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ABSTRAKT

Téma bakal&ké prace je Environmentalni psychologie v systénganizace d&izeni.
Cilem bakalgské prace je analyza pracovniho prest z hlediska environmentalni

psychologie.

Bakal&ska prace jélenéna do dvoutasti:

» prvnicast vys¥tluje pojem environmentalni psychologie, jeji hista budouci
smefovani tohoto odétvi
» druhé&cast je sousedna na analyzu vztahilovék — priroda a ¥nuje sefeSenim

problémi, které jsou spojeny s touto problematikou

ABSTRAKT

Das Thema der Abschlussarbeit ist die environmientaPsychologie im
Organisationssystem und Management. Das Ziel decilbssarbeit ist die Analyse der

Arbeitsumwelt vom Gesichtspunkt der environmentBkgchologie.

Die Abschlussarbeit Word in zwei Teile gegliedert:

= der erste Teil erklart der Begriff die environmdietaPsychologie, ihre
Geschichte und die Zukunft dieser Disciplin

= der zweite Teil konzentriert sich auf die Analyssr 8eziehung der Mensch —
die Natur und widmet sich der Losung der Problemdie mit dieser

Problematik verbunden sind.
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1. Uvod

Zijeme v dolg, kdy slovo ekologie ziskalo nimbus nepostradastindleni dne,
aby se toto slovo neobjevilo vedvacich progedcich.

V centru ekologie stojélovek — a také proto to byl @p jenom ¢lovek, ktery
ekologii jako ¥du zaloZil, rozpracoval a ktery by jignpéstovat hlave proto, aby se
v dal§im svém jednani vyvarovéihi, o nichz se ietelré prokazalo, Ze maji Spatné

nasledky naiprodu kolem nas.

Psychologie Zivotniho prasdi se tyka vzajemnych vziaklovéka a prosedi.
Clovek dovedl své Zivotni progtdi gemenit k nepoznani. Vynalézal k tomu stale
dumyslIngjSi nastroje a mechanismy. Technologicky pokrokaawijel stéle rychleji az
do dnesni podoby, kdy imeme prohlasit, Ze technologie seé&kterych gipadech

obrétila proti svému autorovi v negativnicistedcich.

V kazdodenni realitélovek Zije v neustalé konfrontaci 8anymi typy prostedi,
s nimzZ je neustale v aktivni nebo pasivni interakedna se nejen o priEsdi socialni,
v némz jsou zakotveny mezilidské vztahy, ale také pratoprostedi, prostedi

rekreativni¢i prostedi domova.

Cilem mé bakal&ké prace byl pokus zachytit problematiku psychieloge
vztahu k zZivotnimu progdi a analyzovat pracovni priedi z hlediska
environmentalni psychologie. Proto tato prace jekeh postehi a zamysSleni nad
hlavnimi problémy nejen vztahtlovéka a prostedi, ale také vlivu Zivotniho praetdi

na psychikwloveka.



2. VVymezeni prostoru pro Environmentalni psychologi i

Ekologie se dosudiftis nezabyvala lidskym faktorem zm Zivotniho prosedi.
Clovék svym chovanim gni Zivotni prostedi a zarove zmenéné, getvarené Zivotni

prostedi pisobi zgtné na jeho chovani.

Ackoliv se povdomi o ekologickych problémech a hrozbach v postddn
desetiletich znm¢ zvySilo, poSkozovani zZivotnich préstli stale pokraje. Proto se
také p@ina chapat, Ze liskdinnost je rozhodujicim prvkem poSkozovani Zivotniho

prostedi.

2.1 Environmentalni psychologie

- je pongrné novy empiricky ¥decky obor, ktery se #Zal systematicky zabyvat
vztahem prosedi a chovantloveka. Je ji mozno také definovat jako samostatnou
psychologickou disciplinu specializovanou v rameciélni psychologie a také jako
zakladnu pro environmentalni hnuti v socialnigdach. Environmentaéorientovani
vyzkumnici rozpoznali péébu zkoumat vztahy mezi environmentalnimi stimuly a

lidskou reakci naa vyuzit toto poznani rr@Seni aktualnich problém

Environmentalni psychologiéeSi nap. takové otazky, jaky ma vztah zgle
v okoli bydlis& na duSevni zdravi, duSevni vykonnost, pocit spaiasti, jak existence
¢i neexistence f¥e nenit chovanic¢loveka. Zabyva se rowz environmentalnimi

stresory. (hluk, smogielidrénti,....)



2.2 Vliv zm ény Zivotniho prost fedi

Environmentélni psychologie nahlizi problém odcizefiovéka pirodé
piedevsim z hlediska pramy Zivotniho prostdi a jeho vlivu na chovaridovéka.
Kdyz odhlédneme od hlubSichign odcizeniclovéka prirode, o kterych uvazuji kteri
ekopsychologove, zéna prostedi spdéivajici v bydleni ve velkogstech, traveni &Si
¢asti ¢asu v mistnostech, vytkidfyzikalni vzdaleni firod, které se objevuje i

v dusevni rovis.

Izolace od pirodniho prosedi a preference viiitiho prostedi fed venkovnim
je dilezity negativni faktor. Kieny necitlivosti wéi piirodnimu prosedi je nutné
hledat v raném &lstvi (Moore, 1986; Moore a Young, 1978) O#fe «&i poznavat své
prostedi pomoci pizkumu svého okoli, zejména véextnim dtstvi (5-12 let). Hra ve
venkovnim prosedi a zejména vifrodk détem umoduje integraci s celym stem
piirody. Jeji absence je jednim ze zdradcizeni sotasného rstskéhodcloveka
piirod. Z toho vyplyva, Ze environmentalni vychova bglanzait ve velmi raném
véku tim, Ze dit ziska s firodou vlastni zkuSenost, Ze si ji ,0saha“! (Moar&Vong,
1997)

Environmentélni psychologové davdsto do spojitosti nedostatek kontaktu
s pirodnim prostedim s nedostatkem kontaktu s venkovnim peds$in vibec, zejména
pak v dtském ku.



2.3 Uloha psychologie p i FeSeni environmentalnich problém G

Environmentélni problémy jsou &pobovany lidskym chovéaniniigSeni &chto
problémi vyZaduje zminu chovani. Psychologie, ktera jgédou o chovani rize k této
zmeéné vyznami@ napomoci. Psychologové mohou hapracovat na vyvoji teorii
lidského poznavani a chovani, které vedou k enmemtalnim probléiim, provadt
vyzkum vliva kultury na environmentalni postoje a nazdéryypracovat programy,
které by vedly k udrzitelnému chovani.

Predmétem environmentalni psychologie je studium transakeezi jedincem

zatlerénym do prostedi a fyzikalnim ramcem.

2.4 Historie environmentalni psychologie

Ackoliv z historického hlediska sahaji femy environmentalni psychologie
k psychologii, gktefi ji zarazuji mezi hrargni discipliny (R. Gifford, 1987; A. Hedge,
1994) zatim co jini ji ozraji za jadrovou psychologickowdu s vlastnim vyzkumnym
programem. (K. H. Craik, 1996)

Tento empiricky ¥decky obor vznikl po 2. stove valce. &koliv za jednoho
z klicovych gedchidci environmentalni psychologie se poklada Kurt Levkiery uz
ve 20. letech prezentoval nazor, Ze jetimge mozno porozut pies poznani jejich
Zivotnich prostak, nemizeme opomenoutimos W. Hellpacha a M. Muchowa k studiu

vztahi mezic¢lovékem a prosedim.

Kromé¢ K. Lewina n&l na evropskou i americkou psychologii vliv takéoBg
Brunswik. Ten se ve svych pracich orientoval zenéa proces percepce a detailni

analyzu zjsohi, jakymi faktory misobi prostedi na chovani.



Skute&nost, Ze environmentalni psychologie ma hluboké otxadni
v ekologickém kontextu chovani, ilustruji zejménedge &chto dvou vyraznych

osobnosti.

Lewinova teorie byla jednou z prvnich, ktera brakdivré do Uvahy molarni
prostedi. Z&atkem 40. let navrhl, aby se nova oblast vyzkumaywaa psychologicka
ekologie. K. Lewin byl dynamickou a t&igou osobnosti. Svoji filozofii ady prinesl
piimo z Vidre na univerzié v lowe, kde inspiroval mnoho studén¥ letech 1935 az
1936 se vlowe setkali Roger Barker a Lewinzdk Herbert Wright a Zzali
rozpracovavat psychologickou ekologii.

Vroce 1949 pedlozili navrh na zrnmu tohoto terminu na ekologickou
psychologii a jeji uznani za psychologickou didcipl Koncem roku 1950 Robert
Sommer Humphrey Osmond realizovali vyzkum, v ktesystematicky rénili fyzické
prvky budov v Kanagla monitorovali vlivy &chto zngén na chovani. Skupina Williama
Ittelsona a Harolda Proshanského z New Yamili Sommerovu a Osmondovu praci a

zatali mapovat chovani paciént psychiatrické l&ebre.

Novy diraz na oblastlovek-prostedi z&al az na pelomu 60. -70. let. Byla to
éra vyraznych socialnich a ekonomickychémnv americké spotmosti. Do popedi se

dostavaji problémy lidskych prav a sexualni svobaieipéiené vychovy.

Otazky tykajici se prostdi mapovali témata globalni zm&eni a néeni
piirody, toxické kontaminace, atd. V roce 1964 bykoaferenci American Association
of Hospital Plannning v New Yorku poprvé oficidlrpouzity pojem ekologicka
psychologie a v polovih 70. let se z&#naji objevovat prvni systematické prace a
piirucky ekologické ekologie.



V pribéhu 70. a 80. let se objevuje dalsi humanitni olktery se zabyva
chovanim¢lovéka a Zivotnim prosédim — ekopsychologie. Ekopsychologie navazuje
na hlubinné ekologickéffstupy a hleda psychologické techniky, kterymi bghta
pomahat lidem najit ztraceny vztah rpdnimu prosedi. Ekopsychologie rov# resi
z&kladni otazku odcizerioveka prirodé a zpmisob, jaké¢loveka pirodé navratit zgt.

V teoretické rovig spolupracuje s filozofii, ekologickou etikou, etgii, sociobiologii a

dalSimi obory.

2.5 Konvergence zajm G a mezinarodni stabilizace discipliny

Zajem o vztahtloveék — prostedi se zéal projevovat v tzv. environmentalnich
védach (sociologie, architektura, urbanismus, humaeugrafie a antropologie), do
kterych gispivali svymi poznatky také psychologové. Tato \kengence zajiin mezi
odliSnymi disciplinami a obory vyt¥ita spolé&ny prostor, v kterém se &ala formovat
I mezinarodni W¥decka komunita. Prvni konference, z#iema na psychologii
v architektdte, se uskutila na Univerzi& v Utahu v roce 1961 a 1966. V roce 1968
vznikla organizace EDRA (Environmental Design RedeaAssociation), kterd
zorganizovala prvni setkani vroce 1969. Na Cityiversity New York z#adili
program environmentalni psychologie a prvni tittdDP v oboru environmentalni

psychologie tu udlili v roce 1975.

Souhrn dosazenych psychologickych poznani, nowsaitdt v environmentalni
psychologii a historickych i aktuélnich vyzkianv jednotlivych zemich bylo koncem
80. let obsazeno v dile Handbook of environmenggtpology. (D.Stokols a I. Altman,
1987)



Na evropském kontinetitpo konferencich v Dalandui (1969) a v Kingstone
(1970) zalozili architekti a psychologové na koefesi v Lund (Svédsko, 1973)

spole&nost IAPC (International Architectural Psychologgr@erence).

Ugastnici na konferenci v Louvain — la — Neuve (19k@hisi 12 reprezentaint
z rozliénych zemi a profesi, aby vytiila stabilni spolénost a koordinovala dalSi
aktivity. Vysledkem &chto iniciativ bylo setkani v Londgn(26. 9. 1979) ukateni
vytvoienim asociace IAPS (International Association fer $tudy of People and their

Physical Surroundings, dnes International Assamafleople — Environment Studies)

V ceské a slovenské psychologické litefatise odborna studie, aktualizujici
otazku zivotniho prostdi, objevuje z&tkem 80. let. Na Slovensku prvni vyzkumy,
které mizeme zalenit do ramce environmentalni psychologie, jeéiz@a na pelomu
60. a 70. let.



2.6 Strategie a metody vyzkumu

Environmentalni psychologové pouZivaji ve svychcfma mnozstvi iznych
strategii, metod a odliSnych metodik. Vyzkumné rdgtee neliSi jen podle pouZzitych
procedur, ale také na zakkpreswdéeni a hodnot vyzkumnik kte'i je pouZzivaji. Irvin
Altman a Barbara Rogoff (1987) zastavaji nazor, exstuje uéity vztah mezi
pohledem na st a vyzkumnym postupem. S cilem syntetizovat fifak@ prace J.
Deweya, A. F. Bentreya, S. C. Peppera &erdt do této syntézy holisticky chapané
fyzikélni prostedi diferencovali a popsatiyii ,pohledy na swut".

Koncepce rydsi — analyzuje psychologické vlastnosti osobnostedpokladajici

stabilitu, a mozna z#éma se uskutgiuje dle fredem uéenych mechanisin

Interak éni pristup — zde se osoba a primdi definuji jako nezavislé entity, které

spolupisobi v sérii interakci.

Organisticky pristup — zdiraziuje dynamickou souhru socialnich, environmentéalnich

a individualnich faktar v holistickém systému.

VSechny ti koncepce se zattuji na diferencované psychologické procesy a socio-

environmentalni kontext.

Na rozdil od uvedenychtit koncepci transakéni pristup predpoklada
neoddlitelnost €chto proces a snazi se jim porozui pricemz vyzkumnik je saiésti
zkoumané situace.Organistickd a tradsakeorie reprezentuji nejvyragii péistupy
v environmentélni psychologii. Neustale vSaketpzdva problém mezi atraktivitou
témat a realitou s@asnych vyzkumnych metod, protoZze existuje malo thekteré

jsou schopné adekvdtiestovat organistické a trangakteorie.



Pro porozumini zkoumaného jevu je pebné teoretické ukotveni v ramci

konkrétnich paradigmat a kombinaci vice metod. Kagigmatické syntézerigpiva

zejména trans&ki piistup se svymi specifickymi dynamickymi vlastnostmi

S. Saegertova a G. H. Winkel (1990) kategorizoehlo priority v @ti dimenzich:

1. jednotku analyzy fedstavuje osoba v prasti

osoba i prosedi se dynamicky definuji a navzajem transformugiasove

kontinuit jako holistické entity

3. stabilita a zmna existuji kontinuaka

4. smer zmen je nahly a neni predikti¢érstanoveny

5. zdroje znén a zisoby jejich vlivi na jedné arovni fize nejen ovliiovat dalSi

arovre, ale také utvidet nové konfigurace

D. Stokols (1978) povazuje za petbné analyzovat transakci lidi s piesiim

nejen na urovni jednotlivg ale také skupin a komunit. Lidé se vilpfhu transakce

v prostedi orientuji, gsobi na 8, jsou Fimo ovliviiovani environmentalnimi vlivy a

hodnoti kvalitu progedi jako kontext pro budouci aktivity a dosahow@hi. Procesy,

které mitom probihaji, popisuje autor jako kognitivni (dyofickou) versus

behavioralni formu transakce a aktivni versus meakfazi transakce.

Uvedené dimenze vyt¥@ii navzajenttyii zpisoby transakce:

1.

interpretativni (aktivi-kognitivni) obsahuje kognitivni reprezentaci ptedi

resp. jeho vytveni

2. evaluativni (reaktivérkognitivni) jako definovani arownkvality

operativni (aktivi-behavioralni), ozraje pimy vliv na prostedi a pohyb
vV ném
responzivni (reaktivitbehavioralni) popisujici vliv prosgdi na lidské chovani a

celkovou pohodu (viz. Tabulka 1)



Tab. 1:Zpisoby transakce lidi — prostedi a s tim souvisejici oblasti vyzkumu

(dle D. Stokols, 1978, s. 259)

Forma transakce
kognitivni behavioralni
interpretativni operativni
kognitivni environmentalnf
reprezentace analyza ekologicky
aktivni prostredi relativniho chovani
osobnost a prostredi lidské prostorové
chovani
faze
transakce - —
evaluativni responzivni
environmentalni vliv fyzikalniho
reaktivni postoje prostiedi
environmentalni ekologicka
hodnoceni psychologie

Hlavnim z4jmem vyzkumu v environmentalni psychdlggi externi validita,
tedy rozsah, do jakého se daji empirické vyslediljkavat mimo ramce, kde byli
ziskané. V environmentalni psychologii se pouzivagkeré kvalitativni, kvantitativni
.arzenasocialnich ¥d. Nag.
pozorovani, fenomenologickd deskripce, analyzaiamgth material a historickych

metody a standardni metodiky z klasického

dokument, hermeneutické techniky, projektivni techniky,einiew, ratingové Skaly,

dotazniky, laboratorni experimenty, videozaznamy.
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Metody, jako vyzkum osobniho prostoru, kognitikmentalni mapy a
pohybovani se vbudovach, hodnoceni uZivatelskyclimar pomoci Skal
environmentalni deskriptdy environmentalni biografie, environmentalni dispez
osobnosti, jsou vic& mére specifické jen pro environmentalni psychologii.

Mezi typické gistupy pati: - environmentalndispozice osobnost{bazalni procesy)
- vazba na misto(socialni-psychologické procesy)

- mentalni mapy (s aplikaci v ramci prostdi)

2.7 Budouci sm éfovani environmentalni psychologie

Pro dynamiku dalSiho rozvoje environmentalni psiafie povazuje I. Altman (1997)
za potebné pehodnotit filozofické pedpoklady.

Budouci smifovani environmentalni psychologieabe podle midéni vice odbornik
ovlivnit ,klasické” environmentalni problémy jaksqu disledky toxického zn#&steni,
vyuzivani pirodnich zdraj, globalni konflikty, demografické a mignai trendy, ale
také zakladni socialni zajmy spatesti (D. Stokols, 1995, R. Sommer, 1997).

D. Stokols uvazuje v této souvislosti o nasledajisinerovani:

1. Vyzvy, piedloZzené na zaklad aktualnich spolé&enskych probléma:

a) toxicka kontaminace prastdi a rapidni zgna globalniho ekosystému,

b) rozsteni nasili na regionélni a mezinarodni arovni,

c) pronikajici tlak informanich technologii do pracovniho a rodinného
Zivota,

d) zvysujici se naklady na zaplaceni zdravotrdiepe naiistajici dilezitost
prevence chorob a strategie podporujici zdravi,

e) procesy socialniho starnuti.
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2. Psychologické a behavioralni dimenze environmentaiho zneisténi a

globalni environmentalni krize

Kumulativni toxické vlivy technologii vyvinutych ve20. stoleti znamenaji
nariistajici hrozbu pro populaci a ohroZzeni zdravi. @re¢ v poslednich letech
stavaji prioritnimi iniciativy na ochranu regionéla globalni environmentalni
kvality, programy WHO (Word Health Organization) padporu zdravych tst a

vyzkumy zjiujici souvislosti mezi environmentalnim pddpym chovanim a

efektivnosti witych strategii.

3. Zdroje p¥ilivu nasili na regionalni a mezinarodni drovni

Mnohé studie poukazuji na to, Ze fyzikélni a sedigrostedi niZze ovlivnit vyskyt
a krutost nasili (nap masmedialni {sobeni, historické modely meziskupinovych
konflikta, nizka funkni a symbolicka podpora apod.) Vyznamna v této istusti

je podpora takovych organizaci a ramkteré poskytuji silny pocit komunity.

4. Vliv technologickych zmén na jednotlivce a skupiny

Technologické inovace (elektronicka posta, faxy,biimd telefony, virtualni hry
apod.) vyraza znmenily pracovni stereotypy, modely komunikace a dociéhovani
lidi. Proto je nutné identifikovat také strategiboeani, které pomahaji lidem
efektivrgji se vyrovnavat s informimi presycenosti a stimulaci.ul2zita je také
otazka poradenstvi v planovani multifénkho prostedi a definovani socialni a

kulturni dimenze podjpného prosedi.

5. Environmentalné orientované strategie na podporu zdravi komunity

V budoucim vyzkumu tomuto tématu & pypracovani prografna ochranu zdravi

mohou hrat dlezitou ulohu environmentatrpsychologické teorie soukromi, stresu,
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vazby na misto. ¥Si pozornost by se #fa vénovat ,envirogenickym“ prognnym
(geografické, architektonické, technologické a skaiturni) vlivam na zdravi.

6. PFizpasobeni environmentalnimu designu a planovani komutyi pro starSi

obyvatele

Planovani prosedi podporujici zdravi, Uprava rek&aéo prostedi a obydli pro tu
cast starSi populace, kterd trpi chronickymi chonoba sniZzenou mobilitou.
VSechny tyto socialni zdjmy majfimou aplikaci pro environmentalni planovani a

management.

7. Teoretické sn&iFovani environmentalni psychologie

Vzhledem na vyraznou rozmanitost a multidisciplimdramec environmentalni
psychologie, je snaha sjednotit teorie tykajicipsestedi a chovani na urovni
~Sttedniho stup¥’. Teoreticky vyvoj a integrace setide tykat roz&eni spoluprace
mezi architekturou, environmentélni psychologiigjektovanim a Upravou é&st.
Ekologie tvdivosti bere do Gvahy fakt, Ze na vyvoj maji vlivcheologické,

geografické a kulturni faktory.

Krom¢ téchto Sirokosahlych prognézieba zdraznit, Ze teoretické,
vyzkumné ¢i praktické ulohy tykajici se Zivotniho préstli nejsou jen otadzkou
techniky a novych technologii, vztahilovéka k girodé, ¢i vhodnych strategii
prevence a zvladani ekologickych a environmentalpioblént. Je to pedevsim,
slovy filozofa Erazima Kohaka (1993, s. 60) ,,...otazakztahuclovéka k Zivotu, ke
vSemu, co jest, k Bohu — a také sama ksdProtozZe (jak dale uvadi) lidé gasto
fidi svym vlastnim prosighem, néi ,pro dobroclovéka“ a ani se nezamysli nad

tim, co to vlast& ,dobro¢loveka” je!
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3. Environmentalni dispozice osobnosti

Otazky o é&chto aspektech osobnosti, které jsou relevantnivzeahu
k prostedi, o vzajemnémusobeni osoby a mista a stupni stability ve vztaleaim
osobnostnim, socialnim a environmentalnim systénteaji vyznamnou roli také

v environmentalni psychologii.

Personologickd tradice v environmentalni psycholdgila v 70. letech
vyrazre ovlivnéna pionyrskymi pracemi K. H. Laika (1976). Vyzkursobnosti se
tak mohl roz&it o environmentalni dispozice, které ozuj typické individualni
variace v kontinuit pretrvavajicich zfisoli interakci mezi ¢lovekem a
obklopujicim progtedim. Jeden z prvnich takovych kondemiredpokladal, Ze
nekteri jedinci jsou priméré orientovani vice nagei a prostedi, zatimco jini jenom

na lidi.

Tuto mySlenku rozpracoval Brian R. Little (1976) ssych studiich v rdmci
osobnostni paradigmy. Vychazel z toho, Ze jedireemjpzno kategorizovat ve
smyslu jejich kognitivnich a behavioralnich vaidhosobam a&cem v progedi.

RozliSil étyti druhy orientaci na osoby &ai v tzv. tabulce specialist

* nespecialista— projevuje maly zdjem o &vvéci a lidi s tendenci pouzivat
velké mnozstvi self-konstrukci.éi vnima vice personalisticky jako osoby
(osobr) a osoby vice fyzika(vecrg).

* specialista na osoby- je sousedny na emocialni aspekty jinych lidi a
stretnuti s nimi. Typickym je nizky prah aktivity, cge ty¥e empatie a
vychovy a vysoce vyvinuty systém osobnostnich koikst.

» specialista na ¥ci — prevlada zajem o materialni objekty, stroje a lidské
vytvory. Silrg preferuje peadek, praktinost a srozumitelnost.

* generalista— projevuje zajem o lidi, ale také &ov.
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Déle zde mame Sonnenfeldovu typologii (J. SonndniielR. Gifford, 1987)
obsahovald&tyii dimenze.

Dimenzeenvironmentalni senzitivity pfipomina Litdiv koncept specialidtna
véci. Vysokou environmentalni mobilitu maji podle autora ti jedinci, Kieby radi
navstvovali riskantni a exoticka mista.

Dimenze environmentalni kontroly méii Urovei, do jaké miry jsou jedinci
pieswdéeni o tom, Ze jsou kontrolovani, resp. mohou kdotrat prostedi.

Posledni z dimenzi -environmentalni riskovani méti hladinu nachylnosti

k riziku a hodnoceni rizikovostiiznych aktivit.

NejznangjSi metodou na gfeni environmentalnich dispozic je ERI

Environmental Response Inventory, autor Georg BK&ttinie (1974).

Metodiku tvai osm Skal environmentalnich dispozic a samostahdizani Skala:

» pastoralismus — tendence brénit z¥nu krajiny, chranit oteleny prostor a
piirodni zdroje. Preferuje spokojenost Wrpdnim prostedi a citlivost na

environmentalni zazitky.

= urbanismus — tendence mit pozitek z pobytu v mistech s vysokostotou a
uznavat také interpersonalni a kulturni stimul&teré poskytuje @stsky Zivot.

» environmentalni adaptace — modifikuje prostedi podle jeho vhodnosti na
uspokojovani lidskych pteb a pozadawk Tendence podporovat rigtani
prostedi, komfort a oddych, vyuzivani technologiiiedeni environmentalnich

problém.
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» vyhledavani podrétu — zajem o cestovani a objevovani novych mist,

vyhledavani poZitk a intenzivnich poait

=  environmentalni divéra — vSeobecna environmentalni dEwst a
zodpov¥dnost v hledani vlastni cesty v phi@sti. Bezpénost domova a

minimalni obavy z nezndmych mistsamoty.

» antikvarismus — radost z historickych mist a staryckéch preferovani

tradicniho designu, esteticka senzitivnost na krajinu.

» potieba soukromi — poteba fyzické izolace od podti, vyhybani zabavy,

rozptyleni a vyhledavani samoty.

» mechanisticka orientace- zajem o mechaniku a technologické procesy, tados

z prace ,vlastnich rukou®, sledovani fumkch vlastnosti objeft

» komunalita — validiza&ni Skala, mifici otewenost, pozornost, starostlivost a

upiimnost testovanych postoj

Trudi E. Bunting a Larry R. Cousins (1985) adaptodataznik ERI s cilem
zmapovat aktivity a zajmyeti ve wku 9 — 16 letCERI — Children’s Environmental
Response Inventoryumo#iuje nejen zjistit individualni odliSnostid pii vybéru vice
¢i mére oblibenych mist, ale poskytuje také péignpro planovani specifickych raric

prostedi pro dti.

Sirsi metodiku na #feni individualnich tendenci v prostli vypracovali Rachel
a Stehen Kaplanovi (in R. Gifford, 1987). Atitajistili, Ze pomoci metodikfgPQ —
Environmental Preference Questionnaire mozno odliSit jedince nejen podle aktivit,

ale také na z&kl&dmotivace vybru téchto aktivit.
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Odhady environmentalnich preferenci se tykaji naskdujicich oblasti:

» Priroda — tendence preferovat di&au, lesnaté oblasti, taboraky, aktivity ve

volné @irock atd.

* Romanticky unik — méii téZ tendenci navratu Kipodé, ale namisto odchodu
do lesi romanticky unik probiha na Urovnigstského versusédeckého Zivota.

* Moderni vyvoj — tato Skala popisuje nejen individualni prefeeepco vylkEr

moderniho Zivota, ale takéein Ihostejnost uci devastaci progedi.

* Provincialismus — tendence obhajovat kortvgé hodnoty jako vlastnictvi

majetku, zvazovani prava afpdku g feSeni dlezitych problén.

» Socialnost— poteba byt ve spotamosti jinych lidi.

» Pasivni reakce na stres- indikuje tendenci odpovidat na tlak chovanizkyin
vydajem energie (ndpprochazka, spanek, jidlo).

* Mésto— neii preferencifiznorodé a extenzivni stimulace ¥stskych ramcich.
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Poznani environmentalnich dispérich struktur osobnosti a tendenciiza
vyrazreé prispét k feSeni praktickych probléim v oblasti urbanismu, architektury,
planovani.

Kenneth Craik (1976) uvadi v této souvislostkategorie vyuziti poznatk

1. Deskripci tendenci turct konkrétnich ramic prostedi mizeme podpist

vytvareni vice kompatibilnich sloZzek mezi obyvateli acjejobydlim.

2. Porovnanimjedinal anebo skupin na zaklaklicovych osobnostnich dimenzi

mohou planové zohlednit vliv jednotlivych ramic na lidi.

3. Poznani environmentélnich dispozici jedince uimgg lepsi predikci jeho

spokojenosti a produktivity viznych fyzikalnich rdmcich.

18



4. Environmentalni a pro-environmentalni chovani

Prochazka po louce, jizda tramvaji, steak &dob) sadba stronik let letadlem a

vyvezeni rozpoustel do mistniho lomu. Co maji zndimé ¢innosti spoléného?

Jedné se offklady chovani, které ma ¢ity vliv na Zivotni prostedi. ProtoZe je
¢lovék v neustalé interakci se svym pi@stim, bylo by mozné terminem
environmentalni chovani (environmental behaviour) ozt takika veskeré lidské
chovani - bez ohledu na nesdifitelnost environmentalnich nasladjzdy na kole po
lesni cest a mezikontinentalniho letu, a bez rozdilu meziadg®u stromi ¢i vyvozem
rozpoustdel nacernou skladku. Nicmén lidské chovéni je dnes studovanegevsim
z davoda probihajicich zrén Zivotniho prosedi, ekosystée biosféry a klimatu. Proto
si zaslouzi zvySenou pozornost zwasi environmentalni chovani, které &ibé mie

souvisi se spé¢bou energie, surovin, produkci odpadzneisteni.

Urcité dopady na Zivot kniho hmyzu ma &ec, ktery travou po ranu préine,
stejre jako bezohledna jizda terénniho automobilu. Vzihedk nesrovnatelnym
nasledkm obou aktivit je vSakiejmé, Ze jednorazové&gixhnuti es louku je mozné

povazovat za environmentélnevyznamné.

V uzsim slova smyslu je environmentalnim chovanio ahovani, které vyznanen

pizsobi na Zivotni progedi.

Nékdy se vtomto vyznamu pouZziva také termin ,enwvimentali-relevantni

7

chovani“ (environmentally-relevant behaviors, Beth€hurchman 2002, Stern 2000).

Environmentalni chovani jedinceiie byt nezarrné a nereflektované, kdy si
¢lovék environmentalni dopad svého chovani relownuje - jako u mnoha lidi

v pripact leti letadlem, zakoupeni cigaret.
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V piipadt, kdy si environmentalni dopady svého jedndavek uvédomuie, je
mozné mluvit o zadmérném environmentalnim chovani nebo pimo o
environmentalnim jednani - nagiklad vyvazeni odpadu dadipody nebo pkrmovani

sykorek v zing.

4.1 Pro-environmentalni chovani

VétSina environmentélniho chovéni, tedy zamé i nezarérné, je mozné na
z&klad poznatk environmentalistiky a ekologi&lovéka posuzovat jako pozitiérci
negativré pasobici na Zivotni pro&di. Jsou fipady, jejichZ hodnoceni je prosté — jizda
na kole misto jizdy autem, dovolena v ribydliS€ misto cestovani na Novy Zéland
apod. Jsou vSakiipady, jejichz hodnoceni je sporné (pouzivat plastd papirové
tacky na jedno pouziti?) nebo velmi obtizné (jeimmmental@-pozitivni (tast na
politickém jednani o ochra&nklimatu v jizni Africe, na které je nezbytné dogtase

letadlem?). K tomu je pi#ba gihlédnout @i definici:

Pro-environmentalni chovéani je takové chovani, kéeje obecd (¢ podle
poznatki environmentalistiky) v kontextu dané spdleosti hodnoceno jako Setrna

varianta environmentalniho chovanfi prispévek ke zdravi zivotniho prasdi.

Setrnou variantou je psat dopis perem misto ndtgsg koupit si tofu salam
misto Sunky z vee chovaného ve velkochovuiigpvkem ke zdravi Zivotniho

prostedi je napiklad likvidacecerné skladky.

Jako ekvivalenty pro-environmentalniho chovani jspauzivany terminy
chovani Setrné kiprodk ¢i Zivotnimu prostedi, chovani ohledupiné Kipde ¢i
Zivotnimu progiedi (environment-protective behavior), chovani padvajici Zivotni
prostedi (environment-preserving behavior), chovani edgoé k Zivotnimu progedi
(environmentally responsible behaviour, Kaiser ket 8999) a ekologické chovani
(ecological behavior, Axelrod, Lehman 1993, Kaistal., 1999). Opakem je chovani

poSkozujici Zivotni progedi (environment-destructive behavior).
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4.2 Oblasti environmentalniho chovani

Environmentalnimi problémy se rozumi v gasné dob Siroka Skala je¥, které
jsou v oblasti ochrany Zivotniho présdi vSeobechpovaZzovany za néjnivé — & uz
v soasné dob, nebo do budoucna. Je moZzné mezi nimi rozkitri oblasti
environmentalnich problém a shoda také ¢tyti oblasti environmentalniho chovani
(srv. Bell, 2001).

Odhazovani odpadk zasahy do krajinného razu, hlukové &teiné zneisteni
meést jsou do zneé miry problémy environmentalni estetiky. Probleenvztahu ke
zdravi fedstavuje zn@aSténi ovzdusi, toxické latky v prastdi ¢i radiace. Podstatou
environmentélnich problémpiirodnich zdraj je nadn&rné ¢erpani neobnovitelnych
zdroji (nerostné suroviny jako uhli, ropa) i obnovitelnywoda, fida). Velkochovy
zentdélského ptimyslu, testovani kosmetiky na aiech, naruSovani ekosystiéra
shizovani biodiverzity je mozné zahrnout pod enwinentalni problémy ochrany Zivota

a jeho distojnosti.

Urcité environmentalni problémy jsou problémem victasit) — jak upozaiuje
Bell (2001), sotasna mira osobni automobilové dopravy je zavaznsohl@mem jak
z hlediska zdravi, tak estetiky @inednich zdro}; a protoze vysoce-frekventované
silnice pretinaji irozené biokoridory a jsou lemovanygvapivymi p@ty usmrcenych
zvirat, predstavuji bezpochyby také problém z hlediska oghrdivota a jeho

dustojnosti.

Environmentélni problémy je sanfepmé mozné kategorizovat také jinymi
zpisoby. Z hlediska ekopsychologie je podstatné, #&mko oblastem je mozné
piihlédnout pi zkoumani environmentalniho chovani - podle naeati na zdravi,
estetiku, pirodni zdroje ¢i ochranu Zivota je mozné hatib o oblastech

environmentalniho chovani.
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4.3 Vliv m éstské zelen & na chovani lidi

Po ¥tSinu doby své existence Zilovek v prirodnim prostedi, obklopen stromy a
vegetaci. Ani v rsstech zelg nechyléla a navic — iésta byla mala a doipody bylo
velice blizko. Az v 19. stoleti doSlo k vyraznémzvoji mestskych aglomeraci a
piiroda se z&ala obyvatelm novych pémyslovych mést postups vzdalovat. | v
novych nestech se budovaly parky, v ulicich vysazovaly sfromcmeér tyto ¢innosti
zataly mit raz ukité exkluzivity — udrzované parky a zalgati jen do “lepSich” a
bohatSichttvrti.

Uvedeny postoj nakonec vedl k tomu, Ze jsme si §i z&mi v poslednich
desetiletich vytvili ke stromim a zeleni dosti nevSimavy, aZz negativni vztah.
UdrZzovana zele zatala byt povazovana za zbytg luxus, ktery si obec neiae
dovolit, protoZe je nutnéipdnosti investovat do jinych, ptgbrgjSich wci. Dosti
casto jsme se setkavali i s ndzorem, Ze stromysigkych ulicich a na dvorech viastn

piekazeji a navic jeSposkozuji inZenyrské sit zaklady budov.

Jaka je vlasth uloha zeled v naSem okoli? MZeme se bez ni snadno obejit?
Biologicky vyznam zelet ve mestech je jiz znamy davno — rostlinstvéepenuje
kyslicnik uhlicity a vodu pomoci slurai energie na kyslik, ktery pebujeme k
dychéni. Zelg rovréZz produkuje biologicky &inné latky, které mohou tlumit vyskyt
Skodlivych bakterii, hub a prvak

Zelen také snizuje mnozstvi prasnych a plynnych imishladinu hluku v

okolnim prostedi. lonizovani pozitivé ovliviiuje fyzikalni stav ovzduSi a tim i stav

lidského organismu.
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Uloha vegetace na chovatovéka, jeho pocit pohody, vykonnosti a dudevniho
zdravi, byla dosti dlouhoiphlizena. Mnoho skutaosti z&alo vychazet najevo v 60.
letech dvacatého stoleti, kdy se ukazalo, Ze modachitektonicka a urbanisticka
feSeni vedou kadt problémi v oblasti duSevniho zdravi i chovatdveka. Architekti
se z&ali ptat psycholod, co s timto problémemétat? Od té doby se environmentalni
psychologie zéala zabyvat otazkou, jak us@aani Zivotni progedi pisobi na chovani
¢loveka.

Nasledné vyzkumy potvrdily zkuSenost, Ze #alar¢stskych ulicich se vyrazn
na duSevni vykonnosti, duSevnim dlesném zdravi lidi a ro¥d v nemalé nie
ovliviiuje sociélni chovani obyvatel.

V nasledujicim textu jsou shrnuty vysledkgkaolika vyzkumi z poslednich
dvou desetileti, které se zabyvaly vlivemispbeni pirodniho progedi a pirodnich
prvki ve nméstech naizné aspekty chovariovéka. Uvedené vyzkumy byly vestsi
miife uskuténény v USA.

4.4 Pohled z okna

Na duSevni pohodu a fyzické zdravéstskych obyvatel {gsobi mnoho vliw,
které mohou mit hdl pozitivni, nebo negativnicinek. Ritomnostéi absence firodnich
prvki je jednim z nich. MZzeme se vSak ptat, zd&igmdné zhorSeni duSevnilio
fyzického stavu, jez jefjpisovano absencitpodnich prvki, neni ve skutaosti vice

Mriviw s

pracovni stres atd.)?

Nejpreswdciveji na tuto otdzku mohou odpedet vyzkumy, které byly
provadny na osobach, jejichz pohyb a kaZzdoder#znk¢innosti byly na utitou dobu
omezeny a jejich jediny kontakt s venkovnim piregim zabezpg®mval pohled z okna.

NejlepSim pikladem jsou vyzkumy prové&dé ve ¥znicich ¢i nemocnicich.
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V¢étSina echto vyzkunt dokézala, Ze existuje podstatny rozdil mezi tida, ge z
okna divame naifrodni prvky nebo jen do zdi do dvora bez jakékoli zelénVelice
zajimaveé jsou vysledky vyzkuimktere ukazaly, Ze&zni, ktei me¢li z okna vyhled do
piirody (zengdélska krajina), byli mé& agresivni a zarowebyli zdrawjSi nez ti, jejichz
okna sndtovala do ¥zeiského dvora (Moore, 1981; West, 1986).

Rovrez tak se ukazalo, Ze vyhled do zelamychluje zotaveni ze stresovych
situaci, snizuje bolesti (pacienti brali ndémtiSujicich prostdki proti bolesti) a

urychluje zotaveni pacieinpo operaci (Ulrich, 1984; Verderber a Reuman, 1987

4.5 Zelen a sociélni kontakty

V poslednich letech preéhla fada vyzkuni pasobeni zeleh na chovani a
mentalni stav obyvatel na sidlisti Robert Taylomtés v Chicagu. Toto sidl&bylo
vybudovano v 60. letech minulého stoleti a sklagl& sétSiho mnoZstvi identickych
domi. Po ¢ase byla z Uspornychidoda z ¢asti sidlis¢ odstragna veSkera zetea
prazdné plochy byly &tSinou pokryty asfaltem a betonem.c¥sti sidlis¢ vSak zelé

zastala zachovana.

Sidlis& se tak stalo ifirozenou laboraf® pro vyzkumy environmentalnich
psycholog. Umoziuje zkoumat, jaky &inek ma odstrami vegetace na chovani lidi.
Obyvatelstvo je dosti socialra ekonomicky homogenni, jedna se o socialni eré
jsou podle ptadi gidélovany jednotlivym Zadatéim, ktei si nemohou vybrat, v které
casti sidlis¢ by cheli zit. Jedinou charakteristikou, kterou se obyléataezi sebou lisi,
je pritomnost nebo absence zalanokoli bydliSt.

Jeden z vyzkuin védeckého tymu z http://www.herl.uiuc.edu/ (Coley,Ka

Sullivan, 1997) provéghy na chicagském sidlisti se z&th na to, jak sidlistni zefe

ovliviiuje socialni kontakty mezi obyvateli damJkazalo se, Ze do&jp a diti z domi
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obklopenych zeleni travi v {oméru viceéasu venku nez lidé z ddmkde Zadna zete
neni. Lidé bydlici v ,zelenych* domech se stykaisvymi sousedyastji, méli silngjsi
pocit spoléenstvi a citili se bezpagji nez lidé z budov beze stramStromy vytvdely
pro sousedy iflezitost byt ve vzajemném styku a rozvijet vzajémrazby uvnit

komunity spolubydlicich.

RovreZz se podalo dokumentovat, Ze si#jSi sousedské vazbyiigpivaly k
lepSimu fyzickému a duSevnimu zdravi. Obyvateléiobklopenych stromy vyuzivali
také konstruktivajSi a més nasilné zpsobyieSeni konfliki se svymi dtmi a partnery
nez obyvatelé dom které nebyly obklopeny zeleni. Navigtidhrajici si mezi stromy
meély rovnéz castjSi kontakty s dosflymi, protoze dos@li rovnéz travili vice casu
venku ged svymi domy ve srovnani s obyvateli dorbez zeled. Komunikace s

dosglymi jsou dilezité faktory pro optimalni kognitivni a socialwiyvoj ditste.

4.6 Zelen, kriminalita, asocialni a agresivni chovani

DalSi z vyzkuma provadgnych na tomto sidliSti se tykal vztahu presii a
kriminality (Kuo a Sullivan, 2001). V domech obkkmych zeleni bylo mérfyzického
nasili, asocialniho chovani a kriminality, coz sejgvilo i v menSim pé&tu tisiovych

volani na policii.

Dotaznikové S&ni pocitu bezp#g obyvatel sidlidt ukazalo, Ze lidé Zijici v domech
obklopenych stromy udavali¢tsi pocit bezp& ve srovnani s lidmi z doimbeze
stromi. Je zajimave, Ze skute pocity obyvatel sidli§tbyly v zasadnim rozporu s
minénim staviteh sidliS€, ktei - stejré jako predstavitelé policie - fiedpokladali, Ze

husté stromovi bude u lidi vyvolavat pocity straehizkosti.
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Soutasti Saeni bylo i posuzovani pocitu bezjpekteré vyvolavala p#itacova
simulace, Bhem které byly prezentovanyizné konfigurace prosdi sidlis¢ s wtSim
& mendim zastoupenim zetenCim husgj$i koruny stromd pogitatova simulace

ukazovala, tim &Si byl u dotazovanych osob pocit begipe

Niz8i miru kriminality a asocialniho chovani v okdomi se zeleni rizeme
vyswtlit ne¢kolika zpisoby. Mezi architekty je shody v tom, Ze zelgfirozenym
zpusobem strukturuje prostor. Zatimco s velkym, tgaym a nestrukturovanym
prostorem seéfko miZzeme ztotoZnit, strukturovany prostor se podili vytvareni
osobniho prostoru a teritoriacité komunity.

Prirodni prvky tak vytvéeji prostor, s kterym se obyvatelé mohou ztotozhio
se svym domovem. O tento prostor se staraji a thejnZabrauji tak aktivnim
zpisobem asocialnimu chovani. Prostor, ktery je obeay, roviez vysila signal, ze
nékomu pati, kdo jej bude H naruSeni prawpodobr branit.

Upravena réstské zelgd modifikuje asocialni chovani jeéStalSim zgisobem -
vzbuzuje dojem prosperity a f@mku. Informuje osoby, které by se @t piipadré
dopustit asocialniho chovani, ze igdkumilovna komunita toto chovani nebude
tolerovat. Navic zdegsobi i kultur@ zavedené vzorce chovani — asocialniho chovani
seclovek spiSe dopusti tam, kam ,zapadét®elta zpustlé i@dmesti) nez tam, kam se
~-nehodi” (udrzované centrumésta). Oikazy o tom, Ze zetemiZze omezovat agresivni

chovani, pinaSeji roviz zkusenosti s ozelevani dtskych Hist'.

Tak napiklad americky architekt R. Moore z http://ncsudesbrg/content/,
ktery se v rdmci aolanského sdruZzeni http://www.naturalearning.org/ adoge v
systematickém ozaievani dtskych Kist' udava, Zze mnohokréat bylo pozorovano, ze po
ozelergni histe, kde dive prevaZzoval betorti asfalt, se snizi get konflikth mezi

détmi.
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4.7 Zelen, sebedisciplina a regenerace pozornosti

Rada vyzkuni z nedavné doby ukazuje, Zasty vizualni kontakt sifrodnim
prostedim pozitiveé ovliviiuje kapacitu naSi pozornosti, od které se odvijioimon
dalSich schopnosti @nnosti p&inaje sousedim na praci, studium a k&nschopnosti

koncentrovat se ni@Seni nasich zZivotnich problém

Nedavny vyzkum provashy opt na chicagském sidlisti (Taylor, Kuo a
Sullivan, 2002) ukéazal, Ze divky, kteréelm z okna vyhled do zelén dosahovaly
vySSiho skére v testu sebediscipliny. Sebedis@pljg@ zaloZzena na schopnosti
koncentrace (zaénné dlouhodobé soustkni na vykonavani ukolu; umadje vykonat
akol rychleji), utlumu impulsivniho chovani (omezennahlenych za&ra, atlum
bezohledného chovani) a schopnosti oddaleni okahwipozitku (oddaleni okamzité
odmeny ve prospch poz@jSi odneny, ktera nize byt &tSi; umo#uje orientaci na
dlouhodobé cile). B Skolniho ¥ku se podrobilyrads tesfi (testy koncentrace
pozornosti, test Gtlumutpodniho impulsu, test oddaleni pozitku) a vysledkigchto
testech byly srovnavany s mnozstvitiirgdnich prvk, které d@ti vidély z okna bytu,

kde Zily.

Ukézalo se, Ze divky (u chlapaebyl pozorovan Zadny vyznamny rozdil), které
Zily v zelergjSim prostedi, dosahly v uvedenych testech lepSich vysiatz divky,
které bydlely v domech obklopenych mensim mnozspiinodnich prvk. Rozdil mezi
chlapci a divkami se vysitluje tim, Ze herni teritorium chlafpge wtSi nez divek a
proto jsou chlapci ménovliviiovani uspsadanim okoli v bezprastdni vzdalenosti

domu.

Existuji i dalsi dkazy o vlivu zelet na pozornostni kapacitu. Tennessen a
Cimprich (1995) zjistili, Ze #tdoSkolsti studenti bydlici v koleji v pokoji s Vgtlem
do pirodniho prosedi neli lepSi pozornostni kapacitu nez ti, tenéli vyhled do

zasta¥ného prostoru.
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Lidé, ktai stravili dovolenou putovanim v divoké&imde, meli vétsSi kapacitu
soustedné pozornosti nez ti, kiietravili dovolenou ve st (Hartig, Mang a Evans,
1991).

Dlouhodoba Séeni, ktera provafl Sveédsky vyzkumny tym v matekych
Skolkach, kde si @i hrali venku za kazdého pasi, ukazala, ze tytoétl - krome
lepSiho fyzického stavu aétéi odolnosti proti izznym onemoc&nim - disponovaly
rovnéz vetSi mirou koncentrace pozornosti nez jejich vrsigvn béznych mateéskych
Skolek (Dahlgren a Szczepanski, 1998). Ukazujeosect, Ze je mozné zlepSit stav
hyperaktivnich &ti tim, Ze se prodlouzi doba, kterottidstravi venku v firodnim
prostedi (Taylor, Kuo a Sullivan, 2001).

Vyzkum, ktery byl opt provadn na chicagském sidlisti ukazal (Kuo, 2001), ze
lidé Zijici v domech obklopenych vegetaci dosahovatestech pozornosti vy3sSiho
vykonu nezZ obyvatelé z das nezelenymi plochami. Ro¥htak dalSicast vyzkumu,
ktera zji§ovala Zivotni cile a schopnassit Zivotni problémy dokumentovala, Ze lidé z
domi obklopenych vegetaci disponufitsi “Zivotni energii” - maji lepSi schopndssit
Zivotni problémy nez lidé z daimv jejichZ okoli se zefevibec nevyskytuje. Ti jsou -
vzhledem k nedostatku kontaktuigrpdnim prostedim - vice mentatunaveni.

4.8 Zelen a kreativita

Casto se uvazuje o tom, jaky vliv méa zivot firpzeném pirodnim prostedi na
rozvoj kreativity. | na tuto otazku dava odgdvnekolik empirickych vyzkuni. Jeden
prokehl ve Svédskych Skolkach ,venku za kazdéhdasd' (Dahlgren a Szczepanski,
1998) a druhy byl aofi provadn na chicagském sidlisti (Taylor, Wiley, Kuo, a |&ain,
1998). V obou fipadech se ukazalo, zé&tid které travi vice&gasu v prosedi se zeleni a
piirodnimi prvky, maji tendenci preferovaiznorodjSi a kreativijSi hry nez jejich
vrstevnici, kt& si hraji v progedi s menSim mnozstvintippdnich prvk. Zatimco dti
v ,nezeleném® prosedi preferuji hry zaloZzené na pevnych pravidlecapinfotbal,
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karetni hry), dti v zeleném prosgédi maji tendenci si vytvét viastni hry. Hra je z
vyvojového hlediska pro&i velmi dilezita. KreativijSi hry maji ¥tSi piinos pro
osobni vyvoj, protoZe vice rozvijejitgastavivost, emocionalni é&fti a socialni

dovednosti.

Pra¢ mé zel& tak dilezity vliv na lidské chovani? dkteré divody jsme jiz
uvedli (nap. strukturovani prostoru a definovani jeho chamalteDosti dilezité je
vlastni vizualni fisobeni zeleh Nejedna seifrozert jen o &inek zelené barvy, ale
spiSe o ufité vizualni charakteristikyifrodniho prosedi, které napoméhaji tomu, Ze
pii pohledu do frodniho prosedi dochazi k regeneraci mentalnich sil.

Autori Kaplan a Kaplan (1989), ktehledali, jaké vizualni vlastnosti by do
mit rekreativni progedi, utili tyto prvky: fascinace (ptirozena pitaZlivost a
atraktivnost) komplexita (sklada se z mnozstvi rozmanitych piykoherence(sklada
se z prvk, které k sob pati) a pokracovani (umozuje predstavu prostoru a jeho

pokratovani). Rirodni prostedi tyto vlastnosti ideatsphiuje.

Psychologové rowt soudi, Ze stromy a vegetace vyvolavajiavéka vrozené
pozitivni reakce, protoZe lidsky drulitSinu doby své existence Zil obklopeiirpdnim
prostedim, chyBjici vegetace byla &Sinou spojena s ipodnimi pohromamigi
nedrodou a hladem. Tyto vrozené a automaticky pejiwi reakce mohou dosti
vyrazre ovliviiovat naS subjektivni pocit spokojenosti a psychickeykonnost.
ZkuSenost lidského druhu také owlije naSi reakci na husté stromovi, v kterém se
citime bezpén¢. V primitivnich spolénostech ¢lovek nachazel v koruh stromu
bezpei pii napadeni divokymi zvaty, husty les umaibval zase Ukryt ip Gtoku
negateli.

PrestozZeclovek Zije jiz dosti dlouho v rstech, ktera jej chraniigd hrozbami
piedindustrialni éry, svych evoluci vyttemych reakci se naibe zbavit a firodni

zelai nutre potrebuje ke svému Zivotu.
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5. Prostorova kognice a mentalni mapy

Jednim ze zakladnich komponiritdské adaptace v prdgetli a primarniho
environmentalniho chovani ¥m je proces kognitivniho mapovani prostoru phexdit
V tomto procesu jedinci ziskavaji, koduji, uchojvabnovuji a dekdduji informace o
lokalizaci v konkrétnim progtdi. NaSe mysl se orientuje v realgodle kognitivnich
map. Pojem kognitivni mapa zavedl do psychologdeije z hlavnich jgdstavitek

neobehaviorism&dward C. Tolman (1948).

Muzeme tidit raizné typy map, ndp podle dominantniho smyslového kanalu,
ktery je nefastji ve hie i ziskavani a operovani s poznatky. Pegpatiobré jsou
rozdily mezi mapami hodrdigitalizovanymi, racionalnimi a mapami vice armgaaymi

aemaenimi.

Z ,teorie mluvnich aki* (Austin, Searle) Ize odvodit, Ze kognitivni mapy

mohou bytkonstativni a performativni .

» Konstativni mapou je vrithi predstava popisu.

« Performativni mapou je nappredstava o tom, jakékoho instruovat (dé pied
odjezdem na prazdniny),iqgrdstava o procedurackir{nostech, ale také o
zpisobu, jakym je vhodné se omluvit, éco pozadat), f@dstava o tom, jak
zpasobit zménu vztahu k adresatovi komunikace, event. jak poeimjeho

vnitini rozpoloZeni apod.
Duvod, pr& se zabyvat kognitivnimi mapami je prosty: chybrekresleni

v téchto mapach byvajiastym zdrojem komunikaich nedorozugni, svati a soubaj.

Kognitivni ,dokreslovani* je znamo jako proces dateni si souvislosti.

30



Kognice jsou naSe vlastni, subjektivni zakreslemiznatki. Zkouma je
psychologicka subdisciplina nazyvana kognitivnighejogie, jez se samostatrozviji
od roku 1956.

Kognicemi rozumime poznatky, které méame o éob okolnim s¥té, o
¢innostech. Pomysinou mapu z nich vytvd&mysluplné pospojovani do digitéln
analogoveho celku. Lzetrgdpokladat, Ze s takovou mapou zachazime pad{#ko
s turistickou mapouiporientaci v terénu.

Jednotlivé kognice jsou jednotky naSeho poznavdeié jsou vysledkem
poznavacich procés které samy jsou aktigmpisobicimiciniteli naSeho poznavani.

Ch. Trowbridge rozliSoval dvzakladni metody orientace:

a) egocentricka — zaloZzena na pouzivaniéwvych stran, které fiteme ziskat

vzdelanim

b) domicentrickh — nebere do Uvahy &ové strany, je centrovand na misto
domova a byva vyuZivana nejen ptaky, rybami, hmyzal® pravépodobré

také malymi dtmi

Dale zjistil, Ze lidé, ktd meli imaginarni mapy ve svych hlavach centrované na
lokalitu svého domova, byli schopni pohybovat ggastedi nesta do té doby, kde to
znali, avSak rychle ztraceli orientaci v neznamkastbna rozdil od lidi s egocentrickou

orientaci.
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5.1 Chyby v naSich vnit Fnich mapach

Mnozi lidé vyuZivaji mentalni obraz orietith mapy — tzv. imaginarni mapu,
kterd je vytvéena v pedstavach &asto byva fiktivni a chybna.fPukladani dat do
pantti dochazi gkdy k ,vytvareni chybnych zaéri, ulozime zkreslenou vzpominku,
atd. Ricinou mohou byt nap a priory ustavené stereotypy v posuzovani druhigth
(Z. Vybiral, 1999), pedsudky, nedostatek informaci, automatickiysgbici sklon
zredukovat kognitivni disonanci a dalsi.

K neshodadm mezi lidmi ziddodu mylného kognitivniho zakresuuie gitom
dochazet p tak sloZitych a dlezitych jednanich, jakymi jsou: rozhodovéni, twerb
komunika&nich strategii, vyjednavaniiiprava ,dehumanizovanych” komunikach

prostedi (un€la prostedi softwarovych produkt reklamni kampa¥) apod.

Kazdy, kdo vstupuje do komunikace s adresatem,eddak svou fedstavu o
adresatovi (o jeho kompetenci porozit)n- a podle ni vysila k adresatovi svéledi,
dale ma svoufiedstavu o obsahu &dvani (produktor ma sam pojmy reprezentovany
jistymi konkrétnimi obsahy, obrazy a dalSimi asoerai ve své mysli), a kotiee ma
predstavu sam o sél(o své vlastni kompetenci a zdatnosti kugco vyswtlit: ma

jistou self-efficacy, Bandura, 1997).

R. M. Downs a D. Steg1973, 1977) rozpracovali teorii kognitivniho mapai

s cilem dkladrgji porozumét procesu konstrukce a funkce kognitivnich map.

Zabyvali sedmito otdzkami:

1) Co lidé potebuji wdet? — pro @eziti a kazdodenni prostorové chovani je

potrebn& informace o poloze (vzdalenost &3m
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2) Co lidé wdi? — pro kognitivni mapy je podle autorcharakteristicka
nekomplexnost, zkresleni apod.

3) Jak lidé ziskavaji &domosti?— jsou zde popisovanyitdruhy informa&nich

zdroja:

a) senzorické modality — (vizualni, taktické, ...) veaj@gmné kombinaci
poskytuji integrovanou reprezentactitého prostoru prosedi

b) ptimym a zprosedkovanym zdrojem informaci je napverbalni
deskripce, kartografické mapy, televize, fotografie

c) deduktivni informace — které jsou v rf@pém vztahu k prostorovému
prostedi a vyplyvaji ze symbolického chovanijikpaSlovani a

zveligovani

Z praci, které seénuji otdzce mentalnich resp. kognitivnich map vyalyze i
zpracovani této problematiky nastal v poslednich 2 dekadach ziay posun. Zatim
co rané studie byly orientované spiSe na problémgtainiho zobrazeni urbanistického
prostedi, v sodasnosti se pozornost z&fuje na analyzu kognitivniho mapovani jako
takového. Zpracovani vysletikkognitivnich map si vSak vyzZaduje spolupraci vice
pozorovatal a kombinaci dkladné kvalitativni analyzy s kvantitativnimi metodi

analyzy.
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6. Environmentalni analyza vztahu ¢€lovék — pFiroda

Pri definovani zakladnich problémvztahu cloveék-prostedi je dilezité jejich
ukotveni v konkrétnim  filozoficko-etickém figtupu.  Kromd interakniho,
organistického a trans&kiho pohledu na sV je tteba také zohlednit eticky rozm
environmentalnich probléim rozpracovany v environmentalni etice a aplikovany
formou environmentélni vychovy. V antropocentrickéncepci méacloveék ustedni

postaveni aifiroda slouzi fedevsim instrumentain

Biocentricky p¥istup (ovlivnény zejména vychodni kulturou) poZzadujeérm
spole&nosti, ¢clovéka a tim také zjsobu Zivota progednictvim ztotozéni seclovéka
s prirodou (Self-realization), anebo mdjai formou, kde vztaktlovéka k girodé je

vztahem dvou nezavislych subjgékMan Apart).

Proteocentricky pristup, cerpajici z biblické zpravy o stieni s¥ta acloveka,

je ustedni myslenkou: kdo ma uctu k Bohu, ma ji také &emmu kolem nas!

DalSi urové analyzy se dotyka aplikace environmentalni psyadiel s drazem
na psychologické procesy (bazalni, socigisychologické, v ramcich présti) a
interakci s jinymi psychologickymi disciplinami &dnimi obory. Aplikace sidtazem
na fizeni a kontrolu ekosystému je v gasnosti orientovand zejména na vSeobecné
spol&enské zajmy a ptaby veéejnosti, podporu zdravifizeni girodnich zdraj,

ochranu prosedi, jako také v planovacich a rozhodovacich pextes

K objasréni vzajemnych vztahcloveék-prostedi gispivaji i modely vazby na
misto, vychazejici zigznych urovni analyzy (individualni, malé skupinyrSgoblasti,
sousedstvi) a odlisSnych vyzkumnych tradici (fenoobegicka, psychoanalyticka,
apod.)
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V sowasnosti dominuji dvzakladni dimenze vazby na misto:

1) Dimenze identity s misterr osobni identita jedince ve vztahu k fyzikalnimu

prostedi

2) Dimenze zavislosti na miste koncept zavislosti na misto definuji D. Stokals
S. A. Shumaker (in D. R. Williams, M. E. Patterstral., 1992) , ... jako formu
vazby vztahujici se k potencialnimu anebo konknéni mistu s cilem

uspokojovat pdtby a cile jednotlivce a porovnani tohoto mistagi bézne

dostupnymi ramci, které mohou uspokojit podobnysabzpateb.*

6.1 Vazba na misto

Ackoliv je termin vazba na misto relatéynovy, koncept emocionalnich vztah
s mistem hral dlouhodébvyznamnou ulohu v lidské tvotp krasné literatte i
odbornych pracich generace fenomenologicky oriemtgoh ¥dci (nag. E. Relph,
1976, Z. Tuan, 1972, 1979 a jini).

Nejnowjsi vyzkumy definuji tyto vztahy jakotetrvavajici procesy schopné
zmeény, jako procesy, které pomahaji vyiteh a udrzovat identitu vé&nicim se
sociofyzikalnim progedi. V sodasnosti se ip terminologickém vymezovani
zdiuraziiuje zejména metaforicky a symbolicky vyznam ptlmvéka a intenzita
emocionalniho vztahu k tomuto mistuekiesi autdi popisuji vazbu jako @ity postoj,
jini ji zase spojuji se souborem pdcit

Relativre uceleny pohled na tento problém podavaji S. M. law Altman
(1992), ktei definuji vazbu na misto jako integrativni koncegpery se da opsat pomoci
téchto atribud:

» vazba (afektivni, kognitivni anebo prakticka)
* misto (jedinéné ve sveé nie i podstat)
» socialni vztahy (individualni, skupinové, kultuapod.)

e ¢asova hlediska (linearni a cyklicka)
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6.2 Osobni prostor a teritorialita

O prostoru, v 8z Zijeme, mame velmi jasnégalstavy — od osobniho prostoru,
ktery si kolem sebe udrZujemeiep oblibend mista v déndi byté po prostor, ktery
povazujeme za svgeritorium® . Nékdy se tyto pedstavy porovnavaji s teritorialitou
zvirat, ale zde srovnanitipS neobstoji, protoZze u Zat je teritorialita dana tmim
obdobim, souvisejicim s fEnim a vychovou mthat, zatimco lidé pro&tmaji radi
jakousi kotvu, ktera je jejich pevnym bodesiomovem

NasSe citlivost na prostor, wmz se pohybujeme, ma vSak hlubSi podstatu.
VZdyt i naSe vzpominky jsou pe¥spojeny s tim, kde jsme Zili a kde Zijemé'.tdedna
z nejstarSich mnemotechnickych piaek — technik na oZiveni p&th— je zaloZena na
tom, zZe se&lovek v mysli vydava na prochazku a cestou si nené mista rozmisije
symboly. Tato metoda se nazyvametoda loci (locus, z angl. misto). Funguje tak, ze
kdyz se po cestvydame znovu, mame k dispozici kontext ke znovawgni symbad,
na jejichz zaklagldosgjeme k informacim, které si pebujeme pamatovat.

Osobni prostor

DalSi zmisob vyuziti prostoru se tyka osobniho prostoruryks udrzujeme
kolem sebe. Pro konverzaci mapxistuje jakasi ,fjemna zéna“. Je-li od nas druhy
¢lovek piilis daleko, jsme z toho nesvi. Aigtoupi-li k nam pilis blizko, je nam jest

negijemrgji.

Tento odstup, tzvosobni prostor, se v fiznych kulturach réni. V nékterych
kulturach Stedniho vychodu je osobni prostdijgtelny pro konverzaci mnohem mensi
nez u severoevropskych natodvezi hovdaicimi jedinci z fiznych kultur tak nmze

snadno vzniknout n&f, které nema s tématem rozhovoru nic sputbo.
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Existuji samoejme jeSt dalSi druhy osobniho prostoru. Altman (1978 teritoria na

tfi druhy:

e primarni — soukroma teritoriaifsré sttezena ped vpadem véelca (byt
¢i dam a v nich vlastni pokoj nebo loZnice)

e druhotnd — teritoria vice oteena ostatnim,festo ne vSem (Skolniida,
klubovna sportovniho oddilu)

e vefejna — teritoria fistupna na omezenou dobu vSem lidem (telefonni

budky, sedla v autobuse, laky v parku)

V environmentalni psychologii je kramteritoriality dilezitym pojmem i
soukromi. Jeho definice v8ak neni jednoduchd, peotma & pohlizi kazdy jinak.
Nékdo ma pocit soukromi, kdyzike byt sam, jini v&m vidi trAvenicasu se znamymi
a kamarady, ovSem nikoli s cizimi lidmi. Lidé siéssoukromi brani mnoha igoby.
Hranice si vymezujemeiznymi indikatory, mezi & pati nag. kabat nebo taska

odloZena na zidli u naSeho stolku v knih&enkavarre apod.

Prostor, ktery je mozno chranit

Zjisteni, Ze lidé preferuji prostory, které mohou ,oclitdroylo dulezité pro
ilustraci toho, jak mohou poznatky environmentdinfzsycholog vyuZzit urbanisté.
Jejich spoluprace vlastnzatala srovnanim sta obytnych doéma ¢étvrti rodinnych
domki v New Yorku, které v roce 1972 provedl Newman.

Jeho vyzkum ukéazal, Ze mezi kriminalitou a pfedim, kde lidé bydli, existuje
korelace. Specifikoval proto rysy typické pro ollasvysokou a nizkou kriminalitou a
dosgl k nazoru, Ze v witych typech bytovych jednotek a sidlilochazi k vySSimu
vyskytu kriminality nez v jinych. VSechno zalezala tom, jak byly domy nebé&tvrti
projektovany. Pro oblasti, kde je kriminalita nizf@podle Newmana typicky ,prostor,
ktery Ize ochranit. Budovy jsou wm uspdadany tak, Ze trestnatinnost prakticky

nelze prova& nepozorova¥y coz znamena, Ze lidé dokazoujgwrostor uhlidat.
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Proto se nyni nabizi otdzkavlivriuji architekti naSe chovani?

Tradicni urbanistické perspektivy byly zalozeny v prvéd na zajmech
estetickych, symbolickych a uzitnych. Teprve reiati nedavno se prastdi z&alo
spojovat s projevy chovani v systeniggSich rozborech. Na to, jaky vyznam ma
prostedi @i ovliviiovani chovani, existuje cela Skala dokonce i pétdaych nazar.
Vlivny je smer, ktery uznava wujici vyznam prosedi — tzv. environmentalni

determinismus

Jiz viktoriansti reformatd v Anglii piisli s myslenkou, Ze fyzikalni prasdi je
hlavni determinantou charakteru spolesti a kultury. \éili, Ze pokud se toto
materialni prosedi zlepsi, budé€lovék dokonale gasten. Snadno Ize demonstrovat
vzajemny vliv chudoby a prastdi nebo je$tsnaze felidreéni a celé Skale fyzickych,

mentalnich a socialnich nemoci.

Jednim z prvnich badatel ktefi interpretovali vliv Zivotniho progdi na
bezprostedni interakci, byl sociolog Leon Festinger se spmci ,Social Pressures in
Informal Gross" (Festinger, 1950). Ve studentskgiomech studoval vyznam uniist
vchodi do byti a donii na strukturu sousedskych vzlaHJkazalo se, Zerptelské
vztahy vznikaly na zakladblizkosti a frekvence neformalnich setkani. Sagjmke
vyzkumy novych sidli§ ukazaly, Ze lide, kie bydleli v ukorteni oslepenych ulic nebo
blizko vytahi v bytovych domech, #hi zietelre vySSi Grové kontakfi se svymi
sousedy nez ti, kiebydleli dale od gSich komunikaci.

Prakticka vyuzitelnost vlivu zadmné uspdadaného prostoru je v ovligni
chovani jednotlive i celych skupin Zadoucim smem. Rizn¢ komponované a
¢lovéekem vytvaené prosedi ovliviiuje psychiku: naSe vnimani, &if, prozitky,

jednani, rozhodovani, ...
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Vnimani prostedi je nevyhnutethspjato s vnimanim lidi a sociélnich vziadn
také s jednanim v tomto prostli. Je to aktivni proces, ¥mz vjem prodtedi do znané
miry determinuje naSe city. Environmentalni deteismus se projevujeiedevsim
v menSich nétitkhch — v komor§Sich zalezitostech, jako jsou mistnosti, budovy a

prostory sousedstvi.

Jednim z klasickych ifkladi vlivu prostedi na chovani je vrozena tendence
piemig’ovat se do jasfSich ¢asti prostoru. Byl také prokdzan vztah mezi mnoastv
stimuli v iGebnach a efektivitou procesdani (vztah méa tvar normélniho rozloZeni —
mélo a pilis mnoho pod#tu jsou kontraproduktivni procesweani, existuje Liité

optimum mnozZstvi stimulpro efektivni procesagni).

To vSe ukazuje, Ze architekti a urbanisté mohouvoil Zivot budoucich
uzivateli svych @l. Neovliviwuji chovani pimo, ale zprosedkovatelé tim, Ze nabizeji
podminky, které jsouifznivéjSi pro uctity druh chovani. Vedle &deckych znalosti se
uplatni intuice, talent a dlouholetd zkuSenost. hRekti a urbanisté musi projevit
schopnost empatie aqustavu, jak bude jimi navrZzené ptesti ovliiovat chovani,

jednani a zivot budoucich uzivaiel
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7. Aktualni trendy v environmentalni psychologii

Zatlerénim  environmentakitkontextualnich perspektiv. - do jinych oblasti
psychologie, vyrazS§im zajmem psycholdgo ,jadro* &chto problémi a posilenim
mezinarodniho ramce se raigi také ¥decka identita environmentalni psychologie.
Na druhé strahsi vSak teoretické, metodologické aesj@é zajmy vitznych krajinach

vyzadovaly zohledini odliSnych kulturnich, politickych a geografickypodminek.

D. Stokols (1995) podavaghled trend, které definuje jako kumulativni procesy. Za

zakladni discipliny v saiasném vyvoji povazuje nasledujici trendy:
a) Vyvoj novych metod na analyzu vztali mezi prosttedim a chovanim

Na teoretické arovni byl popsany rozdil mezi pfedim a objektem percepce
(klasicka versus environmentalni percepce) a memildmentalni a makroprostorovou
kognici. Snaha zachytit komplexnost vztahu mezimliida prostedim obsahovala
konceptualizaci environmentélnich dispozic, rtedi teorie rami chovani a

ekologické teorie vyvinu, analyzu environmentalairpetence apod.
Na metodologické arovni vzniklo ékolik novych strategii  vyzkumech
environmentalni kognice, byly vyvinuty Skaly na poprnimani environmentélni

kvality, techniky odhadu modebktivity a environmentalni simulace.

V mnohych vyzkumnych programech se aplikovali uistejici koncepty a

metody na studium environmentalnich prohiétmunity.
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b) Diraz na kros-paradigmu ve vyzkumu

Pouzivani wdecké paradigma vyustilo v 70. letech do tzv. ,fipgadigma“.
Rozsfila se integrace koncapta metod z vice oblasti psychologie, anebo z jinych
védnich obod.

c) Vyvoj situaénich, interakénich, transakénich teorii a transakéni modely

Situani a interakni modely zmin chovani (typické pro 60. a 70. léta) se
prisuzuji zméndm v chovani hii jen z environmentalnich podminek anebo ze
situanich a intrapersonalnich faktor Transakni teorie (nastupujici v 80. letech)
upozornily na vztal€lovék-prostedi a vyrazé se zandily na stabilitu této vzajemné
stability (koncepty jako identita s mistem, zawslona mistech, environmentalni

symbolismus apod.)

d) Od analyzy osoba-prostedi k transakci skupina-prostedi

Vyuziti transaknich teorii souvisela s rostoucim zajmem vyzkurinik
transakci skupina-prastdi. Studium vztah a proces socialni znény ve vztahu
k prostedi (na urovni skupiny, komunity, sousedstvi) i ga@su environmentalniho

vhimani bylo pevazi zajmem vyzkumnik z jinych odwtvi.

Vzhledem na ndist environmentalnich probléma regionalni i globalni drovni
se zd&al analyzovat také vliv individualnihno a skupinowéltchovani na globalni
environmentalni zenu a identifikovat miéni veejnosti na prevenci chovani,

ohroZujici prosedi.
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e) Aplikace vyzkumu prostiedi a chovani nateSeni probléni komunity

Dulezitym trendem je nést vyuZziti zakladnich teorii a vyzkumu k analyze a
zlepSeni environmentalnich probl@rkomunity a ochrany zdrbjv kontextu véejné
politiky a urbanismu rst. VyuZivaji se tom vysledky vyzkumu environmentélniho
stresu a technologického hazardu, environment&milaini techniky na odhadovani
lidskych reakci na tento hazard, POE techniky @@mztpancy evaluation) na hodnoceni

reakci lidi na obnovené anebo upravené budovyypaxgejné prostranstvi.

f) RozS¥eni mezinarodniho ramce environmentalni psychologie

V prab¢hu poslednichiech dekadach se vyrazmozrostl mezinarodni ramec
environmentalni psychologie. Kra@mvydavani ¢asopis Enviroment and Behavior
(1969) a Journal of Enviromental Psychology (198&)tematikou environmentélni
psychologie zabyvaly také&ippivky v ¢asopisech Population Enviroment, Architecture

and Behavior a dalSi.

V navaznosti na odbornéédecké konference #aly pracovat mezinarodni
asociace EDRA (Environmental Design Research Aation) od roku 1969 v USA,
IAPS (International Association People-Enviromemtdies) od roku 1979 v Evrép
MERA (Man-Enviroment Relations Association) v Jagkun PAPER (People and
Physical Environment Research Organisation) v Alisa Novém Zélandu.

Na rgkterych univerzitach zaly kursy v oboru environmentalni psychologie (hap
CUNY v New Yorku, University of Surrey v Guilfforde dalsi).

Tyto trendy strané dokumentuji dlezitost SirSiho sociofyzikalniho ramcéi p
analyze transakce mezi lidmi a jejich kazdodennirosfedim. Environmentalni
psychologie zkouma tuto vzajemnou transakci na viae/nich. Podle R. Gifforda
(1987) se jedna o bazalni psychologické procesygKiltruji a strukturuji individualni
zkuSenost prostdi, socialni management prostoru, chovaniizmych ramcich

prostedi a psychologické komponenty socialnich prolilém
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7.1 Stres pramenici ze zivota ve m éstech

Prostedi, v #mZ Zijeme, na ndsigobi mnoha zjsoby. KdyZ si nap vyrazime
k marfi nebo na #jaké obzvla8 pekné misto, zlepSi se nAm nélada a ¢Emthme* si

hlavu. Zato Zivot v felidnéném n&st v nas nejspis vyvola nép a uzkost.

Na naladu a emoceupobi celarada faktoi. A prostedi je jednim z nich.
Pochopiteld se niize stat i zdrojem stresu. Stres &stského prosedi miZze nabyvat
mnoha podob a v Zivetvétsiny lidi hraje roli po cely ZivotCasto jsou s nim sziti
natolik, Ze si to ani ned@domi — do okamziku, kdy se vydaji na dovolenou nsbo

piesthuji na klidrgjSi misto.

V souwtasné dob konen¢ zainame chapat, Ze ihe mit velmi Skodlivé
nasledky v podab psychosomatickych onemasn (hypertense, infarkt, alergie,

viedova onemogcmi, atd.).

7.2 Hluk

Stres vyvolany progtdim mize mitfadu gic¢in. Nagiklad ve nést je neustaly
hluk, na ktery si sice lidé zvyknou,igsto vSak na & pasobi. Hluk je obvykle
zpisobeny dopravou ifp. provozem strdj ve velkych budovach. Trvaly hluk postuépn
zatal byt povaZzovan za stresor, tals se dokoncéika, Ze mista jsou ,zamiena

hlukem®.

DalSimi zdroji hluku jsou letadla a provozyapryslovych zézeni. Sprava letis
obvykle lidem bydlicim v okoli poskytuje finani dotace na zvukovou izolaci domu,
hluku se pesto zcela nevyhnou. | na tento hluk si dokazeny&rout, @&koli na nas i

nadale fisobi rusi¢.
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JeS¢ vazrejSim problémem byva hluk na pracovistifi Rryzkumech bylo
zjisSttno, Ze trvald prace v hloém prostedi miZze zapicinit hluchotu a roviz
zhorSovani vykonu. Tento problém se tyk&devsim natenych dovednosti; prace,
ktera musi byt vykonavana rychle, a také prace dygei plné sousedni. A to se,
striené fe¢eno, tyka ¥tSiny novodobych profesi. Stres vysiopany hlukem ma vliv i
na naladu, stresovani lidé byvaji podr&ida nejsou schopni raciondlkomunikovat.

Proto mnohé firmy zZadaji environmentalni psycholagporadenstvi ohledn
zmirréni piasobeni ruSivych faktér Doporweni leckdy byvaji zcela jednoztra:
postavit zvukaisné sEny, jiné usp#adani pracovigt apod. Environmentalni
psychologové &kdy dokonce spolupracuji s psychology prace nawufgta pracovni

naplre.

7.3 DalSi stresory

Rusivym vlivem niize byt inepfiméiena teplota Na zaklad ne¢kolika studii,
provedenych v USA, bylo zji&bo, Ze existuje korelace mezi vysokymi teplotami a
zvySenou pravipodobnosti vyskytu aanskych nepok@j a demonstraci. Vysoké
teploty totiz misobi jako stresor. Jini odbornici se domnivajip&&nou jsousocialni
faktory . Podle nich f vedrech lidé ve @stech vice vychazeji na ulici, takZze si snaz

vSimnou, Ze sedkde réco cgje.

DalSi gicinou stresu zfsobeného faktory prastdi je znetisSténé ovzdusSj na
onemockni jako astma, alergie, onemean srdce atd. Jinou variantou je naruseni
celkového zdravi. dlo se totiz také musi vyrovnavat se @s&nim, coz na & klade
velké naroky. Odtud je uz jen ek ke snizeni odolnostiavi nemocim. Na
pielidnénych mistech pak snadno dostaneme rymu a jiné riemoc
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V neposlednitac® ma zneéisteéni vliv i na psychiku. Rotton a kol. (1978) ve
svém vyzkumu ukazuji, Ze mezi naladou a stupzne&isteni vzduchu je velmi uzky
vztah. Kdyz je zn&Steni mirné, lidé se citi dob, byvaji vyrovnagsi a &ci a lidi
v okoli vidi v pozitivigjSim swtle. Vysoky stupg zne&isténi negiznivé ovliviiuje

néladu a je spojen s negativnim pohledem &t sv

Pasobeni &chto stresar je samoejmé mozné redukovat. Environmentalni
psychologové za timtocélem Gzce spolupracuji s jinymi specialisty, abglamé nasli

cestu k ngprav

Napriklad rekteré stromy pohlcovanim z&iéténi z ovzduSicisti vzduch a
zarove zvysuji procento volného kysliku ve vzduchu. Tdeddozitivreé pasobi i na
lidi, protoZe v zeleni dovedou |épe odpat. Proto projekty na néwznikajici néstské
¢tvrti a prestavbu dopravnich uzlpiredem péitaji s vysazovanim zelénKdyz pak

stromy povyrostou, mohou alesptochu gispét ke zkvalitréni ovzdusi.

Herzog a kol. (1982) zjistil, Ze se lidem ve&stech nejvic libi mista obsahujici
piirodni prvky, nap stromy, trdvu a vodu. Lidem se také libi napad#tétavba, ktera
harmonizuje s okolim. Proto nové stavebni planyy&les obsahuji oteené prostory
uréené pro pSi. Také v nakupnich fediscich vidime stale¢asgji kvétiny a unelé

vodopady, protoze vyvolavaji atmosféru klidu a pihho

Dav

DalSim zdrojem stresu #pobeného Zivotnim prdsdim jsou davy lidi.
Moderni zfisob Zivota nas totizipmo vhani do natti davu: @i nakupech, p navsgve

sportovnich utkani a jinych kulturnich akcii gestovani apod.

45



Nas nervovy systém navic na cizi a znamé lidi rgagdlisré. Setkame-li se
s cizim¢lovekem, jsme obdetnsjSi, opatrjSi a — v zavislosti na kultea a vlastnich
zkuSenostech — vice podeziravi. Jenze vsteoh, kde Zijeme, se s cizimi lidmi
setkavame prakticky na kazdém kroku. V malyatst&kach nebo na vesnicich se lidé
vesnes znaji. Musi to byt ale velkd nahoda, potkat Mkéra méstt znamého. Za jediny
den mijime stovky cizich lidi, cozZ je pro n4s nesveystém znéna zatz.

Neni proto divu, Ze si vysoce cenime soukromi a endadi mista, kde se
setkavame s lidmi, které znamenl€zitymi sowkastmi zivota ve ®st jsou proto
domov, pracovi& a mista, kam si pravidelnchodime odp&nout, protoZze tam
potkavame vic znamych lidi. Tato mistagstavuji relativni jistotu a nejsou po socialni
strance tolik naréna. Vlast® funguji jako mechanismy vyrovnavani se se stresem

v prelidnénych nestech.

Pielidnéni

Prelidnéni spojené s nemoznosti uplatnit mechanismy zviadsthesu nize mit
dalekosahlé Skodlivécinky. Nikdo nedokaze byt bez ustani ve spotesti dalSich lidi,
ale je-li ktomu pinucen, dsledkem mohou byt vaZzné psychické potize. Dochéazi
k promenlivosti nalad, zvySuje se tendence k agresi, jipglynaopak dominantnim
ladénim sklenost. Typicka je | podragdost a mnohem mensi tolerandgivtypickym
projevim a zvyklostem druhych lidi. Dale se objevuje temde k negativistickému

zpasobu mysleni.
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Vyzkum pobytu ¥tSiho pd@tu zvirat v omezeném prostoru, ktery byl proveden
v Sedesatych letech minulého stoleti (pokus tohgp by dnes rozhodnnebyl
povoleny!), prokazal prudky nést vyskytu nasilného chovani, a kdyz iata z&ala

stav podfovat jako neunosny, vyskytl se i kanibalismus djeabmlalat.

Lidska pizptsobivost takovymto situacim nasti brani. Stres z pobytu
v podminkach felidnéni vSak dokaze narusit jakykoliv vztaht az kamaradsky,
partnersky, nebo vztah v rodinvyrovnani se sielidnénim je tedy spojenoipdevsim
s prizpasobovanim progedi tak, aby kazdy, kdo gebuje, n#l trochu soukromi.

Prelidnéni ve nestech samadejmé souvisi s vyskytem kriminality. V jedné
sledované oblasti, tinsastji bylo pachani trestnéinnosti. Do ni se pataly vrazdy,

znasilreni, kradeze aut i loupeZeifemz na typutvrti nezalezelo.

V tomto pipact samozejme hraji roli i dalsi faktory. Jednim z nich ¢gaudoba,
V hust obydlenych oblastech totiZtginou bydli chudSi lidé. Navic vista anonymita,
tj. deindividualizace, tj. pocit ztraty osobni idiéy a splynuti s anonymni skupinou,

ktera trestnowdinnost doslova syti.

Vz4jemna pomoc

Lidé naSEsti maji i silnou tendenci ke spolupraci. Vyzkumgmeiené na
sledovani pomoci kolemjdoucich ukazuji, Ze cizidehn spiSe pofizeme, neZ naopak.
Prikladi pomoci samazjmeé existuje spousta. Snaha o zlepSeni okoli domagvadé

obyvatel na zkvalitovani Zivota ve st k nim pati.
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Environmentélni psychologové maji za Ukol ukazak Jze tyto snahy a aktivity

efektivne vyuzivat ke zfijemreni kazdodenniho Zivota.

Jedinec pomaha v tomtoifali (Hartl, Hartlova, 2000):
e pribuznym (s nimiz ma spaleé geny)
* nepibuznym opaného pohlavi, kié mohou jeho geny roz#i
* nepibuznym obou pohlavi, kiemohou jeho sluzby oplatit

» v Zadném fpadt nepomah&in, ktei mohou ohrozit jeho postaveni

Bezohlednost k ffirodé

Asi se shodneme na tom, Ze nelcta k Zivotu jinéeiuj@ lidsky a bezohledné
vykoristovatelsky postoj k nezivé i k zivéipodk je jednim z kéeni dnesni ekologické
krize. AvSak neni tak snadné pochopit, Ze zakladehoto postoje je neuznani

samostatné hodnotyipody.

Prirodni fenomény — rostliny, zigta, mikroorganismy, ale i horkgky a oceany
— nejsou jen objekty, ipdntty, jejichz hodnota je odvozena od lidsk&t@mnosti,
aktualniho nebo potencionélniho uzivdnivniméni, ale i subjekty s hodnotou vlastni,

S pravem na existenci nezavisloudtavéku.

Priznaky ekologické krize jsou totiz stalgepnejSi a naléha&Si v meritku
mistnim, region&lnim i globalnim. Obeécrse z&ind uznavat, Ze zdravi Zivotniho
prostedi je jednou ze zakladnich hodnot &mné spolkmnosti. Hodnoty zdravého
Zivotniho prostedi, zachovanychifsodnich zdraj a neporusenéipody je teba steja

prosazovat, hajit a ,bojovat z&njako je tomu u hodnot ostatnich!
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8. Prace a jeji podminky

1. Prace a Zivotni prostedi

V psychologii prace se stale vice héivo poteb: vyhledavani, pozorovani,
popisu, klasifikace, systémoveho fazovani faktar prostedi, které spoludu;ji
pracovni¢innosti a zdravotni stav lidi.fPzkoumani faktak prostedi psychologové
prirozere preferuji faktory sociakhpsychologické. Nemaly vyznam vSak maji i faktory

fyzikaln¢ chemické a vlivy vychazejici z druhu a organizacee.

Pod pojmem pracovriinnosti se rozumi soubdinitelt pasobicich nainnost
¢lovéka v ukitém prostoru anebo také soubor podminek, za jalsgehuskut&iuje
pracovni proces. Tytdinitele, nap. swtlo, hluk, mikroklimatické podminky, pracovni
prostedky, osobni pofitky, technické ziazeni pracovist apod., maji byt v souladu
zejména s fyziologickymi, hygienickymi, psycholdgyeni a estetickymi poZzadavky
pracovnik.

Pracovni prosedi je teba zamrné upravovat tak, aby optimainpasobilo na
lidské smysly a jejich prosgdnictvim na jednani, mySleni a citipvéka. Znamena to,
Ze je teba zajisovat nejvhodyjsi aclovéku nejgijemngjSi pracovni podminky, které
by umozovaly vysokou produktivitu lidské prace a sasré pracovni pohodu.
Pracovni pohodou se vtomto smyslu rozumi souhrrdnbib a parameir
charakterizujicich pracovni prostli a piznivé pasobicich natinnost ¢lovéka a téz
piiznivé subjektivié hodnocenych.

Dokonalé pracovni pragtdi je takove, ve kterém jsou vSechny slozky kwltur

prace v souladu s Urovni techniky a technologiblediska estetiky a ergonomie je
dohkie vyfeSeno, ma kladny vliv jak na produktivitu a kvalitdské prace, tak i na
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spole&ensky rozvojélovéka a kultivaci jeho schopnosti a vlastnosti. Tatttikace je
jednou z podminek technického &eckého pokroku.

Vytvaieni pracovniho pro&tdi, které by vyhovovalo narbkn a potebam
¢loveéka, je narénym tviréim projeknim ukolem, jefeSenim problematiky kultury
pracedi jeji humanizace; v podstatzalezi v technickém, ergonomickém a estetickém
ptizpasobeni hmotnych sloZzek présti a vijSich fyzikalnich podminek kulturnim

potrebam lidské prace.

Redeni pracovniho prdstdi v sob zahrnuie:

e poznavani padeb a pozadavkcloveka,

e poznavani urowha &inku hmotného progtdi na praci a na zdraglbveka.

Soustavné zlepSovani pracovniho piexdt je v zdjmu kazdé technicky vy
spol&nosti, neb6 m& ekonomicky, moralni a socialni vyznaniisébi-li prostedi a
pracovni podminky néfznivé naclovéka, zhorSuje se jeha@lésna i duSevni pohoda,

shiZuji se pracovni schopnosti a kvalita pracehj@zovano zdravi.

Urovei pracovniho prosédi je dana zejména:

* materialnimi, technicko-technologickymi podminkdtéch si gredevsim vSiméa
ergonomie — Urowe prostoru, straj, zaizeni, nastrdgj, mikroklima, os¥tleni,
fyzickéa a psychicka zé&t apod.)

» socialnimi podminkamfsocialni klima, mezilidské vztahy, vztahy vedouicic
k podtizenym apod.)

e organizainimi podminkami(organizace prace, systém infokn&ch toki a
pravidel pracovnéinnosti)

* subjektivnimiciniteli (Grover znalosti a schopnosti pracovnika, kulturni Uiiove

pracovnika, hygienické navyky apod.)
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ZlepSovéani pracovniho présti musi byt cileéddomou ¢innosti organizovanou

v kazdém podniku (Rotter a Wontorczyk /Eds./, 19943irSich Zivotnich podminkéach.

2. Fyzikalné chemické podminky

Negativni vliv fyzikalrichemickych podminek n#ovéka si mizeme rozdlit na
obtzujici, ruSivé a Skodlivé vlivy hluku a vibraci, véfleni, teploty, prachu a

chemickych Skodlivin.

a) Ob@zujici, rusivé a skodlivé fyzikalni viivy

Fyzikalni podminky mohou ovlitovat projevy ¢lovéka. Jsou-li natitkem
pocity, pak je mozno odliSit pohodu od nepohody, gfijemné podminky od
negijemnych az ok#zujicich. Mefime-li vliv fyzikélnich podminek fesrgji vykonem,
je mozno odlisit ruSi& ptsobici fyzikalni podminky odéth, které se neprojevuji
negiznivym vlivem na pesnosti a rychlosti vykonu, na produkté/inehodovosti a

Urazovosti.

ZvySuje-li se nefiznivy stav fyzikalnich podminek nad hranici rustip
dochéazi v utité fazi k situaci, kterd se projevi Skodljivnekdy i vicemeés trvalou

poruchou organismu.
b) Hluk a vibrace

Hluk je na pracovisti witého druhu nejencinitelem ruSivym, nybrz i
ohrozujicim zdravi. Z hlediska vztakiloveék — stroj je teba uvést nadénnou hlwnost

jako ¢initele pracovniho prosdi, ktery nize podstat#iovlivnit piesny a rychly prboéh

éinnostic¢loveka.
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Dusledky hlgnosti se neprojevuji tak vyragiako u jinych Skodlivin, protoze
ohluchnuti, jako nejvysSi stufpgoskozeni, je podnné fidké. Az dosud se vSak mgn
piihlizi k ostatnim nasledin, tim méwr k pocitim nepohody (viz. tabulka 3). Z naSeho
hlediska pedstavuje hluk vSechno to, co &atje sluch. Bsobeni hluku n&lovéka je
zavislé nejen na hladinakustického tlaku, kmit@ovém sloZeni, délce a pravidelnosti

pasobeni hluku, ale i na individualnich vlastnostprdcovnika.

Psychické zreny, ke kterym dosSlo nasledkemigmbeni hluku, je obtiZsi
hodnotit. Rozdily ve vnimavosti k hluku zavisi d@ité miry na faktorech psychickych,
zvlast emociélnich. Ty mohou ovlivnit intenzitu porucluchu. Poruchy sluchu maji
svou duSevni odezvu. Ztizena orientace, poruchyoného systému se zawati nebo
poruchy pozornosti u pracoviiiks poruchou sluchu mohou bytignou chybného

jednani.

ZkuSenosti z psychologického vy&ati pracovniik v hluénych provozech
ukazuji, Ze hluk spolusobi @i vzniku trvalejSich stav zvySené drazdivosti

s nadndrnou citlivosti, roztrzitosti a unavenosti.

Skodlivé &inky hluku mohou byt doprovazenyitky souasré vznikajicich
vibraci. Vibrace a hluk maji spd@leou @ic¢inu. Snizovanim hluku omezujeme obvykle i
vibrace. Nadrarné vibrace vedou k bolestem hlavy, pogit Unavy, ke zhorSovani

vykonu.
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Tab. 3:Mezni hodnoty Skodlivosti hluku a pocitu nepohodypfi vhimani hluku

Skodlivost hluku Pocity nepohody p i vnimani hluku
obc¢asnéa expozice opakovana prostfedi, v némz
Oktavove (1 hod. nebo expozice (obdobi | prostfedi, vnémz | je oéekavano
pasmo (Hz) méné) mésich) je oéekavan hluk ticho
38-75 125 115 100 80
75-150 120 110 95 70
150-300 120 110 90 60
300-600 120 105 85 55
600-1200 115 100 75 50
1200-2400 110 95 65 50
2400-4800 105 90 60 50
4800-9600 110 95 55 45
c) Osvtleni

Hranice mezi filemnou a nefijemnou os¥tlenosti zjistili nap. metodou
dotazovani Luckies a Pylor u 82 osobérivli intenzitu od 108 do 10 800 lux Ukolem
téchto osob bylctist text. V tab. 2 je uvedeno rozlozeni¢poosob, kterym nejvice

vyhovovaly jednotlivé intenzity.

Je v8ak nutné si gdomit, Ze os#tlenost, kterou lidé povazuji zaipmnou,
zavisi do znéné miry na osstlenosti, na niz bylo okofpdtim adaptovano. Vztah mezi
zmenénou os¥tlenosti a produktivitou prace potvrzuf@ada autar. Viteles uvadi
piiklad, kdy v gadelre zvysili celkovou osstlenost z 16,2 luk na 97,2 lux. Vykon se

po této zmin¢ zvysSil 0 17%. Vliv os¥tlenosti se projevuje i v nehodovosti.
Zjisteni prijemnych a nefljiemnych odstih barev se #ovalo mnoho

pozornosti. Teplé tony s&astji uvackly jako pijemnsjSi nez tony studené. &é

odstiny ¥tSina dotazovanych povazovala z§gmnsjSi nez tmavé.
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Modrou a zelenou barvu uvdld dotazovani nejastji jako klidné barvy
bezpeéné pohody, kdeztdervenou jako povzbuzujici a veselou. Barevnému idsidmi
pracovi§ z hlediska fun&niho, estetického i bezgmostniho ¥novali psychologové
prace zn&nou pozornost. Vysledky vyzkuiovlivnily piipravu norem barevné Upravy

pracovi§, stroji a barevné signalizace rizik a nebedpe

d) Teplota

V fadk experimentalnich praci se Zzjivaly hranice vhodnych tepelnych
podminek. Mnila se pi nich teplota a vihkost vzduchu. Pra@md vzduchu se iftom
udrzovalo na nulové hodnot Zkoumané osoby &y fici, zda jsou ufité tepelné

podminky @ijemné nebo néfjemné.

Hranice tepelné pohody byly pro uUdaje & v let: +20,6 C az +22,8 C
relativni (&inné teploty (teplota, vlhkost a protrd vzduchu, sélavé teplo), v z#m
+18,3 C az +21,1 C relativnEiiné teploty. Zeny uvady hranici optima v piméru o
0,5 C vysSe neZli muzi. StarSi osoby (nad 40 leBdiy téZ hranici optima o +0,5 C
vySe nez mladsi osoby. Extrémni teploty maji viavpesnost lidsk&innosti, mohou

byt i pFicinou nehod.

e) Chemické skodliviny

Télesny a duSevni stav pracovnika ol i dalSi ¢initele, jejichz gsobeni
muze byt organismus vystavenii mékterych pracich dochazi k vyvinu latek, které
mohou ve slabéi siln¢jSi koncentraci n&lovéka pisobit negativa. Jiz malé davky
téchto Skodlivin fisobi chronicky, vyvolavaji nezadouci fyziologickésychologické
acinky. Slabé intoxikace mohou vyvolat nervozitu, poatEnost, bolesti hlavy, poruchy

spanku, poruchy koncentrace pozornosti agiam
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Kdyz mluvime o Skodlivinach majicich¢ibek na psychické funkce, jéeba
uvest, Ze toxické latky ve venkovnim ptesti maji rozkény destrukni &inek na
nervove tkaw, nejen co do druhu nervoveho systému (centraérifgoni, vegetativni),

ale i co se tyka mista (mozek, micha).

Za prokazatelné neurotoxiny je mozno pokladat wlagiel skupiny
(podskupiny) latek:
= kovy (olovo, rt’, mangan, aluminium, atd.)
= rozpoustdla (hexan, metylbutylketon, toluen)
= plyny (oxid uhelnaty, metylchlorid)
» insekticidy (izné druhy pesticitl obsahujici skteré z 39 neurotickych
komponent)

= jiné organické latky

3. Vlivy biorytmu, Unavy

Zivotni pochody probihaji v rytmech. Nikdo neniosdtéle jen pracovat bez
odpainku, stale jen vydavat energii bez nabirani ndiasto se zapomina, Zze Unava je
piirozenym jevem, Ze to neni nic chorobného. Kaidaost, je-li ji mnoho, unavuje,

avSak po dostateém odpdinku se vraceji fivejSi schopnosti Kinnosti.

4. Socialré psychologické podminky

Socialre psychologické podminky vyplyvaji z interakce a&ddidi. Jde nap o
¢innosti spojené se zvySenou odpadwosti socialniéci hmotnou, prace v izolovanych
podminkéach, tj. s nedostatkem socialni interakaejmihé strahpak staly styk s lidmi,
pii némZ mize vznikat naruSovani pracovniho rytmu (@hapyruSovani telefonem,
navstvami, hovorem jinych pracovnikv mistnosti apod.), jednani s lidmi s moZnosti

vzniku konflikta, ¢asty vyskyt frustrénich situaci vznikajicich na zakkadevhodného
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rozloZzeni pravomoci a odpé&inosti, nevhodnyi nedostatény zpisob hodnoceni
vysledki prace vedouci k oslabovani motivace a sebeuspukaiérata pracovnich

perspektiv vyplyvajici z nemoznosti dosahnout pvadoo ¢i platového postupu atd.

RovreZ tyto podminky mohou byt jedincem vnimany jakoivé3coz vede ke
zbyte&Enému vynakladani energie) anebo jako ohroZujiacio@dni statusu, seberealizace
a jinych psychologickych pteb). Klasifikace stresérmize dosahnoutizného stup#

podrobnosti (viz. naptabulka 4).

Tab. 4:Klasifikace stresoni

Skupina Zdroj

1 Stereotypie pohybu

2 Slozita koordinace pohyb
3 Velkéa presnost pohybu

4 NepfiméFena draha pohybu
5 Velka hmotnost bfemen
Skupinova zéat éz 6 Nerovnomérné rozlozeni pohybt
7 Trvalé stani

8 Trvaly sed

9 Extrémni poloha

10 Statistické zatizeni

11 Prostorové omezeni

1 Velky pocet pfimych zrakovych informaci - pozdéjsi zasah
2 Velky pocet pfimych zrakovych informaci - rychly zasah

3 Trvalé sledovani jednoho mista zrakem

4 Ztizena viditelnost sledovanych mist

5 Velka naroénost zrakového rozliSeni

6 Velka naroc¢nost sluchového rozliseni

Senzorickéa zat 82 | 7 Nedostatek zrakovych &i sluchovych podnétu

8 Velky pocet sdélovacu - velka proménlivost - rychly zasah
9 Trvalé sledovani jednoho &i nékolika sdélovacu

10 Slozité vztahy mezi Udaji na sdélovacich

11 Vysoké néaroky na pfesnost ¢teni a rozliSovani udaju

12 Slozity zpusob kédovani

13 ZtiZzena viditelnost a identifikace sdélovacu
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Mentalni zat éz

1 Jednotvéarna ¢innost

2 Vysoka narocnost pfipravy postupu

3 Vysoka naro¢nost analyzy odchylek v bézném provozu
4 Vysoka naro¢nost feSeni mimofadnych situaci

5 Slozité vypocty, rozbory, kalkulace apod.

Hluk a vibrace

1 Nadmérna hlu¢nost

2 Impulzivni charakter

3 Ténovy charakter

4 Nadmérné hodnoty vibraci

5 Vibrace o kmitoc¢tu zpusobujicim rezonanéni kmitani dalezitych
organu

1 Nedostate¢na intenzita

Osv étleni 2 Nerovnomérnost oslnéni
3 Nevhodna barva svétla
1 Trvale extrémni teplota
L 2 Casté stfidani teplot
Klimatické 3A rické t pI  bol
podminky symetrické tepelné pole

4 Nepfiméfené proudéni
5 Nepfimérena relativni vihkost

Chemické latky

1 Obtézujici plyny
2 Zdravi Skodlivé plyny, pary, aerosoly
3 Pfimy prenos latek skodlivych zdravi

Socialni faktory

1 Uzavreny prostor
2 Velky pocet lidi
3 Velké naroky na kooperaci a komunikaci
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9. Zaver

Prispivek psychologie k ekologii spitva nejen v poznavani vztahtlovéka
k jeho Zivotnimu progedi, ale pimo v moZnostech tyto vztahy pozitivovliviiovat.
Zivotni prostedi budujeme a udrZujeme nejen pro sebe vasmosti, ale nesmime také
zapominat na budoucnost, kdy nami vyaré prosedi bude skut@ym Zivotnim
prostedim nasSich &i.

A proto jsem se snaZila poukézat rikalik oblasti lidskécinnosti v Zivotnim
prostedi, kde nmize psychologie ve vzajemnosti s ekologii podporoszatik novych
pozitivnich ekologickych hodnot. Zattila jsem se také na stresory, které nasi psychiku
znang¢ ovliviuji.

Zivot se vzdy odehrava wjakém Zivotnim progedi a ¢innost lidi je
nevyhnuteld na takové progedi vazana. Struktura Zivotniho presti pak nuté
vyvolava uegity druh jednani¢lovéka. Proto bychom se & snazit, aby prosedi,

v némz Zijeme, vyvolavaloifjemné pocity.

Na prvni pohled je patrné, Ze mezi lidmi jsou rbzdijejich vztahu k pirock.
Vztah clovéka kp@irodk nelze vyjadit jednoduSe, ,jednim slovem®,
jednodimenzionaky nag. ,je odcizeny* ¢i ,neni odcizeny, ,ma blizky vztah
k ptirod” ¢i ,je piirodk vzdaleny“. Skuténost je o Bco slozitjSi, a zajimayjSi —

v popisu vztahu jedince Kipodk je potebné reflektovat vice dimenzi.

Na otazku ,co dat?“ nemohu podat definitivni odp&¥, protoZze teprve
budoucnost &innost lidi ukaze, jak dokazeme ,bojovat‘ za pfedi kolem nas.
Prvnim krokem ke zlepSeni Zivotniho presli by mohl byt rozvoj a obohacovani
ekologického ¥domi¢loveéka o psychologickou dimenzi a nezapominat na rdheSni
doke lidé travi &tSi ¢ast ¢asu v mistnostech a zajmem nas vSech o nbyt

preferovani venkovniho prasti ged vnitnim.
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