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Anotace

Cilem bakal&ské prace je zmapovat stavajici situaci volitelngigdneta a sportovnich

aktivit v ramci oboru Cestovni ruch na Vysoké Skadéytechnické v Jihlau

Y4

Prvni ¢ast prace se zafifuje na teoreticky popis zminé problematiky. Jejim ukolem
je charakterizovat organizaci vyuky volitelnyckegméta a sport a komponent, které

s danym tématem souviseji.

Druh&cést se soudi na d¢ oblasti zkoumani. V prvni oblasti studentka sroxata
systém organizace volitelnychifguméta a spont s vybranymi vysokymi Skolami

z Ceské republiky i ze zahrasi Podkladem pro druhou oblast se stalo dotaznikové
Seteni, které se zabyva otadzkou organizadedmeti z pohledu studefit oboru
Cestovni ruch.

Kli¢ova slova: volitelny pedntt, semestralni sport, sportovni kurz.

Annotation

The objective of the Bachelor work is to plot therent situation of facultative subjects
and sports activities within the frame of the ceui&avel/Tourism at the College

of Polytechnics Jihlava.

The first part of the work is focused on the théoet description of the issue

mentioned above. Its task is to describe the orgdion of teaching of the facultative

subjects, sports and all related components.

The second part presents two research areas. Ifirthearea have been compared
the facultative subjects and sports activities oizgtion system with one selected
foreign university and several universities in Geech Republic. Basis for the second
area has become a questionnaire research whicltamgentrated on questions about
the subjects’ organization from the point of view the students of the course

Travel/Tourism.

Key words: facultative subject, semestral sporysipg course.
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Uvod

Prednttem mé bakaigké prace se staly sportovni aktivity a voliteln@dorety
vyuéované vramci oboru Cestovni ruch na Vysoké Skabtechnické v Jihlad.
K vybéru tohoto tématu mne vedl celkem jednoducliyadl. Stravila jsem v tomto
Skolnim z&izeni vice neZit roky atadu volitelnych pednEta a sportovnich aktivit
jsem sama absolvovala. Stejako mnozi mi fatelé a pitelkyne, kolegové a kolegyh

studujici tutéz vysokou Skolu, tentyZz obor. Gedgntt, to jina zkuSenost a ponani.

Hlavnim cilem mé bakaigké prace bylo analyzovat volitelnéednety a sportovni
ginnosti na VSPJ v ramci oboru Cestovni ruch ponmolvedeného dotaznikového
Seteni s cilem zhodnotit stavajici organizaegmeta z pohledu studenta a navrhnout
mozna zlepSeni

7 v Z

V prvni, teoretickécasti své prace jsem se sdadila na obecné informace o dané
problematice, et podminek a pravidel, ktera jsou nezbytna k&spmu

absolvovani studia na jiz zngimé Skole.

Druha, praktickag¢ast prace je zatiena na d¥ oblasti zkoumani. V prvni oblasti jsem
se snazila porovnat pravidla, rozsah a ostatni Zinésti sportovnich aktivit
a volitelnych pedn®ta na naSi Skole se stejnymi parametry jinych vysbkgkol.
Vybrala jsem siif vysoké Skoly, v jejichZ studijnich programecha&é zakomponovan
obor Cestovni ruch. émito Skolami jsou Vysoka Skola ekonomicka v Praliegteska

univerzita vCeskych Budjovicich a Fachhochschule Wien.

DalSi oddil praktickécasti bakaléské prace byl zaloZzen na dotaznikovénredet
Dulezitym aspektem celého geti byli studenti oboru Cestovni ruch na VSPJkgdli
jejich odpowdi se staly cennym podkladem pro vyhodnoceni vslatbtaznikového

Sefeni.

Na zaklad tohoto Seeni jsem dosla k pozndik, jak je zmigna oblast vnimana
studenty a jaké alternativy by navrhli pro jejigadné zlepSeni.

Prispéje-li tato prace alespozéasti svymi podéty ke znéné organizace siujici
ke zvySeni spokojenosti studénbboru Cestovni ruch, paii-li kladné poznatky
alespa jedinkrat kompetentni osoburad witelského sboru, stane-li se podkladem

k ziskani uzitenych informaci, splnila tato pracetgvicel.



TEORETICKA CAST

1 \Wysoka Skola polytechnicka Jihlava

Vysoka $kola polytechnicka Jihlava (dale jen VSJeJ} hlediska trvani chodu velice
mladou Skolou. Budova, ve které v dnesSni dokidli, byla mvodre sidlem

Pedagogického institutu, dale Vysoké Skoly &e¥tské v Brie a nakonec VysSi
odborné Skoly Jihlava. Tato Skola vznikla v roc®4.% jiz od psdatku své existence
byla vedena s cilem dalSi transformace ne&ejweu vysokou Skolu. Od roku 2004

je VSPJ prvni neuniverzitni vysokou Skolo@eské republice.

V sowtasnosti jsou na VSPJ wavany akreditované bakaké studijni programy:

Tabulka 1: Seznam programi a oboni VSPJ

Studijni program stu'(ji(j)r?iho St(;ﬁ')]rm Forma studia Stadn(?l?;tm Akre(;j(l)tace
programu studia
Ekonomika a management 6208R FR prezerni 6 sem. 1.11.2012
Ekonomika a management 6208R FR kombinovana| 6 sem. 1.11.2012
Ekonomika a management 6208R CR prezerni 6 sem. 30.4.2010
Elektrotechnika a informatika 2612R PS prezerni 6 sem. 30.4.2010
Elektrotechnika a informatika 2612R PS kombinovana| 6 sem. 30.4.2010
Elektrotechnika a informatika 2612R Al prezerni 6 sem. | 31.12.2010
Osetovatelstvi B 5341 R007] PA prezerni 6 sem. | 31.12.2011
Osetovatelstvi B 5341 R009] VS prezerni 6 sem. 1.11.2012

Zdroj dat: Vlastni konstrukce autora dtg

DalSimi vywovanymi programy jsou Univerzitéetino ¥ku a programy celozivotniho

vzklavani. Ve vyuce je kladen zvlastnirdz na praktické vystupy. [1]

VSPJ je situovana nedaleko centrassta Jihlavy. Satésti vybaveni budovy
je knihovna, studovna, jazykové&ebny, pgitacova hala, aj. Studenti maji moznost

vyuzit ubytovani na kolejich TolstékioBrtnicka.
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1.1 Legislativni normy a dophiujici informace

JelikoZz se ve své bak#tké praci budu sousdit na volitelné pednety a sporty
vyucované v ramci studijniho oboru cestovni ruch na Y/ §@vazuiji za @lezitou ¢ast
prace legislativu vysokého 3kolstviCeské republice a nasletin konkrétni zakony,
kterymi sefidi chod VSPJ.

1.1.1 Legislativni normy vysokych $kolCeské republiky

Vysoké 3koly, provozované Geské republice, séidi Zakonem¢.111/1998 Sb.,
o vysokych Skolach, ve #ni pozdjSich gedpidi. Tento zadkon spada pod spravu
Ministerstva $kolstvi, mladeze &dvychovy (dale jen MSMT). Od svého vzniku byl

mnohokrat novelizovan a je dopm vyhlaSkami a s nim souvisejicimi pravnimi
predpisy.

Zakon hovei o vysokych Skolach jako o nejvysSSittanku vzdlavaci soustavy
a o vrcholnych centrech v&adnosti, tviréi ¢innosti a nezavislého poznéani. Definuje
dale jejich @el, ¢innost a cil, stejjako vymezuje #izeni, chod a zanik vysokych Skol,

a dalSi nalezitosti a pojmy souvisejici se Skolgggich organizéni strukturou. [2]

1.1.2 Legislativa VSPJ

Veiejna vysoka Skola bylatizena v souladu se Zakoneéml111/ 1998 Sb., o vysokych
Skolach a o zen¢ a doplrni dalSich zékain (zakon o vysokych Skolach). Zakon

je doplren internimi smirnicemi a dalSimi, s nim souvisejicimi, pravnirfedpisy.

Dne 3.&ervna 2004 byl fijetim ParlamentuCeské republiky a stvrzujicim podpisem
prezidenta Véaclava Klause uveden v platnost zak@v5/ 2004 Sb., oiizeni Vysoké
Skoly polytechnické Jihlava (vizifoha B). Na zaklagl ustanoveni tohoto zakona
vznikla z VOS prvni neuniverzitni vysoka SkolaCeské republice se sidlem
v Jihlaw. [1]
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1.2 Kreditni systém ECTS

Zkratka ECTS znamena European Credit Transfer 8yskéery slouzi pro podporu
spoluprace mezi jednotlivymi univerzitami na Uzeaviopské unie. Na zmovanych
vysokych Skolach je tento systéem standardem. DilkGTE je mozné porovnavat

vysledky studerit na jednotlivych univerzitadch tuzemskych a zahfaich.

Kredit je ¢iselre vyjadiena hodnota danéhdagunmétu, ktera vyjaduje 1/60 pamérné
ro¢ni zatze studentaip standardni dabstudia, tj. 30 kredit za semestr a 60 kredlit
za akademicky rok. Ve dvou po solnasledujicich semestrech vSak minintaln
40 kredifi. Patet kredifi pritazeného jednotlivym fpdmétum vyjaduje miru z&tze
studenta vynaloZenou pro @Spé zakoteni danéhoigdnetu.

Studijni za¢z zahrnuje:

e (c¢ast na fimé vyuce,
e samostudium, ipravu na vyuku, zagty a zkousky, vyhotoveni bakaské
prace, konzultace a ostatni studijimnosti,

* konani odborné praxe.

Uspsnym splinim predmitu ziska student dity pocet krediti, ktery je pro dany
piedntt stejny pro vSechny studijni obory. Tyto kredity itaji a jsou kontrolnim
nastrojem studia. Student je povinen, pro¢gep dokoteni studia, ziskat get kredifi
roven alespi Sestinasobku @tu roki standardni doby studia dle skladbyarmré
studijnim programem a dop@enym studijnim planem. Pro kazdy studijni program
je ukend skladba fedmneta, které se @i na povinné, povin volitelné a volitelné.
Druh prednmeta a pdet kredifi pottebnych k absolvovani studia se dle studijnich ©bor

liSi. Podstata vSakistava stejna. [3]
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1.3 Charakteristika oboru Cestovni ruch na VSPJ

»Za cestovni ruch je ozravan pohyb lidi mimo jejich vlastni présti do mist, ktera
jsou vzdalena od mista jejich byd#iStza miznymi @ely, vyjma migrace a vykonu
normalni denni prace.[JJAKUBIKOVA; 2009]

Koteny cestovniho ruchu (dale jen CR) sahaji az do slt#dlowkych civilizaci
a starychRimani. V dnesdni dob je stale se rozvijejicim odtwim ekonomiky, tveéi
vyznamnou slozku HDP dané z&mapod. FPedstavuje zarowei vyraznou zatz
na zivotni prostdi, ma sezénni charakter, je citlivy na klimatizk&€ny, ekonomickou
¢i bezpenostni situaci dané zenapod. [JAKUBIKOVA; 2009]

Studijni obor Cestovni ruch je, st&jjako studijni obor Finance #zeni, vy@ovan
v ramci studijniho bakatakého programu EKONOMIKA A MANAGEMENT.

Délka studia oboru CR je Sest az sedm serhd3tyci Sesty semestr, dle roku zahajeni
studia, je uten pro absolvovani semestralni praxe v tuzemiskéhranéni organizaci,
jejiz ¢innost se tykd cestovniho ruchu. Pro studenty,ii klmap@ali studium

v akademickém roce 2009/2010 se délka studia zjeata Sest semestrV souladu
se Studijnim a zkusebnitadem VSPJ ze dne 15. 7. 2007 jedsg zakodeni studia
podmiréno splrnim &chto podminek:

a) Absolvovat vSechny povinné&gdntty,

b) ziskat minimalni péet krediti podle poZzadawkdoporweného studijniho planu,

c) absolvovat alesppjeden pedntt v cizim jazyce (jen prezéni forma studia),

d) ziskat alesp 4 zap@ty ze sportovnich aktivit (vstupni kurz, sportowuirzy,
semestralni vyuka spdit z nichZ alespp 2 z4p@ty musi ziskat absolvovanim
kurzi (pouze prezemi forma studia),

e) vykonat statni z&recnou zkousku. [3]

V zavislosti na rozhodnuti rektoka 18/2009 byla studeinn, ktei zap@ali studium

v roce 2008/2009 uwtena vyjimka v souladu dankem 29 Studijniho a zkuSebniho
fadu VSPJ zpraijici je povinnosti bodu ¢) odstavce 27. Dale shiite, ktei zapa@ali
studium v roce 2006/2007, 2007/2008, 2008/2009 hydena podminka v bad
d) odstavce 27 ziskat alesp® zap@ty absolvovanim kure [4]
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Studijni obor Cestovni ruch je orientovan jak téicky, tak prakticky na fipravu
absolvent do vSech oblasti cestovniho ruchu.

1.4 Vyuka volitelnych piredméta oboru CR

1.4.1 Podminky ziskani zapdtu

Spol&énym rysem volitelnych ijg@dnmeta je dotace dvouhodinovych &eni tydré
a ziskani dvou kreditza absolvovani fednttu. DalSi podminky, které se v kazdém

prednttu lisi, avSak student volitelnéhéeplmétu nekteré z nich musi splnit, jsou:

prezentace daného tématu v programu Microsoft ©ffiower Point,
odevzdat seminarni praci, esejijpp resume,
aktivni (tast na hodinach,

splnit (East na hodinach, kteténi zpravidla 60 — 80 %,

YV V V V V

napsat zaptovy test na uiité mnozstvi bodl ¢i procent.

Pravidla ziskdni zagtu a kreditni ohodnoceni seidi systétmem ECTS
(viz kapitola 1.2).

1.4.2 Katedry zastit’ujici vyuku volitelnych piredméti oboru CR

Katedra cestovniho ruchu

Vedouci katedry: RNDr. Eva Janouskova, Ph.D.

Katedra vznikla jako jedna z prvnich kateder VSPd&mci akreditovaného oboru
Cestovni ruch a do seasné doby zajiije pro tento obor v ramci studijniho programu
EKONOMIKA A MANAGEMENT, mimo jiné, vyuku povinnychi volitelnych
predneta (viz Friloha E). Vyuka pednméti je zde uskui@ovana prosednictvim
akademickych a externich pracounik jinych Skolskych zézeni i z mimoSkolského
prostedi, ktéi se specializuji naizna od¥tvi CR. [5]
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Katedra jazyki
Vedouci katedry: Ing. Miloslav Reiterman

Ukolem Katedry jazyk je vyuka cizich jazyk v ramci viech obérVSPJ, jejichZz nail
se lisi problematikou daného oboru a studijnih@pmamu. V rdmci oboru CR je student
povinen studovat 1. a 2. jazyk, z nichZ jeden jéyvdnglttina, dale pak m& moznost
studovat jazyk 3., jakoipdnEt povinrg volitelny (neplati pro studenty, kiezahajili
studium v akademickém roce 2009/2010). Katedra dajet'uje vyuku volitelnych
piedneta (viz Filohy E), jazykovych zkouSek fwodai cestovniho ruchu pro

verejnost, napomaha udrzovani vatae zahragnimi Skolnimi zéizenimi, apod. [6]

Katedra matematiky

Vedouci katedry: RNDr. Radek Stolin, Ph.D.

Katedra matematiky zajifje vyuku gedn®ta tykajicich se problematiky fyziky,
matematiky apod. pro vdechny studijni obory a pogr VSPJ. Déle realizuje kurzy
k prijimacim zkouSkam z matematiky. Na kategisobirada akademickych i externich
pracovniki. [7]

Katedra ekonomickych studii

Vedouci katedry: Ing. Jakub Novotny, Ph.D.

Katedra zajisuje vyuku ekonomicky za#éienych pednetia a je zakladnim stavebnim
¢lankem bakal&gského studijniho programu Ekonomika a managementamci
studijniho oboru CR zafisje vyuku odbornych jednmeta predevsim v prvnim
adruhém roniku bakaléského studia. Chod katedry je zéfigan z velké casti
prostednictvim pracovnik externich. Dale potom prdstinictvim lekto#i, docent,

odbornych asistefitti odbornych asistefits wdeckou hodnosti. [8]

Katedra elektrotechniky a informatiky

Vedouci katedry: Prof. Ing. FrantiSek Zezulka, CSc.
Katedra se soustdi na vyuku fedntta s elektrotechnickou, ale i informatickou naplni.
Pro obor CR zajtdije vyuku volitelného fedmétu Tvorba WWW pro CR. [9]
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Katedra veiejné spravy a regionalniho rozvoje
Vedouci katedry: Ing. LibuSe Mrtlova, Ph.D.

Katedra je stZzejnim misobiStm now pripravovaného studijniho programu
Hospodéska politika a sprava B6202, ktery bylnbyt zahajen jiz v roce 2010/2011.
Naplni katedry je fedevSim fprava studerit pro uplatgni se v oblasti komunalni
aregionalni viejné spravy. Pro obor CR katedra zpredkovava vyuku dvou

volitelnych gedmeta: Bezpé€nostni systém statu, Regionalni politika a rozjidj]

Katedra zdravotnickych studii

Vedouci katedry: PhDr. MarieRihova

Katedra zajiBuje prostednictvim externich i akademickych pracovnikyuku
studijniho programu OSelvatelstvi, obar Porodni asistentka a VSeobecna sestra.
Pro obor CR zprostdkovava vyuku volitelnéhoiedmétu Prvni gedlékaska pomoc.
[11]

1.4.3 Charakteristika vybranych volitelnych pfedmétia

Z divodu velkého pétu volitelnych gedméti vyudovanych na VSPJ jsem vybrala

nasledujici. Volba byla ovlivma vysledky dotaznikovéhotmkumu.

Psychologie kultury

Garant; doc. PhDr. Ottd acka

Garantuje: Katedra cestovniho ruchu

,,Psychologie kulturni je interdisciplinarni obor qemezi psychologie, antropologie,
lingvistiky aj., ktery srovnava specificky vliiznych kultur na chovani a prozivani
cloveka; vyzkumy tohoto zaffeni se v satasnosti znéné rozvijeji v souvislosti
s globalizaci, nutnosti souzitiznych kultur‘[HARTL, HARTLOVA; 2000; s.481]

Psychologie kultury vznikla v $edesatych letech @0leti v USA. VCeské republice
se vyvoj zpozdil o desitky let kli komunistickému rezimu, iedevsSim proto,
Ze interkulturni  rozdily ve spalgosti nebyly oblibenym tématem béadani.
[PRUCHA; 2004]
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Prabgh vyuky na VSPJ se zpravidla sklada ze dvaésti. Prvni je vyklad teorie ghem
néhoz se studenti seznamuji s odbornou strankily.vDruh&c¢ast probiha formou
filmového promitani, ve kterém se studenti sezn&midliSnymi kulturami ssta.
Predmstem promitani jsou diapozitivy, filmy apod., ktgsén Doc. PhDr. Ott@atka
ziskal nav&vami vice nez Sedeséati zemiéwv vramci studia fotodokumentace
pozoruhodnych center &ovych kultur. Podminkou zaptu je dostaténa dochazka,

piip. test¢i zkouSeni problematiky formou kolokvia.

Animace v cestovnim ruchu

Garant: Mgr. Stanislava Pachrova

Garantuje: Katedra cestovniho ruchu

»YAnimace je organizovani a stimulace zabavy néwsili, klient: hotelu, rekreaniho
centra  apod. nebo  cestujicich (fap behem okruzni  plavby).
[ZELENKA, PASKOVA,; 2002]

V pribéhu vyuky gedmetu animace v cestovnim ruchu s dotaci dvou hoddrety
studenti pronikaji do problematiky animace v cesfovruchu, ndpini a zasadami prace
animatora, jeho pozadovanymi charakterovymi rysyr@amci gipraveného animaiho
programu projdou nacvikem této discipliny. Animac€R je dynamicky se rozvijejici
oblasti, které je anovana pozornost i ze strany EU, v ramci Opeifzo programu
Rozvoj lidskych zdraj, ¢islo a nazev op&ni: 3.3.3 Rozvoj dalSiho profesniho
vzaklavani. [12]

Podminkou ziskani zapk je griprava animéniho programu a jeho ukazkéide.
Nasledr jeho zhodnocenfidou. DalSi podminkou je U&ne napsany test.
Turistické zajimavosti Ceské republiky

Garant: RNDr. Eva Janouskova Ph.D.

Garantuje: Katedra cestovniho ruchu

V ramci predmstu  Turistické zajimavostiCR jsou studeriim poodhaleny krasy
turistickych zajimavosti nasi vlasti v jednotlivykhajich a okresech. Velka pozornost

je vénovana Praze, jako architektonickému skvostu reggibliky. Vywujici prednetu
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si klade za cil sezndmit studenty nejen s arctutekkymi a historickymi, nybrz
i ptirodnimi paméatkami, které jsou z pohledu turistyrave a setové unikatni.

Dle slov studerit, je tento pedn®t obliben diky jeho bezprdsdni gipraw na pozici
privodce v cestovnim ruchu. Podminkou ziskani &@pge splni dostaténé

dochéazky a zpracovani seminarni prace na dané téma.

Interaktivni komunikace

Garant: PhDr. Eva Rlkrabkova
Garantuje: Katedra cestovniho ruchu

V pojeti interaktivni komunikace se jedné&g@evSim o komunikaci a vztahy mezi lidmi.
Mnozstvi jejich aspelitje obrovské, & uz jde o socialni, vathvaci, kulturni aj.
Podstatou pojmu interaktivni komunikace jsow dlova: Interakce, vzajemna reakce,
a komunikace, vygna informaci. Tyto reakce jsou doprovazeny mnogstyiqi, nag.

bezprostedni reakce a jeji kontingence.

V prabéhu vyuky @gedmétu je studentm priblizena problematika dovednosti
komunikace s ostatnimi lidmi vwizném prosedi a situacich. Naplini lekci jégaevsim
samotny komunikéni proces, jeho komponenty, bariéry, poruchy, doest i styly.
Studenti se dale seznami s technikami kladeni ktézgtné a pimérené vazby
komunikace i umni naslouchani. Podminkou ziskani z#poje dostaténa (East

na cvitenich a aktivni spolwast studenta ve vyavani v podob ¢teni textu apod. [5]

Konverzace z ciziho jazyka

Oblibenymi volitelnymi pednety jsou konverzace z ciziho jazyka. Vybirat |zeegts

jazyka, kterymi jsou anglicky, émecky, rusky, Spaitsky, italsky a francouzsky jazyk.
Tento typ pednetu je jednosemestralni a je zpravidla dotovagnuly kredity za ziskani
zapatu. Vyuka konverzaci je umo&ma prostednictvim akademickych, externich

pracovniki z jinych Skol, velic&asto také samotnymi rodilymi ml&ini. [6]

18



1.5 Vyuka sportovnich aktivit na VSPJ

1.5.1 Katedra sportu

Vedouci katedry: Mgr. Jaromir Fuchs
Existence katedry spdrtzasahuje do studia kazdého studenta VSPJ a jénoedi
souwdsti Skoly, jelikoz absolvovani semestralnich <Spod sportovnich kuke

je podminkou standardniho absolvovéani studia VERJ.

1.5.2 Historie vyuky sporti

Katedra spott je jednou z kateder, které jsou na VS#hé jiz od jeji transformace
z VOS. Jiz v roce 1994 zde byly Wavany volitelné pednety plavanici micové hry,
pozdji i jiné. Prvnimi sportovnimi kurzy uskutgovanymi v ramci VOS byly vodacké
kurzy, dale kurzy g5i turistiky a dalSi. V roce 2005 zde sasre¢ fungovala d¥ Skolska
zaidzeni — stavajici VOS Jihlava a rowiizena VSP Jihlava, pro niz byla dlouze
piipravovana transformace z VOS Jihlavai. fhlém néakstu studerit a podminkéach
kladenych na studenta v ramci¢po absolvovanych spdrt bylo poteba pizptisobit
nabidku sportovnich aktivit, ktera vychazela ze Sgnosti jejich HvéjSi realizace
a vyuky na VOS Jihlava. Nasledkem transformaceySkohiklo odaleni spori, které
svou c¢innosti spadalo pod katedrdigpdnich a humanitnichéd (dale jen KPHV).

Vedoucim oddleni se stal Mgr. Jaromir Fuchs.

S pibyvajicim p@&tem studerni se struktura KPHV ro#tila nafadu nesourodych
celki. V roce 2007 doSlo k roZteni katedry na katedru matematiky a spokatedra
sporti byla i nadale vedena Mgr. Jaromirem Fuchsem. [FE€tal; 2007]

1.5.3 Sport a jeho pFinos pro lidsky organismus

Sport hraje v Zivat ¢loveka dilezitou funkci. Umo#uje nejen zdravy psychicky
a fyzicky rozvoj osobnosti. Zaroieje odrazem saiasnych spokenskych padeb
¢loveka. [JIRKA; 1990]

Z pohledu vysokoSkolského studenta relaxac#esha aktivita k irozenému rozvoji
osobnosti po dusevni i fyzické strance neodmyaslitphii. Tento fakt vSak komplikuji

skut&nosti, Ze Bzny student této doby musi vynakladat velké mnézssu studiu
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i pfipadnému fivydélku na studia, v jehoz rdmci se také mnohdy jedngracovni
¢innost spiSe duSevni. V tomtaigledku je sport mnohdy odstrkovan na samy okraj
zajmu studenta. Je tedyciiou povinnosti a zajmem Skoly, poskytnout studeintgbiti

po strance fyzické. Navzdoryanym nazoim jsou tedy podminky studia VSPJ spojené
s absolvovanim sportovnich aktivitiipejmensim zdravi progpné. Vzidy zalezi
na jednotlivé Skole a jejich moZnostech umoZnitdet@im realizovat se vtomto
ohledu, a proto se mnozstvi i charakter pohybowgidivit Skolu od Skoly vyraznlisi.

V tomto ohledu méa VSPJXgd rekterymi Skolami velky naskok, ktery se kazdy semest
zvétsuje. [FUCHS et al; 2007]

1.5.4 Filozofie vyuky sportovnich aktivit na VSPJ

Filozofie vyuky sportovnich aktivit je spojena itymi aspekty. Jsou jimi:

moznost vykEru ze Sirokého spektra sporti. Pravidlem zde byva, zém Sirsi

spektrum spofi nejizrejSi povahy Skola nabizi, tim Iépe je schopna usjitoko

potreby studenta. V tomtoripack jsou vSak Skolska Haeni znané omezovana
jak po strance organizai, ale i finagni a materialni.

e povinnost vybéru sportu. Tento aspekt napomaha zachovat v &wainoha
student urtity podil sportovni aktivity, ktera by v jinéntipad byla odsunuta
na druhou kolej.

« finanéni nenarofnost. Poplatky spojené s absolvovanim semestralnichttspor
¢ini 150 az 300 K na semestr v zavislosti na konkrétnim sportu.

» flexibilita systému zé&asového hlediska vybru. Student si sam voli padi,
termin, ¢cas a misto konani sportovnich aktivit vilpthu studia, v zavislosti
na jeho studijnim planu i soukromym zalezitostem.

e priméienost a vyvazenost vyuky.Projevuje se i@devSim v narocich,

kladenych na studenta s ohledem na jeho fyzickowikd a schopnost vykonu

prace v cestovnim ruchu. [FUCHS et al; 2007]
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1.5.5 Podminky ziskani zapdtu

Studium sefidi Studijnim a zkuSebnitédem VSPJ z 15. 7. 2008..(27, §le), ktery
uklada studentovi povinnost ziskat minimakh zapéty ze sportovnich aktivit jako
podminkuiadného dokoteni studia. V fipadt student oboru Cestovni ruch, kie
zapaali studium v akademickém roce2006/2007, 2007/2808008/2009, se jedna
o minimalre 3 zapdty ziskané za absolvovani sportovnich kurStudenti oboru
Cestovni ruch, ki¢ zapa@ali studium v akademickém roce 2009/2010, a ostdtrdijni
obory maji povinnost ziskat alesp@ zap@éty absolvovanim kurz Za tyto zapdéty

student neziskava kredity. [3]

Druh a doba absolvovani sportovnich aktivit je po@ma rozhodnutim a rozumnym
usudkem studenta. Po dobu trvani semestralni praré mozné se na kuez sport
zapsat. Existuje vS8ak mozZnost zgnih libovolny paiet semestralnich spériza kurzy,

avSak naopak to mozné neni.

DalSi podminkou pro wteni zapdétu je splrni alespé minimalni povinné dochazky

v pripadt semestralnich spdrtkteracini 80 % &asti na lekcich, a zaplaceni poplatku
za konkrétni semestralni sport. Jedna-li se o spoirtkurz, kam spada i vstupni kurz,
podminkou je Uplna dast a zaplaceni ceny sortovniho kurzu.ilpad prekroteni
povoleného mnoZstvi absence ma student moznosadibkr dochazku na jiné hodin

v rdmci semestralnich sparuskuteéinovanych na VSPJ v daném semestru. V ramci
kazdého semestralniho sportu pak existufiesjujici podminky pro ziskani zagto.
[FUCHS et al; 2007]

1.5.6 Charakteristika semestralnich sporii

Tenis

»T€nis je mova hra, urena d¢madci ¢tyrem hraum. Principem hry je zahrat raketou
mic pres sf tak, aby jej protinrd nemohl vratit zgt.* [VITOUS; 1980]

Od akademického roku 2005/2006 maji studenti VSBZnwst absolvovat lekce tenisu.
Pro tyto &ely je pronajimanaigtlakova hala Teniscentra Jihlava. Zde jsou k digpo
tii kryté kurty actyii venkovni antukové kurty. Hta se zde seznami se zakladnimi

pravidly hry, zdokonali se v technikach sportu,ojgkou obranné a (tné ¢innosti
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(Udery, podani, snde, aj.)¢i technika dvouhry d@tyrhry. V piipac zajmu se studenti
mohou @astnit i tenisovych turnaj a’ uz paaddanych Skolowi jinymi subjekty.

Poplatekéini 300 K& na cely semestr. DalSim vydajem pro zajemce f&eoi vlastni
tenisové rakety. Skola poskytuje jen hernékgi [FUCHS et al; 2007]

Lezeni na unélych sténach

Lezeni je jednim zijbuznych spoft horolezectvi, avSak jeho vyhodou je fakt,
Ze jej lze provozovat na krytychéatach, mostech, budovach a jinych svislych plochach.
DalSi gednost se skryva vtom, Ze jejube provozovat jakykoliv fyzicky zdagjsi
jedinec bez rozdilu pohlavi &ku. [19]

Lekce lezeni jsou provozovany na &yich sténach Zakladni Skoly E. RoSického 2.
Zde je studeriim k dispozici stha o rozndrech 5,5 x 15 m.[20] Vstupné proiegost
¢ini 30 K¢/hod, avSak studentitigpivaji ¢astkou 100 K/semestr. Studenti se r@u
navazat se na lano, obléknout se do sedaciho Uvadsadam bezpeého jiStni

a lezeckym pohylm. [FUCHS et al; 2007]

Spinning

Spinning (licencovany tréninkovy) program je kafmdicviceni, které bylo vynalezeno
v USA na konci 80. let. Je zaloZen na skupinovéljina spinneru, specialnim
stacionarnim kole. Lekce je vzdy vedena proskolengstruktorem a doprovazena
stimulujici hudbou. [HNiZDIL, KIRCHNER, NOVOTNA; 204]

Na lekcich spinningu si studenti osvoji pravidlaasmého nastaveni spinneru pro jizdu,
techniky jizdy pro zéateniky i pokrailé, drzeni rukama i stéenk. VSeobec#

60 minutova hodina spinning programuireé nastavenim kol, nasleduje 40 minutova
lekce a 10 minut stéku na konec. Lekce jsou provozovany ve sportovoéntru
FIT PEOPLE, Havlikova a pispivek studenta ¢ini 250 K& na semestr.
[FUCHS et al; 2007]
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Plavani

.Plavani je sportovni disciplina, /i které se n¥i cas dosaZzeny zavédm ve vod
na predepsanou vzdalenostgsre stanovenym stylem[¥ITOUS; 1980]

Historie plavani sah& aZ do dob star@ezka Rima. Od &ch dob zaznamenalo velky
rozmach i rozvoj jednotlivych disciplin. [VITOUS980]

Vyuka plavani vramci &esné vychovy VSPJ probiha v krytém bazénu SMJ,
E. RoSického o délce 25 m, ktery je studemtk dispozici v ponéli a v Utery vzdy

v odpolednich hodinach. Kapacita jedné lekce jdidi8 neba’ patet plava@ v draze

je maximalg Sest. Pibéh vyuky je prizpusobovan arovni plavc a jeji vyplni

je zdokonalovani se v technikach plaveckychspmi. Témito technikami jsou fedre
kraul, prsa, znak, motylek. Jednotlivé lekce prapitv podobném duchu. Néjge

se plavci rozplavou. Dale nasleduje trénink jedwmpth plaveckych styl. Velka
pozornost je #novana pohyiim pazi, nohou i obojiho, dychani, obratkam, skok

do vody a plavani s painkami (destiky). Zpestenim hodin jsou hry, vodni pélo aj.

Zda-li se student zdokonalil vtomto sportu, setmje rozdilemcéasu v uplavané
vzdalenosti 50 m stylem prsa, znakpadré kraul na z&atku a na konci semestru.
Na konci semestru se také plavidhpdinovy test, jehoz cilem je uplavat co nejvice
metrii. Student si mize zvolit libovolny styl plavani. [FUCHS et al; 2000

1.5.7 Charakteristika ostatnich semestralnich sponi

Aerobik — kondtni cviceni za doprovodu hudby s vyteaim krokovych variaci
raizného stup® nara@nosti. BBhem lekci aerobiku secastnici maji moznost seznamit
s jeho dalSimi formami aerobniho &sni (step aerobik, aerobik mix, dance aerobik,
power joga, orientalni tanec, aerobik dinamic kiokb [14]

Aqua fitness — aerobni cyieni ve vod za doprovodu hudby. Seéaésti vyuky
je i stretink a vytv&eni vlastnich sestav. [14]

Florbal — kolektivni hra, ve které hraji 2 druzstva poré&fkch. V brarg stoji branké
Cilem je stelit maly, plastovy miek do brany pomoci florbalové hokejky&hem
vyuky se studenti zdokonali v hernich technika@znami se s jejimi pravidly a maji

moznost dastnit se soe¥i. [14]
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Formace tanec— sestava a nagdvani tanéni choreografietrznych tanénich styh

za doprovodu hudby a nasledné vystoupeni na Skqildse. [14]

Futsal — sport podobny fotbalu hrany sdam. Behem lekci ¢lesné vychovy si studenti

nacvii obranné a atmé cinnosti jednotlivce, kombinace, aj. [14]

Karate — bojovy sport. Naplni hodin je posilovani, prataéni, stréink a nacvik

ato¢nych i obrannych pruk nasleda sebeobrana. [14]

Kondiéni béh v terénu i na draze— naplni vyuky je intervalovy acbecky trénink,
tvorba individualnich tréninkovych planstreiink, relax&ni cviceni apod. Podminkou

je absolvovani celé tréninkové jednotky. [14]

Kondiéni cviéeni v locviéné — cviéeni je vysledkem posilovani a jednoduchého

aerobniho tréninku s cilem formovat postavu a #fidég&dici cvicenal. [14]

Kondiéni cviéeni v posilovié — cvieni zaloZzené nd&izeném posilovani, tvoéb

individualnich tréninkovych plana postupu dle struktury posilovaci jednotky. [14]

Basketbal — kolektivni méova hra, jejiz podstatou je ziskat body za hozeitiem
do koSe. V pib¢hu vyuky si studenti proc¥i zakladni hernicinnosti, Gt@né

kombinace i obranné techniky. [14]

Odbijena — kolektivni méova hra druzstev,ipniz si hré&i odbijenim pedavaji md.
V prab¢hu vyuky se studenti zdokonali v hernithnostech v praktickém i teoretickém
podani. Bhem semestru absolvuji alegpdva miniturnaje druzstev. Velmi podobna

néaph vyuky plati i provolejbal. [14]

Stojni tenis — sportovni hra, kterd vzniklatgnesenim tenisu do salového piedst,
nastl. [VITOUS; 1980] Bshem vyuky si studenti proasii dvouhru, ¢étyrhru

a zdokonali se v hernich technikach. [14]
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1.6 U&ast VSPJ na sportovnich turnajich

1.6.1 Ceské akademické hry

Ceské akademické hry jsou souborem Akademickych rovstvi CR.
Jedna se o exkluzivni pravidel&konanou studentskou seéntzahrnujici kolemticeti
sportovnich odétvi. MoZnost zdastnit sedchto her maji studenti vSech vysokych Skol
v Ceské republice.

VSPJ se kvalifikace doéthto her v mifovych hrach zéastnila vroce 2008.
PaadatelemCAH 2008 bylo VUT v Brié ve spolupréaci s MZLU, VFU Brno @AUS.
Pro VSPJ byla &ast naCAH 2008 prvnim pokusem. Na3e $kola sice nepostaupil
do findlovych turnaj, m¢la vSak alespp moznost seznamit se s prestim
akademického sportu. Konkrétrse @astnila kvalifikace vdchto sportech: Florbal

muzi, volejbal muZzi, volejbal Zeny, futsal muZziJkiefotbal muzi. [15]

1.6.2 Velka cena Jihlavy

Velka cena Jihlavy je zavod véstském Bhu. V roce 2008 se konal prvnicrok tohoto

zavodu (ptadatelem byl M. Reiterman). Konkurenci VSPJ vigla vice jak stovka
profesiondlnich, ale i amatérskychBzbi, ktefi soutzili v deviti vékovych kategoriich
a tymovych Stafetach. [16]

Patikilometrové Stafety A a B se gastnila d¢ druZstva VSPJ a obsadila 4. a 5. misto.
V hlavnim zavod na 10 km nila VSPJ dva sogtici (Emanuel Hurych a Filip Zika).
[17]

1.6.3 Univerzal

Univerzal je soutz, paddana pod zastitou Gymnazia Jihlava a Katedry SpdsiPJ.
SoutZz je zamdfena na vSestranné schopnosti, jak na fyzicke, w@kdovednosti
psychické. Sow¥ je ukena nejen studeith gymnazia, ale i wejnosti. V zavislosti
na Wku a pohlavi jsou soéitici fazeni do jednotlivych kategorii. Naplni programous

etapy — sportovni, herni, z&fené na dusevni schopnosti. [18]
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1.7 Sportovni kurzy

Sportovni kurzy nabizené Katedrou spoxSPJ jsou zpravidla dvou- aZtlenni

sportovni aktivity zarg¥ené na konkrétni sport (vizibha D).

Podminky pro uéleni zapdétu jsou zavislé nadasti na informanich sclizkach, dasti
na celém kurzu, zaplaceni ceny kurzéipadré dalSimi upesiujicimi podminkami,

které jsou odliSné podle povahy sportovniho kurzu.

1.7.1 Rafting a vodni turistika

Vodni turistika ma na VSPJ dlouholetou tradicijket vodacké kurzy byly jedny
z prvnich uskuténénych kurzi na nasi skole.

Kurzy se vzdy ptadaji naiekach vhodnych pro zateniky az mirg pokratilé
(Berounka, Otava, LuZnice, Vltava, aj.) Wsiti cervnu pro vodni turistiku, pro rafty
na gelomu dubna a Kina. Potebnym vybavenim pro sjezdiek jsou oteiené

¢i samovylévaci kanoe, kanoisticka padla, rafty,meoové kalhoty a vesty.

Kladem tchto kurzi je pimérend fyzicka z&@Z, adekvatni finami vydaje
a dobrodruzstvi. [FUCHS et al; 2007]

1.7.2 LyZovani

Lyzaiské kurzy se podle konkrétni napldéli na kth na lyzich, sjezd a snowboard.
Pro vS8echny druhy lyZzovani jsou velicalle¥ité vrejSi podminky a odpovidajici
lokalita.

Pro ezkovani VSPJ voli okoli Nového ddta na Moray. Lokalitami konani kunz
sjezdového lyZzovanim je Pec podédkou a Horsky Dur v KrkonoSich, odkud jsou
dostupné dalSi sjezdovky (A#ldProgz, aj.). DalSi kurzy se v minulych letech konaly
v rakouskeé lokalit Zell am See — Kaprun a Lienzu. Ceny zajegd pohybovaly mezi

4000 az 6000 Kvcetns permanentek i polopenze.

Naplni kurzi je technika jizdy, adrzba vyzbroje, prace s mappuivodci (kéZkové
lyZzovani) a lyzéské zavody. Kurzy jsou fjgpasobeny Udrovni &astniki.
[FUCHS et al; 2007]
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1.7.3 PéSi a vysokohorska turistika

Kurzy péSi turistiky byvaji pdadany v letnim obdobi a diky niZsi fyzické rifrosti
jsou vhodné i pro nesportovce. Studenti si mohobratykurzy konané na Sumav
Zdarskych Vrchach, vRasné a dalsi. Pro tento druh Kurbyva vyuZzivano
hvézdicovitych vyleti. Zakladnou byva penzion, chatky, vlastni st&nhyungalovy.

Podveéery jsou ¥tSinou vyplrény spoléenskymci sportovnim programem.

Vysokohorska turistika je pohyb v horach, kdy hlavriiast prace vykonavaji nohy
aruce jsou pouzivanyipezitostre. Stejré jako turistika gSi, pini i tato stejné funkce,
pii vysSi fyzické narénosti a vyzaduje tedy o to hlubSi odborné znalakiiyednosti
a dobrou dlesnou kondici. astnici se zde seznami map praci s buzolou, mapou,
podanim prvni pomodi vyskonmgrem. [BOSTIKOVA; 2007]

V ramci VSPJ jsou kurzy vysokohorské turistikyagti gizpisobovany amatém,
avSak dobréa kondice je zde veliadeFita vzhledem k pohybu ve vysSich nadskgch

vySkach &lenitosti terénu. Voleny jsou kurzy &dicovitych¢i putovnich variant.

1.7.4 Aerobik

Kurzy aerobiku jsou p@dany v kempecieské republiky, nap Zdar nad Sazavou,
i v zahranki (chorvatsky Pag). Cena se pohybuje kolem 3000004KE a je v ni

zahrnuto ubytovani, strava a pronajenaisal

NaplIni kurzu je souhrniznych aerobnich c¥#eni za doprovodu hudby (aerobik, funky,
rock’n’rollbic, kickbox, aqua fitness, kalanetikpgwer joga a orientélni tanec). Lekce
cviceni jsou pojimany jako choreografické sestavyzeou Urovni obtiznosti, které jsou
provozovany dvakrat detirve forme stretinku a posilovani. Mimo jiné jsou k dispozici
i jiné formy vyziti — pdadani vyleh do zajimavého okoli, bazén, bowling, aj.
[FUCHS et al; 2007]
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1.8 Vstupni kurz Trnavka

1.8.1 Pribéh a pravidla

Vstupni kurz Trnavka je kazdame poradany gtidenni kurz, ktery je jednou
z alternativ sportovnich kuiiz PIni funkci informéni, spoléenskou a sportovni.
Organizaci a naplkurzu zajiguje jiz od péatku existence VSPJ Katedra sfiputive
KPHV. Katedra byla pottena i vylkrem mista a dobou konani tohoto kurzu.
Kazdor@n¢ se kona v rsicich srpnu a #a [FUCHS et al; 2007]

Organiza¢ni body programu:

« Uvodni vystoupeni rektora VSPJ PaedDr. LadislankJi

» piedstaveni jednotlivych kateder vedoucimi,

e zapis do studia,

» vystoupeni vedouci koleji,

« seznameni se s infordr@m systémem VSPJ,

e seznameni se s kreditnim systémem,

» Skoleni BOZP a PO (pouzivani bezpestnich poricek je samazjmosti),
* prezentace programu Erasmus,

» fotografovani.
Pravidla pro ziskani zapdtu:

» Absolvovani celého kurzu ¢etné vSech bod programu: Ejezd v pondli
do 12:30 hod., odjezd v patek.

» Absolvovani sportovnich aktivit a ziskani alesp® , kredit” — 4 ,kredity"
za velky sport, 1 ,kredit* za maly sport.

e Tzv. malé sporty — plavani, tenis, stolni tenistapgue, frisbee, §si
turistika, cykloturistika, kanoistika, aerobik, ¢ové hry (mala kopana,
basketbal, nohejbal).

e Tzv. velké sporty (viz kapitola 1.8.3)

* Tour de Trnavka,

« Sifra mistra Hurycharda,
* lron(ic) man,

* Homajova perna fej.
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1.8.2 Rekreaéni zarizeni Trnavka

Rekregni zaizeni (dale jen RZ) Trnavka se nachéazi v oblastiskomoravské
vrchoviny, nedaleko od obdfervenaRetice a Zeliv. RZ pl& vyhovuje mnoZstvim
ubytovacich kapacit (hotelové pokoje a chatky stwign socialnim vybavenim, okaly
a stany), cenou, dostupnosti, uri$tn i vybavenim zidzeni. Oblast lezi v okrese

Pellfimov piimo na ehu vodni nadrze Trnévka. [21]

Vybaveni RZ vyhovuje sportovnim i spéemskym delim. Fi ubytovavani plati,
Ze prvni zajemci ziskavaji hotelové pokojetradmost maji divky f&d chlapci. Tento
rozdil je vS8ak zohledm pri vyuctovani platby za kurz. Vifpad naplreéni kapacity
ubytovani byva vyuzivano rekrgd zaizeni v Zeli¢ u kanalu pro vodni slalom.

Zde jsou k dispozici pokoje dvoutyi- a Sestiizkové s vlastnim socialnimizaenim.
1.8.3 Velké sporty

Tour de Trnavka

Jednd se o cyklisticky orierdai zavod jednotlivi aZz troflennych druzstev iteny

nacas. Na trase je¢p az sedm kontrol, na kterych si s@iiti vybiraji dalSi trasu.
Vyberou-li si Spat¥, trasa se o to prodlouzi. Napomocna jim ma bytanagormace
a misto uwkeni prvniho stanovi§tkontroly. Ri prachodu kontroly soé#ici dostanou
razitko jako dkaz. Pokud by &kterou minuli, zavolaji ,jitele na telefonu”, ktery
jim poskytne dalSi informace. Za kazdé toto vojaénbvSem ficteno 15 minut Kk limitu

sougziciho,¢imZ se moznost na ¥istvi vzdaluje. [FUCHS et al; 2007]

Sifra mistra Hurycharda

vvvvv

své fyzické, ¥domostni i logické schopnosti. S mapou, detailnjetelou soutze
a zaznamovym archem obihaji stanavéstsnazi se rozlustit Ukoly tykajici se historie,
politiky, logickych dloh, apod. Vysledky saue zalezi nejen n&se, ale i na @tu
uspsre zodpovzenych ukal. Ty se pevadiji na ¢casové Useky, které jsou ateny

od vyslednéh@asu zavodu druzstva.
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Tato sowtZz byva obvykle klad& ohodnocena i ze strany jinak neaktivsportujicich
Ucastnilki, protoze se zde snoubi fyzické schopnostiénst duSevnimi.
[FUCHS et al; 2007]

Iron(ic) Man

Naplni souwtze je Stafetovy triatlon, ktery zahrnujéhb jizdu na kanoich a na kole.
Zavod je uéen amatérskynttyiélennym druzstém. Prvni dvojice musi v kanoich
pieplout vodni nadrz tam a &p(cca 1500 m). Poipluti do startu a placnuti rukama,
vystartuje dalSi sositici na cyklistickowast zavodu. Po Useku o délce 12 km s#& op
vraci na start. Posledni¢dzeckacast, ngti cca 4 km.

Tato sowZ je rovréz hodnocena velice kladrvzhledem k pestrosti aktivit, které jsou
po fyzické strance celkentitelné zvladnutelné. [FUCHS et al; 2007]

Homajova perna pea-ej

Sout? nabizi dobrodruZstvi ze sjezdu fEze Trna¥ a Zelivce o délce 8 aZ 10 km.
Misto startu zavisi hlawnna mnoZzstvi vody, které je upo&rd elektrarnou pod
Sedlickou pehradou. Cely sjezd i s dopravou na start & dp rekreaniho zdizeni

Trnavka trva kolenttyi hodin, samotny sjeziaky asi d¢ hodiny. [FUCHS et al; 2007]
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EXPERIMENTALNI CAST

2 Spolupracujici subjekty

Pro VSPJ neni mozné provozovat viechny sportéimmiosti ve vlastnich prostorach.
Skola proto spolupracuje se subjekty, které majskozici fizna sportovni Zézeni.

Fit People, Havlitkova 4821/13

FitPeople je soukromé fitness centrum situované@mntra nésta. Studenti VSPJ sem
dochazi na lekce spinningu. Pro tytéely je k dispozici 20 stacionarnich kol
umisgnych ve spinningovém sale. Sportovnfizani dale nabizi posilovnu, spinning,

masaze, solarium, turbosolarium a VitaPowerRicg] [2

Hala TJ Start, Jihlava, Romana Havelky

Hala TJ Start je vicé@lové sportovni Zé&eni, které nabizi sportovni vyziti v kuzgln

télocvi¢né, na squashovém kurtu.

VSPJ si zde pronajimé&locvicnu pro vyuku futsalu. V ramci tohotoiguinmttu
se studenti trénuji v (kaych a obrannychlinnostech a kombinacich. [14]
Gymnéazium Jihlava, Jana Masaryka 1

Jihlavské gymnazium je statntigpsvkovou organizaci MSMT ifzenou statutarnim
meéstem Jihlava. Pro vyukdlesné vychovy ma k dispozici vybavenou hedddviénu

(koSikova, odbijena, florbal, aj), gymnastickélotvicnu a posilovnu.

Pro poteby hodin vyuky VSPJ je pronajimana hertiodvicna. Konkrétd jsou

zde provozovany hodiny basketbalu. [23]
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Posilovna SPS, Legionéi

Stredni pfmyslova Skola Jihlava byla zaloZzena v roce 1945 da této doby
se specializuje na vyuku strojirenskych a elekttmteckych oboli. Mimo jiné nabizi
studentim i sportovni zazemi. Ratsem d¥ télocvicny, posilovna, HsSte s atletickou
drahou a HKst¢ na odbijenou. Studenti VSPJ do arealu SPS dochazivyuku

kondicniho cvieni v posilove. [24]

SK Jihlava, Karoliny Svétlé

Pro poteby vyuky semestralniho sportu stolni tenis je V@Pdostorach vicei@lového
sportovniho zdzeni pronajimana herna SK Jihlava. Je zde k disip@est stal. [14]

Té&locviéna VSPJ, Tolstého 16

Katedra spoti nabizi svym studefin Siroky sortiment sportovnich aktivit,

a je vyhodou, Ze ma k dispozici i své vlastni sport z&izeni.

Télocvitna se nachazi v objektu VSPJ, v kolejasti. V sodasné dob zde probihaji

lekce karate, kondniho cvieni v €locviéné a formace tance. [14]

Teniscentrum Jihlava, a.s., Mostecka 3700/24

Teniscentum Jihlava je akciovou spmiesti provozujici tenisové kurty a haly.
Poskytuje 8 venkovnich antukovych Kkurt5 krytych tenisovych kuit s unglym
povrchem a 2 squashové kurty. Kryté kurty seipaat poteby daji vyuzit i jako hraci
plochy pro malou kopanou, nohejbal a dalSi kolekttwy. [25]

Studenti VSPJ zde vyuzivaji tenisovych krytgthrenkovnich kur. [14]

Zakladni Skola Jihlava, Demlova 32 — bazén

Tato zakladni Skola je organizovana jako Uplna adikl Skola s 1. a 2. stufm.
Studenti VSPJ sem dojizdi na lekce aqua-fitnessékfsou provozovany v krytém
bazénu. Bazén svymi parametry a malou hloubkotiepatn vyuky pl& vyhovuije.
Ve Skolnich prostorach se nachazi také sSkolni hazkeviécnu i venkovni prostory —

antukové a travnaté&iBte. [26]
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Zakladni Skola Jihlava, E. RoSického 2

ZS E. RoSického je 3kolou sportovni, orientuje $e uyuku plavani a fotbalu.
Pro poteby VSPJ je k dispozici horolezeck&rst pro vyuku semestrainiho sportu

Lezeni po urdlych stnach adlocvi¢na pro vyuku odbijené a volejbalu. [27]

Do odloweného pracovidtzS Jarni 22, dochazi studenti VSPJ na lekce \allejfl4]

Zakladni Skola Jihlava, Seifertova 5

Tato zakladni Skola je zatiena na vyuku gymnastiky a ledniho hokeje. Ve smyslu
télesné vychovy ma Skola k dispozici malou, velkomavou €locvi¢nu.[28] Velka

télocviéna je pronajimana VSPJ 2elu vyuky frednitu florbal. [14]

Bazén E. RoSického

Bazén E. RoSického jedstsky sportovni objekt s vic&é€lnym vyzZitim. Vectyipatrové
budow je k dispozici plavecky bazén, kuzelna, fitcentruisauna, hala albcvicna

a kosmetické sluzby. [27]

VSPJ je pronajiman bazén (kotmii plavani a plavani) a hala&acviénou (kondéni

cviceni v posilovs, volejbal, kondini beh v terénu i na draze). [14]
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2.1 Shrnuti

Kontaktovanim jednotlivych subjaktkteré v ramcidlesné vychovy poskytuji Katéel

sporti VSPJ své sportovni prostory, vyplynulékolik spolenych jevi.

Subjekty s VSPJ spolupracuji jiz delsi dobugktaré jiz od dob VOS,
jako nap. Gymnazium Jihlava. UWité prostory pronajimaji nejen naSi Skole, avSak
i potiebam véejnosti, ipadré jinym subjekiim, a hledaji tak nejlepSi mozné upkath

svého sportovniho zazemi.

Prondjem sportovniho zazemi je pod&nindruhem vlasttnych prostor, poptavce

a vlastnim moznostem.

Rizenymi rozhovory sigdstaviteli zmiovanych subjekt jsem zjistila, Ze se studenty
VSPJ nebyly v pibéhu hodin &esné vychovy zadné problémy, tudiZ nemaji vyhrad
k dalSimu vyuzivani jejich prostor nasSimi studeme vyjadeeni rékterych z nich jsou

studenti VSPJ dosgfi lidé a také se podle toho v hodinach vyuky cliiova
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3 Srovnani vybranych vysokych skol

3.1 Vysoka Skola ekonomicka v Praze

Vysoké Skola ekonomicka v Praze (dale jen VSE)gpatsi univerzitou poskytujici
ekonomické vzdani v Ceské republice. Tato univerzita je velice &mwm
jak v tuzemsku, tak i v zahrami V roce 2008 byla oceéna titulem ,1st Bussines
School in Eastern European Zone“, v roce 2009 Hskartifikat Evropské komise
.ECTS Label” tykajici se implementace kreditnihost&ynu dle norem EU. DalSim
ziskanym certifikatem je ,DS Label“. Skola je zaethelenem Spol&enstvi evropskych
manazerskych Skol CEMS. Totdenstvi niZze vlastnit pouze jedna univerzita dané

zent. [29]

Univerzita se di na Sest fakult, které se dalétwi do dvanacti studijnich program

a vice nez sedmdesati oba@tudia bakal&ského, magisterskeho a doktorského. Vyuka
je zabezp&vana vice nez sedmi sty akademickymi pracovnikgdou externisi
Skola nabizi studeimn mimo jiné i vlastni rozsahlé sportovni zazemi, kkerému

se v budoucnu fla i viceielova sportovni hala. Mezi sportovni aktivity ipat

I poradani letnich a zimnich kurz[29]

Studijni a zkuSebnfad Vysoké Skoly ekonomické v Praze pro studium Bésiaych
a magisterskych studijnich progranse fidi zasadami Evropského systémieyodu
a kumulace kredit ze dne 7. 7. 2009. Pro studenty baksMého studijniho oboru

Cestovni ruch a regiondlni rozvoj tim vznikaji tpvinnosti:

Ziskat 105 kredit za oboro¥ povinné pednety (oP),

ziskat 18 kredit za oboro¥ povinny jazyk 1 (0J1),

ziskat 18 kredit za oboro¥ povinny jazyk 2 (0J2),

ziskat alespip21 kredifi za oboro¥ volitelné gednety (oV),
ziskat alespio 12 kredifi za celoSkolsky volitelnérpdnity (cVB),
ziskat 3 kredity za vypracovani a obhajeni bak&kprace,

ziskat 3 kredity za slozeni statni gg¢né zkousky ze studovaného oboru,

YV V. V V V V V V

ziskat 2 zapdty z €lesné vychovy a sportu. [30]
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3.1.1 Volitelné piredméty oboru Cestovni ruch a regionalni rozvoj

Fakulta mezinarodnich vztahi pro systém ECTS

Garant: doc. Ing. Jarmila Indrova, CSc., Katedra cestaymitthu

Studenti maji moznost vybirat si z Sirokého okrutuorovych volitelnych fedneta,

dale pak z volitelnychigdmeta celouniverzitnich.

Tabulka 2: Oborové volitelné predméty

Oborové volitelné piredméty (oV)

Piredmét

kredity

Venkovsky cestovni ruch

3

Cestovni ruch a kultura

Interkulturni management - francouzsky

Marketing na francouzském trhu - francouzsky

Ekonomie ndnového kurzu - anglicky

Ekonomie ndnového kurzu - &mecky

Dare v podnikani

Rizeni lidskych zdrdj

Franchising

Trénink obchodniho jednani

Rizeni lidskych zdrdj v mezinarodnim kontextu

Manazerska informatika 1

VIadda a rozhodovéani v Evropské unii

Teoretické zakladyady o politice

Evropska politika v komparativni perspekitifv Aj)

Teorie a praxeéeSeni kredit

Obcanska spoknost, politika a stat

Americky politicky systém

Globalizace v &m¢ing

Trestn&innost v ekonomice

Civilni procesni pravo

Geoekonomika

Politicka geografie

Uvod do ekonomiky rozvojovych zemi

Regionalismus ve gtové ekonomice

Konkurenceschopnost EU v globalni ekonomice

Mezinarodni bezpmostni vztahy

Kultura v mezinarodnich vztazich

Lidska prava v mezinarodnich vztazich

Politické realie rozvojovych zemi

Etnické konflikty

DO OO WO WWIOOODWHDOWO|IOIO|O|W W W W O

Zdroj dat: Vlastni konstrukce autora di&l]
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3.1.2 Sportovni aktivity na VSE

Télesna vychova je na VSE zajgvana prosednictvim Centra dtesné vychovy
a sportu (déle jen CTVS).

V ramci studijniho programu Fakulty mezinarodniatett jsou studenti povinni ziskat
po dobu bakaigkého studia dva zafty ze sportovnich aktivit. Jeden z#&pb ziskaji
absolvovanim vyukového kurzu (semestralniho sportuikteré ze sportovnich
specializaci. Po absolvovani kurzuize student v gibéhu jednoho semestru ziskat
pouze jeden zaget. DalSi zap&et je mozno ziskat vékterém nasledujicim semestru,
nebo absolvovanim letnih® zimniho sportovniho kurzu. Student, ktery povirthé
zapaty ziskal, ma moznostcastnit se dalSich sportovnich aktivit &igac volné

kapacity.

Studenti se zdravotnim postiZzenim maji moznost theegat kurzy zdravotnictesné

vychovy a kurzydlesné vychovy pro handicapované studenty a to f[ouamdbu studia.
Student niZe byt osvobozen z hodidlésné vyuky jestlize:

» Predlozi doporteni Skolniho |ékige jako doklad o zdravotni nembilosti.

* Vykonava vrcholovy sport — potvrzeni sportovnih@ay, ¢clen akademického
¢i statniho reprezentativniho druzstvaast v nejvyssi svazove séxit

» Studuje vice fakulti vysokych Skol sotasré — predlozeni indexwi potvrzeni

jiné fakulty ¢i vysoké Skoly o uéleni zap@tu ze sportovnich aktivit.

Sportovni aktivity jsou provozovany v prostorachasthich sportovi§ dale

pak v pronajatych sportovnichizzenich. [32]
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3.1.3 Semestralni sporty

Na z&klad harmonogramu termin akademického roku se studentiihfasuji
do sportovnich kuiz FihlaSovani probihd v souladu s terminy zapé registraci
na VSE. Registrace a zapisy do sportovnich kuazspecializaci provéf studenti
v Integrovaném studijnim informaim systému VSE (ISIS) a to vzdy pouze jeden
piedntt télesné vychovy v daném semestru. Student ma mozrasttvovat dalsi
lekce tlesné vychovy bez naroku na ziskani zépoa to po doha#l s vywujicim.
Na prvni vyukovou hodinu je student povinen se alatt jelikoZ jeji naplni jsou

organizani a bezpénostni zalezitosti. [32]

Tabulka 3: Sportovni specializace VSE

Sportovni specializace kura télesné vychovy a sportu
aerobik plus outdoorové sporty I. a|laichi
aqua aerobik Pilatek tenis
basketbal plavani thai box
florbal posilovani volejbal
fotbal rekredni sporty zdravotni plavani
hokej sebeobrana zdravotslesna vychoval
kanoistika sportovni gymnastika
neplavci a slabi plavci| Serm

Zdroj dat: Vlastni konstrukce autora d&2]

Tabulka ukazuje rozptyl sportovnich specializacM$E. Student si v rAmci sportovni
specializace dale voli konkrétni semestralni spodréitou hodinu a s witym

vyucujicim.

Dostupnost informaci o konkrétnich sportovnich kerzna webovych strankach VSE
bych zhodnotila velice kla@n jelikoz se zde zajemce &e mnoho informaci
o konkrétnich kurzech i specializacich. ¥éplednych tabulkach lze bez problém

vyhledat¢as i misto konani sportu adet volnych mist na sportovnich kurzech. [32]
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3.1.4 Sportovni kurzy

CTVS padada pro studenty ro¥a letni a zimni sportovni kurzy. Studenti si vyfira
vzdy z rékolika lokalit, termiri a tematicky odliSnych kufz

Letni sportovni kurzy probihaji odasice k¥tna do z#&, zimni od listopadu doibzna.
Zpravidla trvaji gt dni a jejich napi se liSi. Nkteré se orientuji na konkrétni sport,
jiné bych svou S&irsi naplinifippvnala ke vstupnimu kurzu Trnavka na VSPJ.
PrihlaSovani na letni a zimni sportovni kurzy s#i esha ti faze. V prvni se hlasi
studenti, kté& jeS€ neziskali Zadny zaget ze sportovnich aktivit, ve druhé ti, Ktenaji
jeden a veieti vSichni, kt& maji zapoty uznané. V posledni fazi jde o naim
kapacit. Diky tomuto systému tguinoshovani studerit v zavislosti na p&u zap@ta

by nenglo dochazet k ipadnym problériam s nesplénymi prednety télesné vychovy
na konci studia. Misto konéni kurzu séza lisit. [32]

Tabulka 4: Sportovni kurzy VSE

Sportovni kurzy 2009/2010

semestr kurz misto

zimni specialni Bzecky kurz CR - Bedichov
lyZzovani, snowboarding CR - Pec pod Sftkou
lyZovani - zaateinici CR - Zelezn& Ruda
lyZzovani - kombinace CR - Rokytnice nad Jizerou
lyZzovani - kombinace CR - Horni Misgky
lyZovani - kombinace CR - Horni Rokytnice
snowboarding CR - Horni Misg&ky
skialpinismus Slovensko
snowboard - pokrali Italie
lyZovani - pokraili Italie
lyZovani - kombinace Francie

letni viceltelovy kurz Dobronice, Sumava, Nicov
viceltelovy kurz Suchomel
vicelEelovy kurz Italie
peSi turistika Slovensko - Nizké Tatry
windsurfing CR - Lipno

Zdroj dat: Vlastni konstrukce autora d&2]
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3.2 Jihogeska univerzita vCeskych Budjovicich

Jihatesk& univerzita je wejnd vysokd Skola univerzitniho typu. Bylaizena
28. z&i 1991 zakonentNR ¢&. 314/1991 Sb. Od 1. 9. 2009 je tgna osmi fakultami
a Ustavem fyzikalni biologie v Novych Hradech. Nabizdslavani na akreditovanych

bakal&skych, magisterskych a doktorskych studijnich paoggch. [33]

Na ekonomickeé fakut JU se lze $movat studiu cestovniho ruchu v ramci studijniho
oboru Obchodni podnikani, ktery je zahrnuty ve igtih programu Ekonomika
a management. Na konci druhého semestru tohotouosiostudent voli konkrétni
specializaci. Jedna se o Retail management, Duiistei nebo Cestovni ruch. Studijni
obor Obchodni podnikani je garantovan Katedrou oflata cestovniho ruchu. Studium
vSech obar na JU je podmino ziskanim pdebného mnozstvi kreditza gedntty

dané studijnim planem v tomto slozeni:

e prednmty povinné,

» piedméty povinrg volitelné — jsou zE@zeny do fedepsanych blakpro kazdy
studijni program. Vy& je dan ziskanim minimalniho ¢a krediti v ramci
uréitého bloku.

o piredméty vybérové, neboli volitelné — student ma na ¥ykx dopordeného
studijniho planu daného obotu jakykoliv volitelny predmet z celouniverzitni
nabidky.

Dulezitym aspektem tvorby individualniho studijnihidmu je ziskani 40 az 90 kreilit
za jeden Skolni rokipdodrZzeni podminek stanovenych studijnim a zkugelsddem.
Studijni a zkuSebridd JU séidi podminkami ECTS. [34]
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3.2.1 Volitelné predmeéty

Ekonomickéa fakulta
Katedra obchodu a cestovniho ruchu

Volitelné prednety si studenti voli vramci své specializace. Ptadsenta kazdeé
specializace vznika povinnost ziskatityr minimalni paet krediti absolvovanim
volitelnych gedmeta. Paiet kredifi a nazev pedméta demonstruje tabulka. \fipack
kombinovaného studia je v§bpredneta stejny, pouze ve specializaci Cestovni ruch
(10) je minimalni poet ziskanych kredit stanoven na osm. Dale si studenti mohou
zvolit dalsi vykErové gedntty z celouniverzitni nabidky. V ramcigdmétu Fripadove
studie v marketingu jsou studenti obeznameni ssbblaarketingu. Saiasti vyuky

je praktické cuwieni. Redntt Elektronické publikovani zahrnuje vyuku a praktia
cast psaniclanki apod. v elektronické podéb Naplni gedmétu Obchodni jednani
je prakticky nacvik a teoretickatiprava obchodnich sthek a jednani. Vifpac
ostatnich pednttt jde o gipravu na dané zkousSky z ciziho jazyka#edpoklada se,
Ze by student, po absolvovaniednttu, mel byt schopen slozZit tuto zkouSku

v nékterém z opravénych pracovis. [34]

Tabulka 5: Vybérové piredméty JU

Studijni
program: B6208- Ekonomika a management
Studijni obor: Obchodni podnikani
Studium: Prezegni Kreditni limit: 180 kr.
- .. | Pocet kredita
o . e, . Pocet kredita P
Specializace Doporuéené vykErové piredméty . . V ramci
za predmet o
specializace
bez specializace |Pripadové studie z marketingu 2 min. 13
Cestovni ruch (10] Pripadové studie z marketingu 2 min. 7
Cestovni ruch (30] Certificate in Advanced English 2 min. 2
Certificate of Proficiency in English 2
OS Diplom Wirtschafssprache Deutscl 2
First Certificate in English 2
OS Mittelstufe Deutsch 2
OS Zertificat Deutsch 2
Elektronické publikovani 4
Obchodni jednani 2

Zdroj dat: Vlastni konstrukce autora dg5]
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3.2.2 Sportovni aktivity

Prabéh vyuky sportovnich aktivit zajisije Katedradlesné vychovy a sportu (dale jen
KTS). Do jejich kompetenci spada veSkera vyuileshé vychovy na Jilteské

univerzig.

Nabidka je v letoSnim roce dema pro vice nez 1 500 uch&e semestralni sporty,
200 o zimni kurzy a 350 pro zajemce o kurzy ldid.webovych strankach je nabidka
zvaejréna po celou dobu semestrietr® informaci o vywdujicich konkrétniho

semestralniho sportase, mist konani i kapac# obsazeni.

VSechny semestralni sportovni aktivity jsou ohodgmycdwma kredity. BihlaSovani
na gedméty probiha pes STAG ¢i konkrétni studijni odéleni. Dale je nutné
se v ptibéhu dvou prvnich tydin zapsat do prezéniho archu fimo v hodig vyuky.
V piipac zajmu o kurz se uchazeapisuje osobhu sekretéky KTS.

Pestrost nabidky je celkem Sirok& (viz Tabulka\B)uka probiha v &kolika riznych
terminech, ¥tSinou v odpolednich hodinach. Vezmeme-li v potazoastvi studerit
JU, které se pohybuje cirka kolem 12 000, kapaspiyrtovnich aktivit na JU by mohly
byt jistt vétsi. Na druhou stranu je tu v3ak skimest, Ze oproti vyuce na VSPJ,
studentm jinych obofi nez Elesné vychovy nevznika povinnost semestralni sport
ani kurz absolvovat a tudiz KTS reaguje aktualnimtirgbam Skoly. V fipads zajmu

se studenti mohou hlasit na zrme gednity i kurzy opakovaé DalSim parametrem

je dostupnost sportovnich prostor, kterdzm byt také omezujicim faktorem. Vyuka
probiha jak ve vlastnich prostorach univerzity, ifimjsou nap. sportovni haly
JU pro vyuku miovych her, tak i prostory vlasiné jinymi subjekty. Hkladem niize

byt méstsky bazeén gtocvicna Jeronymova aj. [36]
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Nasledujici tabulka demonstruje druhy sporta které se studenti JU mohatihfasit.

Sloupec max. piet vyjaduje maximalni kapacitu jedné Wavaci lekce daného sportu.

Tabulka 6: Semestralni sporty JU

Télesna vychova ZS 2009/2010

Sport max. pocet
aerobik 30-50
badminton 14
basketbal 25
bojova ungni 30
florbal 20
gymnastika 30
kondiéni trénink 24
lezeni I. 15
lezeni Il. 15
mala kopana, nohejbal 25
pilates 50
plavani 24
potagni 30
joga 30
power joga 40
sebeobrana 30
spinning 20
stolni tenis 12
tai-chi.chuan, shiatsu 30
tenis, squash 16
volejbal 20
zdravotni TV 30
AZ wellness 50

Zdroj dat: Vlastni konstrukce autora d&6]
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3.2.3 Sportovni kurzy

V piipact zimnich a letnich kuiz se jednd o kurzy s konkrétni tématikou. Jsou
nabizeny v #&kolika terminech konani ehem dané sezény a jsouceny vsem
studentm Jiha@eské univerzity v zavislosti na kapacitach Kur3tejreé jako v gipad
semestralnich spdrtstudenim nevznika Zadna povinnost sportovni kurz absolivova
V piipact kurzu AZ lyZzovani se jednd o kurz spojeny s mo#inasskat licenci
instruktora lyZovani a snowboardingu. Tento kurzpjednost® uréen studerfm

télesné vychovy a sportu Pedagogicke fakulty. [36]

Tabulka 7: Sportovni kurzy JU

Vybérové kurzy TV 2009/2010
semestr Kurz max. pofet mist | kredity
zimni snowboarding 50 2
lyZovani 20 - 40 3
lyZovani, snowboarding 40 3
AZ lyZzovani 25 3
letni vybérovy kurz windsurfingu 140 4
kurz vysokohorské turistiky 40 2
kurz Wellness 80 4

Zdroj dat: Vlastni konstrukce autora dI&6]
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3.3 Die FHWien-Studiengéange der WKW

Die FHWien-Studiengdnge der WKW (dale jen FH-Wiemeboli Univerzita
aplikovanych ¥d ve Vidni, vznikla vroce 1994. Prvnim studijnimogramem byl
Management cestovniho ruchu. V dnesniédmb zde osm akreditovanych studijnich
progranii bakaldského, magisterského i doktorského stuphyto studijni programy

jsou nabizeny v prezéni i kombinované forrastudia.

Univerzita se diky rozvinuté strukts studijnich prograih a obofi managementu
a s&tlovacich progedkh stavi na vedouci postaveni vzemi. V&mné dob zde
studuje vice nez 2400 studéntDulezitymi rysy studia je @taz kladeny na praxi
a aktivni zmgisob vyuky, provéaghy prostednictvim workshop, seminéi, prednasek,

cviceni, exkurzi, projekita studentskych praci.
Studium na univerztseridi kreditnim systémem ECTS (viz kapitola 1.2).
Studijni programy na FH-Wien:

* Finartni management

Immobilienwitschaft

,Zurnalistika a Management medii“ (Journalismusi&dienmanagement)
* ,Management komunikace” (Kommunikationsmanagement)
« ,Management marketingu a prodeje” (Marketing- &&samhanagement)
» ,Personalni management a management znalosti*
(Personal & Wissensmanagement)
* ,Management cestovniho ruchu“ (Tourismus-Managejnent

« ,Rizeni podniku* Unternehmansfiihrung

Tyto studijni programy jsou nabizeny v pregan kombinované forrastudia. [37]

3.3.1 Bakalaisky studijni program Management cestovniho ruchu

Studijni program Management cestovniho ruchu jesssestralni. Podstata programu
vychazi z praktickych znalosti cestovniho ruchdudeb a dovednostidit tyto oblasti
ekonomiky. Studium, ip kterém je kladen itaz na vytvéeni projekii zaloZenych
na tymové praci i na spolupraci s mnohymi spobstmi, zachovava pammezi teorii

a praxi. Roné je do tohoto programuripato 68 uchazé&i a studium je placené. Studenti
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zaplati € 363,36 na semestte® za&atkem studia se pro studenty prvnichniéia kona
seznamovaci vstupni kurz. Vé&vrtém semestru maji studenti moznost studovat
na rekteré z partnerskych zahranich univerzit. V patém semestru jsou pro studenty

uspdadany studijni cesty. [37]

3.3.2 Volitelné piredméty

Systém volitelnych fedneta na této univerzit je jiny, nez na jaky jsme zvykli @eské
republice. Jak jsem jiz zminila, studijni systénivereity podléha kreditnimu systému
ECTS, podle kterého je jednotlivymigumetam pifazen ukity pocet kredifi.

Nasledujici tabulka ukazuje nabizené volitelrgdpety v prabéhu studia. [38]

Tabulka 8: Volitelné predmeéty FH-Wien

Volitelné piredméty FH-Wien
semestr ¢islo piredmét hodin tydné | kredity

1.-3.semestr | 1 |Managementippravy jidel 2,5 3
2 |Management sluzeb 2,5 3
3 |Management dopravy a CK 2,5 3
4 | Kongresovy management 2,5 3
5 |Hotelmangement 2,5 3
6 |Obchodni angttina 1 0
7 | Cizi jazyk - SpadlStina 4 5
8 |Cizijazyk - francouzstina 4 5
9 | Cizi jazyk - italStina 4 5
10 |Cizi jazyk - ruSina 4 5

4. semestr Praxe

5. semestr Zadné volitelné f@dmety

6. semestr Zadné volitelné f@dmety

Zdroj dat: Vlastni konstrukce autora (8]

Z tabulky je zejmé, Ze je vyér v tomto gipact dosti omezeny. Vifpack cizich jazyki

si student mize navolit pouze jeden &dhto pfedmetd v jednom semestru. Jeho
absolvovani vSak fize opakovat. Proipdn®ty ¢. 1 — 5 jsou podminky stejné, avSak
absolvované ifednety si student opakovénzapsat nerize. Student tak ma moznost

ziskat az osm kreditz volitelnych gedn®ta za jeden semestr.
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3.3.3 Univerzitni sportovni institut Viden

Univerzitni sportovni institut (dale jen Unispop)veden tymem studentsportovnich
nadSent. Nabizi vice nez 200 sportovnich kiura Siroky okruh semestralnich sgort
Unisport spolupracuje s velkym mnoZstvim sportolrdéizeni v celé Vidni. Vyuzit
této nabidky mohou studenti a absolventi vysokyall Ezamestnanci vSech univerzit
vzemi i studenti vySSich odbornych Skol. Sportovalktivity jsou nabizeny
za zvyhodgné ceny. Kazdy uchaZee musi zaregistrovat na stanovenych pracovistich.
Bez registrace f¥e prokkhnout pouze prvni zkuSebni hodina, po které seastha
rozhodne, zdali bude sportovni aktivitu absolvaiiate. Clenové se prokazuflenskou
kartickou. Studenti za tyto aktivity neziskavaji kredigtudiem jim nevznika zZadna
povinnost sportovni aktivity absolvovat. Mita mnoZstvi je omezeno pouze kapacitou
lekci.

Ve Vidni existuji i jiné mensi organizace zaloZera podobném principu. Unisport
jsem vybrala proto, Ze je népgim poskytovateleméthto sluzeb ve Vidni. Za semestr

absolvuje jim nabizené sportovni aktivity vice 862000 zajemi. [39]

3.3.4 Sportovni kurzy

Pribéh sportovnich kurnz je veden proSkolenymi instruktory fad studerit
I pracovniki sportovnich zézeni a cilem &hto kurZi je zdokonaleni &astniki
v daném sportu s ohledem na jeho fyzickou kond&ipiméienou cenu. V ramci
uskuté&néni kurzu jsou studenti poji&ti pro pipad Urazu. Pojighi vSak neplati

pro zangstnance Skolnich raeni.
Kurzy se dli na letni a zimni. Zajendien je k dispozici velké mnoZstwdhto aktivit.

Zimni kurzy jsou ptadany ¥tSinou na simeckychc¢i rakouskych horach, vekolika
terminech konani. Naplkurzi je zangtena na vyuku technik jizdy nasikovych
¢i sjezdovych lyzich a snowboardu. Cesehto kurzi v trvani 5 — 7 di se pohybuje

kolem 500 € na osobu. V agje zahrnuto ubytovani, stravovani, doprava.

Letni kurzy se konaji od &sice dubna ddijna na fiznych mistech ze#én Kurzy
se od sebe liSi naplni¢které se orientuji na jeden konkrétni sport, jsajvSeobecné.
Cena kurgz se pohybuje kolem 300 — 400 € na osobu/tyden. ¢ ge zahrnuto
ubytovani, stravovani, doprava i pronajem sortdvioigjekfi. [40]
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3.3.5 Sportovni aktivity

V ramci semestrélnich sportovnich aktivit je Unidpm nabizeno vice jek 170 aktivit

s nejizrejSim zangtenim. Nasledujici tabulka ukazujgepled zékladnich druhsporti

véetre priklada konkrétré nabizenych spatt [40]

Casovy rozsah vyuky: od 1. 10. 2009 do 31. 1. 2010

Cena (pro studenty/zasstnanci): 15 - 40 €/ 20 - 40 €

Tabulka 9: Semestralni sporty Unisport

Prehled druhua sporti
bojova ungni aikido, capoeira, karatedo, jujitsu, aj.
fithess aerobik, bodystyling, salsa, kalanetika, aj.
gymnastika stretink, jazz-gymnastika, aj.
kondiéni a posilovaci c¥ieni | kondini cviceni s hudbou, se saunou, aj.
micové hry basketbal, volejbal, florbal, badminton, aj.
outdoor nordic walking, jizda na koni, cyklistika, aj.
relaxani cviceni nacvik koncentrace, maséaze, shiatsu, joga,aj.
tanec balet, capoeira, butho, flamenco, aj.
vodni sporty aquafitness, plavani, potap, aj.
zakladni Skoleni masaze, pilates, aerobni @i, lezeni, tanec, a;.
nezd&azeneé box, kul&nik, Serm, aj.

Zdroj dat:

Vlastni konstrukce autora 0]
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4 Dotaznikovy prazkum

4.1 Ziskavani informaci

Jelikoz mym cilem byla analyza stavajici situacditeloych predméta a sponk
na VSPJ, mym i@dnim Gkolem bylo &init nékolik krokd. V prvni fad urit,
jaké informace by pro mne mohly byt v tomttigact uzitecné, tyto informace ziskat

a nasleda je vyhodnotit.

Primarni informace (ziskany vlastnim vyzkumem, mghyikde publikovany) jsem
ziskavala metodou $eni, diky niz jsem se doakla mnoho informaci
o respondentech. V tomtaipact jsem zvolila vylrové Seteni ndhodné, konkréin
vybér oblastni. Zakladni soubor (VSPJ) jsem gital na oblasti (obor CR) a z nich
poté vybirala vybrové jednotky. €mi se stali studenti oboru CR prvniho &grtého
ro¢niku, dale pak &olik absolvent oboru CR z letniho semestru 2008/ 2009.

Dale jsem zvolila techniku osobniho dotazovanijzjeyyhodou je vysoka mira
navratnosti, fipadré moznost zeptat se na nepochopenou otazku. Otézdm |
se snazila formulovat co nejsrozumitgin za pouziti jednoduchych formulaci.

V dotazniku jsem pouzilatkolik typt otazek.

» Otazky otevené, na které #h respondent moznost odpovidat podle svého
uvazeni (otazka. 9),

» otazky uzavené dichotomické (otazka 1),

» dichotomické s otaenym koncem (otazka 11),

» trichotomické s otelenym koncem (otazka 10),

* polytomické uzakené (otazka. 2),

» polytomické, v¢toveé s oteienym koncem (otazka 6).

Po shromazthi téchto udaji, jsem je musela upravit dorijatelné podoby. Mam
na mysli jejich pevedeni do pisemnych a numerickych Znpko nasledné gétacove
zpracovani. Dale pr@veni jejich Uplnosti a spravnosti. Hodnoty jsem @ila pomoci
grafa, které vyjaduji procentualni podily zjivanych aspekt Grafy jsou doplany

legendami a pisemnou prezentaciig#®an, Vastek; 2005]

Pro vyjadeni vysledk prizkumu jsem pouzilaighledné tabulky a vysevé grafy.
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4.2 Dotaznik

Otazkaé.la?2

Pohlavi a raénikové zastoupeni respondetit

Tabulka 10: Roénikové zastoupeni

Roénikové zastoupeni responderiit
Ro¢énik l. Il. [l. V. IVv.* celkem %
Zena 20 34 57 60 5 176 89
Muz 5 3 7 5 1 21 11
Celkem 25 37 64 65 6 197 100

Zdroj dat: Vlastni dotaznikovy fzkum

IV.*: Studenti IV. réniku oboru CR, kté zakorgili studium v letnim semestru 2009.

Tabulka nazoréh demonstruje zastoupeni dotazovanych stuidele rasnikia a pohlavi.
Oslovila jsem 200 respondéntpii velice vysoké navratnosti, kter&inila
197 vyplrénych dotaznii. Z tohoto celku mi odpovidalo 176 Zen a 21 iuédy 89 %
Zen a 11 % mui Chela bych podotknout, Ze jsem k Wi respondertit pristupovala
bez jakéhokoliv zohlatbvani utitého pohlavi. Nepogr pohlavi odpovidajicich
student je dan majoritnim zastoupenim divek studujicicbrabestovni ruch na VSPJ.

Graf 1: Roénikové zastoupeni responderit
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=
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Zdroj dat: Vlastni dotaznikovy fzkum

IV.*: Studenti IV. réniku oboru CR, kté zakorkili studium v letnim semestru 2009.
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V grafu je vyjadeno procentualni zastoupeni jednotlivych resporidelte ra:niku,
ktery v dokk provadni dotaznikového Seni studovali. NejtSi zastoupeni two
studenti IV. r@éniku s 33 %. Dale 32 % dotazovanych studovalo rbtnik. VysSi
poner téchto ranika byl zpisoben zamrné, jelikoz jsem ¢ekavala hlubsSi znalost
zkoumané problematiky, provazenouétSim mnozstvim vlastnich zkuSenosti.
Dotazovani respondeant. ro¢niku, ktéi zde zastupuji 13 %, #o piinést spiSe budouci
oc¢ekavani, nezli praktické zkuSenosti. Nejmensi zgstai, 3 %, @i v Sefeni studenti

IV. ro¢niku, ktai zakorgili studium v letnim semestru 2009. Jsou zde éenalV*.

Otazka¢. 3

Kolik volitelnych p Fedméti, v praméru, béhem semestru absolvujete?

Graf 2: Poget volitelnych predméti

m1
m2
@3

M vice

Zdroj dat: Vlastni dotaznikovy fmkum

Nejvétsi podil respondeft 46 %, si piimérné voli 2 volitelné pedntty za semestr.
Vice neZétvrtina, tedy 28 % odpovidajicich absolvujémperné 3 volitelné gedmety.
DalSich 16 % studeintsi zvolilo pouhy jeden volitelnyipdnet. Je nutné podotknout,
Ze tento jev se ukazal jako dominantni v I. adéniku a da se tedyipdpokladat,
Ze by stejni dotazani ve vySSich¢micich zaSkrtli odpatdi jiné. Naopak vice
volitelnych gedméta pramérné absolvuje 10% dotazovanych. &@ge tento jev ve vysSi
mite projevil u studeritlll.ro¢niku, hlavre pak ve IV. r@niku studia. Posledni dva jevy
mohou Uzce souviset se skinesti, Ze studenti maji¢isi moznost volitelnéipdmety
absolvovat ve vysSich ¢nicich, neb® se mnoZstvi povinnychigdneta v prabéhu
studia sniZuje. Dostatey prostor v rozvrhu jim spiSe umoznilpasit se na volitelné
predntty.
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Otazkaé¢. 4

Podle¢eho si volitelné gredméty vybirate?

Graf 3: Davody vybéru volitelnych pfedméti
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O vyudujici

M rozvrh

I kredity

W vlastni zdjem

M jiny divod
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Zdroj dat: Vlastni dotaznikovy farkum

V ramci této otazky mli dotazovani moznost vyu zeétyt moznosti, pofipack mohli
doplnit jiny divod vykeru volitelnych gedmeta. VZzdy mohli zaSkrtnout nejvySe &v
odpowdi. Z velke ¢asti vyplynulo, Ze si studenti vybiraji tyquinmgty, o které maji
osobni zajem. Tatéast tvdila 53 % odpowdi. Dale jejich volbu do zraé miry,
37 % odpowdi, ovliviiuje tvorba rozvrhu a usp@dani ostatnich fpdmétia, zejména
povinnych. V odpowdich se ¢asto vyskytovala spojitost mezi vlastnimi zajmy
a zavislosti na rozvrhu. Minoritnfast odpow¥di, 6 %, byla zavisla na vyujicim
predmetu. Tyto odpodi se tykaly spiSe vysSichamiki, u kterych se darpdpokladat
jistd zkuSenost s danym Wujicim a nasledné ovliwmi pii volbé dalSich pednta.
Mozné je i ovliviéni na bazi dopokieni jinych studerit DalSi 3 % odpoddi uvadla
hlavni divod volby ziskani kredit Tato odpo¥d’ se zde ukazovala i ve spojeni
s tvorbou rozvrhu. Jinymitdrody bylo dojizéni a doporgeni gatel s 1 % zastoupeni.
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Otazka¢. 5

Uved’te, dle VaSeho nazoru, nejzajimadjSi volitelny piedmet.

Tabulka 11: Patet volitelnych predméti

Oblibené volitelné redméty
Volitelny predmeét pocet odpovedi %
Predméty zangtené na psychologii 68 20
Interaktivni komunikace 35 10
Animace v CR 33 9
Konverzace v cizich jazycich 19 5
Uvod do geografie 16 5
Prvni predlékdskd pomoc 16 5
Turistické zajimavosR 14 4
Uvod do ajin umgni 13 4
Ekoturistika 11 3
Verejné vystupovani 11 3
Uvod do cestovniho ruchu 8 2
Ostatni 105 30
celkem: 349 100

Zdroj dat: Vlastni dotaznikovy fmkum

Cilem této otazky bylo zjistit, které voliteln&eaplméty studenti povazuji za vice
¢i mére oblibené, fipadré prot. Dotazovani zde mohli uvédaZz ti odpowdi. Nejwetsi
podil ziskaly pednméty se zamirenim na psychologii, které uvedlo 20 % responient
Dale Interaktivni komunikace s 10 %, Animace vCR 8o a ostatni fednety,
které studenti zminili deset aZz dvacetkrat. VeB@b, podil zde maji ostatnfqunsty.
Tuto kategorii jsem vytvidla pro grehlednost a Zadila do ni vSechny ostatni zriné
prednity. Davodem, pro ktery studenti uvddkonkrétni gedmnet, byli ¢asto konkrétni

pedagogoVvé a jejich zajimavyigmb vyuky a finos gednetu pro dalsi studium.
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Otazka¢. 6

Co Vam na volitelnych predmétech vyhovuje?

Graf 4: Pfednosti volitelnych predméti

1%

O pomérné lehce

ziskané kredity
W pfedmét vyuky
M forma vyuky

M pestrost nabidky

M jiné

Zdroj dat: Vlastni dotaznikovy farkum

V Sesté otadzce jsem se sdaedila na parametry, se kterymi jsou studenti oboru
Cestovni ruch vramci volitelnychigdnett spokojeni. Mli moznost volit zedtyr
odpowdi, pipadré doplnit jiné hledisko. V této otazce mohli vzdy Sketnout
maximalré dvé odpowdi.

Z Seteni vyplynulo, Ze velké&ast studerit, 35 %, hodnoti kladhpomnerné nizké usili,
které je nutné vynaloZit k ziskani krediza dany volitelny fednet. Zde ngli ziejme

studenti na mysli konkrétnirgdnety, jelikoz podminky ziskani zapm se v ramci
kazdého pedmetu uritym zpisobem [iSi. DalSim idezitym parametrem bylipdmet

vyuky a problematika dané oblasti. Dokazuje to 27 odpowdi. Toto hledisko
by se mohlo ¢ast&né pojit s volbou volitelnych fedntta dle zajmii studend,

o které pojednava otazk&. 4. DalSi, nemeén dulezitou atraktivitou volitelnych
prednitd, je pestrost jejich nabidkyfiPadala zajimava 26 % studén€astji se tato
odpowd’ vyskytovala v dotaznicich vypinych studenty Il. - IV. réniku. Divodem
absence¢chto odpodi u student I. rocniku je Zejmé zmena studijnich pla, platna
pro studenty, ke zahajili studium v akademickém roce 2009/201@ tiyto studenty
je nabidka volitelnych #edmeta do jisté miry uzSi. V dalSich 11 % odgdy byla
kladné hodnocena forma vyuky, kde studenti shledali kiagroutavé vyprasni

vyucujiciho ¢i predani informaci pomoci promitani, nazornych ukéaedd. Ve dvou
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piipadech, které zd&ni necelé 1 % odp@di, studentm vyhovovala mozZnost vhodn
si doplnit zbyvajici mezery v rozvrhu volitelnymigométy a osobnost vytujiciho.
Tato otazka vychazi z konkrétnich zkuSenosti stiiderdanymi pedmsty. Casteng
se tedy poji s otazkodislo 5, ve které studenti uvdd nejzajimawjSi volitelny

predmet.

Otazkadé. 7

Co Vam na volitelnych predmétech nevyhovuje?

Tabulka 12: Nevyhovujici hlediska

Co vam na volitelnych gredmétech nevyhovuje?
Nevyhovujici hledisko pocet odpowkdi %
nedostaujici kapacita 53 26
nezazivnost vyuky 15 7
vysoké naroky 38 18
doba vy@ovani 19 9
nenargnost 8 4
umiseni v rozvrhu 10 5
rozdilné podminky ziskani z&fia 6 3
jsem spokojen/-a 36 17
nevim 10 5
jiné 12 6
celkem: 207 100

Zdroj dat: Vlastni dotaznikovy fmkum

Smyslem této otazky bylo zjistit,cém studenti v rdmci volitelnychipdmétia spokojeni
nejsou, pipadrt nechat jim moznost vyjdildl piedstavu mozného zlepSeni.
Zodpowzené otazky jsem nasledrsumarizovala do kategorii, nejlépe vystihujicich

dany nedostatek.

Kategorie tykajici se nedostatgch kapacit jednotlivych fiedmeta zde néla nejwtsi
zastoupeni. Studenti odpovidali v tom smyslu¢asto byva pro danyredntt vypsano
pouze jedno, nanejvys &wviceni tydrg, které je pak velice rychle zagho. Rovigz
nebyli spokojeni stim, Ze s&sto nemohou zapsat na@egntt, ktery si navolili
v predregistraci. Tenhle problém je sareag cast€énou zalezitosti loajality
samotnych studeiit Predregistrace slouzi pro vytkani fedstav zajmu o konkrétni
piedntt. Na zéklad poitu prihlaSenych studefitjsou, do wité miry, vypisovana
cviceni z daného fednttu. Hihldsi-li se v pedregistraci méh studend, neZli
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pii tvorbé rozvrhu, zélezi pouze naésti a rychlosti. Resto se v odpadich objevil
navrh na zlepSeni této situace vtom smyslu, Zdi,bktefi si v predregistraci dany
piednt navolili, neli dostat gednost ped ostatnimi. Uvedeni navrhu do praxe

by pak Zejmé znamenalo dalSi fazkigvorbeé rozvrhu.

DalSim aspektem zabirajicim péme velkou¢ast odpoedi, 18 %, byly udajé vysoke
naroky na ziskani zapw z daného ffednttu. Objevovaly se nazory, Ze na&které
volitelné gedmety jsou kladeny $tSi pozadavky k jejich dovrSeni, neZli nakteré
predmeéty povinné. Vtomto dsledku jsou pak volitelné fedméty ohodnoceny
nedostaténym mnozstvim kredit S timto jevem souvisela dalSi kategorie ,rozdilné
podminky ziskani zagtu“, ktera zde zaujimala 3 %. Jejim smyslem byloamii
student, Ze mezi pedméty jsou vyrazné rozdily v podminkach ziskani stemmeéadtu
kredith. Treti, souvisejici, kategorie je nazvana ,netaost‘. Vyjadily
se k ni 4 % dotazanych, kterym se nelibil laxnfistpp rekterych vywujicich,
jen obecné, nikoliv hlubSi probirani dané latky & pozadavky v ramci daného
predmétu. Kategorie ,nezézivnost vyuky" se 7 %, ma vyt nazor studetit
na rekteré edntty, Ze je jim latka vykladanaiiis stroze, bez ozZiveni. \é¢hto
¢tyfech kapitolach jist zalezi jak na fistupu a 6ekavani studeiif tak na pistupu

a pozadavcich vyaujicich.

DalSi kategorie se tykaly rozvrhu. Zejména pak emdjého pekryvani se &hto
piedneta s gredméty povinnymi, o kterém se zminilo 5 % dotazovanydbéle
nevyhovujici umisini volitelnych gednetd do odpolednich a pod¥ernich hodin.
Tato kategorie tvilla 9 % odpowdi. Nekteri studenti vSak situaci vzhledem kdho
predneta, kapacitdm Skoly a mnozstvi studiéntnejen na oboru CR, chapou.
Do kategorie ,jiné* jsem zadila nazory, které byly vyjddny jen ojedidle. Patily
sem nap piipominky Kk nerovnorrnému otevirani volitelnych fpdméta v letnim
a zimnim semestru, fipominky k velkému pé&u studeni ve skupig v rékterych
piipadech. Dale pak nizka povolenad absence ve&owani a Wwitd hranice p&tu

student pro zachovani danéhagumetu i po administraci.

Na tuto otazku 10 studennhazor nerslo. Naopak celych 17 % odpédi vyjadovalo

spokojenost s volitelnymiipdmety.
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Otazka¢. 8

Existuje volitelny predmét, ktery Vam v nabidce chybi, ktery byste doplnil/-

a? Pokud ano, ktery?

Graf 5: Absence volitelného pedmétu

M ano

M ne

Zdroj dat: Vlastni dotaznikovy fmkum

Na tuto otdzku odpa@délo 84 % studerit zapork a 16 % kladd. Z odpowdi tedy
vyplyva, ze 84 % studeit shledava nabidku volitelnychigquméta dost&ujici.
Z celkového p&tu 197 dotazovanych se 32 studentyjadiilo kladné a napsalo
prednet, ktery v nabidce postradajCastokrat se zde vyjéil k absenci pedmsti
déjepisu ¢i zemepisu. Takto se vyjadvali studenti . a Il. réniku. Je tedy mozné
predpokladat jejichcast&énou neznalost nabidky volitelnychigain®ta a studijnich
plani, jelikoz prednEty s naplni djin a geografie v nabidce volitelnych i povinnych
prednEta neschazeji. Dale je mozné vzit v potaz moznosttiédenti ndli na mysli
piedntty s napini sedoskolské latky. Mnohokrat se g s faktem, Ze by studenti
meéli projit vyukou €chto gedméti na stednich Skoléch, fichézi-li ovSem student
z odborrg zangrené Skoly, tyto ¥domosti mwasto schazi. DalSiedntty by se podle
piedstav studeint méli tykat marketingu, vyuky dalSich cizich jazyk(rectina,
japonstinaginstina, skandinavskeé jazyky), vyuky profesionanjédnani a spisovného
vyjadiovani, ekonomicky za#ienych gedneta, tykajici se nap fizeni fiktivni firmy,
komoditnich trii ¢i etiky v podnikani. Dale studenti projevili zajem predmet
informatiky, psani vSema 10 na PC, kartografie, fitové pée ¢i odbornych

prednEta vyucovanych v cizim jazyce.
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Smyslem této otazky nebyla snaha hledat mezerypidoa volitelnych pedméta, nybrz
podnitit samotné studenty k vyj@mhi vlastnich navih a tim tak vytvéit moznou

piedlohu dalSich volitelnychipdneta pro piipad roz&iovani nabidky do budoucna.

Otazka¢. 9

Vyjmenujte sporty, které jste po dobu studia absoleval, ¢i hodlate

absolvovat.
Tabulka 13: Absolvované sporty
Absolvované semestralni sporty
Sport pocet odpowkdi %
aerobik 54 16
aqua fitness 11 3
formace tanec 13 4
kondieni cviceni 33 10
kondini posilovani 19 6
lezeni po urdlych s€énach 26 8
plavani 32 9
spinning 58 17
stolni tenis 18 5
tenis 22 6
volejbal 23 7
ostatni 32 9
celkem 341 100

Zdroj dat: Vlastni dotaznikovy farkum

Ucelem otazky bylo zjistit, jaké semestralni spotiydenti ugednosiiuji. Otazka byla
poloZena tak, aby se v ni promitly jak sporty jisalvované, tak i @kavani pihlaseni

se na dany sport. Tabulka nazbukazuje vedouci postaveni aerobiku s 16 %, d&e pa
spinningu s 17 %. ¥Si zastoupenithto spori je jist zpisobeno majoritnim podilem
odpovidajicich divek v mém dotaznikovémi@et. Celkentasté zastoupeni ma plavani
s 9 % odpowdi, nebo kondini posilovani s 10 %. Zastoupeni ostatnich senie&tha
sporti je patrné z tabulky. Mezi ostatni absolvované typgsem z#adila ty, které
se v odpovdich objevily ménkréat. Pati sem: kobudo (4 studenti), karate (2), basketbal
(4), florbal(5), mala kopana (2), futsal (3), ka¥di plavani (2), kick-box aerobik (4),
odbijena (4), kondni beh (1) a fotbal (1).
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Otazka¢. 10
Sport absolvuiji, jelikoz...

Vysledky odpo¥di v této otazce byly celkem vyrovnané. Zatimco%9dotazanych
zéleZelo na ziskani povinného zé&jpoza semestralni sport, 51 % odpovidajicichige v
sportovnim aktivitam vyjédo kladré. Jeden z respondéntodpovdél, cituji: ,Obcas

je dobré pijit na jiné myslenky.”

Otazka¢. 11

Podminkou ziskani zapétu ze semestralnich spoi zpravidla byvaji: max.
2 — 3 absence, ifipadné piredcvicovani, apod. Jste spokojeni Smito
podminkami? Pokud ne, navrhréte zmeénu.

Tabulka 14: Spokojenost s podminkami zapéu

Spokojenost s podminkami zapétu
Odpovéd’ pocet %
jsem spokojen/-a 174 88
nejsem spokojen/-a 23 12
celkem: 197 100

Zdroj dat: Vlastni dotaznikovy fmkum

V otdzce jsem se ptala na spokojenost studenpodminkami ziskani za&gé
za absolvovani semestralnich spoRrevazna vtSina respondefitodpowdéla kladre.
Kladné odpovdi tvorily 88% podil. Zbylych 12 % odpovidajicich studerstdanymi
podminkami spokojenych nebylo. Nasledujici graf zuka divody a procentualni
zastoupeni odp@di nespokojenych student
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Graf 6: Diivody nespokojenosti student se semestralnimi sporty

W pfedcvic¢ovani

| vysoké podminky
dochdzky

@ nepovinnost sportu

Zdroj dat: Vlastni dotaznikovy fzkum

Prevazna ¥tSina studerit s vyhradami, 78 %, se vyjald zaporg k predcvicovani
vramci rekterych semestralnich spart Dle jejich ndzoru by dochéazka &ta.
Predcvitovani pak gkterym z nich fisobi stres a neprofesionalita studemi& neblahy
vliv na kvalitu vyuky daného sportu. Dale se ohljeviyhrady k dochazce. V jednom
piipact musela byt ddaph spirtna 100% dochéazka, v jiném studenti pozadovali
moznost ¥tSiho pd@tu absenci. fleti kategorie byla &novana povinnosti dastnit
se semestralniho sportu. Byl-li by sport dobrovplefudenty by udajn vice bavil.
Timto by se vygenerovala skupina studerktei jej absolvuji pouze z povinnosti,

a vyuka by se pro zbylatast studerit stala zajimag{Si.
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Otazkaé¢. 12

Vyhovuje Vam pocet povinné absolvovanych sportovnich kurs a sporti v rdmci

studia oboru CR? K odpowdim uved’te divod, prosim.

Tabulka 15: Patet sportovnich aktivit

Je patet povinné absolvovanych sportovnich aktivit vyhovujici?
Odpovéd’ pocet %
ano, vyhovuje 89 45
ne, nevyhovuje 108 55
celkem: 197 100

Zdroj dat: Vlastni dotaznikovy fmkum

K této otazce se vyjéilb 45 % dotazanych kladra 55 % respondeintzapori. Rozdil
v odpowdich v ramci zastoupeni jednotlivychtndka nebyl nikde znatelny.

V piipac kladnych odpo¥di 52 % odpovidajicich hajilo nadzor, Ze se danéyokly
zvladnout daji, avSak by se n&imdale zvySovat. Sportovni kurzy &n pro
15 % studerit funkci spoléenskou a zabavnou. Dale byly hodnoceny 13 %
responderit jako zajimavé zpe®ni Skolniho roku, s moZnosti poznat nova mista
a ziskat nové zkuSenosti. Zbyvajicich 20 % studedpowdélo kladrg, jelikoZz uznava

kladny @inos sportu pro lidsky organismus.
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V ramci 55 % skupiny studeint ktefi méli vyhrady k p&tu povinré absolvovanych
sportovnich aktivit na VSPJ jsem zjistila, Ze ®&V ¢ast tchto studerit, 68 %,
shledavd mnozstvi aktivit zarifisS vysoké acaso¥ nara@né. Navrhuji tedy upravit
mnozZstvi &chto aktivit snizenim o jeden sportovni kurz, nebgést obraceny pam
kurzi a semestralnich spértSkupina 18 % studeintshledava nevyhodu sportovnich
kurzii ve finaréni nar@&nosti. 7 % respondeintneni spokojeno s povinnosti, kterou
je podmirno absolvovani sportovnich kdrzDo skupiny ostatni, ktera je ttema 7 %
odpowdi, jsem z#adila nazory, které se objevily pouze jednudvakrat. Nektefi
studenti povaZzuji sportovni kurzy pro obor Cestorrdh zbyténé, jejich mnozstvi
piehnané, jelikoz VSPJ neni sportovni kola a stidargportovni aktivity nedostavaji

kredity. Ctyrem studefim chybi moznost nahradit kurz sportem.

Graf 7: Uskali sportovnich kurzi

O mnoZstvi
sportovnich aktivit

M finanéné ndrocné

[ povinnost

0,
i M ostatni

Zdroj dat: Vlastni dotaznikovy farkum
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Otazka¢. 13

Podleéeho si volite sportovni kurzy?

Graf 8: Davod volby sportovniho kurzu

O podle sportu, ktery
mam rad/-a
B ucastnimse z

povinnosti
B dle ceny kurzu

1%

a6% B dle prostredi
B podfizuji se volbé
pratel
H dle terminu

[]jiné

3%

Zdroj dat: Vlastni dotaznikovy fmkum

Ucelem této otazky bylo zjistit motivaci studénpro volbu sportovniho kurzu.
Z odpowdi vyplynulo, Zze 46 % respondéntiskuté&nuje swvij vybér na zaklad svych
zajmi. DalSich 20 % odpovidajicich voli sportovni kute deny a svych finamich
moznosti. Mlezitym hlediskem byl termin usku@ni sportovniho kurzu
pro 14 % studeidt Volba terminu je do jisté miry podngima zkouskovym obdobim,
které probihd& saiasré s prevaznou ¥tSinou sportovnich kutz Prostedi, ve kterém
kurz probiha, bylo d@lezité pro 10 % odpovidajicich.¢ktefi studenti si voli sportovni
kurzy schvald v rozdilnych prosedich ve snaze poznat co nejvice mist, jini davaji
prednost misim jiz zndmym. DalSi skupina 6 % respondes¢ fi volbé sportovniho
kurzu podidila volke pratel. Dalo by séict, Ze tito studenti vidi ve sportovnich kurzech
piedevsim spolensky @el pred sportovnim. Pouhé 3 % studenmtsi voli sportovni
kurz jen z povinnosti. Misto konani ani jiné hlédipro & neni rozhodujici. Zbyvajici

1 % respondeifitsi voli sportovni aktivitu adekvatrke svym fyzickym schopnostem.
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Otazkaé. 14

Vyhovuje Vam obdobi konani sportovnich kurzi? K odpowédi uved’te, prosim,

divod.

Graf 9: Obdobi konani sportovnich kurzi

4%

B vyhovuje
M nevyhovuje

M nevyjadfilo se

Zdroj dat: Vlastni dotaznikovy fzkum

K otazce 14 se zastréni z velké miry vyjatbvali zaporg. 75 % dotazovanych
toto obdobi nevyhovuje, jelikoz koliduje se zkougkm obdobim. Dvody odpodi
byly v celku stejné. Studenti nejsou spokojeni k&@enim doby wené pro pipravu
na zkousky. Samotné terminy zkouSek poté musiiizmeat dokd, kdy se kurzu
nelastni. Celé toto obdobi hodnoti jako hektické ki@l jsou stresovanitfpravou
na zkouSky a maji-li#kolik dni stravit na kurzu, ztraci tittas a kurz si zarovenaplno
neuziji. DalSim bodem jsou tydenni praxaguané ve form zajezdu. Jejich terminy
aterminy konani sportovnich kirzse dle student také gekryvaji. Ve chuvili,
kdy by mel student splnit oboji, vznika problém. Studentiedaavrhovali moznosti
ieSeni &chto probléni. Zpravidla se jednalo o posunuti obdobi konanirtsgaoich
kurzi bud’ pred, nebo za zkouSkové obdobi. DalSi navifl, zrspdadat sportovni kurzy
v praibéhu velkych prazdnin, anebo nacatku zimniho semestru. eKteri studenti
by dobu trvani sportovnich kurzzkrétili na pouhy vikend. Otazkou v3ak je, s jakym
ohlasem by se tyto ziny setkaly po uskut@éni.

S obdobim konangcthto aktivit dale souhlasilo 21 % dotazanych. Vyhedkli v tom,

Ze kEhem semestru nezameskaji vyuku a zkouSkové obdubddvaji dostatee
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dlouhé pro spléni vS8ech danych povinnosti. Zaravey nechdli kurzy absolvovat
o velkych prazdninaclti béhem semestru. Za dalSi vyhodu Kunzovazuji moznost

si od weni odpginout a odreagovat se ¥ippck.

Otazka¢. 15

Jak hodnotite vstupni kurz Trnavka?

Graf 10: Vstupni kurz Trnavka

O povazuji za zhyteény

W absolvoval jsem jen z
povinnosti

I idedlni pfileZitost k
seznameni
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potfebné informace

50% M jiné

Zdroj dat: Vlastni dotaznikovy farkum

Z otazky cislo 15, ktera se dotazovala na hodnoceni vstupkilmzu Trnavka,
vyplynulo, Zze 50 % ztastrénych respondeithodnoti pedevsim jeho spatenskou
funkci. Studenti shledavaji kladrten fakt, Ze maji moznost své budouci spoluzéky
poznat dive a vjiném progedi, nez v prostorach Skolniho tfizeni. DalSich
18 % odpowdi se tykalo informéni funkce vstupniho kurzu. Tato funkce je jedna
ze stzejnich funkci kurzu. Studenti se zde setkavajesigtaviteli jednotlivych kateder
a jsou obeznadmeni s pravidly a podminkami studi@de[16 % dotdzanych studént
je toho nazoru, Ze se vstupniho kurziasinili jen z povinnosti. Bkteri z nich vSak
pripsali poznamku ve smyslu: ,,Absolvoval/-a jsem tekitirz jen z povinnosti, ale jsem
rad/-a, Ze jsem ziskal/-a z&et." nebo ,Absolvoval/-a jsem tento kurz jen z povwsti,
ale ziskané informace jsem peggducelne vyuZzil/-a." Mala skupina respondéint

8 %, povazuje tuto aktivitu za zbyteou a stejnéast se kurzu nezastnila.
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Otazka¢. 16

Které sportovni kurzy jste si zvolil/-a, ¢i si hodlate zvolit?

Graf 11: Sportovni kurzy
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B Outdoorovykurz
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Zdroj dat: Vlastni dotaznikovy fzkum

Smyslem posledni otazky bylo zjistit, jaké kurzyudsinti ve svych volbach
upiednosiiuji. K vysledikim bych ovSem chita podotknout, Ze jelikoZ obor Cestovni
ruch z velkécasti studuji divky, pro muzskotast studujicich se vysledek bude zdat

mozna zkresleny.

V ramci vysledk si studenti ne€jpasgji voli kurz aerobiku, ktery absolvovalo, nebo
hodla absolvovat 25 % dotazanych. Tyto kurzy jsotagany jak WCeské republice,
tak i v zahranii a gedevSim u studentek jsou velmi oblibené. DalSi agmmoucast
zde zabiraji kurzy i a vysokohorské turistiky s 24 % a ligee kurzy s 22 %.
V téchto odpowdich bylo zastoupeni muzské i Zenské populace dehiek pongru
dotazanych celkem vyrovnané. Oba kurzy jsoéemy milovnikim sporfi konanych
v piirodnim prostedi v opanych ranich obdobich. LyAské kurzy poté zahrnuji uzsi
specializaci — &kové, sjezdové lyZzovani a snowboarding. Nezanetti@mtmnoZstvi
responderit, 14 %, upednositiuje kurzy vodni turistiky a raftingu. Mensi zastenp
zde maji kurzy cykloturistiky (3%), outdoorové (6%)ostatni (4%). Do kategorie
ostatnich jsem Zzadila zmigny in-line kurz (odpowdéli 4 respondenti), kolo

a katamaran (8 respondéhna kurz horolezectvi (4 respondenti).

66



4.3 Shrnuti

Cilem mého dotaznikového tmkumu bylo zmapovat situaci volitelnycheplinmeta

a sport na VSPJ. Obratila jsem se na své kolegy a spopjakkoz jejich nazory,
podréty a pipominky se staly ustdnim bodem celého $eni. JelikoZz je znamo,
Ze pravidla pro absolvovani sportovnich aktivitd@itelnych gedmétia jsou na kazdé
vysoké 3kole jina, budu se vipad potreby obracet pro inspiraci na vybrané Skoly.
Témi jsou Vysoka Skola ekonomickd v Praze, déska univerzita €eskych
Budgjovicich a FH-Wien.

Celkem jsem rozdala 200 dotazinik s velmi vysokou usggnosti se mi 197 vypémych
dotazniki poddilo ziskat zgt. Prizkumu se zéastnilo 89 % Zen a 11 % muZTento

pomsr je pouhym odrazem pafru studujicich divek a chlapobor CR na VSPJ.

Ze 197 respondeinttvorili nejvétsi podil studenti 1IV. a lll. r&niku. Ackoliv jsem
se na zadny segment v ramcii8et obzvlad& nesougstdila, mohu pedpokladat,
Ze studenti vySSich &aikt budou mit s podminkami studi&t$i zkuSenosti. Vifpac
nizSich r@nikd bylo mym cilem zachytit jejich é@kavani, spiSe nez zkuSenosti

a poznani.

Otazkycislo i az osm, vetre, se sousedily na volitelné pedméty vyu¢ované v ramci
oboru CR. Ze S&ni vyplynulo, Ze si studenti voli reptji dva az fi volitelné
piedntty za semestr a jejich volba je ovldma gedevsSim vlastnimi zajmy. Takto
odpowdélo 53 % respondeiit DalSim dilezitym aspektem, pro 37 % dotazanych, bylo
rozvrzeni ostatnich fpdméta v rozvrhu, jemuz je volba volitelnych fgrmeta
podazena. Za nejzajim#éi volitelné gednmety jsou povazovany nap Psychologie
kultury ¢i osobnosti, Animace v CR, Interaktivni komunikad@mnverzace v cizich
jazycich aj. Vramci této otazky studentiasto kladd hodnotili konkrétniho

vyucujiciho, jeho metody vyuky aistup ke studefm.

V ramci vyuky bylo 35 % dotdzanych spokojeno s pow lehce ziskanymi kredity.
Studenti, kt& hodnotili klad® prednét vyuky, tvaili 27 % celku a &ch,
ktefi uprednostiovali spiSe Sirokou nabidkuguneta, bylo 26 %.

Naopak 26 % respondeénby zvysSilo kapacitu volitelnychipdmetd, ktera se jim zda
byt pilis mald, vezmeme-li v potaz zdjem o jednotlivéedmety. DalSi vyhrady
se tykaly vysokych nardkna ziskani zagbi z ugitych predmeti.
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Dle nazoru 84 % respondéntie nabidka dostata¢ Sirokd a Zadny fedmet
jim neschazi. Opak si mysli 16 % studerktei by uvitali vyuku djepisu, zemipisu

¢i netradtnich jazyki. AvSak v tomto fipack Slo o studenty I. a Il. gmiku a lze tedy
piedpokladat jejich cast&énou neznalost studijniho planu a nabidky voliteinyc
predmetu.

DalSi cast otazek se sotstila na semestrélni sporty. Nejna@vsivarejSimi,
dle vysledk Seteni, jsou aerobik se 16 % a spinning, ktery absalm
17 % dotazanych,ipdevsim studenteki®azn&ast respondeif 88 %, je spokojeno
s podminkami ziskani zafta a sport rddo nav&tuje 51 %. Ostatni pibuji ziskat

zapaet.

DalSi cast otazek zji®vala spokojenost se sportovnimi kurzy. 55 % sttidenmysili,
Ze musi podstupovatipS mnoho kura a naopak 45 % respondéne s timto stavem
spokojeno. R volbé sportovniho kurzu dava 46 % dotazanycdedmost kurzu,
ktery je bavi. Dlezitym aspektem je i cena a termin konani. K ob¥ydok& konani
téchto kurzi vzneslo namitku 75 % dotazanychéegunuli by kurzy na dobuied

¢i po zkouskovem obdobi.
Nejcasgji volenymi sportovnimi kurzy jsou aerobik,é¥ a vysokohorska turistika
a kurzy lyZzovani.

Jedna z poslednich otazek se tykala vstupniho kdmnévka. Rovna polovina
dotazanych jej hodnoti kladnpiedevsim pro svou spaélenskou funkci, dalSich
18 % respondefit ocaiuje moznost dozdét se zde mnoho uziteych informaci
o0 organizaci a chodu studia na VSPJ.
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4.4 Navrhy na zlepSeni

Z vysledki mého dotaznikového $ehi vyplynula fada podti k zamysleni.
V tétocasti prace se budu snazit interpretovat navrhjiominky gichazejici hlava

ze strany studefita srovnavat je se stavajici organizaci vybranysokych skol.

4.4.1 Rozvrh

Zda se, Ze zavazny problém vidi studenti v kapeitgednotlivych volitelnych
piedntta. Kapacity vyuky a cetnost cuwieni tydr jsou z pohledu student
nedostaujici.

Nutno podotknout, Ze prdasdnictvim gedregistrace studenti maji moznost vyjad
jejich zdjem o jednotlivé fiednety. Pro tvarce rozvrhu potom slouzi jakorguloha
stim, Ze se v zavislosti na dalSich moZnosteclzisoaceni jeS¢ o nico navysit.
Omezujicimi faktory viak jsotasové omezeni, pet pedagolya omezeny peet jejich
vyucovacich hodin a mnozstvi jinychqunett, pro které musi v rozvrhu najit rasin
misto. V neposledmiack je to fakt, Zefrada studerit se gihlasi az pi skute&né tvorte
rozvrhu.

Urcitym feSenim by zde snad byla zavazi@dpegistrace, diky které byéipiednost

e

kapacitach a studenti bydnv¢tSi snahu seipregistrace atastnit.

S rozvrhem se poji i doba Wavani. Volitelné pedntty i sporty jsoucastotazeny
do odpolednich az podéernich vywovacich hodin. Bvodem je fakt, Ze povinné
prednéty mivaji z pochopitelnychtovodi prednost ped volitelnymi. Dale fedpoklad,
Ze se nkteré volitelné pedmety maji volrgjSi pribéh a proto je student schopen
je absolvovat i v pozgSich hodindch natm¢jSiho dne. V pipad sporti jsou takto
fazeny ®kdy i zangmé, aby se studenti po sportu nemuseliétopracet na dalsi
vyucovani. Sportovni prostory jsou pronajimany od jmysubjeki, které je roviez
potrebuji vyuzivat. V pizkumu zazal nazor, Zze by @i byt VP vyuwovany v blocich.
Vzhledem k potu samotnych VP je otadzkou, zdali by zbwjaky ¢as na ostatni
piedntty a zdali by poptavka studéribyla spiS uspokojena.

V tomto gipadt jsem navrhy na mozna zlep$éaipala z nazdrstudeni VSPJ.
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4.4.2 Naro¢nost predmeéti

Vtomto oddilu chci zminit fijpominky student, Ze rekteré VP shledavaji

v podminkach fipravy a ziskani zagtu nar@néjsi nezli ostatnéi prednety povinné.

Jini studenti si naopak zapérmyjadiuji k malym ¢i Zddnym povinnostem a laxnimu
piistupu vywujicich. Otazkou je, s jakyméekavanim si studentr@dnet voli. Vim,
Ze pfibéh vyuky je dle pednetu a vywujiciho odlisny. AvSak zastavam nazor,
Ze i volitelné pednety slouzi k pedavani informaci. Faktem je, ZBn mérg namahy
student na fipravu vynaloZzi, tim mensi odsud odnese. Kazdyfgulmét rovnéz
vyzZaduje odliSny fistup, a proto jen Iz&2ko zobedovat obsah danych lekci.

Zalezi zde pedevsim na ffistupu a oekavani studenti pedago§. OvSem z mého
pohledu a zku3enosti bych fegnostnila podminky spise f&gnit a navysit. VSPJ

je vSak vysoké Skola a studium na ni b$tarbyt postaveno na samostudiu.

V dotaznikovém pizkumu se objevil nazor, Ze diky odliSné rimsti volitelnych
predntta se dotazanému nezdalo adekvatni stejné ohodndcedity pro vSechny
volitelné grednmity. Vybrané vysoké $koly tato hledisko zohiajfi. Nagiklad na VSE

jsou volitelné pednety ohodnocenyiemi az Sesti kredity.

4.4.3 RozS¥eni nabidky volitelnych predmétia

Nabidka volitelnych fedntta je zde dostateé Siroka a kazdym semestrem sénim
avSak mi minoritni¢ast studerit oznamila, Ze postradajirgdméty typu cjepis,
zenepis, zaklady ekonomikgi vyuku neobvyklych cizich jazyk (fectina, ¢instina,
japonstina, aj.). Viipadt predneta déjepisu a zerpisu lze pedpokladatcasteénou
neznalost studijniho planu, jelikoZ tytdepmety v nabidce volitelnych a povinnych
predmita jsou. Ve srovnani s vybranymi vysokymi $kolami, R&Sposkytuje svym

studentim skut&né Sirokou nabidku volitelnychipdmeta.

Toto vyjadeni miZze slouZzit jako poticka @ zavadni novych volitelnych pedmeta.

4.4.4 Obdobi konani

Nekteri studenti se vyjavali k nevyhovujici dob konani sportovnich aktivit. Navrhy
zrely - presunout jej ped ¢i za zkouSkové obdobi, na velké prazdnifiyna obdobi

meésice z&. Toto je otazka, kterou se Katedra sposamozejm¢ zabyva. Snahou
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je vyhowt co nejtSimu objemu studeini pedagod. Pred zkouskovym obdobim, tedy
v dok® vyuky je nelze konat, avSak jakymsi paradoxemageimmost jejich absolvovani

v ramci studia.

Sama bych navrhovalaigsunout ¢ast sportovnich kutz na mésic z&i. Paiasi
je tou dobou jest pekné, do vyuky to nezasahuje a do obdobi velkychzdmnin

v podstat také ne. Na vybranych vysokych Skolach je obdatméki sportovnich
aktivit zpravidla shodné s vyjimkou Unisportu, vidké sportovni organizace, ktery
nabizi Sirokou Skalu sportovnich karkdykoliv béhem roku. V tomto fipact se vSak
jedna o organizaci, kter&imo nenalezi Skole a absolvovani sportovnich dktigni
pro studenty podmémo zadnymi povinnostmi. DalSi faktem je to, Ze \Pois
je z velkécasti veden studenty, Kiepraw v obdobi velkych prazdnin maji viégasu
pro realizaci dalSich sportovnich aktivit.

4.4.5 Pocet sportovnich aktivit

Rozpory v nadzorech studé@ntyvolal i patet povinrg absolvovanych sportovnich kuirz
Myslim si, Zze v ramci oboru CR by studentélimbyt i v tomto ohledu zéhli a tudiz

S patem sportovnich aktivit souhlasim.

Navrhovala bych v3ak obratit p@msportovnich kunz a semestrélnich spartpripadré
moznost, v krajnich ffjpadech nahradit sportovni kurz sportem. Naopato jenozné
jiz ted’. Krajnim gipadem mam na mysli zavazné rodinné a ftnardivody, apod.
Studenim bych ponechala do &ité miry moznost vlastniho rozhodnuti, v jakém
pomeéru sportovni aktivity vykonaji.

Na JU shledavdmifmosnym ohodnoceni semestralnich spaki¢ma kredity, tebaze
se nejedna oipdnty povinrg absolvovane.

Pri vyhledavani informaci jsem byla milégkvapena v fipadt VSE, jelikoZ na jejich
webovych strankach jsou vSechny podrobnosti sromlmii popsany. Na strankach
Katedry €lesné vychovy je mozné zjistit i pet volnych mist viiznych vywovacich
hodinach semestralnich spgrtcoz hodnotim velice kladna uvitala bych tyto
informace i na internetovych strankach VSPJ.

Dale bych se chla zminit o Unisportu, ktery sportovni aktivity zayhodréné ceny

nabizi nejen studeintnybrz i pracovniikm Skoly a nafiklad i jejim absolveriim.
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5 Zavér

V bakal&ské praci jsem se soéstlila na vyuku volitelnychfigdmeta a sport v ramci
oboru Cestovni ruch na VSPJ. Mym cilem bylo analgrovolitelné pedmty
a sportovni ¢innosti na VSPJ v ramci oboru Cestovni ruch pompavedeného
dotaznikového S#ni s cilem zhodnotit stavajici organizadiegméta z pohledu

studenta a navrhnout mozna zlepSeni.

V prvni, teoretické, ¢asti prace jsem se sotelila na jednotlivé komponenty,
které s vyukou volitelnych fpdneta a sportovnich¢innosti souvisi. Snazila jsem
sectende seznamit se Skolnim izenim a studijnim oborem, v ramci nichZ jsou
piedntty poskytovany. Zminila jsem zde katedry, pod J&fizastitou jsou jednotlivé
predmety vyucovany, podminky kddnému plani studijnich plat a podminky, kterym
podléha kreditni systém vSech #mwvanych vysokych Skol. Dale jsem se zabyvala
charakteristikou witych predntta, jak volitelnych, tak sportovnich aktivit. Tyto
piedntty jsem volila v zavislosti nacetnosti jejich znmiiovani v dotaznikovém

praizkumu.

Praktickacast mé bakaldké prace sedtl na ti podkapitoly. V prvni podkapitole jsem
se sousedila na subjekty, které poskytuji sportovni progty/SPJ prosednictvim
prondjmu. EBmito subjekty jsou &sSinou jina Skolni zZdzeni, zakladni 3koly,
gymnéazium, apod., nebo vialova sportovni zézeni. Spoluprace mezi nimi a VSPJ
trva mizné dlouhou dobu, &em niz se nevyskytovaly probléemy se studenty. @imt
zpasobem se Katedra spbrVSPJ snazi nalézt jediné mozné vychodisko prdzeal
vyuky, jelikoz vlastnim zdzemimiitiS nedisponuje. V prostorach Skoly se nachéazi
pouze &locviéna. Projekt pro vybudovani vlastniho sportovnihaendi jiz dlouhou
dobu existuje. Velkym problémem je vSak fidan situace. V radmci rozhovoru
s pracovniky Katedry spdrtmi bylo sdleno, Ze jejich snahou je vytkib studijni
program ,Rekreologie”. Tento studijni program byl loy¢l do uckité miry spoleéné
rysy, nap. predmety, s oborem Cestovni ruch. Orientoval by se vSade \na oblast
outdoorového cestovniho ruchu. V zavislosti na eofgmi vlastniho studijniho
programu by se moZznost ziskani fitiah podpory prosednictvim utité dotace

¢i grantu, pro realizaci vlastniho sportovniho zazemohla giblizit skute&Enosti.

V dalSi podkapitole prace jsem se stedila na jiné vysoké Skoly, v ramci jejichz
studijnich prograrin je cestovni ruch rowi vyuwovan jako podstata oboru studia.
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Mym cilem bylo srovnat podminky studia, nabizenditelné predméty a sportovni
aktivity na #chto 3kolach s VSPJ. Pro tuto praci jsem si vybimokou 3Skolu
ekonomickou v Praze, studijni obor Cestovni ruchegionalni rozvoj, Jih@eskou
univerzitu vCeskych Budjovicich, studijni obor Obchodni podnikani a Uniier
aplikovanych ¥d ve Vidni, studijni program Management cestovnihahu.
Ve srovnani kompozit vybranych 3kol jsem zjistitené odlinosti, které by VSPJ
mohly do budoucna slouzit jako dita predloha v pipadt konani zmdn v organizaci

vyuky. Naopak rovez VSPJ by mohla poslouZit stejnymizpbem.

Treti oddil praktick&asti prace byl zasteny na dotaznikové $enhi, které mllo ukazat
na diki ¢asti organizace volitelnychigdntta a sport z pohledu studentafipadré
vnuknout napady na zmu organizace. Vzhledem KkKtginové pevaze divek
studujicich obor CR se mémuipkumu podrobilo 89 % Zen a 11 % nduStudenti
méli moznost vyjadiit své zkuSenosti se studiemdetavani. V oblasti @itych otazek
se casto objevovaly rozpory v nazorech na danou proalison Tento jev
je pochopitelny p takové cetnosti oslovenych respondéna jejich zkuSenostech.
Studenti sice vyjavali své vyhrady &ci riznym komponentam vyuky, avSak se také
¢asto vyjadiovali kladré. Vyzdvihla bych tu naip pestrost nabidkyfpdnetd obou
zkoumanych oblasti, ktera uspokojuje velké procatdtazanych a séte by mohla
konkurovat nabidce vybranych vysokych Skol, kterdjinpevrgjSi zazemi a vice
moznosti realizace. Jsou tdedevsim volitelné f@dnmity, jejichz nabidka na VSPJ

je mnohem petjSi nez nabidka jinych Skol.

V ramci dotaznikového §eni jsem zjistila mnoho skuteosti, které se z pohledu
student VSPJ zdaji byt vyhovuijiafi nikoliv. Na zéaklad téchto podklad jsem mohla

ucinit jisté navrhy na zlepSeni, coz bylo cilem m&adaskeé prace.
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Pifloha A: Dotaznik na téma: Analyza vyuky oboru cestovehroa VSPJ —

volitelné gredntty a sporty

Tento dotaznik byl vypracovan v ramci zpracovanilbakaldské prace, ktera se tyka
jiz zmineného tématu. Dotaznik je anonymni a ziskané infoentudou pouzity pouze

jako podgirné materialy ke zpracovani prace.

1) Jsem

() Zzena (] muz

2) Studuji ....ra&nik oboru cestovni ruch na VSPJ.
O O m

O O .

3) Kolik volitelnych predmeta v praméru béhem semestru absolvujete?

D1 O 3

2 O 4 (] vice

4) Podle¢eho si volitelné pedmety vybirate? (max. 2 odpeéuli)

(] podle vydujiciho (] vybindsi gredmity, které n¥ zajimaji
(] vSe zavisi na rozvrhu (] jinydivod: .................e.

() na pedmetu nezélezi, pdebuji nasbirat kredity

e s

6) Co vam na volitelnychiednttech vyhovuje? (max. 2 odp&)

(] pongrne lehce ziskané kredity (] farayuky
) pgredmét vyuky O pestrost nabidky
O JING .

8) Existuje grednet, ktery vam v nabidce chybi, ktery byste dopla?Pokud ano,
ktery? (max. 3 odpadi)

(] ne (0@
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9) Kolik sporti a které jste po dobu studia absolvo¢ahodlate absolvovat.

10) Sport absolvuiji, jelikoz... (1 odp&d)
O potebuiji ziskat zapset
() sportuji rad/-a

11) Podminkou ziskani zagto ze sportu zpravidla byvaji: max. 2 — 3 absence,
piipadré predcvicovani. Jste spokojeni &ito podminkami? Pokud ne,
navrhréte zneénu. (max. 2 odpasdi)

(] ano (I N€e e

12)Vyhovuje Vam pdet povinr absolvovanych sportovnich kura spori
v rdmci studia oboru CR? K odp#lim uvel'te divod, prosim. (max. 2tavody)

13)Podleceho si volite sportovni kurzy? (max. 2 odpdy
O podle sportu, ktery mam rada O podle prosedi
O je mi to jedno, Gastnim se z povinnostiD aliji se voll pratel

O podle ceny kurzu OJ podle terminu

14)Vyhovuje Vam obdobi konani sportovnich ki?zK odpo¥dim uvel'te divod,
prosim. (max. 2 @vody)

15)Vstupni kurz na Trnavce (1 odpik)

O povazuji za zbyigny O ziskal/-a jsem zde vSechntygimé informace
(J absolvoval jsem tento kurz jen z povinnosti O JiNé .o

O je to idealni pilezitost k seznameni se

16)Ktera sportovni kurzy jste si zvolil/-8, hodlate zvolit?



Piiloha B:

375
ZAKON
ze dne 3¢ervna 2004
0 ztizeni Vysoké Skoly polytechnické Jihlava

Parlament se usnesl na tomto zakOeské republiky:

(1) Ztizuje se viejna vysoka kol s nazvem Vysoka Skola polytechnicka
Jihlava. Sidlem této vejné vysoké Skoly je Jihlava.

§2

(1) Paiateinim majetkem viejné vysoké Skoly podle § 1 je majetek, ktery na ni
smluvre prevede kraj Vyséina.

(2) Pokud majetek nebude podle odstavcerdveden, Ministerstvo Skolstvi,
mladeze adovychovy zabezp#d, aby véejna vysoka Skola podle § 1 byla k 1fiza
2009 vybavena majetkem pebnym k plgni svych funkci.

) 82
Uginnost

Tento zakon nabyv&innosti dnem jeho vyhlaseni.

Zaoralek v. r.
}v<laus V. T.
Spidla v. r.

W ¢ 5 zikona & 111/1998 Sh., o vysokych Skolich a o méné a doplnéni dalsich ikondi (3dkon o
vysokych Skoldch).
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Piiloha C:

Semestrélni sporty

Predmét Zkratka Kapacita
micové sporty MS 20
lezeni na ur@é sen¢ LUS 20
koSikova KOS 20
nohejbal NOH X
triatlon TRIA X
in-line IN X
kobudo KOB X
plazovy volejbal PVOL X
kondini plavani KPLA 18
kick-box aerobic KxA X
lezeni HOR X
stolni tenis STEN 20
tenis TEN 18
aerobik AER 20
futsal FUT 18
spinning SPI 20
plavani PLAV 18
kondiéni cviceni v posilovis KC 20
kondini posilovani KP 20
formace — tanec FOR 25
zdravotni cuieni ZDR X
odbijena OoDB 18 - 20
karate KAR 20
agua fitness AQA 20
kondiéni beh KB 22
florbal FLO 20
mala kopana MK X

Tabulka znézatuje pehled semestralnich spdmabizenych Katedrou spdn zimnim
semestru akademického roku 2009/2010. VSechny seximéssporty jsou zakaeny
zapatem. Studenti zadneziskavaji kredity. Ozgdani X ve sloupci Kapacita znamena,
Ze tento sport nebyl v zimnim semestru 2009/20E¥eh, avSak v nabidceigtava

pro poza@jsi dobu.
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Piiloha D:

Sportovni kurzy
Kurz Kapacita | Cviéeni
aerobik vCR 40 2
kolo a katamaran X 2
lyZovani - zahr. kurz 45 0
lyZzovani - tuzem. kurz 45 0
pesSi turistika nadzko X 2
vodni turistika X 2
lezeni X 2
vikendovy kurz lyZa turistika 45 2
vikendovy aerobik X 2
cykloturistika X 2
rafting X 2
vikendovy kurz sjezd. lyZzovani 45 2
horska turistika X 2
vikendovy proZzitkovy kurz 15 2
aerobik v zahradi X 2
lyZovani X 2
outdoorovy kurz 30 2
lyZzarska turistika 45 2
pesSi turistika se zakladnou X 2
vstupni kurz X 2
in-line kurz X 2

Tabulka ukazuje sportovni kurzy nabizené Katedymarti. Znak X v kolonce kapacita
znamena, Ze tento kurz nebyl v zimnim semestru /2009 oteven. Vikendovy kurz
aerobiku je naplanovan na terminy 20. - 22. 11 a 4.12. Ostatni se uskdid
do konce ZS 2009/2010.
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