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Anotace

Tato prace se zabyva alternativnimi metodami v porodnictvi. Prace je rozdélena na dvé
Casti, a to Cast teoretickou a cast praktickou. Teoretickd Cast se veénuje porodu
arozdéleni porodnich obdobi. Déle jsou v této c¢asti zminéni Frederic Leboyer
a Michael Odent, nejcastéji vyuzivané metody v porodnictvi a pomucky k usnadnéni
porodu.

Prakticka Cast je zaméfena na zpracovani vysledkd. Vyzkum byl provadén metodou
anonymniho dotazniku, ktery se zabyval danou problematikou. Konecné vysledky

dotaznikového Setfeni jsou znazornény pomoci tabulek a graft.

Kli¢ova slova

Porod, alternativni, porodni obdobi, usnadnéni porodu.

Anotation

Bachelor's thesis deals with alternative methods in the obstetrics. This work is divided
into two parts, theoretical and practical part. Theoretical part alludes about labor and
distribution of the labor stages. Frederic Leboyer, Michael Odent, the most commonly
used methods in the obstetrics and the tools for labor facilitation are mentioned in this
part next.

Practical part is concentrated on results processing. The research was conducted with
a method of anonymous questionnaire which follow up the issues. Final result of the

questionnaire are showed with tables and graphs.
Keywords:

Labor, alternative, labor stages, labor facilitation
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1 Uvod

Jako téma bakalaiské prace jsem si vybrala ,,Porod a alternativni metody

V porodnictvi.“ Toto téma jsem zvolila, protoze je V posledni dob¢ Casto diskutované.

Alternativni porodnictvi klade daraz hlavné na respektovani individudlnich ptani

rodicky.

Dtive probihaly porody v ptirodé nebo v domacim prostedi a teprve zhruba asi dvésté
let se rodi v porodnickych zafizenich. S nastupem humanizace porodnictvi se 1ékafi a
porodni asistentky zacinaji zamétovat pfedevSim na pozitivni a individudlni piistup
persondlu krodicce 1 jejimu partnerovi, na prostfedi porodniho sdlu nebo
na vyuziti alternativnich metod tiSeni bolesti jako naptiklad: hydroterapie a sni i

spojeny porod do vody.

Hlavnimi prikopniky tohoto pfistupu k porodu jsou Frederic Leboyer a Michel Odent,
ktefi se zasadili o zménu v pfistupu k porodnictvi. Jejich zasluhdm na téchto zménach se

budu bliZe vénovat v teoretické ¢asti moji prace.

ze by kazda zena méla sviij porod vnimat jako vyzna¢ny zivotni zazitek a ne jako néco

nepiijemného, co uz si nikdy nebude prat zopakovat.

A proto je cilem moji prace poskytnout Zendm co nejvice informaci o porodu a jeho
alternativnich moznostech. Pomoci této prace bych chtéla ptispét k vétsi informovanosti

zen pted porodem.

Ukolem moji prace je pfiblizit Zenam vSeobecné informace o alternativnim porodnictvi,

které by jim mély pomoci rozhodnout se ve vhodné volbé zptisobu jejich porodu.

Naésledujici fadky by mély Zenam ptiblizit moZnost volby partnera pii porodu, plsobeni

prostiedi pii porodu. Dale také moznost vyuziti aromaterapie, hydroterapie pii porodu.

A Vv neposledni fadé€ priblizit moznosti vyuziti riznych pomiicek, které porod usnadiuji.



1.1 Cil vyzkumu
Cil ¢. 1: Zjistit, jestli jsou Zeny informované o alternativnich metodach pii porodu.

Cil ¢. 2: Zjistit, které alternativni metody Zeny vyuzivaji nejCastéji.

1.2 Hypotézy

Hypotéza €. 1: Vice nez 60% zen vi o alternativnich metodéach pfi porodu.

Hypotéza €. 2: Vice jak 50% zen ziskalo informace o moznostech porodu z internetu.
Hypotéza ¢. 3: Vice nez 90% Zen si ptalo rodit v porodnici.

Hypotéza €. 4: Vice jak 40 % Zen si mysli, Ze prostfedi ma vliv na psychiku a tim
na prubéh porodu.

Hypotéza ¢. 5: Domnivam se, Ze nejCastéji Zeny planuji vyuzit hydroterapii oproti
jinym alternativnim metodam.

Hypotéza €. 6: Vice jak 50 % Zen si pfeje mit u porodu partnera.



2 Teoreticka cast

2.1 Porod

Porodem se nazyva kazdé ukoncené t€hotenstvi, pi1 kterém se narodi zivy novorozenec
s minimalni hmotnosti 500g, nebo piezije-li novorozenec o mensi hmotnosti alespon 24

hodin (Cech a kol, 2006).

2.2 Rozdéleni porodniho obdobi

Porod rozdélujeme na ¢tyti porodni doby.

2.2.1 Prvni doba porodni

V prvni dob€ porodni dochazi vlivem pravidelnych kontrakei k pasivnimu rozvijeni
dolniho délozniho segmentu. Dé&lozni hrdlo se postupné otevird, nez zcela vymizi.
Na konci této porodni doby se jiz nenachazi bariéra mezi dutinou délohy a pochvou.
Kontrakce v zacatku I. doby porodni ptichazeji v intervalech 10-15 minut, jejich délka
je 15-20 sekund a maji mirnou intenzitu. V prib&hu prvni doby porodni se Casové
intervaly jednotlivych kontrakci zkracuji zhruba na 5-7 minut a jejich délka je 30-40
sekund. Dé€lozni hrdlo se zkracuje a vznika porodnicka branka, hlavicka sestupuje
do porodnich rovin. Postupné se intenzita bolesti zvySuje a Casto se projevuje bolesti
v podbiiSku nebo v oblasti kosti kiiZové (sakralgie). Na konci I. doby porodni
se kontrakce objevuji po 1-2 minutach a trvaji 50-60 sekund. Zaroven na konci tohoto
obdobi dochazi zpravidla ke spontanni ruptufe vaku blan. V pribéhu porodu, tedy i v I.
dob¢ porodni sledujeme ozvy plodu, které v€as muze signalizovat hrozici ¢i skutecnou
hypoxii plodu. Prvni doba porodni kon¢i zdnikem branky, poté nastupuje II. doba

porodni (Roztocil, 2008, Kudela a kol., 2004).

2.2.2 Druha doba porodni

Jakmile zanikne branka, zac¢ind druha doba porodni. V prubéhu II. doby porodni
nastupuji délozni kontrakce kazdé 2-3minuty a trvaji 60-90 sekund. ,,V pribéhu tohoto
obdobi prochazi plod pres dolni segment délozni, zaslou branku, pochvu a panevni dno

smérem k posevnimu introitu ** (Roztocil, 2008, str. 115). Rodicka ma potiebu zapojit
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bfisni lis diky tlaku, ktery vytvari sestupujici hlavicka a vyviji tak tlak na nervové
pleten¢ v oblasti panevniho dna. Rodicka koordinuje své dychani a bfisni lis s déloznimi
kontrakcemi a tim se aktivné podili na této fazi porodu. NaSim ukolem je nabadat
rodicku ke spravnému pouziti bfiSniho lisu. Nabadame ji proto, aby se na zacatku
kontrakce hluboce nadechla a nasledné tlacila se zadrzenym dechem. Béhem kontrakce
ma moznost se nekolikrat nadechnout. Mimo kontrakci by méla rodicka odpocivat
a relaxovat. Ve druhé dobé porodni prodélava plod pii pruchodu porodnimi cestami
Ctyfi pasivni pohyby, které nazyvame porodni mechanizmus. Patii sem flexe, vnitini
rotace, deflexe a zevni rotace. Néasleduje porod ramének, trupu a hyzdi. V piipade
potieby se provadi episiotomie, jejiz hlavni divod je chranéni hraze pred poranénim
a snizeni tlaku na hlavicku, ¢imz zamezime vzniku hypoxie u plodu. Porodem plodu

konc¢i druha doba porodni (Roztocil, 2008, Kudela a kol., 2004).

2.2.3 Treti doba porodni

Ve tieti dobé porodni dochazi K porodu placenty, pupecniku, plodovych obala
a retroplacentarniho hematomu. Tteti doba porodni se déli na tii faze — faze odlucovaci,

faze vypuzovaci a faze hemostaticka (Roztocil, 2008).

V odlucovaci fazi se déloha napadné zmensi neboli retrahuje a ziska kulovity tvar. Jeji
fundus dosahuje zhruba k pupku. Zacinaji se obnovovat dé€lozni kontrakce, které maji
mnohem slabsi charakter nez ve II. dobé& porodni, proto je rodicka €asto ani nepocit’uje.
K odlouceni placenty zpravidla sta¢i jen n¢kolik d€loZnich stahii. Placenta se postupné
odlupuje od stény de€lohy, diky zmenSujicimu se objemu dutiny délozni (Rozto€il,
2008).

Ve vypuzovaci fazi se k déloznim kontrakcim pfipojuji pocity na tlaceni a Zena pak

sama, nebo s pomoci, placentu i plodové obaly porodi (Rozto¢il 2008).

V hemostatické fazi se v misté inzerce placenty zacnou zatahovat cévy, které pii porodu

placenty popraskaly (Rozto¢il, 2008).

Po porodu placenty kontrolujeme celistvost placenty a plodovych obalti. Kvili reziduim
post partum a naslednému zabranéni krvaceni po porodu nebo rozvoji puerperalni

infekce. V zrcadlech kontrolujeme porodni poranéni a ¢ipek (Kudela a kol., 2004).
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2.2.4 Ctvrta doba poporodni

Ctvrtou dobou poporodni se rozumi 2 hodiny po porodu placenty. V tomto obdobi
je Zzena nejvice ohrozena ¢asnym poporodnim krvacenim.
Proto peclivé sledujeme krvaceni zrodidel, vysku d€lozniho fundu a celkovy stav

rodicky (Roztocil, 2008, Kudela a kol., 2004).

2.3 Co je to alternativni porodnictvi?

Alternativni porodnictvi je v soucasné dob¢ velmi diskutované téma. Kdyz bychom
se méli pokusit definovat, co je to alternativni porodnictvi, dalo by se fici, ze je to
protiklad klasického, nemocni¢niho porodnictvi. Je to jakasi humanizace porodnictvi,
kterd klade diraz na pfani rodi¢ky a ohledy bere i1 na jejiho partnera. Tento soubor
novych smérti v porodnictvi ma snahu vytvofit z porodu néco mimotadného, na co bude

vzpominat nejen rodicka samotna, ale také jeji nejblizsi (Patizek, 2009).

2.3.1 Porod bez nasili podle Frederika Leboyera

Frederic Leboyer je francouzsky gynekolog a porodnik, ktery v roce 1974 vydava knihu
s nazvem Porod bez nasili, kde Kritizuje souc¢asnou porodnickou péci. Leboyer kritizuje
hlavné prosttedi porodniho salu, které povazuje za neklidné a cizi, dale ve své knize
vystupuje proti ostrému svétlu, hluku a v neposledni fadé proti neosobnimu chovani
personalu. Leboyer ve své knize navrhuje postupy, které podle néj maji snizit stresové
vlivy na rodi¢ku a novorozence. Jeho hlavni zasady, které by se mély dodrZovat, se daji
rozdélit na dvé &asti. Cast porodnickou a &ast pediatrickou. V porodnické &asti
se Leboyer zaméfuje mimo jiné hlavné na psychologickou pfipravu matky, na ticho pfi

porodu a trpélivost personalu (Leboyer, 1995, Patizek, 2009).

2.3.2 Porod podle Michela Odenta

Michel Odent, ktery byl inspirovan Fredericem Leboyerem, se narodil v roce 1930
a stejné jako Leboyer hledé rizné alternativy porodu. Jeho pivodni povolani je chirurg,
ktery obcas asistuje pii operac¢nich porodech, jako je klestovy porod, nebo cisatsky fez.
Podle zasad Leboyera buduje v Pithivierus u Patize porodnici, kde Zeny nejenom rodi,
ale je jim také poskytovana ptredporodni péce v podobé prenatdlni péfe a piipravy

na porod. Velky diraz je kladen na chovéani personalu nemocnice, déle také na volbu
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polohy zeny pii porodu. Odent ma moznost béhem vojenské sluzby v Africe pozorovat
ve stoje, nebo v sedé. Proto pozdé&ji propaguje, ze Zena si ma volit polohu pii porodu
sama, vétSinou vertikalni polohu. Idealni je podle néj poloha v klece se sklonénou
hlavou k hrudi nebo-li poloha modlitby. Porod by mél probéhnout v podiepu s oporou
jedné nebo dvou osob. Pii porodu je nutné co nejveétsi omezeni osob, které k rodicce
nemaji zadny vztah, aby rodicka nebyla vystavena mnoha pohledim. Pfitomnost otce
a rodiny je vitana, pokud si to rodicka pieje. Prostiedi, ve kterém Zena rodi, by mélo byt
vybaveno nabytkem a barvami tak, aby se co nejvice podobal civilné zafizenému
pokoji. Mezi kontrakcemi by méla zena relaxovat, nejlépe v bazénu s teplou vodou, kde
jsou kontrakce méné bolestivé. Rodi¢ce bychom neméli zakazovat pii porodu kiik.
Idedlni je, aby porod probéhl v piitmi a v tichém prostiedi a to proto, abychom zabranili
nepiijemné stimulaci novorozence svétlem a hlukem. Po porodu musi byt dit¢ okamzité
umisténo na bficho matky tak, aby mohlo byt v kontaktu s jeji kazi. Dilezity je také
pohled z o¢i do o¢i a okamzité prvni pfisati. Pupecnik by mél byt prestiizen az
po dotepani. Je velmi dileZit¢é minimalizovat pii porodu podavani léka. Dalsi
podminkou porodu bez nasili je rooming-in s kojenim on demande. V 80. letech vydava
knihu snazvem Znovuzrozeny porod, kde uvadi vSechny vySe uvedené postupy
a zasady. Kniha se stava téméf kultovnim dilem a napomahd tak zménit dosavadni
situaci

na vSech porodnich salech. Na zacatku 70. let, pfestavaji byt porodni saly v zahranici
uzaviené, aseptické prostory a zacinaji se otevirat pro blizké rodinné pftislusniky
rodi¢ky. U nas, v Ceské republice, nastavaji vyrazné zmény az v 90. letech minulého

stoleti (Odent, 1995, Parizek 2009, Roztocil 2008).

2.4 Nékteré alternativni metody v porodnictvi

2.4.1 Home rooms — domaci pokoje

Home rooms je Vv dnesni dobé nejvyssim stupném humanizace porodnictvi v ramci
ustavni porodnické péce. Jedna se o bezpecnou protivahu nezodpovédnym pokusiim
V propagaci porodli v domacnosti nebo v porodnich domech bez ptitomnosti porodnika.
Pro Zenu 1 jeji blizké je porod jedineCnym a neopakovatelnym zdzitkem. Problém

je vtom, ze standardni prostiedi v nemocnici tento zazitek neumocnuje a naopak
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v nékterych ptipadech muze pilisobit negativné. Cilem domécich pokojii je vytvofit
v prostorach nemocnice — porodnich sald, rodinné prostiedi, které by mélo co nejvice
priblizit prostiedi doma. Porod v domacich pokojich probihé od I. do IV. doby porodni,
to znamena, ze rodicka a jeji eventuelni doprovod nemusi po celou dobu pokoj opustit
a zbyteéné se tak nikam pfemistovat. Svym vybavenim by mél pokoj co nejvic
pfipominat domdéci prostiedi. Nemély by chybét barevné stény pokoje, barevné
povleceni, porodni postel, relaxacni a porodni vana, ribstol, zdvésné lano, porodni
stolicka apod. Samoziejmosti je také samostatné socidlni zafizeni. V ptipad¢ nahle
vzniklé patologie je mozny okamzity transfer rodicky na operacni sal. Je vyhodné,
aby se rodicka pfedem seznamila s prostfedim porodniho salu, aby pfi zac¢atku porodu

vstupovala jiz do znamého prostiedi. (Roztocil, 2008, Zwinger, 2004).

2.4.2 Doprovod u porodu

2.4.2.1 Partner u porodu

S 24

ze kterych se v priabéhu vyvoje staly porodni baby. S postupnym piesunem porodi
do nemocni¢niho prostfedi a s rozvojem alternativniho porodnictvi, za¢ina byt v 70.
letech role partnera u porodu piehodnocena a porodni saly jsou postupné pro otce
zptistupnény. Pfitomnost partnera u porodu podporuje pocit bezpe€i, snizuje pocit
strachu z neznamého prostiedi i vnimani strachu. Partner mize rodiéce napomocen
hlavné v prvni dobé porodni. Pomaha rodi¢ce pohybem po pokoji, mize ji ulevit
od bolesti masazi zad, pokud je to Zené pfijemné, chvali partnerku a slovné ji
povzbuzuje. Partner mize zenu podepirat pii tlaCeni a mezi kontrakcemi ji otirat Celo a
usta vlhkym ru¢nikem. Neni zndm Zadny negativni vliv na Zenu pfi pfitomnosti partnera

&i jiné osoby u porodu (Cerna, 2004, Zwinger, 2004).

2.4.2.2 Dula u porodu

Charakterem je prace duly fazena mezi pomahajici nezdravotnické profese.

Dula je Zena, ktera poskytuje rodicce informace béhem téhotenstvi, porodu
a Sestined¢li. Po domluvé miize, dula zistat s rodickou po celou dobu porodu a byt ji
emocionalni, psychickou a fyzickou oporou. Dula nezasahuje do kompetenci porodnich

asistentek a Iékaru, ale spolupracuje s nimi (www.duly.eu).
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2.4.3 Aromaterapie

Aromaterapie je soubor lécebnych postupti vyuzivajici plsobeni vini. Vyuziva
piisobeni éterickych olejt, které se ziskavaji zraznych &asti rostlin. Eterické oleje
pusobi na fyzické urovni, napt. na bolest, kieCové Zily, nevolnost, hypertenzi nebo také
na psychiku Zeny. NejcastéjSim zpusobem vyuziti éterickych oleji jsou aromalampy,
koupele, aromatické masti, obklady nebo masaze. Nejvhodnéjsi je aromaterapeuticka
masaz, pii které je olej vstfebavan do pokozky a souCasné je rodickou inhalovan.
V téhotenstvi miize aromaterapie pomdhat pii masazi hyzdi, bficha a prsou rodicky.
Vhodna je také masaz hraze pted porodem, pii které se hraz zpevni a snizuje se tak
pravdépodobnost nastiizeni nebo natrhnuti hraze pti porodu. Béhem porodu samotného
muze aromaterapie zené ulevit od bolestivych kontrakci. V Sestinedéli se aromaterapie
vyuziva pii podporovéani tvorby mléka, nebo ptfi oSetieni rlznych ragédd bradavek

(www.porod.zdrave.cz).
Nejcastéji pouzivané oleje:

Jasmin — dodava pocit sebediivéry a jistoty, mé¢l by se vSak pouzivat nejdiive dva tydny
pred porodem. Po porodu napomaha k tvorbé mléka.

Levandule — vhodna je koupel, do které se ptida 6 — 8 kapek, koupel je uklidiujici.
Nevhodna je pro rodi¢ky s nizkym krevnim tlakem.

Herméanek rimsky — ulevuje od bolesti a svalovych kieci.

Salvéj muskatova — obsahuje hodné vitaminu E, piispiva k elasticité tkand a je tak
vhodna pro masaz hraze ptred porodem.

Hrebicek — jeho éterickymi oleji 1ze podpofit porod placenty.

Cajovnik — doporuduje se sedaci koupel, ktera podpoii hojeni hraze po porodu
(www.mojebetynka.cz).

2.4.4 Hydroterapie

Metody, pii kterych se vyuZziva voda, jako zplisob analgezie u porodu jsou znamy jiz
po staleti. Nejcastéji jsou vyuzivané relaxacni koupele a porody do vody.

2.4.4.1 Relaxacni koupel

Relaxaéni koupel miize rodi¢ka vyuzit po celou I. dobu porodni. Zena ma k dispozici

prostornou vanu, ktera ji umoznuje zaujmout riizné polohy, tak, jak ji nejlépe vyhovuje.
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K tomu ji poméha protiskluzova podlozka ve vané a madla pro uchyceni. Teplota ldzn¢
by méla byt stejna jako teplota téla. Voda v lazni nesmi piesahovat 38 °C. Po celou
dobu pobytu rodi¢ky v lazni kontrolujeme ozvy plodu sondami, které jsou urceny

k pouziti pod vodou a které nejsou napojeny na elektrickou sit’ (Pafizek 2009).

2.4.4.2 Porod do vody

Porod do vody jako prvni vyzkousel Michael Odent v roce 1983. Pfi tomto zpusobu
vedeni porodu se ve vodé odehrava i II. doba porodni na rozdil od relaxa¢ni koupele pti
porodu. Tepld voda zmirfiuje bolest a napoméha k uvolnéni svall. Pfi porodu do vody
jsou méng¢ Casté spontanni ale také iatrogenni poranéni porodnich cest. Pro novorozence
je porod do vody Setrn&j$im ptfichodem na svét nez pii klasickém porodu, protoze celé
t&hotenstvi jej obklopovala plodové voda. Zena, ktera chce rodit ve vodé, musi byt zcela
zdrava a jeji t€¢hotenstvi musi probihat po celou dobu fyziologicky. Porodni sal musi
spliiovat vSechny potfebné podminky k vedeni porodu do vody a na porodnim sale musi
byt 1 dispozici erudovany persondl v tomto vedeni porodu. Jedna z hlavnich podminek
je moZznost ukonceni porodu do 15 minut pii jakékoli akutné vzniklé komplikaci pfi

porodu (Trca, 2009, Roztocil, 2008).

2.45 Poloha pti porodu

Uz od praddvna nasi pfedkové vyuZivali k porodu zemské pfitazlivosti. Nejrozsirené;si
polohou pfi porodu bylo sedét s pokréenymi koleny a s podporou nékoho za zady,
poloha v kle¢e, v dfepu anebo ve stoje. Zeny se v minulosti asto drZely rtiznych
dfevénych tyc¢i, provazi nebo vétvi stromtl. Jak uz bylo fe€eno pfima poloha je pfi
porodu nejlepsi pravé kviili tomu, Ze gravitace napomdhd ke snadnéjSimu vypuzeni
ditéte z matcina téla. Neni tomu tak davno, co pfi porodu nepfisla jind poloha nez vleze
na zadech v tvahu. V dne$ni dobé mé rodi¢ka moznost vyuzit riiznych poloh a zvolit si

takovou polohu, kterd ji bude maximalné vyhovovat (Marek, 2002).

2.45.1 Poloha na zadech

Je to tradi¢ni poloha, kterd je preferovand hlavné porodniky, protoze tato poloha

usnadituje mozny zasah. Pfi této poloze jsou délohou utlatovany velké cévy, coz
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nasledné vede ke zhorSenému zasobeni kyslikem plodu. V poloze na zddech mohou byt

kontrakce vnimany jako intenzivné&jsi a bolestivéjsi (www.babyweb.cz).

2.4.5.2 Poloha ve diepu

Nejéastéji vyuzivana poloha ve druhé dob& porodni. Zena se opira svymi zady
o0 partnera, lze vyuzit i pomoci porodni stolicky. Diep rozsiiuje panevni vychod, porod

nevyzaduje tolik sily a zena efektivnéji zapoji biisni lis (www.babyweb.cz).

2.4.5.3 Poloha v polosedé

Vhodna pro II. dobu porodni. Tato pozice umoziuje odpocinek, pokud je rodicka
vyderpana. Zena sedi vzpiimené, zada mé podepiené nékolika polstafi a nohy mé

co nejvice roztazené (Deansova, 2004).

2.4.5.4 Poloha na boku

Lze vyuzit v prvni 1 ve druhé dobé porodni. Rodicka leZi na strané, kde ma dit¢ zada.
V prvni dobé porodni je vhodné mezi kolena vloZit polstar. Ve druhé dobé si rodicka

pfitahuje nohu pod kolenem k bfichu (Deansova, 2004).

2.4.5.5 Poloha na vsech ¢tyiech

Tato poloha je vhodna pfi pribéhu celého porodu. Snizuje otok branky. Nevyhoda této
pozice je rychld tinava a bolest pazi, kterou mize rodicka zmirnit tak, Ze si opie horni

¢ast téla a hlavu o hromadu polstaita (www.babyweb.cz).

2.4.6 Pomucky usnadiujici porod

2.4.6.1 Porodni stolicka

Je ur¢ena pro druhou dobu porodni. Porodni stoli¢ky jsou k dostani v rliznych
provedenich. Byvaji riizné tvarované, vysoké a mohou byt s opéradly nebo bez
opéradel. Vyhodné&jsi jsou takové stolicky, které nemaji opéradla a umoziuji tak zené
volnost pii polohovani. Sed na stolicce by mél byt pohodlny a dbat by se mélo na to,

aby méla Zena Siroce roztazené nohy. Velmi dilezitad je spoluprace partnera, ktery sedi
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za rodickou na zidli a nabizi tak pohodlné drzeni a opirani se zeny o jeho nohy.

(Www.aperio.cz).

Porod na porodni stolicce je vyhodny v tom, ze Zena sedi ve zpiimené poloze, coz
umoziuje snadnéjsi sestup hlavicky porodnim kanalem a porod je diky tomu plynulejsi,
hraz je diky hlavi¢ce plodu rozvijena postupné a snizuje tim pravdépodobnost jeji
poranéni. Dal$i vyhoda porodni stoliCky spocivad v tom, ze Zena je v posledni fazi

porodu vy€erpand a md umoznéné sezeni (Mikulandova, 2007).

2.4.6.2 Mic

Pouziva se v prvni dobé porodni. Sed na mi¢i napomaha k uvoliiovani panevniho dna
a zmiriovani bolesti v zddech. Nejvice Uc¢inny je, kdyZz se Zena pfi kontrakci na mici
pohupuje, nebo krouzi panvi. Rodi¢ka by méla na mici sedét plnou vahou, chodidla by
se mély dotykat zemé a nohy by mély byt Siroce rozkrocené. Mic¢ lze také vyuzit
pti poloze v klecek, kdy se zena horni polovinou téla opird o mic. Mezi kontrakcemi lze
mi¢ vyuzit kuvolnéni. Existuji 1 varianty micd, které umoziiuji sezeni paru

(Mikulandova, 2007).

2.4.6.3 Zinénka

Vyuziva se v prvni i ve druhé dobé porodni. Je vyuzivana hlavné k lehu na boku, kdy
se muze podlozit hlava polStaitkem. Vyhodné je, kdyZz Zena postavi horni nohu, coz
prispiva k lepSimu uvolnéni panevniho dna. Podlozku lze vyuzit 1 k odpocinku pfi
polohach vkle¢e a vsedu. Leh na boku je také mozny ve druhé dob& porodni

(www.aperio.cz).

2.4.6.4 Porodni vak

Patfi k Castému vybaveni porodniho salu. Lze jej vyuzit ve druhé dob¢ porodni. Velka
vyhoda vaku je jeho vyuziti bez pomoci partnera nebo porodni asistentky. Ve druhé
dobé porodni 1ze napodobit polohu na porodnickém ltzku. Zena se viak dotyka obéma

nohama zemé, coz mize navodit vétsi pocit jistoty (Www.aperio.cz).
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2.4.6.5 Lano a Zebfiny

Lano a zebfiny lze vyuzit v prvni i ve druhé dob€ porodni. Ob¢ tyto pomucky slouzi
hlavn¢ k zavéSeni ve stoje nebo ve diepu, coz napomahd k uvolnéni dolnich partii téla

(www.aperio.cz).
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3 Prakticka cast

3.1 Metodika vyzkumné prace

V praktické Casti bakalarské prace jsem pouzila kvantitativni metodu vyzkumu pomoci
dotazniku. Dotaznik obsahoval tfinact otazek, z nichz byla vétsina uzavienych. Otazky
byly sestaveny tak, abych pomoci nich mohla potvrdit nebo vyvratit stanovené

hypotézy. Dotaznik byl anonymni a moznost jeho vyplnéni byla dobrovolna.

3.2 Charakteristika vzorku respondentii a vyzkumného prostiedi

Dotazniky byly distribuovany na gynekologicko-porodnickém oddéleni nemocnice
Nové Mésto na Morave, a nékteré respondentky na pozadani vyplnily dotaznik pies
internet. Zkoumany vzorek respondentek byl rizného vzdélani, véku i socialniho stavu.
Celkem bylo rozdano 150 dotazniki, z nichZ se jich vratilo 113. Navratnost byla 75%.
Ztéchto 113 dotaznikl, bylo 13 vyfazeno vzhledem k jejich nelplnému vyplnéni.

Nakonec bylo tedy pro vysledky vyzkumu pouzito 100 dotaznikd.

3.3 Prubéh vyzkumu

Vyzkum probihal v obdobi od biezna do poloviny dubna. Uéelem dotazniku bylo zjistit,
jestli jsou Zeny informované o moZnostech vyuZiti alternativnich zplisobl pii porodu,
kde informace ziskaly, na kterém misté by si zeny nejcastéji ptaly rodit nebo jak

vnimaji prostiedi pii porodu.

3.4 Zpracovani dat

Prakticka cast byla zpracovana pomoci aplikace Microsoft Word a Microsoft Excel.

Vysledky vyzkumu jsou znazornény pomoci grafii a tabulek.
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3.5 Vlastni vysledky vyzkumu

Ywr

Otazka ¢. 1 : Jaké je VaSe nejvyssi dosaZené vzdélani?

Nejvyssi dosazené vzdélani

5%

m zakladni
¥ stiedni bez maturity

3%
W stfedni s maturitou
B vy$8i odborné

B vysokoskolské

40%

Graf 1 — Vzdélani

Z celkového poctu 100 (100%) respondentek mélo 40 (40%) Zen vzdélani stiedni
s maturitou, 29 (29%) zen mélo vzdélani bez maturity, 23 (23%) zen vystudovalo
vysokou skolu, 5 (5%) zen mélo zékladni vzdélani a 3 (3%) Zen mélo vyssi odborné

vzdélani.
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Otazka €. 2 : Po kolikaté budete rodit?

Budu rodit

M poprvé

M podruhé a vice

Graf 2 — Pocet porodu

U 100 (100%) dotazovanych respondentek rodilo 66 (66%) podruhé a vice a 34 (34%)

zen rodilo poprvé.
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Otazka €. 3 : SlySela jste o moZnostech vyuziti néjakého alternativniho zpisobu p¥i
porodu?

Informace o alternativnich metodach

10%

®ano

Hne

90%

Graf 3 — Informovanost Zen

Tato otazka mapovala, jaké je povédomi Zen o alternativnich metodach pfti porodu.
Z celkového poctu 100 (100%) respondentek 90 (90%) slySelo o moznostech vyuziti
néjakého alternativniho zptsobu pii porodu a 10 (10%) nikdy neslySelo o moZnostech

vyuziti néjaké alternativni metody pii porodu.
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Otazka €. 4 : Pokud ano, kde jste informaci ziskala?

Zdroj informaci

70
3 60 -
£ 50 -
(-]
40 Z
E 30 21 19
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=
< 10 4
0 T T T T T
televize internet porodni 1ékai Casopis
asistentka
typ zdroje

Graf 4 — Zdroj informaci

Z celkového poctu 100 (100%) dotazovanych, ziskalo informaci o alternativnich
zpusobech pii porodu 65 (65%) z internetu, 38 (38%) Zen se o alternativach pii porodu
docetlo v Casopise, 29 (29%) ziskalo informaci od porodni asistentky, 21 (21%)
respondentek se doslechlo o alternativach pfi porodu ztelevize a 19 (19%) zen

upozornil na alternativni metody jejich 1ékafr.
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Otazka €. S : Chcete vyuZit nékteré alternativni metody?

Vyuziti alternativnich metod

®ano
Ene

¥ rozhodnu se podle situace az na
misté

28%

Graf 5 - Vyuziti alternativnich metod

Z celkového poctu 100 (100%) respondentek, 42 (42%) nevi, zda chtéji pii porodu
vyuzit nékterou alternativni metodu a budou se rozhodovat podle situace aZ na misté, 30
(30%) rodicek ma zajem pii porodu vyuzit nékterou alternativni metodu a 28 (28%) Zen

odmita pfi porodu vyuzit jakoukoli alternativni metodu.
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Otazka €. 6 : Pokud ano, uved’te prosim, kterou alternativni metodu planujete vy-

uzit.
Vybér alternativni metody
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Graf 6 — Nejcastéji vyuZivana alternativni metoda

Ze 100 (100%) dotazovanych Zen si vybralo 40 (40%) pomucky k usnadnéni porodu, 28

(28%) rodicek mélo Vv planu pifi porodu vyuzit masdze zad, 22 (22%) by chtélo

vyzkouset porod do vody, 18 (18%) zen chce pii porodu vyuzit hydroterapii, 15 (15%)

rodicek planuje pfi porodu vyuzit aromaterapii, zvlastni polohu pti porodu chce zvolit

14 (14%) respondentek a 5 (5%) zen chce pii porodu vyuzit jiné alternativni metody.
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Otazka €. 7 Vyberte, ktera zasady by podle Vas, mély byt u porodu dodrZovany.

Tabulka 1 — DodrZované zasady p¥i porodu

Vyberte, které zasady by mély podle Vas byt u porodu absolutni | relativni

dodrZovany ¢etnost | Cetnost (%)
respektovat prani zeny kde porodit 56 10
respektovat vybér porodnika 46 8
soucitné a ohleduplné chovani presonalu 82 14
respektovat pravo na soukromi 62 11

pouzivat nefarmakologické prostfedky tlumeni bolesti, napf.

koupel,masaz .. 56 10
pii fyziologickém pribéhu poskytovat jen nezbytnou péci 19 3
prilozit dité k prsu do jedné hodiny po porodu 81 14
nezadouci a Skodlivé je: holeni,pozice na zadech 7 1
pritomnost blizké osoby u porodu samoziejmosti 84 15
blizka osoba napf.partner, ma moznost poméhat (masirovat 85 15
partnerku,hladit ji,drZet za ruku apod.)

celkem 578 100

Tabulka popisuje nejcastéjSi prani zen ohledné dodrZovani zasad pifi porodu.
Z celkového poctu 578 (100%) odpovédi 85% (15%) zen odpovédélo, Ze je pro né
dulezité mit blizkou osobu pii porodu, pro 84 (15%) respondentek byla prioritni
ptitomnost blizké osoby u porodu, ktera je samoziejmosti. 82 (14%) odpovédi se tykalo
soucitného a ohleduplného chovani personalu. 81 (14%) zZen odpovédélo, ze je pro né
dualezité ptilozit dité k prsu do jedné hodiny po porodu. 62 (11%) Zen odpovéde€lo, ze je
pro n¢ dilezité respektovani prava na soukromi, 56 (10%) odpovédi se tykalo
respektovani Zeny kde porodit a moZnost vyuziti nefarmakologickych prostifedkl

k tiSeni bolesti. Pro 46 8%) Zen je dulezité respektovani vybéru porodnika.
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Otazka ¢. 8 : Myslite si, Ze vnéjsi prostiedi miiZe ovlivnit psychiku rodi¢ky a tedy i
pribéh porodu?

Vnéjsi prostiedi

8%
206 °

®ano
Hne

" nevim

90%

Graf 7 — Vliv vnéjsiho prostiedi na porod

Ze 100 (100%) dotazovanych si 90 (90%) Zen mysli, Ze ano. 8 (8%) nevi, jestli mize
mit vné&jsi prostfedi vliv na psychiku pfi porodu a 2 (2%) rodicek si mysli, Ze vnéjsi

prostiedi Zadny vliv nema.
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Otazka €. 9 : Pri porodu bych u sebe chtéla mit.

absolutni ¢etnost

100 -
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70 1
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Doprovod u porodu

93

6 2
Ay
partnera porodni dulu chci byt sama

asistentku
blizka osoba pi¥i porodu

Graf 8 — Doprovod u porodu

Ze 100 (100%) dotazovanych se 93 (93%) vyjadiilo kladné€ pro pfitomnost partnera

u porodu. Porodni asistentku by u porodu chtélo mit 46 (46%) rodicek, 6 (6%)

z dotazovanych Zen by pii porodu uvitaly pfitomnost duly a 2 (2%) Zeny by si pialy byt

pii porodu sami.
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Otazka ¢. 10

Uved’te prosim diivod, pro¢ jste chtéla mit tuto osobu p¥i porodu u sebe, popripa-
dé, pro¢ byste chtéla byt sama.

Cituji:

«

,, Partnera proto, aby mi byl oporou a porodni asistentku aby vse probihalo jak md. ‘

., Partner by mél byt u porodu jeho ditéte, myslim si, ze si k nému vybuduje vztah

rychleji, kdyz uvidi zazrak zrozeni. *

., Porodni asistentku ¢i dulu si vyberu peclivé a ocekavam, Ze mi bude pri porodu

¢

oporou - asi jako bych tam méla blizkou kamaradku.

., Partnera pro uklidnéni, psychickou oporu a domluvu s persondlem nemocnice, kdyby

3

se vyskytl nejaky problém.

,,Chtéla bych byt u porodu sama, popripadeé s porodni asistentkou, protoze vétsinou

pritomnost muze u porodu ma negativni vliv na pozdéjsi sexualni Zivot. *

,,Porodni asistentku, protoze je to studovand osoba a vim, Ze v pripadeé komplikaci se

mohu spolehnout na jeji pomoc. “

Dulu, protoze semnou byla jiz u prvniho porodu a byla sem s ni spokojena.

,, Partnera, myslim si, Ze v jeho pritomnosti bude chovani personalu lepsi.
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Otazka €. 11: Kde byste chtéla rodit?

Misto porodu

3% 4%

Hdoma
B v porodnici

#'v porodnim domé

93%

Graf 9 — Misto porodu

Ze 100 (100%) dotazovanych Zen by si 93 (93%) ptalo porodit v porodnici, 4 (4%)
odpovédély, ze by chtély rodit doma a 3 (3%) v porodnim domég.
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Otazka €. 12 : V jaké poloze byste chtéla rodit?

Poloha pri porodu
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50 -
£ 40 -
>3
30 - 2 20
= Y4,
220 - 1 12
= 7
o 7 -7
O T T T T T
vleze vsedé ve diepu do vody nevim ostatni
polohy p¥i porodu

Graf 10 — Volba polohy p¥i porodu

Graf znazornuje ptani zen ohledné porodnich poloh. 56 (56%) rodic¢ek chce pii porodu
zvolit polohu vleze, 24 (24%) odpovédélo, ze by chtély rodit do vody, 20 (20%)
dotazovanych nevédélo, V jaké poloze by chtély rodit. Vsedé by si ptalo rodit 16 (16%)

zen, 12 (12%) ma v planu rodit v poloze diepu a 7 (7%) se vyjadiilo, pro zvoleni jiné

polohy.
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Otazka €. 13: Co podle Vas umoziuje fyziologické vedeni porodu?

Fyziologické vedeni porodu
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Graf 11 — Fyziologické vedeni porodu

Graf ukazuje ndzory zen na fyziologické vedeni porodu. Z celkového poctu odpoveédi
393 (100%) je pro 81 (21%) Zen pii fyziologickém vedeni porodu dulezité moznost
sprchovani se. 74 (19%) se domnivd, Ze volnd pohyblivost matky umoziuje

fyziologicky porod.
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3.6 Analyza hypotéz

Hypotéza €. 1 : Vice neZ 60% Zen vi o alternativnich metodach p¥i porodu.

Tabulka 2 - Povédomi o alternativnich metodach

SlySela jste o moZnostech vyuziti
néjakého alternativniho zptsobu
pri porodu?

absolutni ¢etnost

relativni Cetnost (%)

ano 90 90
ne 10 10
celkem 100 100

Celkem 90 (90%) Zen zna alternativni metody v porodnictvi. Hypotéza se potvrdila.

Hypotéza ¢. 2 :

Z internetu.

Tabulka 3 — Zdroj informaci

Vice jak 50% Zen ziskalo informace o moZnostech porodu

Pokud ano, kde jste informaci
ziskala?

absolutni ¢etnost

relativni ¢etnost (%)

televize 21 12
internet 65 38
porodni asistentka 29 17
I¢kar 19 11
casopis 38 22
celkem 172 100

Tabulka znédzornuje, kde Zeny nejcastéji Cerpaly informace o alternativnich metodach

Vv porodnictvi. Nejvice zen a to 38 (38%) ziskalo informace z internetu. Hypotéza se

potvrdila.
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Hypotéza ¢. 3 : Vice neZ 90% Zen si piralo rodit v porodnici.

Tabulka 4 - Misto porodu

Kde si prejete rodit absolutni Cetnost | relativni ¢etnost (%)
doma 4 4

v porodnici 93 93

v porodnim dom¢ 3 3

celkem 100 100

93 (93%) zen by si pralo prozit svtij porod v porodnici. Hypotéza se potvrdila.

Hypotéza ¢. 4 : Vice jak 40 % Zen si mysli, Ze prostfedi ma vliv na psychiku a tim

na pribéh porodu.

Tabulka 5 - Vliv vnéjsiho prosti-edi na pribéh porodu

Miyslite si, Ze vnéjsi prostiedi miiZe
ovlivnit psychiku rodicky a tedy i
pribéh porodu?

absolutni ¢etnost

relativni ¢etnost (%)

ano 90 90
ne 2 2
nevim 8 8
celkem 100 100

90 (90%) respondentek se domniva, ze vnéjsi prostiedi ma vliv na prub&h porodu a na

psychiku rodi¢ky. Hypotéza se potvrdila
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Hypotéza ¢. 5 : Domnivam se, Ze nejéastéji Zeny planuji vyuZit hydroterapii oproti

jinym alternativnim metodam.

Tabulka 6 - Planovana alternativni metoda

Pokud ano, uved’te prosim, kterou
alternativni metodu planujete
vyuZzit:

absolutni ¢etnost

relativni cetnost (%)

hydroterapie 18 13
masaz zad 28 20
porod do vody 22 15
zvlastni poloha 14 10
aromaterapie 15 10
jiné pomiicky k usnadnéni porodu 41 29
ostatni 5 3

celkem 143 100

Zeny nejéastéji planuji pfi porodu vyuzit pomiicky k usnadnéni porodu. Tuto odpovéd

zvolilo 29 (29%) respondentek. Hypotéza se nepotvrdila.

Hypotéza ¢. 6: Vice jak 50 % Zen si pieje mit u porodu partnera

Tabulka 7 - Doprovod u porodu

P¥i porodu bych u sebe chtéla mit

absolutni ¢etnost

relativni Cetnost (%)

partnera 93 63
porodni asistentku 46 31
dulu 6 4
chci byt sama 2 1
celkem 147 100

Nejvice zen 93 (63%) zvolilo moznost, ze by chtély mit u porodu partnera. Hypotéza

se potvrdila.
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3.7 Diskuze

Cilem této prace bylo zjistit, jestli jsou Zeny informované o alternativnich metodéach pfi
porodu a jaké metody vyuzivaji nejcastéji.

Ktémto cilim bylo vytvofeno Sest hypotéz, které byly nasledné vyvraceny nebo
potvrzeny prostiednictvim kvantitativniho vyzkumu. Vysledky hypotéz jsou zobrazeny

pomoci kontingen¢nich tabulek.

Otazka ¢. 7 : Vyberte, které zasady by podle Vias, mély byt pii porodu dodrzovany.
V této otdzce mohly zeny zvolit vice moznosti. Z vysledkti vyplyva, ze nejcastéji si
zeny pteji u porodu svého partnera. Takto odpovédélo celkem 85 (15 %) zen. Dale si
Zeny preji soucitné a ohleduplné chovani personalu. Tato odpovéd’ byla zvolena celkem

82 (14 %) zenami. V porovnani s vyzkumem Zigové (2009) se vysledky shoduji.

Otazka ¢. 10 : Uved'te prosim diivod, pro€ jste chtéla mit tuto osobu pfi porodu u sebe,
popriipadg, pro¢ byste chtéla byt sama. Tato otdzka byla v dotazniku volné a Zeny mohly
odpovidat svymi vlastnimi slovy. Nejcastéji si Zeny pieji mit u porodu svého partnera a
to hlavné kvili psychické podpote. Nekolik zen uvadélo, Ze by u porodu pii sobé chtély
mit matku, kamaradku nebo sestru. Velmi mé piekvapil nazor jedné zeny, ktera chtéla
mit partnera U porodu proto, protoze ze si myslela, ze diky partnerové piitomnosti se

k ni bude personal chovat mileji a ohleduplnéji.

Otazka ¢. 12 : V jaké poloze byste chtéla rodit? V této otdzce si mohly Zeny vybrat
jednu moznost. Nejvice Zen by si pialo rodit v poloze vleze a to celkem 56 (41 %). Jako
druhou nej¢astéjsi volbu polohy pii porodu vybralo celkem 24 (18 %) zen porod do
vody a celkem 20 (15 %) Zen nevédélo v jaké poloze chtéji rodit. V porovnani
s vyzkumem Kuncové (2010) se vysledky neshoduji. Celkem 45 (45 %) Zen nevédélo

Vv jaké poloze chtéji rodit.

Hypotéza ¢. 1 : Vice nez 60% Zen vi o alternativnich metodéach pfi porodu. K této
hypotéze se stahuje otazka ¢. 3 — SlySela jste o mozZnostech vyuziti néjakého
alternativniho zpusobu pti porodu? Celkem 90 (90%) Zen odpovédélo, ze ano. Jen 10
(10%) zen odpovédelo, ze ne. Hypotéza se potvrdila. Pti srovnani s vyzkumem Zigové
(2009), ktera uvadi, ze 37 (92%) Zen zna alternativni metody pii porodu, vysly

srovnatelné vysledky.
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Hypotéza ¢. 2 : Vice jak 50% zen ziskalo informace o moznostech porodu z internetu.
Na tuto hypotézu se vztahuje otazka ¢. 4 — Pokud ano, kde jste tuto informaci ziskala?
Z internetu ziskalo informaci o alternativnich metodach 65 (38%) Zen. Hypotéza se
potvrdila. Ve vyzkumu Beranové (2012) je uvedené, ze 108 (41%) Zen ziskalo

informaci prostfednictvim médii.

Hypotéza ¢. 3 . Vice nez 90% zen si pialo rodit v porodnici. Na tuto hypotézu se
vztahuje otazka €. 11 — Kde si piejete rodit? Dle zjisténi si preje 93 (93%) zen rodit
v porodnici. Pouze 4 (4%) doma a 3 (3%) v porodnim dom¢. Hypotéza se potvrdila.

Hypotéza ¢. 4 : Vice jak 40 % Zen si mysli, Ze prostfedi ma vliv na psychiku a tim na
pribéh porodu. Na tuto hypotézu se vztahuje otazka ¢. 8 - Myslite si, ze vnéj$i prostiedi
muze ovlivnit psychiku rodicky a tedy i prubeh porodu? Odpovéd’ ano zvolilo 90 (90%)
zen, 8 (8%) Zen nevédelo, jestli mize mit prostiedi vliv na priibéh porodu. Hypotéza se
potvrdila. Zigova (2010) ve svém vyzkumu uvadi, ze jenom celkem 6 (17%) Zen se

domniva, Ze prostfedi ma vliv na pribéh porodu.

Hypotéza ¢. 5 : Domnivam se, ze nejCastéji zeny planuji vyuzit hydroterapii oproti
jinym alternativnim metodam. Na tuto hypotézu se vztahuje otazka ¢. 6 - Pokud ano,
uved’te prosim, kterou alternativni metodu planujete vyuzit. Nejcastéji planuji Zeny pfi
porodu vyuzit pomuicky k usnadnéni porodu jako napf. relaxacni mi¢ nebo Zebfiny,
takto odpovédélo celkem 41 (29%) dotazovanych. Druha nejcastéjsi metoda, kterou
planuji Zeny pii porodu vyuzit je hydroterapie, kterou zvolilo celkem 28 (20%) Zen.

Hypotéza se nepotvrdila.

Hypotéza ¢. 6 : Vice jak 50 % Zen si pieje mit u porodu partnera. Na tuto hypotézu se
vztahuje otazka €. 9 — Pfi1 porodu bych u sebe chtéla mit. Partnera by u sebe pii porodu
chtélo mit celkem 93 (63%) Zen. Druha nejcastéji zvolend osoba, kterou by u sebe
chtély rodi¢ky pfi porodu mit, byla porodni asistentka. Tuto moznost zvolilo celkem 46

(31%) dotazovanych. Hypotéza se potvrdila.
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3.8 Doporuceni pro praxi

Z provedeného vyzkumu vyplynulo, zZe soucasné rodicky pojem alternativni porodnictvi

znaji, ale nejcastéjsi informace o tomto zptsobu vedeni porodu Cerpani z internetovych

zdrojii a z Casopist. Z toho vyplyva, ze do budoucna by 1ékafi a porodni asistentky méli

Dale m¢ zaujalo, Ze vice jak 63 % Zen si u svého porodu pieje mit partnera. Vstficnym
krokem by od nas mélo byt zruSeni zpoplatnéni pobytu druhé osoby na porodnim sale

a m¢li bychom vnimat partnera jako velké plus pro nas i pro rodicku.

Vétsina Zen si mysli, ze prostiedi ovliviiuje prubéh porodu i jejich psychiku. Proto by
na kazdém porodnim sale mélo byt samoziejmosti pfijemné prostiedi, barevné stény
s obrazky, barevné povleceni a zafizeni, které nejvice pfiblizuje domaci atmosféru.
Samoziejmosti by méla byt moZnost prohlidky porodniho salu jesté¢ pred porodem
samotnym, kdy se Zena sezndmi nejen s porodnim salem, ale i S personalem a pfi

porodu samotném bude prichézet jiz do znamého prostiedi.
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4 Zaveér

Na zacatku této prace byly stanoveny dva cile. Byl vytvofen dotaznik a v navaznosti

na otazky v dotazniku bylo stanoveno Sest hypotéz.

V teoretické Casti prace byly popsany jednotlivé faze porodu. Dale jsem se vénovala
pojmu alternativni porodnictvi a jeho zakladatelim Fredericu Leboyerovi a Michelovi

Odentovi.

Nésledujici ¢ast prace se zabyva prostiedim pii porodu, doprovodem, aromaterapii,
hydroterapii, porodem do vody, alternativnimi polohami pii porodu a také pomuckami,

které usnadnuji porod.

Prakticka ¢ast prace popisuje vlastni vysledky vyzkumu, které jsou znazornény pomoci
tabulek a grafi. A nasledné pomoci tabulek potvrzeny nebo vyvraceny hypotézy, které

byly stanoveny na zacéatku prace.

Prvnim cilem bylo zjistit miru informovanosti rodicek o moZnostech vyuZiti
alternativnich metod pfi porodu. Pomoci dotazniki bylo zjisténo, Ze v dneSni dobé
je vétSina Zen informovana o alternativnich metodach pii porodu. Rodi¢ky Cerpaji
informace hlavné z internetu a z ¢asopisii. Velmi mé piekvapilo, ze nejméné informaci
o téchto moznostech pfi porodu, maji Zeny od porodnich asistentek a lékatti. Myslim si,
ze do budoucna by o alternativnich metodach mély Zeny informovat castéji 1ékati
1 porodni asistentky. Mnoho Zen, které maji strach z porodu a obavaji se nemocni¢niho
prostiedi a predevsim bolesti, by jisté uvitalo informace o rtiznych metodach tlumeni
bolesti, prostiedi porodniho silu a moznostech zplsobu porodu, které si mohou

v porodnici samy zvolit.

Druhym cilem prace bylo zjistit, kterou alternativni metodu vyuZzivaji zeny nejcastéji.
V navaznosti na otazky v dotazniku bylo jiSténo, ze nejCastéjSi metoda, kterou Zeny
vyuzivaji, jsou pomucky, které usnadiiuji porod jako naptiklad relaxa¢ni mi¢, Zebfiny
nebo zinénka. Jako druhou nejcastéjsi alternativni metodu zeny volily masaz zad.
Domnivala jsem se, Ze nejCastéj$i zvolend moznost bude hydroterapie, kterd byla

nakonec volena az jako tieti nejcastéjsi alternativni metoda pti porodu.
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Z vyzkumu vyplynulo, Ze pro Zeny je v dne$ni dobé dulezita blizkost partnera nebo jiné
druhé osoby pii porodu. Jako nejcastéjsi diivod uvadély psychickou oporu, jistotu

Vv n¢kom, koho dobte znaji.
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Pfiloha ¢&. 1 : Dotaznik

Dobry den,

jmenuji se Vendula Spackova a jsem studentkou 3. roéniku Vysoké skoly polytechnické
v Jihlave, obor Porodni asistentka.

V ramci své bakalarské prace s nazvem Porod a alternativni metody v porodnictvi

Z pohledu rodic¢ek provadim vyzkumné Setfeni tykajici se alternativnich metod pii po-
rodu.

Dovoluji si, Vas timto poprosit o vyplnéni kratkého anonymniho dotazniku. Veskeré
Vami vyplnéné udaje budou pouzity pouze k ucelim moji bakalarské prace.

Odpovéd’ prosim zaSkrtnéte, nebo dopiste.

Predem Vam d¢kuji za Cas, ktery vénujete tomuto dotazniku.

1. Dosazené vzdélani:

a) zakladni

b) stfedni bez maturity
C) stfedni s maturitou
d) vyssi odborné

e) vysokoskolské

2. Budu rodit:

a) poprvé

b) podruhé a vice

3. SlySela jste 0 moZnostech vyuziti néjakého alternativniho zptsobu p¥ri porodu?

a) ano
b) ne

4. Pokud ano, kde jste informaci ziskala:

a) televize

b) internet

c) Porodni asistentka
d) Ilékar

e) cCasopis



5. Chcete vyuzit nékteré alternativni metody?

a) ano
b) ne

¢) rozhodnu se podle situace az na misté

6. Pokud ano, uved’te prosim, kterou alternativni metodu planujete vyuzit

a) hydroterapie
b) masaz zad
c) porod do vody
d) zvlastni poloha
e) aromaterapie
f) pomucky k usnadnéni porodu jako napt. mi¢, Zebtiny, stolicka ..
g jiné___
7. Vyberte, které zasady by méli byt podle Vas u porodu dodrZovany.

ANONE  respektovat prani zeny, kde porodit
ANONE  respektovat vybér porodnika
ANONE  soucitné a ohleduplné chovani personalu
ANONE  respektovat pravo na soukromi
ANONE  pouzivat nefarmakologické prostiedky tlumeni bolesti —
napt. koupel, masaz ¢i relaxacni techniky
ANONE  pii fyziologickém pribéhu poskytovat jen nezbytné nutnou péci
ANONE v pribéhu porodu nabizet ptijem tekutin
ANONE  pfilozit dité k prsu do jedné hodiny po porodu
ANONE  nezéadouci a skodlivé je: holeni, pozice na zadech
ANONE  pfitomnost blizké osoby u porodu samoziejmosti
ANONE  blizka osoba napf. partner mad moznost pomahat,
napf. masiruje partnerku, hladi ji, drzi ji za ruku apod.
8. Myslite si, Ze vnéjSi prostir‘edi miiZe ovlivnit psychiku rodicky a tedy i pribéh

porodu?

a) ano
b) ne

c) nevim



10. P¥i porodu bych u sebe chtéla mit

a) partnera
b) porodni asistentku
c) dulu

d) chci byt sama

11. Uved’te prosim duvod, proc¢ jste chtéla mit tuto osobu p¥i porodu u sebe, po-

pripadé, proc jste chtéla byt sama.

12. Kde si prejete rodit:

a) V porodnici
b) doma

C) V porodnim domé

13. Chtéla bych rodit:

a) vleze
b) vsedé
c) ve diepu
d) do vody

f) nevim

14. Co podle Vas umoziiuje fyziologické vedeni porodu?

a) volnou pohyblivost matky, obménovani poloh béhem 1., ale i 2. doby porodni

b) chozeni a postavovani

c) sprchovani se

d) odpocivani vleze ¢i na boku

e) pohupovani se na velkém mici

f) porodnik se vyhyba analgezii a anestezii, aby nenarusil pfirozenou hormonalni
rovnovahu

g) matka tla¢i dle spontanni urgence

h) matka je povzbuzovana k tomu, aby ¢istyma desinfikovanyma rukama sama

kontrolovala hrdz a profezavani hlavicky



Ptiloha €. 2 : Alternativni polohy pii porodu

Obr. 4: Poloha na boku

Zdroj: www.rodina.cz


http://www.rodina.cz/

Ptiloha ¢. 3 : Souhlas s dotaznikovym Setienim

Vysoka $kola polytechnicka Jihlava Nemocnice Nové Mésto na Moravé
Tolstého 16 Zdarska 610
586 01 Jihlava 592 31 Nové Mésto na Morave

Zadost o povoleni ke sbéru dat
Vazena pani Poulova,

jmenuji se Vendula Spatkova a studuji 3. ro¢nik oboru Porodni asistentka na Vysoké skole
Polytechnické Jihlava. Timto Vas zadam, o povoleni ke sbéru dat, které budou slouzit k mé
bakalaiské praci na téma Porod a alternativni metody v porodnictvi z pohledu rodiek.
Vyzkum se tyka gynekologicko-porodnického oddéleni v terminu Ginor — duben 2013. Cilem
mé prace je zjistit, jestli jsou zeny informované o alternativach pfi porodu a které alternativni

metody Zeny vyuZzivaji nejéastéji.

Predem dékuji za odpoved’ a té§im se na spolupraci s Vami.

S pozdravem

Vendula Spagkova
Nova Ves 42
p. Strazek
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Jifina Poulova



