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Abstrakt

PAVLICKOVA, Alzbéta: Pohadkova naucna stezka pro déti okolim hradu Kundticka
hora. Bakalafska prace. Vysoka skola polytechnicka v Jihlavé. Katedra cestovniho

ruchu. Vedouci prace Mgr. Martina Cerna, Ph.D. Stupeii odborné kvalifikace: bakalaf.
Jihlava 2014. 48 stran.

Pfedmétem bakalaiské prace ,,Pohddkova naucna stezka okolim hradu Kunéticka hora™

je roz$ifeni nabidky v cestovnim ruchu v Pardubickém kraji.

Cilem této prace je vytvofeni nauc¢né stezky nejen pro déti s lehkou mentélni retardaci,
ale pro vSechny vyletniky, ktefi radi cestuji a nemaji ptili§ mnoho finan¢nich zdroji na

realizaci vyletu.

Stezka je vytvofena pfedevsim za ucelem pobaveni déti, nebyla pfili§ fyzicky narocna a
turistické informacni tabule maji funkci spiSe zdbavnou. V prvni ¢asti je teoreticky
popsano okoli Kunétické hory, historie a zajimavosti Pardubicka. V druhé casti prace
jsou praktické ukazky turistickych panell, popis opravdového prubéhu a vysledku
vyletu.

Klicova slova

Déti s mentalnim postizenim. Kunéticka hora. Nau¢na stezka. Socialni cestovni ruch.



Abstract

PAVLICKOVA, Alzbéta: The fairy-tale educational trail around the castle Kunéticka
hora. Bachelor thesis. College of Polytechnics Jihlava. Department of tourism. Thesis

supervisor Mgr. Martina Cerna, Ph. D. Vocational qualification level: bachelor. Jihlava
2013. 48 pages.

The subject of my Bachelor’s thesis called the fairy-tale educational trail around the castle

Kunéticka hora is the extension of offer in travel industry in Pardubice region.

The aim is creation of educational trail for children with mental handicap and for each

social group.

The trail is interactive and fun. The educational trail is suitable for children, it’s not
physically demanding. The first section of paper is theoretical. It contains history of
Kunéticka hora, nature and interesting places and events. The second section contains

practical turistical illustrations and result of trip.

Key words

Children with mental disabilities. Kunéticka hora. Social travel industry. The
educational trail.
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1. Uvod

K vybéru této bakalaiské prace mé piivedla zaliba v cestovani a turistice po nasi zemi.
Zaroven jsem chtéla vytvofit novou stezku, kterd by bavila a oslovila hlavné mensi
a mladsi ¢ast nasi populace, a to déti. Zaméfila jsem se na handicapované déti s lehkym
mentalnim postizenim, které jisté oceni nenadrocnost trasy, krasnou piirodu, setkani
S zivymi zvifaty a pohadkovou atmosféru celé stezky. Aktivné jsem konzultovala tuto
praci s vychovatelem z détského domu Svitani a absolvovala i jednu hodinu z jejich
kaZzdodenni vyuky. Seznamila jsem je s obsahem a cilem mé prace a pan vychovatel
nasledn¢ prezentoval mtj navrh svym kolegm a pomohl mi organiza¢né cely vylet
zajistit. Vylet byl naplanovan na patek 7. biezna ve 13 hodin a vten den byl také

zrealizovan.
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2. Teoreticka ¢ast

2.1. Literarni reSerse

Informace o Pardubickém kraji jsem Eerpala z turistického privodce [Podhorsky, 2004]
a také z knihy Pardubicky kraj od autorti Bartose a Sebka z roku 2004.

Definice cestovni ruchu vytvofila Svétova organizace cestovniho ruchu. Tema
socialniho cestovniho ruchu jsem hledala v internetové publikaci Pfistupny cestovni

ruch v kostce z roku 2010.

Po praktickém studiu lehkého mentalniho postizeni piimo v détském domové jsem

vvvvvv

Lehka mentalni retardace v pedagogickopsychologickém kontextu

DalSim zdrojem k bliz§imu poznani historie Kunétického hradu a hory mi byla kniha

Béje a povésti z Pardubicka od spisovatele Machacka z roku 1997.
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2.2. Socialni cestovni ruch

Definice dle Svétové organizace cestovniho ruchu tika, ze cestovni ruch je ¢innosti lidi
cestujicich a zdrzujicich se mimo své obvyklé Zivotni prostifedi po dobu nejvys jednoho

roku za ucelem rekreace, obchodu nebo z jiného divodu.

Kazda osoba by méla mit stejné pravo na dovolenou, cestovani a zptsobu traveni svého
volného cCasu. Existuje stale velkd cast obcCand, ktefi bohuzel nemohou toto pravo
vyuzivat. Zpravidla se jednd o socialn¢ slabsi skupiny, které si nemohou cestovani
dovolit bud’ z finan¢nich divod anebo jim brani nedostate¢nd infrastruktura. Cilem
socialniho cestovniho ruchu je, aby byl pfistupny pro vSechny obcany bez ohledu na
jejich finanéni situaci nebo jedinecnost. Socidlni cestovni ruch tedy piiblizuje cestovani

lidem, ktefi maji vyzna¢né individualni potieby a nizké finan¢ni piijmy.

Cestovnim ruchem pro vSechny v EU se zabyva Mezinarodni organizace pro cestovni
ruch — OITS, v regionech se o znevyhodnéné obclany staraji zajmové skupiny lidi,

zameéstnavatelé o své zaméstnance ¢i vlada.

Socialni cestovni ruch se snazi pfizplsobovat turistickd mista a zafizeni osobam
s omezenou schopnosti pohybu, ale stale je tdchto mist v Ceské republice velmi malo.
Pfitom tito lidé obvykle cestuji pouze v tuzemsku, jsou velmi vdé¢éni a chapavi
k chybam druhych a nevadi jim cestovat mimo sezonu. Je tieba tento problém feSit
komplexné. Nezajimat se pouze o bezbariérové feseni hotelu a ubytovacich zatizeni, ale
upravit také jeho okoli, aby se handicapovany turista mohl svobodné pohybovat i

venku.
www.apzp.cz [cit. 14. 4. 2014]
2.2.1. Lehka mentalni retardace

Lehkou mentalni retardaci vymezuji pojmy jako zaostaly wvyvoj, socialni
nepfizplsobivost nebo snizeni rozumovych schopnosti. Mentaln¢ postizeni jedinci jsou
jednou z nejpocetnéjSich skupin postizenych lidi. Nejvice znamou a citovanou definici
mentalni retardace je od autora DolejSiho - ,,Mentalni retardace je vyvojova porucha
integrace psychickych funkci rtizné hierarchie s variabilni ohranicenosti a celkovou

subnormdlni inteligenci, zdvisld na nékterych z téchto Ciniteli: na nedostatcich
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genetickych vloh, na poruseném stavu anatomicko-fyziologické struktury a funkce

mozku a jeho zrani, na nedostatecném nasycovani zdkladnich psychickych potieb ditéte

vlivem deprivace senzorické, emoc¢ni a kulturni, na deficitnim uceni, na zvlastnostech
vyvoje motivace, zejména negativnich zkuSenostech jedince po opakovanych stavech
frustrace i stresu, na typologickych zvlastnostech vyvoje osobnosti“ [Dolejsi, 1973, s.
38]

Toto postizeni se méfi inteligenénimi testy, které ale méii pouze dosazené IQ dané
osoby, ne vSak jeji manudlni a sociadlni dovednosti. Déle se pouZzivaji jako méfitka
skaly. Dle téchto vysledki se klasifikuje jedinec do dané skupiny s rtiznou vaznosti jeho

postiZeni. Mentalni retardaci tedy délime na n¢kolik skupin.

e Lehka mentalni retardace — 1Q se pohybuje mezi 50 — 69
e Stiedné tézka mentalni retardace — 1Q okolo 35 - 49
e T¢zka mentalni retardace — 1Q 20 — 34

e Hluboka mentalni retardace — 1Q je mensi nez 20

Dle MKN (mezinarodni klasifikace nemoci) 10 odpovida inteligence osob s lehkou
mentalni retardaci 9 — 12 letému ditéti. S tim souvisi opozdény feCovy vyvoj, ve
stresovych situacich mirna labilita v chovani a obcas se objevuje uzkost. Jedinci
zvladaji nendrocné manudlni prace, femeslné obory za podminek dobrého socialniho

prostiedi.

Lehka mentalni retardace vznika u ¢lovéka geneticky, to znamena, ze postizeny jedinec
zdédi nizkou inteligenci, nebo vlivem rodinného prosttedi, obvykle negativniho nebo
nestabilniho prostiedi domova. Opozdéni se projevi vétSinou az ve Skole, kdy zak
zaostava za ostatnimi, hiife se uc¢i a neudrzi pozornost. Do té doby nemusi byt nemoc

rozpoznana, dité dobfe vnima, mluvi a je manualné zruéné. [Miiller, 2001, s. 25]
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2.3. Pardubice a okoli

Navstéva Pardubického kraje snad nemutze zacit ani jinak, nez jeho metropoli,
Pardubicemi. Krajské mésto leZi na severozapadu kraje v mistech, kde Labe méni sviij

smér na zapad, kde se do n¢j vléva Chrudimka a kousek nad Pardubicemi i feka Lou¢na.

Ve znaku Pardubic je stfibrna ptedni polovina koné
suzdou na cerveném S§tité. Kan je symbolem sily,
vytrvalosti, nebojacnosti a moudrosti. Tento Erb
ziskal JeSek z Pardubic, ktery byl Udajné prapiedek
Arnosta z Hostyné. Jesek z Pardubic se roku 1158
UCastnil tazeni cisafe Barbarossy na Milan. Povést

vypravi, ze cisaiskd vojska mésto dobyvala marné

nekolik mésict, proto se jednoho dne Jesek

s n¢kolika dalSimi ¢eskymi pany rozhodl, Ze vtrhnou

do mésta a vydrancuji ho. Lov byl Gspésny a mésto Obréazek 1- Erb mésta Pardubice
vydrancovano. Avsak kdyZ uz prchali na konich se

svym bohatstvim z mésta ven, straze spustily poplach a pfi prijezdu strazni méstskou
branou piepilila brana JeSkova ofe. Jesek byl vSak hrdina, nalozil si pulku svého
milovaného koné na hibet a utikal s nim do bezpeci. Za tento odvazny ¢in byl Jeskovi
dan symbol poloviny koné do erbu. Mésto Milan odzbrojené JeSkovou odvahou brzy
padlo. Na ndvrh MikolaSe Alse byla povést o znaku mésta vyobrazena na zépadnim

pruceli Zelené brany na Pernstynském namésti v Pardubicich.
http://www.pardubice.cz/historie-pardubic, 2011 [cit. 28. 3. 2014]

Nejcenngjsi ¢asti mésta je historické jadro mésta. Pernstynské namésti s marianskym
sloupem z roku 1695 zdobeny sochami J. Teplého, barokni a pozdné gotické mést'anské
domy a krasny renesancni zamek, tim vsim se muze centrum pochlubit. Mezi
méstanskymi domy vynika pfedevs§im dim U Jonase (Ep. 50), jehoZ interiér zdobil
pardubicky umélec Jakub Teply v 2. poloviné 18. stoleti. Nejdominantnéjsi stavbou
mésta a zaroven symbolem je Zelena brana, 60m vysoka véz pobita m&dénou stiechou,
diky které dostala nazev Zelena. Jejim autorem je stavitel Pavel. [Podhorsky, 2004, s.
15]

14


http://www.pardubice.cz/historie-pardubic

2.3.1. Poloha a vymezeni Pardubického kraje

Pardubicky kraj lezi ve vychodnich Cechach a jeho rozloha je zhruba 4500 kilometrti
&tvere¢nich. Do Pardubického kraje spadaji okresy Chrudim, Pardubice, Svitavy a Usti
n. Orlici. Skoro ¢tvrtina obyvatel vSak zije v metropoli kraje, v Pardubicich. Pardubicky
kraj sousedi s krajem Kralovehradeckym na severu, se StredoCeskym na zapadé,
S Vysoc€inou na jihu, sJihomoravskym a Olomouckym krajem na vychod¢ a na
severovychodé sousedi s polskou statni hranici. Vychodni ¢asti kraje prochazi zemska
hranice mezi Cechami a Moravou, ktera se historicky utvéiela a rozdélila tak kulturni

zvyky a vazby. [Barto$, 2004, str. 6]

2.3.2. Historie a vznik mésta Pardubice

Krajské mésto Pardubice lezi na soutoku Labe a Chrudimky a jeho stafi saha podle
archeologickych objevi az do 12. stoleti. Prvni pisemnd zminka z roku 1295 se tyka
kostela sv. Bartolom¢je, ktery dodnes stoji. Na zacatku 14. stoleti ziskal otec pozdé&ji
proslulého ArnoSta z Pardubic, Arnost z Hostyné, pravo povysit Pardubice na mésto.
Mésto poté prevzalo erb své vrchnosti, pfedni bilou pilku koné na Cerveném Stitu.
Prvnim vlastnikem byl Puta z Dubé, syn Hynka z Dubé, ktery byl velmi vlivnhym
velmozem na dvoie krale Vaclava Il. a Vaclava Ill. Pani z Dubé, kteti patfili do rodinné
vétve Vlivného rodu Ronovct, méli v erbu dvé Cerné zkiizené dyky na zlatém Stitu.
Kolem roku 1325 vyménili synové Puty z Dubé Pardubice za hrad Vizmburk
v severovychodnich Cechach. Vyménili jej srytifem Arnostem z Hostyng, jehoZ
Slechtickd rodina poté vyznamné ovlivnila dal§$i vyvoj mésta Pardubice.
Nejvyznamnéjsi osobnosti z tohoto rodu byl Arnost z Pardubic, ktery si s ostatnimi
muZi z rodu nechal fikat ,,pani z Pardubic®. Pozdéji se Arnost z Pardubic stal prvnim
prazskym arcibiskupem a radcem cisate Karla IV. Dal$imi vyznamnymi majiteli mésta
byli od roku 1490 péani zPernstejna. Velmi vyznamnou osobnosti byl Vilém
z Perndtejna, ktery se zaslouZil o vybudovani velkého mnozstvi rybnikti a vodnich
kanalt, diky nimzZ se tento kraj stal jednou z nejvétsich rybnikaiskych oblasti v zemi.
[Sebek, 2000, s. 15]
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Roku 1506 byly Pardubice povyseny na mésto. Nasledujiciho roku ho vsSak postihl
katastrofalni pozar. Vilém z PernStejna piestavél mésto po poZaru roku 1506 v pozdné
gotickém stylu a usiloval o vybudovani honosného sidla pro sviij rod. Po dalSim poZaru
v roce 1538 Jan z Pernstejna, syn Viléma, nechal piestavét vétSinu méstskych staveb do
renesan¢niho stylu. V kratké dob¢ tak nejen mésto, ale i zdmek a méstanské domy
zménily zcela svou podobu. Roku 1560, vdobé nejvétsiho rozkvétu, prodali
Pernstejnové pardubické panstvi krali Ferdinandovi 1., ktery pozdé&ji Pardubice povysil
na kralovské mésto. [Podhorsky, 2004, s. 10]

Pardubice jsou proslulé diky tradici vyroby pardubického perniku, kterd se prosadila
pocatkem 20. stoleti. Mésto je povazovano za centrum kultury a sportu, zvlaste
cyklistiky a motorismu. Muze se také chlubit ojedinélymi sportovnimi tradicemi.
Z pardubickych parforsnich hont se zachoval dostih steeplechase, kterému se piezdiva
steeplechase na kontinentu. Kazdy rok, od roku 1929, se tu kona ve svété velmi znamy

plochodrazni zavod Zlata ptilba.

2.3.3. Historické zajimavosti Pardubicka
Vynalezeni ruchadla

FrantiSek Veverka a jeho bratranec Véclav Veverka vedli od roku 1827 pokusy, které
méli vést ke zjednoduSeni prace v zemédé@lstvi. Jejich asi tiileté pokusy s novou
konstrukci pluhu nakonec sklidily ovoce. Mistni obyvatelé nazvali ndstroj bratranct
Veverkovych ,,ruchadlo®. V obdobi nevolnictvi znamenal kazdy netspésny pokus dalSi
obdobi hladomoru. ZvySoval se pocet obyvatel a naroky na zemédélskou produkci.
S timto faktem se zvySovala i1 robotnickd povinnost nevolniki, ktefi jiz nezvladali
pracovni nasazeni, a vypukla povstani. Bratranci Veverkové byli jedni z téch, ktefi se
snaZili usnadnit lidem préci a nakrmit tak hladové krky svych rodin. [Sebek, 1979, s.
3.4]
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Historie pardubickeého perniku

Za vlady Viléma z Pernstejna, v roce 1515, byla zapsana prvni zminka o pardubickém
perniku a byl zalozen pernikarsky cech. Stredovéky pernik byl mnohem jednodussi,
nebyl tak slozit¢ zdobeny jako pernik dne$ni. Na pielomu 19. a 20. stoleti vznikaly
prvni pekarny a mensi tovarny na vyrobu perniku, a tak se nékterym pernikaiim
podatilo pernikaiské femeslo rozsitit. Pernik vyvéazeli obchodnici do Evropy, a dokonce
i do Mexika a Australie. [Podhorsky, 2004, s. 19]

Prvni let z Pardubic do Prahy

Jan KaSpar se jiz od utlého véku snazil o sestrojeni vlastniho letadla. Na zéklad¢ svych
technickych zkusenosti piestavél letadlo Blériot, které zakoupil ve Francii a vylepsil ho.
Pfidal silngj$i motor a zvysil rozpéti kiidel. 13. kvétna 1911 pieletél vzdalenost 120 km
ptistal v Praze Chuchli. Tento let ho zatadil do svétové letecké elity. Jeho letadlo
Blériot X1 je nyni umisténo ve sbirce Narodniho technického muzea v Praze.
[Podhorsky, 2004, s. 20]

2.4. Kunéticka hora

I kdyZ neni nejvy$§im bodem Pardubického kraje a méfi pouze 297 m n.m., je
Kunéticka hora jednim z nejnavstévovangjsich turistickych cild. Na vrcholu hory stoji
ziicenina stfedovékého hradu, v podzemi je zase spletité bludisté hradnich chodeb.

[Stru¢ny pravodce Kunétickym hradem, 2003]

2.4.1. Historie a vznik Kunétické hory

Hora vznikla vulkanickou ¢innosti v obdobi tfetihor, ale Kunéticka hora nikdy nebyla
sopkou. Geologicky se lisi od sveho okoli, niziny, ktera je tvofena naplavy. Diive méla
hora tvar homole a cely jeji povrch byl pokryt lesem. Postupem ¢asu se ale jeji tvar
vlivem ldmani kamene zménil. Nejvétsim zasahem pro vzhled hory bylo otevieni
rozsahlého lomu vroce 1882, pii kterém se odtézila velka Cast znélcového télesa.
Kunéticka hora tak ziskala sviij nyné&jSi romanticky vzhled. Hora byla osidlena jiz

v pravéku. Dokladaji to nalezy mlynkt, médénych motycek a jinych predméta.
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2.4.2. Hrad Kunéticka hora

O historii hradu se zminuje predevsim Dr. Jan Sklenai ve své knize Piirodni zajimavosti
Pardubicka — Kunéticka hora. Ten popisuje historii hradu v 14. a 15. stoleti. ,,AZ do
roku 1420 lze povazovat horu za pustou, je mozné, ze na vrcholu stavala néjaka chyse
uhlife, ¢i ¢loveéka starajiciho se o okolni lesy a pole. Vidce Orebiti Divi§ Boiek
z Miletinka zde vybudoval hrad vyuzivaje strategickou dilezitost hory. Jak vypadal
tento hrad, pfesné nevime, jisté vSak je, ze byl vytvofen robotnym lidem a Ze ke stavbé

bylo ¢aste¢né pouzito i kamene z hory.* [Sklenat, 1986, s. 3]

V roce 1491 odkoupil hrad Vilém z Pernstejna a ptestavél ho do pozdné gotického
slohu. Povolil zde také tézbu a ldmani kamene, ¢imz zdevastoval jizni, vychodni i
zapadni strané. Béhem tficetileté valky byl hrad drancovan, vypalen a zni¢en. Poté uz
hrad jen vic a vic pustl, dokonce i studna hluboka kdysi 100 m je dnes az do poloviny
zasypana. Zachrana hradu zacala aZz na konci 19. stoleti, kdy ji chtél opravit Muzejni
spolek v Pardubicich. Podafilo se mu to az zacatkem 20. stoleti, kdy bylo I&mani
kamene zastaveno a hrad opraven. [Sebek, 1985, s. 35,36]

Mistni ji ptezdivaji zkracené ,,Kunika“ a neptehlédnutelnd vyvySenina je oblibenym
turistickym cilem nejen pro svij hrad, ale i pro nadherny vyhled na vychodni Cechy a
za dobrého pocasi i na vrcholky KrkonoS. Hrad zaloZil vroce 1421 Divi§ Botek
z Miletinka a po ném se zde usidlil kral Jifi z Podébrad a dale i jeho synové. DalSim
majitelem byl velmoz Vilém z Pernstejna, ktery zde nechal oteviit lom, ve kterém se
tézil kamen. Béhem druhé svétové valky a po ni hrad chatral. Jihozapadni ¢ast hradni
zdi se pisobenim zanedbané péce a lamanim kamene zbortila a hrad postihl i poZar.

[Struény pruvodce Kunétickym hradem, 1993, s. 2]
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2.4.3. Baje a povésti 0 Kunétické hore
Studné na Kunétické hore
ODb¢ povésti pochazeji z knihy Baje a povésti od spisovatele Lubomira Machacka.

,,O této studni se vypravi, Ze dostava vodu z blizkého Labe a Ze je spojena mocnym podzemnim
pramenem s pravym biehem labskym. Toho nejlepsi dikaz byl pry podan, kdyz v ddvné dobé
Celadka hradska, ktera tam kolem obyvala, vhodila do ni kachnu s ¢ervenym paskem na krku.
Kachna néjakou dobu pry krouzila po hladingé té hluboké studny. Pak najednou zmizela o¢im
divakiv a po ngjaké chvili se objevila na Labi, prohanéjic se podél biehu. Dnes ovSem,
kdybychom do té studné vhodili kachnu nebo husu, dojista by zistala na dng, nebot’ misto

Cerstvé vody lezi na ném skoro hromada tvrdého kameni.” [Machacek, 1997, s. 7]
O podzemni chodbé na Kunétickou horu

,,Kdyz pry byl budovan po veliké vodé novy most ptes Labe, tu po n¢kolik dni zatloukali tesafi
jednu pilotu do labského tecisté. S pocatku pry se zaryvala hloub a hloub po kazdém narazu.
beranem neustale po delsi dobu bylo na ni budeno, tu pry se pojednou s velkym dunénim
propadla téméf az po hlavu do vin labskych. A voda kolem ni vifila a valila se jako do né¢jaké
skalni tiné. Tenkrate pry byla chodba zamecka ke Kunétichm proraZzena a zatopena. Od té
chvile upadala vic a vice v zapomenuti a nikdo se nepokusil vice ji zkoumati a ohledati.
[Machacek, 1997, s. 7]
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3. Prirodné — lokaliza¢ni predpoklady

3.1. Povrch pardubického kraje

V Pardubickém kraji nalezneme nejvétsi rozdily v nadmotské vySce. Zatimco
Vv Polabské niziné v severozéapadni ¢asti kraje je nejvyssim mistem Kunétickd hora s 297
m n. m., na vychod¢ se tdhne masiv Kralického SnéZzniku dosahujici vysky 1423 m n.

m.

Hranice kraje vymezuji Ctyfi velkd pohofi. Na severovychodé¢ Orlické hory, na vychodé
Krélicky Snéznik a podhtifi Jesenikii, na jihu Zd'arské vrchy a na jihozapadé Zelezné
vySce 202 m n. m., naopak nejvy$§im mistem na severovychodé je jiz zminovany

Kralicky SnéZnik, jedno z nejvy3sich mist v Ceské republice. [Bartos, 2004, s. 6 ]

3.2. Faunaafléra

V minulosti, nez zacal pfirodni plochy pietvaret ¢lovek, bylo Pardubicko pokryto lesem.
Zatimco severozapadni ¢ast kraje je v oblasti fauny a flory chudsi, jelikoZ je vyuZivana
predevsim primyslem, v horskych oblastech nalezneme neptfeberné mnozstvi druhi
kvéteny i Zivodichd. Proto byly oblasti Zd’arskych vrchi, Zeleznych hor, Orlickych hor
a Kralického SnéZniku zfizeny jako chranéné oblasti. Jednd se o turisticky
nejnavstévovanéisi lokality, o mista s neporusenou piirodou, a proto je jejich ochrana

pted nepiiznivymi vlivy turisti velmi dulezita. [Podhorsky, 2004, s. 17]

Nejvyznamnéj$i soubor kvéteny predstavuji pfevazné vodni rostliny, vyskytujici se na
rybnicich, slepych a mrtvych ramenech vodnich tokd, ptedevs§im Labe. Na Pardubicku
nalezneme pfiblizn¢ 1500 druht vyssich rostlin, pokud nepocitame bezcenné rostliny

jako houby, lisejniky &i fasy. [Sebek, 2002, s. 20]

V horskych oblastech stale nalezneme v lesich jelena, srnu, ondatru, lisku, kunu ¢i
jezevce. Ze vzacnych ptakl tu ziji tieba jestiab, krahujec, postolka, ¢ap Cerny, vyr velky
¢i lyska cernd. Ze zastupci obojzivelnikii miZeme vidét zmiji obecnou, uzovku

obojkovou, mloka skvrnitého a ¢olka horského. [Podhorsky, 2004, s. 18]
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3.2.1. Vodstvo

Pardubicko bylo v minulosti velmi vyznamnou rybnikaiskou oblasti. Nejvétsim tokem
je teka Labe, do které¢ vtéka v centru mésta Pardubice feka Chrudimka. DalSim
vyznamnymi toky jsou feka Doubrava, Svitava, Louc¢nd, Desnda, Cidlina, na vychod¢
Tich4d a Divoka Orlice, Ttebtivka a Moravska Sazava. Z umélych tokl je znamy
Opatovicky kanal, ktery spolu s mrtvymi a slepymi rameny feky Labe a nékolika
rybniky vytvaii cennou oblast, ve které se vyskytuje mnoho druhi chranénych vodnich
ptaku a rostlin. Na Chrudimsku se nachazi nejvétsi vodni nadrz Seé, kterd je
vyhleddvanym letnim turistickym cilem. DalSi vyznamné nadrZze jsou néadrZ

Kftizanovice, Pastviny, Hamry a Patizov.

3.2.2. Botanicka charakteristika Kunétické hory

Kunéticka hora je zhlediska botanického nejbohatsi a nejcennéjsi lokalitou na
Pardubicku. Bohatost mistni kvéteny zarucil historicky vyvoj a zasahy c¢lovéka do
mistniho prostiedi. Byl zde objeven zcela novy druh kvéteny, vzacna zéraza
Bartlingova, kterd parazituje na zebfici pyrenejské. Pred par lety objevila Katetina

Maté¢jckova vstavac¢ osmahly, ktery byl povazovan za vyhynuly.

Mistni kvétena je smés kvéteny prirozené a kvéteny nepivodni, kterd jsem byla
zavleCena pii provadéni zemnich praci a pti opraveé hradu a okoli. Geologicky podklad
hory je velmi pestry a bohaty, coZ souvisi i s bohatstvim mistni kvéteny. V minulosti se
zde nachézelo spoustu vzacnych druhii jako tfeba jetel alpsky, stfevi¢nik pantofli¢ek

apod., nyni se uz vsak v okoli nevyskytuji.[Podhorsky, 2004, s. 10,12,13]
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4, Kulturné — historické predpoklady

4.1. Pamatky UNESCO

Jedind pamatka v Pardubickém kraji, ktera je evidovana na Seznamu svétového

kulturniho a pfirodniho dédictvi UNESCO, je zamecky komplex v Litomysli.

Renesan¢ni zamek a zahrady patfi k nejzajimavéjSim mistim u nas. Zamek disponuje
tiinacti mistnostmi, ve kterych je umisténa vefejné piistupna expozice ¢eského kiistalu
a miSenského porcelanu. Zajimavosti je obrovsky lustr, ktery je také soucasti zamecké

shirky, vyrobeny pro film Amadeus ¢eského reziséra MiloSe Formana.

V Litomysli se narodilo mnoho vyznamnych osobnosti. Nejproslulejsi je hudebni
skladatel Bedfich Smetana, na jehoz pocest se zde kazdoro¢né konad hudebni festival
Smetanova Litomysl. Dalsi vyznamnou osobnosti je naptiklad spisovatel a dramatik
Alois Jirasek, nebo spisovatelka a narodni buditelka Magdalena Dobromila Rettigova.
[Bartos, 2004, s. 18, 19]

4.2. Kulturni zajimavosti Pardubického kraje

4.2.1. Lazné Bohdane¢

Lazn& Bohdane¢ jsou proslulé hlavné diky své dlouholeté lazeniské tradici, krasnému
prirodnimu okoli a §iroké nabidce kulturnich a spolecenskych akci. Lazné jsou ¢lenem
Svazu 1ééebnych lazni Ceské republiky. Ledi se zde revmatologicka onemocnéni,
artroza a celkovy pohybovy aparat. Lidé jezdi do Lazni Bohdane¢ také pii
dlouhodobych obtiZich pted operacemi a po operacich. Je to také misto relaxace,
odpocinku, dovolené na vikend a zajisténi prevence. Nachéazeji se zde velka loZiska
slatiny, protoze Pardubicko bylo odjakziva vyznamnou rybnikarskou oblasti. Lazensti
hosté maji také moznost ochutnat ryzi alkalickou kyselku, pfirodni mineralni vodu
bohatou na dulezité mineraly, kterd zde tece pod jménem ,,Panenka.”” Cely lazenisky
komplex obdivuji turisté hlavné pro svou nddhernou zahradni architekturu se skoro
stoletymi listnatymi stromy a modernim naméstim. V lazenském parku stoji za zminku

nadherny Gocartiv pavilon.
http://www.lIb.cz/0-nas/soucasnost-lazni.htm, [cit. 16. 3. 2014]
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4.2.2. Lezaky

Za druhé svétové valky se stalo spoustu nespravedinosti a nasili na nevinnych lidech.
Jeden z téchto piipadu je i obec Lezaky, ktera leZi pobliz vesnice Mifetice asi 28 km od
Pardubic. Byla vyhlazena a vypalena bez jakéhokoliv varovani, nasiln¢ a kruté. Z celé
vesnice prezily pouze dvé malé déti, hol€icky, které si naStésti tuto udalost nepamatuji.
V roce 1950 navrhl architekt Zak pietni jednoduché nahrobky, které dodnes p¥ipominaji
tuto smutnou udalost. Na pamatku byl obnoven i nedaleky rybnik LeZzak. Jako vrchol

vSech pietnich uprav byl v Lezakach postaven pétiboky jehlan, na kterém je napsano:
,,»Zde stdvala osada Lezaky, vyhlazena 24. 6. 1942 némeckymi fasisty.

Braiite mir ve jménu Zivota.””

http://www.lezaky.ic.cz [cit. 16. 3. 2014]

4.2.3. Kladruby nad Labem

Asi 12 km od Pardubic, na pravém biehu Labe, lezi obec Kladruby nad Labem, ktera je
proslulda diky chovu starokladrubskych koni. V roce 1500 vesnici koupil Vilém
z Pernstejna, ktery postavil oboru pro zvét a hiebcin, ktery patii k jedném z nejstarsich
na svété. Nachazelo se zde meandrujici koryto feky Labe se spoustou krasnych zelenych
pastvin. Historie Starokladrubského plemene sahd aZz do 16. stoleti a cilem bylo
vyslechtit silného kocarového kon& k ceremonidlnim a reprezentativnim ucelim.
Kladrubsky hieb¢in, dotovany =z pardubického panstvi, vzkvétal a zasoboval
klabonosymi kladrubskymi koni cely cisarsky dviir. Jsou zde chovani i bélousové a

vranici, ktefi patfi k nejsilnéj$im taznym konim.

[Podhorsky, 2004, s. 24-25]
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5. Naucéné stezky

Naucna stezka je oznaceni urcité trasy v oblasti, kterd spojuje zajimava mista piirodni

nebo kulturni. Na mistech, kterd jsou pro turisty
zajimava, jsou obvykle umistény venkovni turistické
informacni tabule nebo interaktivni panely, které se

zaméfuji na piirodni bohatstvi, zdmky, hrady a

vvvvv

ukazatelem dobré naucné stezky je dobré znaceni.

Znaceni stezky musi byt prehledné a turisté by nemé¢li

ani na chvili bloudit. Ve 40. letech 20. stoleti vznikla Obrazek 2 - Symbol zna¢eni nauénych stezek
historicky prvni nau¢na stezka, kterou vytvoftil rodak nittp-Aawn ket cziemsfturisticke-znaceni
z Krasnolipska Rudolf Kogler. Od té doby se nechala inspirovat spousta nadSenct do
turistiky a v sou¢asné dobé mame v Ceské republice zhruba 400 nauénych stezek.
Vétsina z nich vSak neni pro bézného turistu srozumitelnd. Informacni tabule vytvare;ji
odbornici, ktefi pouZzivaji odborné terminy a definice. Tvirci stezek by si méli
uvédomit, ze vytvareji tabule pro Sirokou vetejnost a ne kazdy ma takové vzdélani, aby
témto informacim porozumél. Turisté jezdi na vylety a chodi do pfirody z divodu
relaxace, straveni volného Casu s rodinou a prateli, proto by i tyto poutace mély pusobit

pfijemné a vtahnout svého divaka a ¢étenafe do taju kraje, ve kterém se nachazi.

http://www.casopis.ochranaprirody.cz [cit. 16. 3. 2014 ]
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5.1. Nauc¢né stezky na Pardubicku

Za posledni dva roky vznikly v centru Pardubic dvé nové nauéné stezky. Dohromady se
na Pardubicku nachazi osm nau¢nych stezek, které piiblizuji turistim jak historii, tak i

pfirodni a kulturni zajimavosti.

5.1.1. Pardubicemi po stopach Silver A

Jedna z nové¢jsich naucnych stezek poutajici predevs§im milovniky historie a vale¢nych
faktd. Naucna stezka ptfipomind dilezitd mista druhé svétové valky a popisuje ¢innost

odbojové skupiny Silver A.

5.1.2. Stezka Viléma z Pernstejna

Naucna stezka propojuje predevS§im kulturné — historické pamatky, napiiklad dim U
Jonase, TyrSovy sady a kostel sv. Bartolomé&je. Stezka je bezbariérova a je napsana i

Braillovym pismem.

5.1.3. Goéarav okruh

Stezka je dlouha zhruba 5 km a je ur¢ena pro méné naro¢né turisty. Pé&si turisté projdou
meéstem 1 volnou krajinou aZ do Lazni Bohdane¢. Stezka je inspirovana stavbami

vyznamného architekta Josefa Gocara.

5.1.4. Naucna stezka a narodni prirodni rezervace Bohdane¢sky rybnik

Nenaro¢na naucna stezka, kterd poukazuje na historickou vyznamnost této rybnikarské
oblasti. Stezka vede podél hraze Bohdanec¢ského rybnika, kde se turisti seznami na 7
informac¢nich tabulich s mistni faunou a flérou a také rybatstvim. K dispozici je i

dalekohled, kterym je mozno pozorovat vodni ptéky a jejich hnizdéni.

5.1.5. Naucna stezka PernStejnskymi rybniky

Naucna stezka méfi necelych Sest km a znovu pfiblizuje turistim rybnikafstvi a jeho

vyznamnost. Stezka za¢ina v obci Neratov.
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5.1.6. Naucna stezka Raskovickymi lesy

Cesta za¢ina v obci Horni RaSkovice a cilem nau¢né stezky RaSkovickymi lesy je
rozhledna Barborka. Cestou se turisté mohou zastavit u Sesti tématickych informaénich

tabuli. Okruh mé néco malo pfes dva kilometry a kon¢i v obci Svin€any.

5.1.7. Nau¢na stezka Spojilem

Naucna stezka je zaméfena piedevsim na déti. Stezka vede aredlem hyporehabilitacniho
stiediska a zahrnuje informacéni interaktivni panely o konich a domacich zvifatech.

http://www.vychodni-cechy.info/pardubicko/naucne-stezky [cit. 22. 3. 2014]

5.2. Vyznam a funkce nau¢nych stezek

Vyznamem nauc¢nych stezek by méla byt hlavné ochrana ojedinélého uzemi, které
chceme i v budoucnosti zachovat a ochranit pted zni¢enim. Hlavni funkci je funkce
informacni. Prostfednictvim informacnich tabuli by méli turisté dostat jednoduché, ale
plnohodnotné informace o piirodé a o zpisobech jeji ochrany. Vychovné — vzdélavaci
funkce u¢i déti ekologickému chovani a rozviji a dopliiuje poznatky ze $koly. Naucné
stezky také propaguji prospéSnou praci tvirci stezek a ochrancii pfirody a ukazuji
kladny vztah ¢loveéka k ptirod¢€. Informacéni panely vysvétluji navstévnikiim nejasnosti,
které se mohou béhem cesty objevit a podporuji jejich zvidavost. Objevitelska funkce je
mistlim, coz turistu navede na spravnou cestu a namotivuje. Hlavnim tkolem nau¢nych
stezek je ukdzat chranéné druhy a naucit turisty pohybovat se pouze tam, kde maji, aby
nenicili okoli. Tabule a panely jsou takovym nezivym pruvodcem, diky kterym je stezka

zpiistupnéna pro kazdého a kdykoliv. [Friedlova, 1991, s.5 - 6]

5.3.  Znaceni naucnych stezek

Nejvyznamnéjsi organizaci, ktera se zabyva znacenim stezek, je Klub ceskych turistu.
Ma vice jak stoletou praxi ve znadeni stezek a pravidelné obnovuje méné vyrazné nebo

znicené znaceni, které by uz mohlo turisty zmast.

Naucné stezky odbornici obvykle znaci bilym ctvercem o rozmérech 10x10 cm, ve

kterém uhlopii¢né¢ vede zeleny pruh z levého horniho rohu do pravého dolniho rohu.
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Zalezi ale na organizaci €1 ¢loveéku, ktery trasu vytvari. Maze si zvolit napt. logo své
organizace, psani¢ko nebo obrazek, ktery je motivem stezky. Dilezité ale je, aby

znaceni bylo dostatecné a turista nebloudil. [Kunt, 2012, s. 12]

5.4. Tvorba naucnych stezek

Tomas§ Ruzicka v ¢asopise Ochrana ptirody uvadi hlavni pravidla pfi tvofeni turistické

stezky.

Prvnim pravidlem je viditelny, ptehledny nebo vtipny titulek, nézev panelu nebo
informacni tabule, ktery vystihuje, o ¢em je fe€. Pozadi tabule by mélo byt v prirodni
barve, aby pfili§ nezafilo, bylo dobie Citelné a nevytvarelo neptirozeny prvek v krajing.
Pokud je na interpretacnim panelu mapa, mély by byt na ni zndzornény pouze dulezité
body. Text by mél byt piehledné rozdéleny do odstavcd, mél by mit vyrazné titulky
doplnéné o hezké a zabavné ilustrace. Minimalni vyska pismen je doporuc¢ena osm mm,
maximalné pocet slov 200 slov na jeden panel. Dulezitym prvkem je také ztvarnéni
informacni tabule nebo panelu. Musi turistu zaujmout natolik, aby byl ochotny k nému
pristoupit a ptecist si ho. Toho dosdhneme jediné zabavnou formou textu, vyraznym

zajimavym nadpisem a originalnim zpracovanim.

Prvnim krokem pti tvorbé nauéné stezky pro déti by mélo byt stanoveni cile, to
znamena, pro¢ ma stezka vzniknou, koho a jakym zplisobem ma motivovat. Dilezitym
pozadavkem je, aby stezka méla obsahovy fond. Znamena to tedy, ze v okoli se musi
nachazet vice zajimavych objektl, fauna a flora, ktera stoji za zhlédnuti, a nejvhodnéjsi
jsou pro zastaveni na naucnych stezkach i vyhlidkové body s panoramaty. Informacéni
panely umistujeme na mista, kde ¢lovek hledd odpovéd’ na urcité odpovédi a pracuje
zde jeho zvidavost. Proto je pravé na tomto misté¢ vhodné pfinést turistovi odpovédi na
otazky, které by mohly vyvstat. Nikdy nesmi stezka poskozovat nebo narusovat ptirodni

bohatstvi a méla by byt vytvotena z pfirodnich materiala.
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5.4.1. Zasady tvorby naucnych stezek

Stezka by méla mit nejlépe okruzni charakter.
Znaceni musi byt ptehledné a jednoduché.
Délka trasy pfimétena k cilové skupin€, na kterou je zamétena.

Stezka by neméla zacinat ani kon¢it v naro¢ném terénu.

a c W DN e

Informace na panelech musi byt pravdivé (ale méli by byt srozumitelné pro

Sirokou vetejnost).

6. Na informacni tabuli je potfeba uvadét délku trasy a naro€nost

7. Neni vhodné umistovat tabule na mista, kde se pohybuji vandalové, nebo jsou
zde velmi nepiiznivé povétrnostni podminky.

8. Maximalni pocet slov by nemé¢l ptesahnout 200 slov a text by mél byt rozdélen
do blokti o 50 slovech.

9. O naucnou stezku je potieba se starat, propagovat ji a obnovovat znaceni a
opravovat Skody.

10. M¢l by byt uveden nazev organizace, ktera panely sponzoruje.

11. Orientace tabuli by méla byt v obou smérech, protoze turista muize jit z obou

sméru. [Kunt, 2012, s. 14-15]

Nejlepsim zplisobem, jak oslovit pfevazn¢ mensi turisty, jsou interaktivni panely. Text
na informacni tabuli bychom méli precist do tii minut, na velké plose by mélo byt mélo

vyrazného textu.

http://www.naucnoustezkou.cz/jak-nejlepe-znacit-naucnou-stezku, 2008 [cit. 2014-03-
18]

5.4.2. Stanoveni cilove skupiny

vvvvvv

pro jakou cilovou skupinu ma byt ur¢ena. Rozlisujeme stezky podle véku: na stezky pro
déti pfedSkolniho veéku, pro déti na prvnim stupni, stezky pro rodice s détmi, stezky pro
dospélé a stezky pro seniory. Specifickou formou mohou byt stezky pro turisty se
snizenou pohyblivosti nebo pro rodice s koc¢arky a vozickaie. Podle téchto kritérii poté
stanovujeme délku a naro¢nost trasy, zaméfeni trasy a napln nauc¢né stezky. Cilovou

skupinou muze byt také zdjmova skupina, napf. botanici, umélci, historici, atd.
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5.4.3. Rozdéleni stezek dle pribéhu

1. Linearni se dvéma nastupy

Jedna se o stezku, kde v jednom bodé¢ turista na stezku vchazi a druhym bodem vychazi.
Je vhodné, aby stezka byla pfizplisobena obéma smérim chlize. Pokud se chce

navstévnik vratit do vychoziho bodu, musi projit celou trasu znovu v opaéném sméru
2. Cyklicke (okruzni) — uzaviené

Cyklické uzaviené stezky maji cil ve vychozim bod¢. Tento typ je vhodny pro

navstévniky, ktefi maji ve vychozim bod¢ zaparkovany automobil ¢i autobus.
3. Hvézdicové stezky
Hvézdicova stezka spociva v tom, ze turisté odbocuji z hlavni trasy na vedlejsi za
ucelem poznani dalSich zajimavosti.
5.4.4. Rozdéleni stezek podle délky a obsahu
Kréatkeé stezky — zpravidla byvaji dlouhé do 5 km a jsou obvykle okruzni

Sti‘edné dlouhé stezky — dlouhé zhruba 5 — 15 km, s bohatym obsahem, a mohou byt

okruzni nebo s jinym vychozim mistem a cilem

Dlouhé stezky — naro¢né trasy pres 20 km, pievazné vlastivédného charakteru,

rozdélené na etapy

[Kunt, 2012, s. 14-15]

5.4.5. Clenéni podle formy vykladu

Naucné stezky s privodcem — na stezce jsou turisté doprovazeni pravodcem, ktery je
detailné obezndmen s mistnimi zajimavostmi, jak pfirodnimi, tak kulturnimi a jeho
prace je i jeho konic¢kem. Je tedy schopny davat informace i jiné, nez jaké ma ve
vykladu, ale odpovida i na dalSi zvidavé dotazy. Piikladem stezky s privodcem jsou
tteba krasové jeskyné, kde je privodce povinen dohlizet na to, aby turisté neposkodili

jeskyni a zajistit jejich bezpeci.
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vvvvvv

prochézeji samostatné trasu a k dispozici jsou jim informaéni panely a audiovizualni
pomiticky. Mohou to byt pomiicky ve formé textovych tabuli, nebo panel s hahravkou
zpévu ptakl, nebo nahrany vyklad o dané lokalité. Vyhodou je, Ze si navstévnik sam
zvoli pribeh vyletu, mlze si organizovat vylet podle sebe, stavit se na pivo, sednout na

louku a nemusi se ptizpiisobovat danému programu.

Stezka s kombinovanym vykladem - klasické informac¢ni pomicky doprovazi
napiiklad brozura s dopliiujicimi obrazky, nebo vyklad pohadkové postavy u pernikové
chaloupky. [Friedlova, 1991, s.17]
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6. Prakticka cast - navrh pohadkové naucné stezky okolim

hradu Kunéticka hora

Naucna stezka zacind na parkovisti v lese pfed Pernikovou chaloupkou a muzeem
perniku pod Kunétickou horou. Zde si déti mohou prohlédnout nové postavenou
roubenku stylizovanou do pohadkoveé pernikové chaloupky. Asi 50 m od parkovisté je
umistén prvni turisticky interaktivni panel se stru¢nym popisem a hadankou o mistni
ptirodé a zvitatech, které v tomto lese Ziji. Postupujeme dal lesem zhruba 900 m do
mirného kopce. Druhym zastavkovym mistem je podhradi, kde jsou zasypané tajné
chodby. Zde je umisténa turisticka informacni tabule, ktera podava struény vyklad ve
formé povésti o tajnych chodbach a zahadach hradu. Pokracujeme dal asi 50 m na okraj
skaly pod hradem, kde se ndm naskytne nadherny vyhled na Orlické hory a Pardubicko.
Ptimo zde na srazu hory je umistén tieti informacni panel, panorama, které turisté vidi
Z hory. Jsou zde znazornény dulezité a zajimavé body, které jsou z Kunétické hory
vidét. Poté pokracujeme pod hradem az k povéstné studni a okolo dalSich tajnych
chodeb, do kterych jiz bohuzel nejde nahlédnout. Sejdeme z kopce doli okolo velké
ohrady s muflony, majestatnymi zubry, jeleny a divokymi konimi a dojdeme az k mensi

ohradé, kde naSe cesta kon¢i posledni zastavkou — lesni ZOO.

Na posledni zastdvce déti uvidi zvitata, jak na informacni tabuli, tak i Zziva. Zastavka
V lesnim ZOO bude to nejlepsi zakonceni. Détem se muze libit hlavné to, ze zvirata
mohou pohladit, nakrmit a zkusit si Fict, jak se jmenuji jejich mlad’ata a dalsi ¢lenové

zvifeci rodinky.
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6.1. Parametry a charakteristika trasy

Naucna stezka je dlouhd 2,31 km tudiz se fadi mezi kratké stezky. Zhruba polovina
cesty je rovinatd, zbytek cesty je do kopce nebo z kopce. Pohybujeme se prevazné v
listnatém lese a volné piirodé po pfirodnich a Stérkovych cestach. Az pii sestupu
z Kunétické hory vyuzivame asfaltovou cestu dolt k lesnimu ZOO a k parkovisti. Pii
vystupu na horu jsme prekonali pfevySeni 72 m pfi osmi procentnim stoupani.
Pohybovali jsme se primérnou rychlosti pies ¢tyii km/h, pficemz jsem na zastavkovych
mistech hodiny zastavovala, protoZze u nékterych mist nase skupinka stila opravdu
dlouho. Cela trasa se dala projit za necelych 30 minut, naSe skupina ji proSla zhruba za

hodinu a ¢étvrt.

Stezka byla doprovazena kombinovanym vykladem, odpovidala jsem na zvidavé
dotazy, pokud informacni tabule a panely nestacily. V sezon¢ dopliuje vyklad jeste
JeZibaba, pohadkova postava, ktera laka déti do pernikové chaloupky, vypravi ptibéhy a
rozdava sladké darecky. Na c¢tyfech stanovistich turisty ¢ekaly jak obycejné turistické

tabule, tak interaktivni panely, které vyzadovaly vétsi aktivitu a premysleni déti.

Jedna se o cyklickou stezku otevienou, cilovy bod sice nebyl stejny jako vychozi, ale
byl vzdalen zhruba 200 m, a tak nebyl problém s dopravou, minibus tedy jen piejel

z parkovisté u pernikové chaloupky k parkovisti u hospody Pod Kunétickou horou.
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6.2. Turistické zastavky

6.2.1. Prvni turistickd zastavka — U pernikové chaloupky

Po vystoupeni z autobusu se dostaneme na rozcesti u pernikové chaloupky, kde se
Vv sezéné probouzi jeZibaba, ale my jsme ji bohuZel v bieznu nevidéli. Pernikova
chaloupka slouzi jako atrakce pro déti 1 dospélé, jelikoz uvniti se nachazi muzeum
perniku. Dfive chalupa slouzila jako lovecky zamecek a nyni je zni muzeum pro
milovniky pohadek a sladkosti. Po cely rok jsou zde na prodej pernikové a medové
dobroty. Na uzké lesni cesticce stoji dubovy kmen, do kterého je vytesan stary muz
s holi, ochrance lesa. Stary kmen je takovym pocate¢nim pruvodcem déti na nauéné
stezce. Par metrii od kmene se nachazi naSe prvni turisticka informaéni tabule a také
prvni zastavka. Tabule je vyrobena ze dfeva a méfi 1,5 m na §itku a 1,20 m na vysku.
Prvni pohadka vypravi o JeniCkovi a Maience, které tatinek nechal v lese, kdyz jeli
z Pardubic na dievo do kunétického lesa. Informacni tabule popisuje verSi pohadkovy
ptibéh a posila déti po Cervené hledat tajny poklad ukryty v chodbach hradu. Asi po 100
metrech vyjdeme z lesa na cesticku, ktera vede spodni cestou pod hradem na Kunétické

hofe. Odpojujeme se zcCervené a jdeme vlastni cestou ktajnym chodbam
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V listhatém lese pod homou,
Kde Zije stara jezibaba
vysadil otec déusve,
Jenida s Marenkou:

Balise volalia hledaliho;

1o jimvSak tatinka nevratilo.

Zustaly ve straSideiném lese samy:

a nemname bobule si k jidlu nasbiraly:

Jenicek: maly Cily kiukc
Vylezl na stary vysolky bulc
Aby se razhlédl po okoli:

Obréazek 4 - 1. turisticka zastavka [zdroj: vlastni]
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6.2.2. Druha turisticka zastdvka — Tajné chodby plné zlata

Zastavujeme na lesni cestice, ktera vede soubézné s Cervené znacenou turistickou
cestou. Na druhé zastavce nas vita interaktivni turisticka tabule o drahych kovech, které
bychom mohli v tajnych chodbach podle legendy najit. Jedna se o plochou dievénou
tabuli o rozmérech 100 cm x 80 cm. Na ni jsou umistény tii dievéné klapky, pod
kterymi je spravny nazev drahého kameni, které musi turisté uhadnout. Ve skale na
upati hory vidime dvé chodby, zasypané¢ kameny a zazdéné. Povést vsak tika, ze
podzemni bludisté se jednou do roka otevira a ¢lovék mize vstoupit, aby chodby
obdivoval. Nachazi se zde pry bohaté¢ zdobené saly zlatem a stiibrem, zdi, které sviti
diamanty a jinym drahym kamenim. Najdeme-li misto vstupu a ponoiime-li se do
obdivovani, musime dat pozor, protoze pevna skala se po né€kolika hodinach zavfte, ale
rozestoupi se znovu aZz za jeden rok. Celou dobu pak budou nas straSit duchové

opatovickych mnichu, ktefi v Gtrobach vinnych sudt zaludné ptisli o sviij poklad.

36



Vitejte mali objevovatelé!

Y tajnych
chodbéch pied
vasimi zraky je
ukryto drahé

kameni, poznite, rok viechny chamtivee!!

které to je ?

Lasypandé vchody do hradu se kazdy wk

oteviou pro odviiného turistu. Ale di‘\rej

pozor! Skila se brzy zavie a uvézni na cely
sl y

Obrazek 5 — 2. Turisticka zastavka [zdroj: vlastni]
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6.2.3. Treti turisticka zastavka — Vyhled z Kunétické hory

Kdyz ptekoname pievyseni asi 50 metri, ocitame se na okraji hory v blizkosti hradu.
Kolem hradu krouZi ptaci a pohlti nas tajuplné atmosféra podhradi a nAdherné panorama
Pardubicka. Na kamenném pievisu hory je umistén tieti turisticky panel — interaktivni
kamenny panel. Panel je Siroky 100 cm a vysoky 50 cm. Neni to klasicka turisticka
informa¢ni pomticka. Panel je vyrobeny ze Zulového kamene a zkoseny tak, aby se déti
mohly koukat jako do seSitu a porovnavat realitu s kamennou rytinou. Zakreslena je
zde cykloturistickd stezka z Pardubic do Rabu, obce, kterd leZi v tésné blizkosti pod
Kunétickou horou. Tato stezka je dlouha zhruba osm kilometra a vede z centra mésta az
témet na Kunétickou horu. Déti tuto stezku znaji, chodi tudy na prochazky a nckteré
jezdi na bruslich. Dalsi atraktivni véci je vojenské letist€¢ Jana KaSpara, na kterém byl
konan prvni let z Pardubic do Prahy. Dale vidi Pardubice, Zelezné hory, jejichz
vrcholky jsou jako jediné vidét z tohoto vyhledu, a détsky domov v Rabech, kde Ziji
jejich kamaradi.

DalSim zaZitkem pro malé turisty je hejno ptaku, krouZici kolem hradni véze, a hradni
zachod, ktery je umistén na boku véZe a je z naseho vidét. Skupinu zaujalo pfedevsim

to, jak se diive pouzival.
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6.2.4. Ctvrta turisticka zastavka — Lesni ZOO

Hned jak sejdeme dold z kopce, ocitneme se u velké obory s divokymi zvifaty. V prvni
vEtsi obote jsou chovani jeleni, zubii, mufloni a dafci. Na informacni tabuli Cislo ¢tyfi
JSou zobrazena zvitata, ktera jsou typicka pro tuto krajinu. V mensi obote kousek odsud
muzou mali turisté vidét pstrosa emu, kozy, ovce a jejich mlad’ata. Nechybi ani zastupci
ptactva napf. papousci a koroptve. Kdyz budeme tiSe a pfineseme i néco dobrého
k jidlu, spatfime divoc¢aka, nebo dokonce mizeme pohladit a nakrmit oslika a koné. Na
poslednim stanovisti nau¢né stezky stoji posledni turisticka tabule. Jsou zde zobrazena
zvifata, ktera ziji jak v lese, tak i v mistnich oborach. Listnatym stromem je zobrazen
druh lesa, tedy listnaty, ktery roste kolem Kunétické hory. Na tomto stanovisti budeme

N ryd

zvifat. Nejdominantngj$im zvifetem na ceduli je kan, kterého si déti mohou pohladit,
nebo se na blizkém ran¢i na ném Svézt. Zlesnich, volné zijicich zvifat, mame
zobrazeného zajice polniho, bazanta obecné¢ho a vyra usatého, ktefi se zde hojné
vyskytuji. Dalsi zvifata jako Emu hnédy, typ australského pstrosa, jelen sika a ovce

kamerunska, jsou chovéna v mistnich oboréch.
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Lesni ZOO Vas vita na konci
nasi stezky !
Bazant
Milé déti, prohlédnéte si dobie viechna
zvitatka, keera zde ziji a vvjmenujte celon
jejich rodinku!!

Obrézek 7 - Lesni ZOO [zdroj: vlastni]

Jelen
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6.3. Organizace vyletu po naucné stezce

Po domluvé s vychovatelem Vladimirem Smahelem, ktery pracuje v détském domové
Svitani v Pardubicich, jsme naplanovali na patek 7. bfezna 2014 kolem 13. hodiny
kratky vylet minibusem pod Kunétickou horu. Kunéticka hora je vzdalena zhruba osm
kilometri od Pardubic. Projeli jsme vesnicemi Brozany, Raby a po 200 metrech
Rabskym lesem jsme zahnuli doprava k pernikové chaloupce. Minibus nam byl
zapujcen i s fidi¢em, ktery je jednim z vychovateltt v domové. Néaklady na dopravu byly
hrazeny z mych zdroji. Na konci nau¢né stezky jsem pro déti pfipravila pardubicky
pernik jako odménu za jejich pozornost. Vychovatelé vynechali jednu z hodin nacviku
cteni s tim, Ze si déti potrénuji své Skolni dovednosti na vyleté, a vSe organizané
zafidili. PoCasi nam celkem pralo, neprselo, bylo jasno a teplota byla kolem 10 °C.
Okolni ptiroda byla jest¢ v zimni nalad¢, ale svitilo nam sluni¢ko. Bohuzel vyhled

z Kunétické hory byl spiSe zahalen mlhou.

Celkové naklady na vylet byly tedy zhruba 500 K¢ (200 K¢ — nafta, 65 K¢ — pernicky,
250 K¢ — papirnické potieby k vyrobé papirovych turistickych ceduli. Vychovatelé
nepozadovali finan¢ni odménu, bylo nutné uhradit pouze naftu a potieby, z kterych byly

vyrobeny informacni turistické tabule.

Na konci nauéné stezky ¢ekal minibus, ktery nas odvezl zpét do Svitani v Pardubicich.
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6.4. Cilovéa skupina — déti s lehkou mentalni retardaci

Piedtim, nez nauc¢na stezka viibec vznikla, bylo potieba poznat svou cilovou skupinu,
déti s mentalnim postizenim. Méla jsem moznost navstivit déti v détském domové
Svitani v Pardubicich. Zicastnila jsem se hodiny kreativity, pti které jsme vitali jaro,
vyrabéli kvétinace na hrnéifském kruhu, malovaly kufatka a zajice na Velikonoce.
Samoziejmé jsem sbirala poznatky o jejich postizeni. Alespon polovina zaka byla
v mém véku, ale ptislo mi, Ze si hraju s détmi z 3. nebo 4. tfidy. Neuci se ptili§ dobfe,
ale rucni préci zvladaji velice dobie. Byly velice pratelsti a vzali mé mezi sebe. Udrzuji
velmi dobfe socialni vztahy mezi sebou a nékteti zvladaji zit uplné bez podpory. Jeden
z nich dokonce do Skoly pouze dochazi, samostatné¢ chodi do prace a Zije se svou

ptitelkyni v byté.

Kazdy ¢lovek je jina osobnost, kazdého tedy jeho ,,opozdéni’” ovlivni jinak. Hranice IQ

ukazuje, jak dobie bude zak zvladat ucivo, ale neukazuje, jak bude zvladat bézny Zivot.

vvvvvv

jsem se také otdzkou, jak toto postizeni vznika. Miize byt na viné geneticky vyvoj, kdy

jedinec prosté¢ zdédi jiz zmutované bunky svych ptredkd. Nebo se oplozené vajicko

wrwe

komplikovany porod, nemoc nebo neptiznivé vlivy vychovy.
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6.5. Zpétna vazba

Pozitivni zpétnou vazbou byl pro mé predevsim détskym usmév a radost, kvuli kterému
zastavka, lesni zoo. Navstévnici ocenili jak pfimy kontakt se zvifaty, tak hadani stop
zvitatek a jejich ¢lend rodiny. Slab$i strankou byla kamenna deska s panoramatem
Pardubicka, protoze nam pfili§ neptalo pocasi. Déti nevidély Zelezné hory a byla miha,
takZe nebyl pfili§ dobry vyhled. Do budoucna jsem obdrzela doporuceni ohledné délky
ocenili hadanky a maly darecek ve formé sladkého na konec. Celkovy dojem ze stezky
byl ale pozitivni, jelikoz vétSina naucnych stezek v Pardubickém kraji neni tvofena pro
tuto socidlni skupinu. Bylo to tedy pro vSechny néco nového, protoze vétSina
turistickych tabuli byva napsédna odbornym jazykem s vyrazy, které jsou pro laiky
naprosto nezndmé. Proto cely vylet ptisobil na déti srozumiteln€, vypravéni a hadanky
je zabavily a motivovaly Kk tvoteni a pfemysleni. Déti vypadaly $t'astné a béhem vyletu

nase skupina neméla Zadné komplikace.
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Z.avér

Zamér tohoto projektu byl velmi jednoduchy a cil prace byl splnén. Potésit a pobavit
déti a dospélé, ktefi nemaji v Zivoté tolik $tésti a je pro né v cestovnim ruchu jen velmi
malé misto. Nad realizaci opravdové stezky jsem piremyslela, ale pti pracovnim vytizeni

jsem byla velmi rada, Ze jsme alespon zrealizovali samotny vylet.

Tato prace by mohla byt inspiraci pro nékoho, kdo se chce tvorbé nauc¢nych stezek vice
vénovat a realizovat je. Prace bude nabidnuta do pardubického informaéniho centra a do
méstské knihovny v Pardubicich, kde muze slouzit ke studijnim Géelim nebo jako
napovéda pro dalii tviirce. Skola Svitani by projekt mohla vyuzit nasledujici rok pro

dalsi nové Z&ky.

Hezky zézitek z vyletu je dikazem toho, Ze je potieba vytvafet vice naucnych stezek
pro socialné slabé, pro bézného Cloveka, ktery se chce na vylet¢ zasmat a ne Cist
odborné c¢lanky. Ukazuje, ze je tieba tvofit vice stezek pro osoby se snizenou
pohyblivosti, nebo s jingm postizenim, pro které jsou vylety po Cechich jedinou
moznosti a jsou nynéj$im situaci tak trochu izolovani od cestovani. I pro mé to byl
velmi hezky zazitek, i kdyz jsem byla zpocatku nervozni z reakei déti, ale vSe dopadlo

dobie a cely den jsme si uzili.
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Priloha ¢. 1 — Kunéticka hora

Obrazek 8 - Kunéticka hora [vlastni zdroj]
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Priloha ¢. 2 — Lesni ZOO

Obrazek 9 - Lesni ZOO [zdroj: vlastni]
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