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Uvod a cil prace

Velkou radosti, kterou miizeme v zimé prozivat, je pobyt na horach. Chceme alespon na
par dni v roce utéct od kazdodenniho stereotypu a nalézt novou radost ze zivota. Hory a
snih jsou uzasnym zéazitkem nejen pro déti, ale také pro dospélé. Existuje mnoho
moznosti, jak si uZivat sn€¢hové radovanky. Obrovska popularita lyZatského sportu

nema v dneSnim svété obdoby.

Co pftitahuje narody zriznych konc¢in svéta do téchto zimnich stfedisek? Krasny
rozhled ze samych vrcholkd hor, vzruSeni zrychlé jizdy, pocit svobody a volnosti,
nacerpani ¢erstvého vzduchu nebo uzivani si spousty legrace s prateli? At je to cokoli

z téchto diivodi, lyzovani je aktivitou pro splnéni tuzeb vSech vékovych kategorii.

Sjezdové lyzovani dnes patii v Ceské republice, stejné jako v fadé dalsich zemi,
Kk nejrozsifenéj$im zimnim sportim a aktivitdim volného ¢asu vibec. Je vyznamnym
fenoménem oslovujicim v nejriznéjSich podobach velké mnozstvi lidi. Rozdilna
pfedstava o lyzovani drzi fadu lyZafti na upravenych tratich, jini si pfijdou na své ve
volném terénu a nemalou c¢ast tvoii milovnici obojiho, pist i freeridu. V posledni dobé
se i pro snowboarding oteviely piilezitosti v mnoha mistech se skvélymi snéhovymi

podminkami, takze dostupnost snadnych terénti je neomezena.

Téma bakalaiské prace ,,Novodobé trendy v oblasti lyzaiskych sportd* jsem si vybrala
proto, abych se dovédéla o téchto novych trendech vice informaci a také proto, ze uz od
détstvi mam velmi pozitivni a blizky vztah klyZovani a k horskému prostiedi.
V prubehu Zivota jsem se UcCastnila nékolika lyzafskych vycvikovych kurzii, at’ uz na

lyZich nebo na snowboardu.

Cilem této prace je Vprvni, teoretické casti, pfiblizit ¢tenaftim nékteré nové trendy
Vv oblasti lyzatfskych sportii. Zna¢nd pozornost je pak v€novdna obecné lyzovani a
carvingu, historickému vyvoji a odpovidajicimu materialnimu vybaveni. V praktické
¢asti pak pomoci dotaznikového Setieni prozkoumat, jak jsou lidé informovani a jaké

maji osobni zkuSenosti 0 t€chto novodobych trendech.

Prace ma byt pfinosem pro kazdého, kdo ma zajem ziskat hlubsi informace o novych

trendech, pfipadn¢ nékteré z nich vyzkouset v praxi.



1 LyZovani

Lyzovani, jako jedna z aktivit na snéhu, zaznamenalo obrovsky rozvoj a je pojimano
v §ir§im smyslu jako aktivni pohybova ¢innost na lyzich pro rizné ucely. Lyzovani je
také dilezité sportovni odvétvi zahrnujici jak tradi¢ni zavodni severské (klasicke,
nordické) discipliny jako napiiklad béh na lyzich, skok na lyzich, seversk4d kombinace, a
alpské (sjezdové) discipliny: slalom, sjezd, obfi slalom, super obii slalom, paralelni
zavod, tak nejmladsi lyzafské discipliny: lety na lyzich, lyzovani na travé, lyzatskou

akrobacii, biatlon a lyzatsky orientacni b&h.

Svaz lyzaiti Ceské republiky koordinuje sportovni soutéze i rozvoj lyzovani na uzemi
naseho statu. Vyznamnou ulohu maé také na segmentu zakladniho lyZovéni, ktery se

zaobira vyukou lyzovani a nezavodnim lyzovanim. (Brtnik, Neuman, 2003, s. 37)

1.1 Lyzarska historie

LyZovani vzniklo z riznych forem pohybu po sn¢hu, pfedevsim ze snéznic. Ohoblované
dievéné fosny diive slouzily k pfesouvani se po snéhu z mista na misto, pozdéji ptisel
na fadu sport a rekreace. Pocatkem 19. stoleti byl Norovi Sondre Norheimovi
prisuzovan vynalez vazani, které lyzati umoziovalo zatacet pti sjezdu. Tento styl a typ

vazani, ve kterém je k lyzi upevnéna jen $picka nohy, se nazyva telemarkové.

Sjezdové lyzovani vzniklo na rozdil od béhu na lyzich jako druh zimni zabavy. Jednim
ze zakladatelti byl Cechorakusan Matyas Zdarsky, ktery vynalezl upraveny typ vazani.
LyZe je vazéna k bot€ pevnéji a umoziuje tak snadné&jsi zataCeni. Mezi starsi patii skoky

na lyzich a naopak nejmladsi jsou discipliny akrobatického lyZovani.

Mezinarodni lyzaisk4 federace (FIS) vznikla roku 1924 a nyni sdruzuje 85 statd. Jejim
ukolem je rozvijet lyzafsky sport, usmérniovat jeho vyvoj, vcetné organizovani
mistrovstvi svéta. V roce 1936 se sjezdové lyzovani objevilo v olympijskych hrach a

Vv roce 1967 vznikl kazdoro¢ni Svétovy pohar v alpském lyzovani. [4]

Ve vyvoji lyzatskych disciplin stale jesté dochdzi k jejim vykladim. Lyzatska historie

se ¢leni na dvé riizné etapy.

Prvni etapa (piedsportovni) zaCind ve stfedni dobé kamenné a konci v poloviné

minulého stoleti, kdy byly objeveny lyze a v roce 1843 uspotradany lyzaiské zavody
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vV norském Tromso. Lyze dfive slouzily k nezbytnym lidskym c¢innostem, jako byla
doprava, piekonavani vzdalenosti, lov i vale¢né boje. Lyzovani bylo také rozsifeno
pouze v klimaticky chladnych oblastech, jakymi jsou arktické a subarktické severni

okraje kontinentti Ameriky, Evropy a Asie.

Druha etapa (sportovni) zac¢ina v poloviné minulého stoleti a trva dodnes. Lyze jsou
vyuzivany k rekreaci a sportu. Zpoc¢atku bylo moderni sportovni lyZzovani omezeno na
Skandinavii, kde nejznaméjsi oblasti byla provincie Telemark, jejiz obyvatelé maji
zasluhu na rozvoji lyzatské techniky. Tento rozvoj znamenal revolu¢ni zvrat od
primitivniho zpisobu lyzovani k jeho modernim formdm. LyZovéani se rozsitilo do

vsech svétadill za poslednich sto let.

Hnacim motorem pro vyvoj lyzovani a lyzatského primyslu je vztah urovné lyZatské
vystroje a vyzbroje a lyzaiskych zavodi. Nova technika ptispiva k vyrobé kvalitnéjsiho
lyzatského vybaveni a také byla a je ovliviiovana pokrokem lyzaiského primyslu.
K tomuto vyvoji patii pfedev§im vznik novych technologii, vyuziti novych material ve

vyrob¢ lyzi, bot a vazani, zmény ve tvaru a konstrukci lyzi a dalsi.

Vyvoj alpského lyZovani prochdzel riznymi etapami, kterym vzdy dominovala urcita
lyzatska Skola se zpiisobem vyuky jizdy na lyzich, charakteristickym typickymi prvky.
(Ptibramsky, 1999, s. 13)
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2 Sjezdarska vyzbroj a vystroj

Pted ndkupem lyzaiské vyzbroje a vystroje zvazte, do jaké miry budete vase vybaveni
vyuzivat a do jaké vykonné kategorie se tadite. Pro lyzafte, kteti jezdi na hory jednou za
rok, je lepsi si vybaveni pujcit v pijcovné. Naopak pro lyzate, ktefi maji moznost

lyzovat Castéji, je dobré pofidit Si vyzbroj a vystroj vlastni.

Do vyzbroje patii lyze, boty, vazani a hole. Lyzatskd vyzbroj ma usnadnit lyZovani
v riznych terénnich a sné¢hovych podminkach a umoznit rychlejsi postup pii vycviku.
Vystroji se rozumi veSkeré obleCeni vcetné lyzarskych bryli, rukavic a piipadné

lyzatské ochranné ptilby.

Materialové vybaveni pro sjezdové lyzovani se neustale vyviji. Kazdym rokem jsou
lyze lepsi, boty pohodinéjsi. Lyzaisky byznys je obrovsky celosvétovy kolos.
(Ptibramsky, 1999, s. 19), [5]

2.1 Vyzbroj pro sjezdové lyZovani

2.1.1 Lyze

S nastupem carvingu skon¢il staly systém kategorizace lyzi SAL (S — sportovci, A —
pokro¢ili, L — zacate¢nici), ktery napovidal o vlastnostech lyzi v dané kategorii. Proto se
muzeme fidit vyznacenymi parametry piimo na lyzich, uvaddénymi u konkrétnich
modell v literatufe, v katalogu a na internetu. Podle nich zjistime vlastnosti lyzi
potfebné pro nas zplsob lyzovani. MoZnou variantou, ale ne vzdy dostupnou, je pajcit
si testovaci lyze a vyzkouset je hned na svahu. Tuto moZznost nabizeji vyrobci a prodejci

lyzi ve vétsich horskych stfediscich.
Zakladni otazky pri vybéru lyzi:

e Jaka je uroven mych lyzaiskych dovednosti, jak rychle se vyviji (zacatecnik,

mirn¢ pokrocily, pokrocily, expert).

e Jaky styl jizdy preferuji (rychld jizda, pomala jizda, kratké oblouky, dlouhé
oblouky).

e Vjakém terénu se budu prevazné pohybovat (upravené sjezdovky, volny terén,

alpské svahy).
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Zikladni parametry modernich sjezdovych lyzi

Délka Iyzi prosla velkym vyvojem v carvingové revoluci a lyze se radikalné zkratily.
V dnesni dob¢ lyzat bézn¢ jezdi na 160 cm dlouhych lyzich. U dospélych lyzati mlze
byt délka lyzi az o 30 cm kratS$i nez je vyska postavy. Vybér délky lyzi ovliviiuje

charakter jejich pouziti, typ oblouku, rychlost jizdy a preferované terény.

Radius udava miru bo¢niho vykrojeni lyze. Velké vykrojeni znamenéd maly radius, je
teda zndmkou moderni lyze a ovliviluje charakter jizdy, zejména velikost obloukt.
Dnesni carvingové lyze mivaji radius v priméru asi 15 m. Velikost radiusu tizce souvisi

s délkou lyze, stejny typ ma v riznych délkach rizné radiusy.

Déle sledujeme také sirku lyZze ve SpiCce, ve stiedu a v patce. Celkove S§irsi lyze jsou
univerzalngjsi a vhodné pro jizdu v hlubokém snéhu i v neupraveném terénu. Projevuji

se silnym carvingovym efektem a naopak problematictéjSim smykanim.

Moderni materialy umoznuji vyrabét lyze o vysoké tuhosti ve zkrutu (torzni tuhosti),
které jsou vhodné v fezanych obloucich a na tvrdych tratich, kdy miizeme vyuzit celou
efektivni hranu lyze. Torzné mekké lyze se krouti a jsou spravné postavené na hrany,
ale spolehnout se miizeme pouze na jejich stredni ¢ast. Bohuzel neexistuje univerzalni

index lyze a musime vychazet z konkrétni kategorie.

Podélnd tuhost méa opaény zamér vyroby. Cim je lyZe podélnd mékéi, tim snadnéji ji
lyzat pti jizd¢ prohne a tim Iépe lyZe zatadi. Proto se mékci lyze hodi pro zataceni
vV pomalejsi jizd€, pro lehci a silové méné vybavené lyzate. Nejvice se hodi pro vyuku
lyzovani, pfedevs§im carvingu, kdy umozni jizdu fezanymi oblouky i méné vyspélym
lyzatim. Tvrdé lyze jsou naopak vhodné pro rychlé sportovni jezdce a zavodniky na

tvrdych tratich.

Kategorizace lyzi je potfebna pro zakladni orientaci. LyZe lze logicky rozdélit na

univerzalni, sportovni, zavodni a specialni.
1. Univerzalni lyze

Ne vSechny univerzélni lyZe jsou nazyvany ,,univerzadlkami®“. Patfi sem velice Siroka

skupina lyzi:

e SpiSe SirSi, lépe zatdCejici v méné nebo vibec upraveném terénu. Jsou

tolerantnéjs$i k nasi jizde.
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e Mgekei, vhodné pro pohodoveé lyzovani, vyuku, mlédez, Zeny a seniory.

e Vykrojenéjsi, dobfe krajejici, ale nebrani jizdé smykanymi oblouky.

e Délky lyZi jsou v rozmezi mezi 165-175 cm pro muze a 150-165 pro Zeny.
e Radius se pohybuje od 12 do 17 m, primérné asi 14 m.

Allroundcarver

Kategorie nazyvana allround, nebo allroundcarver, cesky ,univerzalky*“ je
nejtypiCtéjsim predstavitelem univerzédlni lyze. Dale se mohou d¢lit na vyssi (top) a

nizsi (performance), kdy rozhoduje cena.
Allmountain

Obliben¢ lyze, které jsou kviili své Sifce urcené do mékkého, hlubokého, neupraveného
sn¢hu na sjezdovce a ve volném terénu. Jsou zaméfeny spise na jizdu mimo sjezdovku

nez allroundcarvery. Radius je vétsi, Casto 14 az 18 m a doporucena délka je 185 cm.
Ladycarver

Jednd se o univerzalku s niz$i hmotnosti, podélné¢ méekcéi a se specidlnim ddmskym
designem. Damské modely jdou dnes napii¢ kategoriemi lyzi, v€etné¢ zavodnich a

specialnich.
2. Sportovni lyze

Lyze vychazejici ze zavodnich modelt, které n€kdy nazyvame jako ,,odladéné®. Patii do

velmi obliben¢ kategorie lyZi, ktera se déli podle jejich vyuZiti.
Racecarver

Jednd se o lyZze pro velice dobré lyzate, ktefi davaji prednost jizd¢ stfednimi az
dlouhymi oblouky ve vyS$§i rychlosti na tvrdSich a upravenych tratich. Radius je

vV rozmezi mezi 15 az 19 metry s délkou 170-185 cm pro muze a 165-180 cm pro Zeny.

Slalomcarver

Tyto lyze jsou urcené pro sportovni jezdce, ktefi preferuji jizdu kratkymi oblouky po
upravené sjezdovce. Konkuruji allroundcarverim svou univerzalnosti, proto je nutné

14



promyslet délku lyze a souvisejici radius. Kratké lyze ve spojeni s vyssi tuhosti jsou

naro¢né na fyzickou kondici.

e Kratké délky okolo 150 cm a rédiusu pod 10 m se hodi pro lyzate, ktefi

upiednostiiuji velké naklony a spiSe niz$i rychlost.

e Mirn¢ delsi lyZze okolo 160 cm a radiusu 11 m vyuZivaji vyznavaci kratkych

oblouku.

e Existuji i slalomcarvery o délce 170 cm, velmi vykrojené, s radiusem okolo 13

m. Takové lyze jsou univerzalni a zvladnou i stiedni a delsi oblouky.
Cross (skicross)

Dravé a sportovni lyze ptislusné na upravené trat€¢ s kompromisnim radiusem pro kratsi
1 del8i oblouky. Odlisuji se vétsi Sitkou a sklonem k vEtsi univerzalnosti. Délky jsou

mezi 160 az 180 cm a radius v hodnotach 15 az 18 m.
3. Zavodni lyze

Trendem poslednich let je vyclenéni zavodnich lyzi z komeréni nabidky. Lyze, které
zGstaly v komercnich katalozich, se 1i§i od modelti pouzivanych skute¢nymi zavodniky.

Zavodni lyze mizeme rozdé€lit na obtacky a slalomky.
Obracky

Tyto lyZe jsou velmi tuhé zejména ve stiedni Casti, v pfedni a zadni ¢asti jsou meékci.
Délky se pohybuji od 180 do 195 cm a pii spravné technice l1ze lyze prohnout a zkratit
jejich radius. LyZe jsou vhodné pro jizdu ve vysoké rychlosti, na tvrdé trati a v delSich

obloucich. Jejich vyuZitelnost v nasich horach je nizka.
Slalomky

Zavodni slalomky nemaji Mezinarodni lyZzafskou federaci regulovany radius, ale
minimalni délku a Sitku. U Zen je to 155 cm, u muzd 165 cm, u Zactva 130 cm a §itka je
jednotné 60 mm. Radius se pohybuje kolem 11 m. Lyze jsou uzké a vhodné na
upravenou sjezdovku. Déle jsou tuhé a pruzné a pfti rychlé jizde kratkymi oblouky dobie

drzi na hrané.
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4. Specialni lyzZe

Opaénym trendem, nez je zvySovani univerzalnosti lyzi, je specializace pro moderni
lyzatské aktivity. Mezi aktualni patii ,freesstylovky* a ,.freeridovky*. Také sem

muzeme zatadit kratké a telemarkové lyze.
Freestyle (New school ski, Slopestyle ski)

Jedna se o lyze, které jsou ohnuté nahoru ve Spicce i patce tzv. twin-tip. Tyto lyZe jsou
mekeéi, sttedné velkého vykrojeni a Sitky stfedu mezi 75-85 mm. Nekteré z nich maji
specialné profilované hrany ve stiedu lyze kvili lepSimu klouzani (grindovani) po

zabradli ve snowparcich. Délky lyZi jsou od 140 cm do 180 cm.

e Pro jizdu v U-rampé se pouzivaji lehké, stiredné Siroké a kratsi lyze, pro lepsi

manipulaci v omezeném prostoru.

e Pro vyziti ve vétSich skocich se doporucuji spise delsi lyze, po o¢i az vySku
postavy. Delsi, sirsi a mékci lyze dovoli vétsi kontrolu pii dopadech a také dobie

slouzi ve volném terénu.
Freeride

Jednd se o bézného lyzare vyhledavajiciho volné terény v bezprosttednim okoli
sjezdovek, ktery si vystaci slyzemi kategorie allmountain, od nichz se freeridova
specifika 1isi hlavné Sitkou, kterd je ve stfedu lyze 90 mm a vice. Freeridové lyze jsou
delsi, prevysuji vysku lyzafe a maji malé vykrojeni, radius je v rozsahu 20-30 m. Patii
sem také freeride/skitouringové lyze, u kterych se klade diraz na hmotnost. Extrémem
jsou pak zavodni skialpinistické lyZe s velkym odlehéenim. Pouzivaji se pouze na
zavody a naro¢né tary. Pro skialpinisty, ktefi vice chodi, jsou vhodné lehci

skitouringové lyZze. Ti, kteti vice sjizdi, se vrthnou na freeridové lyZze.
Snowblades (supershorties, ,,krat’asy*)

Snowblades jsou kratké lyze, vétSinou o délce do jednoho metru. Lyze jsou
pfizptisobeny pro vyuku zékladniho lyzovani, carvingu a rozvoj lyzaiskych dovednosti.
Dale jsou lehké, vice vykrojené a pruzné. Snowblades se doporucuji ke skolni vyuce,
lyzatskym Skoldm a klublim, ale i pro alternativni vyuku nebo trénink formou cviceni,

her, partnerskych cviceni.
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Telemark

V dnesni dobé se pro telemark pouzivaji lyze pro alpské lyZovani, na které se namontuje
telemarské vazani. Nejlepsi kategorii jsou univerzalky, méné vykrojené, o 5 az 10 cm
delsi nez bychom si vybrali pro snoznou techniku jizdy. Vybér lyzi je ovlivnén stylem

jizdy a terénem. [5]

2.1.2 Boty

Boty jsou stejné¢ vyznamnou ¢asti vyzbroje jako lyze. Carvingova revoluce se na prvni
pohled bot nijak nedotkla. Carvingové modely bot a ,,soft-boots* (plastovy skelet neni
celistvy, prevladaji mékké materidly a stahuji se prezkami a tkanickami) vymizely,
stejn¢ jako boty se zadnim nastupem a zistal nam stary piezkac. U bot neni zménén
zakladni tvar se Ctyfmi az péti prezkami a hornim néstupem. Pro vyrobu skeletu se

v

pouzivaji nové trvanlivejsi materidly.

Mezi nejvétsi zmeénu bot patii zmekcovani do nakleku jako reakce na zmény techniky
jizdy na carvingovych lyzich. Celkova pevnost je zachovana, bota v nakleku klade
pfiméfeny odpor. Miru tuhosti nakleku udava index flexe, ktery se nové nachazi
Vv charakteristice boty, ale lisi se u jednotlivych vyrobct a rizné znacky bot neni mozné
porovnat. Nové materidly se také dotkly wvnitini boticky, jeji celkové pohodli je
nesrovnatelné se starymi lyzaky. Trendem je zachovani pevné paty pfesnym tvarovanim

a rozsifeni ¢asti kolem prstd, kde je prostor pro jemné pohyby chodidla.
Néekolik tipti pro ndkup lyzaiskych bot

e Nezamétfujeme se pii nakupu na jediného vyrobce, tvar skeletu urcitych firem se

muze velice lisit ve stejné kategorii.

Nové boty bychom méli zkouset na jednu lyzatfskou ponozku.

Meéli bychom citit lehky dotyk prstu pfedni stény pied zapnutim boty, po zapnuti
ptezek by se mél dotyk ukoncit.

¢ Pfi maximalnim nakleku v zapnuté boté se nesmi nadzvedavat pata.

Pti zkouSeni si nechame boty delSi dobu na nohou a zjiStujeme sebemensi

nepiijemny tlak.
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o Skelet st miizeme nechat individudlné upravit, v ptipad€ atypického chodidla.

2.1.3 Vazani

Sjezdové vazani ma za kol s nejvétsi spolehlivosti upnout botu k lyzi. V piipadé
potieby je spojeni preruSeno a vazani musi bezpecné uvolnit botu z lyze. Podstatné je
nastaveni vypinaci sily podle sjednocené¢ normy DIN. Stupen nastaveni vypinacich sil
by mél odpovidat jedné desetiné hmotnosti lyzate. Hodnota se zvySuje u fyzicky
zdatnych a technicky vyspélych lyzatt, ale naopak se snizuje u déti, zacateCnikd,

senioril a lyzafii po zranéni.
Rozsah stupnice nastaveni vypinaci sily na vazani odpovida cilové skupiné:
e do 3 DIN — ditg,
e d0 6 DIN — mladez (10-15 let),
e do 9 DIN — rekreacni lyzaii a zeny,
e do 12 az 14 DIN — muzi, sportovni lyZzafi,
e 0 24 DIN — zavodni lyzafi.

Pfesné nastaveni vypinacich sil je lepsi pienechat odbornému servisu. V situaci, kdy
dojde k vypnuti lyze, pfistupuji bezpe¢nostni brzdi¢ky s dostateénou délkou, které maji
lyzi G¢inn¢ zastavit. V posledni dob¢ jsou v oblibé tzv. rentalova vazani, ptivodné
urcena pro lyzaifské pljcovny. Nejen trvanlivost a odolnost, ale 1 moznost rychlého
prizptisobeni vazani rizné velikosti boty jsou vyhodou. U téch nejdokonalejsich se
soucasn¢ pohybuje Spicka 1 patka vazani, prosté se na stupnici nastavi velikost skeletu

boty.

2.1.4 Podlozky

Podlozka dopliiuje lyze a vazani a je soucasti lyzatského setu. Jesté v dobé krojenych

lyzi se stala samoziejmosti z vice divodi:

e Zvysuje pozici boty nad snéhem a umoznuje tim vétsi uhel hranéni. Cim vyse je

tedy bota nad povrchem, tim méné hrozi jeji dotyk se snéhem.

e Zvysuje tlak do hran lyZi a pfi v&tsim tlaku lyZe Iépe drzi na hrané.
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e Podlozky jsou pfipevnény na lyZze pomoci riiznych flexibilnich systémi a

respektuji plynuly prihyb lyZzi.
e N¢které desky jsou opatfeny pruznymi bloky, tlumi nezddouci vibrace.

e Moznost ptedozadniho posunu vazani se tfemi polohami: pfedni (lyze 1épe toci),

neutralni a zadni (lyZe se 1épe ovlada v hlubokém sn¢hu).

Nevyhodou podlozek je zvyseni hmotnosti setu. Velkd vyska nad snéhem znamena, zZe
muze pii padu dojit k nacitani sil a poranéni kolen. Dokupovéani samostatnych podlozek
je zélezitosti fajnSmekra vyzivajicich se ve velkych ndklonech nebo rozsitujicich pole
plisobnosti svych lyzi. VysSka nad snéhem by neméla prevySovat 8§ cm ani pro
funcarvery. Pravidla FIS omezuji vysku boty nad sné¢hem v alpském lyzovani. Pro

dospélé je maximum 55 mm, pro zakovské kategorie 50, resp. 45 mm.

2.1.5 Hole

Hole jsou nedilnou soucasti lyzaiské vyzbroje a mély by sednout do ruky. Dulezitymi
faktory jsou jeji vaha, rozlozeni hmotnosti, tvarovani, material rukojeti a tvar poutka.
Freeridisté sleduji pevnost hole, ¢asté jsou kompozitni materidly a stavitelna délka.
Délku hole zjistime vypoctem nebo vyzkousenim. Pti uchopu hole by mélo byt

piedlokti rovnobézné se zemi. (Reichert, Musil, 2007, s. 24-28)

2.2 Vystroj pro sjezdové lyZovani

2.2.1 Prilba

Ve vystroji nesmi chybét lyzaiské bryle a zvlasté pro déti ochranné prilby. Nejcastejsi
pfi¢inou smrtelnych urazi na lyZich a snowboardu je totiz poranéni hlavy. Presto se

noseni pfileb prosazuje pozvolna.

V soucasnosti jsou piilby dobfe tvarované a dostate¢né komfortni S uzaviratelnymi
odvétravacimi otvory, které¢ udrzuji tepelnou pohodu a ve velkych mrazech sta¢i pod
prilbu pouzit ptiléhavou kuklu. Vaha pftileb se diky modernim materialim pohybuje od
300 do 500 gramt. Dulezitou soucasti je spravné uchyceni bryli a dilezitou vlastnosti
modernich materidlll je ptizptisobivost. Piilba ndm za néjaky ¢as sedne 1épe. Presto je

dobré vyzkouset vice znacek, tvary prileb se lisi. Velmi oblibené jsou prilby
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snowboardového typu s mékkymi kryty usi a vysokym komfortem. Nékteré maji
i odepinaci kryty usi. Pfilby uz nejsou jen pracovni pomuckou, ale staly se modnim
dopliikkem. Pfi jejich nakupu je moznost vybéru z mnoha tvari a stylli, dostate¢né

ladicich k ostatni vybave.

2.2.2 Bryle

Pti lyZovani v urcité rychlosti a proménlivych svételnych podminkach je vidéni hodné
narocné. Proto jsou bryle ochranou proti slunci i povétrnostnim podminkdm a chrani oci
pifed mechanickym poskozenim. Jejich schopnosti je predevS§im zlep$it vidéni za
snizené viditelnosti jako je mlha nebo ztrata kontrastu. Nejkvalitngj$i jsou velké
lyzatské bryle vhodné do kazdého pocasi. V omezené mife je mohou zastoupit slunecni

bryle, které chrani oci pied slune¢nim zafenim a ultrafialovymi paprsky.

Modely ,,over the glass* jsou ureny pro lyzafe s vadami zraku. Jsou prostorné a

upravené pro piekryti dioptrickych bryli.

V dnesni dob¢€ jsou moderni bryle vybaveny vétranim, dvojitymi zorniky a anti-fog
upravou skel, coZ by mé¢lo zabranit zamlZovani. Velmi pestré je zbarveni zornikl, kdy
rizné barvy propoustéji rizné mnozstvi svétla a podle toho se hodi do rGznych
svételnych podminek. Idedlni univerzalni zornik neexistuje, ale situaci mizeme fesit
kompromisnim univerzalnim zornikem nebo dvojimi brylemi. Pti nakupu je dulezité

vyzkouset, jestli nam bryle dobfe sedi na pfilbé. (Piibramsky, 1999, s. 23), [5]

2.2.3 Chranice patere

[ 24

Urazl pétefe sice nebyva mnoho, ale jsou velice nebezpeéné. NejdileZit&jsim
chranicem je paterak, chrani¢ patete, ktery je zna¢né ucinny, nebrani pohybu, kopiruje
zada a dobife zatepluje. Je vyznamnym dopliikem zavodnikli v alpském lyZovani,
freestylistti a freerider. Existuji v riznych délkach od kratkych, které¢ chrani bederni

cast patete, po dlouhé, celopaterové.

2.2.4 Obleleni

Dnesni nabidka je vice nez dostatecnd diky modernim materidlim a specidlnim

sportovnim stfihim. Mozna skladba obleceni pro lyZovani se doporucuje vrstvena.
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Prvni vrstva

Spousta lyzafi nahradilo bavinéna trika za spodni funkcéni pradlo nebo termopradlo.
Jsou to moderni tkaniny ur¢ené ptimo na kizi, které odvadé;ji vihkost do dalSich vrstev
odévu. Udrzuji staly pocit tepla a sucha a jsou pfijemné na dotek. Vrstvy miizeme

i zdvojovat.
Druha vrstva

Oblibené jsou ,flisky”, které jsou prodysné, lehké, zbavuji se vlhkosti a vytvareji
tepelné-izolacni vrstvu. Zakladni rozdé€leni urcuje zvolend graméz, ¢im silngjsi, tim

teplejsi. Nechrani proti vétru, pokud nemaji integrovanou vétru odolnou membranu.
Bunda

Specialni sportovni stfihy umoznuji volnost pohybu a také ptiléhavy tvar bundy. Miru
nepromokavosti urCuje vySka vodniho sloupce. Moderni materidly maji razné
membrany zajiStujici kromé€ nepromokavosti a vétru vzdornosti také prodySnost.
Mohou nam pomoci i vétraci otvory pod pazemi a v pripad¢ kruSné zimy ocenime

teplou podsivku, vysoky limec nebo odnimatelnou kapuci.
Kalhoty

Jedna se o obleceni, které je z hlediska stfihu stejné riiznorodé jako bunda. Vyhovujici
je volny, ale neplandavy stiih, zvySeny pas a lacl. Piijatelné je zesileni na kolenou a
hyzdich, nastavitelné vétrani na vnéj$i strané a dalSi. Nohavice by mély byt dlouhé se

vSitymi vnitinimi nohavi¢kami kvuli prekryti horniho kraje bot.
Rukavice

Prstové rukavice se pouzivaji spiSe pro lyZovéni a to z nepromokavého, trvanlivého a
prodySného materialu. M¢ly by byt velké s moznosti dobré pohyblivosti prsti a mély by

piesahovat zapésti. [5]
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3 Pravidla bezpeénosti pri jizdé na sjezdovce

V posledni dobé doslo k velice znaéné zméné v pfistupu k bezpe€nému chovéani na
sjezdovkach a to vyvolanim nasledujicich faktort, které¢ se staly fenoménem. Patii sem
zvySeni celkového poctu uzivateli sjezdovych trati, nové aktivity S nejvétsi hodnotou
pro snowboarding. Velmi nebezpecné je vysedavani na nepiehlednych mistech. Dalsim
fenoménem je masovy nastup carvingovych lyzi a carvingové techniky, protoze lyzar
potiebuje vyuzivat takovou §ifi sjezdovky, ktera je rovna asi dvojnasobku radiusu jeho
lyzi.

Uraziim, zpisobenym pii lyzovani, nelze naprosto zabranit, ale pouZitim spravné
vybavy miizeme zfetelné¢ zmirnit dopad ptipadnych padi na nase zdravi. Pii dodrzovani
pravidel pro chovéani na sjezdovce miizeme snizit pocet nebezpecnych situaci. Tyto

pravidla sestavila Mezinarodni lyzaiska federace FIS, nazyvaji se Bily kodex a jedna se

o deset zakladnich ptedpisi platicich zejména v alpskych zemich a USA.

1. Ohled na jiné: Kazdy lyzat na trati se musi chovat tak, aby neohrozil jinou

osobu nebo jiné osob¢ nezplisobil Skodu.

2. Primérend rychlost a chovani: LyZzat musi ptizplsobit rychlost a chovani na

sjezdovce svym schopnostem a podminkam prostiedi.

3. Volba smeru: Lyzat musi zvolit svlij smér pohybu tak, aby se vyhnul srdzce

S lyzatfem pohybujicim se pted nim.

4. Predjizdeni: Predjizdéni mize probihat zprava i zleva, ale vzdy s dostate€nym

odstupem.

5. Prejizdeni svahu a krizeni cesty: Lyzaf, ktery vjizdi nebo piejizdi sjezdovku,

musi vénovat pozornost vS§emu pied i nad sebou.
6. Zastaveni: Zastavovat lze pouze na prehledném miste, na okraji sjezdovky.
7. Vystupy: Vystupy jsou povoleny pouze po okraji sjezdovky.

8. Respektovani znaceni a signalizace: Kazdy lyzaf by mél pozorné sledovat a

respektovat znaceni.

9. Povinnost poskytnuti prvni pomoci: Kazdy uzivatel sjezdové trati je povinen

poskytnout prvni pomoc pii nehodé a piivolat Horskou sluzbu. Pfivolani je
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mozné i prostfednictvim obsluhy vlekii. Neposkytnuti pomoci je podle zakont

ve vetSin€ zemi pravné postizitelné.

10. Povinnost identifikace: Kazdy tc¢astnik i svédek nehody je povinen poskytnout
zakladni Gdaje o své osobé. (Stumbauer, Vobr, 2005, s. 110-112)
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4 Carving

,, Carving prindsi do lyZovani novou kvalitu, dava mu novy rozmer. S carvingem doslo
K ohromnému oZiveni a dalSimu rozsireni lyzovani ve sveté i u nds. Carving prindsi
radost, uvolnéni, nové euforické pocity, pramenici z rychlosti jizdy, z jizdy po hrandch a

Z prekonavani odstredivych sil. “ (Marsik, 2003, s. 10)

Carving je vsoucasném lyZovani snad nejpouzivanéjsi slovo, jehoz zakladem je
anglické slivko carve, které znamena fezat, krajet. Je to tedy jizda po hranéch, které
vyfezavaji stopu s minimalnim podilem smyku. Diive byla definice carvingu vice
vyhranéna, pozadovalo se Cisté projeti se dvéma uzouckymi ¢arami, ale v dnesni dobé
tuto stopu nestudujeme do detaild. Pro carvingové oblouky jsou vhodné optimalni
podminky kvalitn€ upravenych sjezdovych trati. Carving vyZzaduje piedevSim
Vv zaCatcich mirny a pfijateln€ Siroky svah pro zahajovani obloukt, kdy se lyZe rychle
rozjedou do spadnice. Zb¢hly lyzai kromé carvingovych obloukl zvlada jesté dalsi
oblouky, které mu umoziuji bezpecné sjizdét v kazdém terénu, v kazdém snchu.

(Marsik, 2003, s. 10, Reichert, Musil, 2007, s. 123)

I vyrobci lyzi se zaslouzili o vznik a vyvoj carvingu a vyrobou vyhovujicich lyzi tuto
»carvingovou revoluci® umoznili. Vyznamné zkraceni lyZi a zvyraznéni telemarského
tvaru, tedy zkraceni Spicky a patky, ptispiva k lepsi ovladatelnosti a snaz§imu lyzovani.
Stejné tak desky, které jsou ptipevnény pod vazani, zaruCuji lepsi pruznost lyzi, jejich

plynulejsi prohnuti v oblouku a vy3si postaveni lyzafe nad snéhem.

Zakladni zmény se také objevily v technice jizdy. Lyze um¢ji zatacet ,,samy®, a proto
K jejich zatoCeni neni tfeba vyraznych impulstu jako diive. Nyni neni potieba vyrazné
zatézovat vnéjsi lyzi v obloucich jako na rovnych lyzich, vnitini lyZe se stdva aktivnéjsi,
coz predtim nebylo. Potom dochazi k dalezitému rozsifeni stopy, lyze vedeme
v obloucich déale od sebe, coz nam pomuze lépe hranit a vyuzit tak vlastnosti
carvingovych lyzi. Snadné ovladatelnost lyzi nam také dovoli mensi vertikalni pohyb a

pohyby pazi s pichanim holi ted’ nemaji takovou hodnotu jako diive.

Rozvoj modernich technologii, vyuziti nejnovéjSich materialii a progresivni konstrukce
lyzi maji moznost stale lépe plnit pozadavky rekreacnich lyzati a vrcholovych
zavodnikl. Moderni lyze vyznamné ulehCuji zvladnuti carvingové techniky. (Marsik,

2003, s. 10-11)
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4.1 Historie carvingu

Déle nez sto let zna lidstvo telemarsky tvar lyzi a v poslednim desetileti se s nim hodné
experimentovalo. Dnesni carvingové lyze se zaCaly vyrdbét asi v poloviné posledniho

desetileti minulého stoleti.

Jednim z prvnich autort, ktery popsal a vyucoval jizdu v obloucich po vnitinich
hranach bez smykani lyzi stranou, byl metodik Vladislav Cepelak a to v 70. letech
minulého stoleti. Popisoval techniku jizdy ve vinovce. Jednd se o velice oteviené
carvingové oblouky, jeté na mirném sklonu svahu, blizko spadnice. Ale v té dob¢ jeste
carvingové lyze nebyly, a proto byly potize se zvladnutim téchto obloukd.
V soucasnosti, pravé diky carvingovym lyzim, nejsou zadné velké problémy s nacvikem

vinovky.

V pozdéjsi dobé i domaci publikace vytykaji jizdu po vnitinich hranéch lyZi se snahou
o omezeni smyku. Naopak od zahrani¢nich ucebnic, kde bylo dlouho podstatou

sesouvani, sjezd Sikmo a smykové oblouky. (Marsik, 2003, s. 11-12)

4.2 Zakladni carving

S carvingem zacinaji lyZafi, ktefi jsou schopni do jisté miry ovladat své lyZze. Obcas ma
mirné pokrocily lyzat vyhodu a miize rychle zlepSovat svou jizdu po hranach, protoze
jesté nema moc zazité prvky jiné lyzatské techniky nez lyzat vyspély. Zékladni carving
je dilezity postavenim lyzi na hrany. Zda naklanime do oblouku celé télo, nebo jen
spodni polovinu téla, neni podstatné. DuleZitéjsi je rozsifeni stopy V zdkladnim postoji a
vzdalenost mezi lyzemi odpovidajici Sifce panve. V tomto nacviku vétSinou
nepouzivame hole, coz nam pomuze opustit zazité stereotypy. Cviceni se nejdiive
provadi v oblouku ke svahu, poté ptiblizujeme rozjezd vice spadnici, az ji prekondme

Vv celém oblouku a nakonec v navazovanych obloucich. (Reichert, Musil, 2007, s. 125)

4.3 Funcarving

Funcarving, nebo také freecarving, snowboardcarving nebo snowcarving méa blizko
K jizd¢ na snowboardu. Uplné prvni funcarvingové lyZze se podobaly podélné
roziiznutému snowboardovému prknu. Obdoba je také v technice jizdy, mirné rotaci

ramen do oblouku, velkych ndklonech, predevS§im v naklonu celého téla do oblouku a
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pii nakrojovani oblouku se zna¢né podili vnitini lyze. Jezdi se vétSinou bez hillek a
v menSich rychlostech. U funcarvingu jde zejména o zabavu, radost a hru. K dosaZeni

intenzivniho zazitku potiebujeme dostate¢nou techniku. (Reichert, Musil, 2007, s. 135)

4.4 Racecarving

Racecarving ptedstavuje s funcarvingem dva hlavni sméry carvingového lyZovani.
Svym pojetim se blizi zdvodnimu lyzovani. U racecarvingu se naklanéji do oblouku
pfedev§sim boky a kolena. Trup se odklani od svahu a dochéazi k zalomeni v pase.
Ramena jsou kolmo k lyzim a pohled smétuje do oblouku. Jezdi se s hillkami ve vétSich
rychlostech a na upravenych tratich. Rozlozeni vahy se 1i§i od funcarvingu a mé na ni
vliv mnoho faktorti, hlavné tvrdost podkladu a sklon svahu. Cim je svah strm&jsi a

tvrdsi, tim vétsi vaha je na vn&jii lyzi. (Reichert, Musil, 2007, s. 138)
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5 Specialni lyZovani

5.1 Telemark

Telemarkové lyzovani nebo také norsky styl ¢i free-heel styl se ze zemé svého ptivodu
roz$itfilo do alpskych zemi, pfedev§im do Francie. Velice popularni je také ve
Spojenych statech. Rozvoje se castnilo i nekolik firem, které se pustily do vyvoje

vybavy pro telemarkové lyZzovani. Poté se na trhu ukazaly nové druhy vazani a

vvvvvv

Telemarské lyZzovani bylo jednou z prvnich popsanych lyzaiskych technik. Poprvé jej
piedvedl Nor A. S. Norheim v roce 1868, ktery je povazovan za zakladatele moderniho
lyzovéani. Ve 43 letech ukazal dva bezvadné oblouky v Kristianii, které nazval telemark,
podle kraje, kde se narodil a kristianie, podle mésta, kde se konaly zdvody. Telemarsky
oblouk objevil uplatnéni praveé v norskych terénnich podminkach a rozsitil se do stfedni
Evropy a alpskych zemi. Zdokonalovani upravy sjezdovych trati a techniky zdvodniho
lyzovani vedlo k postupnému poklesu telemarku, ale v Norsku zistal tradi¢ni ¢asti
lyzatského vycviku. Do Evropy se telemark vratil obloukem z USA. Od roku 1995 byl
ur¢en pii FIS Vybor pro telemark.

Pro telemarské oblouky je vhodné mit odpovidajici vybaveni. Telemarska lyze vypada
jako néco mezi lyZi sjezdovou a béZeckou a ma jasny telemarsky tvar. Uprostied je lyze
uzsi, ve Spicce a paté S§irSi, coZz ulehCuje provadeéni obloukd. Telemarské lyZe jsou
osazeny kovovymi hranami a jejich vazani je robustnéjSi. Boty se diive pouzivaly
kozené, dnes jsou rozsifeny plastové boty s gumovou ¢asti v misté ohybu nad prsty.
Hole mohou byt kratsi nez pro klasicky béh, pomahaji pti zahajovani oblouku, pii nahlé

ztraté rovnovahy v jeho pribéhu a pfi vyjeti.

Pii prvnim neoficidlnim mistrovstvi svéta v Norsku byl stanoven Mezinarodni vybor

telemarského lyZzovani, ktery vyhlasil chartu telemarského oblouku, ktera fika:

1. ,vnitrni lyZe v oblouku musi byt umistena za vedouci vnéjsi lyzi, ktera je

predsunutd nejmeéné o délku chodidla,

2. pata boty na vnitini lyZi musi byt vyrazné zvednuta,
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3. jakmile se zacne vnitini lyZe pohybovat, musi byt jeji posun vpred plynuly a bez
zastaveni se meéni v nasledujicim oblouku v lyzi vedouci.” (Brtnik, Neuman,

2003, s. 163)

Tyto zésady predstavuji kritéria pro hodnoceni kvality telemarskych obloukl pii

zavodech.

Telemarské lyZzovani neni dnes omezeno terénem ani vékem lyzafe. Telemarsti
specialisté zvladaji jizdu na sjezdovce i mimo ni, na upravené Ci rozbité sjezdovce,

smykanymi i fezanymi oblouky, na tvrdém povrchu nebo v hlubokém prasanu.

Telemarsky oblouk je pfirozeny a elegantni a od dneSnich obloukt tak rozdilny, Ze je

radost se ho naucit. (Brtnik, Neuman, 2003, s. 162-163)

5.2 Skialpinismus

Skialpinismus je celkovy pojem pro vSechny horolezecké aktivity vykonavané s lyZemi
v zimnich horach. Diky spojeni horolezeckého vystupu a lyzaiského sjezdu je tato
disciplina oznacovana jako kralovska disciplina alpinismu. ,,Jeji historie sahd do roku
1888, kdy polarni badatel Fridjof Nansen jako prvni prejel na lyZich kontinentdlni
ledovec Gronska. V nasledujicich letech byly v oblasti Alp zdolany s lyZzemi néekteré
mensi vrcholy, napriklad v roce 1890 Heimgarten. “ (Winter, 2002, s. 10)

Diive lyze slouzily spiSe jako prostiedek k dosazeni vrcholu a rychlému sestupu, ale
dnes, kdy dochazi ke zdokonalovani konstrukce, mohou sportovci prozit pii sjezdu
nadherné zazitky. Skialpinismus mtzeme také rozdélit dle cile tury a podminek do

riznych forem.

Pojem skialpinismus se nyni vyuziva pro oznaceni vystupu s lyzemi a nasledného
sjezdu v neupraveném terénu zasnézenych hor. V podobé¢ ski touringu se v posledni
dobé te&si stale vétSimu zajmu. Vychozimi body jsou zvlasté vesnice a mista v alpskych
udolich nebo horské chaty v nizSich polohéch, které slouzi jako opérmé body pii
vicedennich piejezdech. Piiroda Alp nabizi rozmanity terén, proto je mozné provadét
skialpinistické tary vSech stupiii obtiznosti. Nékteré tiry jsou vhodné i pro novacky se

zakladni vybavou.

28



5.2.1 Vysokohorsky skialpinismus

Vysokohorské skialpinistické tary obvykle vedou ledovcovym terénem a v Zapadnich
Alpach mohou ptekrocit 1 nadmoiskou vySku 4000 m. Pfi téchto tirach si miZzeme uzit
krasné pohledy na modrobily ledovec, ledové vrcholy a hiebeny pokryté firnem
nachézejici se ve skoro neobydlenych horskych oblastech. Nutné je také pocitat
s nebezpe¢nymi misty, jako jsou naptiklad ledovcové trhliny nebo ledové vysvihy, které
1ze zvladnout pouze dobrou pohybovou a jistici technikou. Vysokohorské tary s lyzemi
se organizuji z horskych chat, které lezi ve vysSSich nadmotskych vyskach. Je zde
I moznost zdolat v zimé vrcholy, jako je GroBglockner, Piz Palii nebo Montblank jen

s vhodnou vyzbroji. (Winter, 2002, s. 10-14)

5.2.2 Freeriding

Freeriding znamena lyzovani mimo vyznaCenou a upravenou sjezdovku. Do mist,
odkud chceme podniknout nase sjezdy, se dostaneme vlekem nebo lanovkou. Mnohdy
I S pfipojenim kratkého vystupu se pifed nami otevie netusena varianta, jizda mimo
sjezdovku. ,Freeridefi“, vyznavaéi volného lyzovani, zboziuji zejména rozmanity
terén, mezi tahlé zatacky tadi pii vysokych rychlostech i rozmanité skoky pfes hrany a

terénni nerovnosti.

Jizdu Ize uskute¢nit bud’ na béznych nebo skialpinistickych lyzich, ale i na snowboardu
nebo na telemarkovych lyzich. Terén z hlediska lavinového nebezpeci a orientace
béhem sjezdu je ztizen tim, ze jsme se nemohli dopfedu seznamit s trasou sjezdu pfii
vystupu. Nejoblibengjsimi cili pro freeriding v Alpach jsou Chamonix, La Grave,
Aridermatt, Disentis a Arlberk. V tomto spojeni je vhodné zminit i ,,heliskiing®, ktery je
vyuzivany piedev§im v Kanadé a ve Spojenych statech. Jednd se o lyzafe dopravené na

urcity vrchol vrtulnikem. Heliskiing je také technicky naro¢ny a nakladny.

5.2.3 Vybaveni

1. Bezpecnostni vybava

Toto vybaveni je dulezité k vyprosténi a nalezeni osoby zasypané v laving. Sklada se

Z nasledujicich soucasti, z nichZz kazda je naprosto nezbytna.
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e Lavinovy vyhledavaci pristroj

Pro rychlé urceni polohy zasypaného, V ptipad¢ sesuvu laviny, je nutné mit lavinovy
vyhledéavaci pristroj (LVP). Digitalni LVP pomaha k rychlému ureni mista diky
¢itelnému displeji, ktery pomoci Sipek piesné udava hledajicimu smér postupu a

koriguje eventualni odchylky.
e Lavinova sonda

V misté, kde je zasypany, mizeme urCit jeho ptfesnéjsi polohu a hloubku pomoci
lavinové sondy, kterou zapichujeme svisle do snéhu. Sondy se daji slozit, jsou malé a

ruznych délek.
e Lavinova lopata

Lavinovou lopatu potfebujeme pro nejrychlej$i vyprosténi zasypaného. Konstrukce

lopaty je upravena specialné k tomuto zaméru. Je lehka a robustni.
e Balicek prvni pomoci

Tento bali¢ek by mél obsahovat naptiklad polstarkovou naplast, trojcipy Satek, sterilni

o 4

e Bivakovaci pytel

Pytel se hodi jako ochrana proti deSti a vétru. Slouzi také jako ochrana pted

prochladnutim zranéného nebo obéti laviny.
e Lavinovy ABS (Airbag)

Tento systém se vyuziva pii sjezdech mimo sjezdovku. Po zatdhnuti za zdchrannou
sntru se naplni vzduchem dva balony na objem 150 litrd. S jejich pomoci ¢lovek

zasypany lavinou plave po jejim povrchu a neni tak pohiben pod snéhem.
2. Zakladni vyzbroj

Zékladni vyzbroj je také nezbytnou soucasti vybaveni. Spolu s bezpe¢nostni vybavou

piedstavuji zakladni vybaveni pro skialpinismus.
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e LyzZe

Kazdy si mize vybrat lyze dle svého pfani z rGznych typa, které spliuji vSechny
pozadavky a uspokoji vSechny potteby. Ale pokud si chceme vybrat lyze, které
doopravdy budou odpovidat nasim technickym a kondi¢nim ptedpokladiim a ucelu, ke
kterému je chceme pouzivat, méli bychom si nechat poradit ve specializované prodejné

nebo absolvovat lyZzatsky test.

Lze si vybrat klasické skialpinistické lyze, modely ,freerider, které se vyznacuji
nejlepSimi vlastnostmi v hlubokém snéhu nebo zavodni skialpinistické lyze. (Winter,

2002, s. 14-19)
e Skialpinistické vazani

Funk¢nost i hmotnost vazani prosly prudkym rozvojem, a proto mizeme vétSinu typa
vazani pouzit skoro na vSechny druhy bot. Vystup ndm usnadni nastavitelnd stoupaci

podlozka a moznost optimalniho nastaveni polohy pii stoupani.
e Skialpinistické boty

Boty jsou specidlné konstruovany pro vystup a sjezd v horském terénu. Pfi nastaveni
boty na vystup se muze ohybanim v kloubu naklonit kominek boty. Pfed sjezdem se

zablokuje ohybaci mechanismus a zacvaknou prezky.
e Skialpinistické hole

Hole jsou typické specidlnimi talitky s velkou plochou, které zabraniuji bofeni holi do
hlubokého sn¢hu, maji ergonomické rukojeti s tepelnou izolaci a jejich délka je

nastavitelna.
e Stoupaci pasy

Péasy jsou sméfovany zepiredu dozadu a pfi zatizeni se postavi proti pohybu vzad. Ve

strmém terénu a pii tvrdém podkladu zabrani sklouznuti lyze zpét.
e Stoupaci Zeleza

Tato Zeleza nebo také ,harscheisen®, upindme na vazéani lyZi v pfipad¢, Ze je snih

zledovatély a tvrdy. Jejich hroty se zaryji do zledovatélého povrchu.
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e Skialpinisticky batoh

Celou vybavu je vhodné prendset v batohu, ktery je stanoven pro skialpinismus a ma

objem 30 az 40 litrti a nejmensi hmotnost.

Mezi dalsi vyzbroj pro skialpinisty patfi: bederni (sedaci) tvaz, hrudni (prsni) tvaz,

lana, karabiny, jistici pomicky, stoupaci zeleza a cepin. (Winter, 2002, s. 21-24)
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6 Snéznice

Snéznice se nezrodily jako sportovni pomiicka, ale jako véc pomdhajici piezit. Jejich
kofeny sahaji zhruba 6 000 let do minulosti, kdy lidé zjistili, Ze k pohybu v oblastech

zavatych kupou sn€hu jim pomize vétsi plocha jejich obuti.

Od zacatku své existence byly snéznice povazovany hlavné za nepostradatelny
prostfedek k pohybu po sn¢hu, ale pozdéji si sehnaly pfiznivce, kterym se vylety na
snéznicich libily. Lidé je zacali vyuzivat k turistice do odlehlych, zasnézenych a
ledovych oblasti ve dvacatém stoleti. Postupem Casu se snéznice staly vyhleddvanym
sportovnim nac¢inim, ale nejdiive je lidé dlouho piehlizeli, nez se dovédéli, ze snéznice
jsou nutnym vybavenim a jsou velice prospé$né jako dopravni pomicka v horach.
, Snéznice tak viastné plni jesté dalsi funkci. Chrani prirodniho ducha extrémnich

sportii, brani prevdlcovani prirozeného prostiedi moderni technikou.* (Tomlinson,

2000, s. 113)

Kazdy rok se kona mnoho zavodi na snéznicich po celém svété. Zavodéni piildkalo
hodné lidi, ktefi by tfeba nikdy snéznice nezkusili. SnéZnice by mély byt lehké a mohly

vvvvvv

coz je nutné pfi cestach cerstvym hlubokym snéhem.

Zespodu jsou snéznice vybaveny malymi drapky, které se zasekavaji do sné¢hu nebo
ledu, a proto se snimi muzeme vydat i do strmého nebo zledovatélého terénu. Pro
udrZeni stability potfebujeme také hole. Je mozné pouzit hole sjezdové i bézecké, ale
pro naro¢né putovani jsou dobré teleskopické hole, u kterych lze upravit délku podle

terénu a sn€hu.

Snéznice zazivaji velky rozvoj, protoze diky nim lidé mohou navstivit odlehla mista bez
ruchu civilizace. Se spravnym obleCenim a ochrannym vybavenim jsou tury na

snéznicich skvélym extrémnim sportem. (Tomlinson, 2000, s. 113)
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7 Monoski

Monoski, nebo také monolyZe, je jedna kompaktni lyZe o vetsi §ifi, nez je dvojnasobek
sjezdovych lyzi. Vazani jsou na lyzi upevnéna pro obé nohy vedle sebe. Monoski
doplnuji jeste sjezdové hole. Prvni monoski si nechal patentovat American Mike Doyle
vroce 1977. Prvni skute¢né zavody se uskuteénily v Italii a ve Francii v roce 1982.
Skupiny fanouskii se snazi potfaddat zavody a predvadét nové modely i1 pies nastup

snowboardu, ktery zabrzdil pocatecni rozvoj.

V posledni dobé jsou k dispozici zdokonalené druhy monoski v raznych délkach a
profilech. Monoski se doporucuji predevsim pro vyspélejsi lyzafe, protoze jizda na

v

(Brtnik, Neuman, 2003, s. 180)

8 Sport psich sprezeni

Tazeni sani psim spfezenim je prastara aktivita. Eskyméci diive pouzivali psich
sprezeni hlavné k pracovnim tc€ellim a zajisténi Zivota, ale také se zfejmé organizovaly
zavody psich spiezeni. Koncem devatenactého stoleti vznikala moderni zavodni
pfedstava na AljasSce u méstecka Dawson. V Kanadé¢ a USA jsou nejpopularné;si
zavody a je tam mnoho profesionalnich ,,mushers®, vadct psich spfezeni. Koncem
Sedesatych let dvacatého stoleti se uskuteciuji zavody v alpskych a skandinavskych

zemich. Prvni oficialni zavod psich spfezeni u nas byl v Peci pod SnéZkou v roce 1985.

Jako nejptijatelnéjsSi plemena sanovych pst se vedle husky respektuji nasledujici,
napiiklad aljaSsky malamut, samojed, gronsky pes, kanadsky eskymacky pes, rusti
severSti safiovi psi nebo alaskani, ale i tfeba ¢esky horsky pes, ktery byl vyslechtén
v Ceskoslovensku. Podle odbornikii 1ze zaptahnout jakéhokoli psa majiciho v kohoutku

vice nez 50 cm, podstatna je jeho chut’ a viile pracovat.

V soucasnosti existuji tfi typy zavodu: sprint, sttedni a dlouha trat’, ve vice tiidach dle
poctu pst — 4, 5 nebo 8 psi a tfida oteviend do 10 psi vySe. Potom existuje tiida Pulka a
Skijoring. Pulka jsou pfepravni malé san¢, na kterych se vozily t€Z8i ndklady jako led

a tvrdy snih. Pfipravuji se téz etapové zavody a zavody letni.

Psi jsou zaptazeni do specialnich sani, které se 1isi podle urcitych disciplin. Nakladni
prostor je pfiméfené velky pro osobni vybaveni. Kazdé san¢ maji brzdu a stupacku, kde
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jezdec stoji béhem jizdy. Dale jsou vybaveny lanky a haky pro uvdzani psti na

pienocovani a kotvou, ktera se zaslapuje do sn¢hu pfti zastavkach.

Nyni se v ¢eskych zemich vyskytuji psi spfezeni skoro v kazdém pohofi, ale je t¢zké
v naSich podminkach zajistit nékolik specializovanych psich spieZzeni a putovat s nimi.
Lehci je pujcit si jedno spiezeni pro malou skupinu. Sport psich spfezeni je dokonalé
partnerstvi psa a cloveéka, na vykonu se podili stejnou mérou. (Brtnik, Neuman, 2003, s.
201-203)

9 Skijoring

Tento nazev znamena norsky jizda na lyzich. Jedna se o sportovni disciplinu, ktera ma
V dnes$ni dobé né€kolik podob. Diive to byla jizda cloveka na lyzich, kdy byl tazen

zvifetem, napted sobem a poté koném. Skijoring byl popularni hlavné v Norsku.

S postupem casu byl kin nahrazen terénnim motocyklem, automobilem a pozdéji
I snéznym skitrem. Pro nase podminky je dostupnd moznost kombinace pes nebo vice
pst a lyzaf, kterd je také oblibend ve Skandindvii a ziskava ptiznivee 1 v Ceské

republice.

Spravné podminky pro tento sport jsou na zamrzlych a zasnéZenych piehradach,
jezerech nebo velkych zasnéZenych planich. Pro zimni dny je to téZ pfijemna rekreacni

zabava. (Brtnik, Neuman, 2003, s. 206)

9.1 Motoskijoring

Motoskijoringovy zdvod se obvykle jezdi na pfirodnim okruhu organizovany za
ptiznivych snéhovych podminek. Ugastni se ho dva zivodnici, fidi¢, ktery ovlada
crossovy motocykl a tdhne za sebou lyzafe. Nesmi se pouzivat pneumatiky
s protismykovymi hroty. Kazdy motocykl musi byt vybaven u¢innym zadnim blatnikem

a taznym lanem s délkou 5 m, které musi byt ukon¢eno jednim uzlem. [16]
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10 Snowboarding

Snowboard se v dnesni dobé¢ stal typickym vybavenim pro zimni radovanky na horach.
Snowboarding je zimni sport podobny lyzovani, ale hlavné skateboardingu a surfu.
Lyzovanim se zabyva stale mnoho lidi, ale pfesto vétSina dava dnes piednost
snowboardu. Je povazovan za adrenalinovy sport a na nékteré akce se miize odvazit jen
opravdovy profesional. Od roku 1998 je snowboarding ¢lenem zimnich olympijskych
her. [11]

10.1 Historie snowboardingu

Usili o ,,surfovani* na snéhu se odhalilo v USA v roce 1920. Zlomovy rok je 1965, kdy
Sherman Poppen spojil dvé lyze, ke Spice upevnil provazek a vyrobil prvni model
snowboardu, zvany ,snurfer, protoZe jizda na ném piipominala spiSe surfovani na
vod¢. Poté zacCal Jake Burton Carpenter, diky uspéchu Shermana, vyrabét své vlastni
snowboardy. Také rozpoznal nevyhody a chyby snurferu, které opravil a na desku
pfimontoval prvni vazani pevné drzici nohy s nékolika pasky. Ve Vermontu v roce 1977
zalozil firmu Burton Snowboards. V roce 1969 pfisel Dmitrij Milovich s prknem
odlitym z polyesteru. I kdyZ méla prkna nizkou Zivotnost, Milovich si nechal v roce
1972 vyrobek patentovat a dale zalozil vlastni firmu, ktera vyrabéla vylepsené verze

boardt s laminatovou konstrukci a skluznici z P-texu.

Pozdégji se Tom Sims pustili do zdokonalovani snowboardu a vyrabél prkna
s laminatovou konstrukci s dfevénym jadrem a ocelovymi hranami, vhodnymi i na tvrdy
snih. Jeff Grell se vroce 1983 objevil sprvnim opravdu pevnym vazanim, které
spojovalo nohy jezdce s prknem a slouzilo k fizeni prkna i na nerovném a tvrdém snéhu

ve velkych rychlostech.

Ze zacatku byl snowboarding povazovan jako mddni vystielek nebo exhibicionismus
nékolika malo jedincl. Nebyl totiZ uzndvany jako ser6zni sport a zimni stfediska
nepovolovala vstup snowboardisti na vleky. Snowboarding se stdva masovou
zélezitosti v 90. letech a vyvoje novych technologii se ujaly i zavedené lyzatské

koncerny, a proto se vybaveni pro snowboarding rozrusta. [12]

Za svlj rozvoj vdeéci snowboarding pravidelné inovaci vybaveni, kterd umoznila

jezdcim rozvést své schopnosti a pfivést tento sport na novou urovenl. V soucasnosti
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jsou dosazitelna prkna, boty, vazani a dalsi vybaveni uréené pro zacatecniky, a proto je
snadné&j$i naucit se snowboardingu a vychutnat pozitek z tohoto zimniho sportu. Jeho
obliba dale poroste a bude se mu vénovat vice lidi, ktefi zjisti, Ze je snadné s nim zacit a
ze poskytuje zabavu v kazdém véku. (Gibbins, 1996, s. 6)
10.2 Discipliny snowboardingu
1. Alpské discipliny, tvrdé vazani

e paralelni slalom,

e paralelni obfi slalom,

e obii slalom,

e super-g.

2. Free discipliny, mékké vazani

slopestyle,

e (Quarter-pipe,

¢ half-pipe (U-Rampa),

e bigair,

o freeride (jizda mimo sjezdovky),

e backcountry (freestyle mimo sjezdovky),

e jibbing (jizda po zabradli),

snowboardercross. [10]

10.3 Vybaveni

Konstruktéti snowboardit mohli od vyrobct lyzi mnohé prevzit a rozvijet, proto se nyni
snowboardy vyrabé€ji na vysoké technické urovni. V dnesni dobé, predevsim v sezoné,
je vobchodech k dostani obrovsky sortiment prken rtiznych velkosti, tvard, typu a

barev, a proto neni problém dostat takové, které vyhovuje vaSim specidlnim pianim.
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Dale jsou obchody zaplaveny mnozstvim riznych modeld bot a vazani. (Gibbins, 1996,

s. 16)

1. Snowboard

Snowboardy se dnes vyrabéji pro vSechny rizné zplsoby jizdy a pro jezdce vSech typt.
¢ Konstrukéni kritéria snowboardu

Pfi ndkupu snowboardu je nutné zvazit rizné faktory a rozpozndvat jeho technické

parametry, aby bylo mozné si pofidit ten spravny snowboard.
o Efektivni délka hrany

Jde 0 vzdalenost mezi pfednim a zadnim styénym bodem hrany prkna a sn€¢hem. Tedy
délka hrany, ktera se zafezava do snéhu pii fezaném oblouku. Snowboard s vétsi

efektivni délkou hrany 1épe drzi v oblouku a naopak s mensi efektivni délkou hrany je

vvvvvv

o Sii‘ka $pi¢ky, stiedu a paty

Z téchto udajt je mozné piedpokladat vykrojeni prkna, coz je pomér Sifky na nejuzsim a

-----

hrany, s krat§im prknem lze 1épe hranit.
e Vykrojeni

Polomér vykrojeni je jednim z faktort, které urcuji tocivost prkna. Na prkn¢ s velkym
vykrojenim lze fezat rychlé a ostré oblouky s malym polomérem. Tyto prkna se hodi
pro jezdce zaméfené na alpskou jizdu. Snowboard s malym vykrojenim je piizpisobeny

pro zacatecniky a také pro freestyle, protoze jeho hrany se tolik nezafezavaji do sn¢hu.
e Prithyb

Jedna se o vzdalenost kluznice snowboardu od podlozky. Priihyb ma téZ dopad na jizdni
vlastnosti na sn¢hu a ledu. S vétsim prihybem je vice zatizena Spicka a pata prkna, tim
se zlepSuje vedeni hran a potlacuje se chvéni prkna. Velky prithyb a vykrojeni jsou

vyhovujici pro alpské snowboardy.
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e Hmotnost jezdce

vvvvvv

protoze je ovliviiovano vlastnostmi, jako je naptiklad tvrdost prkna, pribéh tloustky,
pevnost vohybu a krutu a dalsi. Kdyz je jezdec velmi lehky nevyvine tolik sily
k pfimacknuti prkna na snih. Nejde vyuzit vykrojeni a jde provadét oblouky jen na

velkém poloméru. U téZkého jezdce se znehodnocuje funkce prithybu prkna.

e Spicka
Spicka je $itka, vyska, délka a uhel $picky prkna, zvedajici se ze sjezdovky. Také ma
rozhodujici ucinek na zasekavani Spicky prkna pfi jizdé v boulich nebo v hlubokém
snéhu. Snowboardy na freestyle a freeride maji Spicku vice zvednutou, ale alpské

snowboardy méné. Vice zvednuta $picka, tedy vétsi aerodynamicky odpor. Ve vétsich

rychlostech prkno $patn¢ udrzuje smér a chvéje se.
2. Vazani a boty

Rozeznévaji se dva typy vazani, které se pouzivaji spole¢né se shodnymi botami. Typ
vazani se vybird dle zdméru vyuziti snowboardu a dnes je mozné opatfit oba typy

vazani i V naslapném provedeni.
e Meékké vazani a mékké boty
Praptvodni provedeni snowboardového vazani, které¢ je dostupné od prvopocatku,
doznalo zmén jen v detailech. Umoziuje pevné upnout meékkou botu.
Vyhody: pohodlné boty, lepsi pohyblivost v kotniku, flexibilita hlezennich kloubtl pro

freestyle, ,,surfaisky* cit v nohach pfi jizdé v hlubokém sn¢hu

pfipinani a vypinani, necitlivy pfenos sil na hrany
e Tvrdé vazani a tvrdé boty

Poté, co se snowboarding dostal do Evropy, se diky alpskému lyZzovani vyvinulo tvrdé
vazani dohromady s tvrdymi botami. Nejvice se uplatnilo otoéné tvrdé vazani. Uchyt
Spic¢ky a paty je na naslapné desce, kterou lze stupiiovité pootacet a fixovat v rozsahu
360° a tak sefidit vazani do urcitého thlu. Tvrdé boty se vyvinuly ze sjezdovych

lyzatskych bot, ale 1isi se od nich vétsi flexibilitou v piicném a podélném sméru.
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Vyhody: nizka silova narocnost pii pisobeni na hrany, pfesné pienaseni sil, malé riziko

zranéni hlezennich kloubti, pohodIné ptipinani a sundavani.

Nevyhody: nepohodlnost pii chiizi, nevhodné pro freestyle, omezeny ,,surfaisky* cit,

riziko zranéni se prendsi do kolen.
3. Obleceni

Snowboardisté se pohybuji jinak nez lyzafi. Jezdec déla dynamické a prudké pohyby,
které by v tésném obleceni nebyly mozné. Proto je pro snowboarding vhodné velké a

volné obleceni. Také je dilezité byt v teple a citit se pohodlné.

U obleceni se nesmi koukat jen na mddni trendy, ale hlavné na funk¢nost. Lepsi nez jen
jedna tepld bunda je obleeni ve vice vrstvach. Velice ucelny je napiiklad dlouhy horni
dil obleceni, pod ktery se nedostane snih. Podstatné je obleceni s vodotésnym piipadné
vypolstrovanym materialem na kolenou a hyzdich. Déle vybava zahrnuje specialni
snowboardové rukavice, helmu, lyzaiské bryle a pfipadné¢ slunecéni bryle.

(Frischenschlager, 1999, s. 11-15)
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11 Splitboard

Jedna se o snowboard, ktery je rozdélen na dva nebo tii dily. Pro vystup splitboard
rozdélime na ¢asti a ziskame lyZe s jednoduchym vazanim, na které 1ze nalepit stoupaci
pasy. U dvojdilného splitboardu vzniknou Siroké lyze, ale u trojdilného se prostiedni dil

nese nahoru na zadech. Na vrcholu se pomoci zamku dily sepnou a vznikne snowboard.

11.1 Historie splitboardu

Amerika dala svétu splitboard diky Brettovi Kobernickovi a Robertu Atheyemu. Vznikl
podélnym roziiznutim snowboardu na dvé poloviny a stal se zdkladem soucasnych
splitboardti znacky Voilé. V roce 1944 vznikl prvni Kobernickav splitboard, ktery byl
pro stoupani do kopce opatien lyzatskym skialpinistickym vazanim a pro jizdu dolt se
spojoval dvefnimi panty. ,,Voilé Split Decision®, tak jak ho zndme dnes, vznikl pozdéji
po dalSim vylepSovani. Je velmi snadny na ovladani a pomoci hacku i kovovych

desti¢ek pod vazanim slucuje ob¢ poloviny splitboardu silné k sobé. [2]

11.2 Vystroj a vyzbroj

V piipadé koupi splitboardu neni nabidka na trhu moc pestra, protoze systémy jsou

chranény patenty a navic jde o nepftili§ masové sportovni odvétvi.

Velké rozsiteni ve svété i v Ceskych zemich ma spiSe dvoudilny americky systém firmy
Voilé. Dilezité je, Ze kromé koupé tiplného hotového splitboardu poskytuje i moznost

vyrobit si splitboard z vlastniho snowboardu.

Splitboard tfidilny je pfijatelny pro jezdce, kteti chtéji investovat do tplného hotového
vybaveni a chystaji se podnikat cesty do naro¢nych vysokohorskych podminek. Lyziny

tohoto splitboardu jsou uzsi a dovoluji lepsi zatizeni hran. [17]
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12 Snowkiting

Snowkiting pfedstavuje zna¢né mlady outdoorovy a adrenalinovy sport. Jezdec se
pohybuje pomoci tazného draka po sné¢hové plani na snowboardu nebo lyzich (né¢kdy
oznacovano jako kiteskiing). Pro tento sport je lepsi plochy terén nez kopce kviili
stabilnéjSimu vétru. Jsou to napfiklad zasnéZend zamrzla jezera nebo zasnéZené plané.
Tazny drak nékdy slouzi i pii freeridingu, kdy se jezdec necha vytahnout na vrchol,

draka sbali a jede dola.

V zemich s vhodnymi horskymi terény a v mistech, kde se nachazeji rozlehlé polarni
plang, je tento sport hodné oblibeny. V Ceské republice se snowkiting rozsituje diky
poctu nalezitych lokalit a pfiznivym veétrnym podminkdm. Snowkiting je totiz mozné

vykondvat ve vétrném rozsahu pfiblizn€ od 4 m/s.

Jedna se o extrémni sport, a proto je dulezita prilba, kterd patii k zadkladni vybavé.
Pouzivaji se draci komorové konstrukce, ale vyjimkou neni ani pouziti nafukovacich
drakt. Déle jsou obvyklé lyze ¢i snowboard, ale k dispozici jsou i specializované
snowkiteboardy, které se od snowboardu odliSuji vyztuZenou zadni hranou bez

vykrojeni. [14]

13 Speed riding

Speed riding, nékdy nazyvany speed flying, je pomérné novy sport, se kterym pfisli
novozélandsti paraglidisté. Jezdec pouziva prkno nebo lyZe, na zaddech ma padak

0 plose 8 az 15 metrti ¢tverecnich a miZe se fitit az osmdesatikilometrovou rychlosti.

Tento extrémni sport kombinujici seskoky padakem, paragliding a lyzovani je velmi
nebezpec¢ny a neni dobré se o n¢j pokouset na vlastni pést. V Alpach proto existuji

specialni skoly na speed riding. [15]
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14 Dotaznikovy vyzkum

Dobry den,

jmenuji se Aneta Hunalova a jsem studentkou Vysoké skoly polytechnické v Jihlave.
Chtéla bych Vas poprosit o vyplnéni dotazniku, ktery vyuziji ke zpracovani své
bakaléafské prace na téma: Novodobé trendy v oblasti lyzafskych sportii. Nasledujicich
15 otazek je urceno spiSe respondentim se vztahem k zimnim sportim a jeho vyplnéni
Vam zabere ptiblizné 5 minut. Tento dotaznik je zcela anonymni a jeho vysledky budou
pouzity vyhradné pro studijni ucely. Pfedem Vam dékuji za ochotu pii vypliiovani

dotazniku.

1. Jaky druh lyzafského sportu upfednostiujete?

a) lyZovani

b) snowboarding

c) metrové lyZe (shorty)

d) telemark

e) skialpinismus

f) freeriding

Q) jiny............

2. Jak zdatny jste lyzat/snowboardista?
a) zacatecCnik
b) pokrocily

c) zkuSeny

3. Kolik dni ro¢né¢ travite v zimé¢ na horach?
a) mén¢ nez 7 dni
b) tyden
c) 14 dni
d) déle nez 14 dni

e) na hory nejezdim
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4.V které zemi nejradgji provozujete lyzaiské sporty?
a) vCR
b) v Rakousku
c) v Italii
d) ve Francii

e) ve Svycarsku

5. Jaky typ terénu upiednostiiujete?
a) upravena sjezdovka
b) upravena sjezdovka — obcas volny terén
¢) volny terén — ob¢as upravena sjezdovka

d) volny terén

6. Jste drzitelem instruktorského opravnéni v oblasti lyzaiskych sport?
a) Ano
b) Ne

7. Vyzkousel(a) jste n€kdy testovaci lyze/snowboard?
a) Ano
b) Ne

8. Ktery z téchto novych trendu jste zkusil(a)? (vice odpovédi)
a) carvingové lyzovani
b) snowboarding
c) skialpinismus
d) telemark
e) freeriding
f) snéZnice
g) monoski
h) metrové lyze (shorty)
i) sport psich spiezeni
J) skijoring (motoskijoring)

k) splitboard
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I) snowkiting

m) speed riding

9. Zaskrtnéte, které nové trendy v oblasti lyzatskych sportl znate? (vice odpovedi)
a) carvingové lyze
b) snowboarding
c) skialpinismus
d) telemark
e) freeriding
f) snéznice
g) monoski
h) metrové lyze (shorty)
i) sport psich spieZeni
J) skijoring (motoskijoring)
k) splitboard
I) snowkiting
m) speed riding

n) zadny

10. Ktery z téchto novych trendi byste chtél(a) zkusit? (vice odpoveédi)
a) carvingové lyze
b) snowboarding
c) skialpinismus
d) telemark
e) freeriding
f) snéZnice
g) monoski
h) metrové lyze (shorty)
I) sport psich spfezeni
J) skijoring (motoskijoring)
K) splitboard
[) snowkiting



m) speed riding

11. Jste ochoten(na) v budoucnu investovat do ndkupu vybaveni kvtili nékterému z
novych trendi?

a) jsem ochoten(na) investovat jakoukoliv ¢astku

b) jsem ochoten(na), ale jen urcitou ¢astku penéz

e) nejsem ochoten(na)

f) vybaveni si vypuj¢im z pujcovny

12. Myslite si, Ze jsou v CR vhodné a dostateéné podminky pro nasledujici nové trendy?
U kazdé podotazky zvolte jednu odpoveéd’: 1-urcité ano 2-spiSe ano 3-nevim 4-spiSe ne
S5-urcité ne

a) carvingové lyze

b) snowboarding

c¢) skialpinismus

d) telemark

e) freeriding

f) snéznice

g) monoski

h) metrové lyze (shorty)

i) sport psich spiezeni

J) skijoring (motoskijoring)

k) splitboard

I) snowkiting
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m) speed riding

13. Myslite si, Ze je mozné pujéit si vybaveni pro tyto nové trendy v CR? U kazdé
podotazky zvolte jednu odpoveéd’: 1-urcité ano 2-spiSe ano 3-nevim 4-spise ne S-urcite
ne

a) carvingové lyze 1 2 3 4 5

b) snowboarding 1 2 3 4 5

46



c¢) skialpinismus 1 2 3 4 5
d) telemark 1 2 3 4 5
e) freeriding 1 2 3 4 5
f) snéznice 1 2 3 4 5
g) monoski 1 2 3 4 5
h) metrové lyze (shorty) 1 2 3 4 5
i) sport psich spiezeni 1 2 3 4 5
J) skijoring (motoskijoring) 1 2 3 4 5
k) splitboard 1 2 3 4 5
I) snowkiting 1 2 3 4 5
m) speed riding 1 2 3 4 5
14. Pohlavi
a) Zena
b) Muz

15. Vékova kategorie
a) do 25 let
b) 26 —40 let
c) 41-60 let
d) 61 avice

14.1 Vyhodnoceni dotaznikového Seti-eni

Dotaznikové Setfeni jsem provadéla v tydnu od 27. 3. do 2. 4. 2012 prostiednictvim
internetové stranky www.vyplinto.cz. Béhem této doby vyplnilo dotaznik, skladajici se
z 15 otazek, 83 lidi z mého okoli. Jednd se tedy hlavné o lyzate a snowboardisty.
Vétsina otazek je uzavieného typu a respondenti si tak mohli vybrat jednu z nabizenych
odpovédi. U tii otazek mohli naopak zvolit vice odpovédi, a proto tyto otazky nemaji

urcity pocet odpovedi.

Otazka ¢. 1: Jaky druh lyZarského sportu uprednostiiujete?
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Jaky druh lyZzarského sportu uprednostrujete?

B lyzovanl: 55 (66.27%)

O snowboarding: 19 (22.89%)

B metrové lyze (shorty): 5 (6.02%)

Ebézky: 2 (2.41%)

B lyzovanl i snowboard na stejné urovni:): 1 (1.2%)
Btelemark: 1 (1.2%)

zdroj. hitpi/informovanost-o-novodobych-t vyplnto.cz

Graf ¢. 1: Jaky druh lyZaiského sportu uprednostiiujete?

Z grafu muzeme vidét, ze 66,27 % respondentl dava prednost hlavné lyzovani a 22,89
% preferuje snowboarding. I piesto, Ze v souCasnosti mladSi generaci nepfitahuje
lyzovani tak jako diiv a voli radéji snowboarding, ktery je vice vzrusujici, je zfejmé, ze
ma stale hodné lidi blizky vztah k lyZovani. 6,02 % respondentl upfednostituje metrové
lyZze a 2,41 % bézky. Zbylych 1,2 % odpovédélo, Ze zvladad lyze 1 snowboard a
ptekvapujicich 1,2 % preferuje telemark.

Otazka ¢. 2: Jak zdatny jste lyZai/snowboardista?
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Jak zdatny jste lyZaf/snowboardista?

B zkuseny: 36 (43.37%)
O pokrogily: 32 (38.55%)
Bzacatecnlk: 15 (18.07%)

zdroj hitp/informovanost-o-novodobych-t vyplnto.cz

Graf ¢. 2: Jak zdatny jste lyZar/snowboardista?

43,37 % respondentii odpovédélo, ze se citi byt zkuSenymi lyzafi nebo jezdci na
snowboardu. Dalsich 38,55 % se fadi mezi pokrocilé jezdce a poslednich 18,07 % se
fadi mezi zacate¢niky. Tento vysledek je vyhodny pro respondenty, ktefi by chtéli
V budoucnu vyzkousSet n€ktery novy trend Vv oblasti lyZatskych sporti.

Otazka €. 3: Kolik dni roéné travite v zimé na horach?

Kolik dni rocné travite v zimé na horach?

Btyden: 31 (37.35%)

014 dnl: 18 (21.69%)
Emeénénez 7 dnl: 17 (20.48%)
E déle nez 14 dnl: 10 (12.05%)
Ena hory nejezdim: 7 (8.43%)

zdroj: hitpinformovanost-o-novodobych-tvyplnto.cz

49



Graf ¢. 3: Kolik dni ro¢né travite na horach?

Vétsina dotazovanych travi rocné obvykle tyden na horach (37,35 %). DalSich 21,69 %
jezdi na hory na 14 dni. Dokonce 12,05 % respondentii uvadi, Ze travi na horach déle

nez 14 dni. Ale je zde i skupina (8.43 %), ktera na hory nejezdi.

Otazka ¢. 4: V které zemi nejradéji provozujete lyZarské sporty?

V které zemi nejradéji provozujete lyZarske sporty?

mv CR: 34 (40.96%)

Ov Rakousku: 27 (32.53%)

Ev Italii: 12 (14.46%)

Bve Francii: 6 (7.23%)

Bve Svycarsku: 2 (2.41%)

B Slovensko: 1 (1.2%)

B Jinde nez v CR jsem zatim nebyl: 1 (1.2%)

zdroj. hitpinformovanost-o-novodobyoh-tvyplnto.cz

Graf ¢. 4: V které zemi nejradéji provozujete lyZarské sporty?

Podle vysledku je ziejmé, Ze nejoblibenéjsi zemi pro provozovani lyzaiskych sporti je
Ceska republika. I pfesto, ze nemame vysoké hory a lyzatska sezona trva pfiblizné étvrt
roku, se CR fadi mezi lyZaisky nejvyspélejsi zemé. Nejéastéjsi odpovédi, hned po CR,
bylo Rakousko. Z grafu miZeme také vidét, Ze mezi méné oblibené zemé patii

Slovensko a Svycarsko.

Otazka ¢. 5: Jaky typ terénu upi'ednostiiujete?
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Jaky typ terénu uprednostiujete?

40.96%

B upravena sjezdovka: 46 (55.42%)

Oupravena sjezdovka-obcas volny terén: 34 (40.96%)
Evolny terén: 2 (2.41%)

Evolny terén-obcas upravena sjezdovka: 1 (1.2%)

zdroj. hitpinformovanost-o-novodobych-t vyplnto.cz

Graf ¢. 5: Jaky typ terénu upiednostiiujete?

Pro vétSinu dotazovanych (55,42 %) je nejvhodnéjsi upravena sjezdovka. Tuto odpoveéd
jsem ocekavala, protoze lidé z mého okoli uptednostiiuji tento typ terénu stejné jako ja.
Druhou nejcastéjsi odpovedi, kterou zvolilo 40,96 % respondentl, byla upravena

sjezdovka a obcas volny terén.

Otazka €. 6: Jste drZitelem instruktorského opravnéni v oblasti lyZaiskych sporti?

Jste drzitelem instruktorského opravnéni v oblasti lyZzarskych sportd?

Bano: 8 (9.64%)
Ene: 75 (90.36%)

zdroj: hitp//informovanost-o-novodobych-t vyplnto.cz
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Graf ¢. 6: Jste drzitelem instruktorského opravnéni v oblasti lyZarskych sporti?

V otazce instruktorského opravnéni prevazna vétSina respondentli odpovédéla, Ze neni

jeho drzitelem (90,36 %), ale naopak alesponn 9,64 % tazanych vlastni instruktorské

opravnéni V oblasti lyzaiskych sporta.

Otazka €. 7: Vyzkousel(a) jste nékdy testovaci lyZe/snowboard?

Vyzkousel(a) jste nékdy testovaci lyze/snowboard?

Bano: 23 (27.71%)
Ene: 60 (72.29%)

zdroj. hitpZinformovanost-o-novodobych-t vyplnto.cz

Graf ¢. 7: Vyzkousel(a) jste nékdy testovaci lyZe/snowboard?

Na otazku, zda vyzkouseli n¢kdy testovaci lyZze nebo snowboard, odpovédélo zdporné
72,29 % tazanych, coz se mi zda docela $koda. V dnesni dobé je totiz mozné vyzkouset

si tyto lyZe nebo snowboard pfimo na svahu a to spiSe ve vétSich horskych stiediscich.

Otazka €. 8: Ktery z téchto novych trendi jste zkusil(a)?

52



Ktery z téchto novych trendd jste zkusil(a)?

_ carvingowe lyZe T8, 31% (63)

I ? snowboarding 65 2% (55)
medrove |yEe (shorty) 25.51% (22)
freeriding 18.87% (14)

Zadny B.64% (8)

snétnice|7.25% ()

skijaring (motoskijaring) 4.82% (4)

snowkiling 3.61% (3)

skialpinismus 2.41% (2)
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Graf ¢. 8: Ktery z téchto novych trendi jste zkusil(a)?

Celkem 78,31 % respondentt uvadi, ze zkusili carvingové lyze. Hned na druhém misté
stoji snowboarding, ktery zkusilo 66,27 % respondentii, coZ potvrdilo mij predpoklad
o tomto vysledku. Dale 26,51 % ovladd metrové lyze a neoCekavanych 16,87 %
tazanych vyzkouSelo freeriding. Z téch méné obvyklych trend vyzkouselo snéZnice
7,23 %, skijoring 4,82 %, snowkiting 3,61 %, skialpinismus pouze 2,41 % a monoski
jen 1,2 % tazanych. 9,64 % odpovédélo, ze nezkusili zadny z nabizenych novych
trendd. Byli to vétSinou respondenti, ktefi v prvni otdzce upiednostiiovali bézky nebo

lyZovani, ale nejspis jest¢ nevyzkouseli carvingové lyze.

Otazka ¢. 9: Zaskrtnéte, které nové trendy v oblasti lyzaiskych sporti znate?
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Graf ¢. 9: ZasSkrtnéte, které nové trendy v oblasti lyZai'skych sportii znate?

V devaté otazce mohli respondenti, stejné jako v piedchozi otazce, zvolit vice neZ jen
jednu odpovéd. Dle vysledku je patrné, Zze prevazna vétSina respondentll vi, co
znamenaji carvingové lyze (95,18 %) a snowboarding (91,57 %). Nejcastéjsi odpoveédi
pak byly metrové lyze (71,08 %) a dale sport psich spiezeni (67,47 %). Naopak mezi
nejméné znamé trendy v oblasti lyzafskych sportu, jak mizeme vidét z grafu, patii
splitboard, o kterém slySelo pouze 8.43 % oslovenych, speed riding (13,25 %) a
monoski (19,28 %). Skijoring a telemark znaji respondenti ve stejné vysi 34,94 %.

Otazka ¢. 10: Ktery z téchto novych trendii byste chtél(a) zkusit?
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Ktery z téchto novych trendl byste chtél(a) zkusit?
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Graf ¢. 10: Ktery z téchto novych trendi byste chtél(a) zkusit?

| v desaté otazce byla moznost zvolit vice nez jen jednu odpoveéd’. VéEtSina respondenti
by chtéla nejvice vyzkouSet sport psich spiezeni. Tato odpovéd pro me byla
ptekvapenim. DalSich 31,33 % by chtélo zkusit snowkiting a 21,69 % metrové lyze.
Carvingové lyze, které zkusilo a také zna nejvice respondentti, by chtélo zKusit uz jen
7,23 % tazanych, stejn¢ jako splitboard. Snowboarding, ktery zkusilo a znad nejvice
respondentli po carvingovém lyzovani, by chtélo zkusit 13,25 % tazanych, stejné¢ jako

freeriding.

Otazka €. 11: Jste ochoten(na) v budoucnu investovat do nakupu vybaveni kviili

nékterému z novych trendi?
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Jste ochoten(na) v budoucnu investovat do nakupu vybaveni kvdli
nékterému z novych trenda?

B jsem ochoten(na), ale jen urcitou castku penéz: 49 (59.04%)
Ovybavenl si vypljéim z pujcovny: 14 (16.87%)

B nejsem ochoten(na): 11 (13.25%)

B jsem ochoten(na) investovat jakoukoliv ¢astku: 8 (9.64%)

B ano, v piipadé, Ze mé néktery v budoucnu zaujme: 1 (1.2%)

zdroj: hitp//informovanost-o-novodobych- vypinto.cz

Graf ¢. 11: Jste ochoten(na) v budoucnu investovat do nakupu vybaveni kvili nékterému

z novych trendii?

V jedenacté otdzce mé nepiekvapilo, ze prevazna vétSina respondentl je ochotna

investovat do ndkupu vybaveni jen urcitou ¢astku penéz. Myslim si, ze koupit si dnes

kompletni vybaveni, tieba na carvingové lyZovani, neni zrovna levnou zaleZitosti.

Dalsich 16,87 % respondenti odpovédélo, ze si vybaveni vypij¢i z pij€ovny a pouze

9,64 % oslovenych uvedlo, Ze jsou ochotni investovat jakoukoliv ¢astku.

Otazka &. 12: Myslite si, Ze jsou v CR vhodné a dostateéné podminky pro

nasledujici nové trendy?

Tabulka &. 1: Miyslite si, Ze jsou v CR vhodné a dostate¢né podminky pro nasledujici nové

trendy?
Podotazka Primér Rozptyl
carvingové lyze 1.892 1.036
snowboarding 1.747 0.864
skialpinismus 2.916 1.041
telemark 3.072 0.669
freeriding 3.181 1.04
snéznice 2.53 1.237
monosKi 2.795 0.693
metrové lyze (shorty) 2.072 0.886
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sport psich sprezeni 3.096 1.051
skijoring (motoskijoring) 2.916 0.824
splitboard 3.108 0.53
snowkiting 3 0.747
speed riding 3.313 0.721

Na otazku, zda si mysli, Ze jsou v Ceské republice vhodné a dostate¢né podminky pro
nasledujici nové trendy, se museli respondenti u kazdé podotazky rozhodnout mezi
odpovédmi 1, 2, 3, 4 a 5, které znamenaly: 1 - urcité ano, 2 - spiSe ano, 3 - nevim, 4 -
spiSe ne a 5 - urcité€ ne. Z tabulky mtizeme vidét primérné hodnoceni kazdé podotazky.
Podle mého nazoru si vétSina respondentti mysli, Ze jsou zde vhodné podminky hlavné

pro carvingové lyzovani, snowboarding a metrové lyZze.
Otazka &. 13: Miyslite si, Ze je moZné piijéit si vybaveni pro tyto nové trendy v CR?

Tabulka & 2: Myslite si, Ze je moZné puj¢it si vybaveni pro tyto nové trendy v CR?

Podotazka Primeér Rozptyl

carvingové lyze 1.193 0.3

snowboarding 1.169 0.261
skialpinismus 2.072 0.91
telemark 2.614 0.888
freeriding 2.313 1.058
snéznice 2.277 0.899
monosKi 2.771 0.755
metrové lyze (shorty) 1.892 1.061
sport psich sprezeni 3.337 1.115
skijoring (motoskijoring) 3.096 1.003
splitboard 3 0.795
snowkiting 2.855 0.871
speed riding 2.988 0.807

Na otazku, zda si mysli, Ze je mozné pajéit si vybaveni pro nové trendy v CR, se museli
respondenti opét u kazdé podotazky rozhodnout mezi odpovéd'mi 1, 2, 3, 4 a 5, které
znamenaly: 1 - urcité ano, 2 - spise ano, 3 - nevim, 4 - spiSe ne a 5 - ur¢ité ne. Z tabulky
pramémého hodnoceni je patrné, Ze si vétSina respondenti mysli, ze Ize v CR pujéit
vybaveni piedevsim pro carvingové lyzovani, snowboarding, skialpinismus, freeriding,

snéznice a metrové lyze.
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Otazka ¢. 14: Pohlavi

Pohlavi

BZena: 46 (55.42%)
B muz: 37 (44.58%)

zdroj: hitpi//informovanost-o-novodobych-fvyplnto.cz

Graf ¢. 12: Pohlavi

Z celkového poctu 83 oslovenych respondentii se dotazovani zucastnilo 55,42 % Zen a

44,58 % muzu.

Otazka ¢. 15: Vékova kategorie

Vékova kategorie

B do 25 let 77 (92.77%)
026-40: 3 (3.61%)
B41-60: 3 (3.61%)

zdroj. hitpinformovanost-o-novodobych-t vyplnto.cz

Graf ¢. 13: Vékova kategorie
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Pfevaznou vétsinu tvoftili respondenti ve vékové kategorii do 25 let (92,77 %), druha a

treti skupina respondenti ve véku 26 az 40 a 41 az 60 let byla zastoupena ve stejné vysi

(3,61 %).
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7avér

Vyvoj lyzatskych sportti z minulosti pokracuje az do dnes$nich dni a obohacuje se
0 stale nové napady. Nekteré sporty jsou starsi, ale nékteré existuji teprve kratce. Svét

lyzovani je rozlehlé misto, které nabizi spoustu ldkavych moznosti.

JOA)

Cilem této bakalarské prace bylo pfiblizit ¢tenafim nékteré nové trendy v oblasti
lyzatskych sportl. Znac¢na pozornost pak byla vénovana obecné¢ lyZovani, historickému
vyvoji a odpovidajicimu materidlnimu vybaveni. Pro splnéni tohoto cile bylo dilezité

provést nékolik ukola:
e prostudovat literaturu tykajici se lyzatskych sportt

e shromazdit informace ztéto literatury/internetu a zpracovat teoretickou C¢ast

prace
e provést dotaznikové Setfeni

e piipravit grafy, tabulky a obrazky

pfipravit kone¢nou verzi bakalarské prace

V teoretické Casti jsem seznamila Ctendie s lyzovanim, carvingem a jejich historii, se
sjezdatskou vyzbroji a vystroji od lyzi az po chranice patete a také jsem naznacila, jak
se spravné chovat na sjezdovkach. Dale jsem informovala o specidlnim lyZovani se
zaméfenim na telemark a skialpinismus a popsala jednotlivé nové trendy v oblasti

lyzatskych sporti.

V praktické ¢asti jsem se zabyvala vyzkumem, jehoz cilem bylo zjistit, jak jsou lidé
informovani a jaké maji osobni zkuSenosti o novodobych trendech v oblasti lyzafskych
sportl. Dotaznikové Setieni probihalo pies internetovou stranku vyplito.cz, kde mi lidé

z mého okoli, vétSinou lyzafi a snowboardisté, vyplnili dotaznik rychle a ochotné.

Pfi vyhodnocovani dotaznikd jsem zjistila tyto poznatky. Pievazna vétSina respondentti
upiednostiuje hlavné lyzovani a poté snowboarding. Respondenti docela znaji nebo vi,
co znamenaji jmenované nové trendy v oblasti lyZafskych sportl, ale mald vétSina
tazanych tyto trendy ncékdy vyzkousela. Presto si myslim, Ze jsou lidé mén¢
informovani a maji malé zkuSenosti s novodobymi trendy V oblasti lyzatskych sporti.

Z celkového poctu 83 respondentl totiz odpovédelo pouze 7 lidi, ze zné splitboard,
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11 lidi speed riding, 16 lidi monoski, 29 lidi skijoring a telemark, zndméjsi je pak
snowkiting (35 lidi), vice nez polovina oslovenych zna freeriding (46 lidi), snéznice a
skialpinismus (54 lidi), sport psich spfezeni (56 lidi) a metrove lyZe (59 lidi). Nejvice
tazanych slySelo tedy o snowboardingu (76 lidi) a carvingovych lyzich (79 lidi). Dle
mého nazoru mize byt informovanost a zkuSenost s témito trendy ovlivnéna tim, Ze
rizna v€kova kategorie se zajima o rizné trendy v oblasti lyzaiskych sportt, lidé nemaji
velky zajem o tyto trendy, nemaji odvahu nebo nechtéji zkouset néco nového, ale rad¢ji
zustanou u svych lyzi. Déale to mohou byt napiiklad finan¢ni néklady vynalozené pii
pofizovani vybaveni. Zajimavé je, Ze vétSina dotazovanych by chtéla zkusit sport psich
spiezeni i snowkiting, a také jsou ochotni v budoucnu investovat do nakupu vybaveni
jen urcitou c¢astku. Pro lepsi informovanost si myslim, Ze by byla vhodna vétsi

propagace téchto novych trendil, naptiklad v médiich.

Vybér tohoto tématu bakalaiské prace pro mé byl velkym piinosem. Dozvédéla jsem se

spoustu zajimavych a novych informaci, které se mi budou v budoucnu hodit.

Doufam, Ze kazdy, kdo bude mit zajem ziskat hlubsi informace o novych trendech,
najde, co si pial nebo dostane chut’ vyzkousSet néjaky novy trend v oblasti lyzaiskych

sportu.
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