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Pifedmluva
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nezajimavéjsi téma z oblasti  psychologie, ktera m¢ na Vysoké Skole
polytechnické béhem tii let nejvice zaujala. K psychologii mé pfivedla pani
PhDr. Eva Pulkrdbkova. Prvni pfedmét zabyvajici se psychologii, ktery jsem
absolvovala, byl Selfmanagement a fizeni lidskych zdroji. Béhem piednasek
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kultury s panem docentem Cackou a dale pak aplikovanou socialni psychologii
pfednasenou Mgr. Martinou Cernou PhD. Od toho byl uz jen maly kraigek
k mému velkému rozhodnuti, Ze si zvolim téma bakalaiské prace z oboru
psychologie a to: ,,Zmény vychodisek zajmu o cestovani v pribéhu dospivani®.
Vétim, ze dané téma, ackoliv uz bylo nékolikrat zpracovano a jist¢ nevymyslim
nic prevratného, bude mit poZzadovanou uroven a doufdm, Ze vysledky tohoto
vyzkumu by mohly pomoct cestovnim kanceldfim nebo institucim, které se

zabyvaji planovanim volného Casu pro pubescenty a adolescenty.
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Uvod

V dob¢ kdy na nas ze vSech médii televize, radia, internetu, tisku jak oblastniho
tak celostatniho uto¢i reklamy a upoutavky cestovnich kancelaii je nezbytné se
v zaplavé informaci orientovat. Casto se v této $kale informaci a nabidek ztraceji
i dospéli natoz dospivajici mladez. Bude myslim zajimavé zjistit, jak se zajem 0
cestovani u dospivajicich pubescentli a adolescentd méni a vyviji v souvislosti s

veékem, jejich zajmy, hodnotami ale i tlakem médii a financni situaci.

Cilem mého vyzkumu je zjistit rozdily primarnich vychodisek zajmt mezi
pubescenty a adolescenty, rozdily mezi divkami a chlapci, rozdily Zivotnich
hodnot mlddeZe z mést a vesnic a také rozdily u respondentl z prostiedi odlisné
kulturni arovné. VSechny tyto cile, budou podepieny mymi hypotézami. Doufam,

ze vetsi ¢ast mych hypotéz a usudkl se potvrdi a véfim, ze se mi mij zamér

podafi a vysledky mého vyzkumu budou uchdzejici.

V teoretické Casti jsem se zaméfila na pfiblizeni mé zkoumané skupiny
dospivajicich. Na prvnich stranach je popsdna obecna vyvojova psychologie
dospivajicich. Dale pak pokracuji v detailnim popsani mych respondentli. A to
tedy charakteristikou duSevni Grovné pubescentu a adolescentu vcetné jejich
interakce s okolim a rodinou. Dale je nezbytné v teoretické praci uvést vymezeni
pojmu a ptehled koncepci, o které se budu opirat pii ptiprave vlastniho vyzkumu.
Budu tedy vychazet z koncepce osobnosti a z ni vyplyvajici pojeti kategorii

motivace, motiv, potieba, zajem, hodnoty aj.

V praktické casti jsem si stanovila hypotézy, cile a zvolila si nastroj mého
vyzkumu. Na zakladé téchto teoretickych vychodisek jsem vytvofila dotaznik,
ktery pouziju K ovéfeni vyvojového principu Vv zajmu o cestovani v obdobi

dospivani.
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1 Obecna teoreticka ¢ast

1.1 Vyvojové zmény v dospivani

vvvvvv

wkoda, zZe o své Zivotni cesté rozhodujeme ve véeku, kdy je pro nds nejduleZitéjsi cesticka

Vucesu.” Milan Ruzicka

Dospivani je snad nejdramatictéjsi a vyvojoveé jak z psychologické tak fyzické stranky
nejzajimavéjsi i nejtézsi Casti zivota. Dospivani je velmi slozita etapa zivota, kterou si musi
bezpodminecné projit kazdy jedinec. Dalsi vyvoj jedince je velmi siln€ ovlivnén pravé
pribéhem dospivani. Dospivani je tedy stddiem mnoha zmén, je to usek mezi détstvim a
dospélosti. Podle pana Docenta Cagky se dospivajici po celé toto obdobi nachazeji v jaké
si ,,nestabilni pozici“ je odloucen ze svéta déti, ale neni ani pfijat do svéta dospélych.

Hlavnim cilem dospivani je tedy zformovani a rozvoj jejich osobnosti.

Na zacatku dospivani jsou mezi dévCaty a chlapci velké rozdily v tempu a v prubéhu

vyspélosti v jednotlivych oblastech (J. a M. Langmaier, Krej¢itova, 1998)

Béhem dospivani se rozdily vtempu vyspivani mezi dévCaty a chlapci snizuje a
vyrovnava. Je vSak znamo, ze divky dosahuji vrcholu rozvoje o néco diive nez chlapci.

Piiblizné se uvadi jeden a ptil az dva roky. ( O. Cacka, 2000 )

V biologickém smyslu je obdobi dospivani vymezené na jedné stran¢ prvnimi znadmkami
pohlavniho zréni, a na stran€ druhé dovrSenim reprodukcni schopnosti a dokoncenim

télesného rustu. (J. a M. Langmaier, Krej¢itova, 1998)

U chlapct i divek roste ochlupeni pod pazi, u divek zacind menstruace, zvétsuji se jim prsa
a nartistd podkozni tuk. U chlapcti se dospivani projevuje zvétSenim varlat, schopnost

ejakulace, rist svalii a pozdéji zména hlasu. ( Cacka, 2000)

V obdobi dospivani neprobihaji jen fyzické zmény, ale také zmény ve zplisobu mysleni a

to velmi vyrazné.
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Kognitivni vyvoj

Dit¢, které¢ zacina dospivat, za¢ina i1 jinak myslet. Podle Piegetovy teorie se toto mysleni
nazyva ,,formaln¢ logické”. Dospivajici jedinec je schopen ptremyslet o vécech, které
nejdou naro&né piedstavit a chape i abstraktni pojmy - ,, spravedlnost, ,,pravda“ atd. Resi-
li problém, uvazuje o riznych moznostech a ne jen o té nejsnazsi. V tomto obdobi

projevuje dospivajici také veétsi kritiCnost k autoritdm.

Emoc¢ni projevy

Pro dospivani je charakteristické citova rozkolisanost (emoc¢ni labilita). Dospivajici je
impulsivni a rychle méni nalady od radosti k depresivnimu chovani a nepfedvidatelnym
vybuchiim. Casté jsou také negativni poruchy. Spatné soustiedéni a spanek, nechut a
unava. Tyto projevy se vyskytuji individualné a v riznych podobach. Obdobi dospivani je

velmi obtizné, hlavné prvni faze, faze pubescence.

Socialni vyvoj

Kazdy ¢lovek tesi v oblasti dospivani tkoly. Zavislost na rodin€, ve které vyrastal. Zbavit
se pout rodiny je obtizné a n€kdy bouflivé. Dospivajici vidi na rodi¢ich chyby jak
skute¢né, tak i zdanlivé a jsou hodn¢ kritiéti (obdobi druhého vzdoru). Navazovani novych
vztahll se svymi vrstevniky stejného pohlavi, pozdéji s vrstevniky opacného pohlavi.
Dospivajici vyhleddva a nachazi stalejsi vztahy. Hledani vlastniho uplatnéni v Zivoté i ve
svété. Hledani smyslu Zivota a jak obstoji mezi ostatnimi lidmi a co si lidé o ném mysli.
Soucasti dospivani jsou také nové sexudlni prozitky. DileZitou souc¢asti je rozhodovéani o
budoucim povolani, které neni snadné a je potieba ho volit vétSinou pfili§ brzy.

v

(J. a M. Langmaier, Krejéifova, 1998)

Pan docent Cacka shrnul pojem dospivani do krasného souvéti: ,,Dospivani je tedy prechod
od nesamostatnosti k samostatnosti, od zavislosti na dospélych k nezavislosti, od
neodpovédnosti  k mordlni zodpovédnosti, od vychovy kprevaze sebevychovy, od

poslusnosti a podiizovani k nezavislosti a individualité,,. (O. Cacka, 2000)
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1.2 Puberta

Mladi je jako mlady most. Neda se udrzet. Musi vykvasit a pretéct.
LUTHER, Martin

Pubescenci oznacujeme podle Piihodova vzoru. Pubescence je z latinského Pubes, coz

znamena chmyii, vousy, vnéjsi pohlavni organy.

Puberta je faze dospivani. Probiha ptiblizn¢ mezi 11. a 15. rokem ditéte. Zacatek a konec
pubescence jsou individualni. Toto obdobi je podle Ri¢ana velmi dramatické a
nejzajimavéjsi z celého Zivota. Soucasti pohlavniho dospivani je t€lesnd proména. Otdzka
zni: je to jesté dité nebo uz ne? Dité déla velké pokroky v rozumovém vyvoji, méni se jeho
nahled na svét a zivot. M4 sviij osobity rukopis a projevuje vlastni iniciativu. Rozhoduje se
jaké povolani zvolit a tim i jaké studium bude nejleps$i. Vyvojové zmény jsou velice

naroéné jak pro pubescenta, tak pro jeho okoli i rodinu. (Ri¢an, 1998)

Prvni zamilovani pfichazi kolem jedenactého roku. Rozdily v télesném i duSevnim vyvoji
pubescentll jsou zna¢né. Velké rozdily jsou také v psychosocidlnim a citovém vyvoji.
,Casty je rozpor mezi citovou, télesnou a duSevni pubescenci: télesné velmi vyspély
pubescent miize byt rozumové i citové pozadu, zatim co jeho télesné zcela détsky kamarad

miiZe uz prozivat viechny objevy a zmatky tohoto obdobi* (Rican, 1998)

Rik4 se, Ze puberta je obdobi krizi a konfliktli s dospélymi. Je dokézano, Ze to plati jen asi
u 50% dospivajicich. Ve ¢tvrtiné piipadii probiha puberta relativné klidng. Zalezi to na celé
fad¢ faktorl. Rozkolisanost a konfliktnost puberty je vysledkem plisobeni mnoha

biologickych, psychickych 1 socialnich tlaki.

V této fazi dospivani pubescenti nechtéji, aby jim rodi¢e urovali, co a jak maji délat.
Snazi se zbavit omezujicich ¢i zakazujicich vazeb. TouZzi po svobod¢ rozhodovani tzv.
autonomii. Nékdy trvaji na vécech, ktera pro né€ ani neni nijak dilezita, chtéji se jen vzpirat
a prosadit svlj nazor tzv. posledni stadium ,,vzdoru“. Pubescenti jsou casto radikalni,
vztahovacni a netolerantni. Problém je, Ze se pubescenti chtéji osamostatnit, za to rodice si
mysli, Ze toho jejich déti nejsou schopné. Na konci dospivani rodice védi, ze jejich déti se
o sebe dokazou postarat, jsou zodpovédni a samostatni, ale problém je, Ze dospivajici si to

ptredstavuji uplné jinak. (Vagnerova, 2005)
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V citlivém obdobi pubescence hraji velice dulezitou roli vrstevnici. V puberté je velmi
dilezité zaclenit se do skupiny stejn¢ starych dospivajicich. Dospivajicich rozviji svoji
vlastni osobnost, posiluje své vlastni ja, pravé ve skupiné podobné smyslejicich, tedy
ostatnich pubescentii. Takové skupiny se utvareji napt. v mist¢ bydlisté - sousedé
Z panelak, z okolnich ulic nebo ve skole. Dospivajici je potiebuji pro vyménu nazori, pro
vzajemnou podporu, pro pocit pojmu ,,my*. V tomto obdobi je ptatelstvi s vrstevniky uci
vyrovnavat se s individualnimi slabostmi, u¢i je vyjadiovat vlastni ndzory, zazivat uctu,
uznani. Vzajemn¢ si radi, pfedavaji si své zkuSenosti a poznatky. Zaroven se vyhranuje
individualita- dospivajici nejsou jednolité ,,stado* jako déti, ale vzajemné se s vékem stale

vice lisi. (moje rodina, 2009)

1.2.1 Fyzické zmény a psychika

1, Fyzické zmény

Puberta u dévcat zacina biologicky prvni menstruaci, u hochli prvnimi polucemi.
V organizmu probihd mnoho zmén, intenzivné pracuji zlazy s vnitini sekreci zejména
zlazy pohlavni. VSechny tyto zmény jsou signdlem pohlavniho zrani. Dospivajici maji
velky sklon k unavé. ZvySena unavitelnost zapfic¢inuje neodpovidajici vykony, jakych jsou

schopni.

V obdobi mezi 11 a 15 rokem pubescenta dochézi k rlistovému skoku. U divek je to ze 146
na 164 cm a ptiberou za rok az 5 kg. Chlapci vyrostou 145 na 171 cm a na vaze mohou
piibrat az 6 kg. Primérn¢ divky tento ,,spurt” prozivaji neast&ji mezi 11-12 rokem,
chlapci o dva roky pozdé&ji. Ristovy skok je psychologicky vyznamny — patnactilety uz

nemusi vzhlizet k dospélym, jsou na stejné Grovni
(P. Ri¢an, 1989)

Sekundarni pohlavni znaky jsou souc¢ésti pohlavniho dospivani. U divek je to menstruace,
zvétSeni prsou a narast podkozniho tuku. U chlapcii zvétSeni varlat, schopnost ejakulace,
rust svalll a nartst vahy. U obou pohlavi zmény ktze, akné a riist ochlupeni. U chlapct se
také projevuje zména hlasu. Projevuje se preskocenim vysky hlasu. Hlas mize preskocit,

az o oktavu vys. Zména hlasu je dokoncena ptiblizné v 15 roku zivota.

(0. Cagka, 2000)
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2, Psychické zmény

Intropsychickd disharmonie postihuje v dospivani psychiku ditéte. Zpochybnény jsou
vSechny jistoty dospivajiciho. Dospivajici si uvédomuje, Ze mnohdy néco jiného mysli,
néco jiného citi, néco jiného chce a néco jiného dela. Tento nesoulad provazi celou prvni
fazi dospivani. Je pficinou typické nejistoty a vnitiniho napéti, které je charakteristické pro

pubertu. (O. Cacka, 2000)

Patnactileti jsou schopni pronikat do hloubky pojmt jako je pravda, pravo a spravedlnost.

Projevuji z4jem o to, jak se povahy lidi lisi.

Existuje mnoho rozdilii nejen v dobé nastupu, ale také v pribéhu a zptsobech prozivani
puberty. Sle¢ny se projevuji zpravidla klidnéji nez chlapci. Divky byvaji vice spolecenské
a prizpisobivéjsi avSak nejsou v dusevnim rozvoji dal nez chlapci, jak se n€kdy uvadi.
Pubescenti, zejména divky, byvaji na télesné zmény velice citlivi a ne vSichni se ze
zménou a proménou svého téla dokdzou ztotoznit. Tady vznika pro pubescenty veliké
nebezpeci, skryva se za nim onemocnéni nazvané mentélni anorexie. Mentalni anorexii trpi

vétSinou divky. Tato nemoc je velice zdvazna a nesmi se podcenovat. NeléCena anorexie

muze vést k sebevrazednym sklontim a ke smrti. 14. (moje rodina, 2009)

Po vrcholné fazi detstvi tak nastava vlivem hormondlnich zmén a nového socialniho

Zarazeni obdobi, s Fadou charakteristickych projevii:

1, Voblasti citit — zvySena emocionalita, projevy lability emoci, pratelskost

S urdzlivosti az hrubosti, poslusnost stridana s nedutklivosti.

2, V oblasti Jastvi — nejistota projevu, spolecenskost se snahou pro izolaci, labilita,
sebehodnoceni,halasna predvadivost, prehlusujici pocity ménécennosti, nadseni stiidané

nezajmem az apatii.

3, Voblasti vile — Klackovité chovani, nevyvaizené reakce a vykony, cinorodost

stiidajici se s lenosti apod. (O. Cacka, 2000)
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Volny ¢as
Zaliby pubescentl ve volném case odpovidaji jejich vétsi celkové vyspélosti.

Pubescenti jsou ctenafi dobrodruzné literatury, védecko-fantastické literatury 1 literatury

fakta (chlapci). Dévcata Ctou spiSe romany a pozd¢ji 1 knihy pro dospélé.

Chlapci upfednostiiuji bojové hry a technické stavebnice. Divky se spiSe zajimaji o
panenky. Zajimaji se o modu.

Oblibenou zalibou je sport, kterému vénuji vétsSinu volného Casu. Také pohybova aktivita
Vv pirod¢ je oblibend, tajemna a romanticka.

Rozviji se zajem o uméni a hudbu, ktery nejspis souvisi s erotickym citénim.

(P. Rican, 1989)

Vyvojové iikoly pubescentii podle H Wallona: (O. Cacka, 2000)

- T¢lesné dospivani a akceptovani zmén

- DosaZeni urovné formalnich operaci v mysleni

- Rozvoj emotivity

- Intenzivni sebe uvédomovani, sebe poznavani a sebe formovani
- Pfijeti sexudlni role

- Zatazeni do skupin vrstevnika

- Heterosexualni vztahy
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1.3 Adolescence

Necht sebepotrhleji se most chova, prec vinem bude naposled
Johan Wolfgang von Goethe

Slovo adolescence je odvozeno z latinského adolesco - dospivat, vyvijet se, zmahat se,

silit, mohutnét.

Adolescence je faze dospivani a to mezi 15. a 20. rokem Zivota ¢lovéka. V této etapé se
dotvafi identita. Na zacatku je pohlavni zralost a ukonceni zékladni Skoly, na konci pak
ekonomicka nezavislost a nastup do prace. Adolescence je jakési pfechodné obdobi, které
¢loveéku slouzi k urovnani si vlastnich hodnot, postoji a cilii, aby néasledné¢ dokazal dobie
nakladat se dvéma zakladnimi atributy dospé€losti, a to se svobodou, a odpovédnosti.

(Vyvojova psychologie, 2007)

wAdolescence je fazi postupného vyhranovani a stabilizace vychodisek sebe Fizeni.
Podstatnym ukolem adolescence je tedy dosazeni urovne zralé a kultivované osobnosti.
Zadkladni aspekty jsou spatfovany ve dvou vzajemné se doplnujicich a ovliviujicich
procesech: Jedny jsou vazany na postupujici personalizaci ¢i individualizaci-tj. uvédomeni
restrukturaci a upevnéni nové osobité struktury cilii, postoju, hodnot a projevii, druhé se
vztahuji spise k problematice socializace a kultivace- #. vcleniovani do uzsich i SirSich
spolecenskych vztahii. Probiha volba a priprava na povolani, byva dosazeno i na
nezavislosti na rodiné ( socialni zralost ), rozviji se empatie s vrstevniky, pocinaji
heterosexualni vztahy, ( biologicka zralost), je nezbytné vyrovnat se s tlaky spolecenskych
norem, formovat osobni integrovana vychodiska jednani a vytvorit si viastni zZivotni projekt

( osobni zralost ). (0. Cacka, 2000)

1.3.1 Fyzické zmény

V adolescenci se zacind vyrovnavat nepomér mezi télesnym a psychickym vyvojem.
T¢lesny rtst se zpomaluje. Tvar téla jiz dostava dospélou podobu. Mohutni svalstvo,
zlepsuje se koordinace, divky maji ladnéjs$i pohyby, chlapci vykazuji vysokou fyzickou
aktivitu. V tento moment je télesny rist dokoncen. Adolescence je doba télesné krasy,

dusevni bystrosti, svéZesti a dychtivosti (Cizkova a kol. 1999)
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V tomto obdobi se div¢i postava stava vice Zenskou, predev§im riistem nader, bokl a
jinych drobnych zmén. Chlapecké postava dostava dosp€lé proporce a muzni. Rozdilnost
chlapecké a div¢i postavy je vyrazna. Chlapci piestavaji byt holobradky a zacinaji se holit,
ale jejich radost mize pokazit akné. Klackovitost se vytraci, pohyby jsou koordinovangjsi 1

hlas mohutni.

Zarovenn mohou pfijit starosti s pfipadnym zpozdénim rastu. Chlapci se té¢zko smiiuji s
malou postavou, mohou se stat zavistivymi, nadmérné ctizadostivymi, mizou se snazit
ziskat vedouci postaveni (,,napoleonsky komplex”). Zatim co divky malé postavy nemaji
tyto starosti, jejich ptitelkyné vysokého vzrustu si tézko hledaji partnera, ktery by se jim
vyskové vyrovnal. Chlapci a dévcata prozivaji velké zaujeti svym télem a Casto se sami
sob¢ nelibi. Chlapci ve v€ku osmnécti let jsou na vrcholu sexudlni aktivity, u divek je za

vrchol sexualni aktivity oznacovan vék kolem tiicatého roku Zivota. (P. Ri¢an,1989)

1.3.2 Psychické zmény

,V dospivani se objevuje hlubsi z4jem o psychiku vlastni i jinych- zajem o to, jak a proc se
lidé povahové lisi, jaké jsou pohnutky jejich jednani atp., [ Steinberg-Belsky, 1991]
(0. Cagka, 2000)

Adolescence je jeSt¢ pomérné obtizné stddium. Mohou se vyskytovat krize, chyby i
vystrelky, které neni snadné chapat, mnohdy je neni snadné ani odpoustét. Teprve koncem
tohoto obdobi nastava vnitini harmonizace a uklidnéni. Adolescent dosahuje v 18 letech
plnoletosti, tedy i pravni zpusobilosti. Neni nijak snadné vzit sviij zivot odpovédné do

vlastnich rukou. (O. Cacka, 2000)

Podobné¢ jako v pubescenci jsou 1 nyni preferovany jednoznacné feSeni problému. Nemeéni
se ani nechut’ k délani kompromisti. Mysleni je velmi pruzné a vykonné. Adolescent ma
pomérné malo zkuSenosti, coz paradoxné¢ byva v nékterych ptipadech vyhodné. MlzZe pfijit
na originalni feSeni, které by starSiho a zkusSenégj$iho ¢lovéka viibec nenapadlo. ZkuSenost

zatezi, kterd mu Casto brani v hledani novych cest. (Vyvojova psychologie, 2007)

., Adolescent mysli rychleji, spolehlivéji, zkuSenéji nez pubescent, ale Zadné zasadné nové
myslenkové operace si uz nemiize osVOjit, protoze neexistuji. Nekdy se tvrdi, ze adolescenta

Ceka jesté jeden kopernikovsky obrat: pochopeni, Ze neni stiedem svéta, coz vtomto
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pripadé  znamend, Ze neni stredem pozornosti vsech lidi kolem sebe*

( P. Ri¢an, 1990)

1.3.3 Vztahy adolescentt

1.3.3.1 Rodina

Ukolem adolescenttl je odpoutani od rodiny. Tato fize je naroéné jak pro rodice, tak pro
dospivajici. Dospivajici jsou ke svym rodi¢im casto kriticti, ale dovedou je i ocenit.
Nejvice si u nich vazi upfimnosti a spolehlivosti, ktera je pro né v této fazi velice dulezita.

(0. Cagka, 2000)

V této etap¢ se méni vztah mezi dospivajicim a jeho rodi¢i. Ti vétSinou, ackoli tomu
nebyvaji radi, definitivné ztraceji svoji pozici nad svym "ditétem". Rodice védi, ze jejich
potomek je dospély, ale soucasné se s touto skutecnosti odmitaji smifit. Adolescent, ktery
si je uz jistéjsi sam sebou, postupné ztraci potiebu demonstrativné se vymezovat vici
rodi¢im a jeho vztah k nim se uklidnuje. DtleZitou tlohu v obdobi adolescence sehravaji
vrstevnici dospivajiciho. Ten v dobé, kdy se uvoliiuje z vazeb na rodinu, ale soucasn¢ jesté
neni schopen fungovat zcela samostatné, potiebuje oporu od lidi, ktefi jsou na tom
podobné, s nimiz muze sdilet své prozitky a ziskavat socialni dovednosti. (Vyvojova

psychologie, 2007)

Kvalita vztahu rodic-adolescent souvisi i s kvalitou vrstevnickych vztahii. Vysokd mira
kontroly ze strany rodicu a prisnost vede casto kzvysené orientaci na vrstevniky a
K vyhledavani a vytvdreni alianci proti rodiciim. Ddle plati, Ze spatny vztah s rodici zvySuje

pocet kontaktii s vrstevniky, ale nepodporuje kvalitu téchto vztahii.(Dekovic, Meeus 1993)

Na zacatku dospivani maji chlapci i divky vice konfliktd s matkami. Je to pro to, ze
k matkam maji blizsi vztah nez k otcim. U matky pfedevsim odmitaji nadmérnou péci,

hlidani a davani rad.

Matky a otcové se k dospivajicim détem chovaji rozdilnym zplsobem. Matky castéji

zadaji, prosi nebo vymahaji, otcové si obvykle udrzuji vétsi odstup, jednaji méné emotivné
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nez matky, ale maji vétsi tendence k mocenskym vychovnym zasadam. (L. Steinberg,
1987, Lamb a Lewis, 2004)

Vztah dospivajici dcery s matkou je specificky. Obvykle si spolu vytvaii vzajemnou oporu
a kladou dtiraz na vztahy a péci o druhé. V obdobi dospivani se tento vztah mize promeénit

na vzajemnou rivalitu.

Vztah dospivajiciho syna s matkou neni tak dramaticky. Matka k synovi byva tolerantngjsi
a mén¢ kritickd. Snadnéji ziskava vétsi svobodu nez dcery. Nepozaduje po ném domaci

prace. Matka je pro chlapce obvykle ikonou zenské role.

Vztah syna s otcem prochazi také uréitou proménou. Jejich vztah se vyviji od raného

vvvvvv

pro chlapce nez pro divky.

Vztah otce a dcery neni nijak dramaticky. Otcové maji vétsi odstup, vahaji, jak se maji

k dcefi chovat, jak s ni maji jednat, kdyz dospiva. (M. Vagnerova, 2005)

1.3.3.2 Sourozenci

Velky vyznam ma v pribéhu adolescence vztah k sourozenctim, nejsou- li pfili§ v€kové
vzdaleni. Jednak pfislusi ke stejné generaci, maji podobné potieby, zajmy, postoje a
aktivné se podileji na rodinné socializaci, takZe ovliviiuje sourozence piimo i

zprostiedkované pies svij vliv. (P. Macek, 1999)

Podle vyzkumu V. Seltzerové ( 1989) ovliviiuji dospivajici ve vétsi mife starsi sourozenci.

1.3.3.3 Vrstevnici

. Vrstevnicky vztah (peership) je unikatni a svym zpusobem tézko zastupitelna typ vztahu*

( Seltzer, 1989 )

Vrstevnické vztahy jsou pro dospivajici velmi dulezité.,Mohou si vyménovat zkuSenosti,

vzajemné nazory a travit ¢as diskuzemi a planymi fe¢mi. ( P. Macek, 1999)

1.3.3.4 Partneri

Partnerské vztahy jsou charakteristické velkou zamilovanosti. Vyvoleny partner je svym
protéjSkem idealizovan a zcela narokovan. Do této etapy vyvoje ¢lovéka také fadime prvni
sexualni styk. Styk je povazovan za dilezity meznik v zivoté ¢loveéka. Je to dalsi dikaz
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dospé€losti. VétSina adolescentli zije sexudlné aktivni zivot. Nekteii 1idé v etapé
adolescence uzaviraji manzelstvi. Manzelstvi je také symbol samostatnosti a dospé€losti ale
ve veéku adolescence je brano za pokus o Unik od rodiny. Nasledné je tedy piedcasné

manzelstvi vinimano za dalsi formu zavislosti. (Vyvojova psychologie)

1.3.3.5 Zaméstnani

Cast adolescentli nastupuje do zaméstnani. Je to vyznamnd zména v zZivoteé ¢loveka, ktera
prinasi urcité vyhody ale i nevyhody. Musi se pfizpusobit prostiedi, akceptovat autoritu
nadfizenych. V dne$ni dob¢ je dospé€lost vymezena v podstaté ekonomickou samostatnosti.

Status vydéle¢né ¢inného ¢loveka je dalsim signalem dospélosti. ( Vyvojova psychologie)

Podle E. H. Eriksona si adolescenti pfechodné vytvareji svoji vlastni kulturu. Odmitaji
hodnoty i styl Zivota rodiCovské generace. Také dochazi k branéni se vSemu, co vyzaduje
odpovédnost a plnéni povinnosti. Odmitani dospélosti. Déti byly nesamostatné, pubescenti
chtéli byt samostatni a adolescenti jsou jiz schopni byt samostatni a zodpovédni, avSak

nechtgji. ( O. Cacka, 2000)

Specifické zvlastnosti identit nékterych adolescentu:

1. Preferuji intenzivni prozitky (hlucna hudba, rychla jizda, slézani vrcholii,

potapeni do hloubek). Cilem je dosahnout maxima.

2. Usiluji o absolutni reseni. Citové i moralné akceptuji jen ,,absolutné platné*, co
je hodnotné a jisté.Takovou hodnotu pak podporuji nejen proklamacemi, ale i kondnim

(prehnané aktivity s urcitou ideou).

3. Vseho chteji dosahnout neodkladné, ihned. Odklad je zatézi ( rychlé znamosti,
prekotny snatek, ukradené auto, skquateri, gambleri, dealeri drog, fetdci a jiné Krajnosti

obecného trendu) (M. Vignerova, 1997)
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Vyvojové iikoly adolescenti podle h. Wallona : (O. Ca¢ka, 2000)

Integrace védomosti

- Piijeti etickych norem

- Hledani vlastni Zivotni koncepce a filozofie

- Harmonizace obrazu svétla

- Propustnost roli vystiidana zakotvenim osobnosti
- Profesiondlni orientace

- Postupni ziskavani nezavislosti na rodicich

- Vytvafeni intimnich osobnich vztah.

2 Specialni teoreticka cast

V této ¢asti mé bakalafské prace chei vymezit pojmy: motivace, motiv, potieby, hodnoty a

zajmy.

Budu si také klast otazky. Pro¢ se zajmy v pribéhu dospivani méni? Co motivuje a
ovlivituje pubescenty a adolescenty? Jaky vliv ma rodina na dospivajiciho ¢loveka?

Doufam, ze na tyto otazky, naleznu aspon ¢astecné odpovédi.

2.1.1.1 Motivace

Slovo motivace je odvozeno z latinského movere, tj. hybati, pohybovati. Motivace je
proces udrzovani, usmérnovani a energetizace chovani. Rozumime tim tedy to, Ze vSe co
¢lovek dela, déla z néjakych pohnutek. Za kazdym lidskym ¢inem hledame pficinu, ktera
zptisobila takovou reakci. Lidské chovani je pfedurceno k usmériiovani (jen nékteré

chovani je uvédoméle cilesmérné, vedle toho existuje fada automatizmu atp.).

Vyvoj motivacnich sil, jejich projevii a zplsobll uspokojovani je dlouhy a vlastné
nekoncici proces. Pochopeni tohoto procesu je nezbytné jak pro poznani individualniho

&lovéka, tak i pro poznani obecnych zakont lidského chovani. (P. Rian, 2007)
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Zkusme tedy fici, ze motiv je faktor, ktery uvadi do pohybu. Muze jit o pohyb ve
fyzikalnim prostoru nebo v pieneseném slova smyslu o pohyb psychicky, pohyb myslenek,
predstav a ptfani. Motiv je tedy cokoliv co vede k aktivité, po¢inaje potiebou potravy a
koncCe touhou obétavého idealisty zachréanit celé lidstvo pted katastrofou. K motiviim

pfifazujeme i1 jednoduché automatismy vedouci k aktivité.

Casto se o motivu mluvi jako o potiebé, predeviim kdyz se zdiraziiuje nedostatek
néjakého cilového predmétu. Pojem pud zdlraziuje biologickou stranku motivu. Pojmy
jako postoj, zajem nebo ptani vyjadiuji subjektivni prozitkovou stranku motivu.

(P. Rican, 2007)

Dospivajici si voli rizné zaméstnani nejen podle danych vnéjSich prilezitosti, ale i podle
zaméteni a sily uvedenych motivi.

Pri vybéru povolani se riznou mirou a riznou kombinaci uplatnuji ctyri zakladni
motivacni sily:

1. Motivace ziskat vnéjsi hmotny prospéch- samostatné se uzivit, ziskat ekonomickou

nezavislost a pozdeji i zajistit dobry Zivotni standard celé rodiny.

2. Motivace pomdhat lidem — tj. ziskat uspokojeni z toho, Ze ma prace je druhym

prospésna, Ze je spolecensky uZitecna.

3. Motivace uskutecnit v povolani své osobni dispozice — své schopnosti, talent,

zdjmy, temperamentové a jiné osobni predpoklady, tzn. realizovat se v prdci.

4. Motivace najit pidtelské kontakty — mit moznost zajimavého a pozitivniho kontaktu
s lidmi, spolupracovat s druhymi na spolecnych ikolech, vyjit z osamoceni, které je
pro mnohé spojeno s pobytem doma. Mezilidské vztahy na pracovisti a celkova

socialné-emocni atmosféra.(J. Langmeier, D. Krejcirova, 2006)

Z nedavného prizkumu vyplynulo, Ze adolescenti povazuji za vyznamné zejména
motivy finanéni a motivy osobniho ristu. Tedy budovani kariery a pozice. MoZnost

pomahat druhym, jsou povazovany za relativné malo dilezité.

(J. Langmeier, D. Krejcirova, 2006)
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2.1.1.2 Motiv

Motiv miizeme chapat jako vektor, ktery ma silu a smér. Tak jako v pripade Fidice
automobilu s rukama na volantu, miizeme i u motivu urcit cil, jimz je zména néceho

V prostiedi, ve viastnim téle, pripadné i ve viastni mysli (P. Ric¢an, 2007)
Motivy z psychické pri¢iny

Jsou to pohnutky, které dosahuji konecnych psychickych stavii. DovrSuji reakci nebo
uspokojeni. Vnitini motivujici pohnutka (potieba) se stdvd motivem az tehdy, kdyz se

nalezne objekt, jehoz dosazenim dospiva k naplnéni. (M. Nakone¢ny, 1995)

2.1.1.3 Potieby

Clovek cely zivot usiluje o dosazeni uréitych materialnich a duchovnich hodnot. Systém
lidskych motivil je v tomto smyslu vytvaren ur¢itym systémem hierarchicky uspotadanych
hodnot. Hodnota ptedstavuje ur€ité pojeti zZadouciho. Chovani tedy sméfuje k dosazeni

zadouciho a k vyhnuti se nezadoucimu. (M. Nakonecny, 1995)

A. H. Maslow (1943,1954)

Americky klinicky psycholog stanovil pozoruhodnou hierarchii potieb podle potadi
naléhavosti a podle zékladnich lidskych potieb. Dnes se tomuto systému také fika

Maslowova pyramida potieb.

Maslow chape potiebu jako podminku udrzovani fyzického a dusevniho zdravi. Maslow
roztiidil lidské potfeby do n€kolika skupin a tyto skupiny sefadil podle toho, jsou-li vyssi
nebo nizsi ve smyslu své hodnoty. Maslow byl piesvédéen, ze kdyz se uspokoji zakladni
jedincova potieba, automaticky chce jedinec dosahnout dalsiho stupné pyramidy potieb. P.
Rican, 2005)
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Potieby jsou uvadény od nejnizsich po nejvyssi.

Potreba sebereallzace
(rozvoj oscbnosti)

Potreba uznani
(sebeucta, uznani, status)

Spolecenské potfeby
{pocit sounalezitosti, laska)

Potfeba bezpednosti
(ochrana, bezpedi)

Fyziologické potFeby
(hlad, Zizen)

1. obr. Masllowa pyramida potieb
1. Fyziologické potieby

Jsou to zékladni biologické potieby, které potfebuje nds organizmus, aby mohl spravné

fungovat. Protoze, bez jejich naplnéni zemfeme. (potieba potravy, piti, tepla, vymeSovani,

6

potieba sexu) ,, organicky stav nedostatku nebo nadbytku
2. Poti‘eba bezpeci

Ve chvili, kdy jsou zakladni fyziologické potieby splnény, nastupuje potieba po pocitu
bezpeci. Mame potiebu ochrany pfed nebezpecnymi situacemi, skrytymi hrozbami a

hledame jistotu a bezpeci.
3. Spolecenské potieby

Clovék je spoleéensky tvor a ma potiebu k nékomu a nékam patfit. (byt milovan druhymi

a byt akceptovan) Lidé chtéji mit pocit sounalezitosti a lasky.
4. Potieby uznani

Mame potiebu respektovat a byt respektovani. Mit v jejich o€ich uspéch a na zdkladé toho
byt jimi uznavani. Chceme se citit uzite¢n¢ a dosahnout urcitych kompetenci a divéry u
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svych nadiizenych. Clovék potiebuje ziskavat poznatky, nejen z praktickych divodi, ale
pro poznani samotné. Lidé touzi objevovat smysl, ktery pro ¢loveéka poznavana skute¢nost

ma.
5. Potieby seberealizace

Lidé potiebuji objevovat a vytvaret harmonii, tvofit fad, rozvijet krasu a objevovat smysly.
Clovek se touzi stat tim, ¢im se ma stat, naplnit své poslani, Snaha o duSevni rist a rozvoj

své osobnosti.

2.2 Hodnoty

Hodnota je pojem zcela odlisny z hlediska ekonomie, sociologie, psychologie ¢i filozofie.
Pojmy jako hodnota, hodnotovy systém, hodnotici védomi a hodnotova orientace nejsou
dosud v psychologii osobnosti zcela jednotné pfijimany ani zafazovany ve struktuie
osobnosti.

Psychologicky jsou hodnoty jistym zobecnénim snahovych tendenci ¢lovéka, opiraji se o
jeho zkuSenosti a ideje. Hodnoty jsou zpravidla utvaieny kazdym jedincem z jeho
subjektivniho hlediska, coz doklada i jejich jedine¢nost a vazba k vlastni osobé€. I zde tedy
plati, Ze kvalita vzdélanosti a moudrosti se zuroci zvlasté pti osobnim vybéru hodnot.
Podle pana Pardela 1975, miZeme fici, Ze nejhlub§i c¢tvrtd rovina ,,motivacniho
kvaziprostoru®“ spociva v urovani osobnich hodnot uspofadanych v individualni
hierarchické struktute ,, hodnotového védomi®, které pak do jist¢ miry relativné stabilné
spoluurcuje zivotni zpusob vlastniho tviirce a nositele.

Podle Maslowa piedstavuji Zivotni hodnoty ,,0sobni vizi dokonalého Zivota® a jsou tedy
nécim, pro co ma cenu zit*“ Uspokojovani takovychto zivotnich hodnot pfinasi ,, nejvyssi

radost a §tésti®, jakysi,, metahédonismus®. ( O. Cacka, 2002)
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2.2.1 Historie

Jiz v antice byl ¢lovék sdm shledavan jako pramen vlastni osobni identity. K posouzeni
,,dobra“ nebo,,zla* je vSak podle Sokrata nezbytné,,aktivovat voditko na zaklad¢ kterého
by bylo mozné se spolehlivé rozhodovat. Psychologie vsak obvykle neposuzuje hledisko ,,
dobré* nebo ,,zI¢“, ale pouze zadouci a nezadouci. To je mozné bud’ z pozice organismu,
urcité socidlni skupiny nebo subjektu, a to na rtizné Grovni obecnosti.

C. Matusewicz ( 1975, 30) zdaraznuje ze: ,,Hodnota je kritériem vybéru cili“. Za ,,
hodnotu* tedy byvé Casto povaZzovan vyznam, ktery jedinec subjektivné pfipisuje urcCité
konkrétni véci ¢i jevu jako potencidlnimu cili svého bezprostfedniho snazeni. V ramci
motivace je tedy ,, hodnota pouze mirou subjektivni pfitazlivosti kazdého konkrétniho
cile®.

Zpozice cCloveka jako c¢lena spole¢nosti jsou tedy hodnoty ,, normativni preferenci
skupinovych ¢i spolecenskych cilil. ,, Hodnoty* jsou tim vSak redukovany pouze na témet
pasivni interiorizaci osvojované spoleCensky Zadouci pfistupy ¢i dokonce az urcita
dogmata. Clovék pak na zakladé vlastni zralosti spoluuruje vlastni kritéria fidicich
organismd, vcetné hodnot i zivotniho poslani.

Z hlediska nejvySsi vrstvy duSevniho déni clovéka je nezbytné vnimat hodnotu jako
ustfedni pojem konativni slozky vyspélého jedince s nadosobnimi hledisky.

Hodnota je to, o€ se ma ¢lovek snazit, co stoji za to, aby se stalo pfedmétem jeho chténi®.
F. Krej¢i (1930, 311)

Hodnoty jsou tedy jednou z nejvyssich slozek fidicich mechanismi osobnosti a ve svém
celku vykazuji pfirozenou tendenci k relativni stabilit€¢ uspofdddni do hierarchické

struktury. Stdvaji se tak ,,zobecnénim snahovych tendenci® S§ifeji urcujicich Zivotni

orientaci jedince (O. Cacka, 2002)
Na dalsich tadcich mé préace, chci provést porovnani hodnot s danymi pojmy.

Myslim si, ze je to pro moji bakalarskou praci zcela nezbytné, protoze se tyto pojmy casto

lehce zaménuji a ztraci tak svoji opravdovou hodnotu.
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2.2.2 Porovnani hodnot s jinymi pojmy

Grac (1979) napsal: ,,Pojem hodnota ma v ramci psychologie osobnosti plné pravo na
existenci, protoze se nekryje s Zadnym jinym psychologickym pojmem a nelze je zadnym
jinym pojmem nahradit”. Je vSak nezbytné vyloucit néktera neodpovidajici pojeti hodnot
V psychologii. Hodnoty tésné souvisi, ale zaroven se velice lisi od potieb, motivii, postojii,

zajmii i idedli. (O. Cacka, 2002)

Hodnoty x potieby

Co je potiebné stava se neziidka také hodnotou, ale ne vSe co je hodnotou musi byt

potiebou.

Hodnoty x motivy

vvvvvv

zadouciho® co poté ovliviiuje vybér cilil i zpusobu jednani.(Homola 1972, 208) Kazdy
motiv sice zahrnuje i ,, hodnotovy* faktor, ktery je energetizujici soucasti cile. V tom
pripadé¢ se vSak nejedna o hodnotu jako zobecnéni cild, ale prakticky jen o miru apetence.

( M. Nakoneény 1972) (O. Cagka, 2002)

Hodnoty x cile

Ptijaté hodnoty se mohou stat i cilem ( Krech 1968, 127) samy o sob¢ ale predstavuji spise

zobecnénou kategorii cilti. (O. Cacka, 2002)
Hodnoty x postoje
Hodnoty do jisté miry souvisi 1 s postoji, oproti postojim vSak vykazuji spiSe akéni a

zpravidla také nadosobni charakter. Mnohé postoje vSak vilbec nemusi souviset

s hodnotami, nékteré postoje mohou urcité hodnoty jen odrazet. Muzeme fici, ze postoje
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jsou ovlivniteln€jsi bezprostiednimi okolnostmi nez hodnoty, protoze jsou zpravidla

vazany na konkrétnéjsi predméty a jevy. (O. Cacka, 2002)

Hodnoty x zajmy
(Sillamy 1965,308) napsal, ze: hodnota je zajem o néco. Zajem je vSak Cisté subjektivni
volbou, tykajici se urCité pfedmétné oblasti. Oproti z4jmim je naplit hodnot podstatné

obecngjii a $irsi. (O. Cacka, 2002)

2.2.3 Utvareni hodnot

Proces utvareni spoleCenskych hodnot ani tvorba hodnot vlastnich, vcetné jejich
individudlni strukturace neni pro svoji slozitost dosud zcela objasnéna. Mnozi
psychologové uvadéji, Ze jde jen o vysledek uceni.

Rozdil mezi poznadvanim a hodnocenim je v tom, Ze zatim co v procesu objektivujiciho
poznavani si subjekt uvédomuje vné&jsi objektivni ,, jakd™ je v subjektivnim hodnoceni si
uvédomuje predevsim ,, ¢im*“ je pro n¢j dana skutecnost osobné¢ vyznamnd. Poznavani a
hodnoceni jsou dva odlisné aspekty interakce ,,subjektu a objektu® ale v dusevnim déni
¢lovéka tvoii naprosto nedilnou jednotu. ( Brozik 1969, 1976)

Na formovani hodnot podvédomé 1 védomé piisobi kultivacni faktory. Jiz u déti jsou
intenzivné prozivany pohadky, pozdé&ji literatura, vytvarné uméni. Jsou to takzvani nepiimi
nositelé hodnotového poselstvi dané kulturni oblasti. Dilezité je zabezpecit, aby iluze a
sny neovladaly ¢lovéka, ale aby on ovladal je. Teprve poté jejich prostiednictvim ovladal
sam sebe. Pouhé podléhani predstavivosti je totiz stejné¢ Skodlivé jako jejich nedostatek.

(0. Cacka, 2002)

2.3 Zajmy

Zajmy zahrnuji a rozviji poznavaci, citovou i volnou stranku duSevniho déni osobnosti.

Maji odliSnou §itku 1 hloubku.
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2.3.1 Historie zajmu

Jako vétSina pojmu v psychologii neni zéjem dosud chépan vSemi psychologickymi sméry
zcela jednotné. Do psychologie vstoupil pojem zajmu s pon¢kud vymezenéj$§im obsahem
az koncem 19. stoleti. V uzsim smyslu je tedy zajem chapan jen jako aktualni zaméteni
védomi, tedy pozornostni akt. Zajmy vSak zdaleka nevyplivaji jenom ze ,,zékonl
pozornosti®, ale i SirSich ,,zakonl zivota®. G. Murphy zdUraziiuje jako urcujici hledisko
zajmové vybérovosti predevsim ,,city doprovdzenou pozornost“. Podle jinych autor vSak
zajem charakterizuje naopak spise smér chténi nez pouze nekteré aspekty jeho dynamiky,
vidi vném tedy spiSe jen urCité zobecnéni motivace. Nakonecny, odliSuje ,,zajmy* —
orientované kognitivné¢ nebo emotivné (z4jem o sport), a ,,zaliby* akcentované naproti

tomu vice konativné (zaliba ve sportovani) (O. Cacka, 2002)

V dnesni dobé se miizeme setkat i s teorii, kdy zajem je chépan jen jako aktudlni zaméteni
védomi. Coz znamena pozornost. Zajmy nevyplivaji jen z pozornosti, ale i ze zivota
samotného. U zajmu nejde jen o zvySenou pozornost, ale o zaujeti nécim, piicemz
dominantou je tu poznavani. Zajmy pfitahuji pozornost trvale a aktivné. Piicemz, ¢lovék je

ochoten pfinaset rizné obé&ti pro vyvoj svych zajmu. (M. Vagnerova, 2005)
Mne osobn¢ zaujala nejvice pozice Rempleina (1959,193):

,,Zdjem, je ndklonnost k predmétu, ktery je prozivan jako hodnotny, je to citova otevienost,

a touha zabyvat se predmétem, aby byl presnéji poznan “

Zajmy jsou Casto davany do souvislosti spiSe s potiebami a motivaci. Ty ale ptisobi jen

docasné. Kdez to zdjem ma setrvavajici tendenci.

Jelikoz Clovek ve svém Zivoté, mlize mit zdjem o cokoliv nelze u z4jmu provést zcela

uplnou kategorizaci. Zajmy lze rozdélit na: konkrétné€jsi x obecnéjsi
individualni x kolektivni
muzské x Zenské

profesionalni x neprofesionalni
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Stavél [1944] rozdélil zajmy na: poznavaci, recepéné-estetické, socidlni, o ptirodu, obecné-
ekonomické, technické nebo mechanicko-konstrukéni, rukodilné, o hmotny material,

sportovni a vytvarne.

2.3.2 Teorie zajmu

Zajmy piinaseji nejen fadu védomosti a dovednosti, ale mohou posilovat jak vlastni
stabilitu a pocit bezpeci, tak také konformismus a ukdznénou poslusnost. Také podminuji k

akceleraci kvalit vlastni motivace a vale. (O. Cacka, 2002)

Pti vlastnim utvareni zajma se uplatiiuje 1 fada vnéjSich a obecnych faktort. Napiiklad:
vek, pohlavi, schopnosti, vychova, vzdélanost i1 zivotni zkuSenosti. Vlastni individualita
z4jma vSak spocCiva ve vice ¢i mén¢ védomém uspokojovani ur€itého vnitiniho puzeni
jedince ur¢ovaného jeho osobni jedine¢nou strukturou potieb a tendenci, pochopitelné, ze

vzdy i v sou¢innosti s nabidkou okolnosti dané situace. (O. Cacka, 2002)

V teorii utvafeni zajmu jsou vSak stale rozpory. McDougall [1922] ve své teorii instinktt,
prosazuje puvod spiSe vrozenymi psychofyzickymi faktory. Podle jeho teorie maji
primarni emoce puvod v zékladnich instinktech. Jejich propojenim vznikaji pak urcité
sekundarni emoce (sentimenty), jako jisté tendence k prozivani (laska, nenavist) vazané na
ur€ity objekt, popiipadé pouze jeho dil¢i stranky. Naopak podle Drewera mutize byt ptivod
zajmu vrozeny tak i ziskany. (O. Cacka, 2002)

Podle Téplova potieby davaji vznik jen doCasnym zdjmum, takze vzhledem k trvalosti
zajmu je tfeba predpokladat i u jejich zdroju trvalej$i rdz. Mnohé teorie vykladu z4jmu
proto poukazuji az na propojeni zajmul s vlastnostmi osobnosti. Relativni uvédomélost
jejich volby, intenzita i charakter napliovani nezavisi tedy jen na potiebach, ale i dalSich
charakteristikach psychiky, vdzanou na danou Zivotni situaci. Zajmy tedy tvofi jak svou
komplexni podminénosti, tak také dopadem, vyznamnou slozku dynamiky subjekt
objektového vyrovnavani. Psychologicka funkce zajma je tedy dosti slozita, slouzi nejen
rozvoji racionalné kognitivnich funkci, ale napliiuje take fadu imaginativné emotivnich
tendenci osobnosti. Vyspélost z4jmi tak plisobi nejen na rozvoj schopnosti, propojenosti i
trvalosti znalosti a dovednosti, ale kromé& duSevné — hygienického efektu, véetné zvySovani

odolnosti k frustracim. (O. Cacka, 2002)
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2.3.3 Vyvoj zajmu

K problematice vyvoje zajmu piispél 1 E. Claparéde, ktery soudil, ze ,,vnéjsi objekt se
stava subjektivné zajimavy pouze pro piislusné disponovaného jedince®, ktery pak zpétné
tim ,,na ¢em mu zalezi* naznacuje dosazené kvality rozvoje vlastni osobnosti. Nejmark
uvadi, ze u 50 % déti je na konci jejich détstvi patrny stabilngjsi trend zaméfeni osobnosti.
Od t€kavosti raného détstvi je prostfednictvim samostatnéji realizovaného sebe fizeni

dosazeno v pribéhu dospivani obecnéji ustalené vybérovosti zajmové orientace.

V prubé¢hu dospivani se zdjmova orientace ustali. Mlada generace objevuje stale nové
oblasti seberealizace. Zvédavost dospivajicich s nepevnymi normami snizuje zabrany. U
méng vyspélych osobnosti, orientovanych z(izené na vlastni Ja, se dynamicky rozviji zajmy
i rizné nefesti a zavislosti. (alkohol, hazard) Tyto nefesti jsou pouhou iluzi sebe-rozvoje.
Mnoho dospivajicich tim fesi svoje komplexy a problémy. Ve skutecnosti si po piekroceni

do jisté miry zaviraji dvefe ke svému dal§imu rozvoji. (O. Cacka, 2002)

Vnitini aspekty subjektivni volby byvaji souhrnné oznacCovany jako ftidici struktury
osobnosti. V této souvislosti se uziva pojmu autentické jastvi. Je to tedy schopnost
naslouchat vnitinim hlasiim, jakymsi impulzim. Poznavat co jedinec opravdu chce a co
nechce. Co je pro n¢j zadouci a co nezadouci. Jedna z dulezitych véci u dospivajicich je

také sebekontrola. (O. Cacka, 2002)

2.3.4 Urceni zajmu

Zameéteni a struktura zajmu jsou vyrazem uUrovné individudlni aktivity ale 1 prostfedkem

diagnostiky.

Prostfednictvim kvalitativnich 1 kvantitativnich aspektii zajmu lze stanovit fadu
nejruznéjSich charakteristik, tedy schopnosti i vlastnosti osobnosti. Existuji lidé vykazujici
vétsi mnoZstvi povrchnich z4jmu, anebo se zaméfuji spiSe uzce a hluboce. Jejich zajmy
maji tendenci se generalizovat na SirSi okruhy souvisejicich oblasti, pfedméti a jevi. Je
zapotiebi sledovat kromé intenzity ¢i obsahu zaméfeni zdjmu také strukturu, dynamiku a

mechanismy vnitinich pohnutek. Tedy i charakter motivace a volnych pohnutek.

Urceni zajma je Casto rozhodujici pii volbé zaméstnani. Musime brat v Gvahu, jak
motivacni aspekty, tak osobnostni rysy a schopnosti dospivajiciho ¢lovéka. Cim 1épe

¢lovek svoje vlohy a schopnosti poodhali, tim spiSe dosahne uspéchu. To se samoziejme
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promité i do zivotni spokojenosti a sebediveéry. I zdjmy vétSinou rozviji jen nékteré hlavni
predpoklady k uréité profesi. Rada specidlnich schopnosti se naopak zaéina teprve rozvijet,

nebo se rozvine az samotnou ¢innosti. (O. Cacka, 2002)

Uspokojovani zajmii je analogické uspokojovani potieb riistu, také zajmy jsou neukojitelné

a s jejich uspokojovanim se zesiluje jejich motivacni naléhavost. (A. H. Masllow )
Zajmové oblasti

Z knihy Otto Cacka -Psychologie vrstev dusevniho déni osobnosti a jejich autodiagnostika.

10 hlavnich oblasti zdjmu s vazbou na urcitou profesi
1. Literarni zajmy (ucitel Cestiny, redaktor, spisovatel, herec, historik, Kkritik)

2. Tvarc¢i a umélecké zaméreni (umelec, ilustrator, architekt, umélecky femeslnik,

hudebnik, maskér)

3. Spolecenska orientace a zajem o lidi (ucitel, psycholog, 1ékaf, pecovatel, socialni

pracovnik, zdravotni sestra)
4. Zajem o organizacni praci (politik, feditel, poradce, obchodni zéstupce, vyjednavac)

5. Vyzkumna ¢innost zvl. v oblasti chemie (chemik, vyzkumny pracovnik, specialni

1¢kat, bakteriolog)

6. Zajem o zivé organismy (chovatel, zahradnik, lesnik, veterinaf, farmar, strazce

rezervace)

7. Prakticka orientace v oblasti techniky (mechanik, sefizovac, opravaf, specialista

nastrojar, zbrojit)

8. Zaméreni na administrativni prace (spravce, maklét, bankovni ufednik, ucetni,

analytik, inspektor dani)

9. Détska a romanticko-dobrodruzna orientace (bézné v détstvi a prepuberté, u dospéli

instruktor, ucitel v matetské skole, spravce htiste, vychovatel)

10. Eroticko-sexualni orientace dospivajicich (u dospélych manzelsky poradce,

sexuolog, 1ékaf, osetiovatel, kadeinik, krejéi). (O. Cacka, 2002)
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2.4 Bakalarské prace se shodnym tématem

Na Vysoké skole Polytechnické v Jihlavé byly psané jiz tii bakalaiské prace na téma,
zmény vychodisek zdjmu o cestovani v prubéhu dospivani. VSechny tyto prace byly

vedeny panem Doc. PhDr. O. Cac¢kou.

Simona Szabo, jako prvni na vysoké Skole polytechnické zpracovala toto téma. Jako
zakladni literaturu, pro svoji teoretickou cast bakalarskou préci si vybrala pravé literaturu
pana Doc. PhDr. O. Cagky. V praktické &asti BP si zvolila formu prace dotaznik. Kolegyné
ze svého dotaznikového Setfeni zjistila, Ze pubescenti jsou orientovani na zazitky spise

sportovniho a dobrodruzného charakteru.

Zuzana Vahalova vroce 2011 m¢la také stejné téma bakalarské prace a také zvolila ve
svoji teoretické &asti nejvice informaci od Doc. PhDr. O. Cac¢ky z knizky s nazvem
Psychologie dusevniho vyvoje déti a dopivajicich s faktory optimalizace. V praktické ¢asti
pouzila pro sviij vyzkum také dotaznik a ovéfovala si svoje hypotézy, ze adolescenti budou

uptfednostnovat sportovni aktivity a pubescenti dobrodruzné aktivity.

Jako posledni stejné téma bakalarské prace méla Petra Praskova, a obhajovala ho v letnim
semestru 2012. Jeji prace mé zaujala nejvice. Od pékného Skalového dotazniku, po hezky
zpracované data a také velmi zajimavou teoretickou ¢ast tykajici se cestovniho ruchu z
literatury pana Sipka. Ve své bakalafské praci, zpracovavala data hlavné pro cestovni
kancelare, které by se takto mohly odliSit od konkurence, a mohli se zaméfit pravé na

jednotlivé skupiny dospivajicich.

Jako tedy dal$i na seznamu bakaldfskych praci na téma, zmény vychodisek zdjmu o
cestovani v priabehu dospivani ptibude moje vyzkumna prace. Moje teoreticka cast vychazi
zejména z knizek pana Doc. PhDr. O. Cagky a pana Pavla Ri¢ana. M4 prakticka &ast PB
vychazi z dotazniku, ktery ma skryté odpovédi, na polozené otazky. Tak mohu jen doufat,
7e moje bakalarska prace bude mit troven nejen mich piedchtdkyn, ale také pfinese néco

nového.
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2.5 Cestovni ruch

Cestovni ruch neboli turismus je dnes pravem casto oznaCovan za turisticky pramysl.
Cestovni ruch dnes tvoii Siroky komplex ¢innosti a podili se na ném celd fada subjekti.
Cilem tohoto oboru je umoznit, organizovat a zpfijemnit obanim cestovani, at' jiz
rekreacni ¢i poznavaci. Hlavnim subjektem je ¢lovék. K uspokojeni jeho pfani a potieb se
postupné vytvorila celd Sirokd skéla profesi a profesionalnich podnikatelskych subjekta.

(17. M. Vitakova, 2005)

Typologie cestovniho ruchu

Abych mohla ve své bakalaiské praci posoudit zmény zdjmu o cestovani v prub&hu
dospivani pouziji typologii cestovniho ruchu. Tato typologie je obsazena ve vSech
studijnich materialech o cestovnim ruchu. Napfiklad toto ucivo jsem méla ve 3. semestru
v ramci predmétu Cestovni ruch 1. A nadale ho budu potiebovat na statnich zavéreénych

zkouskéach.

2.5.1 Formy cestovniho ruchu
Pro své formy cestovniho ruchu pouziji vymezeni od pana P. Berneckera.

Formy cestovniho ruchu jsou odvozeny od motivace navstévnikii. V zakladnich motivech
se vymezuji 1 formy cestovniho ruchu. Muzeme je tedy rozdé€lit na rekreacni, kulturni,

spoledenské, sportovni, ekonomické a specifické. (J. Vystoupil, M. Sauer , 2006)

2.5.1.1 Rekreaéni cestovni ruch

Jednd se o jednu znejstarSich a nejrozsifenéjSich forem cestovniho ruchu. Timto
rekreatnim cestovnim ruchem se rozumi fyzicka a psychickd regenerace. Zahrnuje

piimeéstskou rekreaci, pobyty na dovolené nebo lazenské pobyty.
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2.5.1.2 Kulturni a vzdélavaci cestovni ruch

Znakem kulturniho a vzdélavaciho cestovniho ruchu je poznavani jinych kultur, zvyku,
tradic, zplisobl zivota a nabozenstvi. Ziskani znalosti, dovednosti a zlepSeni jazykovych
schopnosti, z navstivené destinace. Tento kulturni a vzdélavaci cestovni ruch je zpravidla

na vlastni naklady navstévnika nebo organizace.

2.5.1.3 Spolecensky cestovni ruch

Znakem spolecenského cestovniho ruchu je ptredev§im spolecenské setkdni. Navstéva
ptibuznych a znamych. Patii sem klubovy cestovni ruch. Je to védom¢ utvofena skupina
lidi, ktefi jsou spojeni spolecnymi zajmy, zalibami ¢i podobnym stylem trdveni volného

gasu. (J. Vystoupil, M. Sauer , 2006)

2.5.1.4 Sportovni cestovni ruch

Znakem tohoto sportovniho cestovniho ruchu je aktivni sportovni ¢innost nebo to také
muze byt forma s pasivni sportovni ¢innosti. Do aktivniho cestovniho ruchu zahrnujeme:
horskou nebo vysokohorskou turistiku, cykloturistiku, vodni turistiku, p&si turistiku nebo
rybolov. Do pasivniho cestovniho ruchu patfi: pasivni ti€ast na sportovnich akcich, které je

misto bydlisté divaka.

2.5.1.5 Ekonomicky cestovni ruch

Tato kategorie cestovniho ruchu ekonomicky motivuje ucastnika. Cestovni ruch probiha
S pracovnim zaméfenim. Patfi sem obchodni cesty, kongresova turistika 1 incentivni

cestovni ruch.
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3 Prakticka cCast

3.1 Strategie vyzkumu

3.1.1 Cil vyzkumu

Cilem mého vyzkumu je zjistit rozdily primarnich vychodisek zajmii mezi pubescenty a
adolescenty v priub¢hu dospivani, rozdily mezi divkami a chlapci, rozdily Zivotnich hodnot
mladeze z mést a vesnic a také rozdily u respondentll z prostiedi odlisné kulturni urovné.
Zjistit co ovlivituje dospivajici v cestovani a co je nejvice motivuje. Moji zkoumanou
skupinu pubescentil zastoupi zaci zdkladni Skoly v Bojanové, skupinu adolescenti studenti
sttedni Skoly v Chrudimi a posledni zkoumanou skupinu pozdnich adolescentli studenti
vysoké Skoly v Jihlavé. Své cile podlozim hypotézami a provedu vyzkum. Véfim, ze se mi

muj zamér podafi a vysledky dotaznikového Setfeni budou nejen uchazejici.

3.1.2 Hypotézy

HI1: Predpokladam, Ze pubescenti si vyberou jako svoji zajmovou oblast v cestovani
rekreani a sportovné dobrodruZznou formu. Pfedpokladdm tak z teoretické casti mé
bakalarské prace. Ocekdvam, ze ke sportovni a dobrodruzné formé budou tihnout spise
dospivajici chlapci nez dévc¢ata. Také se domnivam, Ze pubescenti, budou ovliviiovani a

vice motivovani svymi rodi¢i nez dal$i dotazované skupiny.

H2: Oc¢ekavam, Ze tato v€kova skupina adolescentti od 16-19 let bude preferovat aktivni
formu cestovniho ruchu. Myslim si, Ze tato skupina dotazovanych bude mit velmi kladny
postoj k cestovani, bude ovliviiovan piedevsim prateli. Dale se domnivam, ze chlapci

budou davat prednost akénim sportiim a divky spise relaxaci.

H3: Hypotéza ¢islo tii je zaméfena na adolescenty pozdniho véku od 20 do 23 let. Myslim
si, ze tato skupina bude preferovat kulturné vzdélavaci a ekonomickou formu cestovniho

ruchu a nejvice ovlivnéna bude médii a cestovnimi kancelaremi.
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Na zaklad¢ dotaznikového vyzkumu chei ovéfit spravnost mych hypotéz. Predpokladam,
ze ne vSechny mé hypotézy budou zcela spravné. Na konci dotaznikového Setfeni zjistim,

jestli jsou moje domnénky pravdivé.

3.1.3 Plian vyzkumu

Mym planem bylo sestaveni dotazniku, ktery bude vychazet ze ziskanych zakladnich
informaci o dané problematice, které jsem nasbirala v knizni literatufe. Dale pak za
pomoci dotaznikového Setfeni je potieba oslovit 120 respondentl. Jelikoz méam
respondenty rozdélené do tfi skupin, tak kazdé Setieni bude postupné probihat na jiném
misté. Prvnich 40 dotazovanych planuji oslovit na zakladni Skole v Bojanové, dalsich 40
dotazovanych respondentl bych chtéla oslovit na Stfedni odborné Skole a stfednim
odborném uceliSti Obchodu a sluzeb v Chrudimi. Zbylych 40 dotazovanych poprosim o
vyplnéni na Vysoké Skole Polytechnické v Jihlavé. Poté mé bude cekat nejtezsi ¢ast mého
vyzkumu a to zpracovani mého Setfeni do grafii a tabulek. Vzniklé a zpracované vysledky
porovnam s danymi hypotézami a samoziejmé také s teoretickou casti mé bakalaiské

prace. V zavéru mé bakalaiské prace bych chtéla popsat, porovnat a vyhodnotit veskeré

zjisténé informace a probihajici vyzkum.

3.1.4 Nastroj vyzkumu

Pro sviij vyzkum jsem si vybrala dotaznikovou formu Setfeni. Tato forma dotazovani ma
fadu prednosti. Neju€innéjSi by byla zajisté osobni forma dotazovani, ale dotaznikova
forma je rychlejsi a jeji vyhody napf. jsou blizky kontakt se zkoumanou skupinou a vysoka

navratnost dotazniku.

Za typ dotaznikového Setfeni jsem si zvolila dotaznik zajmovy, protoZe timto typem Setfeni
mohu snadnéji vyhodnotit ziskané informace. Odpovédi jsou jasné, piehledné a snadnéji se
budou zpracovavat. Mozna jedind nevyhoda tohoto typu dotazovani je, Ze né&které
informace mohou byt trochu zkreslené, ale to je si myslim zanedbatelna ¢ast vysledku

dotaznikového $etfeni.
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V dotazniku najdeme 13 otazek, které jsou povinné. Prvni tii necislované otazky zjist'uji
pohlavi, v€k a bydlisté¢ dotazovanych. Prvni ¢islovana otazka vyjadiuje, jaky postoj ma
respondent k cestovani jako takovému. Prvni az osma otazka, zjiSt'uje zajem o cestovani a
ukryva v sobé zdjmovou orientaci dotazovanych respondentti. V téchto otazkach se opiram
o koncepci z knizky pana docenta Cagky, Psychologie vrstev dusevniho déni osobnosti a
jejich autodiagnostika. Devata a desata otazka je zaméfena na zjiStovani moznych
formulujicich ¢initeld ovliviujici zajem a volny ¢as. Hlavnimi aktéry mého dotaznikového
Setfeni jsou tedy pubescenti mezi 12ctym az 15ctym rokem z Bojanovské zakladni Skoly,
adolescenti mezi 16 az 19 rokem z Chrudimské Integrované stfedni $koly obchodu a

sluzeb. A pozdni adolescenti mezi 20 az 23 rokem z Vysoké Skoly Polytechnické v Jihlavé.

Tyto zajmy jsem si uréila podle knizky Otto Cacky -Psychologie vrstev dusevniho déni
osobnosti a jejich autodiagnostika. A pienesla jsem je do formy cestovniho ruchu podle

pana P. Berneckera.

Zajmova orientace dotazovanych
Skryté odpovédi:

odpovéd’ a, rekreacni zajmy

odpovéd’ b, kulturné vzdélavaci zajmy
odpovéd c, sportovné dobrodruzné zajmy
odpovéd’ d, spolecenské zajmy

odpovéd’ e, ekonomické zajmy
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3.2 Vyzkumné Setieni

3.2.1 Dotaznik

Ahoj,

jmenuji se Monika Vilcekova. Jsem studentkou tfetiho ro¢niku Vysoké Skoly
Polytechnické v Jihlavé. V oboru Cestovni ruch. Rada bych Vas touto formou poprosila o
vyplnéni kratkého dotazniku, ktery je nezbytny pro moji zpracovavanou bakaléiskou praci.
Vysledky tohoto vyzkumu mi pomohou k zjisténi zmén zajmu o cestovani v prubéhu
dospivani. Dotaznik je anonymni a vypInéni dotazniku Vam zabere par minut. Otazky jsou

postavené tak, Ze si vyberete jednu odpovéd, ktera Vas nejvice vystihuje a zaskrtnete ji.

Pohlavi? Vek? Bydlistg?

a, zena [] a, 12-15 [] a, venkov []

b, muz [] b, 16-19 [ ] b, mésto []
c,20-23 [

1. Jaky je tviyj postoj k cestovani?

a, cestuji rad
b, jsem nadseny cestovatel

¢, kdyz to musi byt tak jedu,

OO O

d, necestuji

2. Kterému z uvedenych pobytl by si dal pfednost?

a, relaxacni pobyt

b, poznavaci zajezd

¢, aktivni dovolena se sportovnim programem

O ot

d, vyménny pobyt a neb pul roku v ciziné
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e, poznavani s vydélkem (sbér ovoce) L]
Jaky zazitek ocekavas od své dovolené?

a, plaz s bilym piskem, palmami a prizracnou vodou
b, vabi m¢ predevsim historické pamatky

C, poznavani ptirody

d, zivotni styl jinych etnickych skupin

e, zajimavy vydélek a zdokonaleni jazykovych schopnosti

Kterému typu ubytovani bys dal pfednost na své dovolené?

a, rodinny hotel u mote

b, hotel situovany v historickém centru
¢, horska chata

d, hotel 3 a vice hvézdicek

e, ubytovna
Kterému typu dopravy bys dal prednost?

a, letadlo
b, minibus
c, kolo

d, vlastni doprava, vypijcené auto

NN EN

e, vlak

Co bys byl schopen ochutnat?

a, hlavné ne Zadné motské potvory
b, vSe co patii do kultury navstivené zemée
¢, klidné i to co by na mé mrkalo

d, to co nabizeji hostitelé nebo restaurace

OO0 Oon

e, zbyte¢né neutracim, mam vlastni stravu
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7. Jak dlouho by méla trvat idedlni dovolena?

a, asponl 14 dni, potfebuji poradny relax

b, tak dlouho abych navstivil mista, kterda mé¢ zajimaji

¢, 7 dni, nez vyzkou§im vSechny mozné sportovni aktivity
d, je mi to jedno, hlavné, kdyz je spravna parta

e, podle Casovych a financnich moznosti

8. Kde hledas inspiraci pro svoji dovolenou?

a, katalogy CK nebo CA

b, z ¢asopisu a knih o cestovani
¢, ze svych sportovnich zajmu
d, z doporuceni od znamych

€, Z pracovnich pobyti, které nabizeji Skoly

o0 ooy

f, na Googlu

9. Co nebo kdo ovliviiuje Vas zajem o cestovani?

a, rodice

b, média
c,CKaCA

d, zazitky pratel

OO Odn

e, literatura

10. Co d¢las ve svém volném case nejradéji?

a, relaxuji

b, seznamuji se s cizimi kulturami v literatuie
C, sportuji

d, sedim u PC

O odn

e, jsem s prateli

42

OO 0o



3.3 Vlastni vyzkum

3.3.1 Popis vyzkumu

Svij vyzkum jsem zapocala v zafi, na zacatku Skolniho roku 2012/2013. Podle planu

vyzkumu jsem provedla prvni Setieni na Zakladni umélecké skole v Bojanové.

Jelikoz jsem také absolvovala Zakladni Skolu v Bojanové, navstivila jsem znama mista a
pozadala pani feditelku Ivu Pecinovou, zda bych mohla provést formou dotaznikti prizkum
mezi zaky druhého stupné. Pani feditelka mé ochotné piijala a umoznila mi provést
prazkum piimo pii vyucovani. Mohla jsem je tedy osobné oslovit, pozadat a vysvétlit

postup pii vyplnéni dotazniku.

Zaci ochotné spolupracovali a vybirali podle svych zajm, potfeb a moznosti. Prizkumu se
zGcastnili zaci sedmého, osmého a devatého ro¢niku. Tyto tii tfidy jsem navstivila, abych
splnila planovany pocet pubescentnich respondentt, jelikoz Bojanovskou zékladni Skolu

nenavstévuje tolik déti, abych mohla prizkum provést v jedné ttide.

Na zéakladni $kole mi dotaznik spravné vyplnilo 40 respondentti, z ¢eho bylo 20 chlapct a
20 dévcat.

Jsem absolventka stfedni odborné Skoly a stfedniho odborného ucilisté obchodu a sluzeb
vV Chrudimi. Mij obor Management obchodu a sluzeb mé velmi blizko k cestovnimu ruchu
a sluzbam s tim spojenych, proto jsem se rozhodla oslovit adolescenty pravé z tohoto

oboru.

Prvni mé kroky mifily k mému byvalému fediteli a uciteli matematiky Mgr. Jaroslavu
Kofinkovi. I pfes nabity program mé pan feditel piijal a vyslechl moje pfani provést
prizkum mezi zadky z oboru obchodu a sluzeb. Priizkum jsem provedla za pomoci své
byvalé profesorky na ekonomiku Ing. LibuSe Pulpanové. Pani profesorce jsem vysvétlila
divod a cile mého vyzkumu a ona mi pfislibila pomoc a fekla mi, Ze dotazniky rozda, az

bude vyucovat.

Po tydnu jsem Skolu navstivila znovu a vyzvedla si vyplnéné dotazniky. Vratilo se mi 42
vyplnénych dotaznikti od adolescentd ve véku od 16 -19 let. Z ¢ehoz bylo 28 divek a 14

mladych muzi.
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O vyplnéni dotazniku pro pozdni adolescenty ve véku 20-23 jsem osobné pozadala své
ptratele a znamé z vysoké Skoly Polytechnické v Jihlavé. VSichni moji respondenti byli
Z oboru cestovni ruch. Osloveni této skupiny respondentii bylo velmi néaroc¢né, protoze
sladit casovy harmonogram s ostatnimi studenty je nelehky ukol. Zabralo mi to proto
nejvice ¢asu. Nakonec mi odpovédélo 44 respondentd, z ¢ehoz bylo 42 divek a 2 chlapci.

Tento nepomér odpovida sestave studentll na cestovnim ruchu.

Dotaznik mi nakonec vyplnilo 126 ochotnych respondent. Dotazniky byly vyplnény
svédomité a oznaceni vybranych odpovédi respondentli zabralo maximalné deset minut.
Myslim si, Ze tento pocet je dostacujici na zpracovani ziskanych informaci a porovnani
mych hypotéz, které jsou podlozené predevsim odbornou literaturou. Vé&iim, ze
zpracovanim dotazniki a jednotlivych otazek dosahnu pozadovaného cile, ktery jsem si na
zacatku své prace urcila a to vérohodn¢ zachytit zmény vychodisek zdjmu o cestovani
v pribc¢hu dospivani. Rozdily priméarnich vychodisek z4mt mezi pubescenty a
adolescenty, rozdily mezi divkami a chlapci a také rozdily zivotnich hodnot mlédeze

Z mést a vesnic.
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3.3.2 Vyhodnoceni dotazniku

V této Casti najdeme zpracovany zajmovy dotaznik se skrytymi odpovéd'mi. Z celkového
poctu deseti otdzek jsem vybrala osm nejzajimavéjSich srovnani vSech dospivajicich
skupin a vyjadiila jsem je v grafech niZze uvedenych. Pod kazdym grafem bude umisténo
zhodnoceni danych respondenti a to pubescentli, adolescenti a starSich adolescentii a
jednotlivych moznosti odpovédi na otdzky. Tyto grafy jsou vytvofeny procentudlni

metodou v programu Microsoft Excel.

V dalsi casti, uvedu podrobné tabulky, které jsou rozdéleny podle duSevni urovné
dospivajicich, tedy na pubescenty, adolescenty a pozdni adolescenty. Ty jsou dale
rozdéleny na divky a chlapce. Za tabulkami jsou umistény dalsi tfi grafy, na kterych je

zobrazeno zékladni rozdé€leni dospivajicich.

Prvni az osma otdzka, zjiStuje zdjem o cestovani a ukryva v sobé zdjmovou orientaci

dotazovanych respondenti.

Skryté odpovédi:

odpovéd a, rekreacni z4jmy

odpovéd’ b, kulturné vzdélavaci zajmy
odpovéd’ c, sportovné dobrodruzné zajmy
odpovéd’ d, spoleCenské zajmy

odpovéd’ e, ekonomické zajmy

Nap¥. otazka €. 3, Jaky zazitek ofekavas od své dovolené?

a, Plaz s bilym piskem, palmami a prizra¢nou vodou. ( rekreaéni zajem)
b, Vabi m¢ piedevsim historické pamatky. ( kulturné vzdélavaci zajem)
C, Poznavani piirody. ( sportovné dobrodruzné zajmy)

d, Zivotni styl jinych etnickych skupin. ( spole¢ensky zajem)

e, Zajimavy vyd¢lek a zdokonaleni jazykovych schopnosti. ( ekonomické zajmy)
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Jaky je tvlij postoj k cestovani?

80%

70%

60%

50% -

40% -

30% -

20% - '

10% -

0% -

5 .

cestuji rad jsem nadseny kdyZ to musi byt necestuji

cestovatel

Graf ¢. 1: Postoje k cestovani

Z prvnich ukazatelti tohoto grafu vyplyva, ze vSechny tii dospivajici skupiny cestuji radi.

Graf znazorniuje u pubescentil zdjem o cestovani v hodnoté 52,5% dale pak u adolescentli

tak jedu

Pubescenti, 12-15 let
H Adolescenti

k4 Pozd. Adolescenti

je hodnota nejvyssi a to 76% a u starSich adolescentt tato ¢ast tvoii 72%.

17,5% pubescentl jsou nadSenymi cestovateli, u adolescentil je toto procento nizsi a to

14%. Starsi adolescenti jsou nadSenci pro cestovani v 23%.

Dale z grafu vyplyva dost velka neochota nékterych pubescentd k cestovani. Az 20% jich

cestuje, jen kdyz neni zbyti a 10% z nich necestuje vibec.

Adolescenti se podileji na neochoté cestovat jen 10% a starsi adolescenti zanedbatelnymi

4,5%. Odpoved’: ,,necestuji* nezvolil ani jeden respondent ze skupiny mladSich ani starSich

adolescent.
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relaxacni pobyt pozndvaci zajezd aktivni dovolend vyménny pobyt  pozndvanis
se sportovnim a neb pll roku v vydélkem
programem ciziné

Graf ¢. 2: Druhy zéjezdi

Z tohoto grafu na prvni pohled vyplyva, Ze vSechny skupiny dospivajicich maji velky
zajem o relaxacni pobyty, starSi adolescenti jevi velky zdjem o poznavaci zajezdy, také

aktivni dovolené se sportovnim zaméfenim jsou velice oblibené.

Odpovédi na otazku ¢islo dvé jsou nasledujici. Prekvapivé 45% pubescentt dalo piednost
relaxaénimu pobytu. Taktéz 39% adolescentti uvedlo relaxaéni pobyt jako nejvice lakavy.

Starsi adolescenti tuto odpovéd’ vybrali jako druhou nejlepsi - 27,5%

Poznavaci zéjezd z 43% nejvice oslovil skupinu starSich adolescenti. U pubescentil

vzbudil zéjem pouze 20% a u adolescentti je toto procento jesté mensi, a to 18%.

Aktivni dovolena se sportovnim programem nejvice laka skupinu pubescentd a to ve vysi
32,5% adolescenti by tuto variantu dovolené zvolilo v 19% a pozdni adolescenti pouze
11,5%.

Nejméné atraktivni se ve vysledcich dotazniku ukédzal vyménny pobyt, ktery u mé skupiny

pubescentli nevzbudil zadny zajem a u skupiny adolescentli pouze mizivy.

Poznéavani s vydélkem vybralo 14% adolescentl a 9% starSich adolescenttl.
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Graf'¢.

3: Formy dovolené

a, plaz s bilym piskem, palmami a priizrac¢nou vodou

b, vabi mé predevsim historické pamatky

¢, Poznavani prirody

d, zivotni styl jinych etnickych skupin

e, zajimavy vydélek a zdokonaleni jazykovych schopnosti

Na grafu z otazky ¢islo 3. mizeme vidét, Ze nejvice procent u vSech skupin dospivajicich

ma znovu odpovéd’ a, pod kterou se ukryva rekreacni orientace zajmu. U pubescentii takto

odpovédélo 42,5% u adolescentli vysokych 61% a u starSich adolescent 52%.

U pubescentti mé¢ piekvapil vysoky zajem o historické pamatky, odpovédélo tak 22,5%
dotazovanych. Také z4jem o ptirodu 17% a zajem o zivotni styl jinych etnickych skupin
me¢ u nejmladsich dospivajicich mile ptekvapil, naopak vydélek nebo zdokonalovani

jazyka pubescenty nezajima, nezaevidovala jsem u nich ani jeden hlas.

U starSich adolescentli mizeme pozorovat zdjem o poznavani a to nejen prirody - 11,5%
ale i jinych etnik - 14%, historickych pamatek - 18% a zdokonalovani jazykovych
schopnosti — 4,5%.

U adolescentil ze stfednich Skol m¢ nejvice ptekvapil naprosty propad zajmu o historické
pamatky a to jen 5% a zivotni styl jinych etnickych skupin z 10%.
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Typy ubytovani

60,00%

50,00%

40,00%
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historickém
centru

Graf ¢. 4: Typy ubytovani

Cislo &tyfi v mém dotaznikovém Setfeni byla otazka:,, Kterému typu ubytovani bys dal

prednost na své dovolené™.

Z grafu jasné vyplyva, Ze rodinny hotel u mofe a hotely vySsi kategorie maji prevahu

V hodnoceni respondentt.

Nejvetsi hodnoceni 52% dostal rodinny hotel u mote od starSich adolescentt, 47,5% od

pubescenti a od adolescentt 35,5%.

Na druhém mist¢ se u pubescentd umistila horska chata z20%, hotel situovany
Vv historickém centru z 17,5% a bez jediného procenta na poslednim misté u pubescentl

skoncila ubytovna.

Prvni misto u adolescentll z 45,5% obsadil hotel se tfemi a vice hvézdami, jako druhy
nejvyssi se umistil jiz zminovany rodinny hotel u mote ze 35,5% , dobré umisténi u
adolescentti méla i horska chata z 14%. Adolescenti neprojevili velky zajem 0 hotel

V historickém centru mésta a ubytovnu.

U starSich adolescenti, krom jiz vy$e zminiovaného rodinného hotelu, dostaly vsechny typy
dalsiho ubytovani podobny pocet hlasi. Nejmensi zajem byl jako u vSech dospivajicich o

ubytovnu - 4,5%.
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Kterému typu dopravy by jsi dal prednost?
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Graf ¢. 5: Typy dopravy

Pata otazka :,, Kterému typu dopravy bys dal prednost?*

Graf ukazuje na velkou oblibu rychlé a pohodIné letecké dopravy, které konkuruje pouze

doprava vlastni.

Jako nejlepsi moZnost vybrali pubescenti leteckou dopravu - 48,5%, na druhém misté se

umistila vlastni doprava z 16%, hned za ni kolo z 15% a vlak i minibus dostaly okolo 10%

Vibec nejvic hlast dostalo letadlo od adolescentl - 61%, dale pak vlastni doprava 19%,
vlak a minibus dosahli 7,5% a nejmin lakava je pro adolescenty doprava na kole s pouhymi
5%.

U starSich adolescentll se na prvnim misté ve volbé dopravy s velkou pievahou umistila
doprava vlastni a to - 52% , na misté¢ druhém se umistilo letadlo z 34%, minibus skon¢il u
starSich adolescentd na misté tfetim z9% a nejmensi zajem u starSich adolescentl
vzbudila doprava po vlastni ose ( kolo ) a ani vlak by si nevybralo velké procento

respondentti - 2,5%.
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kde se hleda inspirace na dovolené ?
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Graf ¢. 6: Inspirace pro dovolené

Otazka ¢islo osm se dotazovanych ptala, kde hledaji inspiraci pro svoji dovolenou.

Z tohoto grafu je zfejmé, Ze na prednim misté se umistily katalogy cestovnich kancelaii a

cestovnich agentur. Velké mnozstvi respondentt da také na doporuceni zndmych.

Odpovédi na prvni otazku, kde hledat inspiraci pro dovolenou se vzacné shoduji. Zhruba
40% dotazovanych respondenti vSech skupin: pubescentd, adolescentd a starSich

adolescentt volili tuto variantu.

Z ¢asopist a knih o cestovani nejvice inspirace ¢erpaji starsi adolescenti — 23%, na druhém

misté jsou adolescenti z 14%, pubescenti tuto moZnost uvedli minimaln¢ a to 7,5%.

Inspiraci ze sportovnich z4jmt nejvice vyuzivaji pubescenti — 15%, adolescenti se inspiruji

ze svych sportovnich zajmu jen ze 7,5%. Starsi adolescenti tuto moznost viibec neuvade;ji.

Dovolend na doporuc¢end od znamych, je druhd nejcastéj$i moznost, kterou respondenti
uvadeji. Nejvice a to 32,5% zvolili pubescenti, dale pak starsi adolescenti - 27% . Mladsi

adolescenti dali pfednost inspiraci od znamych v 24,5 %.

Na internetovém prohliZze¢i nejvice hledaji inspiraci star§i adolescenti - 11,5%, hned za

nimi adolescenti 10% a nejméné¢ tuto variantu inspirace zvolili pubescenti — 5%.
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Kdo ovliviiuje VAas zajem o cestovani ?
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Graf ¢. 7: Ovliviiovani z4jmu

Pfedposledni otazka z dotazniku znéla: ,,Kdo nebo co ovliviiuje Vas zajem o cestovani?*

Na tomto grafu dochazi také k celkem jasné volbé€ vSech respondentil, kteti se fidi zaZitky a

zkuSenosti pratel a znamych.

Respondenti z fad pubescenti zvolili jako moznost ovlivnéni rodici a to az 37,5%, vyrazné

méné adolescentll a star$i dospivajicich se nechd ovlivnit svymi rodici a to od 7 — 12%.

Medii se nejvice nechava ovlivnit nejmladsi skupina dotazovanych — 22,5%. Na grafu ¢.7

vidime, ze hned v zavésu jsou s 19% adolescenti a s 9% starsi adolescenti.

Zajem o cestovani svou propagaci také ovliviiuji cestovni kancelafe a cestovni agentury.
Adolescenti uvadéji inspiraci cestovnimi kancelafemi 14% a star§i adolescenti 11,5%.

Pubescenti tuto moznost nevyuzili.

Ctvrtou odpovéd’ — zazitky piatel naopak vyuzilo mnoho respondentt ze viech kategorii:

pubescenti - 30% , adolescenti — 50% a starsi adolescenti dokonce az 61%.

P4atd moZnost — inspirace literaturou nezaznamenala velky zajem. Pubescenti by ji vyuzili

10%, adolescenti v pouhych 5% a starsi adolescenti v 11,5%.
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Co délas ve svém volné case ?
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Graf ¢. 8: Volny Cas

Posledni desata otazka zjist'uje, co d€laji dospivajici ve svém volném case.
Prioritou na tomto grafu je jednozna¢né¢ setkavani a traveni volného Casu s prateli.

Podle grafu nejvice ve svém volném case relaxuji pubescenti — 30%, zatim co star$i

adolescenti tuto moZnost uvadéji v 14% a adolescenti uvadéji 10% traveni ¢asu relaxaci.

Druhd moznost: seznamovani se s cizimi kulturami v literatufe neoslovila skupinu
pubescentli, za to adolescenti uvadéji 21,5% a star$i adolescenti Cerpaji z literatury v

19,5%.

Moznost traveni volného ¢asu sportem vyuzivaji pubescenti v 20%, adolescenti sportuji ve

svém volném Case az v 24% a starSi adolescenti uvadéji moznost sportu jen v 11,5%.

Ptekvapivé malo respondentl pfiznalo vysedévani u pocitace. Volny cCas, ktery pubescenti
travi u svych pocitacl je zhruba 12,5% , adolescenti uvadeji pouze 2,5% a starsi

adolescenti pracuji na pocitaci z 9%.

Patd moznost uvddi moznost trdveni Casu s prateli. Podle mého Setfeni je to nejvice
vyuZivana moznost. Pubescenti travi s prateli volny ¢as ve 37,5% a tendence stoupad, takze

adolescenti jiz uvadéji 42% a starsi adolescenti az 46%.
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V této ¢asti najdeme podrobné tabulky respondentd. Rozdélenych podle dusevniho vyvoje.

rekreacni | kulturni | sportovni | spolec¢ensky | ekonomicky
zajem zajem zajem zdjem zajem celkem
Dévcata 11 4 5 X X 20
Chlapci 7 4 8 X 20
Celkem 18 8 13 X 1

Tabulka ¢. 1: Pubescenti

celkem

Dévcata 13 4 6 2 3 28
Chlapci 4 3 2 2 3 14
Celkem 17 7 8 4 6

Tabulka €. 2: Adolescenti

Dévcata 12 19 3 4 4 42
Chlapci X X 2 X X 2
Celkem 12 19 5 4 4

Tabulka ¢. 3: Pozdni adolescenti




Na této strance najdete rozdéleni respondentti podle mista bydlis§t€¢ a u pubescentli a
adolescentu, rozdéleni na chlapce a divky. U pozdnich adolescenti, jsem toto rozdéleni
nedélala, jelikoz na moje dotaznikové Setfeni odpovidaly jen dva zéastupci muzského

pohlavi.

Pubescenti

60,0%
50,0%
40,0%
30,0% H Mésto
20,0% H Venkov

10,0%

0,0%
Chlapci Divky

Adolescenti

80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%

H mésto

M venkov

chlapci divky

Pozdni adolescenti

H Venkov (16)
H Mésto (28)




3.3.3 Shrnuti vysledku dotaznikového Setifeni

Préce je rozd€lena na dvé hlavni ¢asti. Teoretickou a praktickou. V teoretické obecné Casti
jsem se zabyvala pubescenty a adolescenty, a ve své specialni teoretické ¢asti: motivacemi,
motivy, potfebami, hodnotami a zajmy. Prakticka ¢ast prace obsahuje z4jmovy dotaznik se

skrytymi odpovéd’mi.

Tento dotaznik obsahuje 13 otazek a je zaméfen na zdjmovou orientaci dotazovanych. Tii
otazky zjisStovaly pohlavi, vék a bydlisté respondenti. Pomoci dotazniku jsem oslovila tfi
skupiny dospivajicich. Pubescenty (12-15), adolescenty (16-19) a starsi adolescenty (20-
23).

Nejmladsi skupinu dotazovanych jsem oslovila na Zakladni umélecké skole v Bojanove.
Pro prizkum mezi adolescenty jsem si vybrala Integrovanou stiedni Skolu obchodu a
sluzeb v Chrudimi. Star$i adolescenty jsem oslovila osobné mezi mymi vrstevniky na

Vysokeé Skole polytechnické v Jihlavé. Timto vS§em spolupracujicim respondentim dékuji.

Cilem mé prace bylo analyzovat rozdily primarnich vychodisek zdjmu o cestovani v
pribéhu dospivani, mezi jednotlivymi skupinami dospivajicich. Ziskand data jsem
zpracovala a vytvofila barevné grafy, které piehledné zndzornuji vSechny tii dospivajici
skupiny. Je na nich hezky znazornéna rozliSnost odpovédi jednotlivych skupin, vyjadiena

v procentech.

V mé bakalatské praci je umisténo 11 grafli, z ¢ehoZ osm je sestaveno z nejzajimavéjsSich
otazek a odpovédi v dotazniku. Dalsi tfi grafy rozdéluji pubescenty adolescenty a starsi
adolescenty podle bydlist¢ a pohlavi. Déle jsem sestavila tfi tabulky, které nazorné

zobrazuji z4jmy jednotlivych skupin.
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3.3.3.1 Diskuze

H1: Predpokladam, Ze pubescenti si vyberou jako svoji zaijmovou oblast v cestovani
rekreacni a sportovné dobrodruznou formu. Predpokladam tak z teoretické ¢asti mé
bakalaiské prace. Ocekavam, Ze ke sportovni a dobrodruzné formé budou tihnout
spiSe dospivajici chlapci neZz dévcata. Také se domnivam, Ze pubescenti, budou

ovliviiovani a vice motivovani svymi rodic¢i nez dalsi dotazované skupiny.

Muj ptedpoklad z hypotézy ¢ 1. se potvrdil, ale pouze ¢astecné. Pubescenti dali prednost
pted sportem a aktivni dovolenou ( 32, 5%) relaxa¢nim pobytim a to v 45%. Ocekavani,
ze ke sportovnim aktivitam budou tihnout vice chlapci se mi potvrdilo v 61,5% , Divky
maji zajem o sportovni dovolenou jen ve 38,5%. Dalsi ¢ast mé hypotézy ¢. 1 se mi také
potvrdila, protoze jak vysledky dotazniku ukazuji, nejvétsi vliv na pubescenty maji

opravdu rodice a to v 37,5%. Nemohu opomenout ani vliv ptatel a jejich zkuSenosti (30%).

H2: Oc¢ekavam, Ze tato vékova skupina adolescenti od 16-19 let bude preferovat
aktivni formu cestovniho ruchu. Myslim si, Ze tato skupina dotazovanych bude mit
velmi kladny postoj k cestovani, bude ovliviiovan predevSim prateli. Dale se

domnivam, Ze chlapci budou davat piednost akénim sportiim a divky spise relaxaci.

Prvni ¢ast mé hypotézy se z vysledkli mého Setfeni nepotvrdila. Ocekavani, ze adolescenti
ve véku 16 -19 let budou preferovat aktivni formu dovolené zcela propadlo. Pouze 19%
respondentli uvedlo tuto moznost. Naproti tomu relaxa¢ni pobyt oslovil, podle mého,
piekvapiveé velky pocet dotazovanych v této veékové kategorii a to 39%. Dalsi predpoklad
jsem odhadla velmi spravné, protoZe na otazku: ,, Jaky je tvilij postoj k cestovani?* uvedlo
76% respondentli — cestuji rdd. Coz je podle mého minéni opravdu vysoké procento. Také
¢ast hypotézy, ktera se tykala ovlivilovani dotazovanych svymi prateli se ukazala jako
spravna. Tato moznost ziskala v mém grafu péknych 50%. Domnénka, Ze chlapci davaji
Vv tomto véku piednost akénim sportiim se také potvrdila ze 75% . Divky projevily nejvice

zajmu o relaxacni pobyty a to ve velkém poctu 76% dotazovanych.
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H3: Hypotéza cislo tii, je zaméFena na adolescenty pozdniho véku od 20 do 23 let.
Myslim si, Ze tato skupina bude preferovat kulturné vzdélavaci a ekonomickou formu

cestovniho ruchu a nejvice ovlivnéna bude médii a cestovnimi kancelaremi.

Poznatek z hypotézy Cislo tfi, ze star$i adolescenti budou preferovat kulturné vzdélavaci
formu dovolené se potvrdil. Tuto mozZnost zvolilo 43% respondentl. Druha ¢ast tohoto
predpokladu a to je ekonomicka forma dovolené se mi nepodafilo prokazat, nebot’ tuto
variantu zvolilo pouze malé procento starSich adolescentli a to 9%. Posledni ¢ast mé
hypotézy se nepotvrdila. Respondenti tohoto véku jsou minimalné ovliviiovani médii a to
pouze v 9%. Také cestovni kanceldfe v ovliviiovani zdjmu u pozdnich adolescenti si
nevedou o moc lépe, coz je patrné zgrafu ¢. 7, ktery ukazuje pouze 11,5% zajmu
dotazovanych. Muj ptredpoklad byl tedy chybny, protoze se prokazalo, Ze star$i adolescenti
jsou nejvice ovliviiovani zazitky a zkuSenostmi svych ptatel a znamych. Coz mi

S odstupem casu piipada jako logické feSeni.
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3.4 Zavér

Moje bakalarska prace je na téma: Zmény vychodisek zdjmu o cestovani v pribéhu

dospivani.

Z tohoto vyzkumu a vyhodnocovani dotazniku jsem se dozvédéla mnoho zajimavych véci
a poznatkl, které¢ mé¢ v nekterych ptipadech piekvapily a jiné potvrdily mé domnénky.
Prace na vyhodnoceni mé velmi zaujala, protoze se s takovou problematikou v bézném
zivoté prili§ nesetkavam. Toto téma je mi blizké, mozna i proto, ze sama patiim do této

veékové kategorie a dokazu vice pochopit postoje fady svych respondenti.

Hned v prvni otazce: ,, Jaky je tvlij postoj k cestovani ? ,, se prokazal velky zajem o
cestovani u vSech vékovych kategorii. Nechybéli mezi nimi ani nadSeni cestovatelé.
Pticemz chlapecké zastoupeni pubescentli uvedlo dosti kategoricky, ze kdyZ to musi byt
tak jednou. Naslo se i malé procento nejmladSich dospivajicich, ktefi necestuji vibec.
Kdybych méla tu moznost, znovu se zabyvat timto tématem, ur¢it¢ bych sviij dotaznik

rozsifila o otazku — z jakého diivodu nemaji zajem o cestovani.

Druhi otazka, ktera se zabyva, druhem pobytu, ma pro m¢ piekvapive vysledky. Vyplyva
Z ni, ze vSechny skupiny dospivajicich maji enormni zajem o relaxacni pobyty. Zatim co
zajem o sport nebo akéni program na dovolené ztraci svoji vedouci pozici, ktera byla
uvedena i Vv odbornych literaturach. Ziejmé rychly zpusob zivota, ktery doléha i na
dospivajici, méni jejich zajmy a formu odpocinku. Z této ¢asti dotazniku vyplyva, jako by
respondenti v tomto véku byli ponékud pohodingjsi, méné¢ aktivni a priblizovali se
k zpisobu chovani dospélych. Také poznavani s vydélkem nevzbudilo velky zajem

dospivajicich.

Ve tfeti otdzce z dotaznikového Setfeni se znovu potvrdilo, Ze relaxa¢ni forma odpocinku

vysokym procentem piedcila zajmy kulturni nebo sportovni.

Tento trend se potvrdil také ve vybéru ubytovani a zptisobu dopravy. Nejvetsi zajem je o
komfortni ubytovani ménég, pak uz o horské chaty a chalupy. Ubytovny nevzbudily zadny
zajem pubescentil a velmi maly u starSich dospivajicich. Také pohodlnou vlastni dopravu a

hlavné rychlou a nadstandardni leteckou doprava uptednostnila vétSina respondentii. Malé
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procento pubescentil si velmi sportovné vybralo jako dopravni prostiedek kolo. Dost mé

ptekvapilo, ze vlak jako nejlevnéjsi dopravni prostiedek, nezvolilo vice respondentd.

V otazce cCislo Sest, jsem se ptala: ,,Co by byli schopni respondenti ochutnat.“ U
nejmladsich dotazovanych se projevil nejvétsi zajem o jidlo od hostiteli a z restauraci
45%. Motské potvirky by za zddnou cenu neochutnalo 30% a jen sedm ze Ctyficeti
dotazovanych by se moiské delikatesy nebdlo ochutnat. Zadny z pubescenttl by nevolil
stravu vlastni. U adolescentti méla také nejvice procent odpovéd’ d, tedy jidlo z restauraci
a od hostitelt 38%, poté jidlo, které patii do kultury navstivené zemé (35%) a devatenact
procent z adolescentll by neochutnalo Zadné moiské plody. U nejstarSich adolescentit mélo
nejvice procent jidlo z kultury navstivené zemé a to (38,5% ), razantné¢ odmitly ochutnéni

moftskych plodii a to z (34%) a 27% by si vybrali jidlo od hostiteli a z restauraci.

Sedmé otazka se ptala, jak dlouho by méla trvat idedlni dovolena. U pubescentli méla
nejvice procent odpovéd’ d, je mi to jedno, hlavné, kdyZ je spravna parta (42,5%). U
adolescentll byla nejcastéjsi volend doba dovolené nejméné 14 dni (35,5 % ), na druhém
misté, tak dlouhd doba aby stihli navstivit mista, kterd je zajimaji (25,5%) a tfeti nejvice
volend odpovéd’ byla podle financnich a c¢asovych moznosti. (21,5%) U starSich
adolescentl zalezi praveé hlavné na ¢asu a finan¢nich moznostech (29,5%), také na mistech,

které chtéji navstivit (32%) a tieti nejcastéjsi odpoveéd’ byla:,,minimalné¢ 14 dni“ z 23%.

Na osmou otazku z dotaznikového Setfeni, kde hledate inspiraci na dovolenou, vyplynulo
podle ocekavani, ze dobrym zdrojem jsou katalogy cestovnich kanceldii a cestovnich
agentur. Mnozstvi dotazovanych také vyuziva doporuc¢eni od zndmych. U starSich
adolescentll je vyrazn€ vyssi zdjem o Cerpani inspirace z knih a Casopisii o cestovani.

Nejmladsi respondenti svoji inspiraci na dovolenou odvijeji od svych sportovnich aktivit.

Ptedposledni otadzka: ,, Kdo ovliviiuje Vas zéjem o cestovani®, vyznéla opé€t jednoznacné,

jak uz jsem uvedla vySe. Je to doporuceni od zndmych a u mladSich respondentti, rodice.

Posledni desatd otazka se zabyva volnocasovymi aktivitami. Prioritou je ve vSech
vékovych kategorii setkdvani se znamymi a prateli. Dale pak relaxace, sport, zajem o

literaturu a na poslednim misté, k mému udivu se umistil pocitac.

Nékteré vysledky Setfeni nevysly, tak jak jsem ptedpokladala, ale i tak byla prace velmi

zajimava, zpracovani vysledkt pfinaselo nékdy 1 ptekvapujici zjisténi. Myslim si, Ze mi
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bakalaiska prace rozsifila obzory, a budu moci vyuzit poznatky, ve své pfisti praci

V nékteré cestovni kancelafi.

Podle mého nazoru se mi podafilo piehledné zachytit zmény vychodisek zajmu o cestovani
Vv pribéhu dospivani. Jsem si védoma, Ze tato prace obsahuje i jisté nedostatky, hlavng tedy
po strance odborné. Doufam, ze moje prace piinese inspiraci pro mne i ostatni studenty,

ktefi se budou danym tématem zabyvat.
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