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Abstrakt

Bakalatska prace je rozdélena na dvé Casti. Soucasny stav problematiky se zamétuje na
porodni asistentky a jejich vlastni t€hotenstvi. Popisuje, kdo je porodni asistentka, jaké
jsou jeji kompetence a jaka by porodni asistentka méla byt. Dalsi ¢ast obsahuje struénou
anatomii zenskych pohlavnich organu, téhotenstvi, znamky tchotenstvi, prenatalni
poradnu a vySetfeni. Ve vyzkumné ¢asti se prace zaméfuje na zpracovani vysledku

Z rozhovoru s porodnimi asistentkami o prozivani jejich t€hotenstvi.

Kli¢ova slova
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Abstract

The bachelor thesis is divided into two parts. The teoretical part is focused on midwifes
and theirs pregnancy. It describe, who is midwife, what competence she has and what
behavior she has to have. The next part contains brief anatomy female genital organs,
pregnancy, evidence of pregnancy, prenatal counseling and examination. The practical
part is focused on the results of interviews with midwifes about their experience of
gravidity.
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Uvod

., Porodni asistentka pristupuje ke kazdé Zené jako k vyjimecné bytosti, nikoli jako ke
skupiné tehotnych nebo skupiné rodicich Zen s urcitymi atributy. Na rozmluvu s kazdou
Zenou si vzdy udéla dostatek casu, aby spolu probraly vSechna hlediska péce poskytované
mimo porodnici. Zajmem jak porodni asistentky, tak téhotné Zeny je byt ve vztahu k té

druhé upiimnd. “ (Stromerova, 2010)

Tématem bakalaiské prace je ,,T¢hotenstvi u porodnich asistentek®. Toto téma jsem si
vybrala proto, ze m¢ zajima, jak porodni asistentky vnimaji a prozivaji své vlastni
téhotenstvi, jakym zptisobem se stavi k vySetfenim v prenatalni poradné, kdyZ samy znaji
vSechna rizika ur¢itého vySetieni, nebo zda se né&jaké z vySetfenich rozhodnou

neabsolvovat.

Myslim si, ze porodni asistentky v dnesni dobé musi byt vzdélané, informované a musi
umét zené naslouchat, nebot’ s ni travi, troufam si fict, jedno z nejkrasnéjSich obdobi

V jejim zivote.

Dale jsem se v praci zajimala o to, zda samy porodni asistentky vyuzily moznosti, ze by
se o n¢ starala sama porodni asistentka, nebo jestli tohle ,,své*“ obdobi vlozily do rukou

1ékare.

Tato bakalatska prace je rozdélena na dvé ¢asti, soucasny stav problematiky a vyzkumnou

cast.

V soucasném stavu problematiky se objevuji Ctyfi velké kapitoly, které se dale déli na
mensi podkapitoly. Prvni kapitola se zabyva popisem porodni asistentky. Je tvofena
¢tyfmi podkapitolami, které nesou nasledujici nadzvy: Historie, Vzdélani, Kompetence
a Osobnost porodni asistentky. Dalsi ¢ast pojednava o téhotenstvi, oplozeni, zndmkach
Vv té¢hotenstvi, zménach a vyzivé. V posledni Casti je zminéna prenatilni poradna

a vySetteni, které Zenu v t€hotenstvi ¢ekaji.

rowr

V praktické c¢asti jsou uvedeny vysledky z kvalitativniho vyzkumu, tedy rozhovord.
Bakalatska prace ma dva cile. Prvnim je zjistit, jak porodni asistentky prozivaji své vlastni
téhotenstvi, a druhym, jaky postoj maji k doporu¢enym vysSetfenim v ramci prenatalni

poradny. Rozhovory jsou zpracovany metodou vyzkumu a nasledné dany do tabulek.

10
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Motivace

Tématem bakalafské prace je téhotenstvi u porodnich asistentek. Toto téma jsem si
vybrala, protoze podle mého nézoru existuje pfili§ malo dostupnych zdroji, které se jim
zabyvaji. Myslim si, ze téma téhotenstvi u samotnych porodnich asistentek, které se ve
se své praci téhotnym Zendm vénuji, neni tak diskutovanou véci, i kdyz je to téma
dilezité.

Cil

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jak porodni asistentky vnimaji své t€hotenstvi a jakym
zpusobem se stavi k prenatdlni poradné¢ a vySetienim v ramci prenatidlni poradny.

K bakalaiské praci byly stanoveny dva hlavni cile a k nim pfislusné vyzkumné otazky:
Cil 1: Zjistit, jak porodni asistentky prozivaji svoje vlastni t€hotenstvi.

Cil 2: Zjistit, jaky postoj maji k doporucenym vySetfenim v ramci prenatalni poradny.
K ciltim se vztahuji tyto vyzkumné otazky:

VOI: Zjistit, jestli porodni asistentky podstoupily veskera vysetfeni v rdmci prenatalni

poradny?
VO2: Jaka vySetieni povazuji za dllezitd v rdmci prenatalni poradny?

VO3: Jak se promitla jejich profese porodni asistentky do vlastniho t€¢hotenstvi?

11
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1 Soucasny stav problematiky

1.1 Porodni asistentka

., Porodni asistentka je osoba, kterd byla vadné prijata do oficialniho vzdeldavaciho
programu pro porodni asistentky uznavaného v dané zemi, ktera uspésné ukoncila dany
vzdeélavaci program pro porodni asistentky, a ziskala tak poZadovanou kvalifikaci

a registraci pro porodni asistentky.

Porodni asistentka je uzndavany jako plné zodpovédny zdravotnicky pracovnik; pracuje
V partnerstvi se Zenami, aby jim poskytla potiebnou podporu, péci a radu béhem
tehotenstvi, porodu a v dobé poporodni, vede porod na svou vlastni zodpovédnost,
poskytuje péci novorozencum a détem v kojeneckém veku. Tato péce zahrnuje preventivni
opatreni, podporu normalniho porodu, zjistovani komplikaci u matky nebo ditete,
zprostiedkovani pristupu k lékarské péci nebo jiné vhodné pomoci a provedeni

nezbytnych opatreni pri mimordadné naléhavé situaci.

Porodni asistentka ma duleZitou uilohu ve zdravotnim poradenstvi a vzdeéldavani nejen Zen
ale i v ramci jejich rodin a celych komunit. Tato prdace by méla zahrnovat predporodni
pripravu a pripravu k rodicovstvi a miize byt rozsirena i do oblasti zdravi Zen, sexualniho

nebo reproduktivniho zdravi a péci o dite.

Porodni asistentka miize vykonavat svou profesi v jakémkoli prostiedi, véetné domaciho
prostredi, ambulantnich zdravotnickych zarizeni, nemocnic, klinik a zdravotnich

stiedisek* (Stromerova, 2010, str.7)

Je to definice, ktera byla ptijata 19.Cervence 2005 na zasedani Mezinarodniho vyboru
porodnich asistentek a nahrazuje tim pfijatou Definici porodni asistentky z roku 1972,
ktera byla doplnéna roku 1990 Mezinarodni konfederaci porodnich asistentek, Svétovou
zdravotnickou organizaci a Mezinarodni konfederaci gynekologli a porodniki.

(Stromerova, 2010)

1.1.1 Historie porodnich asistentek

Dle (Elidsova, 2008) patti ,,Babictvi‘ k nejstar§im oSetfovatelsky oborim viibec. Praxe

porodnich asistentek je uvadéna jako jesté star§i nez zminky o ni.

12
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Ve starovékych civilizacich, jako jsou naptiklad Egypt, Cina, Indie, poskytovaly Zen&
pomoc pii porodu predev§im star$i zeny, které uz samy rodily a byly zkuSenéjsi.
V pozdéjsi dob¢ se Zeny zaCaly vénovat poskytnuti pomoci pii porodech jako svému
povolani. Své zkuSenosti a védomosti ziskavaly od zkuSenéjSich Zen a mladSim je pak

dale piedavaly a braly je k porodim. (Eliasova, 2008)

Uz od pradavna byla tato profese muziim predstavovana pouze v teoretické podobé,
jelikoz jim jejich pfitomnost u porodu nepfislusela. Porod byl povazovan za intimni

zalezitost, ktera byla pouze pro zenské oci. (EliaSova, 2008)

Z obdobi asi 2200 let n. 1. pochazi listiny, které se vénuji zenskému krvaceni, poruchdm
cyklu, nepravidelnym polohdm nebo i receptiim na zabranéni poceti. Z obdobi 16. stoleti
pf. n. L. jsou dochovany spisy o diagnostice a chorobach v té¢hotenstvi, méfeni velikosti
novorozence nebo napiiklad o sterilité. V letech 800-400 pi. n. 1. existuji listiny, které
dokazuji, Ze indicti 1ékafi byli schopni ud¢lat cisaisky fez. Jiz v obdobi 7. stoleti pted n. 1.
byla pomoc u porodu pfipisovana pouze porodni asistentce, kdy lékat zasahoval pouze

pii odumieni plodu nebo pii operacnich porodech. (EliaSova, 2008)

Dulezitou osobnosti fecké mediciny byl Hippokrates, ktery mél jiz od 5. stoleti pf. n. 1.

znalosti 0 polohach plodu, embryotomii, kranyoklazie a prolapsu délohy (Eliasova, 2008)

O velky pokrok se zaslouzil také Sorranos z Efezu (138-98 pied n. 1), v jehoz
dile ,,O umeéni porodnickém a nemocich Zenskych‘ zachycuje péci o novorozence
a porodnictvi. Povazuje se za tviirce porodnické stolicky, poSevnich zrcadel a zevnich
obratli pfi nepravidelnych polohach. Od budoucich porodnich bab vyzadoval, aby byly
pracovité, vytrvalé, v dobré kondici, se zdravymi koncetinami a dlouhymi, jemnymi
prsty. Porodni babi¢ka by neméla byt ptili§ mlada, ale zato zkuSena a prakticky zdatna.
(Eliasova, 2008)

Diky univerzit¢ v Praze a poté také v Olomouci se na pocatku 18. stoleti mluvi
0 gynekologii a porodnictvi také v ¢eskych zemich. V roce 1753 vznikl dekret, ktery
urcoval povinnost ptednasSet porodnictvi v prazské univerzité. V tomto obdobi mluvime
0 A. Jungmannovi, kterého povazujeme za zakladatele porodnické Skoly v Praze. Prvni
operace mimodélozniho téhotenstvi se datuje do roku 1825 a byla provedena v Praze.
Vyznamnym rokem byla také rok 1842, kdy F. Kiwich von Rotterau pfednasel na 1ékarské

fakulté v Praze a v tomto roce zfidil samostatné gynekologické odd¢leni. Za zakladatele

13
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urogynekologie a zavedeni metody vySetiovani té¢hotnych v gravidité je povazovan
K. Pawlik. Podle n¢&j bylo pojmenovano i vySetieni pii porodu tzv. Pawlikovymi hmaty.
(Slezékova a kolektiv, 2017)

1.1.2 Vzdélani porodnich asistentek

Velkou osobnosti, ktera se mezi prvnimi podilela na pocatcich prazského porodnictvi, byl
Jan Meli¢ (1763-1837). Pochazel z bohaté rodiny, studoval ve Vidni, kde poté v roce
1786 ziskal ,,gradus magister obstetriciae “ Byl to velice vzdélany ¢lovék a mél socialni
citéni, nebot’ poskytoval zendm péc¢i zdarma. Za pouziti svych finan¢nich prostfedka
pecoval o svobodné Zeny a déti. Byl prvnim, ktery ve spolupraci s Jachymem Vrabcem
v roce 1792 provedl cisatfsky fez, kdy sekci prezila nejen matka, ale i dité. (Roztocil,

2017)

Dalsim vyznamnym muZzem, ktery se zaslouzil o vyuku porodnich asistentek, byl Antonin
Jungmann (1775-1854). Zavedl psani porodopisi a je zakladatelem slavné prazské
porodnické Skoly. Za jeho plsobeni proslo klinikou vice nez osm tisic porodnich bab.
Pozadoval, aby Zeny, které se blizily padesatému roku véku, nebyly nadale do uceni
pfijimany. Za doby jeho piisobeni ziskala prazska porodnicka Skola evropsky ohlas.

(Roztocil, 2017)

Vzdélavani porodnich asistentek je véc velice intimni, at’ uz jde o porod nebo praxi
samotnou. To je jeden z divodu, pro¢ musi byt porodni asistentky citové zaloZené. Tato
vlastnost hraje v jejich profesi dileZitou roli. Prace porodni asistentky vyzaduje uméni
rozpoznat n&jaky problém a poté ho fesit. Porodni asistentky jsou zodpovédné at’ uz za
své uspéchy, tak i za sva selhani, a proto musi mit vynikajici dovednosti a znalosti

v oboru. (Lewis, 2015)

1.1.3 Kompetence porodni asistentky

Kompetence porodni asistentky upravuje vyhlaska ¢&. 55/2011 Sb., ,,Vyhlaska

0 c¢innostech zdravotnickych pracovnikii a jinych odbornych pracovnikii“.

e Porodni asistentka poskytuje bez odborného dohledu zakladni a specializovanou
oSetrovatelskou péci t€hotnym, rodicim zenam a Zenam do Sestého tydne po

porodu.

14
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e Porodni asistentka informuje Zenu o spravné vyzive, kojeni, oSetfeni novorozence

a pomaha pii pfipraveé na porod.

e Porodni asistentka pfipravuje Zenu k porodu a pecuje o ni ve vSech dobach

porodnich.

e Mize vést fyziologicky porod a provadét ptipadny nastfih hraze. Dale muze

porodni asistentka pecovat o porodni a poporodni poranéni.

e Navstévuje t€hotnou Zenu doma a sleduje jeji zdravotni stav. Mlze provadét prvni

oSetfeni novorozence. (Vyhlaska ¢.55/2011, 2011)

1.1.4 Osobnost porodni asistentky

Porodni asistentka je s t€hotnymi Zenami v tésném kontaktu jiz od pocatku téhotenstvi,
nebot’ se Casto s Zenami zna jesté pred ot€hotnénim nebo z détstvi. Mize svym jednanim
ovlivnit stav budoucich generaci a svym zodpovédnym jednanim edukovat zeny, o které
se stard. Porodni asistentka ukazuje Zenam, jak probihd téhotenstvi, jak navéazat kontakt
s ditétem jesté ptred narozenim a dokaze ovlivnit klidné prozivani porodu beze strachu.
Je zodpovédna za to, jakym zpisobem pfistupuje k lidem, a zda svym jednanim
neposkodi ty, o které peCuje-matku a jeji dit¢é. V kazdém piipadé by porodni asistentka
méla byt lidska a neméla by Zenu soudit v jejich rozhodnutich. Méla by byt schopna
pracovat v tymu, ale rozhodovat se sama, coz vyZaduje hodné v€domosti a zkuSenosti.

(Stromerova, 2010)

1.2 Anatomie Zenskych pohlavnich organi

Pohlavni ustroji zeny se sklada z parovych pohlavnich zlaz-vaje¢nikli a vejcovodd,
v nichz dochézi k fertilizaci vajicka a zakladnimu vyvoji zarodku. Dale z d€lohy, kde
se zarodek a nasledné plod vyviji. Z pochvy, kterd je kopulacnim organem a stava se

porodni cestou. K pohlavnimu Gstroji patti také vnéjsi pohlavni organy. (Dylevsky, 2009)

1.2.1 Vajeénik (ovarium, oophoron)

Vajecnik je zékladni parova pohlavni Zldza zenského téla. Nachézi se v bo¢ni Casti malé
panve a je zavéSen na zadni strané Sirokého délozniho vazu (ligamentum latum uteri)

o0 velikosti pfiblizné 5x3x1,5 cm. Je pokryt tuhou vazivovou vrstvou bélavé barvy (tunica
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albuginea). Je slozen z kury (cortex ovarii) a z diené¢ (medulla ovarii). Ve vaje¢niku
dochazi ke zrani vajicek (oocytl), které se postupné vyvijeji ve folikulech. Nejznaméjsim
folikulem je Graaftiv folikul, ktery se vytlacuje na povrch vajec¢nikli, po dozrani vajicka
praska a vajicko je uvolnéno do pobiiSnicové dutiny (ovulace). Po tomto vyplaveni
se z Graafova folikulu stava zluté télisko (corpus luteum), které tvofi progesteron.
Nasledné mé za ucel udrzet délozni sliznici prosdklou a nachystanou pro uhnizdéni

vajicka (nidace). Jestlize k oplodnéni nedojde, zluté télisko zanika. (Kachlik, 2018)

1.2.2 Vejcovod (tuba uterina, salpinx, fallopian tube)

Vejcovod je parovy trubicovity organ tvoien hladkou svalovinou. Slouzi pro oplodnéni
a zajist'uje prenos zygoty do délohy. Méti priblizné 10-15 cm. Jeho sténu tvofii sliznice,
ktera je kryta cylindrickym epitelem s fasinkami, tenkou vrstvou hladké svaloviny a na

zevnim povrchu pobiisnici. (Kachlik, 2018)

1.2.3 Déloha (uterus, metra, hystera)

Jedna se o neparovy organ tvofeny taktéz hladkou svalovinou, tvarem pfipominajici
hruSku. Dé&loha zajistuje uhnizdéni zarodku a nasledny vyvoj plodu. U Zen, které jesté
nerodily, je velikost délohy pfiblizn¢ 8x4x2,5 c¢cm, KdeZto u Zen s nejméné jednim
porodem se rozméry zveétsuji priblizné o 1 cm. Na déloze nés zajima télo (corpus), které
je nahote vyklenuté do dna (fundus) a po stranach je déloha vytazena ve dva délozni rohy
(cornu), do kterych usti vejcovody a ptechazeji ve valcovité hrdlo (cervix). Tomuto
piechodu se fika délozni uzina (isthmus). Cast, kterou lze vysetfit zrcadly pies pochvu
(per vaginam) a ktera ptecniva do posevniho kanalu, se nazyva ¢ipek (portio vaginalis
cervicis uteri). Obvyklé u délohy je, Ze je ohnuta do anteflexe a anteverze (AVF). Tato
poloha zajist'uje déloze schopnost vyvoje plodu béhem téhotenstvi. Urcité vychylky tvaru
az neplodnost (sterilitas). D¢lozni sténa se skladd ze sliznice (endometrium) kryté
cylindrickym epitelem ahladké svaloviny (myometrium). Vné&jsi povrch je pokryt
pobftisnici (perimetrium). (Kachlik, 2018)
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1.2.4 Pochva (vagina, kolpos)

Jedna se o neparovy trubicovity organ, ktery slouzi jako kopulac¢ni organ a je soucasné
1 vyvodni pohlavni cestou. Je to jakasi spojka mezi délohou a zevnimi pohlavnimi organy.
Jeji délka je asi 8-10 cm a Sitka asi 3 cm. Da se znac¢né roztahnout. Sténa pochvy je
tvorena sliznici, ktera je pokryta dlazdicovym epitelem a fasami. Dale je tvoiena vrstvou
hladké svaloviny a na zevnim povrchu je kryta adventicii (pojice). PoSevni sliznici
osidluje mikrobialni flora (Lactobacillus acidophilus), ktera svym mléénym kvasenim
urcuje silné kyselé pH. Piechazi do poSevni predsiné (vestibulum vaginae), ktera se fadi
jiz k vn&j§im pohlavnim organim. U divek je oddélena panenskou blanou (hymen),

u které dochazi k protrzeni po prvnim pohlavnim styku. (Kachlik, 2018)

1.2.5 Zevni pohlavni organy (pudendum femininum)

Zevni pohlavni organy se skladaji z organti v poSevnim vchodu: stydky pahorek (mons
pubis), malé a velké stydké pysky (labia majora et minora pudendi) a posevni piedsin
(vestibulum vaginae). Stydky pahorek je jakysi hrbolek pted a nad stydkou sponou. Kize
tohoto pahorku tvoti chlupy, jejichz hranice u Zen kon¢i linii v podbiisku. Velké stydké
pysky se skladaji z koznich valt. Podkladem téchto vali je tukova tkan. Zevni strana je
pokryta ochlupenim, zatimco vnitini je spiSe tvofena sliznici. Malé stydké pysky jsou
kozni fasy podobné sliznici. Pfedni okraje kryji klitoris a tvofi jeho pfedkozku. PoSevni
pfedsin je misto mezi malymi stydkymi pysky. Uprostied se nachazi vchod od pochvy
atésné nad nim usti mocové trubice. Bartholinska zldza je ulozena v bazi velkych
stydkych pyskt, jejiz hlavni funkci je zvlhéeni posSevniho vchodu a sliznice.

(Dylevsky, 2009)

1.3 Téhotenstvi

,, Tehotenstvi je obdobi Zivota Zeny, kdy v jejim organismu dochazi k vyvoji plodu. Toto
obdobi trva v pruméru 10 lunarnich mésicu po 28 dnech, tj. 280 dni. Téhotenstvi zacina
splynutim muzské a zZenské pohlavni buiniky a je ukonceno porodem plodu. Obdobi
tehotenstvi se deli na oplozeni, implantaci a nidaci a vyvoj plodového vejce. PFechodem
Z intrauterinniho Zivota do mimomaterského prostredi v dobé porodu se z plodu stava

novorozenec ‘‘ (Roztocil, 2017, str.86)
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1.3.1 Oplozeni

Doba, kdy mé zdrava zena nejplodnéjsi obdobi, se udava mezi 20 a 24 lety veku. Udava
se Sance na otc¢hotnéni okolo 30 %. Poceti prvniho potomka by tedy mélo prob&éhnout
mezi 21. a 28. rokem. S pfibyvajicim vékem Sance na pfirozené otéhotnéni klesa.
Naptiklad po 40. roku véku Zeny je se toto procento pohybuje jen okolo 5 %. A to
z diivodu, Ze je stale vice cyklii bez uvolnéni vajicka (ovulace), coz ma za nésledek pokles
poctu vajicek ve vajecnicich zeny. Co se tyka muze, je to jiné. Muzi jsou schopni Zenu
oplodnit od doby, kdy se v jejich varlatech utvofi spermie. To je divodem, pro¢ jsou muzi

schopni Zenu oplodnit i ve vys$sim veéku. (Gregora, Veleminsky, 2013)

U muza star$ich 90 let ale studie prokazaly, ze s pfibyvajicim vékem dochazi k poklesu
plodnosti a K rizikim jejich reprodukéniho zdravi. K jejich plodnosti ptispiva libido,

schopnost erekce, nebo také oplodnujici kapacita spermii. (Mardesic a kolektiv, 2013)

Oplozeni dochézi splynutim muzské pohlavni buniky (spermie) a Zenské pohlavni bunky

(vajicka). K oplozeni dochazi nejcastéji ve vejcovodu. (Roztocil, 2017)

U oplodnéni zalezi nejen na pohyblivosti spermii, ale také na schopnosti oocyt oplodnit,
¢emuz se fika kapacitace. Kapacitace nastavd v dobé pruchodu spermie z pochvy
do vejcovodi. Muze probihat také in vitro za uziti média, kde jsou spermie chystany

na umélé oplodnéni. (Langmeier a kolektiv, 2009)

1.3.2 Spermie

Spermie (muzské zarode¢né bunky) se tvoti ve varlatech a jejich vyvoj se udava kolo 10
dni. Z jedné spermiogonie se utvoii ¢tyfi spermie s 23 chromozomy. Ty jsou nositeli
pohlavi. Pokud se jednd o pohlavni chromozom X, vznikne plod Zenského pohlavi
a naopak, pokud se jedna o chromozom Y, vznikne plod muZzského pohlavi. Zrala spermie
méii 50-60 um. Sklada se z hlavicky (caput), kréku (collum), spojovaci Casti (pars
conjuncta) a bi¢iku (cauda). Spojenim sekretu prostaty a seminalnich vacku se spermiemi
vznikd sperma, které se pozdéji nazyva ejakulat. Pii ejakulaci se do Zenského téla
prostiednictvim pohlavniho styku dostava okolo 300-500 miliont spermii. U zdravého

muze toto obdobi trvéa od puberty do pozdniho veéku. (Roztocil, 2017)
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1.3.3 Vajicko

Vajicko (oocyt) vznika ve vajeénicich. Zhruba uprostied menstrua¢niho cyklu dochazi
k ovulaci, kdy se uvolni jedno vaji¢ko. Pokud dojde k oplodnéni vajicka, dale dojde
k jeho uhnizdéni v dé€loze. Pokud vajicko oplodnéné neni, dochazi k jeho odnéti v ramci

menstruace. (Gregora, Veleminsky, 2013)

Po ejakulaci se spermie uhnizdi v zadni klenbé poSevni. Jejich cesta do hrdla délozniho
je urCena peristaltickymi stahy pochvy pifi orgasmu a jejich pohybem, ktery je asi
2-3 mm/za minutu. Jen okolo 200-500 spermii se dostane do kontaktu s vajickem, které
je schopno byt oplodnéno za 24-72 hodin po ejakulaci. Pti splynuti chromozomu vznika
oplozené vajicko, které nazyvame zygota. Poté dojde k ryhovani, které trva asi 30 hodin.
Nasledné dochazi k déleni zygoty na blastomery, poté vznika morula, kdy se embryo
dostava do délohy. Morula se méni na vnitini a vné&js$i blastocystu. Vnitini neboli
embryoblast, ve které vznikne embryo, amnion a zloutkovy vacek a vnéjsi neboli

trofoblast, ve které se bude nachazet plodova ¢ast placenty. (Roztocil, 2017)

1.4 Zmény v téhotenstvi

V téhotenstvi dochazi k mnoha zménam v organismu Zeny. Jednou z nich je zasah plodu
do fungovani Zenského téla. Rozdélujeme Ctyti funkce, kdy se t€lo zeny ptizplisobuje na

plod, a to:

e rist tkani vlivem zvétSovani objemu jednotlivych bun¢k u rodidel a u prsou,

obcas se to tyka i nadmérného ochlupeni

e retence tekutin ve tkani, kdy dochazi k prosaknuti pochvy vlivem hormonalnich

zmeén

e relaxace hladkého svalstva, pii které se uvolni déloha pod vlivem progesteronu,
ale muze dochazet i k dilataci a snizené funkci peristaltiky stfev, mocovych

a zlucovych cest
o funkéni prizpisobeni v disledku zvysené srde¢ni Cinnosti a prokrveni ledvin

(Cech, Hajek, Marsal, a kolektiv, 2014)
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1.4.1 Znamky a priznaky téhotenstvi

Znamky v t€¢hotenstvi se daji objektivné popsat v organismu zeny, kdezto ptiznaky jsou

uréovany subjektivné pocit'ujici zenou. (Roztocil, 2017)

1.4.2 Nejisté znamky a priznaky téhotenstvi

Mezi nejisté zndmky téhotenstvi fadime napf. amenoreu. Jednd o vynechani
menstrua¢niho krvaceni, které mizeme také najit v souvislosti s anovulaci, psychickymi
poruchami nebo napitiklad pfi akutnich, chronickych metabolickych poruchach. Dalsimi
znaky mohou byt zmény na prsou. Tyto zeny popisuji v prvnim trimestru jako pocit
citlivych, napnutych bradavek. Mohou se také objevit zvétSené Montgomeryho zlazky
a pigmentace bradavek. Méni se také poSevni sliznice, pii které se pochva v priabéhu
t8hotenstvi méni na tmavé modrou aZ purpurové ervenou. Rikdme tomu Chadwikovo
znameni, které neni urcujici jen u té¢hotenstvi, ale i u jinych stavi. Mezi tyto znamky se
radi také pigmentace kiiZe, ktera se tyka nejen bradavek, ale mize dochazet i k ztmavnuti
Cela a tvari, vlivem MSH (melanin stimulujici hormon), neboli t€hotenska maska.
V oblasti mezi pupkem a symfyzou je linea alba, kterd béhem t¢hotenstvi tmavne a stava
se z ni linea nigra. Dalsim znamkou v t€hotenstvi mohou byt strie —neboli pajizévky. Ty
vznikaji poruchou kontinuity $§kary a objevuji se nejcastéji v oblasti bticha, hyzdi a prsou.

(Roztocil, 2017)

Mezi nejisté ptiznaky téhotenstvi miizeme zatadit v prvni fadé nauzeu, kterou nemusi
nutné provazet zvraceni. Nauzea trva asi 6-12 tydnli a objevuje se zhruba 6 tydnl po
posledni menstruaci. Takzvany vomitus matutinus se objevuje predevsim rano, ale také
Vv pribéhu dne. Nauzea by m¢l zmizet sama do konce 1. trimestru, ale mize zenu provazet
po celou dobu t&hotenstvi. Zenu miZe trapit také zvySena frekvence moceni — neboli
polakisurie. Vznika tlakem rostouci délohy na mocovy méchyt. Ptiznakem, ktery Zeny
vnimaji na svém téle, jsou pohyby plodu. U Zen, které rodi poprvé, se tyto pohyby
objevuji okolo 20. tydne gravidity, kdezto u multigravid k t€émto pohybiim dochéazi okolo
18. tydne. V neposledni fad¢ se mize jednat 0 nadmérnou unavu. Muze se vyskytovat
Vv 1. trimestru, ale i pfetrvavat ke konci t€hotenstvi z diivodu zvySené hmotnosti t¢hotné

zeny. (Roztocil, 2017)
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1.4.3 Pravdépodobné znamky téhotenstvi

Zvétsené biicho miizeme rozpoznat okolo 12. tydne, kde mizeme nahmatat délohu nad
symfyzou, ve 20. tydnu je jiz v Grovni pupku. V prvnim trimestru dochdzi ke zménam ve
tvaru, velikosti a konzistenci délohy, které¢ mizeme zjistit pomoci palpa¢niho vySetfeni.
Mezi pravdépodobné znamky téhotenstvi patii Hegarovo znameni, které se pii bézném
bimanualnim vySetfeni da zjistit mezi 6. az 8. tydnem. Dal$im znamenim je Braunovo
znameni, které urCuje zvétSeni a prosaknuti stény délozni okolo 5. tydne téhotenstvi.
K neposlednim patii také Piskackovo znameni, kdy jde o nerovnhomémé prosaknuti

a zvétSeni délozniho rohu z divodu zvétSovani placenty. (Roztocil, 2017)

1.4.4 Jisté znamky téhotenstvi

Za jisté znamky t&hotenstvi urujeme pritkkaz plodu v déloze i urceni jeho Zivotnich
funkci. Jedna se o ozvy plodu, které poslouchame ptes bfisni sténu, nebo ty, které zena
vnima sama. U prvorodi¢ek dochazi ke vnimani pohybt okolo 20. tydne, u multigravid
okolo 18. tydne. (Gregora, Veleminsky, 2017)

Mezi jisté znamky také patii priikaz jednotky HCG, nebo zobrazeni plodu ultrazvukem.

Lidsky choriovy gonadotropin (HCG). Jeho hodnota se da zjistit ve 3. tydnu
t¢hotenstvi. Nejvyssich hodnot nabyva v 8. tydnu a ve I1. a I11. trimestru jsou jeho hodnoty
velice nizké. HCG hormon udrZuje Zluté télisko v I. trimestru. Dale dochézi k pobizeni
testosteronu ve varlatech muze. A podnécuje trofoblast k odpovédi na infekéni agens.
(Roztocil, 2017)

v

Ultrazvukové vysetieni je nejspolehlivéjsi metodou ur€eni tE€hotenstvi. Vaginalni
sondou ur¢ime tchotenstvi asi od 4. tydne a srdeéni akci od 6. tydne.

(Binder, Vavfinkova, 2011)

1.4.5 Psychické zmény v téhotenstvi

Ke zméndm, at’ uz psychickym, nebo somatickym dojde u vSech Zen vcetné téch, které si
své téhotenstvi dlouhou dobu pialy. Zena se postupné uéi novou Zivotni roli, roli matky.
Zalezi také a vné&jsich faktorech, predevsim na lidech v jejim okoli. T¢hotenstvi se déli
na tfi trimestry. V prvnim se Zena snazi vnimat své ménici se télo, urcuje se, zda je Zena

opravdu téhotnd. Do druhého trimestru Zena vstupuju, jakmile uciti prvni pohyby plodu.
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V této dobé€ si zena uvédomuje ptitomnost plodu a snazi se t¢hotenstvi udrzet. Mezi
druhym a tietim trimestrem je obdobi, kdy se Zena boji porodu, ktery by pfisel diive, nebo
uz by chtéla mit porod za sebou. Ve tfeti fazi se Zena ptipravuje k porodu. Po narozeni
ditéte se stanovi nova role Zeny. Role imitace, znamend, Ze se Zena pievtéluje do jiné,
kterd jiz téhotna byla, a snazi se ji napodobovat. U Zeny se dale rozviji fantazie
a predstavy o tom, jaké vlastnosti bude jeji dité mit. Nasleduje role smutnéni, kdy si zena
chovani zeny vliv nejen na ni, ale i na jeji okoli. To se tyka partnera, rodiny a jejich
nejblizsich, ktefi se pfipravuji na roli pfijeti nového &lena. Zenu muize také trapit tzv.
,,couvade “ syndrom. Jedna se o bolest zubi, pfirtistek na vaze, mensi chuti k jidlu. Tyto
symptomy charakterizuje zacatek ve 3. — 4. mésici téhotenstvi, kdy symptomy klesaji
a nadale se mohou objevovat v poslednich 2 mésicich konce téhotenstvi. Jde o jakousi

uzkost. (Roztocil, 2017)

1.4.6 Zivotosprava v téhotenstvi

Strava u té¢hotnych Zzen by méla obsahovat latky nezbytné pro zdravy vyvoj plodu. Méla
by také redukovat nebezpeci vzniku chudokrevnosti a obstarat télu ty latky, které jsou
nezbytné pro zachovani obranyschopnosti téla zeny. Navic takova stravu, ktera snizuje

nebezpeci vzniku zubniho kazu. (Trca, 2009)

Ptibirani na vaze v té¢hotenstvi se urcuje v zavislosti na vychozi hmotnosti Zeny a mélo
by se pohybovat okolo 7 az 18 kg. Nejnizsi piiristek na vaze se u zen s BMI >26 se
pohybuje od 7 do 11,5 kg. Nejvyssi hodnotu zvySeni hmotnosti se udava u zen s BMI
<19,5 okolo 12,5 az 18 kg. U zen s hodnotou BMI v normé, tedy od 19,8 do 26 se radi

pramérné zvySeni hmotnosti o 11,5 az 16 kg. (Kasper, 2015)

To znamena, ze u zdravé Zeny, kterd se spravné vyzZivuje na pocatcich gravidity, je
ptirtistek hmotnosti na konci téhotenstvi 10-12 kg. U podvyZivenych a adolescentnich
4-8 kg. Dilezitym faktorem je stravovani zeny a jeji vyzivovy stav pred otéhotnénim.
Mezi dalsi faktory patii také genetické dispozice, vék matky, abuzus k alkoholu, drogy,
nikotin apod. (Svacina, 2008)
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Téhotné Zeny by mély denné vypit okolo 1,5 litru tekutin, kvtli tvorbé mléka. Dostatecné
mnozstvi tekutin pfispiva k prevenci zéacpy, coz je dilezitym aspektem klidného

téhotenstvi. (Sabersky,2009)

Dulezité ve straveé t€hotné jsou vafené brambory, které jsou bohaté na bilkoviny, draslik
a vitamin C. Zivinou bohatou na bilkoviny a vapnik je mléko, které je dilezité hlavné pro
plod kvuli tvorbé kosti. Pokud vSak Zena z jakéhokoliv divodu mléko pit nechce, je
mozné ho nahradit nizkotu¢nymi syry, nesmetanovymi jogurty nebo tvarohem.
Potravinami, které snizuji riziko chudokrevnost, jsou takové, které obsahuji Zelezo.
Chudokrevnost trapi zeny v téhotenstvi ¢asto, proto je nutnd pomoc stravou. Potraviny
obsahujici zelezo jsou: libové hovézi maso, dritbezi maso, Spenat, vejce, mrkev aj.

(Tréa, 2009)

Tchotné Zeny také casto trapi zacpa, proto je dulezité ji predchazet tzv. ,jedlou
vlakninou®. Tato vldknina se vyskytuje v ovoci, zelening, v luSténinach a obilnych zrn.
Mezi zdroje vldkniny patii susené houby, susené fiky, hrach, mak, celozrnny chléb,
jablka, hrusky, kedlubny aj. Pti pfipravée jidel se také dba na mnozstvi soli, které je tieba
redukovat. Také sladkéd jidla je potfeba omezit, a to z divodu vzniku nadmérného

priristku na vaze. (Tréa, 2009)

Podstatné je také uzivani kyseliny listové v t€hotenstvi. Je velice dulezitd pii déleni
bun€k, pfi rastu plodu, pro metabolizmus, ale také hraje dtlezitou roli pii tvorbé
cervenych krvinek. Je kli€ovym vitaminem p#i ochrané v souvislosti s defektem neuralni
trubice, ktera predstavuje téZkou malformaci u plodu. Ta se uzavira ptiblizné€ ve 4. tydnu,
a tak je dulezité kyselinu listovou brat zavcas. Tento ,.t€hotensky vitamin® také utvari
ochranu pred rozstépem patra, Celisti a rtu. Je pfitomna v potravinach jako je Spenat,

brokolice, mléko a mlé¢né vyrobky, vajeny zloutek aj. (Sabersky, 2009)

Rizika v téhotenstvi mohou nastat u obéznich zen, nebot' nadvaha muze zpusobit
komplikace. U veganské stravy je dilezité dbat na pfijem vapniku, ktery je nahrazen
vapnikem obsazeném V s6jovém mléku, mandlich, lusténinéch aj. Vitamin D v mnozstvi
400 IU/den a Zeleza okolo 15mg/den. Takto stravujici se t€hotnd musi mit na mysli riziko
poskozeni z malnutrice. Z hlediska mediciny je toto stravovani spole¢né s makrobiotiky
uréovano za nevhodné pro stravovani matky b&hem t&€hotenstvi. Za znaéné rizikové se
povazuje pozivani alkoholu v téhotenstvi, které muze zplsobit fetalni alkoholovy

syndrom. (Sabersky, 2009)
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V Némecku se dle studie rodi az 800 déti s timto fetalni alkoholovym syndromem a 5000
nasledky nez I€ky, drogy nebo koufeni. Tyto anomalie se tykaji déti predevsim tehdy,
kdyz matka béhem tchotenstvi poziva alkohol pravidelné ve vétSim mnozstvi. Toto
tvrzeni ale neplati u vSech Zen. Muize se stat, Ze zena alkoholicka pfivede na svét zdravé
dité, a naopak zdrava Zena, ktera pozije alkohol v malém mnoZzstvi, mizZe na svét pfivést

dité nemocné. (Sabersky, 2009)

1.5 Prenatalni péce

,, Cilem prenatalni péce je pomdahat tehotné Zené pri udrzovani a podpore jejiho zdravi
S cilem fyziologického pritbehu tehotenstvi a spravného vyvoje plodu. To znamend, Ze
prenatadlni péce by se méla zamérovat nejen na zdravotnickou péci, ale i na vychovu
a vzdelani rodicii. Kromé podpory a poradenstvi pro téhotné Zeny se zaméruje i na jejiho
partnera a ostatni cleny rodiny, aby jim pomohla Vv jejich pripravé a adaptaci na

rodicovstvi‘““ (BaSkova, 2015, str.17)

1.5.1 Téhotenska poradna

Téhotné Zeny by mély poradnu navstévovat do 23. tydne kazdé 4 tydny. Dale pak
V rozmezi mezi 24. a 32. tydnem kazdé 3 tydny. Od 33. do 36. tydne Zeny gynekologa/
porodni asistentku navstivi kazdé 2 tydny. A od 37.tydne do 40. tydne chodi t¢hotné do
poradny kazdy tyden. (Hanakova,2010)

Pii prvni navstéveé se pomoci laboratorni a ultrazvukové diagnotiky urci, zda se jedna
t€hotenstvi. Jde o ptitomnost lidského choriogonadotropinu (hCG) v krvi nebo v moci.
Jestlize se ptitomnost hCG potvrdi, ptejde se k ultrazvukovému vySetieni, které urci, zda
je zarodek pfitomen, a jeho spravny vyvoj. Pokud se gravidita potvrdi, vypiSe se t€hotné
prikaz, kde bude mit vypsané osobni udaje, jeji celkovy stav, pocet predchozich gravidit
(pokud byly) a termin posledni menstruace. Kazda dalsi nadvstéva Zeny v poradné se bude
zaznamenavat. Do prikkazu se bude zapicovat, zda ma néjaké potize, jeji vaha, piipadné
otoky. Déle se provadi vySetieni moci kvili detekci bilkoviny, cukru a hnisu. Sleduje se
také krevni tlak, méfti se spona fundus (vzdalenost od symfyzy k déloznimu fundu), ozvy

a pohyby plodu. (Baskova, 2015)
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V téhotenské poradné se provadi také palpacni vySetfeni, kdy se odhaduje velikost
a ulozeni délohy, jeji konzistence, stav vnéjsich a vnitinich organii. Kvili zpiisobu vedeni
porodu a ptipadnym nepiijemnostem, které by mohly pii po¢atku porodu nastat, je zjisténi
polohy plodu velmi dulezité. Jedna se napiiklad o plod v piiéné poloze nebo konec
panevni. Plod svou polohu miiZze ¢asto ménit, proto se toto vySetieni déla i pfed porodem.
K vysetfenim, které je lepsi udélat ke konci téhotenstvi, patii méfeni velikosti panve.
Jedna se o vérohodnéjsi méfeni, nez tomu byva k zacatku téhotenstvi. Mezi vnéjsi
rozméry panve fadime distantia bispinalis (jedna se o délku trnti bedernich kosti), ktera
je 25-26 cm. Dale pak distantia bicristalis (coz je délka mezi nejvzdalenéj§imi dily
hiebene kosti bedernich), ktera je 28-29 cm. Nasleduje distantia bitrochanterica (délka
mezi hiebeny stehennich kosti) okolo 31-32 cm. A conjugata externa (horni okraj
symfyzy L5), ktera je 19-20 cm. Hodnota miize byt od 18 cm, ale od 17 cm je povazovana

panev za zuzenou, tedy patologicky zizenou. (Baskova, 2015)

Do 16. tydne se u Zen vySettuji odbéry krve a odbéry moci. Z krve jsou dulezité¢ hodnoty
krevniho obrazu, krevni skupiny, zda Zena je nebo neni Rh negativni (kvili protilatkam),
zda je HbsAg pozitivni, nebo zda je u ni pfitomen syfilis. Dtlezitym krevnim odbérem je
biochemicky screening vyvojovych vad, ktery se provadi jako tzv triple test. U vySetfeni

moci nas zajima hlavné moc a sediment. (Roztocil, 2008)

Ve 20. tydnu se provadi kromé klasickych vysetfeni, jako jsou zméfeni tlaku, hmotnosti,
mo¢ a sediment, pfitomnost bilkoviny a cukru, zevniho porodnické vySetfeni
a vaginalniho vySetfeni také dilezité ultrazvukové vySetfeni, které ur¢i spravny vyvoj
plodu a jeho organli, zméfi se biometrie plodu, mnozstvi plodové vody, jak placenta

vypadé a kde je uloZena. (Baskova, 2015)

Mezi 24. a 28. tydnem se provadi tzv. OGTT. Jedna se o screening poruch glukozové
tolerance. Pokud bude Zené pied testem 2 dny po sobé naméfena hodnota vySsi nez
7,0 mmol/l, neni nutny dal$i postup testu a je automaticky diagnéza gestacniho diabetu
jista. Pokud jsou hodnoty pied testem v normé, provadi se tak, Ze se zen¢ odebere krev,
poté se ji da 75g glukdzy peroralné€ nalacno. Krev se odebere za hodinu a dale za dvé.

Jsou vySetfovany hodnoty do 5,5 mmol/l a za dv€ hodiny do 7,7 mmol/l. (Rozto¢il, 2008)

Ve 32. tydnu se znovu odebird krev na krevni obraz, u rizikovych skupin déle syfilis,

HIV, HbsAg. Ve 36. az 37. tydnu, tedy v pokrocilejsim stadiu t€hotenstvi se méii

25



Vysoka Skola polytechnicka Jihlava

CTG-cardiotokograf, dale se vySetfuje kultivace z pochvy, kde se zjist'uje, zda Zena neni

SAG (Streptococcus agalactiae) pozitivni. (Baskova, 2015)

Prvnim ultrazvukem, kterym zena prochazi, je pii detekci t€hotenstvi zhruba v 6. tydnu.
Druhy ultrazvuk ptichdzi okolo 11. az 14. tydne, kdy se snazi zachytit abnormality plodu,
jako jsou vyvojové vady, a urcuje stafi plodu. DalSim vysSetfeni, které podrobné
kontroluje plod a placentu, probihd okolo 20. tydne. Posledni velky ultrazvuk je ve
30. tydnu, kdy se urcuje poloha plodu, mnozstvi plodové vody, ulozeni a stav placenty.

(MUDr. Kovat, 2018)

Od 37. tydne zena navstévuje prenatalni poradnu ve zdravotnickém zatfizeni, kde chce
rodit. Stav zeny a plodu je zde pod dohledem. V zafizeni se v této dobé také planuje,

jakym zplsobem bude Zena rodit. (Baskova, 2015)

V pokro€ilém stadiu t€hotenstvi, kdy se Zena piipravuje k porodu, nam pomaha tzv.
cervix score. Jedna se o hodnoceni zmén na ¢ipku. Jde ptedevsim o vysku naléhajici ¢asti,

dilataci ¢ipku, jeho konzistenci, smér a zkraceni ¢ipku. (Roztocil, 2008)
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2 Prakticka ¢ast

2.1 Metodika vyzkumu

Vyzkumna ¢ast probihala formou kvalitativniho vyzkumu z diivodu, Ze se jedna o ¢asto
intimni téma. Bylo zde i mnozstvi porodnich asistentek, které se o jejich téhotenstvi
nechtély bavit. Pracovala jsem s menSim mnozstvi respondentek, se kterymi jsem
provedla rozhovor na dané téma. Vyzkum byl zapocat v prosinci roku 2018 do biezna
2019. Zeny kvili anonymité bohuZel nesouhlasily s uvedenim jejich inicialu, takze bylo
pro vétsi prehlednost zvoleno Cislovani zen. Rozhovory byly zapisovany do tabulek dle

urcitych otdzek, ze kterych byla vytvofena vyzkumna ¢ast.

2.2 Charakteristika vzorki respondentii a vyzkumného prostiedi

Vybrano bylo 10 Zen, které odpovidaly na pfislusné otazky. V této dobé byly 2
dotazované porodni asistentky téhotné a jedna byla na matetské dovolené. Nebyl kladen
narok na urcity vék, pouze na porodni asistentku, kterd jiz tc¢hotna byla nebo je.

Respondentky byly vybirdny ndhodné.

2.3 Zpracovani dat

Data jsou zapisovana do tabulek a dale do programu Microsoft Excel 2010. Pro vétsi
prehlednost jsem odpovédi tuéné zvyraznila a delSi, celé odpovédi jsou oznaceny

kurzivou, aby bylo ziejmé, Ze jde o odpovédi z rozhovoru.
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2.4 Vysledky
Do této casti jsou zahrnuty vysledky vyzkumné casti, které jsou feSeny v komentarich.

Otazka €. 1: Kolik je Vam let?

Respondentka 1 31
Respondentka 2 35
Respondentka 3 42
Respondentka 4 48
Respondentka 5 39
Respondentka 6 47
Respondentka 7 56
Respondentka 8 60
Respondentka 9 61
Respondentkal0 |26

Tabulka 1: Vék

Tato tabulka ukazuje vék respondentek. Je zde vidét, Ze pouze jedna respondentka je

mladsi 30 let, tfi respondentky do 40 let a dale Zeny starsi 40 let.
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Otazka €. 2: Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?

Respondentka 1 Vysokoskolské bakalarské

Respondentka 2 Vysokoskolské bakalarské

Respondentka 3 Sti‘edni odborné s maturitou

Respondentka 4 Sti‘edni odborné s maturitou

Respondentka 5 Vysokoskolské bakalarské

Respondentka 6 Vyssi odborné vzdélani

Respondentka 7 Sti‘edni odborné s maturitou

Respondentka 8 Sti‘edni odborné s maturitou

Respondentka 9 Sti‘edni odborné s maturitou

Respondentka 10 | Vysokoskolské bakalarské

Tabulka 2: Nejvyssi dosazené vzdélani

Tabulka udava, ze 5 z 10 respondentek ma stiedni odborné vzdélani s maturitou. 4 Zeny

dosahly vysokoskolského titulu a jedna respondentka udavala vys$si odborné vzdélani.
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Otazka €. 3: Na kterém oddéleni pracujete?

Respondentka 1 | Gynekologie

Respondentka 2 | Porodni sal

Respondentka 3 | Porodni sal

Respondentka 4 | Gynekologie

Respondentka 5 | Gynekologie

Respondentka 6 | Gynekologicka ambulance

Respondentka 7 | Gynekologie

Respondentka 8 | Gynekologie

Respondentka 9 | Gynekologie

Respondentka 10 | Porodni sal

Tabulka 3: Pisobeni porodnich asistentek

Zde respondentky uvadély své pracovni oddéleni. Mlizeme vidét, ze vétSina porodnich
asistentek pracuje na oddé¢leni gynekologie. 3 respondentky udavaly jako své pracovni

oddéleni porodni sal. Pouze jedna respondentka pracuje v gynekologické ambulanci.
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Otazka €. 4: Kolikrat jste byla t€hotna?

Respondentka 1 | "dvakrdt"

Respondentka 2 | "dvakrat"

Respondentka 3 | "dvakrdt"

Respondentka 4 | "pouze jednou"

Respondentka 5 | "dvakrat"

Respondentka 6 | "étyfikrat"

Respondentka 7 | “ti‘ikrat"

Respondentka 8 | "dvakrdt"

Respondentka 9 | "Byla jsem t¢hotna dvakrat"

Respondentka 10 | "Téhotna jsem byla pouze jednou™

Tabulka 4: Poéet téhotenstvi

Z deseti respondentek uvadélo 6, ze byly téhotné dvakrat. 2 respondentky uvadély, ze

byly t€hotné pouze jednou a 2 Zeny byly t€hotné vice nez dvakrat.
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Otazka ¢&. 5: Kolik mate déti?

Respondentka 1 | "Mdm dvé deti"”

Respondentka 2 | "Pouze jedno”

Respondentka 3 | "Dvé"

Respondentka 4 | "Mdm doma jednoho d'dblika, ktery mi bohaté staci"”

Respondentka 5 |"Jedno™

Respondentka 6 | "Mdm étyri déti”

Respondentka 7 | "Bohuzel se tieti tehotenstvi neujalo, takze mam jen dvé deéti"”

Respondentka 8 | "Dvé"

Respondentka 9 | "Mdm dvé deti"”

Respondentka 10 | "Zatim mdm jedno dité, ale dalsi urcité planuji”

Tabulka 5: Poéet déti

Polovina respondentek uvadéla, ze ma dvé déti. 4 Zeny maji pouze jedno dité a jedna zena
ma vice nez 2 déti. U respondentek jsem si v§imla, ze 3 z nich odpovédé€ly pii poétu
tehotenstvi veétsi pocet, nez maji déti. Pouze jedna porodni asistentka se mnou sdilela

diivod, a to ze se t¢hotenstvi neujalo.
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Otazka €. 6: Kdo se o Vas v prubéhu téhotenstvi v prenatalni poradné staral?

Respondentka 1 | "Staral se o mé pouze gynekolog™

Respondentka 2 | "Jen gynekolog"

Respondentka 3 | "Gynekolog"

Respondentka 4 | "Gynekolog"

Respondentka 5 | "Byla jsem v péci lékaie"

Respondentka 6 | "Lékaika v prenatdlni poradné”

Respondentka 7 | "Lékai"

Respondentka 8 | "Pouze porodni asistentka"

Respondentka 9 | "Moje bezvadné kolegyné™

Respondentka 10 | "Starala se o mé porodni asistentka i lékai"

Tabulka 6: Péée v téhotenstvi

O vétSinu porodnich asistentek se v prenatdlni poradné staral vyhradné 1ékat. Pouze 3

respondentky uvadély, ze v t¢hotenstvi se o n¢ staraly porodni asistentky.
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Otazka ¢. 7: Navstévovala jste béhem téhotenstvi pfedporodni kurz?

Respondentka 1 | "Ne nechodila jsem"

Respondentka 2 | "Zddny"

Respondentka 3 | "Ne"

Respondentka 4 | "Ne, nejsem priznivcem téchto kurzu"

Respondentka 5 | "Na Zdadny kurz jsem nechodila”

Respondentka 6 | "Ne"

Respondentka 7 | "Ne, nenavstévovala''

Respondentka 8 | "Provadeéla jsem sama"

Respondentka 9 | "V dobé, kdy jsem rodila, Zadné pordadné Kurzy nebyly"

Respondentka 10 | " Ne, nenavstévovala jsem Zadny kurz"

Tabulka 7: Pfedporodni kurzy

Z této tabulky prekvapivé vyplyva, Ze pouze jedna porodni asistentka provadéla

ptedporodni kurz sama.
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Otazka ¢. 8: Povazujete za dulezité navstévy gynekologa v prenatalni poradné?

Respondentka 1 | "Ano, urcite"
"Je velmi diileZité gynekologa navstévovat. Ani my
Respondentka 2 | nevime vse"”

Respondentka 3 | "Ano"
"ANo, osobné si nedovedu predstavit, ze bych
Respondentka 4 | gynekologa nenavstévovala v dobé tehotenstvi”

Respondentka 5 | "Urcité"

Respondentka 6 |"Ano, samozifejmé"

Respondentka 7 | "Ano"

Respondentka 8 | "Ano"

"ANo, je diilezité predejit moznym komplikacim,
Respondentka 9 | které se ani ndm porodnim asistentkam bohuzel
nevyhybaji"

Respondentka 10 | " Ur¢ité"

Tabulka 8: DileZitost prenatalni poradny

Tabulka jasné¢ ukazuje na to, ze porodni asistentky vnimaji za velice dalezité navstévovat

behem téhotenstvi gynekologa v prenatalni poradné.
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Otazka €. 9: Jaké vysetieni jste v ramci prenatalni poradny podstoupila?

Respondentka 1 |"OGTT, ultrazvuky, vySetieni krve"
Respondentka 2 | "V3echna, kterd doporucuje Ceskd gynekologicka a porodnicka spolecnost”
Respondentka 3 | "VSechna piedepsand"
Respondentka 4 | "Podstoupila jsem ultrazvuky, odbéry krve na testy"
Respondentka 5 | "VSechna vysetieni, které miij gynekolog vyzadoval"
Respondentka 6 | "Vsechna doporudend, véetné vysetreni OGTT a amniocentézy"

"VySetieni v 1. trimestru, dale SONO vySetieni ve 20. tydnu, velké ultrazvuky véetné
Respondentka 7 | 30.tydnu"
Respondentka 8 | "Podstoupila jsem vSechna vySeti‘eni véetné vagindlnich"

"Bylo mi doporuceno v prenatalni poradné navstivit plicni a zubni, ale v dobé mého
Respondentka 9 | tehotenstvi tolik vysetieni nebylo"

"VSechna doporucend vysetieni, véetné PAPP a dale vsechny screeningy a
Respondentka 10 |ultrazvuky'"

Tabulka 9: VySeti‘eni v ramci prenatalni poradny

Dle tabulky je patrné, Ze vSechny porodni asistentky podstupovaly vysetieni dle

doporudeni. At uz doporuéeni od svého gynekologa, Ceské gynekologické a porodnické

spolecnosti nebo na zékladné svého presvédcent.
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Otazka ¢. 10: Bylo néjaké vySetieni, které jste odmitla? Jestli ano, jaké a proc?

"Pri druhé gravidite jsem odmitla vySetieni tolerance glukézy. Nebylo
Respondentka 1 | mi dobre a glykémie byla nalacno v norme"
Respondentka 2 | "Ne"
Respondentka 3 | "Zddné"
Respondentka 4 | "Ne, neodmitla"
Respondentka 5 | "Zddné"
Respondentka 6 | "Neodmitla"
Respondentka 7 | "Ne"
Respondentka 8 |"Zddné bych neodmitla"
Respondentka 9 |"Ne"
Respondentka 10 | "Ne, nebylo Zadné vysetreni, které jsem odmitla”

Tabulka 10: Odmitnuta vySetieni

Ze vsech dotazanych Zen pouze jedna odpovédéla, ze vySetfeni odmitla, a to z diivodu

silné nevolnosti béhem vysetfeni. Ostatni zeny zadné vySetieni neodmitnuly.
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Otazka €. 11: Nastal v pritbé¢hu Vaseho téhotenstvi néjaky problém? Jestli ano, jaky?

Respondentka 1 | "Ne, Zddny problém nenastal"

Respondentka 2 | "Ano, bohuzel doslo k piedéasnému odlucovaini placenty"

Respondentka 3 | "Ano, doslo k pFedéasnému porodu v 34. tydnu"

Respondentka 4 | "Ano, pFedc¢asny porod v 33. tydnu"

Respondentka 5 |"Ne,nebyl Zdadny problém"

"Lehkda hepatopatie ve 3. tehotenstvi, GDM ve 4. téhotenstvi, jinak bez
Respondentka 6 | problémii”

Respondentka 7 | "Bohuzel jsem porodila driv detatko s VVV"

Respondentka 8 | "Nebyl Zdadny problém"

Respondentka 9 | "Hrozici potrat v pocdtcich tehotenstvi v 10. tydnu"

"Ano, porod trval velice dlouho, nakonec doslo k cisai'skému Fezu z ditvodu
Respondentka 10 |$patného CTG.

Tabulka 11: Problémy v téhotenstvi

Z tabulky je patrné, Ze bohuzel pouze tii dotdzané porodni asistentky mély t&hotenstvi
bez komplikaci. Zbylé udavaly za nejcastéjsi problém ptedCasny porod. Jedna Zena
porodila dit¢ svyvojovou vadou a jedné respondentce byl zdidvodu Spatného

kardiotokografu proveden cisafsky fez.
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Otazka €. 12: Jak jste byla spokojend s péci v prenatalni poradn€ v obdobi té¢hotenstvi?

Respondentka 1 | "Byla jsem spokojend, bylo mi vse dobre vysvétleno”

Respondentka 2 | "Byla jsem velmi spokojend”

Respondentka 3 | "Péce byla skvéld"

Respondentka 4 | "Velmi"

Respondentka 5 | "Ano, velice"

Respondentka 6 | "Byla jsem zcela spokojend”

Respondentka 7 |"V3e v poidadku’

Respondentka 8 | "Vse bylo v poidadku'

Respondentka 9 | "Velmi spokojend”

Respondentka 10 | "Byla jsem spokojend a vdeécna za péci”

Tabulka 12: Spokojenost s péci v prenatalni poradné

Vsechny porodni asistentky udavaly velkou spokojenost s péci, ktera jim byla v pribéhu

téhotenstvi poskytovana.
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Otazka ¢. 13: Promitla se Vase profese porodni asistentky do vlastniho t€hotenstvi?

Respondentka 1 | "Ano, urcité"

Respondentka 2 | " Ur¢ité"

Respondentka 3 | "Ano"

Respondentka 4 | "At chceme, nebo ne, je to tak"

Respondentka 5 |"To je urcité pravda”

Respondentka 6 | "Ano"

Respondentka 7 | "Ur¢ite"
"Jsem sice porodni asistentka, ale i ja jsem nékdy méla poprvé dité
Respondentka 8 | a byla jsem v tomhle nezkusend"

Respondentka 9 | "Ano, fo jiste"”
"Jelikoz jsem informovand o prubézich ruznych vysetieni, ale i
Respondentka 10 | rizicich, tak bych rekla ze velmi"

Tabulka 13: Téhotna porodni asistentka

Z tabulky vyplyva, ze v§em porodnim asistentkam se jejich profese promitla do vlastniho

t€hotenstvi.
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VOI1: Zjistit, jestli porodni asistentky podstoupily veSkera vySetfeni v ramci

prenatalni poradny.

12
10 A
H cytologie
g B kolposkopie
M prvotrimestralni screening
6 - W triple test
B sexualné prenosné choroby
4 m velké ultrazvuky
mOGTT
2 7 " SAG
O -
pocet Zen, které vysetfeni podstoupily

Graf 1: VySetieni z prenatalni poradny

Graf znazornuje vySetieni, které se provadi v prenatalni poradné. Poukazuje na to, Ze
vySetfeni cytologie, kolposkopie, triple test, sexualné pienosné choroby a velké
ultrazvuky podstoupily vSechny dotazované respondentky. Vysetieni OGTT podstoupilo
9 z 10 Zen, kdy jedna respondentka udavala silnou nevolnost z vySetieni. Prvotrimestralni
screening a vySetieni kultivace na SAG podstoupilo 5 z 10. Ato z diivodu, Ze v dobé¢, kdy

zeny rodily, tato vySetieni nebyla.
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VO2: Jaka vySetreni povazuji za dileZita v ramci prenatalni poradny.
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Graf 2: DiileZitost vySetieni v ramci prenatalni poradny

Graf znazoriuje, ze vSechny dotdzané Zeny povazuji veskera vysetieni za dilezita, i kdyz

ne vSechny je podstoupily.
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VO3: Jak se promitla jejich profese porodni asistentky do vlastniho téhotenstvi?

12
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8
6 M porodni asistentka
W |ékaF
4
ano
2 - I Hne
O n T T T T 1
péce v predporodni komplikace v spokojenosts  ovlivnéni
prenatalni kurzy téhotenstvi  prenatdlni profesi
poradné péci porodni
asistentka

Graf 3: Téhotna porodni asistentka

Graf poukazuje na to, ze 2 respondentky byly v péc¢i pouze porodni asistentky, 1 byla
V péci jak porodni asistentky, tak lékate. 7 dotazanych se béhem prenatalni poradny
vlozili do rukou Iékafe. Ptedporodni kurzy nenavstévovalo 9 respondentek, z toho pouze
jediné provédéla kurzy doma. Z grafu bohuzel vyplyva, Ze 7 Zen mélo béhem te¢hotenstvi
né&jaké potize a pouze 3 zeny mély téhotenstvi bez komplikaci. 10 z 10 Zen udava, ze byly
spokojené s péci, ktera jim byla v€novana v pribéhu téhotenstvi a stejné mnozstvi
dotazovanych porodnich asistentek uvedlo, Ze byly v t€¢hotenstvi ovlivnéné svoji profesi

porodni asistentky.
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3 Diskuze

V této bakalafské praci jsou uvedeny dva hlavni cile. Prvni z nich zni: Zjistit, jak porodni
asistentky prozivaji svoje vlastni t¢hotenstvi. Druhy z nich navazuje na prvni, a to zjistit,

jaky postoj maji k doporu¢enym vysetienim v rdmci prenatalni poradny.
K témto otazkam byly vytvoreny tii vyzkumné otazky, na které odpovidam nize v textu.
Vyzkumné otazky jsou dale znazornény v grafech, viz graf ¢. 1, 2, 3.

Ve vyzkumnych otdzkach jsem porovnavala s vyzkumem Flidrové (2013) a Vavrové

(2013), ktera se taktéz zabyvala kvalitativnim vyzkumem na zcela podobné téma.
Zhodnoceni vyzkumnych otazek:

Vyzkumna otazka ¢ 1: Zjistit, jestli porodni asistentky podstoupily veSkera

vySetieni v ramci prenatalni poradny?

Prvni vyzkumnou otazkou bylo informovat se u porodnich asistentek, zda podstoupily
vSechna povinna vySetfeni v prenatalni poradné. K této vyzkumné otazce se vztahuji
otazky €. 9 a 10. Z vyzkumu plyne, ze vétSina porodnich asistentek béhem te¢hotenstvi
podstupovala veskera dulezitd vySetfeni v ramci prenatalni poradny. Pouze jedna

respondentka odpovédéla, ze odmitla vysetieni OGTT z diivodu nevolnosti.

Vysledek této vyzkumné otazky mé velice potésil, nebot je dllezité, aby samy porodni
asistentky Sly vzorem prO nastavajici maminky. Prace porodni asistentky je jedno
z nejkrasné€jSich povolani, kdy Zzeny lajky porodnim asistentkdm zcela daveétuji.
Doprovazeji je nejen prubéhu téhotenstvi v prenatalni poradné, ale také na porodnim séle,
kde pravé porodni asistentka pomaha Zené& pii porodu potomka. V této Casti se prace
shoduje s vyzkumem (Vavrova, 2013), pfi kterém se také utvrdila v dilezitosti prenatalni

poradny a v€asnych zachyceni moznych komplikaci. Viz graf ¢.1.

Vyzkumna otazka ¢. 2: Jaka vySetfeni povaZzuji za dileZitd v ramci prenatalni
poradny?

Pro tuto vyzkumnou otézku je diileZita predev§im otazka €. 9. Zde respondentky uvadély
predevsim velké ultrazvuky v 10., 20. a 30. tydnu téhotenstvi. VySetieni OGTT, které se

provadi piiblizné¢ ve 24. tydnu tchotenstvi porodni asistentky udavaly jako dulezité

V ramci prenatalni poradny. Ale paradoxem je, Ze je to moznad jedno z nejnepiijemnéjsich
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vysetfeni. Proto je ve vyzkumu vidét, Ze ne vSechny Zeny ho podstoupi, i v takto malém
vzorku respondentek ho jedna odmitla. Zde se mi nepodafilo vysledky porovnat s jinym

vyzkumem. Viz graf ¢.2.

Vyzkumna otizka €. 3: Jak se promitla jejich profese porodni asistentky do

vlastniho téhotenstvi?

Posledni vyzkumna otazka méla zjistit, jak subjektivné vnimaly porodni asistentky
prabeh svého vlastniho téhotenstvi. Pii tvorbé vyzkumu byly dvé respondentky téhotné,
takze mohly piimo nastinit jejich pocity. Jejich pocity se ale nijak nelisily od porodnich
asistentek, které byly v rozhovoru také zpovidany. Co ale mély vSechny spolecné, byla
prave jejich profese. Byly informované v oblasti téhotenstvi a nasledného porodu, takze
se jejich profese opravdu promitla do vlastniho t€hotenstvi. Jejich znalosti
a informovanost o tom, jak muze t€hotenstvi a porod probihat, jsou na strané jedné,
ovSem na druhé jsou také znalosti a zkusSenosti z praxe. Jedna porodni asistentka uvadéla,
ze porodila dit¢ s VVV. Tehdejsi prenatalni diagnostika totiz neposkytovala takové
moznosti feSeni situace, jaké jsou dnes, proto ji to v celém tehotenstvi velice
poznamenalo. Obavala se dal$iho téhotenstvi a problému, které mohou vzniknout.

Nastésti druhé te¢hotenstvi probéhlo bez komplikaci a zcela v potfadku.

S vyzkumnou otézkou se shoduje prace (Flidrova, 2013), kterd také poukazuje na zna¢ny
vliv informovanosti a znalosti porodnich asistentek na jejich vlastni t€hotenstvi. Viz graf

¢.3.
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4 Navrh FeSeni a doporuceni pro praxi

Z provedeného rozhovoru a naslednym feSenim otazek mi vyplynulo nékolik moznych

opatfeni pro praxi.

Z vyzkumu jasné vyplynulo, ze porodni asistentky jsou zna¢né ovlivnény svoji praci, at’
uz z pohledu pozitivniho, tak i negativniho. Porodni asistentky jsou také jen zeny, které
byly poprvé t€hotné a bylo to pro n€ nové. Proto by bylo vhodné, i piestoze nenastane

zadny problém, S porodnimi asistentkami v pribéhu jejich t€hotenstvi vice mluvit.

Byt vice kolegialni, nebrat porodni asistentku jako jakoukoliv zenu. Konzultovat s ni

veskeré postupy i feseni situace.

Byt s porodni asistentkou v kontaktu, protoze navzdory tomu, ze zna veskery prubéh
uréitych vysetfeni, zna 1 jejich odvracenou stranu. T¢hotenstvi je o velkém
vlivu hormonu, a proto je dilezita podpora psychiky. Povidat si s ni o jejich obavach

a neustale ji podporovat V jejich rozhodnuti.
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Zavér

Bakalatska prace se zamétuje na porodni asistentky a prozivani jejich t€¢hotenstvi. Zabyva
se vnimanim Zen pii svém tchotenstvi, které jsou sviij cely dosavadni zivot porodni
asistentkou. Zen, které maji veskeré znalosti a informace spjaté s porodni asistenci.
Zajimdm se o to, jak moc jsou porodni asistentky ovliviiovany svoji profesi pii
téhotenstvi. StéZzejni Casti bakalarské prace jsou rozhovory s porodnimi asistentkami,

které alespon jednou rodily.

Préce je ¢lenéna do dvou ¢asti. DEli se na soucasny stav problematiky a vyzkumnou cast.
Soucasny stav problematiky popisuje zakladni pojmy tykajici se porodnich asistentek,

zabyva se téhotenstvim, naslednymi zménami v t€hotenstvi a prenatalni poradnou.

Zpracovani této bakalatské prace pro mé bylo velice inspirujici. JelikoZ jsem se
pohybovala pouze v okruhu porodnich asistentek, dalo mi to mnohé. Nejen pro ted’, ale

hlavné pro budouci praxi v oboru.

Praci jsem si zvolila sama, protoze je piiliS malo informaci o t€hotnych porodnich
asistentkach. Velkym zklamanim pro m¢ bylo zjisténi, ze ptili§ autorti se tomuto tématu

nevénuje.

Prvnim cilem bylo zjistit, jak porodni asistentky prozivaji svoje vlastni t€hotenstvi. Velmi
dulezité bylo objeveni, ze zadna z respondentek v sobé nedokazala potlacit svoji profesi
porodni asistentky. Zde pravé dochazi K pfijemnému prolinani roli. Téhotna porodni
asistentka, vzdélana odbornice ve svém oboru, ktera se setkdva s téhotnymi a rodicimi

zenami kazdy den ve své praxi, se nyni sama stava téhotnou rodickou.

Vyzkumna Cast bakalarské prace mi dala mozZnost vice nahlédnout do této problematiky.
Tykalo se to hlavné dvou porodnich asistentek, které byly t€hotné, a tak mi jejich pocity
a vnimani téhotenstvi mohly piedat tzv. z prvni ruky. Svysledky vyzkumu jsem
spokojena, nebot’ jsem si potvrdila, Ze porodni asistentky jdou ptikladem Zenam, které
bohuZzel nenavstévuji prenatalni poradnu tak, jak by mély. Diky vyzkumné ¢asti jsem byla
uspokojena tim, ze jsem se dozvéd¢la poznatky, po kterych jsem touzila. Cile bakalaiské

prace byly splnény.

Do budoucna bych byla rada, kdyby se vice zdroji zabyvajicich se touto problematikou,

zkratka aby se vice lidi vénovali tématu, kdy se sam zdravotnik dostava do role ne

47



Vysoka Skola polytechnicka Jihlava

nemocné, ale t¢hotné porodni asistentky. U téchto Zen dochdzi k fyziologickému, ale
bohuzel mnohdy i k naro¢nému rizikovému obdobi zeny s rozdilem, ze pravé ony jsou ty,

které maji o jednu roli navic, a to roli porodni asistentky.
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Piilohy

Priloha A: Rozhovor
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Rozhovor pro porodni asistentky:

Cil prace: Zjistit, jak porodni asistentky prozivaji svoje vlastni t¢hotenstvi. Zjistit, jaky
postoj maji k doporu¢enym vysetienim v rdmci prenatalni poradny.

K cili se vztahuji tyto otazky:

VO1.: Zjistit, jestli porodni asistentky podstoupily veskera vysetieni v ramci prenatalni
poradny.

VO2: Jaka vysetfeni povazuji za dulezitd v rdmci prenatalni poradny.

VO3: Jak se promitla jejich profese porodni asistentky do vlastniho téhotenstvi.
1) Kolik je Vam let?

2) Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?

3) Na kterém odd¢leni pracujete?

4) Kolikrat jste byla t€¢hotna?

5) Kolik mate déti?

6) Kdo se o Vas v prubéhu téhotenstvi v prenatalni poradné staral?

7) Navstévovala jste béhem téhotenstvi pfedporodni kurzy?

8) Povazujete za dulezité navstévy gynekologa v prenatalni poradné?

9) Jaké vysetfeni jste v ramci prenatalni poradny podstoupila?

10) Bylo néjaké vySetieni, které jste odmitla? Jestli ano, jaké a proc?

11) Nastal v pribéhu Vaseho téhotenstvi néjaky problém?

12) Jak jste byla spokojend s péci v prenatalni poradné v obdobi t€hotenstvi?

13) Promitla se VaSe profese porodni asistentky do vlastniho t€hotenstvi?



