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Abstrakt

DOBROVOLNA, Kristyna: Mobilni aplikace v kontextu rizikového chovani mladych
lidi. Bakalafskd prace. Vysokd Skola Polytechnicka Jihlava. Katedra socidlni
prace.Vedouci bakaléaiské prace: Doc. PhDr. Milan Tomka, PhD. Stupen odborné
kvalifikace: bakalat. Jihlava 2020

Bakalatska prace je zamétena na rizikové chovani mladistvych lidi na socidlnich sitich
prostfednictvim mobilnich aplikaci Facebook a Instagram. Cilem bakaléiské prace bylo
identifikovat miru rizikového chovéni na socidlnich sitich, déle identifikovat povédomi
mladistvych o rizikdch spojenych se socidlnimi sitémi a identifikovat zavislost mezi
uvédomovanym rizikem a mirou rizikového chovani na socidlnich sitich. V teoretické
¢asti jsou vymezeny pojmy mobilni aplikace, socidlni sité, rizikové chovani, vékova
skupina adolescenti a rizika spojena s online prostorem. Vyzkumna c¢ast je realizovana
kvantitativnim vyzkumem formou dotaznikového Setfeni. Na zaklad¢ analyzy téchto dat
bylo zjisténo, ze existuje jen minimalni zavislost mezi povédomim o rizicich socialnich
siti a mirou rizikového chovani. Potvrzuje se tak také predpoklad, Ze mladi do zna¢né
miry i pfes dostatecné a dostupné informace o téchto rizicich podcenuji jejich zavaznost

a nevnimaji je jako hrozbu.
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Abstract

DOBROVOLNA, Kristyna: Mobile applications in context of risky behaviors of
adolescents. Bachelor thesis.Vysoka Skola Polytechnicka Jihlava. Department of Social
Work. Thesis supervisor: Doc. PhDr. Milan Tomka, PhD. Professional work degree:
Bachelor. Jihlava 2020

This bachelor thesis is focused on the risky behavior of adolescents on social
networking sites facilitated by the usage of mobile applications Facebook and
Instagram. The objective of the thesis is to identify the degree of the risky behavior on
the social sites, awareness the adolescents have of the risks involved with social
networking and the correlation between the awareness and the behavior. The theoretical
part defines the terms mobile application, social network, risky behavior, adolescents
and risks linked to online presence. The research part is facilitated by survey-based
quantitative research.In this part, the results of the survey were evaluated and based on
them was determined the level of risky behavior, awareness of the risks of social
networks, and the relationship between the level of risky behavior and the level of
perceived risk. Based on the analysis of this data was discovered that there’s only
minimal dependence between awareness of risks of social networks and level of risky
behavior. It can be confirmed the assumption that although adolescents have adequate
and available information about these risks, they underestimate their seriousness and

don’t perceive them as a threat.
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Uvod

Mobilni telefony a aplikace s nimi spojené jsou jiz kazdodenni dominantni soucésti
naSich zivotl. Mobilni telefony lze pozorovat v rukach déti, adolescentli, dospélych
1 seniortl. Prostfednictvim mobilnich telefonti 1ze volat, psat sms, pfipojit se na internet,
vyuzivat Siroké spektrum mobilnich aplikaci s riiznym zaméfenim, posilat e-maily

a také pomoci téchto zafizeni byt pfipojen na socialni sit’.

Socialni sit¢ jsou jiz zndmym celosvétovym fenoménem. Na socidlni siti si jedinec
vytvoii profil, pomoci kterého muze komunikovat s ostatnimi uzivateli, sdilet
informace, fotografie atd. V listopadu 2019 byla nejpopularnéjsi socialni sit’ Facebook
vyuzivana 2,41 miliardami lidi z celého svéta. Neméné zndmou a vyuzivanou socialni
siti je Instagram, kromé téchto dvou zndme napt. Snapchat, Badoo ¢i Ask.fm.Vyuzivani
socialnich siti vSak s sebou nese i rizika a kazdy uzivatel téchto siti by mél byt o téchto
rizicich informovan, aby pfedesel naslednym nepiijemnostem, které jsou s témito riziky

spojeny (Socialni sité, 2019).

Tato prace je zaméfena na rizikové chovani mladych lidi na socidlnich sitich a jejich
povédomi o rizicich, které socialni sit€ ptinaSi. Vzhledem k aktudlnosti vyuzivani
socidlnich siti mladistvymi lze pozorovat narist rizikového chovani pachané¢ho

prostiednictvim téchto siti.

V adolescenci prochdzi jedinec fyzickymi 1 psychosocidlnimi zménami, pomoci kterych
dochazi k prechodu od détstvi do dospélosti (Atkinson, 2003). Profesor Richard Jessor
zastava nazor, Ze rizikové chovani pomahé adolescentovi se vyrovnat s tézkostmi tohoto
vyvojového obdobi (Kabicek et. al, 2014). V teoretické Casti prace jsme se zaméfili
na vymezeni zakladnich pojmi, kterymi jsou mobilni aplikace a socialni sité. Dale je
teoreticka Cast prace vénovana charakteristice vyvojového obdobi adolescence, jejim
zménam a vyvojovym ukolim. Na tuto ¢ast prace navazuje vymezeni typi rizikového
chovani a dale je vénovadna pozornost samotnym rizikim spojenych s vybranymi
socialnimi sitémi Facebook a Instagram. V kapitole prakticka cast je identifikovana
mira rizikového chovani se zamétfenim na socidlni sité¢ Facebook a Instagram, Groven
povédomi mladych lidi o rizicich socidlnich siti a z&vislost mezi mirou rizikového

chovani a uvédomovaného rizika.
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Motivace

V dnesni spolecnosti si jiz vétSina znds nedovede piedstavit Zivot bez mobilniho
telefonu, pomoci kterého 1ze komunikovat s ostatnimi lidmi, pomoci mobilnich dat ¢i
wifi byt pfipojeni na internet, sdilet s ostatnimi lidmi fotografie a videa, zaplatit ucty,
piihlasit se do internetové banky, byt online na socidlni siti atd. Mobilni telefony se

staly nasi béznou soucasti a tato zatizeni lze vidét v rukach vSech v€kovych kategorii.

Mobilni telefony a s nimi spojené aplikace vSak obnasi i plno rizik a ptilezitosti se moci
chovat rizikov€. Mezi mladistvymi je velmi rozsifené mit své Uty na socidlnich sitich a
pomoci téchto siti ziskavat popularitu, vytvafet si online vztahy apod. a také je zde
velka prilezitost jednat v anonymité. Osobné jsem také uzivatelkou socialnich sitich a
jiz nékolikrat jsem se setkala s riziky, které tyto sit€¢ obnasi. Na socialnich sitich

pozoruji chovani ostatnich uzivateli a mnozstvi z nich lze oznacit za rizikové.

Béhem své adolescence jsem si sama prosla rizikovym chovanim, které mi pomohlo
ziskat zkuSenosti a ponauceni, ale také neptijemné zazitky, které mé¢ ovliviiuji doposud.
V dob& mého mladistvého veku byly socidlni sité v zacatcich, ale vétim, ze bych byla
ochotna se zcela pohltit do online svéta. Z divodu mnou ziskanych pozitivnich a
negativnich  zkuSenosti s rizikovym chovanim, naroéného Zivotnitho obdobi
v mladistvém véku a nyné¢js$i popularitou socialnich siti mezi mladistvymi, jsem si
vybrala pro psani bakalafské prace toto téma. Pomoci této prace bych rdda upozornila
na vybrand rizika socidlnich siti, na moznosti rizikového chovani na téchto sitich

a prispéla tim k rozsifovani povédomi spolecnosti o téchto problémech.

Cil prace

Cilem prace je identifikovat pomoci kvantitativniho vyzkumu miru rizikového chovéni
mladistvych na socidlnich sitich, jejich povédomi o rizicich spojenych se socidlnimi
sittmi a identifikovat zéavislost mezi mirou uvédomovaného rizika spojeného

s vyuzivanim socialnich siti a mirou rizikového chovani na téchto sitich.

15
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1 Teoreticka ¢ast

Teoretické Casti prace je zaméfena na vymezeni zakladnich pojmt, dale na vékovou
kategorii mladistvych, na typy rizikového chovani a na rizika, kterd jsou spojena se

socialnimi sitémi.

1.1 Vymezeni pojmi

1.1.1 Mobilni aplikace

Pokud se chceme zabyvat mobilnimi aplikacemi, je nutno si pfibliZzit, co je to
smartphone, tedy chytry telefon, na kterém jsou tyto aplikace vyuzivany. Pojmem
Smartphone, v piekladu chytry telefon, se oznaCuje mobilni zafizeni, které nema
tlac¢itkovy displej a funguje prostiednictvim dotykové obrazovky. Tato zafizeni maji
operatni systém s dispozici mnoha funkci. Nejvice vyuZivanymi opera¢nimi systémy
jsou Android, i0S a Windows (Smartphone, 2020). Mobilni aplikace je aplikace ur¢ena
pro smartphony/chytré telefony, tablety a jina mobilni zatizeni. Prvni vyvinuté aplikace
slouzily pfedevSim k prohlizeni a tvorbé emailu, sledovani pocasi, psani zprav,
zobrazeni kalendafe s moZnosti vloZeni pozndmek a upozornéni. Prvni mobilni aplikace
vznikla v roce 1998 a byly to hra Snake, kalendat a kalkulacka, tyto aplikace vznikly ve
spoleCnosti Nokia. Postupem c¢asu byly kladeny stale vétsi pozadavky na funkci
aplikaci. Jako reakce na tyto pozadavky zacCaly vznikat dalsi aplikace s rozmanitymi
funkcemi, nejen hry a zabava pro mladé i starsi, ale 1 aplikace, které nam ur¢i polohu
uzivatele nebo pomohou vybrat a naplanovat trasu ke zvolenému cili pomoci GPS. V
dnesni dob¢ dosahuji veliké obliby firemni aplikace, diky kterym probiha komunikace
mezi zaméstnanci, tvorba pracovniho planu, sdileni navrhti apod. Obrovsky rozmach
zaznamenavaji aplikace pro ndkup z domu. Mobilni aplikace jsou bud’ nainstalovany v
ptistroji od vyrobce, nebo jsou dostupné na rtiznych portalech jako napiiklad App Store
nebo Google Play (JetRuby agency, 2017).

Aplikace lze rozdélit do nckolika skupin. Mezi hlavni a nejvyuzivanéj$i se fadi
antivirové programy, grafické editory, kanceldiské baliky, hry, poStovni programy,
aplikace ur¢ené pro komunikaci nebo vyuku. Mnohdy se jedna aplikace sklada z vice
aplikaci, kde kazda ma svoji vlastni funkci, naptiklad grafické programy nebo aplikace

tzv. kancelaiskych baliki (Cech a Zvonitkova, 2017).
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1.1.2 Socialni sité

Jedna se o internetové stranky, na kterych si kazdy uzivatel mlize zalozit vlastni profil.
Na tomto profilu mize sdilet informace s ostatnimi uzivateli vefejn¢ anebo soukromé
pomoci zprav. Nejznaméj$i a nejvice pouzivanou socidlni siti je Facebook, kterou

v roce 2016 vyuzivalo 1,5 miliardy lidi (KoziSek a Pisecky, 2016).

Socialni sit’ ma své umisténi na internetu a diky ni mame moznost se s okolim podélit o
své nazory, fotky, pocity, zazitky apod. Socidlni sit¢ maji své pozitivni strdnky. Od
ziskani informaci, sezndmeni se s ostatnimi lidmi az po vyslechnuti ¢i ziskdni pomoci

od druhych. Socialni sité¢ jsou charakteristické tfemi znaky:

e musi byt zaloZen vlastni ucet (profil)
e prostor pro sdileni ptispévki, fotografii atd.
e vytvaii se vztahova sit’ (komunita)

(Nebojte se internetu, 2020)

Socialni sit¢ bohuzel obnasi i rizika, protoze se pohybujeme ve svété plném anonymity,
ve svéte jiného Casu a mista. Mezi nejrizikovéjsi vékové skupiny vyuZivajici socialni
sité patii déti a mladistvi. Jejich malo rozvinuty cit pro zodpovédnost a neuvédomovani
si riznych disledk velmi napoméha rozvoji rizikového chovani a ohrozeni jedince
riziky spojenych s pohybem na socidlnich sitich. Pro déti a mladistvé je virtualni svét

socialnich siti senzaci a nechaji se jim velmi snadno a rychle pohltit (Maca,2014).

Tyto sité jsou v dnesni dobé vyuzivané nejen pro soukromé ucely, ale i marketingové.
Socialni sité¢ jsou vyuzivany po celém svété kazdy den. Vice nez 600 miliont lidi je

denné piipojeno na svych internetovych profilech (Rezni¢ek, 2013).

Pted tim, nez se u nas objevil Facebook, bylo Siroké spektrum jinych socialnich siti.
Mnoho lidi urc¢it¢ vzpomind na weby lide.cz, spoluzaci.cz, xchat.cz a také tieba
libimseti.cz. Nejvyuzivangj$i mezindrodni socialni siti je, jak jiz bylo fe€eno Facebook,
mezi dal$i velmi rozSitené a zndmé sit€¢ patii Instagram, Twitter, ask.fm, Youtube

(Kozisek a Pisecky, 2016).
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1.1.3 Facebook

Jedna se o nejvetsi a nejrozsitenéjsi socialni sit’ na svété. Celkem je dostupny ve vice
nez 70 jazycich. Mark Zuckeberg zalozil tuto socidlni sit’ v unoru 2004. Tato aplikace
umoziuje spojeni miliard lidi po celém svété. Dava jim moznost nejen komunikovat s
lidmi, ale sdilet s nimi také své poznatky, zazitky, fotografie, videa a informace, které
jsou pro n¢ dulezité. Diky této socidlni siti si jsou lidé po celém svété mnohem bliz.
Uzivatel po registraci na této doméné zada informace do svého profilu a poté je jen na
ném, jestli informace bude sdilet se svymi prateli nebo s celym svétem (HoleSovsky,

2015).

Uzivatelé odesilaji ,,zadosti o pratelstvi® lidem znamym i1 nezndmym. Pokud se lidé
pfidaji do ptatel, mohou vzijemné vidét sdilené¢ ptispévky. Na svlij profil mohou
uzivatelé vypsat informace o bydlisti, vzdélani, pracovnim misté, své telefonni Cislo
apod. Mladistvi miluji Facebook, protoze si mohou pfizptisobit svij profil. Stejné jako
star$i generace mohly polepovat stény své loznice plakaty svych oblibenych kapel nebo
fotbalovych tymi, mladi lidé se nyni t¢astni pfizptisobovani si vlastniho prostoru online
pomoci obrazkili, hudby, videi a komentéait. Facebook jim také usnadiiuje komunikaci.
Mladi lidé mohou okamzit¢ a pifimo komunikovat se svymi pfateli a ostatnimi lidmi.
Dokonce 1 e-mail a dal§i relativné novéjsi aplikace maji druhofady vyznam pro
mladistvé, ktefi pouzivaji Facebook jako prioritni komunikac¢ni kanal. (What is

Facebook, 2019).

1.1.4 Instagram

Tato aplikace pfisla na svét v roce 2010 a to s datem 6.fijna a pysni se velkym poctem
uzivateli. V roce 2012 tuto aplikaci koupil Mark Zuckerberg, ktery je vykonnym
feditelem Facebooku (Hoskova, 2018).

Instagram je v soucasné dob¢ velkym trendem a jeho vyuzivani se stava ¢im dal vice
populéarni. Tato aplikace je zaméfena na sdileni fotek a videi, které uzivatel sdili na své
strance profilu. Jeho profil mohou sledovat dalsi uZivatelé této socialni sité,stejné jako
on sam mize sledovat profily ostatnich uzivateld na této siti. Na Instagramu se
setkavame s pojmy stories a hashtagy. Stories, nebo—li ptibehy slouzi ke sdileni nejvice

zasadnich okamziki dne, a to pomoci fotografie nebo kratkého videa.
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Instagram ma zalozeno i velké mnozstvi firem pro reklamu svych vyrobkl, programi
apod. Napftiklad restaurace a bary mohou sdilet fotografie svych jidel, napoji a
pritdhnout si tim vice zakazniki do podniku, odévni firmy mohou upozornovat na
zrovna probihajici slevy atd. Dale mizeme na instagramu sledovat slavné osobnosti,

youtubery, bloggery a mnoho dalSich (Tvrda, 2018).

19



Vysoka skola polytechnicka Jihlava

1.2 Mladi lidé — adolescence

Adolescence je vyvojové obdobikteré navazuje na piedchozi vyvojové obdobi a to
pubertu. Dalo by se fici, ze v uzsim slova smyslu je to obdobi, které trva zhruba od 15
do 20 let. V tomto obdobi navazuji mladistvi intimni osobni vztahy, vybiraji si svoje
osobni vzory a dochazi zde k vybéru studia nebo povolani. V tomto obdobi lze
pozorovat osamostatiiovani se od rodicovské autority, k niz byva adolescent velmi
kriticky a setkdvame se s vét§im zajmem o své vrstevniky a hledanim ideélu partnera

(Kohoutek, 2002).

Atkinson (2003) uvadi, Ze je adolescence obdobi, ve kterém dochazi k piechodu
z détstvi do dospélosti aSobotkova (2014) poukazuje na mnohocetnost zmeén, ke kterym

v adolescenci dochazi a které musi adolescent zvladnout.

Fyziologické zmény

V tomto vyvojovém obdobi se dokoncuje télesny vyvoj jedince, miizeme pozorovat
pretrvavajici avSak mensi ristové a hmotnostni zmény. V pohybovém aparatu dochazi
k harmonizaci, koordinaci a ladnosti. Uvédomovani si své velké fyzické vykonnosti a
optimalniho zdravotniho stavu muze vést k pfeceniovani svych schopnosti a k uraziim

(Ptacek a Kuzelova, 2013).

Kabicek (2014) poukazuje na vrchol vyvoje pohlavnich organii a to u 95% adolescenti.
Dle Sobotkové (2014) je na konci adolescence méné neurondlnich spojenich v mozku,

nez bylo v détstvi, ale tato spojeni jsou silna, uc¢innd a jedine¢na.

Psychosocialni zmény

Charakteristick¢ psychosocialni zmény vtomto vyvojovém obdobi jsou rozsahlé.
Adolescenti maji touhu stat se dospélymi a ztraci svoji podiizenou roli k rodictim.
Adolescenti pocituji nejistotu a obavy z budoucnosti. V tomto obdobi jedinci hledaji
své vlastni misto ve svéteé, urovnavaji si své hodnoty a uceluji si své sebepojeti, které
vede k vytvéareni vlastni identity. Dulezité je se také zminit o tzv. adolescentnim

moratoriu (Studium psychologie, 2016).

»E. Erikson (1968) to vyjadril terminem psychosocialni moratorium. Mladistvy se snazi
jakoby zpomalit, zastavit vyvoj, zdrzet se jesté néjakou dobu v obdobi mladi,

nedospelosti(viz Téz casté prani prodlouzit si dobu studia, jesté cestovat, ,,uzit volnosti“
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predtim, nez nastoupi do zaméstnani, uzavie snatek apod.).” (Cap a Mares, 2007, s.

236)

U adolescentii hraji velkou vyznamnou roli intimni vztahy,které chapou jako lasku a

zavazek.Adolescent zacina vnimat sebe jako soucdst spolecnosti a je pro n¢j diulezita

otazka jeho budouci kariéry (Kabicek et. al, 2014).

Vyvojové tikoly

Vyvojovy tkol zahrnuje potfeby a ofekavani spolecnosti, ve které se jedinec nachazi.

V jiZz zminovaném vyvojovém obdobi jsou to tyto ukoly:

Ptijmuti svého téla a jeho zmén, ztotoznit se s pohlavni zralosti a pohlavni roli.

Schopnost vyuzivat v bézném Zzivoté intelektovy potencidl,pouzivat vysokou
uroven rozliSovacich schopnosti a dovednosti pti poznavani,aplikovat abstraktni

mysleni.

Pouziti emociondlniho a kognitivniho nadéni ve vztazich s vrstevniky, umét

udrzet a vytvorit vztah s vrstevniky obojiho pohlavi.

Zména ve vniméani autorit (rodiCe, pedagogové atd.), kterd vede

k osamostatnéni.

Osvojovani si predstav o financich, jistotdich a postupech, ktefi s tim souvisi

(volba povolani, ziskani profesni kvalifikace...).

Ujasnéni si vlastni pfedstavy o partnerstvi a nasledujicim rodinném

zivoté,dosahnuti sexualnich zkuSenosti.

Ziskani cviku v oblasti rozumové,emocni a ve schopnostech interakci v

mezilidskych vztazich.
Vlastni obraz o své budoucnosti, osobnich cilech a svém osobnim stylu.

Uvédoméni si své stupnice hodnot,je schopen reflexe a ustalenosti sebe samého

ve vztahu k svétu a k Zivotu.

(Macek, 2003)
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1.3 Rizikové chovani

Mladistvy jedinec se musel vyporadat se zménami svého téla, mysli i svého okoli a
pokouseni rizika je mu v tomto vyvojovém obdobi téméf vlastni. Pokud se ohlédneme
za historii poslednich 10 let, miizeme zjistit nartstani poctu mladistvych osob, které si
osvojily rizikové chovéani ve svém zivoté. Velmi smutné je zjiSténi, ze rizikové chovani
mladistvych vede az k jejich umrti a je tomu tak nejen u nds, ale i v zdpadnich zemich

(Kabicek, et.al 2014).

Rizikové chovani rozdélujeme do dvou typt. Prvnim z nich je chovani, které souvisi s
poskozovanim zdravi jedince (psychického i1 fyzického) a druhym typem je ohroZeni
spolecnosti v disledku ne pfili§ pozitivniho vlivu na druhé lidi a Ujmy pachané na

lidech ve svém okoli (Macek, 2003).

1.3.1 Syndrom rizikového chovani v adolescenci

V sedmdesatych letech minulého stoleti provadél v USA psycholog a profesor Richard
Jessor obsahly vyzkum o chovani mladych lidi v adolescenci. V tomto vyzkumu
poukazal na nékolik druht rizikového chovani, kterého se mladistvi dopoustéji, a
prokazal spojitost mezi druhy rizikového chovani, stejné piivody i totozné rizikové a
ochranné Cinitele. Profesor Richard Jessor zastaval nazor, ze rizikové a problémové
chovani pomaha adolescentovi se vyrovnavat s tézkostmi, které mu toto obdobi piinasi,
a je potieba hledat takové zpusoby feSeni, které jedince nebudou poskozovat po fyzické
¢1 psychické strance. Rizikové chovéni je komplex, ktery je charakterizovan stejnymi
znaky. Postupem Casu se zacalo pouzivat oznaceni syndrom rizikového chovéni. Mezi
projevy SRCH-D patfi:

e Zneuzivani navykovych latek.
e V psychosocidlni oblasti se jedna o agresivitu a delikvenci.
e Brzo pocinajici sexudlni zivot, promiskuita, pred¢asné rodicovstvi.

e Chovani ohrozujici zdravi (nezdravé stravovaci navyky (anorexie a bulimie),

nedostatek pohybu,nadmérné traveni Casu u pocitace ¢i televize).

(Kabicek et. al, 2014)
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1.4 Typy rizikového chovani

Tato cast prace se zamétuje na typy rizikového chovani a podrobnéji se vénuje typu

rizikového chovani, které souvisi s kyberprostorem, a tedy 1 s mobilnimi aplikacemi.

Sobotkova (2014) uvadi, ze do rizikového chovani patii zaskolactvi, lhani, agresivita,
agresivni chovani, Sikana, kyberSikana, nasilné chovani, krimindlni jednani,
vandalismus, zavislostni chovani, rizikové chovani na internetu, rizikové sexualni
chovéni, rizikové chovani v dopravé, extrémné rizikové sporty, hazardni aktivity,
uzivani anabolik a steroidd, nezdravé stravovaci navyky, extremismus, xenofobie,

rasismus, intolerance a antisemitismus.

1.4.1 Rizikové chovani v kyberprostoru

Vlastnit mobilni telefon a pohybovat se v online prostiedi se stalo béznou soucasti
naSich zivotl. Mobilni telefony lze pozorovat u vSech vé€kovych kategorii, od malych
déti predskolniho véku az po seniory. Kyberprostor ndm nabizi spoustu moznosti,

prileZitosti a bohuzel také plno nastrah a rizik.

Pro dospivajici mize kyberprostor slouzit jako prostfedek k ziskavani respektu a pftijeti
od svych vrstevnikti, autority nad nim v tomto prostfedi ztraci kontrolu, dale si zde
muze jedinec vytvofit prostor pro zvladani tzkosti, fobii nebo strachu z neuspéchu

(Hulanova, 2014).

RozliSuji se tyto druhy rizikového chovani spojeného s mobilnimi aplikacemi a

kyberprostorem:
e Zavislost na internetu (netolismus) a mobilnim telefonu (nomofobie).

e Rizikova komunikace (komunikace snezndmymi lidmi, sdélovani osobnich

udajt, domlouvani si schiizek s neznamymi lidmi).

e Agresivni chovani (kybersikana, happy slapping), autoagresivni chovani

(sebeposkozovani a nasledné sdileni na socidlnich sitich, webech atd.).
e Kyberstalking (pronéasledovani pies technologie).

e Sexting (zasilani textovych zprav,fotografii a videi se sexudlnim obsahem).
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Vyhledavani rizikového obsahu (pornografie, nasilny obsah, mobilni hry

s nasilnou tématikou, tyrani atd.).

Nékupy a jiné finan¢ni transakce (internetové obchody, placeni mobilnich her,

zahrani¢ni objednavky a platby).

Phishing (podvodna technika jejimz cilem je ziskavani Gdaji o heslech, ¢islech

kreditnich karet, udajti z obcanského priikazu atd.).

(Eckertova a Docekal 2013, KoziSek a Pisecky 2016)
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1.5 Vybrana rizika spojena s vyuZivanim Facebooku a Instagramu

Tato kapitola je zamétfena na nejcastéjsi rizika souvisejicich s aplikacemi Facebook a

Instagram.

1.5.1 Nomofobie

Nomofobie patii do skupiny fobii a jednd se o chorobny strach ze ztraty mobilniho
telefonu, ztraty signalu ¢i poruchy telefonu. Nékteré vyzkumy ukazuji na skutecnost, ze
jsou na mobilnim telefonu vice zavisli muzi nez Zeny. Pii nomofobii se vyskytuje
1zolace od spolecnosti a pokud zavislého jedince potkame ve spoleCenském prostiedi,
muzeme si v§imnout neodkladatelnosti mobilniho telefonu z jeho rukou. PovétSinou se
nomofobik obhajuje pracovni vytizenosti, ¢i nutného kontaktu s rodinou a ptateli a

z tohoto ditvodu musi mit pteci telefon stale u sebe (Digitalni detox, 2015).

Ptiznaky nomofobie jsou nervozita pfi absenci mobilniho telefonu, nutkava kontrola
displeje telefonu s o¢ekavanim nové piichozi zpravy, okamzitd odpoveéd na piichozi
zpravy a emaily a také pocit vibrujiciho telefonu v kapse ¢i v kabelce 1 pies to, Ze tomu

tak neni (Kopecky, 2015).

Pti¢inami nomofobie je zvySujici se Cetnost pouzivani mobilnich telefonli a moZnost byt
kdykoliv v kontaktu s lidmi. Pfi pfichodu tzv. chytrého telefonu se objevila moznost byt
neustale online, a to vice prohlubuje pouzivani mobilniho telefonu, a tedy i1 zavislosti na

ném (Stefanek, 2015).

1.5.2 Netolismus — zavislost na internetu

Generace mladych lidi je v dne$ni dobé s internetem velmi propojenda a svazana,
mladistvi vyuzivaji internet ke studijnim a soukromym tucelim. Mladistvi si stézi
mohou pfedstavit, Ze by byli odpojeni od virtualniho svéta, a jsou tedy nejvice ohroZeni
na vzniku zavislosti na internetu. Pfi zavislosti na internetu nejsou mladistvi omezovani
finan¢nimi prosttedky, jak je tomu tfeba u zavislosti na hazardnich hrach ¢i navykovych

latek, a je mnohem jednodussi, aby tato zavislost propukla (Krémaiova, 2012).

., Terminem netolismus oznacujeme zavislost (zavislostni chovani (behavioralni

zavislost) ¢i zavislost na procesu) na tzv. virtudlnich drogach. Mezi né patri
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zejména pocitacové hry, socidlni site, internetové sluzby (riizné formy chatu), viralni

videa, televize aj. “ (Netolismus, 2015).

Z pohledu mediciny nebyla jesté zdvislost na internetu diagnostikovana a je chapana

jako nutkavé potieba vyuzivat internet (Netholismus,2020).

Pokud internet a Cas straveny na ném zacne jedinci zpusobovat problémy v osobnim
zivoteé, psychickém stavu, ve Skole, v rodinnych a pratelskych vztazich, tak 1ze hovofit o
znacich zavislostniho chovani. Cim vice se projevuje zavislost na internetu, tim méné je
projevovan zajem o ,,béZny svét®, ktery jedinec vnima jako otravny a nezajimavy. Mezi

ptiznaky zavislostniho chovani fadime:

vvvvv

aplikace, mysSleni a citéni jedince smeétfuje k internetu, upadek socialniho

chovani.

e Zména nalady — pii vyuzivani internetu se dostavuji pocity uvolnéni, vzruseni a

uklidnéni.

e Narlstani casu strdveného na internetu — stejny princip jako u zavislosti na
navykovych latkach, potfeba prodluzovani doby online zdivodu vétsiho

uspokojeni.

e Abstinenc¢ni pfiznaky — pocity neklidu, smutku, podrazdénosti z davodu absence

internetu.
e Rozepie v mezilidskych vztazich a volnoc¢asovych aktivitach.

e Opakovanost — smazani ctu na socialnich sitich a odpojeni od internetu jsou jen

docasné situace a jedinec se brzy vraci zpét do online prostiedi.
(Krémarova, 2012)

Zavislost na internetu se hlfe rozpoznava, zavisly jedinec svému okoli prezentuje
dilezitost internetu v oblasti studijni, pracovni ¢i ve vyhledavani informaci o jeho
zdjmech. Z tohoto divodu se lehce stane, ze okoli zavislého nepozoruje zdvislostni
znaky a nechavaji tedy dal jedince, aby mu internet pomdhal v jeho dulezitych vySe

zminénych oblastech (Eckertova a Docekal, 2013).
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1.5.3 Kyberstalking

.V poslednich letech je v psychiatrické, psychologické a kriminologické literature
vénovana pozornost novéemu terminu ,,stalking“, coz je vyraz, ktery je mozno preloZit
jako pronasledovani c¢i slideni. Rozumi se jim chovani zahrnujici opakované a
perzistentni pokusy o navdzani nevyzadanych kontaktu ¢i komunikace, ktera vzbuzuje

obavy nebo diskomfort obéti. “ (Hulanova, 2012, s.69)

Stalking, ktery je pachén v prostfedi internetu, je oznafovan jako kyberstalking.
Pronésledovani a obtézovani (uvadéni osoby do emocniho stresu) probihd pies
internetové pfipojeni a rtizna elektronickd zatizeni, kterymi jsou napt. mobilni telefon a
tablet. Za kyberstalking se oznacuje chovani, které obsahuje vyhrozovani, falesné
davani viny, ukradeni totoZnosti obéti, monitorovani obéti, nuceni k sexudlnim

praktikdm a agresivnimu chovani (Krématova et.al, 2012).
Kyberstalketi jsou rozdéleni do ¢tyi typovych skupin:

e V prvnim ptipad¢ jde o prostou obsesi, obét’ a kybelstalker méli vzajemny vztah,
nejcastéji si kyberstalker zadd pomstu za rozpad vztahu, nebo chce naopak

obnoveni vztahu.

e Vdruhém piipadé neméli kyberstalker a obét’ vzajemny vztah, pachatel zna
vétsinou svou obét zmedii a nevylucuje se, Ze pachatel trpi duSevnim

onemocnénim.
e Ve tietim ptipad¢ trpi pachatel paranoiou o tom, ze je do né&j obét’ zamilovana.
e Ve Ctvrtém piipade se pachatel vydava za obét’.

OhroZeni kyberstalkingem se tyka kazdé osoby, kterd vyuZiva mobilni telefon nebo jiné

komunikac¢ni zatizeni. Existuji tyto poznatky o obé&tech:
e Kyberstalking je pachan vice na Zenach nez na muzich.

e Uzivatelé internetu, ktefi nemaji v kyberprostoru moc zkuSenosti, jsou vice

ohroZeni.
e Byva pravidlem, Ze obét’ neni v manzelském svazku.

e Ve vétSing piipadi dochdzi k pronasledovani v aplikacich pro komunikaci.
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e Mnoho obéti nezné totoznost kyberstalkera.

e U vétsiny piipadl se zvysuje Cetnost a intenzita prondsledovani a obtézovani,
které se postupem c¢asu zacne objevovat i mimo virtualni prostredi, tedy

v béZném Zivote.
Kyberstalking je pro obét traumatizujici zkuSenost, kterd muize vést k depresim,
k anxiozité, nizkému sebevédomi, pocitim studu atd., vSechny tyto symptomy
ptetrvavaji dlouhy Cas 1 po ukonceni Utoku pachatele (Hulanova, 2012).

1.5.4 Kybergrooming

Kybergrooming je ¢innost pachdna nejcastéji na détech a mladistvych, kterd miize
vyvrcholit zdvaznym trestnym ¢inem, kterymi jsou napt. vrazda, pohlavni zneuziti ¢i
nasilné chovani. Pachatel si ziskdva davéru obéti a vystupuje pod jinou identitou nez
svou vlastni, pachatel svou obét’ 1aka na osobni schiizku a manipuluje s emocemi obéti.
Zmanipulovana obét’ nachazi v pachateli porozuméni a pocit bezpeci, a proto se ve

vétsSin€ piipadl na osobni schiizku dostavi (Krémarova, 2012).

Typicky pribéh kybergroomingu

Vzbuzeni ditvery a snaha izolovat obét od okoli.
Podplaceni darky, penézi, budovani pratelského vztahu.
Ziskani nebezpecnych materialu k pripadnému vydirani.
Emocionalni zavislost obéti na utocnikovi.

Osobni schiizka.

Sexualni obtéezovani, zneuZiti “.

(Kybergrooming 2018)

1.5.5 KyberSikana

Pii stale vice se rozvijejicim mobilnim primyslu neni divu, Ze se klasickd Sikana

presouva do virtudlniho svéta a dostala své oznaCeni kyberSikana. KyberSikana ma
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s klasickou $ikanou stejny cil, a to poskodit, znemoznit a poniZit svoji ob&t’ (Cech a

Zvonickova, 2017).

Rogers (2010) uvadi, ze kyberSikana je tedy nasilné chovani, které se odehrava
v prostfedi informacnich a komunikac¢nich technologii. Tato forma nésilného chovani
neni stale v Ceské republice stanovena zakonem, ale mizeme fici, ze nekteré chovani
naplnuje skutkovou podstatu trestného ¢inu napt. vydirani a vyhrozovani. Kolar (2011)
se zminuje o kyberSikan¢ jako o jedné z moznosti psychické Sikany a poukazuje na
castou zameénu s jinymi riziky komunikaénich technologii, jako jsou napf. kyberstalking
a kybergrooming. Nastroje kybeSikany jsou tedy zpravy, video nahravky, fotografie a

vytvareni webovych stranek slouzicich k poskozeni ¢i znemoZznéni obéti.

Nejhlavnéjsim divodem, pro¢ ke kyberSikané dochézi, je anonymita a presvédceni, ze
to de¢laji vSichni ostatni také. Na rozdil od klasické Sikany, zde nemusi byt Gtocnik
fyzicky silny, ale postac¢i mu orientace v informacnich technologiich. Dals§i motivace,

pro¢ ke kybersikané dochazi, jsou:

e schovani se za online identitu, utocnik na vlastni obhajobu tvrdi, ze ve

virtualnim svété to vlastné€ neni on,
e zvySovani si sebevédomi, ptfitahovani pozornosti,

e pocit nedllezitosti interakci v kyberprostoru, to, co se déje ve virtualnim svéte,

je pouze zédbava,

e uto¢nik vnima kyberprostor jako komunitu, ze které se zadné informace nesmi

dostat ven,

e vzhledem k dostupnosti a moznosti vyjadrit sviij nazor v kyberprostoru nabyva

uto¢nik pocitu, Ze mé pravo si ve virtudlnim svété délat, co se mu zachce.

O obétech kybersikany prevazuje znak, ktery je stejny i u klasické Sikany, a to mala
schopnost branit sebe samého. Za zminku také jist€ stoji, ze netolismus a nomofobie
zvySuji riziko stat se obéti kyberSikany. U kybersSikany dochdzi k psychickému nasili na
obéti, a to s absenci fyzického nasili, jakym je napf. biti, trhani vlast, sexudlni utoky

atd. (Hulanova, 2012)

Hulanov4d (2012) se zminuje o rizikovém online chovani, které ma spojitost

s kyberSikanou, a tedy i ditvody, pro¢ k ni dochazi. Hovoti o neopatrnosti s nakladanim
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osobnich udaji, ddle o jiz zminovaném netolismu, sebeposkozujicimu chovani a
komunit se suicidalitou spojenych, zapojovani se do skupin a webli spojenych
s nenavistnymi projevy, rizikové nakladani se svym sexudlnim zivotem a také hry, které

maji nasilny podtext.

1.5.6 Sexting

Sexting je jednim z dalSich velkych rizik, se kterym se muze jedinec v kyberprostoru
setkat. Mladi 1idé radi experimentuji, objevuji nové véci a pln¢ si neuvédomuji rizika,
kterym se vystavuji v pfipad¢é rozesilani svych intimnich fotografii, videi ¢i zprav
s erotickym a sexualnim obsahem, tedy provozovanim sextingu (Eckertovd a Docekal,

2013).

Vyraz sexting vznikl ze dvou slov, a to sex a textovani, tedy psani. Jakékoliv rozesildni
zprav se sexudlnim textem ¢i videa a obrazky fadime do sextingu. Disledkem sextingu
je $ifeni détské pornografie, které je zavaznym trestnim ¢inem. U nas v Ceské republice
se k tomuto problému pfistupuje individudlné a ve vétSin€ piipadl jsou tyto situace
brany jako ptestupky. Ty ostatni se vyhodnocuji jiz jako trestny ¢in a u mladych lidi se
nejcastéji sexting povazuje za trestny €in, a to z divodu ohroZovani mravni vychovy

mladeze (Kopecky, 2019).

V Ceské republice jiz bylo nékolik znamych piipadil sextingu. Jednou z nejzndméjsich
byla kauza mladé divky, kterd se nechala natiCet pii masturbaci, a tento zdznam byl
umistén na webovy portal. Piipadem se zabyvala policie CR a oznaéila ho za $ifeni
détské pornografie. Dal§i pomérné znamou kauzou byla skupina na Facebooku
s ndzvem ,,Roztahovacky*, kterd byla zaloZena na principu posilani fotek s intimnim
obsahem. Do této skupiny nejcastéji fotky posilali chlapci, ktefi ziskali tyto fotografie
ze soukromych zprav od svych vrstevnic. K témto fotografiim byly pfidavany 1 popisky
s informacemi o sexualnim zivoté divky. Tato stranka byla mnohokrat nahlasovana jako
stranka s nevhodnym materidlem, ale spravci sit¢ Facebook neshledali Zadna poruseni.
Pozd&ji se touto kauzou zalala zabyvat Policie CR, kterd véc nejéastéji odlozila
s odiivodnénim, ze tyto fotografie byly pofizeny samotnymi divkami, které tuto
skutecnost nahlaSovaly, a doSlo tedy pouze k umisténi vefejné dostupnych fotografii,

které do kyberprostoru samy vlozily (Kabicek et.al, 2014, Kozisek a Pisecky, 2016).
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Mnozi aktéfi sextingu opomiji riziko dlouhé Zivotnosti zaslanych zprav s intimnim
obsahem a jeho velmi rychlé Sifeni po siti. Tento material si miize na internetu kdokoliv
vyhledat, a poté pouzit proti dané osobé ve formé vyhrozovani, vydirani a natlaku

(Kozisek a Pisecky 2016).
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2 Vyzkumna Cast

2.1 Predmét vyzkumu

Mnoh¢é kampané zaméfené na zvyseni povédomi o rizikovém chovani jsou spojeny s
predpokladem, Ze uvédomovéni si rizik vede ke snizeni nebo piimo k eliminaci
rizikového chovani. Predkladana prace se soustedi na oblast socialnich siti, které jsou
mezi mladymi lidmi velmi popularni. Pfedmétem zajmu je zkoumani vztahu povédomi
o znamych rizicich spojenych s vyuzivanim socidlnich siti a samotného chovani
respondentli na téchto sitich. Soustiedime se tak na vztah poznéani jednotlivce o

fenoménu rizik a behavioralni rovin€ vyuzivani socialnich siti.

2.1.1 Vyzkumné otazky

1. Jaka je troven povédomi o rizicich spojenych s vyuzivanim socialnich siti?
2. Jaka je mira rizikového chovani respondentt na socialnich sitich?
3. Existuje zavislost mezi mirou uvédomovaného rizika spojeného s vyuzivanim

socialnich siti a mirou rizikového chovani na téchto sitich?

2.1.2 Vyzkumny cil

1. Identifikovat Groveil povédomi o rizicich spojenych s vyuzivanim socialnich
siti.

2. Identifikovat miru rizikového chovani na socialnich sitich.

3. Identifikovat zdvislost mezi uvédomovanym rizikem a mirou rizikového

chovani na socialnich sitich.

2.2 Metodika

Pro tuto préaci byla zvolena metoda kvantitativniho sbéru dat, konkrétné dotaznikové
Setfeni. Prvnim krokem pfi realizaci dotaznikového Setfeni bylo osloveni
pedagogickych pracovniki vybranych skol, seznameni je s obsahem a cilem tohoto
vyzkumu, postupem pii realizaci a distribuci dotaznikli v jednotlivych tfidach a ziskani
jejich ustniho informovaného souhlasu. Anonymni dotazniky byly ptfedloZeny zadkim na

zacatku vyukové hodiny a na konci této hodiny odevzdany prislusnému pedagogovi do
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obalky, ktera byla poté zalepena. Timto zplisobem se zajistila navratnost dotaznikl a

jejich anonymita.

Dotaznik byl rozdélen na dvé ¢asti a jeho jednotlivé polozky véetné kritérii hodnoceni

byly nastaveny niZze uvedenym zplsobem.

Prvni ¢ast dotazniku obsahovala otdzky mapujici miru a rozsah rizikového chovani
respondentll. Rizikové chovani bylo vytipovano na zaklad€ odborné literatury od autort
Kozisek a Pisecky, 2016 a Eckertova a Docekal, 2013. Pro zjisténi miry rizikového
chovéani byly sledovany tyto znaky: sdileni osobnich tdaji, preferované misto vyuZzivani
socialnich siti, ¢asovy usek straveny na socialnich sitich, komunikace a schizky
s neznamymi osobami, povédomi o sledovanosti na Instagramu, sdileni nasilného
obsahu, ponizujicich komentari a intimniho obsahu. K odpovédim u otazek byla
ptidélena Skala 0 - 3 bodu, pficemz 3 body byly maximum rizikového chovani na
socidlnich sitich. V otadzkach ¢. 3 a ¢. 4 mohl respondent ziskat celkem 8 bodl. V
priabéhu zpracovani a vyhodnoceni praktické casti bylo nutné bodové hodnoceni u
téchto dvou otdzek upravit tak, aby na vysledny soucet nemély tyto otazky vétsi vliv nez
jiné. Tyto dvé otazky byly korigovany koeficientem 3/8, aby bylo maximum ziskanych
bodi 3, stejné jako u ostatnich otdzek dotazniku. Tento postup umoznil vyhodnoceni
podle obdobnych kritérii a celkové vysledky dat vysly v desetinnych ¢islech. Otazka €.

13 byla v kone¢ném vyhodnoceni rozdélena na dvé samostatné otazky.

Druha c¢ast dotazniku se skladala z vyroku, které zkoumaly povédomi respondenta o
rizicich spojenych se socidlnimi sitémi. Tyto vyroky korespondovaly s otazkami z prvni
¢asti dotazniku. V této Casti udaval respondent miru souhlasu ¢i nesouhlasu s danymi
vyroky o rizicich socidlnich siti a stejné jako u ptredeslé ¢asti dotazniku mohl respondent
z kazdého vyroku ziskat 0 - 3 body. Cim vice bodi respondent ziskal, tim mensi bylo
jeho povédomi o rizicich a rizikovém chovani na vybranych socidlnich sitich. Vyroky
byly sestaveny tak, aby respondent nemél sklony k oznacovani po sobé jdoucich
odpovédi, tzn. aby respondent neoznacoval jen jednu moZnost, napi. uplné souhlasim.
V nékterych vyrocich byla nejvyssi mira uvédomovaného rizika v odpovédi ,,upIné

souhlasim* a v jinych zase moZnost ,,apIn¢ nesouhlasim®.

Pro vyhodnoceni dat byly zaznamenany jednotlivé odpovédi s pridélenym poctem bodit
do tabulky, a tim se zajistilo vyhodnoceni jednotlivych otazek a vyrokl, na zakladé

kterého byla poté identifikovana mira rizikového chovani a uroven povédomi o rizicich
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socialnich siti. Nasledn¢ byla provedena klasicka statistickd transformace u celkového
souctu bodi ( Z- transformace ¢i normovani). Timto postupem bylo zajisténo, Ze soucet
bodili ma normované rozdéleni. Tato metoda je vhodnd pro porovnani dvou odlisnych
hodnoceni, v nasem ptipad¢ pro identifikaci zavislosti mezi mirou rizikového chovani a

uvédomovanym rizikem.

Na zéklad¢ zjiSténi a zavéri odbornych pracovniki v praxi, ktefi se zabyvaji touto
problematikou, a poznatklli z odborné literatury, pficemz dal§im faktorem bylo i1 vlastni
uvazeni celkového kontextu problematiky, jsem stanovila bodovou Skalu pro
identifikaci miry rizikového chovani a urovné povédomi o rizicich socialnich siti.
Bodové rozpéti pro identifikaci miry rizikového chovani a Grovné povédomi o rizicich

socialnich siti jsou uvedeny v tabulce 1 a tabulce 2.

Tabulka 1 — Bodové rozpéti hodnoceni miry rizikového chovani

Mira rizikového chovani Pocet bodu
Nizka 0,00 - 9,99
Stredni 10,00 - 14,99
Vyssi 15,00 - 19,99
Vysoka 20,00 - 39,00

(Zdroj: vlastni vyzkum)

Tabulka 2 — Bodové rozpéti hodnoceni tirovné povédomi o rizicich

Uroveii povédomi Pocet bodii
Nizka 15,00 - 24,00
Stredni 7,50 - 14,99
Vysoka 0,00 - 7,49

(Zdroj: vlastni vyzkum)

2.3 Charakteristika vyzkumného vzorku

Tato prace se zabyva rizikovym chovanim mladych lidi prostfednictvim sociélnich siti.
Pro tento vyzkum byl stanoven vék respondentli ve vékové hranici 15 — 20 let. Vékova
kategorie respondentii 15-20 let byla zvolena s pfihlédnutim k nékolika faktorim. K tém
patii zejména obvyklé vekové rozpéti studentll stiednich Skol, odbornych ucilist’ a
vysokych skol, dalsim faktorem jsou spole¢né vyvojové ukoly, se kterymi se musi tato

veékova skupina vyporadat (otazka budoucnosti, volba vzdé€lani ¢i1 pracovniho
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zafazeni,utvaifeni vztahii, postaveni, zména postaveni k autoritdm, apod.). Velmi
dalezitym faktorem je také popularita socidlnich siti u mladych lidi a obecné sklon
k experimentalnimu a rizikovému chovéani, které 1ze pachat i prostiednictvim socialnich

siti.

SloZeni dotazovanych respondenti

Pro dotaznikové Setieni bylo osloveno celkem 130 respondentii z Akademie — VOS,
Gymnazium a SOSUP Svétla nad Sazavou, Obchodni akademie a hotelové skoly
v Havlickové Brod¢ a Vysoké skoly polytechnické Jihlava. Piehled jednotlivého slozeni

respondentli zndzornuje graf 1.

Graf 1 — SloZeni respondentii

m Akademie Svétla nad
Sazavou - obor sklar

m Akademie Svétla nad
Sazavou - obor socialni
¢innost

1 Obchodni a hotelova skola
Havl. Brod - obor

kuchaf,cisnik

B Obchodni a hotelova skola
Havl. Brod - obor hotelnictvi

m Vysoka Skola Polytechnicka -
obor Zdravotné socidlni
pracovnik

(Zdroj: vlastni vyzkum)

V grafu 2 lze vidét, Ze vyzkumu se zGcastnilo 94, tj. 72 % Zen, a muzl se zucastnilo

celkem 36, tj. 28 %.
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Graf 2 — SloZeni respondent muZi a Zeny

B muiZi

M Zeny

(Zdroj: vlastni vyzkum)

Vékové slozeni respondenttil je zobrazeno v grafu 3.

Graf 3 — Vékové sloZeni respondentii

1%

m 15 let
m 16 let
m17 let
m 18 let
w19 let
120 let

(Zdroj: vlastni vyzkum)
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2.4 Vysledky dotaznikového Setfeni

2.4.1 Interpretace vysledku

Realizaci dotaznikového Setfeni byly od respondent ziskany idaje, na zakladé kterych

budou zodpovézeny vyzkumné otazky, které byly v ramci vyzkumu stanoveny.

Vyzkumna otazka €. 1 - Jaka je Giroven povédomi o rizicich spojenych s vyuzivanim

socialnich siti?

Zadny zrespondenttl nedosihl nejvyssiho skére a mizeme tedy fici, ze kazdy
zrespondenti ma ngjaké povédomi o rizicich spojenych se socidlnimi sitémi.
Z vyzkumu vyplynulo, Ze vysokd uroven povédomi je identifikovana u 57 %
respondentti (74 ze 130), stfedni uroven povédomi u 40 % z nich (52 ze 130) a nizka
uroven povédomi je identifikovdna u 3 % dotazovanych (4 ze 130). Tyto vysledky jsou
znazornény v grafu 4. Vnasledujici podkapitole snazvem  Vyhodnoceni
uvédomovaného rizika jsou samostatné zobrazeny odpovédi respondentd na jednotlivé

vyroky.

Graf 4 — Celkovy soucet dosaZenych bodii respondentii z vyroku
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(Zdroj: vlastni vyzkum)
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Vyzkumna otazka ¢. 2 - Jaka je mira rizikového chovani respondentii na socialnich

sitich?

Vzhledem ke skutecnosti, ze zddny z respondentti neziskal 0 bodl, mizeme potvrdit, ze
kazdy z respondentli ma vlastni zkusenost s rizikovym chovanim na socidlnich sitich.
Na zéklad¢ vysledka ziskanych z dotaznikového Setfeni byla identifikovana nizkd mira
rizikového chovani u 46 % respondentti (61 ze 130), stfedni mira rizikového chovani u
36 % dotazovanych (47 ze 130). Vyssi mira rizikového chovani je identifikovana u 12
% (15 ze 130) a vysokou miru rizikového chovani ma 6 % respondentt (7 ze 130).
Vysledky této vyzkumné otdzky jsou zobrazeny v grafu 5. V podkapitole Vyhodnoceni
rizikového chovéni jsou samostatné zobrazeny odpovédi respondentd na jednotlivé

otazky prvni ¢asti dotazniku mapujiciho miru rizikového chovani.

Graf 5 — Celkovy soucet dosaZenych bodii respondentii z otazek
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(Zdroj: vlastni vyzkum)
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Vyzkumna otdzka ¢. 3 - Existuje zavislost mezi mirou uvédomovaného rizika

spojeného s vyuZivanim socialnich siti a mirou rizikového chovani na téchto sitich?

Pfi realizovani vyzkumu bylo vychdzeno z predpokladu, ze ¢im vys$s$i povédomi o
rizicich socialnich siti respondenti maji, tim mensi je jejich mira rizikového chovani na
téchto sitich. Pro zjiSténi zavislosti mezi mirou uvédomovaného rizika a mirou
rizikového chovani byl zvolen spojnicovy graf, ve kterém byl ocekdvan vysledek

v podobé¢ ptimce. Toto ocekavani se nenaplnilo, v grafu 6 1ze pii velkém usili pozorovat
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velmi malou piimku, ale ve vétsi mife prevlada zmét bodl, coz tedy znamend, ze
odpovédi na otazky spiSe nekoresponduji s tim, jak respondenti odpovidali na vyroky.
Miizeme fici, Zze mladistvi respondenti nemaji ucelené nazory a rozchazi se
v odpovédich na otazky a vyroky. Vzhledem k velmi malé viditelnosti pfimky v grafu ¢.
6 je identifikovana minimalni zavislost mezi mirou uvédomovaného rizika spojené¢ho

s vyuzivanim socialnich siti a mirou rizikového chovani na téchto sitich.

Graf 6 — Zavislost mezi mirou uvédomovaného rizika a mirou rizikového chovani

srovnani dosazenych bodu z otdzek a vyrok
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(Zdroj: vlastni vyzkum)
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2.4.2 Vyhodnoceni uvédomovaného rizika
Vyrok €. 1: Sdilenim svych osobnich udaji se vystavuji riziku jejich zneuziti.

V tomto vyroku ziskaly nejvétsi cetnost odpovédi moZnosti ,,0pln€ souhlasim* 56 %
respondentti (72 ze 130) a ,,spiSe souhlasim®, kterou oznacilo celkem 42 respondentii ze
130, tj. 37 %. Pti secteni téchto dvou odpovedi Ize vidét, ze celych 93 % respondenti si
uvédomuje vice ¢i méné rizika spojend se sdilenim osobnich udaji na socidlnich sitich.
Moznost ,,spiSe nesouhlasim® byla zastoupena 5 % (7 ze 130) a pouze 3 respondenti, t;.

2 %, si nejsou védomi zaddného rizika.

Graf 7 — Sdileni osobnich udaji
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(Zdroj: vlastni vyzkum)
Vyrok €. 2: Doba, kterou vénuji socialnim sitim, je efektivni traveni volného casu.

Ukolem tohoto vyroku bylo, aby se respondent zamyslel nad tim, zda jeho &as, ktery
vénuje pobytu na socidlni siti,je ucelny. Moznost ,,apln€ nesouhlasim* oznacilo 20 %
respondentl (26 ze 130) a moZnost ,,spiSe nesouhlasim* je zastoupena v poctu 42 % (54
ze 130), moznost ,,spiSe souhlasim“ oznacilo 27 % respondentt (35 ze 130) a uplné
souhlasilo 11 % (15 ze 130). Téméf polovina dotazovanych si je v mensi ¢i veétsi mite

védoma neucelné vyuzivaného Casu na socialnich sitich.
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Graf 8- Doba, kterou vénuji socialnim sitim, je efektivni traveni volného ¢asu
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(Zdroj: vlastni vyzkum)

Vyrok ¢. 3: Komunikaci s neznamymi osobami na soc. sitich se nevystavuji

Zadnému nebezpeci.

S timto vyrokem uplné€ souhlasilo 4 % respondentt (5 ze 130) a 16 % respondentt (21
ze 130) udalo, Ze spiSe souhlasi. Komunikace sneznamou osobou je respondenty
povazovadna za nebezpecnou v souctu 20 % respondentd (26 ze 130). SpiSe s timto
vyrokem nesouhlasilo 36 % respondenti (47 ze 130) a Uplné€ nesouhlasilo 44 %
respondentti (58 ze 130). Z vysledkl lze usuzovat, ze vétSina respondentli vnima

komunikaci s cizimi lidmi za nebezpecnou.

Graf 9— Komunikaci s neznamymi osobami na soc. sitich se nevystavuji Zadnému nebezpeci
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(Zdroj: vlastni vyzkum)
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Vyrok ¢. 4: PFi osobni schiizce s neznamou osobou, kterou jsem poznal(a) na

r v

socialnich sitich, nehrozi zadné riziko.

Tento vyrok se tykal osobnich schiizek s nezndmou osobou. Kazdé shledani s neznamou
osobou mize mit fatalni nasledky a toto riziko si plné uvédomuje celkem 55 % (72 ze
130) respondenttl. S timto vyrokem spiSe nesouhlasilo 31 % dotazovanych (40 ze 130) a
odpovéd’ ,,spiSe souhlasim™ zvolilo 12 % respondentti (15 ze 130). S timto vyrokem

plné souhlasilo 2 % respondentii (3 ze 130).

Graf 10- Pfi osobni schiizce s neznamou osobou, kterou jsem poznal (a) na soc. sitich, nehrozi
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(Zdroj: vlastni vyzkum)

V nésledujicim grafu 11 je porovndni odpovédi vyroku o komunikaci s nezndmou
osobou a vyroku o osobni schiizce s neznamou osobou. Cetnost odpovédi u téchto dvou
vyrokt se nijak dramaticky neli§i. Nejveétsi rozdil je v moznosti ,,upIln€ nesouhlasim®, tu
u vyroku tykajiciho se komunikace s cizimi lidmi oznacilo o 14 respondentii méné nez

ve vyroku o osobni schiizce.
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Graf 11- Porovnani odpovédi vyroki ¢. 3 a ¢. 4
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(Zdroj: vlastni vyzkum)
Vyrok €. 5: PFi vyuZivani socidlnich siti se mohu stat obéti kyberstalkingu.

Tento vyrok zkoumal, zda si jsou mladistvi védomi rizika kyberstalkingu, ke kterému
muze dochdzet prostfednictvim socidlnich siti. PIn¢ s timto vyrokem souhlasilo 42 %
respondentli (55 ze 130). SpiSe souhlasilo 43 % dotazovanych (56 ze 130). Moznost
,»SpiSe nesouhlasim* zvolilo 13 respondentt, tj. 10 %, a 6 respondentl, tj. 5 %,

nesouhlasilo vubec.

Graf 12— P¥i vyuZivani socialnich siti se mohu stat obéti kyberstalkingu
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(Zdroj: vlastni vyzkum)
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Vyrok €. 6: KyberSikana je méné zavazny €in, neZ Sikana v realném svété.

V online prostoru je ¢im déal vice znamy pojem kyberSikana Tento vyrok zkoumal
povédomi respondenta o totoznosti zdvaznosti kyberSikany a Sikany v redlném svéte. S
timto vyrokem celkem 35 % respondentti (45 ze 130) uplné nesouhlasilo. Spise
nesouhlasilo 21 % (27 ze 130). Celkem 51 respondenti, tj. 39 %, spiSe souhlasilo a
uplné souhlasilo 5 % (7 ze 130).

Graf 13 — Kybersikana je méné zavazny €in, neZ Sikana v redlném svété

100%

80%

60%

0,
39% 3500

40%
21%

20%

5%
0% E— T
uplné souhlasim  spiSe souhlasim spiSe nesouhlasim Uplné nesouhlasim

(Zdroj: vlastni vyzkum)

Vyrok €. 7: Sdileni prispévki a posilani zprav s intimnim obsahem mé nemiize

nijak posSkodit.

Jak jiz bylo feceno, sdileni intimniho obsahu je rizikové a tento vyrok zkoumal, zda si je
respondent védom rizika plynouciho ze sdileni tohoto obsahu. Nejvice respondentd,
celkem 58 % (75 ze 130), s vyrokem Upln¢ nesouhlasilo, dalSich 24 % respondentt (31
ze 130) spiSe nesouhlasilo. Celkem 13 % respondentii (17 ze 130) s timto vyrokem spiSe

souhlasi a Gplné€ souhlasi 5 % (7 ze 130).
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Graf 14— Sdileni prispévki a posilani zprav s intimnim obsahem mé nemuZe nijak poskodit
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(Zdroj: vlastni vyzkum)

Vyrok ¢. 8: Vyhledavani prispévkii s erotickym nebo nasilnym obsahem je chovani,

které lze povaZovat za rizikové.

S timto vyrokem plné€ souhlasilo 22 % respondentii (29 ze 130), spiSe souhlasilo 42 %
(55 ze 130). Zde bych rada vznesla svoji domnénku, Ze moznost ,,spiSe souhlasim* byla
pro respondenta ,,zlatd stfedni cesta®“, je si védom rizika, ale nepovazuje ho za natolik
nebezpecné, aby s nim plné souhlasil. Celkem 28 % respondenti (36 ze 130) s vyrokem

spiSe nesouhlasilo a 8 % (10 ze 130) nesouhlasilo Gplné&.

Graf 15— Vyhledavani prispévku s erotickym nebo nasilnym obsahem je chovani, které lze

povaZovat za rizikové
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(Zdroj: vlastni vyzkum)
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2.4.3 Vyhodnoceni rizikového chovani
Otazka ¢. 1: Na kterych socialnich sitich vyuzivate sviij ucet?

Prvni otdzka méla pouze informativni charakter a nebyla zafazena do konec¢ného
vyhodnoceni prvni ¢asti dotazniku. Bylo zjisténo, ze z dotazovanych studentl vyuzivaji
ucet na socialnich sitich Facebook a Instagram vsichni respondenti, tj. 100 %. D4 se
tedy fici, ze pro respondenty je jiz béznym standardem byt uzivatelem socidlni sit¢.
Respondenti mohli v této otdzce oznacit vice moznosti, nebo napsat svoji odpovéd’. Ze
130 respondentii ma ziizen ucet i na jiné socialni siti, nez je Facebook a Instagram,
celkem 14 % respondentt (18 ze 130). Konkrétné jsou to socialni sité¢ Snap chat 10 %
respondentll (13 ze 130) a socidlni sit’ Tik tok 4 % respondentl (5 ze 130). Z téchto
vysledki miizeme vyvozovat, ze mladistvi spiSe upfednostiiuji populdrni socidlni sité a

nemaji nutkani mit zalozené své profily na vice jiz méné zndmych socialnich sitich.

Tabulka 3 — Pi'ehled vyuZzivanych socidlnich siti

Typ socidlni sité Pocet odpovédi Pocet odpovédi v %

Facebook 130 100%
Instagram 130 100%
Snap chat 13 10%
Tik tok 5 4%

(Zdroj: vlastni vyzkum)
Otazka €. 2: Na jakém misté vénujete socialnim sitim nejvice Vas ¢as?

Tato otazka byla uzaviend a respondenti mohli volit pouze jednu moznost. Nejvice
respondentlt 77 % (100 ze 130) oznacilo moZnost doma. V dnesni dobé chytrych
mobilnich telefoni mlze byt kazdy z nds online kdekoliv a neni proto problém byt
online na socialni siti napt. pii rodinné vecefi, pii rodinné oslavé atd. Timto dochazi
k neefektivnimu traveni ¢asu s rodinou, snizuje se komunikace mezi mladistvym a jeho
rodinnymi pfisluSniky. Mladistvi takto mohou i vypliiovat ¢asovy usek, kdy jsou doma
sami, ¢i neumi jinak nalozit s ¢asem v domacim prostiedi. Odpoveéd’ ve Skole / v praci
zvolilo 23 % respondentt (30 ze 130). Pii studiu ¢i praci se mize pobyvani na socidlni
siti projevit zhorSenym soustfedénim, s nimz je spojen mensi seberozvoj, nebo zhorSeni
¢innosti pfi vykonu povoldni. Zajimavé je, ze dle odpovédi zadny z respondenti

nevyuzivd a netravi Cas na socialni siti pfi setkani s pfateli, ani pfi pobyvani venku.
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Z tohoto vysledku lze usuzovat, ze mladistvi vice preferuji redlny svét a realna

pratelstvi nez virtualni svét na socialnich sitich.

Graf 16— Preferovana mista pri vyuZivani socialnich siti
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(Zdroj: vlastni vyzkum)

Otazka ¢. 3: Které z nasledujicich informaci sdilite vefejné s ostatnimi uZivateli soc.

siti?

Sdileni osobni idajt je povazovano za rizikové chovani z diivodu zneuziti téchto dat, ¢i
moznosti vyhledat pobyt osoby v redlném svété a na zakladé tohoto zjisténi se miize
uzivatel stat obéti napt. kyberstalkingu, kybergroomingu, nebo dokonce sim miiZe tuto
¢innost pachat na jiném uzivateli. V této otdzce mohl respondent oznacit jednu ¢i vice
variant. Nejvétsi procento respondentll volilo moznost datum narozeni / vék, celkem 44
% tazanych (57 ze 130). Déle byla nejvice zastoupena moznost vzdélani / pracovni
misto, tuto odpovéd’ volilo 31 ze 130, tj. 24 % respondentii. MoZnost mésto oznacilo 9
% respondentii (12 ze 130) a 4 respondenti, tj. 3 %, zvolilo moznost telefonni Cislo.
Pouze 26 ze 130 respondentt, tj. 20 %, nesdili Zadny z uvedenych osobnich udaji. Z
téchto vysledka je patrné, ze celkem 80 % dotazovanych (104 ze 130) sdili n¢ktery z

osobnich tidaj a dopousti se tak rizikového chovéani.
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Graf 17— Verejné sdileni udaju
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(Zdroj: vlastni vyzkum)

Otazka ¢. 4: Sdilel/(a) jste nékteré informace z predeslé otazky s uZivatelem,

kterého jste neznal/(a)?

V této otazce méli respondenti oznacit jednu odpovéd’ a v ptipadé volby ,,ano* uvést
sdileny udaj. Z celkového poctu 130 respondentl nesdili pfimo s nezndmymi uzivateli
osobni informace 109 respondentd, tj. 84 %. To znamen4, ze 21 respondentd, tj. 16 %,

sdili osobni idaje s nezndmymi uzivateli.

Graf 18— Cetnost sdileni osobnich idaji s neznAmymi uZivateli
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(Zdroj: vlastni vyzkum)
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V predeslé otazce dotazniku, kterou znazornuje graf 17, a otazce, kterd je zobrazena v
grafu 18, je veliky rozdil v odpovédich. V grafu 17 lze vidét, ze vetejné sdileni
osobnich tdajl popird 20 % respondentt (6 ze 130) a v grafu 18 popira sdileni osobnich

udajii s neznamym uzivatelem 84 % respondentii (109 ze 130).

To je o 83 respondentl (tj. 64 %) vice. Vetejné sdileni tidajii znamenad, Ze jakykoliv
uzivatel socidlni sit€¢ si muze tento tidaj zobrazit. Nabizi se otdzka, zda jsou si mladistvi
védomi toho, ze vetejné sdileni osobnich udaji je v principu stejné rizikové jako sdileni
téchto udajii, které sdili konkrétné sneznamym uzivatelem. Dovolim si vznést
domnénku, Ze pro mladistvého nemusi hrat ochrana osobnich udaja dulezitou roli, 1ze
pfemyslet 1 o tom, Ze mladistvému chybi zkuSenost se zneuzitim téchto idaji a nema
tedy zabrany tyto udaje verejné sdilet na svém profilu. Jinak je tomu u sdileni téchto
udajii s neznamym uzivatelem. Zde si mladistvi vice chrani své soukromi a lze tedy
usuzovat, ze pfi pfimé komunikaci s nezndmym uzivatelem povazuji sdileni osobnich
udajii za citlivé a nabizi se jim otazka, pro¢ by mél nezndmy uzivatel tato data veédét,

popiipad¢ jak s nimi chce nalozit.

V grafu 19 jsou porovnany volitelné moznosti z otdzky €. 2 a ¢. 3. Nejvétsi rozdil
pozorujeme u moznosti datum narozeni/vék, zde o 69 respondentli vice sdili tento
osobni tdaj vefejné, nez napt. pies soukromé zpravy s nezndmym uzivatelem. Podobné
tomu je u moznosti vzdélani / pracovni misto, u které je rozdil mezi vefejnym a
soukromym sdilenim 34 respondentli. U dalSich moZnosti nejsou rozdily tolik

markantni.

Graf 19— Porovnani otazek ¢.2a ¢. 3
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(Zdroj: vlastni vyzkum)
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Otazka ¢. 5 : Kolik ¢asu denné celkem vénujete socialnim sitim?

Casté a dlouhodobé pobyvani na socialni siti je neefektivni traveni ¢asu a je povazovano
za rizikové. Pii dlouhodobém a Castém travenim ¢asu na socidlni siti a internetu miize
vzniknout zavislost na internetu ¢i mobilnim telefonu. Pfi Castém traveni Casu na
socialni siti se zvySuje piedpoklad pro rizikové chovani ¢i moznost byt obéti rizik
souvisejicich se socialnimi sitémi. Nadmérné traveni ¢asu na socidlni siti také miize vést
k nezdjmu o redlny svét, uteku do anonymity, ztraté socidlnich vazeb v realném svéte
apod. Na tuto otazku odpovédelo 40 % respondentti (52 ze 130), Ze travi na socialni siti
vice nez 3 hodiny denné. Toto ¢islo je znepokojujici, béhem tydne je to minimalné 21
hodin. Dalsich 42 % respondentii (55 ze 130) travi na socidlni siti 1 az 3 hodiny denné,
coz je vpruméru 7 — 21 hodin za tyden. Pouze 23 respondenttl, tj. 18 %, travi na

socialnich sitich do jedné hodiny denné¢ a tydn¢ tedy maximalné 7 hodin.

Graf 20 — Casovy tisek pobytu na socialni siti
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(Zdroj: vlastni vyzkum)
Otazka ¢. 6 : Komunikace s neznamymi osobami

Komunikace sneznamymi osobami je povazovana za vysoce rizikové chovani,
v souvislosti se socialni siti ¢asto komunikuji s nezndmymi lidmi 3 % respondentt (4 ze
130). Moznost ,,obcas* oznacilo 22 % dotazovanych (28 ze 130) a nejv¢Etsi zastoupeni
49 % (64 ze 130) md moznost ,vyjimecné“. 26 % respondentd (34 ze 130)
nekomunikuje na socidlni siti s neznamymi osobami vitbec. To znamena, ze dohromady
celkem 96 respondentt, tj. 74 %, komunikuje, nebo né¢kdy komunikovalo s nezndmou

osobou na socialni siti. Tento vysledek je znepokojujici, ale je nutné se zamyslet nad
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tim, Ze komunikovat s cizimi osobami na socidlnich sitich mize mladistvy také pouze
formou komentéait k ptispévkiim, ¢i pfi nakupovani na socidlni siti, pfi dotazech ve
skupinach s riznym zamétenim apod. V téchto piipadech riziko nemusi byt tak vysoké

jako pii konverzaci ptes soukromé zpravy a mnohdy jsou tyto komunikace jednorazové.

Graf 21- Cetnost komunikace s neznimymi osobami
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(Zdroj: vlastni vyzkum)

Otazka ¢. 7: Mél(a) jste osobni schiizku s neznamou osobou, kterou jste poznal(a)

na soc. siti?

Setkavani se s cizimi lidmi je velmi rizikové a nejcastéji se v souvislosti se schiizkami
scizimi lidmi setkdvdme sterminem kybergrooming. Dale je moZnost okradeni,
uneseni, stalkingu atd. Nejvétsi pocet odpovédi zastupuje moznost ,.ne“, lze tedy
usuzovat, ze 66 % respondentd (86 ze 130) si je védomo velkych rizik pti schiizkach
s neznamymi osobami, a proto nevyhledavaji osobni kontakt s nezndmymi uzivateli
socialnich siti. Vyjimecné se s nezndmou osobou setkalo 23% respondenti (30 ze 130).
Obcas si domluvilo osobni schtizku s neznamou osobou 7 % dotazovanych (9 ze 130) a
Casto se s cizi osobou setkdava 4 % respondentti (5 ze 130). Jiz jedna jedind schizka
muze skryvat nebezpeci a miize skoncit velice nehezky. Z toho vyplyva, ze celkem u 34
% respondentll zaznamenavame rizikové chovani a ohrozeni riziky spojenych s témito
schiizkami. Respondenti jsou pfi potkavani se s cizimi lidmi vice opatrni, neZ je tomu
napf. u komunikace s nezndmym uzivatelem, ¢i pii ochrané svého soukromi. Zde se
nabizi prostor pro tvahu, ze komunikaci v realném svété s neznamou osobou vnimayji

mladistvi jako vétsi riziko, nez komunikaci ve svété virtualnim.
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Graf 22— Cetnost osobnich schiizek s neznimou osobou
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(Zdroj: vlastni vyzkum)
Otéazka ¢. 8 : Na Instagramu mé ,,sleduji“

Socialni sit’ Instagram je voln¢ dostupna forma mobilni aplikace. Pti zaloZeni uc¢tu mize
uzivatel sdilet s ostatnimi uzivateli fotky a videa, chatovat s uzivateli, ¢i jen sledovat
jejich ptispévky. Vzhledem ke skutecnosti, Ze na této siti mize kazdy sledovat kazdého,
je velmi pravdépodobny vyskyt kyberstalkingu, kyberSikany, pozvanek na osobni
schiizky, vyzadovani fotek s intimnim obsahem atd. Tato otazka zjiStovala
informovanost respondentti o tom, kdo sleduje jejich profil. V tabulce 4 jsou zobrazeny
vysledky, ze kterych vyplyva, Ze nejvyssi cetnost odpovédi ziskala moznost ,,lidi, ktefi
mé znaji 1 neznaji osobné“, tuto moznost volilo 85 respondentl, tj. 65 %. Dalsi
moznosti odpovédi byla ,,nevim, nikdy jsem to neovétoval®, tuto odpoveéd’ zvolilo 22
respondenttl, tj. 17 %. DalSich 23 respondentt, tj. 18 % , oznacili mozZnost ,,pouze lidé,
kteti mé znaji osobné*“. Z toho vyplyva, Ze celkem u 107 respondentt, tj. 82 %, je jejich
profil na Instagramu sledovan nezndmymi osobami. Z téchto vysledkt je patrné, ze pro

mladistvé neni prioritni znalost osob, které sleduji jejich profil.

Tabulka 4 - Povédomi o sledovanosti na socialni siti Instagram

Informovanost o sledovanosti profilu [Pocet odpovédi [Pocet odpovédi v %
Pouze lidé, ktefi mé znaji osobné 23 18%
Lidé, ktefi me¢ znaji i neznaji osobné 85 65%
Nevim, nikdy jsem to neovéroval(a) 22 17%

(Zdroj: vlastni vyzkum)
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Otazka ¢. 9: Sdilel(a) jste nékdy na soc. sitich fotografii nebo video, které

zobrazovalo zranéni, které jste si sam zpisobil?

Mezi rizikové chovani patii také agresivni chovani, a to jak vici sobé samému, tak i k
ostatnim. Mezi mladistvymi se za¢ina objevovat trend sdileni piispévkil na socidlni siti
obsahujici zranéni, které si doty¢ny sam zptisobil, a proto jsem do vyzkumu zatadila 1
tuto otazku. Na tuto otdzku mohl respondent odpoveédét jednou z moznosti. Dle grafu 23
je ziejmé, ze prevazna vétSina respondentd 85 % (110 ze 130) nesdili svépomocna
zranéni. Celkem 15 % (20 ze 130) respondentil nékdy sdilelo s ostatnimi uzivateli
video, ¢i fotografii zndzoriiujici vlastni poranéni, a to v zastoupeni: ,,vyjimecne* 7

respondentt, tj. 5 %, ,,obcas* 10 respondentd, tj. 8 %, a ,,Casto* 3 respondenti, tj. 2 %.

Graf 23— Cetnost sdileni autentickych zranéni
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(Zdroj: vlastni vyzkum)

Otazka ¢. 10: Stalo se Vam, Ze jste na soc. sitich zvefejnil(a) komentar, ktery

nékoho zesmésnil?

Na socialnich sitich 1ze pozorovat vyskyt zesmésiujicich komentait u fotek, videi a
jinych ptispévkll uzivateli. Tato otdzka zjiStovala, zda respondenti tyto komentare
zvetejiiuji. Respondent mohl volit jednu moznost. Vice nez polovina respondentt (81 ze
130), tj. 62 %, uvedlo, ze na socialni sit’ nesdili tyto komentafe. Moznost ,,vyjimecné*
zvolilo 23 % respondentd (30 ze 130). Obcas tyto komentaie sdili 16 respondentt, tj.13

%, a pouze 3 respondenti, tj. 2 %, tyto komentate sdili Casto.
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Graf 24— Cetnost zveiejiiovani komentait se zesméSnujicim obsahem
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(Zdroj: vlastni vyzkum)

Otazka €. 11: Stalo se Vam, Ze jste na soc. sitich zverejnil(a) komentar, ktery

nékoho ponizil?

V této otdzce mohli respondenti zvolit jednu moZznost. Ponizujici komentafe nesdili
celkem 73 % (95 ze 130) respondentd. Vyjimeéné tyto komentare sdili 25 respondenttl,
tj. 19 %. Moznost ,,obcas* ptipousti 6 % respondentii (7 ze 130) a variantu ,,éasto*

zvolili 3 respondenti, tj. 2 %.

Graf 25 — Cetnost zverejiiovani komentari s poniZujicim obsahem
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(Zdroj: vlastni vyzkum)
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Otazka ¢. 10 a otazka ¢. 11 zjistovala, jak moc jsou respondenti ochotni emocné
ublizovat pies socidlni sit€¢ a dopoustét se tak kyberSikany. V nésledujicim grafu 26 je

porovnani odpoveédi otazky ¢. 10 a otazky €. 11.

U obou otéazek volili moznost ,,Casto 3 respondenti, tj. 2 %. Moznost ,,ob¢as* tykajici
se otazky €. 10 zesmé&Siujicich komentait zvolilo celkem 16 respondentt, tj. 12 % , u
otazky ¢. 11 oznacilo moznost ,,obcas* celkem 7 respondentt, tj. 5 %, tedy o 9
respondentli méné, nez u otazky ¢. 10. Moznost ,,vyjimecné“ u otazky ¢. 10 byla
zvolena 30 respondenty, tj. 23 %, u otazky €. 11 celkem 25 respondenty, tj. 19 %, a je to
o 5 respondenti mén¢, nez tomu je u odpovédi otazky €. 10. Nejvyssi ¢etnost odpoveédi
méla moznost odpovédi ,,ne“. Tuto odpovéd zvolilo v otdzce ¢ 10 celkem 81
respondentt, tj. 62 %, a u otazky €. 11 celkem 95 respondentd, tj. 73 %. V této varianté
odpovédi byl nejvétsi rozdil. Zesmesnujici komentafe nesdili o 14 respondentli méng,

nez komentare ponizujici.

Graf 26— Porovnani odpovédi otazek ¢. 10 a ¢. 11
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(Zdroj: vlastni vyzkum)

Otéazka ¢. 12 - Sdilel(a) jste nékdy na soc. sitich fotografie nebo video s nasilnym

obsahem?

Na internetu se nachazi spousta nasilnych videi, ktera jsou bézné dostupna pro kazdého
uzivatele internetu. UZivatel potvrdi veék 18 let, nebo se zaregistruje pod faleSnym
datem narozeni a nasilny obsah si zobrazi. Na socialni siti Facebook se misto nasilného
obsahu objevi Sedd obrazovka s ndpisem, ze obsah ma nasilny kontext a dotaz,zda ho

chce dany uzivatel opravdu zobrazit. V této otdzce mohl respondent volit jednu
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moznost, ktera zjiStovala, zda respondent sdili nasilné fotografie nebo videa. Je velmi
uspokojivé, ze 95 % respondenti (123 ze 130) nikdy nesdilelo pfispévky s nasilnym
obsahem. Vyjimecéné tyto nasilné fotografie ¢i videa sdili 3 % respondentt (4 ze 130).
Obcas nasilny obsah sdili 1 % dotazovanych (2 ze 130). Moznost ,,éasto* byla oznacena
pouze jednim respondentem, tj. 1 %. Na zdklad¢ téchto vysledkid lze fici, ze malé

mnozstvi respondentil se dopousti rizikového chovani tohoto typu.

Graf 27- Cetnost dileni nasilného obsahu
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(Zdroj: vlastni vyzkum)

Jak jiz bylo zminéno v kapitole metodika, otdzka ¢. 13 byla pfi vyhodnocovani
rozdélena na dvé samostatné otdzky. Pivodni znéni, které ma otdzka v dotazniku, je
nasledujici: ,,Sdilite s nékym na soc. sitich pfispévky obsahujici intimni obsah?‘
Respondent zde mohl volit mezi tfemi moznostmi, a to ,,nikdy*, ,,ano, s lidmi, které
znam* a ,ano, i s lidmi, které nezndm osobné“. U odpovedi ,,ano* udaval kazdy
respondent 1 miru cCetnosti zasilani pfispévkil s intimnim obsahem (Casto, obcas,

vyjimecné, nikdy). Otazka byla rozdélena na nasledujici dvé otazky:

Otazka ¢. 13: Sdilite na soc. sitich prispévky obsahujici intimni obsah s lidmi, které

znate?

V této otdzce mela nejvetsi zastoupeni moznost ,,ne®, a to celych 77 % (100 ze 130),
moznost ,,vyjimecné* zvolilo 10 % respondentt (13 ze 130). 12 % respondentti (16 ze
130) zvolilo moznost ,,ob¢as®, pouze 1 % dotazovanych (1 ze 130) si vybralo moznost

,,casto®.
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Graf 28 — Cetnost sdileni intimniho obsahu se znAmymi uZivateli
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(Zdroj: vlastni vyzkum)

Otazka ¢. 14 : Sdilite na soc. sitich prispévky obsahujici intimni obsah s lidmi, které

neznate osobné?

Z grafu 29 je patrné, ze 96 % respondentd (124 ze 130) nesdili intimni obsah
s nezndmymi osobami. Pouze 3 respondenti, tj. 2 %, sdili intimni obsah s neznamymi
osobami vyjimecné a stejné tak tento obsah obcas sdili 3 respondenti, tj. 2 %. Moznost

»casto® neoznacil zadny z respondentd.

Graf 29— Cetnost sdileni intimniho obsahu s neznamymi uZivateli
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(Zdroj: vlastni vyzkum)
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V nasledujicim grafu 30 je zobrazeno porovnani moznosti odpovédi ,,Casto®, ,,obCas* a
,»Vyjimecné™ u otazek €. 13 a €. 14. Pouze jeden respondent volil odpovéd’ ,,Casto”, a to
s osobou, kterou zna osobn¢. Obcas sdili intimni obsah se znamymi lidmi 14
respondentll, s nezndmymi lidmi pouze 4 respondenti, tedy o 10 respondentli méné nez
se zndmymi osobami. Vyjimec¢n¢ sdili intimni obsah se znamymi lidmi 13 respondentti
a s neznamymi lidmi 3 respondenti. Z grafu je patrné, ze respondenti sdili vice intimni
obsah s lidmi, které znaji (30 ze 130), tj. 23 %, nez je tomu u nezndmych osob, s t&émi
sdili intimni obsah 5 % respondentd (6 ze 130). V tomto vékovém obdobi zkoumaji
mladistvi svoji intimitu, vytvaii si vztahy, ve kterych se buduje divéra, a Ize hovofit o
tom, ze pti davére ke znamé osobé si nejsou mladistvi védomi velkého rizika pii
zasilani prispévkil s intimnim obsahem oproti sdileni intimity s nezndmym uzivatelem,

ke kterému nemaji vztah, a neni tedy vytvotreno diivérné pouto.

Graf 30 — Porovnani odpovédi otazky ¢. 13 a €. 14
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3 Diskuze

Cilem této bakalaiské prace vénované tématu mobilni aplikace v kontextu rizikového
chovani mladych lidi bylo identifikovat miru rizikového chovani adolescentli na
socidlnich sitich, jejich povédomi o rizicich spojenych stémito sitémi a zejména
identifikovat zavislost mezi uvédomovanym rizikem a mirou rizikového chovani na

socialnich sitich.

Beéhem zpracovavani této bakalarské prace bylo usilovdno o co nejvétSi ziskani
poznatkli z oblasti teorie. Tomuto tématu se dostava stale vétSi pozornosti mezi
odbornou 1 laickou vefejnosti a nabyva na vyznamu, lze tedy ptedpokladat, Ze se mu
bude v pfistich letech vénovat i vice vyzkuma a odbornych studii. AvSak i pfes tuto
skuteCnost existuje v knizni podobé spiSe omezené mnozstvi zdroji o rizikovém
chovani pachaném prostfednictvim mobilnich aplikaci a socialnich siti. Elektronické
zdroje vé€nované tomuto tématu se hledaji podstatné snadné&ji. Bylo piekvapenim, Ze
existuji webové portdly zaméfené na bezpeCnost na internetu ¢i ochranu déti na
internetu. Toto zjisténi je velmi pozitivni, ale je nutno podotknout, Ze na tyto weby
nejsou k vidéni néjaké prospekty ¢i reklamy, a to lze povazovat za veliky nedostatek.
Sama jsem wuzivatelkou socialnich siti a musim pfiznat, Ze pii ponofeni se do
problematiky rizik spojenych se socidlnimi sit€émi jsem ziskala informace, které mi byly

doposud mén¢ znamé.

Pro vyzkum byla zvolena vékova kategorie mladych lidi 15 — 20 let. Za urcity limit je
ve vztahu k celkovym vysledkim mozno povazovat skute¢nost minimalniho
procentniho zastoupeni 15letych respondentti ve vyzkumném souboru. Vysledky tak Ize
obecné vztahnout a jejich vypovidajici hodnotu povazovat za relevantni ve vztahu k
vékové kategorii 16-20 let. Pro dotaznikové Setfeni byly vybrany vzdélavaci instituce
Akademie — VOS, Gymnazium a SOSUP Svétld nad Sazavou, Obchodni a hotelova
Skola Havlickiv Brod a Vysoka Skola polytechnickd Jihlava. VSechny tyto instituce
byly velmi vstficné k realizaci vyzkumu a vyhovély mi v pozadavcich pro realizovani
vyzkumného Setfeni. Dotaznik byl pedagogy rozdan v jednotlivych t¥idach pti vyukové

hodiné. Timto postupem byla zajisténa uplna navratnost dotazniku.

Pfi vyhodnocovani ziskanych dat bylo potfebné provést zmény v kddovani
prostiednictvim koeficientu tak, aby vysledky byly matematicky zpracovatelné a

komparovatelné. Velikym pozitivem bylo zjisténi, ze vSichni respondenti odpovédéli na
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vSechny otazky a vyroky. Lze si polozit otazku, zda byly tyto dotazniky od respondentti
vyplnény autenticky. Muzeme se domnivat, ze i pfes védomi anonymniho vypliovani
dotazniku mohl mit respondent strach z odhaleni jeho odpovédi pedagogem a mohl tedy

radéji zvolit ,,pfijatelnou* moznost odpovédi, nez svoji vlastni.

Béhem zpracovavani casti dotazniku, ktera obsahovala vyroky, jez poukazovaly na
poveédomi respondentil, bylo nutno pracovat s myslenkou, zda respondenti neoznacovali
miru souhlasu ¢i nesouhlasu systematicky. Po vyhodnoceni této ¢asti dotazniku miizeme
na zaklad€ rozmanité zaznamenanych jednotlivych odpovedi tuto myslenku nepotvrdit.
Z4dny z dotazniku nebyl oznaden jen nalevo ¢&i jen napravo, ale bylo mozné pozorovat

rozmanitost v zaznamenanych odpovédich.

Béhem vyzkumu bylo vychéazeno z predpokladu, Ze znalost a uvédomovani si rizik vede
ke snizeni nebo piimo k eliminaci rizikového chovani. Tato domnénka se v zavérecném
vyhodnoceni spiSe nepotvrdila. Byla identifikovdna minimalni zavislost mezi
uvédomovanym rizikem a mirou rizikového chovani. Nabizi se otadzka, jaké faktory
ovlivituji tyto dvé =zavislosti. Zasadnim faktorem muze byt ziskand zkuSenost
mladistvého s rizikovym chovdnim a jeho naslednymi dopady. To znamend, ze vétsi
propojeni téchto dvou rovin bude mit zfejm¢ respondent, jenz sdilel napf. citlivy obsah
s jinym uzivatelem socialni sit¢ a nasledné byl tento obsah zneuzit, nez respondent
sdilejici citlivy obsah s mnoha jinymi uZzivateli bez zkuSenosti jeho zneuziti. D4 se tedy
fici, ze ziskani zkuSenosti s dopady rizikového chovéni na socialnich sitich vede k vétsi
propojenosti mezi mirou rizikového chovani a uvédomovani si rizik socialnich siti u

adolescentt.

Jak jiz bylo zminéno v teoretické ¢asti prace, Kabicek et al. (2014) a Sobotkova (2014)
uvadéji Siroké spektrum forem rizikového chovani. Na rizikové chovani bezprostiedné
spojené s kyberprostorem se zaméiuji autoii Eckertova a Docekal (2013), Kozisek a
Pisecky (2016). Je nutno pomyslet na rozporuplnost vnimani rizikového chovani témito
autory a samotnymi adolescenty. Nabizi se zde otazka, zda respondenti, tedy mladistvi
ve véku 15-20 let, vnimaji vybrané chovani jako rizikové a jsou si védomi jeho rizik i
toho, ze je mohou néjakym zpiisobem poskodit. Kabicek et. al. (2014) se také zminiuje o
vyzkumu, ktery provadél v USA psycholog a profesor Richard Jessor. Na zakladé

tohoto vyzkumu pfiSel snazorem, ze rizikové chovani poméaha adolescentovi se

vyrovnat s tézkostmi. Hulanova (2014) uvadi, ze kyberprostor dava adolescentovi
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ptilezitost pro zvladani tzkosti, pfijeti od vrstevniki, ztratu kontroly od autority napf.
rodice apod. Jista mira rizikového chovéni je tedy adolescentim v jejich vyvojovém

obdobi piirozena.

Vniméani miry rizikového chovéni, trovné povédomi a zavislosti mezi témito dvéma
body uzce souvisi s postojem, zkuSenostmi a subjektivnim vniménim vyzkumné osoby
a nemusi vzdy nutné korespondovat s hodnocenim provedenym jinou vyzkumnou
osobou. Lze ptedpokladat, ze vysledky hodnoceni totozného jevu by se do ur€ité miry
liSily v zavislosti na pfistupu, zkuSenostech, zaméteni a dalSich faktorech na strané
vyzkumné osoby. Toto nemusi nutné¢ znamenat negativum ¢i slabé misto interpretace
vysledkli, ale mlZe to naopak poukdzat na komplexnost zkoumaného jevu, Casto
obtizného vymezeni vlivu jednotlivych vnéjSich i vnitinich faktord na stran¢ vyzkumné
osoby, respondenttl i prostiedi, ¢i hloubku této problematiky, kterda mtize byt nejednou
jen obtizné piesn¢ vymezitelnd. Tento faktor také predstavuje prostor pro dalsi diskusi a
spolupréci, kdy odlisny pohled ¢i ptistup k problematice, jejimu zkoumani a hodnoceni

pfedstavuje ptinos pro druhé.
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4 Navrh FeSeni a doporuceni pro praxi

Vyzkum potvrdil minimalni zavislost mezi uvédomovanym rizikem a mirou rizikového
chovani, pro praxi lze doporucit, aby méli adolescenti moZnost si zazit rizika spojend se
socialnimi sitémi. Tato zkuSenost mize byt realizovana pomoci rozhovor s obétmi
rizik socidlnich siti, zhlédnutim autentickych fotografii a screenshotli, sledovanim
dokumentti, ¢i fiktivnimi hranymi scénkami mezi vrstevniky napf. v rdmci studia.
Témito postupy by se =zajistilo, aby se danému jedinci vice propojila oblast

uvédomovani si rizika a snizovala se ¢i Gplné eliminovala jeho mira rizikového chovani.

Nelze si nevSimnout sdileni fotografii s mladistvymi na socidlnich sitich i vlastnimi
rodici ¢i jinymi piibuznymi. Na Facebooku a Instagramu lze pozorovat, ze fotografie a
videa sdili na tyto sit¢ i vzdélavaci instituce. Je vhodné minimalizovat sdileni fotografii
a videi na socialnich sitich prostfednictvim rodinnych piislusniki a téchto instituci a

zajistit tim mensi ohroZeni sdilenych osob riziky spojenych se socialnimi sitémi.

Béhem zpracovavani teoretické ¢asti prace byla zjisténa skutecnost, Ze jsou méné znadmé
webové portaly zabyvajici se problematikou rizikového chovani na socialnich sitich a
riziky téchto siti. Dals§i doporuceni tedy smétuje k rozsitovani povédomi spolecnosti o
téchto portalech, které mohou byt mladistvym informacnim kandlem a oporou.
Povédomi o téchto webovych portalech by se mohlo rozsifovat pomoci prospektii ve
vzdélavacich, zdravotnich a sportovnich institucich a kratkymi spoty v komunikacnich

mediich.

Efektivni traveni volného ¢asu napomaha ke snizeni doby travené na socialnich sitich a
snizuje tak pfilezitost chovat se rizikove na té€chto sitich. Rodi¢e by méli mladistvé vice
zapojovat do realného svéta, travit s nimi vice ¢asu, naslouchat, usilovat o efektivni
vyuzivani volného casu mladistvym a sami se vzdélavat v této problematice. Rodice
mladistvych jsou jind vékova generace, sociadlni sit¢ a rizika téchto siti jim nemusi byt
pln€ znama. Je zapotiebi do této problematiky zapojit i starSi v€kové generace pomoci
pfedndsek a vzdelavacich programli napi. vradmci vzdélavacich a informacnich

institucich.

V této ¢asti prace bych se rdda zminila o dokumentu s ndzvem V siti. Autorem tohoto
dokumentu je Vit Klusak. Tento dokument se zabyva mladsi v€kovou skupinu (11-13

let). Pfedmétem tohoto socidlniho experimentu bylo oteviit téma zneuzivani déti na
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internetu. Pro tento socidlni experiment byly vybrany 3 herecky, které vypadaly mladsi,
nez ve skutecnosti jsou, a to na 12 let. Témto hereckam byly vytvofeny profily na
socidlnich sitich, na skype apod. Prostfednictvim téchto komunikac¢nich aplikaci
herecky skypovaly a chatovaly s muzi, ktefi je sami vyhledali a kontaktovali. Tento
dokument jsem méla moznost vidét a byla jsem velmi Sokovana. Velké mnozstvi muzi
divkam posilalo pornografii, videa se sexualnim obsahem, vydiralo je a zddalo o osobni
schiizku. Vice socialnich experimenti a dokumentii tohoto typu by bylo velkym

pfinosem pro praxi.
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7.avér

Bakalarskd prace je zaméfend na rizikové chovani adolescenti prostiednictvim
mobilnich aplikaci umoznujicich pfistup na socidlni sité, na rizika spojend s vyuzivanim
téchto siti a zavislosti mezi mirou rizikového chovani a uvédomovanym rizikem
socialnich siti. Hlavnim cilem bakalafské prace bylo identifikovat miru rizikového
chovani adolescentii prostfednictvim socidlnich siti, Groven povédomi o rizicich
socialnich siti a identifikovat zavislost mezi mirou uvédomovaného rizika a mirou

rizikového chovani.

Na zacatku teoretické c¢asti jsou definovany zdkladni pojmy, na které navazuji
specifikace v€kové skupiny mladi lidé. Vzhledem k zaméfeni vyzkumu je nejvice
v teoretické ¢asti prace vénovana pozornost kapitole definujici rizikové chovani a

kapitole o rizicich bezprostiedné spojenych s kyberprostorem.

Pro praktickou cast byl pouzit kvantitativni vyzkum, konkrétné¢ dotaznikové Setieni.
Dotaznik by rozdélen na dvé casti, které zjistovaly miru rizikového chovani
prostfednictvim socidlnich siti a urovenn povédomi o rizicich spojenych s vyuzivanim
téchto siti. Respondent mohl z obou ¢asti ziskat urcity pocet bodl, na zédkladé kterych
byla stanovena respondentova mira rizikového chovéani a uroveii jeho povédomi o
rizicich. Néasledné byla tato data vyuzita pfi zodpovézeni vyzkumnych otazek a

naslednou identifikaci vyzkumnych cila.

Vyzkumnych cila se podatilo dosahnout a byla identifikovana mira rizikového chovani,
uroven poveédomi o rizicich socidlnich siti a podatilo se také identifikovat zavislost mezi

rizikovym chovanim a uvédomovanym rizikem socialnich siti.

Vzhledem k nizkému poctu respondentli a vyse uvedenych skute¢nosti nelze vysledky
vyzkumu zobecniovat. Vysledky mohou poslouzit zejména pro dalsi odborné prace a
navazujici vyzkum, pro pedagogy vradmci preventivnich programi, pro socidlni
pracovniky pracujici pfedevSim s touto cilovou skupinou. Tato prace mize pomoci
rodicim adolescentli seznadmit se s riziky socialnich siti a vybranymi typy rizikového
chovani spojeného pifedevSim s vyuzivanim socidlnich siti. Tato prace slouzi i

k rozsifovani povédomi o této problematice Siroké vetejnosti.
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Priloha A — Dotaznik pro respondenty

Dobry den, mé jméno je Kristyna Dobrovolna jsem studentka vysoké Skoly v oboru
zdravotné-socialni prace. Dostava se Vam do ruky dotaznik, ktery je soucasti projektu
zaméten¢ho na vyuzivani mobilnich aplikaci, zejména Facebooku a Instagramu.
Dotaznik je anonymni. Kritériem pro vyplnéni dotazniku je v€k 15 — 20 let. Vysledky
z tohoto dotazniku budou pouzity a zvefejnény v mé bakalaiské praci. Dékuji za ochotu

a Vas Cas straveny pii vyplilovani dotazniku.

1. Na ktervch socialnich sitich vyuzivate svij ucet?

Zakrouzkujte jednu nebo vice variant.

a) Facebook

b) Instagram

¢) jiné (uved’te prosim jaké) .........oooiiiiiiiiiiiii

rv W

2. Na jakém misté vénujete socialnim sitim nejvice Vas ¢as?

Zakrouzkujte jednu variantu.

a) doma
b) ve skole / v praci
c) pii setkani s prateli / venku

3. Které z nasledujicich informaci sdilite verejné s ostatnimi uzivateli soc. siti?

Zakrouzkujte jednu nebo vice variant.

a) datum narozeni / vék

b) telefonni ¢islo

¢) mésto, z kterého pochazim
d) vzdélani / pracovni misto

e) zadny z uvedenych
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4. Sdilel(a) jste nékteré informace z predeslé otazky s uzivatelem, kterého jste

neznal(a)?

Zakrouzkujte jednu variantu.
a) ne
b) ano (uvedte prosim Jaky)......oooiiriiiiii i e

5. Kolik ¢asu denné celkem vénujete socialnim sitim?

Zakrouzkujte jednu variantu.
a)dolh

b)1-3

c)vicenez3 h

6. Komunikujete na soc. sitich s uZivateli, které neznate osobné?

Zakrouzkujte jednu variantu.
a) Casto

b) obcas

¢) vyjimecné

d) ne

7. Mél(a) jste osobni schiizku s neznamou osobou, kterou jste poznal(a) na soc. siti?

Zakrouzkujte jednu variantu.
a) Casto

b) obcas

¢) vyjimecné

d) ne
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8. Na Instagramu mé ..sleduji* :

Zakrouzkujte jednu variantu.
a) pouze lidé, kteti m¢ znaji
b) lid¢, ktefi mé znaji i neznaji osobné

¢) nevim, nikdy jsem to neovétoval(a)

9. Sdilel(a) jste nékdy na soc. sitich fotografii nebo video, které zobrazovalo

zranéni, které jste si sam zpusobil?

Zakrouzkujte jednu variantu.
a) Casto

b) obcas

¢) vyjimecné

d) ne

10. Stalo se Vam ., Ze jste na soc.

sitich zverejnil(a) komentar, kterv nékoho

zesmé&Snil?

Zakrouzkujte jednu variantu.
a) Casto

b) obcas

¢) vyjimecné

d) ne

11. Stalo se Vam, Ze jste na soc. sitich zverejnil(a) komentar, kterv nékoho ponizil?

Zakrouzkujte jednu variantu.
a) Casto

b) obcas

¢) vyjimecné

d) ne
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12. Sdilel(a) jste na soc. sitich fotografie nebo video s nasilnym obsahem?

Zakrouzkujte jednu variantu.
a) Casto

b) obcas

¢) vyjimecné

d) ne

13. Sdilite s nékvm na soc. sitich prispévky obsahujici intimni obsah? (komunikace

se sexualnim podtextem, fotografie, videa)?

Zakrouzkujte jednu variantu, v pfipadé odpovédi a) nebo b) zakrouzkujte prosim odpovidajici daj

v tabulce.

a) ano, s lidmi, které¢ znam

Casto obcas vyjimecné

b) ano, i s lidmi, které neznam osobn¢

Casto obcas vyjimecné

¢) nikdy

~rw

14. Oznacéte kirizZkem nakolik s danymi vvroky souhlasite ¢i nesouhlasite.

Sdilenim svych osobnich udaji se vystavuji riziku jejich zneuziti.

uplné€ souhlasim spise souhlasim spiSe nesouhlasim uplné nesouhlasim

Doba, kterou vénuji socialnim sitim je efektivni traveni volného casu.

uplné souhlasim spiSe souhlasim spiSe nesouhlasim uplné nesouhlasim
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Komunikaci s neznamymi osobami na soc. sitich se nevystavuji Zadnému

nebezpedi.

uplné souhlasim

spiSe souhlasim

spiSe nesouhlasim

upln€ nesouhlasim

Pii osobni schiizce s neznamou osobou, kterou jsem poznal(a) na soc. sitich,

nehrozi zadné riziko.

uplné souhlasim

spise souhlasim

spiSe nesouhlasim

uplné nesouhlasim

P¥i vyuzivani socidlnich siti se mohu stat obéti kyberstalkingu (pronasledovani a

obtéZovani pres informacni a komunika¢ni technologie).

uplné souhlasim

spiSe souhlasim

spiSe nesouhlasim

uplné nesouhlasim

KyberSikana je méné zavazny ¢in neZ Sikana v realném svété.

uplné souhlasim

spise souhlasim

spise nesouhlasim

upln¢ nesouhlasim

Sdileni piispévkii a posilani zprav s intimnim obsahem mé nemiiZe nijak poskodit.

uplné souhlasim

spiSe souhlasim

spiSe nesouhlasim

upln€ nesouhlasim

Vyhledavani prispévku s erotickym nebo nasilnym obsahem je chovani, které lze

povaZovat za rizikové.

uplné souhlasim

spise souhlasim

spise nesouhlasim

upln¢ nesouhlasim

15. ZakrouzZkujte, prosim., Vase pohlavi:

muz

zena
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16. Zakrouzkujte, prosim, Vas vék:

15 let 16 let 17 let 18 let 19 let 20 let

17. ZakrouzZzkuijte, prosim, Vase soucasné studium:

sttedni odborné ucilisté sttedni Skola s maturitou vysoka Skola
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