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Abstrakt

Bakalatska prace se zaméiuje na problematiku domaciho nasili pachaného na seniorech.
V teoretické casti prace specifikuji, kdo je senior, obét' a pachatel. V praci definuji
domaéci nasili a jeho druhy. Déale uvedu také formy pomoci pro obéti nasili a nékteré
organizace poskytujici pomoc a podporu obétem domdciho nésili. V analytické ¢asti

se budu zabyvat povédomim seniorti o moznostech pomoci.
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Abstract

The bachelor’s thesis deals with the topic of domestic violence against seniors.
In the theoretical part, I specify the concepts of the senior, victim and offender
and define domestic violence and its types. I also describe the forms of assistance
for victims of violence and some organizations providing assistance and support
to victims of domestic violence. In the analytical part, I focus on the awareness

of seniors about the possibilities of help.
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Uvod

Pro tuto bakalafskou praci jsem si zvolila téma tykajici se problematiky domaciho

nasili pachaného na seniorech.

Pojem nésili vii¢i star$im ¢lenim rodiny lze charakterizovat jako Uimyslné jednani
s cilem zpisobit seniorovi fyzickou ¢i psychickou Gjmu a umyslné neuspokojovani
nezbytnych zdkladnich potieb seniora. Seniofi se stavaji obéti svych potomkti nékdy
1 vnoucat, ktefi se snazi ekonomicky profitovat na svém starSim piibuzném a to z jedné
tietiny. Seniofi se stavaji i obéti svych partnert a to v poctu dvou tetin (HaSkovcova,

2004).

Tyrani, zneuzivani a zanedbavani seniori ma rozdilné podoby a zpisoby, od naprostého
nez4djmu o seniora az k zavaznym druhiim fyzického nésili. Tyrani seniorit se mohou
dopoustét Clenové jeho rodiny. Osoby, které o seniora pecuji v jeho piirozeném
prostfedi. Zaméstnanci domovl pro seniory, odleh¢ovacich sluzeb, pracovnici 1éceben
dlouhodobé nemocnych a dalsi osoby ptichazejici do styku se seniorem. Konkrétné
se zam¢fim na moznosti pomoci seniorim jako obétem domaciho nasili. Pocty starsich
lidi se zvySuji a diky rostoucimu dichodovému véku se stdva problémem, ze o seniory
nema kdo pecovat. Z vlastni zkuSenosti mohu fict, Ze Domovy pro seniory uz v dnesni
dobé nezvladaji pfijimat stovky nékdy i tisice zadatelti a ¢ekaci lhity jsou velmi dlouhé.
Miize se jednat i o nékolik let. Clenové rodiny musi pracovat a na pééi o star§iho ¢lena
nemaji prili§ ¢asu. Tento problém muze byt i pocatkem pro zanedbavani nebo tyrani

senioru.

Tuto problematiku jsem si vybrala, protoze si myslim, Ze je v nasi spole¢nosti stale
opomijena. V souvislosti s pomérné nizkou medializaci nasili na seniorech ziskava
vétSina lidi dojem, Ze vyskyt pfipadil tyranych a zneuzivanych seniorii je ojedinély,
a proto nepovazuji za nutné vénovat problematice vétsi pozornost. Nékteré organizace
se snazi problém domaciho nésili pachaného na seniorech vice rozsifit do povédomi
Siroké vetejnosti. Poskytuji naptiklad informativni letacky, piednéasky a filmy. Jsou

to dilezité informace pro vSechny seniory i jejich ptibuzné, ale i celou spolecnost.

Toto téma mé zaujalo na jedné zmych praxi, kde jsem spolecné s dalsi socidlni

pracovnici provadéla aktivizacni sluzby pro seniory. Diky moznosti spolupracovat
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pfimo s klienty jsem se dozvédéla, ze néktefi z nich si nejsou védomi toho, Ze se stali

obéti domaciho nasili.

Prace je rozdélena na dvé ¢asti, teoretickou a praktickou. V teoretické ¢asti
jsou definovany zékladni pojmy jako je senior, stafi a ageismus. Prace je dale zaméfena
na definovéani nasili a domaciho nasili. Dale jsou zde uvedeny znaky, pfiCiny a faze
domaciho nésili. Popsana je i1 legislativni Gprava domdaciho nasili a formy nésili.
Teoreticka cast prace dale popisuje i pojmy obét, pachatel a nasili pachaném
na seniorech. V praci jsou uvedeny také dusledky nasili na seniorech a spolecenské
vnimani tyrani seniorti. V této ¢asti bakalarské prace jsou uvedeny i osoby, které pachaji
nasili vici starSim lidem nejCastéji a prostiedi, ve kterém miZze dochdzet k tyrani,
zneuzivani a zanedbavani seniorti. Teoreticka Cast prace se dale zabyva i nejcastéjSimi
pri¢inami nasili pachaném na seniorech a formami pomoci. V praci jsou uvedeny
1 metody odhalovani tyrdni, zneuzivani a zanedbavani seniori a informace ohledné

prevence této problematiky.

Prakticka cast prace je koncipovana jako kvantitativni vyzkum za pouziti anonymniho
dotaznikového Setfeni, které zjisStuje povédomi seniori o této problematice.
Respondenty tohoto vyzkumu budou muzi a Zeny ve véku od 65 let. Cilem prace
je analyzovat znalosti a zkuSenosti v oblasti domdaciho nasili v percepci seniord.
Prakticka ¢ast je zaméfena na metodologii vyzkumu, analyzu a interpretaci dat. Data
shromazdéna béhem vyzkumu jsou prezentovana grafy a doplnéna kratkym popisem.

Tato prace je piinosem pro vSechny, ktefi se zajimaji o tuto problematiku.
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Motivace

Problematiku domaciho nasili pachaného na seniorech jsem si vybrala,
protoze si myslim, Ze je v soucasné spolecnosti stale mnoha lidmi opomijena. Pfinosem
této prace by mohl byt predev§im souhrn zékladnich informaci a ptehled pomahajicich
organizaci pro vSechny ¢tenare, kteti se budou o tuto problematiku blize zajimat. Prace
mi mize byt uzitetnd i v zaméstnani, kde ji mohu nabidnout seniortim k nahlédnuti.
Ptinosem pro pomahajici organizace je zejména prakticka Cast prace, ktera vymezuje

aktualni povédomi seniorti o této problematice.

Cil prace

Cilem mé préce je analyzovat znalosti a zkuSenosti v oblasti doméaciho nasili v percepci

senioru.
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1 Teoreticka cast

1.1 Zakladni pojmy
Senior

Pojem senior pochézi z latiny. Nejcastéji pouzivané rozhrani staii je v€k nad 65 let.
Osoby ve veéku 65 az 74 let autorka definuje jako mladSi seniory.Veék 75 az 84 let
je uvadén jako pravé stari a osoby nad 85 let autorka definuje jako velmi staré seniory

(Sramkova, 2013).

Senior je osoba v zavérecné fazi zivota s pfiznacnou pozici ve spolecnosti (Sak,

Kolesarova, 2012).

Seniorem je ¢lovek, ktery vyhovél veskerym podminkam, které jsou nutné pro ziskani
starobniho diichodu. Tyto podminky jsou stanovené v legislativé Ceské republiky

(Dvotak, 2018).

Stari

K dispozici mame celou fadu ¢lenéni stari. Svétova zdravotnicka organizace (WHO)
navrhla v Sedesatych letech 20. stoleti rozdé€leni stifedniho a vy3$siho v€ku do ctyf

kategorii:

a) obdobi stiedniho véku (45 — 59 let)
b) obdobi raného staii (60 — 75 let)

c) obdobi vlastniho stafi (75 — 90 let)
d) obdobi dlouhovékosti (90 a vice).

Kalvach a kol. (2004) déli stafi z hlediska biologického, socidlniho a kalendarniho.
Biologické stafi je ovlivnéno celkovou fyzickou kondici a vykonnosti ¢lovéka. Socidlni
stafi je vymezené odchodem do starobniho diichodu, zménou Zivotniho zpisobu,
socialni role a ekonomického zajisténi. Kalendaini stafi je dosazeni stanoveného véku

65 let, od néhoz se obvykle vyrazné projevuji zmény celého organismu clovéka.

JaroSova (2006) uvadi, Ze stafi ma znacné osobity charakter s velkymi rozdily. Autorka
definuje stafi jako tzv. psychologické, biologické a socidlni.
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Ageismus

Ageismus je hodnocen jako postoj lidi, kteti jsou presvédceni o nizké hodnoté staii.
Tento postoj se projevuje napi. upiranim prav, nerovnym zachazenim, podcenovanim,
odmitanim a odporem ke starym lidem. Stafi lidé jsou diskriminovani pievazné kvili

svému veéku (Vagnerova, 2000).

Ageismus je jednou z forem vékového znevyhodinovani. Tato vékova diskriminace
ma dopad zejména na seniory, mize sméfovat az vyClenéni seniori ze spoleCnosti

(Farkova, 2009).

Vékoveé vyclenovani seniorit ze spolecnosti ostatnich lidi je podporovano socialnimi
a ekonomickymi potizemi a pfedstavami spolecnosti, které nedoceiiuji stari. Seniofi
se nékdy ztotoziuji se stereotypy a negativnim chépanim vyssiho véku. U starSich lidi
se Casto projevuje sebelitost, soustfedéni se na negativni projevy stafi, negativni nahled
na budoucnost, sebepodcenovani, pesimismus. Nékdy se mize jednat i o pasivni
ocekavani pomoci. Pivodcem ageismu jsou pifedevsim obavy ze ztraty duSevni, fyzické

ptitazlivosti a nesobéstacnosti, konc€ici smrti (Brzakova, 2013).

1.2 Domaci nasili

K domécimu nésili dochazi nejcastéji mezi partnery, manzely a také v ramci
transgeneracnich vztahli naptiklad vnuk a babicka, dit¢ a rodi¢ (Cirtkova, VitouSova,

2007).

Domaci nasili je dale definovano jako védomé d&innost, kterd mlze mit podobu
fyzického, psychického, sexualniho, ekonomického ¢i jiného nasili. Nejcastéji
se objevuji kombinace nékolika druhi nasili. Charakteristickym rysem doméaciho nasili
je, ze pro svoji trvalost a intenzitu pachaného nasili se stdva béznou soucdsti Zivota.

ODbéti 1 pachatelem se miize stat kterykoli ¢len rodiny (Stilkova, Frystak, 2009).

,,Domaci nasili je fyzicke, psychické anebo sexualni tyrani mezi blizkymi osobami,
ke kterému dochazi opakované v soukromi a tim skryté mimo kontrolu verejnosti.
Intenzita nasilnych incidentu se zpravidla stupniuje a u obéti vede ke ztraté schopnosti

véas zastavit ndsilné incidenty a efektivné vyresit naruseny vztah. Domdci nasili naopak
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neni spor, jednordazovy incident ani vzajemné potycky mezi partnery.“ (Bezouskova,

2006, 178).

Mimo domaci nésili je mozné se v praxi setkat i sjinymi typy nasili pachanych
na seniorech jako je socialni, medidlni a institucionalni nésili. Jedna se o takové chovani
vuci druhé osobé¢, které nese znaky hrubosti a necitelnosti. U obéti takového chovani

mohou byt vyvolany pocity strachu, ohrozeni, bolesti a poniZzeni (HaSkovcova, 2004).

1.2.1 Znaky domaciho nasili

Doméci nésili je dlouhodobé a incidenty se opakuji. Za doméci nésili se nepovazuje
jednorazovy incident, béhem kterého vznikly vazné nasledky. DalSim dilezitym
znakem je eskalace a stupnovani intenzity a ¢etnosti pachaného nasili. Domaci nésili
vetSinou zacina psychickym nasilim, pozdéji se piipoji 1 nasili fyzické. Na pocatku
je pachano nejvice utoku predevsim na lidskou dustojnost, poté pievazné proti zdravi.
Utoky &asto vyusti vitok proti Zivotu. K domacimu nasili dochdzi nejcastji
mezi blizkymi osobami, kde mizeme rozeznat roli nasilné a ohrozené osoby. Role
se béhem incidentli neméni a postaveni osob je nerovné. K nasili dochazi velmi Casto
v soukromi, ale mize k nému dochazet i na vefejnosti. Nasili je vétSinou pachano

bez piitomnosti svédkil (Cirtkové, Vitousova, 2007).

Domaci nasili ma svilj vyvoj, projevuje se opakované a to i po velmi dlouhou dobu.
Utoky pachatele jsou vétsinou nejprve zaméfeny proti lidské distojnosti, nasleduji
utoky vici zdravi a mohou pokracovat i v ttocich, které ohrozuji zivot obéti. DalSim
dalezitym znakem, je Ze se role obéti a pachatele neméni. K domacimu nasili dochazi
nejcastéji ve spolecné domacnosti. Mlize se vSak konat také na jinych mistech jako
je hotel ¢i chata. Tento typ nasili je nejcastéji pachan v soukromi, incidenty v§ak mohou

probihat i na vefejnosti (Matouskova, 2013).

1.2.2 Pri¢iny domaciho nasili

Za pravodni jevy tyrani, zneuzivani a zanedbavani je mozné povazovat predevsim Casta

zranéni. ObéEt’ je Casto v péci vice 1ékart a identifikace Cetnosti zranéni je obtiznd. Obéet’
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nemusi mit viditelna fyzickd poranéni, ale zdvazné psychické problémy. Obéti také
Casto odmitaji 1ékafskou pomoc a odkladaji navstévy u lékare. Lékaiim se také mize

zdat, ze nespolupracuji (Tosnerova, 2002).

Pokud je aktérem nasilného chovani potomek seniora, mizZe byt dalSim privodnim
jevem pocit vlastniho selhani pii vychové. Seniofi Casto jiz nejsou tak silni, aby vyftesili
problematickou situaci. Jsou v rozpacich ze své situace a nevéfi, Ze jim chce nékdo

pomoci (Cimrmannova a kol., 2013).

Existuje mnoho teorii o pfi¢indch domaciho nasili. Plvodni jednofaktorové teorie
v dnesni dobé jiz nevyuzivaji. Psychologické teorie se zamérovaly zejména na osobnost
a psychiku agresora. Pfi¢iny nasilného jednani hledaly piredevsim v povahovych
zvlastnostech pachatele domaciho nasili. Jednalo se naptiklad o psychické poruchy,
stres, uzivani alkoholu ¢i navykovych latek. Tyto teorie se dale zamétovaly na obét.
Jako dalsi se uzivala Biologicko — genetickd teorie, kterd vysvétlovala predispozice
k projeviim agresivniho chovani a poté zanikla. Pouzivala se také Sociologicka teorie,
ktera sd€lovala, ze nasili souvisi s uplatiovanim moci a pfevahou muzi nad Zenami

(Vorikova, Hunkova, 2004).

V dne$ni dob& se uzivaji takzvané multifaktorové teorie, které jsou velmi piinosné.
Mezi tyto teorie lze zafadit pojeti D. G. Duttona. Patriarchalni hierarchie hodnot jedna
se o nadvladu a vldcovstvi muzii ve spoleCnosti. Dilezitd je 1 individualni
charakteristika pachatele a obéti a jejich vzajemnd interakce. Doméci nasili ovliviiuje
1 zivotni a socialni okoli jedincti. Nasili se Casto vyskytuje u osob nezaméstnanych,
s nizkym piijmem ¢i nizsSim vzdeélanim. Dale zde miizeme zaradit rizika, ktera prameni
ze vzijemné interakce rodinnych piislusnikil. Clenové rodiny se dobie znaji, navzajem

se ovliviiuji a znaji své reakce na rizné situace (Vonkova, Hunkova, 2004).

Domaci nasili agresorti mize zpiisobovat velké mnozstvi faktort. Vnéjsi stresy, které
mohou zahrnovat naptiklad nedostatek finan¢nich prostfedkti, nemusi hrat zadnou roli.
Domaci nasili se projevuje 1 u finanéné zabezpecenych rodin. Provokativni chovani
obéti také priliS nepiichazi v tvahu, jelikoz se obét’ vétSinou snazi délat vSe proto,

aby pachatele doméciho nasili zanechala v klidu (Markové a kol., 2006).
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1.2.3 Faze domaciho nasili

Domaci nasili neni jednordzovym aktem. Jedna se spiSe o opakujici se etapy. Prvni
projevy nasili byvaji nendpadné. VétSina obéti si neni schopna uvédomit, kdy
se objevily prvni znamky nasili ve vztahu. Projevy nasilného jednani i prabéh kazdého
vztahu se lisi, mizeme vSak vysledovat spole¢né znaky. Domaci nésili se objevuje
v opakujicich se fazich, kdy roste agresivita a brutalita titokd. Doméci nasili prochazi
dle autord tfemi fazemi. Jednd se o fazi vytvareni napéti. Tato faze piredchazi obdobi
tyrani. Agresor je Casto zarlivy, podrazdény a rozc€ileny. Obét’ byva agresorem velmi
Casto kritizovana, proto se snazi byt uctiva, pe€ujici. Obét’ také Casto obvifiuje sama
sebe a snazi se vyhnout konfliktiim a vyhovét nasilnikovi. Nésleduje obdobi tyrani, kdy
nasilnik ztraci kontrolu nad svym jednanim. V tomto obdobi dochazi k projevim
fyzického a psychického nésili. Obét’ se citi bezmocnd, boji se agresora a citi k nému
zlobu. Posledni faze byva n€kdy nazyvana Fazi lasky nebo Obdobim usmifovani.
Nasilnik po dobu tyrani citi vinu, snazi se obéti omluvit a ujistuje ji, Ze se situace
jiz nebude opakovat. Obét’ vefi, ze se vztah urovna a nasilnikovi odpousti. Tyto faze
se opakuji. Intenzita tyrani nartstd a méni se pomér délky trvani jednotlivych fazi.
Zkracuje se predevSim doba usmifovani a prodluzuje se faze tyrani a vytvareni napéti

(Strilkova, Frystak, 2009).

V odborné literatute existuje i model, kdy je dynamika domaciho nésili rozd€lena na pét
fazi. Tento rozsdhlejsi model se podrobnéji zabyva jednotlivymi fazemi. Tyto faze
se d€li na jednotlivé etapy. Prvni etapou je rast napéti v rodin€. Tato etapa muze byt
podminéna osobnimi, zdravotnimi, ekonomickymi a dalSimi problémy. Vyznamnym
faktorem muze byt uzivani alkoholu nebo navykovych latek. Vyrazny néartst
psychickych a emocionédlnich natlakd. V dal$i etapé se snazi agresor vyvolat strach
v obéti. Obét’ kontroluje a dochazi k Castym vybuchim hnévu agresora, které jsou
doprovazeny pfimym nasilim na obé&ti. Nasleduje etapa litosti agresora, ktery se snazi
omlouvat své chovani a stara se o obét. Dalsi etapou je snaha agresora o opctovné
navazani vztahu s obéti. Slibuje, Ze se zméni a presvédcuje obét, ze ji potiebuje. Pokud
na to obét’ reaguje negativné, reaguje agresor opét nasilnym jednanim. Posledni fazi
je Obdobi druhych libanek a litosti. Agresor slibuje, ze se nasilné chovani jiz nebude

opakovat (Burianek, Kovatik, 2006).
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1.2.4 Legislativni uprava domaciho nasili

Proti veSkerym formdm ndsili chrani pravni fad obét' nasilného jedndni ustavnim
zdkonem ¢&. 1/1993 Sb., Ustava Ceské republiky, v platném znéni a usnesenim
piedsednictva Ceské narodni rady &. 2/1993 Sb., o vyhlaseni Listiny zakladnich prav
a svobod jako soucasti ustavniho poradku Ceské republiky, v platném znéni. Zakladnim
legislativnim opatfenim v oblasti domaciho nésili je v ¢eském pravnim fadu zékon
¢. 135/2006 Sb., na ochranu pfed domécim nasilim, v platném znéni a ve spojeni
se zakonem €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, v platném znéni. Zékon ¢. 135/2006
Sb., na ochranu pted domécim nasilim, v platném znéni nabyl u€innosti 1. 1. 2007, kdy
se Ceska republika pfipojila k zemim Evropské unie, jejichz zédkonodarstvi vytvaii
uceleny pravni rdmec pro prevenci domaciho nasili a kvalifikovanou pomoc jeho
obétem. Zakon &. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky v platném znéni, konkrétné
§ 44 az 47 ,,Opravnéni vykazat z bytu nebo domu 1 z jeho bezprostfedniho okoli*, ktery
v § 44 — 47 upravuje institut vykazani. Tento zdkon pfinesl zasadni zménu

v moznostech ochrany osob ohrozenych domacim nésilim a to pfedevSim prevenci

(Gardavsky, 2019).

Jako dalsi je uveden zdkon ¢. 45/2013 Sb., o obétech trestnych ¢intl, v platném znéni.
Tento zdkon upravuje prava obéti trestnych ¢inli, poskytovani penézit¢ pomoci obétem
trestnych ¢inll staitem a vztahy mezi stditem a subjekty, poskytujicimi sluzby obétem

trestnych ¢inti (Gardavsky, 2019).

Tomuto tématu se vénuje i dalsi legislativa. Dilezity je zakon €. 40/2009 Sb., trestni
zakonik, v platném znéni. Tento zédkon uvadi trestné Ciny, ke kterym muiZze dochazet

v domécnosti.V priloze B jsou uvedeny nékteré trestné ¢iny (Gardavsky, 2019).

1.3 Formy nasili

Vsechny formy domadaciho nasili vedou k ponizovani a zastraSovani obéti. Cilem
agresora je udrZet si nad obéti moc a kontrolu. Agresofi vyuzivaji razné taktiky, jako
naptiklad zastraSovani, obvinovani, ponizovani, izolovani i fyzické nasili (Sevcik,

Spatenkova, 2011).
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Jednd se o formy, které vystihuji nésili vrodiné a celkové v domécnosti. Jedna
se predevsim o projevy fyzického, psychického, sexudlniho a ekonomického nésili.
Jednou z forem je i socialni nasili, které zahrnuje emocionalni nasili a izolaci obéti

(Vonkova, Huitkova, 2004).

1.3.1 Fyzické nasili

Fyzické nasili mize zahrnovat fackovéni, biti péstmi, strkani, kopani, znehybnéni
a Skrceni. Do fyzického nasili mlizeme zatadit 1 neposkytovani stravy a dalSich zivotné

dalezitych potieb (Chromy, 2014, Haskovcova, 2004).

Fyzické nasili zptisobuje obéti bolest. Dle autorky mohou byt k biti pouzity také rizné
predméty a obét miize byt svazovana provazem ¢i nucena k uzivani psychotropnich
latek. Fyzické nasili je nejvice zfejmou formou domaciho nasili. Nasledky jsou na obéti
viditelné jiz na prvni pohled. Cilem fyzického nasili je ublizit, pfivodit bolest ¢i zranéni.
Mezi fyzické nésili miZzeme zatadit také opuSténi obéti na nezndmém misté, odpirani
jidla & spanku, mafeni moznosti vyhledat 1ékatskou pomoc (Conwayova, 2007, Sevéik,

Spatenkova, 2011).

Mezi dalsi ptiznaky fyzického zanedbavani mizeme zatradit dehydrataci, uzkost,
deprese, pozdni oSetfeni chorob a poranéni, nedostate¢nou hygienu (Kalvach a kol.,

2004).

Fyzické zanedbavani je popisovano jako ohroZeni fyzického a psychického zdravi
Cloveéka. Pecujici osoba neni schopna se dostateCné postarat o seniora, zanedbava
povinnosti poskytnout seniorovi potravu, odév, pristfesi a lékarskou péci (ToSnerova,

2002).

1.3.2 Psychické ¢i emocionalni nasili

Do psychického naésili je mozné zatradit urdzeni, obvinovani, ponizovani, vyhrozovani,
zastraSovani, ale i vydirani obéti. Agresor Casto nici oblibené osobni véci obéti a chova

se k obéti velmi hrubé¢ (Sttilkova, Frystak, 2009).
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Psychické nésili byva casto oznacovano jako citové, emocionalni ¢i psychologické.
Psychické nasili je Castou formou domaciho nasili. Jedna se o obtiZzné rozeznatelnou
a postizitelnou formu nasili. Psychické nasili nezanechava zadné viditelné stopy, jako
napiiklad odfeniny, krevni podlitiny, popaleniny ¢i fraktury. Toto nésili se obtizné
prokazuje a na obét’ miize mit vaznéjsi dopad, predevs§im na jeji sebeuctu, sebediivéru,
sebevédomi a sebepojeti. Autofi dale popisuji podoby psychického nésili. Jedna
se verbalni nésili, které zahrnuje urdzeni, slovni napadani, ponizovani, vyhrozovani,
nevhodné oslovovani, citové vydirdni, zpochybiiovani psychického stavu obéti.
Do neverbélniho nasili mizeme zafadit napiiklad zdmérné niceni oblibenych véci

(Sev¢ik, Spatenkova, 2011).

Psychické nésili se mlize vyskytovat samostatné nebo spolecné s jinym druhem nasili.
Casto je tato forma nasili pfedchiidcem jinych forem nasilného jednani. Psychické

nasili ma mnoho podob od slovniho tyrani, rozkazovéni, ponizovani, zesmésnovani

az po vyhrozovani nésilim (Voiikova, Machackova, 2003).

Tuto formu nasili mizeme identifikovat podle zmén v chovani obéti. Mezi tyto zmény
patii naptiklad uzavieni do sebe, rezignace, zmatenost, uzkostnost, deprese, nezajem,

nespavost, uzivani uklidiujicich 1€kt (Tosnerova, 2002).

Na pocatku se objevuje predevSim vyhrozovéni, kiiCeni a urdzky. Dale nasleduje
ponizovani, lhani az po ptehlizeni a vy€lenéni z rodinného Zivota. Seniofi zpravidla
reaguji depresemi, uzkosti. Projevem mohou byt i ,,nevysvétlitelné* zmeény chovani.
Podle autorky seniofi prozivaji psychické ublizovani hiife nez fyzické (Spatenkova,

2011).

1.3.3 Sexualni nasili

Sexudlni nasili se nejCastéji vyskytuje mezi partnery. Toto nasili mizeme definovat jako
nedobrovolny sexudlni kontakt. Jedna se o situace, kdy je obét’ nucena k nepiijemnym,
nebezpeénym ¢i potupnym sexudlnim aktivitdm. Nemusi se jednat pouze o uspokojeni
sexualniho pudu. Agresor timto poc¢indnim ponizi, pokofi a podrobi si svoji obét

(Sev¢ik, Spatenkova, 2011).
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Sexualni nésili je pachdno predevSim na Zendch. Vyskytuji se vSak ptipady, kdy
je sexualni nasili pachdno na Zenach vysokého veku. Sexudlni nésili se d¢li na sexualni

obtézovani, zneuzivani, znasilnéni a obchod se zenami (Haskovcova, 2004).

1.3.4 Ekonomické nasili

Za ekonomické nasili je povazovdno omezovani pfistupu k finanénim prostiedkliim,
absolutni kontrolu nad pfijmy a vydaji. Agresor miiZze obéti zatajovat financni situaci
spolecné domacnosti, a tim ziskd moc a kontrolu nad obéti. Casté je i neopravnéné

zachazeni s majetkem obéti (Sevéik, Spatenkova, 2011).

Ekonomické nasili zahrnuje odmitani financovani stravy, placeni najmu a oSaceni.
Ob¢éti se musi doproSovat o penize, je jim piidélovano kapesné. Ekonomicka zavislost

byva jednou z pficin, pro¢ neni obét’ schopna agresora opustit (Dutkova, Zlamal, 2005).

Mezi ekonomické nasili muzeme zaradit také kontrolu a zabavovani financi obéti

nebo nuceni k finanéni podpoie agresora (Cirtkova, 2008).

Za ekonomické zneuzivani miizeme povazovat zneuzivani majetku a finan¢nich zdroja
piredevsim zavislych a nesobéstatnych senior. Seniofi jsou Casto nuceni odevzdavat
své finan¢ni prostfedky rodin€, nemaji moZnost ponechat si je pro sebe. Na seniory jsou
vyvijeny razné formy natlaku, citového vydirdni a manipulovani za ucelem pievodu
nemovitosti, pozemkli a majetku na jiné osoby. Senioriim jsou ¢asto zadrZzovany jejich
osobni doklady, je jim branéno v kontaktu s dal§imi osobami a je jim znemoZnén

pfistup k telefonu (Malikova, 2010).

ToSnerova (2002) uvadi, ze senioii neznaji stav svych financi, nemaji piehled
o vlastnim majetku. Privodnim jevem miiZze byt i nezvykly zdjem ze strany blizkych

nebo jinych osob o majetek seniora.

1.4 Elder Abuse and Neglect

Syndrom Elder Abuse and Neglect v ¢estiné oznacovan jako tyrani a zanedbavani
seniortl, pfipadné jako Spatné zachazeni nebo nevhodné jedndni se seniory. Nové

se pouziva také termin nasili na seniorech (Kalvach a kol., 2004).
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Podle Celedové a kol. (2016) jde o dlouhodobé, opakované zavazné a nebezpecné
jednani vici starym lidem s omezenou ¢i ztracenou sobé&stacnosti. Nejzavazngjsi formou

je nevhodné chovani k seniorim, kteti jsou ¢astecné ¢i uplné€ zavisli na péci jiné osoby.

Rozpoznat tyrani, zanedbavani ¢i Spatné zachdzeni se seniory je velmi obtizné¢. Mnoho
senioril se stydi za svoji situaci a jednani blizké osoby. Seniofi Casto neveéri v moznost
pfijatelného feSeni, obavaji se pomsty. Seniofi problémy casto nesignalizuji, spiSe

je maskuji a pachatele kryji (Kalvach, 2012).

Jini autofi popisuji tento syndrom jako umyslné neuspokojovani zakladnich potieb
seniora nebo jednani, které muze starSi osobé fyzicky ¢i psychicky ublizit. V dnesni
dob¢ se riizné organizace snazi o zvySeni moznosti pomoci obétem nasili (Holmerova
a kol.,, 2007). V ptiloze C je mozné nahlédnout na seznam nckterych z téchto

organizaci.

1.5 Domaci nasili pachané na seniorech

Nasili vici starSim ¢lenlim rodiny lze charakterizovat jako umysIné jednéani s cilem
zpusobit seniorovi fyzickou ¢i psychickou Gjmu a imysIné neuspokojovani nezbytnych
zédkladnich potifeb seniora. Seniofi se stavaji obéti svych potomkl nékdy 1 vnoucat, ktefi
se snazi ekonomicky profitovat na svém starSim piibuzném a to z jedné tfetiny. Seniofi

se stavaji 1 obéti svych partnerti a to v po€tu dvou tfetin (HaSkovcova, 2004).

Domaci nasili pachané na seniorech mize byt védomé i nevédomé, poptipade také
zamérné a nezdmeérné. Toto nasili zplsobuje senioriim zranéni, bolest a trapeni. Snizuje
kvalitu zivota seniorti, predev§im kvuli poruseni lidskych prdv a ohrozeni Zivota

(Spatenkova, 2011).

1.5.1 ODbéti a pachatelé domaciho nasili

V percepci obéti je mozné spatfovat nékteré charakteristiky, jez mohou predikovat vétsi
nachylnost jedince stat se obéti domdciho nasili. Za tyto charakteristiky muzeme
povaZzovat osobnost, chovani a socialni status jedince. Osobnost jedince ma vyznamnou

roli pfi vzniku nasilného jednani, ¢asto se jednd o ustraSené osoby, osoby s nizkym
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sebevédomim, osoby s télesnym ¢i psychickym onemocnénim. Socidlni status zafazuje
jedince k ur€itym skupinam, které mohou byt ohroZeny ndsilim. Nejvice ohrozenou
skupinou jsou déti a stafi lidé, protoze jsou pln¢ odkazani na pomoc jiné osoby

(Haskovcova, 2004).
V soucasné dobé¢ se setkdvame s typologii obéti dle:
a )reakce na trestny c¢in. aktivni, pasivni, panicka,

b)zazitého trestného cinu: obéti doméciho nasili, majetkové wjmy, fyzického nésili

a obé&ti sexualniho nasili,

c)interakce obeét' — pachatel: jedna se o jedno znejvice pouzivanych déleni, kdy

rozeznavame tyto zakladni typy obéti:

Typy obéti Popis
zucCastiujici se Pachatel a obé&t se znaji. Pachatel je Casto motivovan interakci
obét’ s obéti.
neprava obet Osoba, kterd se ocitla na nespravném misté v nespravnou dobu.

nezucastiujici se | Mezi obéti a pachatelem neni Zadna interakce. Proto se ob&t’ neciti
obét’ ohroZena.

latentni ob&t’ Obét ohrozena cCiny, které jsou pachané v domdcnosti. Obét
bojuje s predsudky a emocionalni bariérou.

Ob&t’ podcenila nebezpeénou situaci. Umyslné nebo nevédomky
provokujici obét’ |se vystavila ohroZeni. Provokace obéti podnécuje jednani
agresora.

Tabulka 1: Typologie obéti (Stiilkova, Frystak, 2009).

Nasili na seniorech je ¢asto skryté Siroké vetejnosti. Jedna se vSak o zavazny a velice
obtizné rozeznatelny problém. Jelikoz ma tyrani a zneuzivani starSich osob velmi
mnoho podob. Cast&ji jsou ohrozeni seniofi, ktefi jsou psychicky nemocni
nebo handicapovani. Nasili miize probihat v domdcnosti seniorti ¢i na vetejnosti.

(Kutnohorska, 2016).

Pachateli tyrani seniorit nebo jejich zanedbavani a zneuzivani v domacim prostiedi jsou
zpravidla blizci ptibuzni seniora (déti, vnuci, partner), ktetfi o néj pecuji. V dalSim
pfipadé mohou byt pachateli pecujici profesiondlove, kteti dochazi za seniory domi

a pe¢uji o n& (Cirtkova, 2007).
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Nevhodné zachéazeni se starSimi lidmi se ¢asto objevuje v situacich, kdy senior vyzaduje
pé¢i druhé osoby. Pokud o seniora peCuje pouze jeden Ccloveék, mize se stat,
ze je preté¢zovan. Pecujici osoba je Casto frustrovana a unavena. Nema ¢as na sviij
vlastni zivot. Z téchto divodl se miize stat, Zze se bude chovat nevhodnym zpiisobem
k seniorovi. Castym nasledkem je syndrom vyhofeni u peéujicich osob (Knapkova

a kol., 2015).

PecCujici osoba cCasto nemusi povazovat své jedndni za tyrdni, zanedbavani
nebo zneuzivani. Tato osoba je piesvédcena, ze by za vykonanou péci méla dostavat
finan¢ni ohodnoceni nebo vice finan¢nich prostfedkl. Pecujici osoby také Casto neznaji
potieby konkrétniho seniora, mohou se domnivat, ze péce o seniora je dostacujici

(Cirtkova, Vitousova, 2007).

Jednou z pfi¢in domaciho nésili pachaného na seniorech je snaha ziskat nad seniorem

moc, aby byl zcela zavisly na agresorovi (Dufkovd, Zlamal, 2005).

1.5.2 Typy nasili pachaného na seniorech

Mezi typy nasili pachaného na seniorech lze zaradit télesné tyrani, psychické tyrani,
citové tyrani, finan¢ni zneuzivani, materidlni zneuzivani, pohlavni zneuZzivani,

zanedbavani péce a nezadouci formy oSetfovani. (Kalvach, 2008).

Jedna se o rizné druhy nésili. Jedné se naptiklad o fyzické, psychické a sexualni nasili.
U seniori se Ccasto setkdvame zanedbanim péce, finanénim a majetkovém
vykofistovanim a také s odpirdnim a neuspokojovanim zakladnich Zivotnich potieb

(Cirtkova a kol., 2007).

1.5.3 Spole¢nost a doméaci nasili pachané na seniorech

Spole¢nost vnimé domadci nasili na seniorech jen okrajové a nevénuje mu pfili§
pozornosti. Seniofi se stavaji obét'mi riznych forem nésili, coz dokazuji zpravy o tyrani

od riznych odbornikd a médii (Martinkova, 2009).
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V ceské spolecnosti se Casto objevuje stav, kdy seniofi sami potifebuji pomoc,
ale 1 presto financné podporuji své dospélé déti. Tato financni pomoc ma ¢asto podobu
vydirani. Finan¢ni nasili je jednou z velmi Castych forem tyrani seniorti (Nejezchlebova,

2007).

Zajem o tuto problematiku neni v nasi zemi tak velky, jako v jinych zemich. AvsSak
postoj spolecnosti a zdjem o tuto problematiku se pomalu méni. NaSe spolecnost
si pfili§ nepfipousti, Ze tyrani seniorti je problémem celé spolecnosti. Nezdjem
spolecnosti je pfisuzovan také tomu, ze naSe spolecnost nemd povédomi o tyrani
senioril. Problém tyrani senior by se mél vice dostat do SirSiho z4jmu nasi spolecnosti

(Martinkova, 2009).

1.6 Formy pomoci tyranym senioriim

Matousek a kolektiv (2003) uvadi hlavni formy pomoci seniorim. Jedna se o krizovou

intervenci, odborné socidlni poradenstvi a pravni pomoc.

Krizova intervence je specializovana odbornd pomoc uréend osobam, které se ocitly
v krizi, je zaméfend na akutni problém. Krizovd intervence mize mit podobu
psychoterapeutické pomoci, socidlni intervence, mize byt jednordzova. Aby byla
krizovéa intervence ucinna, musi byt okamzita, a snadno dostupna. Jejim cilem je zmirnit
stav hroziciho nebezpeci a posilit schopnosti osoby tak, aby se mohla vlastnimi silami

orientovat v realit¢ (Matousek a kol., 2003).

Odborné socidlni poradenstvi je specifickou pomoci pii feSeni nepfiznivych
socidlnich situaci a socialnich problémil. Psychoterapie je rovnéz cinnost patiici
k socidlnimu poradenstvi. Obsahem socidlniho poradenstvi je poskytovani rad
na zaklad¢ informaci poskytnutych klientem o vzniklé socialni situaci. Odborné rady
sméfuji k moznostem, jakym zpiisobem Ize nepiiznivou socialni situaci feSit. Socialni

poradenstvi je mozné poskytovat telefonicky a anonymné (Matousek a kol., 2003).

Pravni poradenstvi je poradenstvi, poskytujici pravni nahled v dalSim postupu
pfi feSeni nepfiznivé socialni situace klienta. Soucésti tohoto poradenstvi je sezndmeni
klienta s jeho moznostmi a moznymi dopady. Klientovi by méla byt sdé€lena pozitiva,

negativa a dusledky, souvisejici s rozhodnutim klienta (Matousek a kol., 2003).
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Dalsi formou pomoci je vyuziti intervencnich center, které poskytuji pomoc pfi socialné
terapeutické cCinnosti, uplatiovani prav a zdymul, ubytovani a zajiSténi stravy.
Intervencni centra také spolupracuji s dalSimi institucemi a organizacemi, poskytuji

pomoc obétem domaciho nasili (Levova, 2019).

1.6.1 Odhalovani a pomoc obétem domaciho

Nastrojem v odhalovani tyrani seniori mize byt dotazovani pecujiciho
a zdravotnického persondlu pii navstévach seniora. Pracovnici by méli vhodnymi
dotazy ziskavat informace o pomérech seniora v domacnosti, vztazich s ostatnimi ¢leny

rodiny i mimo rodinu (ToS$nerova, 2002).

V dnes$ni dobé& nejvice prispivaji k odhalovani tyrani, zanedbavani a zneuzivani rodinni
ptislusnici, peovatelé dochédzejici do domdacnosti seniora, ale i pracovnici jednotlivych
zatizeni. Tyto osoby mohou byt zdrojem informaci o tyrdni, ale také zdrojem
pusobeného tyrani. Dal§im nastrojem k odhalovani tyrani seniorii jsou rtizné informaéni
akce, které jsou zamétfené na problematiku tyrani, jak mezi profesiondly, tak Sirokou

vefejnost (Havart, Hava, 2007).

Zasadni je pii odhalovani tyrani seniorQi profesiondlni ptistup socidlnich pracovnikd,
pracovnikii ve zdravotnictvi a pecujicich pracovnikii. Tyto osoby mohou posoudit
kvalitu péce, Zivotni podminky seniora a mohou odkazovat na pomoc neziskovych

organizaci (Venglarova, 2007).

ReSeni tyrani by mélo zahrnovat pifimou praci s obéti, ale i nepfimou praci, ktera
se zaméfuje na spole¢nost. Za pfimou praci povazuje dostupnost socialnich sluzeb,
poskytujici krizovou pomoc, krizova luzka, telefonni linky a kontaktni krizova centra

(Bednarova a kol., 2009).

1.6.2 Prevence domaciho nasili pachaného na seniorech

Prevenci lze rozd¢lit na primarni a sekundarni. V primérni prevenci maji velky vyznam
osvétové a medidlni akce, odsuzovéani ndsilného jednani, vyuka o dané problematice
na Skoléach, psychologické osobnostni testy. V sekundarni prevenci je nutné pochopeni

organu ¢innych v trestnim fizeni, vytvofit systém mimopravnich a pravnich instituci.
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Déle je nutnd prace s obétmi, ale i s agresory. VySe zminénéd pojeti prevence vedou
ke stanoveni terciarni prevence, kde je dulezité, aby se ndsilné chovani neopakovalo

(Vorikova, Hunkova, 2004).

Prevence a 1écba by mély obsahovat tfi oblasti, které se tykaji jednotlivce, rodiny,
komunity a je tfeba je chapat komplexné a dlouhodobé. Terapeutickd intervence muze
byt akutni, sttednédoba a dlouhodoba. Akutni intervence klade diiraz na bezpecnost
obéti a vyvedeni z jejiho rizikového prostiedi. Stirednédobd intervence se zamétuje

na ovéfovani podezieni a dlouhodoba mé povahu socidlni rehabilitace (Kalvach, 2008).

Oproti tomu je prevence délena na primarni, sekundarni a tercidrni. Primarni prevence
by méla snizovat rizika vzniku domaciho nasili, tedy snizit vyskyt novych ptipadi
ve spolecnosti. Mezi nejucinnéjsi opatieni patii dostatecna informovanost o problému,
uvazlivy vybér partnera, spradvnd vyuka rodinné, obcanské a sexualni vychovy,
zvySovani sebediivéry a sebeucty. Dulezitd je 1 vychova k toleranci vii¢i seniortim.
Do sekundérni prevence patii opatfeni a intervence, které zabranuji zhorSeni situace
naptiklad prace s rizikovymi rodinami, respitni sluzby a poradenstvi. Tercidrni prevence
se snazi zmirfiovat a odstrafiovat nepiiznivé nasledky domaciho nasili (Sevéik,

Spatenkova, 2011).
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2 Prakticka Cast prace

2.1 Metodologie vyzkumu

Praktickd ¢ast prace byla koncipovana jako kvantitativni vyzkum za pouziti techniky
anonymniho dotaznikového Setfeni. Vyhodou tohoto typu vyzkumu je vétsi pocet

respondentli, pomérné rychly sbér dat a presnéjsi vysledky.

Setfeni pomoci dotazniku je technika, ktera podava vysoce standardizovani data.
Vysoké mira standardizace, kdy se pokousime poskytnout v§em dotazovanym shodné

podminky, ma zarucit porovnatelnost ziskanych dat (Sedlakova, 2014).

Dotaznikové Setfeni bylo realizovano ve fyzické formé&. Respondenti byli sezndmeni
s divody ptedloZeni dotazniku a se zpracovanim ziskanych dajl jen pro bakalafskou
praci. Respondenti byli nalezit€¢ pouceni o zpusobu vyplnéni. VSichni osloveni
respondenti souhlasili s vyplnénim dotazniku. Névratnost dotaznikli byla 100 %.
Dotaznik obsahuje celkem 14 otazek. Tti otdzky byly polooteviené a 11 otazek bylo
uzavienych. Otazek, které se tykaji domaciho nasili bylo celkem 12. Zbylé dvé otazky
byly demografického charakteru. Sbér dat byl proveden v obdobi od unora do bfezna
2020. Dotaznik je uveden jako piiloha A.

2.3 Cil prace

Cilem préace je analyzovat znalosti a zkuSenosti v oblasti domaciho nasili v percepci

senioru.

2.4 Vyzkumny soubor respondentii

Respondenti pro dotaznikové Setfeni byli vybirani pomoci stratifikovaného ndhodného

vybéru.
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V nadhodném stratifikovaném vybéru je populace rozdélena do skupin, které maji
urcitou spole¢nou vlastnost ¢i soubor vlastnosti a respondenti jsou vybirani do vzorku

nahodné¢ z téchto skupin (Disman, 2011).

Jednalo se o muze a Zeny ve véku od 65 let. Celkovy pocet respondentii byl 100.
Dotazniky vyplnilo celkem 37 % (37) muzii a 63 % (63) zen. Pfi zpracovani této
bakalarské prace byla dodrZena etika vyzkumu. Limitem tohoto vyzkumu byla
genderova nerovnovaha, ktera souvisi s vyS$$im dozitim zen i jejich vy$si ochotou

zucastnit se vyzkumu.

m Muz
M Zena

Graf 1: Pohlavi dotazovanych (zdroj: vlastni zpracovani)

Nejrozsahlejsi skupina respondenti je tvofena vékovou kategorii v rozmezi 71 az 80 let
v 56 % (56) z celkového poctu respondentti. Nasleduji respondenti ve véku 65 az 70 let
v22 % (22) a 81 az 90 let v 17 % (17) z celkového poctu dotazovanych. Pouze 5 % (5)
dotazovanych bylo star$ich 90 let.
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Graf 2: Vék dotazovanych (zdroj: vlastni zpracovani)

2.5 Vysledky vyzkumu

Reakce na pachani domaciho nasili v socialnim prostiedi seniora

W Pomoc radou

B Pomoc podporou pfi
hledani pomoci

M Nevim

B Pomoc jen na zakladé
vyzadani

Graf 3: Reakce na pachani domaciho nasili ( zdroj: vlastni zpracovani)

Celkem 41 % (41) z dotazovanych by pomohlo radou, 25 % (25) dotazovanych
by se snazilo pomoci podporou obéti pii vyhledavani pomoci a 20 % (20) dotazovanych

by nevédelo, jak dale postupovat. V dotaznikovém Setfeni se ukdzalo, ze 14 % (14)
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dotazovanych by situaci neteSilo, pokud by je poSkozena osoba nepozddala sama
0o pomoc. Za alarmujici je mozné povazovat, ze 20 % (20) respondentli by vibec

nevédelo jak na tuto situaci reagovat.

Setkani s domacim nasilim v okoli seniora

M Ano
M Ne

Graf 4: Setkéni s domacim nasilim v okoli seniort (zdroj: vlastni zpracovani)

v

Z vysledkii vyplynulo, ze vétsi ¢ast respondentti — 87 % (87) se nesetkalo s domacim
nasilim. Ze zjiSténych informaci bylo zji$téno, ze 13 % (13) seniort se n€kdy ve svém
zivoté setkalo s domédcim nasili pachaném na seniorech. Za pozitivni je mozné
povazovat, ze vétsi mnozstvi respondentd 87 % (87) nema zadnou zkuSenost s touto

problematikou.
Na otazky ¢islo 3 az 7 odpovidali pouze respondenti, kteti se s doméacim ndsilim,

pachaném na seniorech setkali. Jednalo se o 13 % (13) seniorti. Zbylych 87 % (87)

na tyto otdzky neodpovidalo.

31



Pachatel domaciho nasili

0%

M Potomek

M Vnuk/vnucka
1 Jiny pfibuzny
M Cizi osoba

M Vice osob

M Jind osoba

Graf 5: Pachatel domaciho nasili (zdroj: vlastni zpracovani)

Nasledujici vysledky byly zjistény od 13 % (13) respondenti, kteti se s domacim nasili
nékdy setkali. Z grafu vyplynulo, Ze u téchto respondentti byl v 46 % (6) pachatelem
jejich vlastni potomek. U 23 % (3) respondent byl agresorem jiny piibuzny a u dalSich
15 % (2) z dotazovanych se jednalo o cizi osobu, kterd domaci nasili pachala. Z grafu
dale vyplynulo, ze v 8 % (1) pfipadl pachal nasili vnuk ¢i vnucka respondentti. DalSich
8 % (1) dotazovanych se setkalo stim, Ze nasili provadélo vice osob. Zadny
z dotazovanych seniori neoznacil jinou osobu, jako pachatele domdciho nasili.
Problémem je, Ze 77 % (10) pachatell bylo z fad rodinnych pfislusniki. Rodina by méla

spiSe pomahat a poskytovat péci, nez ublizovat.
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Pohlavi pachatele

W Muz
B Zena

M Muzizena

Graf 6: Pohlavi pachatele (zdroj: vlastni zpracovani)

Nasledujici informace byly zjistény zodpovédi 13 % (13) dotazovanych, ktefi
odpovédéli, ze se s domacim nasili setkali. Z vysledkt vyplynulo, ze u 62 % (8) pripadt
byl pachatelem nasili muz. Ve 23 % (3) se jednalo o agresi ze strany Zeny. Z grafu
vyplynulo, ze v 15 % (2) dotazovanych pachali nasili spolecné muz a Zena. Pokud
domaci nésili pacha vicero pachatelii soucasné¢ miize byt pro seniora problémem najit

n¢koho blizkého, komu by se mohl svéfit.
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Setkani s jednotlivymi druhy doméaciho nasili

14
12
10
8 M Ano, opakované
6 M Ano, jednorazové
Je to mozné
4
H Ne
2
0
Fyzické  Sexudlni Psychické Socidlni Odebirani
nasili nasili tyrani izolace financnich
prostredk

Graf 7: Setkani s jednotlivymi druhy domaciho nasili (zdroj: vlastni zpracovani)

Na tuto otazku odpovédé€lo 13 % (13) dotazovanych, ktefi ve druhé otazce odpovédéli,
Zze se setkali stouto problematikou. Z grafu vyplynulo, ze 8 seniorli se setkalo
opakovang s psychickym tyranim a odebiranim finan¢nich prostfedki. 4 z dotazovanych
uvedli, ze se setkali jednorazové s fyzickym nésilim a dal$i 4 se opakované setkali
se socialni izolaci. Pouze 1 z dotazovanych respondentl uvedl, ze se setkal se sexualnim
nasilim. Seniorti, ktefi se setkali s psychickym tyranim ¢i odebirdnim financ¢nich
prostfedkil je vice nez polovina. Jednalo se o respondenty, ktefi uvedli, Ze se s touto
problematikou jiz nékdy setkali. Mnoho seniort si v§ak nemusi byt védomo, ze prave

psychické tyrani ¢i odebirani finan¢nich prostiedk je jednou z forem domaciho nasili.
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Pohlavi obéti
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Graf 8: Pohlavi obéti (zdroj: vlastni zpracovani)

Ze 13 % (13) seniorti, ktefi se setkali s problematikou doméaciho nasili, vyplynuly
nasledujici vysledky. Tito dotazovani sdélili, Ze v 85 % (11) byla obéti doméaciho nésili
zena. Pouze 15 % (2) respondentil uvedlo, ze obéti domaciho nésili byl muz.

Zadny z dotazovanych se nesetkal s domacim nasilim, kde obéti bylo dité. Alarmujici
je velké mnozstvi obéti Zenského pohlavi 85 % (11). Tyto informace vSak mohou byt
zkresleny generovou nerovnovéahou, ktera souvisi také s vysSi ochotou zen Ucastnit

se vyzkumu.
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Osobni zkuSenost s nasilnym jednianim

4 M Bylo Vam nékdy
3 3 3 vyhroZovano?

M Bylo proti Vam poutzito
fyzické nasili?

Ano Ano Je to mozné Ne
opakované jednorazové

Graf 9: Osobni zkuSenost s nasilnym jednanim (zdroj: vlastni zpracovani)

Informace poskytlo 13 % (13) respondentd, ktefi uvedli, Ze se setkali s domacim
nasilim. Z grafu vyplynulo, Ze 3 dotazovani maji osobni zkuSenost s fyzickym nasilim
pouze jednordzoveé. Z dotazovanych seniori se 2 stimto typem nasili setkali
1 opakované. Naopak 7 seniord uvedlo, Ze se osobné s fyzickym nésilim nikdy nesetkali.
Z dotazovanych respondenti bylo opakované vyhrozovano 3 seniorim. Dalsi 3
dotazovani se setkali sjednorazovym vyhroZzovanim. Z grafu déale vyplynulo, Ze 4

z dotazovanych se osobn¢ nikdy nesetkali s vyhroZovanim.
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Povédomi o moZnostech pomoci

H Ano
M SpisSe ano
@ Ne

M Nevim

Graf 10: Povédomi o moznostech pomoci (zdroj: vlastni zpracovani)

Z grafu vyplynulo, ze 43 % (43) z celkového poctu dotazovanych by nevédélo, jak tuto
situaci fesit. DalSich 29 % (29) respondentii nevédélo, kam by se v pfipadé potieby
obratili o pomoc. Z téchto informaci dale vyplynulo, Ze 23 % (23) z dotazovanych
respondentli by spiSe védeli, kam se obratit o pomoc. Pouze 5 % (5) ze vSech
dotazovanych védélo, kde mohou v pfipadé potieby pozddat o pomoc. Velkym
problémem je velice nizkd informovanost seniorti o této problematice a moznostech
pomoci. Jednalo se o 72 % (72) respondentil, kteti by tuto situaci nedokéazali sami feSit

nebo nem¢li Zadné povédomi o moznostech pomoci.
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Svérovani se svoji osobni zkuSenosti s domacim nasilim

M Ano, rodinnym ptislusnikm

M Ano, prateliim

M Ano, Policii CR

M Ano, Linka dUvéry nebo
podobna pomoc pres telefon

M Jiné

M Ne

M Nevim

Graf 11: Svétovani se svoji osobni zkusSenosti s domacim nasilim (zdroj:vlastni zpracovani)

Z grafu vyplynulo, ze 30 % (37) dotazovanych by se v pfipadé konani doméaciho nésili
svetilo nékomu z rodinnych piislusnikii. Dotazovani na tuto otdzku uvedli i né€kolik
variant odpovédi, proto bylo na tuto otdzku odpovézeno vicekrat nez je celkové
mnozstvi dotazovanych respondentl. Z celkového poctu respondentt 26 % (31) sdélilo,
ze by nevédélo, zda by se s touto problematikou nékomu svéfilo. DalSich 16 % (19)
seniortt uvedlo, Ze by se svéfilo svym pratelim. Ze vSech dotazovanych 11 % (14)
seniortt uvedlo, Ze by se s touto problematikou nikomu nesvétilo. Dalsich 10 % (12)
respondentii by se tento problém nahlasilo na Policii CR. Z celkového podtu
dotazovanych 5 % (6) seniorti uvedlo jinou odpovéd’. Tti z téchto seniorii by se svéftili
svému l¢kati. Jeden senior by si postézoval peCovatelce, kterd k nému pravidelné
dochazi. Dalsi dotazovany sdélil, ze by se svéfil socidlni pracovnici z denniho centra,
kam dochéazi nckolikrat za tyden. Z grafu dale vyplyva, Ze 2 % (2) zcelkového

mnozstvi respondentil by se svéfilo pres Linku duvéry ¢i jinou pomoc pies telefon.
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Povédomi seniort o pomahajicich organizacich
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Graf 12: Povédomi seniorti o poméahajicich organizacich (zdroj: vlastni zpracovani)

Ze zjisténych informaci vyplynulo, Ze seniofi o vét§iné pomahajicich organizaci nikdy
neslySeli. VSichni dotazovani uvedli, ze nikdy neslySeli o organizaci ACORUS, z.u.
V mensim mnozstvi slySeli o téchto organizacich: ZIVOT 90, z.0., Bily kruh bezpedi
a Linka seniorii. Z grafu vyplynulo, Ze povédomi seniorl o této problematice je velmi
nizké. Z celkového mnozstvi seniortl 21 dotazovanych nékdy slySelo, o organizaci Liga
vozic¢kard. DalSich 20 seniort jiz n€kdy slySelo o organizaci Bily kruh bezpeci. Pouze 9
dotazovanych z celkového mnozstvi respondentii védélo, ze tato organizace pomaha
obétem domaciho nasili. Pouze 1 dotazovy mél osobni zkuSenost s vyuZitim této
organizace. Z grafu dale vyplynulo, Zze 18 senioril jiz n€kdy slySelo o Lince seniort.
Devét z téchto dotazovanych védélo, Ze tato organizace pomahd seniorim. Seniofi
v mensim poctu slyseli také o dalSich organizacich. Seniofi také témeét neveédéli, které
organizace pomahaji obétem domaciho nasili. Pouze 17 dotazovanych dokézalo
rozeznat, Ze n€které organizace se nezaobiraji touto problematikou. Seniort, ktefi maji
povédomi o této problematice je velmi malo. Pomahajici organizace by bylo tieba

co nejvice zaclenit do povédomi seniord.
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Zpusoby zjisténi potiebnych informaci ohledné pomoci

B Medidlni prostfedky
M Znami, pratelé

m Pfednasky

M Rodina

M Jiné

[ zaddnou neznam

Graf 13: Zpusoby zjisténi potiebnych informaci ohledné pomoci

Ze zjisténych informaci vyplynulo, Ze 30 % (30) dotazovanych respondent nema zadné
informace ohledné¢ pomahajicich organizaci. DalSich 30 % (30) se dozvédé€lo
o pomahajicich organizacich diky své rodiné. Ve 22 % (22) poskytli tyto informace
znami a pratelé seniort. 9 % (9) dotazovanych uvedlo, Ze se o pomahajicich
informacich dozvédéli prostfednictvim médii. DalSich 7 % (7) respondentti uvedlo jinou
odpovéd’. Tito dotazovani ziskali informace od pracovnic z pecovatelské sluzby, které
je pravidelné¢ navstévuji. Pouze 2 % (2) seniord se dozvédeli o pomadhajicich
organizacich prostfednictvim riznych predndsek, které se zabyvaly touto
problematikou. Problémem je, ze 30 % (30) seniort uvedlo, ze nemaji zadné informace.
Dlvodem miiZze byt naptiklad osamoceni nékterych seniort. Velmi potfebna je pomoc
rodiny ¢i blizkych, ktefi poskytli potiebné informace o pomahajicich organizacich

v 52 % (52) ptipadu.
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Dostateénost poskytovanych informaci
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Graf 13: Dostatecnost poskytovanych informaci (zdroj: vlastni zpracovani)

Z grafu vyplynulo, ze 47 % (47) ze vsech dotazovanych respondentli se domniva,
7e informace o problematice domdaciho nésili jsou spiSe nedostacujici. DalSich 22 %
(22) seniorti uvedlo, ze poskytované informace nejsou dostacujici. Z dotaznikového
Setfeni dale vyplynulo, Ze dalSich 22 % (22) respondentli si nejsou jisti, zda jsou
poskytované informace dostatecné. Ze zjisténych informaci mizeme vidét, ze 6 % (6)
seniorll z celkového mnozstvi dotazovanych povazuje poskytované informace o této
problematice za spiSe dostacujici. Pouze 3 % (3) respondentt uvedli, tyto informace

za dostacujici.
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3 Diskuze

Setkéani s problematikou domaciho nésili pachaného na seniorech na jedné
z absolvovanych praxi bylo motivem pro vybér tohoto tématu. Toto téma
je ve spoleCnosti aktudlni, jelikoz seniort stile piibyvd. Domaci nasili pachané
na seniorech je spolecnosti stdle pomérné opomijeno. Seniofi se také casto boji o nésili
mluvit, a proto je domaci nasili ¢asto skryté. Podstatou vyzkumné ¢asti této bakalarské
prace bylo zjistit, jaké je povédomi seniorl o této problematice. Zda maji seniofi osobni

zkuSenost s domacim nasilim a zda znaji alespon nékteré pomahajici organizace.

Realizovany kvantitativni vyzkum se zamétoval na zmapovani znalosti a zkuSenosti
seniorit v oblasti domadaciho nésili. Limitem tohoto vyzkumu byla genderova
nerovnovaha, ktera souvisi s vy$§im dozZitim Zen 1 jejich vy$§i ochotou zucastnit

se vyzkumu.

Seniofi se Casto za svoji situaci stydi a boji se problém pfiznat. Zejména pokud
je agresorem jejich potomek. Seniofi se ¢asto boji hanby, ze své dité Spatné€ vychovali.

Dalsim problémem byva i zavislost na pé¢i, kterou senior potiebuje (Spatenkova, 2017).

Vysledky tohoto vyzkumu ukézaly, ze 13 % (13) seniorti se jiz né€kdy s touto
problematikou setkalo. Zbylych 87 % (87) dotazovanych se stouto problematikou
nikdy nesetkalo (viz graf ¢. 4).

K podobnym vysledkiim dospéla i Piikrylova (2010), ktera provedla vyzkum zaméteny
na tuto problematiku. Z tohoto vyzkumu vyplynulo, Ze z 82 dotazovanych se s doméacim
nasilim, pachaném na seniorech setkalo 11 % seniord. Zbylych 89 % respondentil

nem¢lo s touto problematikou Zadnou zkuSenost.

Vysledky tohoto vyzkumu dale ukazaly, ze osoby, které se s domacim nasilim setkali
uvadeli v 62 % (8) za pachatele muze a jen ve 23 % (3) Zeny. V 15 % (2) dokonce obé
pohlavi (viz graf €. 6).

Ve vyzkumu Martinkové (2009) realizovaném v Institutu pro kriminologii a socialni
prevenci se rovnéz zabyvali pohlavim pachatelli, ktefi pachaji nasili na seniorech.
Vyzkum probihal v letech 1994 — 2007 a béhem této doby zjiStovali pocCet policisty
evidovanych obéti kriminality v seniorském véku. Policie v tomto obdobi evidovala

celkem 15 117 pachateld, kteti se dopustili krimindlniho ¢inu vii¢i seniorm. V 83,6 %
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piipadd byl pachatelem muz. Zeny byly pachatelkami tohoto druhy nasili v 16,4 %
z celkové evidovanych pachateli. Tyto vysledky odpovidaji vysledkim zjiSténym

v ramci dotaznikového Setfeni.

Problematikou pohlavi pachatele domaciho nésili se zabyva i Piikrylova (2010), ktera
dospéla k vysledkaim, Ze pachatelem domaciho nasili byl v 6 % muz. Zeny provedly
tento ¢in ve 3 % piipadd. Z autor¢ina vyzkumu vyplyva, Ze nasili pachali spolecné muz
a zena ve 2 % piipadi. Ze zjisténych informaci tedy vyplyva, Ze muzi jsou CastéjSimi

pachateli doméciho nésili na seniorech.

Kovaiik a kol. (2005) se zabyvali Vyzkumnym projektem RM 01/15/04 MZV CR.
Tento vyzkum probéhl od cervna do fijna 2004 na tzemi Jihoceského kraje. Jednalo
se 0 1300 dotazovanych ve véku od 60 let. Tento vyzkum se zabyval otazkou, zda
se dotazovani n¢kdy osobné setkali s vyhroZovanim nebo fyzickym ndsilim ve svém
okoli ¢i od piibuznych. Z celkového poctu dotazovanych odpoveédélo kladné 13 %

respondenttl.

Z vyzkumu v ramci této bakalarské prace vyplynulo, Zze 69 % (9) respondenti se setkalo

s fyzickym nasilim pachanym na seniorech (viz graf ¢. 7).

Dalsi citlivou oblasti je pachani ekonomického tyrani seniorti. V ramci vyzkumu RM
01/15/04 MZV CR bylo dotazovano 750 seniorti z domacnosti, zda finanén& podporuji
svoji rodinu. Z vyzkumu vyplyva, ze 43 % ztéchto seniord svoji rodinu finanéné
podporuje. Ve 14 % z celkového poctu seniord je finanéni podpora pfimo vyzadovana.

Mtuzeme tedy hovofit o ekonomickém nasili a vyuzivani (Kovatik a kol., 2005).

To potvrzuji vysledky realizovaného vyzkumu znéhoz vyplynulo, ze ze skupiny
respondentll, jez se s doméacim ndsilim setkali (13 respondentlt) jiz 92 % (12) oznacilo

ekonomické tyrani (viz graf €. 7).

Sev¢ik se Spatenkovou (2011) povazuji za ekonomické nésili omezovani pfistupu
k penéziim, absolutni kontrolu nad pfijmy a vydaji. Agresor muze obéti zatajovat
finan¢ni situaci spolecné domécnosti, a tim ziska moc a kontrolu nad obéti. Casté

je 1 neopravnéné zachazeni s majetkem obéti.

Obét'mi domaciho nasili jsou obecné Castéji Zeny, to potvrdily 1 vysledky vyzkumu, kde
byla Zena jako obét domaciho nasili uvedena v 85 % (11) odpovédi senioril

jez se setkali s domacim nasilim.
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Ve vyzkumu Martinkové (2009) vyplyva, ze v 54,3 % se jednalo o obét’ Zenského
pohlavi. MuZi se stali obéti v 45,7 % piipadi. Tento rozdil ve vysledcich jednotlivych
vyzkumi muze souviset s tim, ze vyzkumu Martinkové se jedna Castéji o vazné formy
domaciho nésili, které byly ohlageny na Policii CR. KdeZto v naem vyzkumu se mohlo

jednat o pfipady méné zavazné.

Ze srovnani predchozich vyzkumil vyplyva, Ze obéti jsou Castéji Zeny. Odpovédi vSak
mohou byt zkreslené diky mensimu poctu dotazovanych respondenti muzského

pohlavi.

Systém pomoci je velmi dilezitou soucasti empirického vyzkumu. Alarmujicim
zjisténim je, Ze pouze 28 % (28) vi nebo spise vi, kam se mohou obratit o pomoc (viz
graf ¢. 10). Pfes 70 % senior zlstava tedy nedostatecné informovéano. Toto je jisté
prostor pro néapravu stavajici situace. ZvySeni informovanosti seniorii o moznostech

pomoci je velmi dilezité.

Ptikrylova (2010) pifi svém vyzkumu popsala 55 % respondentdl, ktefi mé€li poznatky
0 moznosti ziskani pomoci. Tento rozdil miize souviset i s lokalitou kde je vyzkum
realizovan. Ve vétSich méstech je dostupné vice pomahajicich organizaci a byva tam

1 vétsi informovanost o téchto sluzbach.
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4 Navrh rFeSeni a doporuceni pro praxi

Pokud je na seniorovi pachano domaéci nasili mize pozadat o pomoc nékoho z rodiny
¢1 jinou blizkou osobu. Pomoc miize hledat i naptiklad u obvodniho lékate, ktery miize
podat potifebné informace a odkazat na odbornou pomoc. MiiZe se jednat o kontaktovani
Policie CR nebo pfedani kontaktdl na dal§i pomahajici organizace, které se zabyvaji
touto problematikou. Kontakty na n€které z téchto organizaci jsou uvedeny jako piiloha
C. Pokud se obét’ stydi svéfit nékomu osobné, mé moznost zavolat na nékterou z linek
pro obéti domaciho nasili. Tyto sluzby poskytuje naptiklad Linka seniori, Senior
telefon, které poskytuji celodenni pomoc. Dal§i moznosti je vyuziti linky Bilého kruhu

bezpeci, ktery ma stejny ucel jako vysSe jmenované linky pro seniory.

Pii feSeni problematiky doméciho nasili pachaného na seniorech je velmi dileZzita
prevence. V prevenci by méla byt feSena predevSim nizkd informovanost seniord.
Pii feSeni této nizké informovanosti by mohlo pomoci naptiklad rozdavani
informacnich materialG u 1ékafa, v Iékarnach a v zafizenich socialnich sluzeb. Pomoci
by mohly i rtizné pfednasky na tuto problematiku. Pfedndsky by se mély dle mého
nazoru potadat v domovech pro seniory, a také v obcich, naptiklad v klubech seniora.
Vhodné by bylo informovat i pomoci médii, napiiklad na néckteré pomahajici
organizace. V televizi by mohly byt uvedeny kratké informacni spoty, ve kterych
by bylo uvedeno, jak by méli seniofi postupovat v piipadé setkani s domacim nasilim.
Tyto spoty by mély vytvaret organizace, které se zabyvaji touto problematikou. Bylo
by vhodné, aby stat zajistil spolufinancovani téchto kampani. Dle mého nazoru by
se timto krokem, zvedla mira povédomi o této problematice. Informovanost, dostupnost
socialnich sluzeb a finan¢ni podpora, poskytovana ve formé socidlnich ptispeévkt mize
pomoci pecujicim osobam rozpoznat a feSit tuto problematiku. Dilezitd je také
vS§imavost a zajem okoli, aby tuto problematiku okoli seniora neignorovalo a popiipadé

vc€as rozpoznalo.

Jednim z Castych faktorti pro pachani domaciho nasili peCujici osobou je pravé stres
a pfetiZzenost téchto pecujicich osob. Pomoci by mohlo zvySeni pfispévku na péci, diky
kterému muze senior zaCit vyuZzivat sluzeb pecovatelské sluzby, osobni asistence
¢i odlehcovacich pobytl. Tato dopomoc a mirné tleva by mohla také pomoci rodinnym

pecovatelim s nevybijenim si svych problémi na bezbranném seniorovi. Pravé stres
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z celodenni péce o star§iho ¢lena rodiny a n€kdy i nedostatek finan¢nich prostiedkl

se stava prvopocatkem pro domaci nasili.

V piipadé€, ze domaci nasili na seniorech jiz probiha nebo je jim senior ohrozZen, musi
veédet, jak tuto situaci fesit. Dilezité je aby védé€l na jaké instituce se obratit s zadosti
o pomoc. Tyto instituce by mély byt schopny seniorovi pomoci a mély by se snazit
zabranit dalSimu vystaveni ndsili. Dilezité je i to, aby tyto instituce byly provazané.
Propojeni zdravotnickych sluzeb, praktickych lékatii se socidlnimi pracovniky. Lékari
by méli také prohlubovat znalosti o této problematice a znat ndvaznost na dalsi
pomahajici sluzby. Dle mého ndzoru je dulezitd 1 vSimavost pecovatelek
v domacnostech seniord. Praveé v terénnich sluzbach by se mély konat rtizné prednasky,
Skoleni ¢i workshopy zaméfené na problematiku domaciho ndsili pachaného
na seniorech. Jelikoz vétSina terénnich pracovnikd poskytuje kazdodenni péci nékdy
1 vicekrat za den, méli by byt schopni rozpoznat alesponl nekteré zakladni znaky tohoto

typu nasili.

Pro obéti domaciho nasili by bylo déale vhodné ztizovani vicero domovl pro seniory,
aby se zvysila jejich Sance na klidné a diistojné proziti zbytku Zivota, pokud jiz senior
nemuze zit v doméacim prostfedi. Jelikoz finan¢ni situace mnoha seniord je velmi
Spatnd, bylo by vhodné, aby byly tyto sluzby poskytovany pouze za nizky financni
obnos. Sluzby by byly financovany zrozpoc¢tu kazdého kraje. Zapojit by se mohly
1 rizné neziskové organizace a Castecné 1 piibuzni seniora, pokud by to situace

vyzadovala.

Vhodné by bylo i zptisnéni trestii pro pachatele doméaciho nasili a také zprostiedkovani
pomoci pro pachatele domaciho nésili. U pachatelii nasilného jednani je dilezité jim
pomoci zvladat jejich nasilné chovani, aby se toto chovani jiz neopakovalo a naucili

se s timto problémem pracovat. Tato prevence by mohla omezit opakovani téchto ¢ind.

Tyrany senior se muze v piipadé potieby obratit na praktického lékafe nebo incident
oznamit na Policii CR. Ob&t domaciho nasili miize vyuzit i institutu vykazani, ktery
je upraven zakonem ¢. 135/2006 Sb., kterym se méni nékteré zakony v oblasti ochrany
pfed domacim nasilim v aktudlnim znéni. Od 1. ledna 2007 je policie opravnéna
nasilnou osobu vykazat ze spolecného obydli. Této nésilné osob¢ se zaroven zakazuje
vstup do spole¢ného obydli a blizkého okoli na dobu 10 dni. Vykazani je od 1. ledna
2009 upraveno zakonem &. 273/2008 Sb., o Policii CR, ktery proces vykazani jesté
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uptesiiuje. Obét” domaciho nasili mize hledat pomoc také v interven¢nich centrech.
Domaci nasili pachané na seniorech je dle mého nazoru neustale spolecnosti pomérné
opomijeny problém. Problémem je pfedevSim nizkd informovanost seniorti. Senioii

se také Casto stydi tento problém pfiznat a o pachaném nasili neradi hovofi.
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Z.avér

Tato prace je rozdé€lena na dvé Casti, a to na teoretickou a praktickou. V teoretické ¢asti
jsou uvedeny nejdiilezitéjsi informace o této problematice, které jsou oporou pro cast
praktickou. Teoreticka ¢ast se zaméfuje na zakladni pojmy, jako je staii, senior
a ageismus. V této Casti prace je uvedena i definice doméciho nasili, pfiiny a faze
doméciho nasili, formy nasili, formy zneuzivani a zanedbavani. Popisuje i nckteré
pruvodni jevy tyrani, zneuzivani a zanedbdvani a je objasnén pojem Elder Abuse
and Neglect. Dale jsou zde definovany pojmy obét’ a pachatel. V teoretické ¢asti jsou
také uvedeny typy nasili, které je pachano na seniorech. Jedna se o velmi dulezité
informace o této problematice. V této Casti prace byly popsany také disledky, které
z tohoto nasili vyplyvaji. V teoretické casti jsou déale uvedeny i formy prevence

a pomoci. V ptiloze C jsou uvedeny nekteré z pomahajicich organizaci.

Informace zminéné v teoretické Casti prace se staly oporou pro cast praktickou.
Prakticka cast prace byla koncipovdna jako kvantitativni vyzkum za pouziti
dotaznikového Setfeni. Cilem této prace bylo analyzovat znalosti a zkuSenosti v oblasti
domaéciho nasili v percepci seniord. Cil prace byl splnén. Na zaklad€ tohoto cile byly
zvoleny nasledujici vyzkumné otdzky: Maji seniofi zkuSenost s domacim nasilim?

a Maji seniofi povédomi o moZnosti pomoci obétem domaciho nasili?

Respondenti, pro dotaznikové Setfeni, byli vybirani pomoci stratifikovaného nahodného
vybéru. Jednalo se o muze a zeny ve véku od 65 let. Dotaznik obsahuje celkem 14
otazek. Tti otazky byly polooteviené a 11 otazek bylo uzavienych. Otazek, které
se tykaji domdciho nasili bylo celkem 12. Zbylé dvé otazky byly demografického
charakteru. Dotazniky byly rozdany celkem 100 senioriim. Névratnost téchto dotaznikli
je 100 %. Dotazniky vyplnilo celkem 37 % (37) muzi a 63 % (63) Zen. Ziskané

informace byly vyhodnoceny a interpretovany.

VétSina respondentit uvedla, Ze se stouto problematikou ve svém okoli nesetkala.
Jelikoz je to vSak pomérné citlivé téma, nemuseli nékteii dotazovani odpovidat

pravdive.

Dal§im problémem bylo, Ze mnoho seniorii si neuvédomuje, ze naptiklad odebirani
finan¢nich prostiedki je také jednou z velmi Castych forem domaciho nésili pAchaného

na seniorech.
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Témét polovina dotazovanych uvedla, ze v piipade, ze by se dozvédéli, ze v jejich
blizkém okoli dochézi k domécimu nasili, snazili by se pomoci alesponi radou. Témét
polovina respondenti uvedla, ze by naprosto nevédé€li jak postupovat v pripade, ze by
na nich bylo pachano nasili. Velké mnoZstvi seniorti sdélilo, Ze neznaji Z&dné
pomahajici organizace.Velkym problémem je pravé nizkd informovanost seniort

0 moznostech pomoci a poméhajicich organizacich.

Dotazovani respondenti by se v piipade, ze by se osobné setkali s doméacim ndsilim,
svetili predev§sim nékomu ze svych rodinnych pfislusnikd. VétsSina seniort také nikdy
neslySela o z4dné z pomahajicich organizaci. Bylo by tedy vhodné, aby se tyto
organizace snazily vice zviditelnit do povédomi seniorl, ale i celkové spolecnosti,
pfedevsim za pomoci médii. Dle mého nazoru by bylo vhodné rozdavani informacnich
material do schranek a u praktickych lékait. Kratké televizni spoty by mohly také
velmi vyrazné zvySit povédomi spoleCnosti o této problematice. V domovech
pro seniory ¢i ruznych klubech seniori by se mély konat castéji prednasky

na problematiku doméciho nésili pachaného na seniorech.

Dale je nutné zménit pfistup a jednani vetejnosti k seniorim a ke stafi celkové. Je nutné
podporovat ve spolecnosti rovnost lidi bez ohledu na jejich v€k. Nasili pachané
na seniorech je mén¢ medializovano, nez jiné typy domdaciho nasili. Osoby ohrozené
touto problematikou se mohou obratit v pfipadé potteby pomoci na svoji rodinu ¢i své
blizké. Pomoc poskytuji i pomahajici organizace ¢i instituce, které se zabyvaji touto
problematikou. Bohuzel seniofi vétSinou nemaji absolutni ponéti, ze néjaké pomahajici
organizace existuji. Obéti domaciho nasili mize byt kazdy. At se jedna o muze, Zeny,

déti, seniory Ci osoby se zdravotnim postizenim.

Na zavér je mozné uvést, ze seniofi jsou pomerné kiehké bytosti, kterym by meélo byt

zajisténo klidné a distojné proziti stari. Myslim si, Ze po rocich prace na to maji pravo.

Bohuzel realita je trosku jina a ne vSichni maji §tésti, prozit klidné a spokojené stari.
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Priloha A

Dotaznik
Vazeny respondente,

Jjmenuji se Lenka Drabkova a jsem studentkou 6. semestru oboru Zdravotné — socialniho

pracovnika na Vysoké skole Polytechnicke v Jihlave.

V ramci své bakalarské prace se zabyvam tématikou domdciho nasili pdachaného
na seniorech. Prosim o vyplnéni dotazniku, ktery je zcela anonymni a Vami poskytnuta

data, budou pouzita pouze k bakalarské praci.
Dékuji Vam za vyplnéni dotazniku.

Lenka Drabkova, DisS.

1. Co byste délal/a kdybyste se dozvédél/a, Ze ve VaSem blizkém okoli,

nebo v rodiné dochazi k domacimu nasili?

A. Pomohl/a bych radou

B. Pomohl/a bych podporou pii vyhledani pomoci
C. Nevédel/a bych jak postupovat

D. Ned¢lala bych nic, pokud mé poSkozena osoba sama nepozada o pomoc

2. Setkal/a jste se nékdy ve svém okoli s domacim nasili paAchaném na seniorech?
A. Ano
B. Ne

Pokud jste v této otazce zvolili moZnost Ne, pokracujte prosim aZ otazkou Cislo 8.
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3. Pokud jste se setkal/a s domacim nasilim, pachatelem byl/a:
A. Potomek

B. Vnuk/vnucka

C. Jiny ptibuzny

D. Cizi osoba

E. Vice osob

F. JINA 0SODA e,

4. Jakého pohlavi byl pachatel?
A. Muz
B. Zena

C. Muz 1 zena

5. Nasledujici otazky jsou zaméreny na pachani domaciho nasili na seniorech
ve VaSem okoli. Oznaéte kriZkem odpovédi, které nejlépe vystihuji VaSe

zkuSenosti:

Ano, Ano, Je to moZné, | Ne

opakované | jednorazoveé (bylo podezieni)

Setkal/a jste se nekdy
s fyzickym nasilim,
pachaném na

seniorech?

Setkal/a jste se nékdy
se sexualnim nasilim,
pachaném na

seniorech?
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Ano, Ano, Je to mozné, | Ne

opakované | jednorazoveé (bylo podezieni)

Setkal/a jste se nekdy
se socialni izolaci
seniora ze strany

jiného ¢loveéka?

Setkal/a jste se nckdy
s odebirdnim vSech
finan¢nich prostredkl

seniorum?

Pokud jste ani u jedné z piedchozich otizek neoznacili ano, pokracujte prosim aZ

otazkou é. 8.

6. Pokud jste se setkal/a s domacim nasilim, obéti byl/a:
A. Muz
B. Zena

C. Dité

7. Nasledujici otazky jsou zaméFeny na VaSe osobni zkuSenosti s nasilnym

wrw

jednanim. Oznacte kiizkem odpovédi, které nejlépe vystihuji VaSe zkuSenosti:

Je to mozné
(bylo Ne
podezieni)

Ano Ano
opakované jednorazové

Setkal/a jste se
s tim, ze Vam
bylo
vyhrozovano?
Setkal/a jste se
s tim, Ze proti
Vam bylo
pouzito fyzické
nasili?
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8. Pokud byste se Vy osobné stal/a obéti domaciho nasili, védél/a byste, kam

se obratit o pomoc?
A. Ano

B. Spise ano

C. Ne

D. Nevim

9. Svéril/a byste se v pripadé, Ze by na Vas bylo pachané nasili v domacim

prostiredi? Je moZné uvést i vicero odpovédi.
A. Ano, rodinnym piisluSnikim

B. Ano, prateltiim

C. Ano, Policii CR

D. Ano, Linka divéry nebo podobna pomoc pies telefon
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10. Oznacte prosim krizZkem organizace nebo instituce, které by mohly obéti

domaciho nasili pomoci:

Pomaha Mam
. obétem Nepomaha , Slysel/a Nikdy jsem
Organizace (. < o osobni . . . x
domaciho seniorum v jsem o ni | o ni neslySel/a
L ers zkuSenost
nasili

Bily kruh

bezpeci

Centrum

Anabell, z.0.

Linka seniort

Modry Kiiz

Senior telefon

Liga
vozickaru

ZIVOT 90,

z..

Persefona z.s.

Prah z.1.

ACORUS,

z..

11. Jakou formou jste se dozvédéli o organizacich, pomahajicich osobam

ohroZenym domacim nasilim?
A. Mediélni prostfedky (radio, TV, internet, noviny, letdky)

B. Znami, pratelé

C. Prednasky

E. Rodina

G. Neznam zadnou pomahajici organizaci
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12. Jsou podle Vaseho nazoru poskytované informace o problematice domaciho

nasili dostacujici?
A. Ano

B. SpiSe ano

C. Ne

D. Spise ne

E. Nevim

13. Jaké je VaSe pohlavi?

A. Zena

B. Muz

14. Vas vék

A.65-70 let
B. 71 — 80 let
C. 81 -90 let
D. 91 a vice

Dékuji za Vas cas a ochotu pri vyplneni dotazniku.
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Priloha B

Legislativni uprava domaciho nasili
Zékon €. 40/2009 Sb., trestni zékonik, v platném znéni.
$ 140 Vrazda

Osoba, kterd umyslné usmrti jinou osobu, je potrestana odnétim svobody na deset
az osmnact let. Ten, kdo usmrti imysIng€, bude potrestan odnétim svobody na patnact

az dvacet let nebo vyjimecnym trestem. Piiprava vrazdy je trestna.
$ 141 Zabiti

Osoba, kterd jiného timysln¢ usmrti v silném rozruseni, strachu, zmatku nebo uleku,

je potrestana odnétim svobody na tii az osm let.
§ 145 Tezké ublizeni na zdravi

Osoba, ktera jinému umysIné zpiisobi tézkou Gjmu na zdravi, miZe byt potrestana
odnétim svobody na tfi az deset let. Spachd — li ¢in na dvou ¢i vice osobach, t€hotné
zen¢, ditéti mladSim 14 let a v dalSich pfipadech stanovenych zdkonem muize byt
odsouzena k trestu odnéti svobody na pét az dvanact let. Zpusobi — li pachatel svym
¢inem smrt obéti, je potrestan odnétim svobody na osm az patnéct let. Za tézkou Gjmu

se rozumi vazna porucha zdravi nebo vazné onemocnéni.
§ 146 Ublizeni na zdravi

Za umysIné ublizeni na zdravi je trest odnéti svobody na Sest mésicii az tfi roky.
Za ublizeni na zdravi se povaZuje onemocnéni a poranéni, které znesnadiiuje vykon
obvyklé Cinnosti nebo mé vliv na obvykly zplisob Zivota poskozeného. Zpravidla

vyzaduje lékatské osetfeni a nezanechava trvalé nasledky.
§ 170 Zbaveni osobni svobody

Osoba, ktera jiného bez opravnéni uvézni nebo jinym zpltisobem zbavi osobni svobody,
je potrestana odnétim svobody na dva az osm let. Zbaveni osobni svobody se rozumi

trvalé nebo dlouhotrvajici omezeni osobni svobody.
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$175 Vydirani

Osoba, ktera jiného nuti ndsilim nebo pohrizkou nasili, aby néco konal, trpél
nebo opominul, je potrestana penézitym trestem nebo trestem odnétim svobody na Sest

mésict az Ctyfi roky.
§ 177 Utisk

Osoba, ktera jiného nuti, zneuZziva jeho tisn¢ nebo zavislosti, aby néco konal, opominul
nebo trpél, mize byt potrestdna odnétim svobody az na jeden rok. Pachatel zneuziva
tisn€ a zavislosti poSkozeného. Za tisenn je povaZovan stav, vyvolany nepfiznivymi
okolnostmi, vedouci k omezeni volnosti v rozhodovani. Neptiznivé poméry se mohou
tykat rodinnych, osobnich ¢i majetkovych pomérti, diky kterym se poskozena osoba
ocita v nesnazich a tézkostech. Za zavislost je povazovan stav, kdy se utiskovana osoba

nemiize svobodné rozhodnout a v ur¢itém sméru je tato osoba odkazana na pachatele.
§ 198 Tyrani sverené osoby

Pachatel tyrani muze byt potrestdn odnétim svobody na jeden az pét let. Pachatel, ktery
spacha trestny ¢in zvlast’ hrubym zplsobem, zpisobi — li obéti tézkou Gjmu na zdravi
nebo pacha — li takovy ¢in delsi dobu, mize byt odsouzen k trestu odnéti svobody
na dva roky az osm let. Na pét az dvandact let mize byt odsouzen pachatel, ktery zptisobi
obéti smrt nebo tézkou jmu na zdravi alesponn dvéma osobam. Toto ustanoveni chréni
osoby, které jsou v péci nebo vychové jinych osob. Obéti mize byt dit¢ i osoba zletila,
ktera pro stafi, nemoc, invaliditu, mentalni postizeni je odkdzana na péci jinych osob.
Pachatelem je osoba, kterd ma pecovat a vychovavat tyranou osobu. MiiZze se jednat
o tyto osoby: rodice, piibuzni, oSetiovatelky, vychovatelé a dalSi osoby, kterym

je poskozeny svéfen na urcitou dobu.
$ 199 Tyrani osoby Zijici ve spolecném obydli

Ten, kdo tyrd osobu blizkou ¢i jinou osobu zijici s nim ve spole¢né domécnosti, bude
potrestan odnétim svobody na Sest mésicli az Ctyfi roky. Odnétim svobody na dva
az osm let bude pachatel potrestan, spacha — li ¢in zvIast’ surovy, kterym zptsobi obéti
tézkou jmu na zdravi nebo vykona takovy ¢in nejméné na dvou osobach, nebo pacha —
li takovy ¢in po delsi dobu. Odnétim svobody na pét az dvanact let bude potrestan
pachatel, ktery zplsobi timto ¢inem tézkou Ujmu na zdravi nejméné dvou osob,

nebo smrt. K zah4jeni trestniho stihani podle § 199 neni tieba souhlasu obéti.
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Za tyréni je dle trestniho prava povazovano umyslné, Spatné nakladani s blizkou

r

osobou, které se vyznacuje vysSim stupném hrubosti a bezcitnosti. Miize se jednat o biti

a paleni, ale 1 psychické a sexualni nasili.
$ 353 Nebezpecné vyhroZovani

Osoba, ktera jinému vyhrozuje usmrcenim, tézkou Gjmou na zdravi je potrestana

odnétim svobody az na jeden rok.
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Priloha C

Pomahajici organizace

Policie — v krizovych situacich a v pfipadech tyrani by mél senior zavolat policii.

V situacich, kdy je ohroZen Zivot, je ucast policie nutna.

Socialni odbor méstského nebo obecniho uiradu — socialni pracovnik ma povinnost
proSetfit situaci, kdyz je nahldSeno tyrani ¢i zneuzZivani seniora. Pokud se prokdze
hlaSeni jako pravdivé, musi socialni pracovnik cely piipad sledovat a teSit. Socidlni

pracovnik kontaktuje dalsi sluzby, které jsou vhodné pro feSeni situace.

Linky divéry pro dospélé — lze se na né obratit v tisni, krizi ¢i nepfiznivé situaci.

V Ceské republice existuji naptiklad tyto linky:

a) Bily kruh bezpeci 116 006

b) DONA linka 251511313
c) Riaps 222 580 697
d) Elpida — linka seniort 800 200 007
e) Zivot 90 — senior telefon 800 157 157

Bily kruh bezpeci zajistuje obétem a svédkim trestniho jednani ohleduplnou,
bezplatnou a odbornou pomoc. Jedna se o zapsany spolek, ktery ptisobi po celé Ceské
republice. Spolek se podili na prevenci kriminality, usiluje o zlepSeni prav a postaveni
poskozenych v trestnim fizeni. Bily kruh bezpeci se fidi principy poradenské ¢innosti,
kterymi jsou: diskrétnost, nestrannost, bezplatnost a nezavislost. Pomoc je poskytovana
odborné zpusobilymi poradci, jedna se pfedevS§im o socidlni pracovniky, pravniky
a psychology. VSichni tito lidé jsou ve svém oboru uzndvanymi experty a v Bilém
kruhu bezpeti travi svilj volny ¢as. Organizace dale porada rizné prednasky, seminare
a vycviky. Bily kruh bezpeci vydava mnoho tiskovin, jednd se naptiklad o letdky,
manualy a brozury pro obéti i vefejnost. Organizace provozuje telefonni nonstop linku
DONA, ktera je urCena pievazné lidem ohroZenym domdacim ndsilim, ale i blizkym

osobam obéti (Vitousova, 2019).

Senior telefon — tuto sluzbu poskytuje organizace ZIVOT 90. Poslanim této sluzby

je poskytovani bezplatné, nepretrzité telefonické krizové pomoci pro seniory. Uéelem
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je poskytovani pomoci a podpory pro zvladnuti svizelnych situaci vlastnimi silami

a dosazeni predkrizové urovné (Horak, 2019).

ZIVOT 90, z.i. uvadi jako své poslani predevdim zlepieni kvality Zivota celé
spolecnosti tim, ze bude svym dobrofinnym kondnim pomdhat v feSeni problémi
seniord. Organizace uvadi, ze d4 seniorim moznost aktivné a smysluplné zit v jejich
domacim prostiedi tak dlouho, jak jen to pijde a bude je doprovazet ve staii. ZIVOT
90 méa mnoho pobocéek po celé Ceské republice. Na internetovych strankach této
organizace muZeme najit 1 socialni sluzby, které jsou poskytovany: Senior telefon,
Tistiova péce, Areion — jedna se o dispecink tisnové péce, ktery monitoruje uzivatele
sluzby, ktery se nachdzi v domacnosti a jsou s dispec¢inkem v kontaktu, Centrum
dennich sluzeb — poskytuje seniorim sluzby po cely rok, Odlehcovaci pobytové
a rehabilita¢ni centrum — jedna se o socialni sluzbu pro rodiny, které se v urc¢ité dobé
nemohou o seniora postarat, Socidlni a odborné poradenstvi — zdravotni poradenstvi,
psychologické a socialni poradenstvi, poradenstvi o vzdéldvani seniord, cestovani

a pobyty pro seniory, pfedndsky a jiné akce (Lorman, 2019).

Linka seniorii — tuto sluzbu poskytuje organizace Elpida. Jedna se o bezplatnou
a anonymni telefonickou krizovou pomoc pro seniory, osoby v nesnazich a pro pecujici
osoby. Linka seniord poskytuje volajicim intimni prostfedi pro sdileni jejich pocitd,
poskytuje jim kontakty na dal$i socialni sluzby a organizace, provazi je obtiznymi

zivotnimi situacemi (Bohata, 2019).

Persefona z. s. poskytuje dlouhodobou celkovou pomoc obétem doméciho nasili,
sexualniho zneuzivani a znasilnéni starSim osmnacti let z Jihomoravského kraje.
Organizace poskytuje podporu i osobam, které obétem pomadhaji. Persefona z. s.
doprovazi obéti pii feSeni jejich nepfiznivé Zzivotni situace. Organizace poskytuje
poradenské sluzby. Jedna se o socidlni, psychologickou a pravni pomoc (Cechova,

2019).

ACORUS, z. 1. poskytuje pomoc obétem domaciho nasili. Organizace se snazi pomoci
obéti prekonat nepiiznivou socidlni situaci a zaclenit ji zpét do normalniho Zivota.
Organizace poskytuje tyto sluzby: krizova pomoc, odborné socidlni poradenstvi, pravni

poradenstvi, azylovy diim (Bednatova, 2019).
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