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Abstrakt

Ve své bakalaiské praci se budu zabyvat tématem matek samozivitelek a postaveni statu
vuci nim. Je zde popsano, jaky maji matky samozivitelky statut a jakym zptisobem jim
finan¢né stat pomaha. Dale popisuji, na co maji matky samozivitelky narok v ramci
socialni podpory a sluzeb. Ziskand data z dotaznikového Setfeni jsou analyzovana
pomoci grafi a slovniho hodnoceni. Vyzkumny vzorek je 100 respondentti. Vyzkum
prokazal, ze matky samozivitelky v nasem staté nejsou vyloucené ze spolecnosti.

Vysledky a hodnoceni se propojuje s teoretickou ¢asti této prace.
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Abstract

In my bachelor thesis | will deal with the topic of single mothers and the position of the
state in relation to them. It describes the status of single mothers and how the state helps
them financially. | also describe what single mothers are entitled to in terms of social
support and services. The data obtained from the questionnaire survey are analyzed
using graphs and verbal evaluation. The research sample is 100 respondents. Research
has shown that single mothers in our country are not excluded from society. The results

and evaluation are connected with the theoretical part of this work.
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Uvod

O matkach samozivitelkdch hovoiime v historickém kontextu od chvile, kdy zanikl
matriarchat (kde vladne zena) a zékladni spoleCenskou jednotkou se stala patriarchalni
(vlddne muz) rodina. V dalSich historickych obdobich vzijemné souvisi postaveni
matek samozivitelek s postavenim zeny ve spole¢nosti. Ve skupiné matek samozivitelek
méla nejlepsi postaveni ta Zena, ktera se stala solo (sama) rodicem z diisledku ovdovéni,
ostatni pifipady matek samozivitelek byly kriminalizovany a spolecCensky
sankcionovany. ZlepSeni svého postaveni se matky samozivitelky dockaly az

v souvislosti s reformami Josefa I1. (Kofinkova a kol., 2011).

V obdobi prvni republiky v rodin¢ stdle pfrevazovala pravomoc muze. V piipadé
rozvodu déti nalezely otci s vyjimkou chlapcti do ¢tyt let véku a divek do sedmi let
veéku, které byly svéfeny matce. Nemanzelské dité, které mélo ze zdkona postaveni
ditéte v cizi péci, vychovavala vyhradné matka, kterd byla omezena coby p&stoun. Moc
nad détmi vykondval poruénik za dozoru porucenského soudu. Nemanzelsky otec do
vychovy obvykle nezasahoval, jeho rodiCovskd prava a povinnosti byly omezeny na

placeni vyzivného (Roucek, Sedlacek, 1998).

Po roce 1989 doslo vlivem prudkého nartistu rozvodovosti a mimomanzelské plodnosti
K vyraznému zvySeni poctu matek samozivitelek. Pro eské prostiedi je v souvislosti
s mimomanzelskou plodnosti charakteristickd vzdé&lanostni diferenciace. Nejvice
mimomanzelskych déti se rodi Zenam s niz§im dosaZzenym vzdélanim a v regionech
Snejvys§i mirou nezaméstnanosti. Obecné Ize tento trend vysvétlit ekonomickymi
pfi¢inami, jelikoz souvisi s narGstem nejistoty na trhu prace a sekonomickou
nestabilitou Casti obyvatelstva. Katrndk (2008) ,.konstatuje, Ze vzriist poctu matek
samozivitelek je zapricinén vznikem systému socidlnich davek, ktery demotivuje jedince
S nizkym prijmem vstupovat do manZelstvi. Dadle doplnuje, Ze pro nékteré Zeny je
ekonomicky vyhodné byt samoZivitelkami, zvlasté pokud je jejich partnerem mdalo
vzdelany muz s nejistymi prijmy. V téchto pripadech miize byt samoZivitelstvi docasnou

¢

strategii, nez se zlepsi ekonomické postaveni partnera.

Matky samozivitelky jsou skupinou, kterd je vysoce ohroZena chudobou a socialnim
vyloucenim. Jejich postaveni je jeSté¢ zhorSeno tim, ze Zenskd prace je obecné méné

finan¢n¢ ohodnocena a Ze stat teprve fesi, jak pfimét otce déti, aby se na jejich vychové



Vysoka skola polytechnicka Jihlava

podileli alespoii po finan¢ni strance. Kromé nepiiznivé financni situaci se samozivitelky
potykaji s kritickym ndhledem spolecnosti, kterd v nich vidi nezodpovédné Zeny, jez
selhaly ptfi vybéru otce svych déti. Tento jednostranny pohled matky samozivitelky

Casto znevyhodnuje naptiklad 1 pti hledani zaméstnani.

Predkladana bakalaiskd prace se zabyva pravé problematikou matek samozivitelek,
problémy, se kterymi se potykaji, a pomoci, kterd jim od statu nalezi. Zkouma 1 dalsi
aspekty tohoto tématu, napiiklad se pta, zda je pomoc poskytovand matkam
samozivitelkdm od statu prostfednictvim riznych forem socialni podpory dostatecna.
Dale se prace zabyva tim, jaké socialni problémy (at’ jiz jde o socialné patologické jevy

nebo o fakt socidlniho vylouceni této skupiny zen) se k samozivitelstvi vazou.

Prace je roz€lenéna na teoretickou a praktickou ¢ést. V teoretické Casti se budu zabyvat
terminologii souvisejici se samozivitelstvim, pfi€inami vzniku samoZivitelstvi a
komplikacemi, které jsou se samozivitelstvim spojeny (v této podkapitole se budu
vénovat financnim problémim matek samozivitelek, hrozbé jejich socialniho vylouceni,
socialn¢ patologickym jevim, které mohou matky samozivitelky postihnout, a
V neposledni fade€ 1 postaveni této skupiny Zen na trhu préace). V praktické ¢asti realizuji
kvantitativni vyzkum zalozeny na metod¢ elektronickych dotaznikti s matkami
samozivitelkami a otci samoziviteli. Prostfednictvim téchto dotaznikti ziskam
subjektivni nahled k tématu samozivitelstvi. V zavéru prace pak shrnu ziskané poznatky

a navrhnu moZna feSeni, kterd by zlepSila postaveni matek samoZivitelek ve spolecnosti.



Vysoka skola polytechnicka Jihlava

Motivace

Téma matek samozivitelek mne zajima z vice divodii. Pfedné si v§imam negativnich
predsudka, které tato problematika ve spolecnosti vyvolava. Matky samozivitelky jsou
obecné hodnoceny jako nezodpovédné zeny, které si neumély najit toho spravného
partnera, ktery by se postaral o jejich spole¢né dité, popiipadé jako vypocitavé Zeny,
které piezivaji pouze na socidlnich davkach. Na zékladé tohoto zjednoduseného pohledu
jsou matky samozivitelky Casto znevyhodiiovany pii hledani zaméstnani a spolecensky
odsuzovany. Na druhou stranu jsem se ve svém zivoté setkala s Cetnymi pfipady matek
samozivitelek, jejichz finan¢ni a spoleCenska situace byla nedlstojna a kterym se ani
pres snahu nedafilo toto své postaveni zvratit. Tento nesoulad mezi spoleCenskym
minénim a vlastni zkuSenosti mé motivuje k tomu, abych zjistila, s jakymi problémy se
matky samozivitelky ve svém zivoté potykaji a zda je jim ze strany statu poskytovana

takova socialni podpora, aby mély zajistény distojny Zivot pro sebe a pro své déti.

Cil prace

Cilem prace je zjistit, zda je mira poskytované socidlni podpory matkam-
samozivitelkam v Ceské republice dostacujici vzhledem k jejich potiebam. Aby bylo
tohoto cile dosazeno, byly sestaveny vyzkumné otazky, na které budu prostfednictvim

vyzkumného Setfeni odpovidat. Tyto vyzkumné otadzky jsou nasledujiciho znéni:
— Jaka socidlni podpora je matkdm samozivitelkdm ze strany statu poskytovana?
— Jaké jsou pro matky samozivitelky redlné moznosti vyuziti této podpory?
— S jakymi problémy se matky samozivitelky realné¢ potykaji?

— Jsou matky samozivitelky ohrozeny socidlnim vylou€enim a socidlné

negativnimi jevy?
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1 Teoreticka ¢ast

V teoretické Casti prace bude prezentovana teoretickd platforma pro realizaci
vyzkumného Setfeni. V tematicky vymezenych kapitolach se budu zabyvat
samozivitelstvim a riznymi dil¢imi tématy, které s timto pojmem souvisi, a dale

socialni pomoci statu, ktera je matkam samozivitelkdm poskytovana.

1.1 Samozivitelstvi

,, Terminem samozivitelstvi oznacujeme rodice, kteri vychovavaji, staraji se a zZivi své
tohoto pojmu pouzivana pojmenovani jako ,,svobodnda matka‘ nebo ,,osameéla matka“,
aktudlni spole¢nost se kloni k vyuzivani oznaceni ,.sdlo rodi¢“ nebo genderové
zvladat vychovu ditéte ¢i déti samostatné. Nejen, Ze musi stanovovat vychovné cile bez
porady s partnerem a lezi na nich plné zodpovédnost za péci a vychovu ditéte, ale ¢asto
jen obtizn¢ zvladaji financovat rodinny rozpocet, zvlast€¢ pokud nemaji finan¢ni
podporu od zbytku rodiny a byvalého partnera. Samozivitelstvi ma cetnd specifika,

kterymi se budu zabyvat v nasledujicich kapitolach.

1.2 Matka samozivitelka

Matka samozivitelka je Zenou, ktera vychovava své déti samostatné. Podle prizkumu
spole¢nosti Proequality (2010) je 90 % domacnosti se s6lo rodi¢i tvofeno matkami
samozivitelkami. Matky samozivitelky jsou ohroZeny mnoha negativnimi jevy, jako
jsou naptiklad nedostatek financnich prostfedkil, socidlni vylouceni, problémy pii
shanéni zaméstnani v souvislosti s nutnosti celodenné pecovat o dité, vyssi predispozice
k socialng patologickym jeviim, potize s feSenim bytové situace, nemoznost zvladnout
chod domécnosti ve spojeni s mnoha povinnostmi a podobné. Tyto problémy jsou Casto
¢asto ohodnoceny mensim platem, neZ maji muZi na stejné pozici. Matky samoZivitelky
dale mnohem castéji trpi osobnimi problémy, jako jsou napiiklad neshody s byvalym
partnerem a jeho rodinou, stres, snizené sebevédomi, frustrace, nezvladani vychovy

ditéte, deprese atd. (Sobotkova, 2007).

10
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Matky samozivitelky musi v rodin¢ zastavat vSechny funkce od matky a otce az po
zivitelku a hospodyni. Casto nelze viechny tyto naroky splnit, nékdy jsou dokonce role,
které musi matka samozivitelka zastavat, ve vzajemném rozporu. Tato skutecnost miize
byt pfi¢inou, pro¢ Zeny v tomto postaveni propadaji pocitim bezradnosti, ménécennosti
a osaméni. Z tohoto divodu jsou tyto zeny jednou z ohrozenych socidlnich skupin,
pficemz maji problémy pfedevSim v souvislosti s nezaméstnanosti, socidlnim
vylouc¢enim anebo chudobou. Témito jevy jsou nepfimo ovliviiovany i déti, které byvaji

znevyhodnovany oproti svym vrstevnikiim (Matousek a Pazlarova, 2014).

cey

V zékon¢ se setkame s terminy jako ,,osaméle zijici rodi¢* nebo ,,neprovdana matka®,
které vSak nelze povazovat za synonyma. Zatimco ,,osamély rodic¢ je takovy otec ci
matka, ktery Zije osaméle, tj. bez druha/druzky anebo manzela/manzelky, neprovdanou
matkou rozumime Zenu majici dité, jez neuzaviela manzelstvi s otcem svého potomka “

(§ 350 odst. 1 zakona ¢. 262/2006 Sb., zdkonik prace).

Podle udajii Ceského statistického ufadu bylo k roku 2018 v Ceské republice piiblizng
180 190 netiplnych rodin, které byly z vétsi ¢asti tvofeny rozvedenymi rodi¢i (CSU,
2019). Podporu statu, kterd je t€émto sélo rodicim poskytovéana, nelze povazovat za
dostate¢nou, vétsina jich funguje na hranici chudoby ¢i pfimo v ni. V souvislosti s tim,
ze v chudobou postizenych rodinach ¢asto vznikaji problémy se socialni patologii, miize
se tato situace brzy spolecnosti vratit jako problém se vzristajici kriminalitou a dal§imi

negativnimi spolecenskymi jevy (Marksova Tominova, 2009).

1.3 Pri¢iny vzniku samozivitelstvi
Sobotkova (2007) déli ptic¢iny samozivitelstvi do tii skupin:

Prvni skupina jsou zeny samoZivitelky, které tvoifi netplnou rodinu bez vlastni vile —
jejich stav tedy neni zalezitosti jejich vlastniho rozhodnuti. Nejtypictéji jde o Zeny, které

ovdovély, nebo o zeny, které opustil partner.

Druhou skupinu tvofi matky, které jsou samozivitelkami ze své vlastni viile. Naptiklad
muze jit o Zeny, které od svého partnera odesly, nebo (mén¢ Casto) které otéhotnély

S muZem, jenZ nebyl jejich partnerem, protoZe chtély mit dité.

Posledni skupinou jsou nesezdana souziti — jde o svobodné matky, které se z riznych

divodii rozhodly Zit s partnerem, aniz by vstupovaly do manzelského svazku.

11
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Motivace k nesezdanému partnerstvi mohou byt ekonomické, ale i osobni (Zena a jeji

partner naptiklad nevéti v instituci manzelstvi).

Pticiny vzniku neuplné rodiny tedy mohou byt riizné, pticemz jejich pocet stoupa jako
dasledek vyssi rozvodovosti a nizsi siatecnosti (Matousek a Pazlarova, 2014).,, Pojem
,neuplna rodina“ obsahuje hodnotici prvek — timto terminem jako by bylo davino
najevo, Ze rodiné s rodicem samoZivitelem néco podstatného chybi, kviili cemuz
nedostatecné plni své primarni funkce. Jde o vyraz vychazejici z obecného diskursu,

V jehoz ramci jsou neuplné rodiny dosud povazovany za handicapované “.

Zajimavé je zabyvat se 1 individudlnimi davody, které stoji za dlouhodobymi a
definitivnimi rozpady ve vztahu mezi rodici ditéte. Podle Novaka (2012) jde predevs§im
o rozdilné nazory na zpusoby traveni volného Casu, absenci nebo nedostatek spolecnych
z4jmu, rozdilné nazory na postaveni zeny a muze v domécnosti, mimomanzelsky vztah
jednoho z partnert anebo o rozpory ohledné finan¢niho hospodafeni rodiny. DalSimi
divody k rozchodu ¢i rozvodu mohou byt nespokojenost v intimnim souziti paru,
domaci nasili, rozdilné vychovné metody déti, charakterové vady, zavislosti anebo

neplodnost.

1.4 Komplikace spojené se samozivitelstvim

Se samozivitelstvim jsou spojeny Cetné komplikace, které sélo rodice ohrozuji. V prvni
fad¢ jde o finan¢ni potize, které prameni ze skutecnosti, Ze matka samozivitelka musi
financovat rodinu samostatné, ¢asto bez pomoci svych rodi¢ii nebo bez alimenti od
biologického otce déti. Pokud matka samozZivitelka pfijde o svého druha nahle
(naptiklad necekané ovdovi), je tato situace o to t&éz§i, Ze dosud nema vypracovany
strategie, jak se s obtiznou finan¢ni situaci vyrovnat. Samozivitelstvi je obtizné 1 po
psychické strance — matka samozivitelka se ¢asto dostava do situaci, kdy se musi o déti
plnohodnotné postarat naptiklad i ve své nemoci, nebo kdy musi détem obstaravat
hlidani, aby mohla chodit do zaméstnani. V nasledujicich ¢astech se budu vénovat

jednotlivym typtim konkrétnich komplikaci, které jsou se s6lo rodi¢ovstvim spojeny.

1.4.1 Finan¢ni situace

Ackoli Cesky socidlni systém s podporou matek samozivitelek pocita, nejde o podporu

nijak velkou. Tato podpora je zaméfovana v prvni fadé na matky, jejichZ piijmy se

12
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pohybuji kolem hodnoty zivotniho minima (Soukupova a Hamplova, 2007). Formami
socialni podpory se budu zabyvat ve druhé kapitole teoretické Casti prace, nyni se
zam¢eiim spiSe na ekonomické problémy, které jsou se samozivitelstvim provazany.
Vétsina financnich problémt vyvéra ze skuteCnosti, ze matka samozivitelka musi
financovat celou rodinu z jednoho (vlastniho) pfijmu. Pokud bydli v ndjemnim byt¢, je

vvvvv r

tento ukol o to obtiznéjsi.

Kritickd finan¢ni situace je typicka pro matky samozivitelky, které maji dokonc¢enou
pouze zakladni Skolu. Na tuto skupinu dopada kromé¢ zvySeného rizika chudoby i vyssi
hrozba psychickych a socidlnich problému. Dle prizkumt je téchto Zen mezi matkami
samozivitelkami 29 %. Z divodu nizké kvalifikace jsou tyto matky samozivitelky vice
ohrozeny nezaméstnanosti, pficemz stres a psychické problémy, které se k této situaci
vazi, hledani dobré pracovni pozice jesté ztézuji. Pokud je kriticka finanéni situace
dlouhodoba, mohou se zeny uchylit i ke krddeZzi nebo se dostat prostfednictvim

nebankovnich ptjc¢ek do dluhové pasti (Brihova, 2015).

Podle Hasmanové Marhankové (2011) se na tomto stavu podili malé ekonomické
zapojeni otcti do vychovy déti. I kdyz nékteré matky samozivitelky dostavaji pravidelné
alimenty, jejich vyse Casto neodpovidd vydajim, které na vychovu a péci o déti
vynalozi. Pokud otec ditéte vyZivné neplati, je jeho vymahani velmi problematické. V
kontextu s ekonomickou situaci Zen se stale ¢astéji miizeme setkat s pojmem feminizace
chudoby, ktery oznacuje trend pfevahy chudoby mezi Zenami ve srovnani s muzi. Pravé

samozivitelstvi je jednim ze zasadnich determinantd, které tento trend umocnuji.

1.4.2 Postaveni na trhu prace

Ackoli je pfijem matek samoZivitelek pro rodinu zasadnim, jejich postaveni na trhu
prace je neuspokojivé. Matky samozivitelky jsou ohroZenéj$i nezaméstnanosti nez zeny
bezdétné nebo matky Zijici ve spole¢né domacnosti s partnerem. Matky samozivitelky
maji narocny ukol nalézt takové zaméstnani, které by bylo dostatecné finanéné
ohodnocené, aby mohly z jediného piijmu zabezpecit chod domécnosti, a zaroven aby
bylo méné &asové naroéné a dovolilo jim pedovat o déti. Zeny obecné jsou na trhu prace

povazovany za rizikovou kategorii, protoZe se u nich ocekava kariérni vypadek z

divodu matefstvi. Matky samozivitelky jsou kategorii jesté¢ rizikovéjsi, jelikoz
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zaméstnavatel predvida, Ze pokud takové Zen€ onemocni dité, bude s nim muset zGstat

doma (Hasmanova Marhankova, 2011).

Komplikaci pti hledani vhodného zaméstndni muize byt pro matky samozivitelky
napiiklad to, ze v Ceské republice dosud neni ve velkém rozsifena moznost &aste¢ného
¢1 sdilen¢ho pracovniho tivazku a prace z domu, je zde nedostatecné finan¢né dostupna
moznost péfe o malé déti a existuje jisty nesoulad mezi socialni politikou
zaméstnanosti. Znevyhodnéné postaveni zen na trhu prace prameni i ze skute¢nosti, Ze
neplacena prace v rodiné je mezi muzem a Zenou tradién€ nerovnomeérné rozlozena.
Zatimco od Zen se ocekava, ze budou pecovat o domdacnost, muzi jsou této povinnosti
obvykle zproSténi oproti vy$§i odpovédnosti za finan¢ni zajisténi rodiny (Ktizkova,

Sloboda, 2009).

Pfi hleddni zamé&stnani se matky samozivitelky orientuji primérné na to, aby mohly
sladit praci a rodinu. V tomto kontextu hledaji praci v idealni vzdalenosti od domova,
zajima je i1 délka a pruznost pracovni doby (Hasmanova Marhankova, 2011). Dal§im
velmi podstatnym parametrem je adekvatni finan¢ni ohodnoceni, kvili kterému casto
zeny voli strategii vétSiho poctu pracovnich aktivit (naptfiklad kombinaci vice
privydélkti nebo hlavniho pracovniho poméru a mensiho ptivydélku). Naopak méné si
matky samoZzivitelky vybiraji zaméstnani dle toho, ve kterém oboru se chtéji realizovat.
Tento poZadavek je nerealizovatelny na ukor vySe jmenovanych kritérii (Kiizkova,
Sloboda, 2009). Naprosté minimum matek samozivitelek si miiZze dovolit omezit své

finan¢ni potteby casteCnym uvazkem, aby mohly vice ¢asu vénovat roding.

Rydvalova a Junova (2011) upozornuji na skutecnost, ze situaci matek samozivitelek a
jejich postaveni na trhu prace by zjednodusila vétsi informovanost zaméstnavatell o
moznostech, jak vychdzet zaméstnancim vstiic pfi sladovani jejich rodinnych a
pracovnich povinnosti. Mlze jit naptiklad (v zavislosti na moZnostech firmy a druhu
vykonéavané prace) o moznost brat si dit¢ do zaméstnani, o zavedeni détského koutku,
zfizeni firemni Skolky, finan¢ni pfispévek na jesle a Skolku, spoluprace s mistni Skolkou

a prizpusobenti jeji oteviraci doby potfebam zaméstnancil.

1.4.3 Socialné patologické jevy

Socialn¢ patologickymi jevy zde rozumime takové spolecenské jevy, které jsou

nezdravé, abnormalni a obecné nezadouci. Takové deviantni chovéani byva spolecensky
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sankcionované, nebot’ neni v souladu s moralnimi, socialnimi a pravnimi normami,
které ve spolecnosti panuji (Petrusek, Matikova a Vodakova, 1996). Hroncova a
Emmerova (2009) ,,uvadi, Ze pricinou socidalne patologickych jevii jsou poruchy
socializacni funkce rodiny“. JednodusSeji feCeno se socialné patologické jevy rodi v
rodinach, ve kterych se rodi¢e nechtéji nebo nemohou o své déti fadné starat z divodu
nemoci, pracovniho vytizeni, nezralosti, mentalni a socialni nezplsobilosti anebo
charakterovych nedostatki. Negativni vliv mlize mit i Spatn¢ zvoleny vychovny styl,

ktery ma destruktivni roli v procesu socializace ditéte.
Vaiikova (2007) rozdéluje socialni patologii dle predmétu zkoumani na:

e zavislosti (do této kategorie fadi kromé alkoholové, drogové a hracské zavislosti

1 workoholismus a nabozensky fanatismus)
e vandalismus, delikvence, kriminalita
e sexudlni aberace (pedofilie, hypersexualita, voyerismus a dals$i)
o zaskolactvi, lhani, prostituce, nabozenské sekty
e tyrani, zanedbavani, zneuzivani
e nasili, agresivita, Sikana
e poruchy chovani zaptic¢inéné duSevni poruchou
e ohrozeni mravnosti a vychovy mladeze
o xenofobie, rasismus, intolerance
e sebevrazedné tendence a sebeposkozovani

Podle Krause a Hroncové (2010) ,,je neuplnd rodina citlivejsi na vnitrni otiesy a
konflikty ““. Absence socialni role otce a jeho vzorct chovani miize mit vliv na pozd¢jsi
rozvoj deviantniho chovani. Ri¢an (2010) doplituje, Ze problémem jsou v piipadé déti
zejména internet a pocitacové hry, které v détské realit¢ smazavaji rozdil mezi
skutecnosti a virtudlni realitou. V pocitacovych hrach casto pfevladaji témata jako
sexualita, nésili a podobné&, coz snizuje citlivost déti ke kulture a oslabuje jejich smysl

pro hodnotné lidské vztahy.
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Z vySe uvedenych ptikladii socialnich patologii miizeme uvazovat, Ze matek
samozivitelek se tykaji zejména zavislosti (stres muze Zzena kompenzovat pitim
alkoholu ¢i uzivanim antidepresiv, na kterych muze vzniknout zavislost), kriminalita
(zena se ve snaze ziskat n¢jaké financni prostiedky na chod rodiny miize uchylit ke
kradezim), prostituce (mize matkam samozivitelkdm slouzit jako zdroj obzivy) a
sebevrazedné tendence a sebeposkozovani (matka samozivitelka, ohrozena depresemi,

muZe toto feSeni povazovat za jediny unik ze své situace).

1.4.4 Socialni vylouceni

V historii se matky samozivitelky ocitaly v obtizngjSich situacich nez dnes — byly ve
vétsSing pripadd odsouzeny k zZivotu na okraji spolecnosti a v chudobé. V soucasné dob¢
se matky samozivitelky sice jiz nemusi potykat s Zivotem na okraji spolec¢nosti, které
jsou naopak béznou soucdsti, navzdory tomu trpi Cast spolecnosti negativnimi
predsudky vici této minorité. V eskych rodinach se Casto stale drzi tradice, dle které se
uspésnost zeny posuzuje dle jeji schopnosti najit si vhodného a dobie financné
zabezpeCeného partnera a otce svych déti. Matky samozivitelky proto casto své
postaveni chapou jako osobni selhani, s ¢imz se obvykle ztotoziuje i jeji okoli. I vlastni
rodin¢ neziidka zalezi vice na nazoru sousedi, tato situace se jeSt¢ stupiiuje na
vesnicich, kde je anonymita niz§i nez ve méstech (Gillernova, Kebza, Rymes a kol.,

2011).

Casto se tak matka samozivitelka védomé i nevédomé za¢ina spole¢nosti stranit. Ztratou
socidlnich kontaktl trpi obecné Zeny, které se staly matkami, jelikoZ musi travit vice
¢asu s détmi a nemohou se naplno vénovat budovani sité socialnich kontaktl a jejimu
udrzovani. Podle Petruska (in Petrusek, Matik a Vodakova, 1996) hovoiime o
»wsocidlnim kapitalu, ktery miizeme chapat jako souhrn zdrojii, které miizeme vyuZit,
protoze se zname s jinymi lidmi“. Objem socialniho kapitdlu uré¢ime jako soucet
finan¢niho, kulturniho a socidlniho kapitalu znadmosti v takové mife, v jaké s nimi
muzeme operovat ke svému prospéchu. Nedostatek socidlniho kapitalu se mize projevit
jako neschopnost ziskat potifebné informace a v diisledku toho nastdva znevyhodnéni v
socialnim zivoté ¢loveéka a na trhu prace. Dalsim nasledkem je negativni dopad na

psychické zdravi jedince, psychicka deprivace a socialni izolace.
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Sociélni vylouceni ma vsak jako pojem vice rozmért, které je nutné brat v tvahu pfti
zkoumani miry socialniho vylouceni uréité spoletenské skupiny. Napiiklad Stastna
(2009) uvadi jako determinanty socialniho vylouceni vysi vzdélani, ucast na trhu prace,
pfijmovou chudobu, ohrozeni nizkym pifijmem a dosazitelnost bydleni. Matky
samozivitelky jsou skupinou zvySené ohrozenou socialnim vyloucenim, a to zejména
kviili zhorSenému ptistupu k bezpecnosti, bydleni, socidlnim sluzbam, vzdé€lavani, praci
a zdravotnictvi. U netplnych rodin se riziko socialniho vylouceni pohybuje kolem 50 %

(Horékova a kol., 2013).

1.5 Socialni pomoc statu pro matky samozivitelky

Obcantim Ceské republiky je poskytovana socialni pomoc, kterd mé saturovat jejich
nedostate¢né piijmy a cili na jejich specifické potieby. Osoby, jimz je socidlni pomoc
statu poskytovana, jsou rozdéleny do skupin dle riiznych charakteristik. Socidlni systém
u nés vSak nefesi, zda je matka samozivitelka ¢i nikoli, vétSinou se jeji narok na socidlni
pomoc odviji od jejiho piijmu, ktery je komparovan se stitem stanovenym zivotnim
minimem. Ackoli existuji obavy, aby tento systém nemotivoval nckteré zeny ke
skryvani partnera (jinak feceno — k ptedstirdni samozivitelstvi), jde o jev spiSe okrajovy,

ktery by nemél ovlivitovat pohled na celou skupinu matek samozivitelek.

., Statni socialni podporu, kterou legislativné zajistuje zakon ¢. 117/1995 Sb., o statni
socialni podpore, muzZeme charakterizovat jako podporu, ktera je vyplacenda z
prostiredku statu jednotlivcim i rodinam, jejichz prijmy nedostacuji na pokryti nakladu
na jejich zakladni potreby, jako jsou napriklad potraviny, bydleni a podobné*.
(Matousek, 2016, str.85).

V nasledujicich podiazenych kapitolach se budu orientovat na jednotlivé typy statni
socialni podpory — na socialni ptijmy a sluZby a na dal$i nastroje socialni politiky. Tato
kapitola teoretické Casti prace je podstatna pro svou ndvaznost na praktickou ¢ast prace,
ve které se budu zabyvat mimo jiné tim, zda je socialni pomoc statu poskytovana
matkdm samozivitelkdm dostatecna a zda k ni maji matky samozivitelky stitem

deklarovany piistup.
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1.5.1 Socialni pFijmy

Davky socialni podpory miizeme rozdé¢lit na testované (jsou piidélovany na zdkladé
vyse pifijmu zadatele) a netestované (jsou piridélovany bez nutnosti zkoumani piijmu
zadatele). Tyto davky jsou pridélovany jen fyzickym osobam, pficemz zadatel o socidlni
davku (u testovanych davek i osoby posuzované spolecné s nim) musi byt trvale hlaSeny
na uzemi naseho stitu, nebo musi na jeho uzemi pobyvat alespon 365 dni. V ptipadé
nezletilych osob neni vyzadovano, aby splnily podminku trvalého nebo dlouhodobého

pobytu v Ceské republice, pokud jsou svéfeny do nahradni ustavni péce.

Socidlni davky se oznacuji jako socidlni piijmy, které se d€li na socidlni davky dle
pfijmu a socidlni ddvky bez vlivu na piijem. Jejich Gcelem je pomoc lidem v tizivé

Zivotni situaci. V tomto kontextu hovotim o davkach:
e duchodového pojisténi
e nemocenského pojisténi
e 0 penézitych dadvkach socidlni pomoci
e davky statni socialni podpory
e podpora v nezamé&stnanosti
e prispévek na péci
e pfispévek na socidlni sluzby (Matousek, 2016).

Jesté pfed porodem ma matka samozivitelka moZnost vyuZit ptispévky své zdravotni
pojistovny, které se obvykle tykaji pfedporodni péce (jde naptiklad o proplaceni
vitaminti urenych pro téhotné Zeny nebo o financni piispévek na stomatologické
zakroky apod.), tyto davky jsou individuélni, jelikoZ ne vSechny pojistovny tyto davky

proplaceji.

Matky samozivitelky maji krom¢ toho narok na ptispévek na piest¢hovani se za praci,
ktery mlZe Cinit az padesat tisic korun. Tato forma statni socidlni podpory patii mezi ty
méné¢ znamé, ackoli mé potencidl dlouhodobé =zlepSit zivotni standard matky
samozivitelky. Dal§im obdobnym piispeévkem je ptispévek na dojizdéni do zaméstnani

ve vysi az tii a pul tisice korun mésicné (Haban, Berankova, 2016).
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neni tato ddvka vyplacena ploSné, ale stala se socialni davkou pro zeny s nejniz§imi
piijmy. ,, Zena dosdhne na porodné v pripadé, pokud jeji piijmy za kalendaini ctvrtleti
predchazejici ctvrtleti, v nemz dite porodila, neprekroci 2,7 nasobek Zivotniho minima.
O porodné miize Zena zadat zpétné, nejpozdeji vsak v obdobi jednoho roku po narozeni
ditete. Aktualné c¢ini porodna trindct tisic korun na prvni dité a deset tisic korun na dité
druhé (MPSV [a], nedatovano). Krom¢ porodného miiZze Zena znovu vyuzit piispévki
své zdravotni pojistovny, které jsou obvykle (dle nabidky konkrétni zdravotni
pojistovny) poskytovany napiiklad na potfeby pro novorozence (kojenecké vahy,

odsavacky matefského mléka, monitory dechu, détské chiavicky apod.).

V ptipadé, kdy matka ve dvou letech piedchdzejicich narozeni ditéte odpracovala
alespoil 270 dni (resp. byla po tuto dobu nemocensky pojisténa), ma narok na penézitou
pomoc V matefstvi, kterd ¢ini 70 % denniho vymétovaciho zékladu za kalendarni den.
Matetskéa dovolend trva 28 tydni (v ptipad€ narozeni vice déti zarovei je o devét tydnl
delsi). Muze se stat, ze matka samozivitelka nespliiuje podminky pro piiznani penézité
pomoci v matefstvi — typicky se tak stava v ptipad¢, kdy Zena otéhotni jesté v obdobi
svého studia (CSSZ [a], nedatovano). V tomto piipadé za¢ne po porodu namisto
penézité pomoci v matefstvi pobirat rovnou rodi€ovsky piispévek, ktery je poskytovan
bez ohledu na pfijem a je vyplacen ufadem prace. Celkova Castka, vyplacend rodici
v ramci rodicovského ptispévku, je stanovena ptisluSnym pravnim piedpisem, neni tedy
zavisla na predchazejicim piijmu rodi¢e. Pokud piijjem matky samozivitelky za
pfedchozi kalendaini ctvrtleti neptesahl 2,7 nasobek zivotniho minima, ma jeji dité

narok na ptidavek pro nezaopatiené dité (Matousek, 2016).

Osetfovné je davkou, v jejimz piipad€ jsou brany v zietel i ztizené podminky, ve
kterych matka samoZivitelka Zije. Do doby, nez dit¢ dosdhne 16 let, je matce
samozivitelce vyplaceno po dobu 16 dnii. Standardné je rodicim vyplaceno 9 dnt
osetfovného (CSSZ [b], nedatovano). Od roku 2018 bylo zavedeno tzv. dlouhodobé
osetfovné, které by mélo saturovat vypadek ptijmu rodice, jenz musi pecovat o své dité
delsi dobu (CSSZ [c], nedatovano). Na oSetfovné méa matka samozivitelka narok pouze

Vv piipad¢, kdy je v zaméstnaneckém pomeéru.

V ptipadé, kdy matka samozZivitelka nemé dostate¢né pfijmy a jeji socialni a majetkové

poméry ji neumoznuji uspokojeni zdkladnich potieb jejich 1 jejiho ditéte na takoveé
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urovni, ktera je pro spolecnost pfijatelna, a soucasné nemiize své piijmy z objektivnich
divodli zvysit, muze pozadat o pomoc v hmotné nouzi. Ta je poskytovana

prostiednictvim tii davek:
e pfispévku na Zivobyti
e doplatku na bydleni

e mimotadné okamzité pomoci, kterou upravuje zakon ¢. 111/2006 Sb., o pomoci

V hmotné nouzi (MPSV [b], nedatovano).

Kritéria pro poskytnuti této davky, o které rozhoduje ptislusny uiad prace, jsou relativné
pfisnad — zadatelka nesmi mit dluhy a majetek, jehoz prodejem by mohla svou situaci
feSit, musi se aktivné snazit zvratit svlj neuspokojivy ekonomicky stav, nesmi byt
Vv pracovnim ¢i obdobném poméru, nesmi vykonavat samostatnou vydélecnou ¢innost
atd. Cetnost jejich udéleni je v pravomoci piislusného organu socialniho zabezpedeni.
Dalsi podminky upravuje zakon €. 111/2006 Sb., o pomoci v hmotné nouzi (MPSV [b],

nedatovano).

Matka samozivitelka mize dale potencidlné Cerpat tii ze Ctyt typli dichodu, které jsou
v Ceské republice vyplaceny. Jedna se o invalidni, vdovsky a sirotéi dtichod (§ 4 zakona
¢. 155/1995 Sb., zakon o dichodovém pojisténi). S tim jsou spojeny dalSi naroky na
ptispévky — matka ma naptiklad narok na pfispévek na rekreaci svého ditéte ¢i déti (jde
o CasteCnou Uhradu nédkladil). Dale mize matka samozivitelka vyuZzit nabidky své
zdravotni pojistovny — ty kazdorocné aktualizuji nabidku svych piispévkl, které se
tykaji naptiklad pohybovych aktivit déti, dioptrickych pomicek, ockovani, letnich

tabori, ozdravnych pobytl a dalSich aktivit.

1.5.2 Socialni sluzby

Sociélni sluzby, které jsou upraveny zakonem ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbéch,
muzeme dle Matouska (2016, s. 203) definovat jako ,,vSechny sluzby, krdatkodobé i
dlouhodobé, poskytované opravnénym uzivateliim, jejichz cilem je zvySeni kvality
klientova Zivota, pripadné i ochrana zajmu spolecnosti. ““. Socialni sluzby zabezpecuje
fada resortll statni spravy. Jde o socidlni sluzby jako péce o seniory, péce o obCany se
socialné patologickymi projevy chovani, ptipadné i o sluzby v oblasti zdravotni péce,

vzdélavani, bydleni a poradenstvi.
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Matky samozivitelky mohou v situacich nouze vyuzit naptiklad sluzby azylovych domt
pro matky s détmi, domovl pro matky s détmi v tisni a podobnych zatizeni, ktera jsou
dostupna v kazdém vétSim meésté. Dalsi socialni sluzbou je moznost bezplatné pravni
porady informativniho charakteru, ktera je poskytovana Zadatelim, jejichz mési¢ni
pfijem za poslednich Sest mésicti neptfesdhl trojnasobek Zivotniho minima, nicméné
existuji-li dtivody hodné zvlastniho zietele, 1ze od této podminky upustit (CAK, 2018).
Jistou tlevu mohou matkam samozivitelkam poskytnout tzv. nizkoprahova centra pro
déti a mladez, kterd poskytuji zazemi, pomoc a podporu détem ohrozenym socialnim

vyloucenim a dal§imi podobnymi problémy.

Poradenskou pomoc poskytuji i odbory socidlné-pravni ochrany déti, spadajici pod
Ministerstvo prace a socialnich véci. Dals§i moznosti bezplatného poradenstvi poskytuji
rizné neziskové organizace, které matkam samozivitelkdm radi nejen v oblasti socidlni
podpory, ale pomdhaji napiiklad i s vymahanim dluzného vyzivného. Tyto neziskové
organizace cCasto saturuji potieby matek samozivitelek tam, kde stidtni pomoc

nedostacuje.

1.5.3 DalSi nastroje socialni politiky

Mezi dalsi nastroje socidlni politiky mizeme zatadit naptiklad vécné davky (jinak
feCeno davky v naturaliich, které se vyskytuji zejména v I¢katské a zubni péci, kde jde o
léky a zdravotnické pomicky), ucelové pijcky (jsou navratné — socidlni pomoc je v
tomto piipadé poskytovdna formou vyhodnéjSiho uroku), tlevy a vyhody pro rizné
skupiny obyvatelstva (naptiklad slevy na jizdném pro studenty, vstupné na kulturni akce

pro déti apod.) a statni regulace cen nékterého spotfebniho zbozi a sluzeb.

Matka samozivitelka mlze také vyuzit dva druhy danovych tlev, které pomahaji zlepsit
jeji financni situaci. Jde o dafiovou slevu za umisténi ditéte do Skolky a dafiovou slevu
na dité¢. Danovou slevu na dit¢ mtze uplatnit rodi¢, ktery zije s ditétem ve spolecné
domacnosti a peCuje o n&j. V praxi vSak muize nastat situace, kdy se daflovou slevu
pokusi uplatnit 1 partner matky samozivitelky — v takovém ptipad¢ je nutné, aby rozhodl

soud (Matousek, 2016).
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2 Vyzkumna ¢ast (prakticka cast)

Ve vyzkumné cCasti prace predstavim své vyzkumné Setfeni, které jsem realizovala
prostiednictvim polostandardizované¢ho dotazniku. V jednotlivych podkapitolach se
budu vénovat nalezitostem svého vyzkumu (pouzitym metoddm, stanovenym
vyzkumnym otdzkam a vyzkumnému souboru) a prezentaci a interpretaci dat, ziskanych

Z dotaznikového Setfeni.

Pro praktickou cast své bakalaiské prace jsem zvolila kvantitativni formu vyzkumu,
jejimiz hlavnimi vyhodami jsou zejména relativné rychly a jednoduchy sbér dat,
moznost jejich prezentace prostfednictvim grafi a moznost zobecnéni vysledki na
celou populaci (v mém piipadé na celou populaci samozivitelt v Ceské republice). Tuto
formu vyzkumu jsem zvolila déle proto, ze je ve shod¢ s mym vyzkumnym zdmérem —
jinak feceno mi umozni relevantnim zptisobem zkoumat vybrané aspekty cilové skupiny
samozivitell. Jako vyzkumny néstroj jsem pouzila polostandardizovany dotaznik,
distribuovany mezi respondenty v elektronické form¢. Elektronicka forma dotazniku
umoznuje osloveni Siroké skupiny potencidlnich respondentii. Ziskand data budu

prezentovat prostfednictvim grafii a frekvenc¢nich tabulek.

2.1 Cil prace a vyzkumné otazky

Hlavnim cilem dotaznikového Setfeni bylo zjistit, zda je mira poskytované socialni
podpory matkdm samozivitelkim v Ceské republice dostadujici vzhledem k jejich

potiebam. Tento hlavni cil jsem doplnila cili dil¢imi:

e Zjistit, jaké povédomi maji matky samoZivitelky o socidlni pomoci, na kterou

maji ze zakona narok.

e Zjistit, jaké jsou pro matky samozZivitelky redlné moznosti vyuziti socialni

pomaoci.
e Zjistit, s jakymi problémy se matky samozivitelky ve svém zivoté potykaji.
e Zjistit, zda jsou matky samoZivitelky ohrozeny socidlné patologickymi jevy.

Aby bylo dosazeno cili vyzkumného Setieni, byly sestaveny vyzkumné otazky, na které

budu prosttednictvim vyzkumného Setfeni odpovidat.
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HVOI: Je mira poskytované socialni podpory matkam samozivitelkim v Ceské

republice dostacujici vzhledem k jejich potiebam?

Tato hlavni vyzkumna otazka byla doplnéna dil¢imi vyzkumnymi otdzkami, které jsou

v souladu s dil¢imi cili vyzkumu:

VOI: Jaké povédomi maji matky samozivitelky o socialni pomoci, ktera je jim ze strany

statu poskytovana?
VO2: Jaké jsou pro matky samozivitelky redlné moznosti vyuziti této podpory?
VO3: S jakymi problémy se matky samozivitelky realné potykaji?

VO4: Jsou matky samozivitelky ohrozeny socialné patologickymi jevy?

2.2  Vyzkumny soubor

Respondenty pro svij vyzkum jsem vybirala dle nésledujicich kritérii:
e pohlavi: Zena a muz

Ackoli jsem si védoma skutecnosti, Ze samozivitelstvi neni vyhradni doménou Zen,
proto jsem své vyzkumné Setfeni orientovala i na muze. Dal§im diivodem je skutecnost,

Ze Zeny maji v porovnani s muzi napiiklad obecné zhorSené postaveni na trhu prace.
e socialni postaveni: matka samozivitelka, otec samozivitel
e souhlas s poskytnutim tdaji pro ucely vyzkumného Setfeni

Dal8i mozZné charakteristiky, jako naptiklad vék, pocet déti, pfijmova skupina apod.,

byly pouZity jako kritéria pro vybér vyzkumného souboru.

Potencidlni respondenti byli oslovovani prostfednictvim socidlni sit€¢ Facebook ve
skupinach, které se svym tématem dotykaly problematiky samozivitelstvi. Timto
zpusobem bylo dosazeno celkového poctu 134 respondentl. Prvni polozka dotazniku,
ktera se respondentt ptala, zda jsou v soucasné dob¢ samozivitelé, byla otazkou filtracni
— pokud byla oznacena odpovéd ,,ne*, dotaznik se automaticky uzaviel. Po odecteni
respondenttl, ktefi nespliiovali kritérium samozivitelstvi (naptiklad pouze ze zvédavosti

zacali dotaznik vyplnovat, ackoli se jich netykal), jsem dostala konecnou velikost
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vybérového souboru — 100 respondentti. Sbéru vyzkumného souboru se zucastnily jen

zeny, zadny muz se vyzkumu netcastnil.

2.3 Vysledky a analyza dat

2.3.1 Délka samozivitelstvi

3%

B méné nezZ rok

M vice nez 1rokaz5 let
M vice nez5az 10 let

M vice nez 10 az 15 letr
M vice nez 15 az 20 let

M vice nezZ 20 let

Zdroj: vlastni zpracovani, 100 respondent

Graf ¢. 1 znéazoriuje, ze 40 % respondentti odpovédélo, ze se potyka s kratkodobou
délkou samozivitelstvi (méné neZ rok az 5 let). Naopak s delsi dobou samozivitelstvi se
potykalo 60% respondentd. To se tyka i statutu s dlouhou dobou samozivitelstvi (10 let
a vice). Tuto odpovéd uvedlo 29 % respondenti. Tuto skute¢nost bychom mohli
vysvétlit nékolika zpisoby — napiiklad tim, Ze s rostouci délkou samozivitelstvi roste i
pravdépodobnost, ze si Zena najde nového partnera, se kterym zalozi rodinu, nebo tak,

ze dité, o které samozivitelka pecuje, dospéje a opusti spole¢nou domécnost.

2.3.2 Vedlejsi zdroj piijmu

M Ano
l Ne
M Jiné

Zdroj:vlastni zpracovani, 100 respondentt
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Graf ¢. 2 znazornuje vedlejsi zdroj pfijmu. Nejvice respondentll, a to 78%, oznacilo
odpovéd’ ano s tim, Ze popsali sviij druh pfijmi. Dohodu o provedeni prace oznacilo
48% respondentil a dohodu o provedeni ¢innosti oznacilo 30%. MozZnost oznaceni bodu
podpory V nezaméstnanosti neoznacil zadny respondent. Co se tyce odpovédi jiné,
respondenti uvadéli jako vedlejs$i zdroj pfijmu davky a finan¢ni pomoc od rodin ¢i

pratel.

2.3.3 Pomoc rodiny

H Ano
H Ne

Nechci odpovidat

Zdroj: vlastni zpracovani, 100 respondenti

Graf ¢. 3 znazoriuje jak je rodina samozivitelky zapojena do péce o jeji dité. Bylo
zjisténo, Ze 48% respondentii tuto pomoc ma a vyuziva ji, jelikoz by tuto péci o dité
sami nezvladli. Co se ty¢e odpovédi, Ze rodina matce samozivitelce nikterak nepomaha,
mnohdy se o ni ani nezajima, natoz o jeji dité, tuto moznost uvedlo 47% respondenti. Je
zjevné, Ze tato analyza je na % pomérné vyrovnana. Respondenti také uvedli, ze

nechtéji na tuto otdzku odpovidat a to ¢ini 5% respondent.
Socialni pomoc a jejich mozZnosti

Pata polozka dotazniku se ptala, zda maji matky samozivitelky povédomi o tom, jaka
socialni pomoc jim ze strany statu nalezi (konkrétnéji feceno tato polozka dotazniku
vyjadfuje subjektivni hodnoceni vlastniho povédomi matek samozivitelek o znalosti
moznych zplisobll socialni pomoci ze strany statu). Respondenti mohli zvolit bud’
odpovéd’ ,,ne, nebo odpovéd ,,ano* a uvést konkrétni piiklady socialni pomoci, na
kterou si mysli, Ze maji narok. Odpoved’ ,,ne* zvolilo pouze 5 respondentti, zbylych 95
konstatovalo, Ze vi, jakd socialni pomoc jim ze zdkona nélezi. NiZe je tento pomér

vizualizovan ve vyseCovém grafu.
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2.3.4 Povédomi respondentii 0 moZnostech socidlni pomoci od statu

B Ne

B Ano

Zdroj: vlastni zpracovani, 100 respondentt

Z grafu €. 4, kdy odpovédélo 100 respondentd, Ze vi, jakou socidlni pomoc mohou od
statu zadat, jich 95 specifikovalo svou odpovéd. Zbylych 5 respondenti z néjakého
divodu neuvedlo, o kterych druzich socidlni pomoci maji povédomi. V tabulce niZe

jsou uvedeny jednotlivé formy socialni pomoci, které respondenti jmenovali.

Tabulka €. 1: Druhy socidlni pomoci jmenované respondenty

Socialni pomoc

Porodné

Penézitd pomoc
v matefrstvi

Rodicovsky prispévek

Pridavek na dité

Osetfovné

Pomoc v hmotné nouzi

Prispévky pojistovny

Azylovy dim pro matky

Nejvice respondentii uvedlo jako socialni pomoc, kterou mohou ze strany statu obdrzet,
porodné. Dal§imi nejfrekventovanéji uvadénymi penézitymi davkami byly penézita
pomoc Vv matetstvi (59 dotdzanych matek samozivitelek) a rodicovsky piispévek (41

respondentl). Na prvni vyzkumnou otazku ,,Jaké povédomi maji matky samozivitelky o
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socialni pomoci, kterd je jim ze strany statu poskytovana? mizeme na zakladé
vyhodnoceni této otdzky odpovédét, ze matky samozivitelky maji subjektivni pocit
dobré informovanosti o socialni pomoci, ktera jim ze strany statu nalezi. Na zaklad¢
forem socidlni pomoci, které dokazaly vyjmenovat, 1ze vSak konstatovat, Ze jejich
objektivni informovanost naopak dobra neni — naptiklad pouze 17 respondentii uvedlo
moznost piispévku od pojistovny, ackoli zdravotni pojistovny poskytuji svym
pojisténctim castky, které mohou vyznamné ulevit rodinnému rozpoctu samozivitelky.
Odpoveéd na vyzkumnou otazku, ktera se tykala readlnych moznosti vyuziti socidlni
podpory matkami samozivitelkami, byla zkouména prostiednictvim 6. a 7. polozky
dotazniku, které zkoumaly, zda matky samozivitelky v souvislosti se svym
samozivitelskym statutem zédaly o socidlni davky a zda jim byly poskytnuty, a nésledné
zda matky samozivitelky vyuzivaji nékterych socidlnich sluzeb. U respondenti, kteti
uvedli, Ze nezddali o zadné socialni davky (kromé& penézité pomoci v matefstvi a
rodi¢ovského prispévku), anebo Ze nevyuzivaji zadné socidlni sluzby, jsem se dale ptala

na divod.
Socialni davky

Sesta polozka dotazniku se respondent tizala, zda v souvislosti se svym
samozivitelstvim zadali o jiné socialni davky nez o penézitou pomoc v matefstvi a
rodicovsky pfispévek — u téchto davek jsem ocekéavala, Ze je vSechny matky
samozivitelky vyuzily (v pfipad¢ penézité pomoci v matetstvi tehdy, pokud jim na ni
vznikl narok). Mym cilem bylo zjistit, zda samozZivitelky vyuZzivaji socialni davky nad
ramec penézité pomoci v matefstvi a rodiCovského prispévku, respektive zda jim je

umoznéno je vyuzivat (tedy jestli jsou jim kompetentnimi ufady pfiznavany).

Oslovené matky samozivitelky mohly oznacit odpovéd’ ,,ne, protoze...“, u které byly
nabizeny mozné divody pro nevyuziti socidlni davky (konkrétné¢ §lo o moznosti
,hepotiebuji tyto socialni davky*, ,,nemam dostatek ¢asu, abych si je vyfidila®, ,,nevim,
jak bych si je zafidila® a ,,jiny divod...), dale odpovéd’ ,,ano a byly mi piiznany*
anebo ,,ano a nebyly mi pfiznany*. Pokud byly respondentlim nékteré davky pfiznany a

jiné ne, mohly oznacit vice nabizenych odpovédi.

Celkem 21 respondentii konstatovalo, Ze v souvislosti se svym samozivitelstvim

nezadaly o jiné socidlni davky nez je pen€zitd pomoc v mateistvi a rodiCovsky
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piispévek. Sest z téchto respondentt uvedlo, e o socidlni davky neZzadalo proto, Ze je
nepotiebuji. DalSich devét oslovenych matek samozivitelek nema dostatek casu na
jejich zatizeni. Tti respondenti nevi, jak by si je mohli zafidit. Nakonec rovnéz tii
respondenti oznaéili moznost ,,jiny divod* — jedna z oslovenych matek tento divod

nespecifikovala, dvé uvedly, ze si mysli, ze by davky stejn¢ nedostaly.

Moznost, podle které respondenti o davky zadali, a byly jim pfizndny, oznacilo 61
oslovenych matek samozivitelek. Celkem 39 oslovenych samozivitelek uvedlo, ze o
socidlni davky zadaly, ale Ze jim pro nesplnéni podminek nebyly pfiznany. Konkrétni
podminky, které respondenti nesplnili, popifipadé dalsi okolnosti nepfiznani
pozadovanych socidlnich davek, by byly vhodnym tématem dalsiho podobného

vyzkumu.

Na druhou vyzkumnou otazku ,,Jaké jsou pro matky samozZivitelky redlné mozZnosti
vyuziti této podpory? “ mizeme tedy odpoveédét tak, ze v ptipadé socidlnich déavek se
vice nez polovina (konkrétné 53 %) oslovenych matek samozivitelek setkala s tim, ze
jim byly poZadované socialni davky poskytnuty. Zaroven se vSak 45% oslovenych
matek samozivitelek setkalo s odmitnutim svého pozadavku na pfiznani socidlni davky.
V této souvislosti lze konstatovat, ze matky samozivitelky maji sice po splnéni urcitych
podminek realnou moznost vyuZzivat socialni davky, nelze vSak fici, Ze by tato moznost

byla dostatecna.

2.3.5 Predsudky

M Ano
32% B SpiSe ano
Ne

M SpiSe ne

5%

Zdroj: vlastni zpracovani, 100 respondent

Graf ¢. 5 znazoriiuje podvédomi matek samozivitelek o riznych pfedsudcich, které se
tykaji predevs§im toho, v jaké Zivotni situaci se pravé nachazeji. Na grafu je viditelné, Ze

58% respondentli odpovédélo, Ze ano a 5% spiSe ano. TudiZz lze fici, Ze 63%
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respondenttl se ve svém zivoté setkalo s predsudky, diky tomu, Ze se nachazeji v situaci,
kterou nezavinili vlastnim pfi¢inénim a zlstali sami se svym ditétem nebo détmi. Dale
37% se vyjadfilo, Ze tuto zkuSenost nemaji nebo se s predsudky nesetkali. Nebo nemaji

takovéto podvédomi.
Socidlni sluZby

Osma otazka dotazniku se respondentl tdzala, zda vyuzivaji ¢i v minulosti vyuzivali
V souvislosti se svym samozivitelstvim néjaké socidlni sluzby. Respondenti mohli
oznacit moznost ,,ano, jde o...“ a nasledn¢ vybrat z moznosti ,,azylovy dim pro matky
s détmi“, ,bezplatnd pravni poradna“, ,nizkoprahova centra pro déti a mladez*,

3

»poradenstvi OSPOD“, ,neziskovky*“ a ,jiné...“, kde mohly oslovené matky
samozivitelky doplnit vlastni odpovéd’. Dalsi moznosti byla odpovéd’ ,,ne, protoze...*,
kde mohli respondenti konkretizovat, pro¢ socidlni sluzby nevyuZzivaji, pomoci
nabizenych moznosti ,,nepotiebuji tyto socialni sluzby*, ,,nemam dostatek ¢asu, abych
si je zafidila®“, ,,nevim, jak bych si je zafidila® a ,,jiny divod...“, kde mohly opét doplnit

vlastni odpoveéd’.

Zatimco vétSina matek samozivitelek z mého vyzkumného souboru zadala o socidlni
davky (bez ohledu na to, zda jim byly ¢i nebyly pfiznany), v pfipad¢ socidlnich sluzeb
byla situace spiSe opacna — vétSina oslovenych matek samozivitelek konstatovala, Ze
socialni sluZzby nevyuZivaji. V grafu niZe jsou predstaveny divody, které respondenti

uvedli na dopliiujici otdzku, pro¢ nevyuzivaji socialni sluzby.
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2.3.6 Diivody, pro¢ respondenti nevyuZzivaji socialni sluzby

Jiny dlivod i 2
Nevim, jak bych si je zafidila - 8
Nemam dostatek ¢asu, abych si je zafidila - 13

0 10 20 30 40 50 60

Zdroj: vlastni zpracovani, 100 respondenti

Graf ¢. 6. analyzuje skupiny respondentl, které nevyuzivaji v souvislosti se svym
samozivitelstvim socidlni sluzby, jich tak nejvice (49%) Cini proto, Ze je nepotiebuji.
Dalsich 13% ztéto skupiny nema dostatek Casu na to, aby si je zafidilo. 8%
respondentd, ktefi nevyuzivaji socialni sluzby, nevi, jak by si je zafidilo. Pouze 2%
téchto respondentli uvedlo, Ze ma jiny ditvod - konkrétné §lo o nedostupnost socialnich
sluzeb v blizkém okoli a o nediivéru v tyto socialni sluzby. Zbytek respondenti na tuto

otazku neodpovédélo (28%).

V ramci dalSiho tematicky piibuzného vyzkumu by bylo vhodné na tuto problematiku
navézat zkoumanim potieb matek samozivitelek v souvislosti se socialnimi sluzbami —
tim by bylo moZzné upravit nabidku téchto sluzeb tak, aby samozivitelkdm vice
vyhovovaly a byly tak efektivnéj$i naptiklad v pomoci této skupiné Zen pfi jejich

uplatnéni na trhu prace.

V grafu nizZe jsou zobrazeny cetnosti jednotlivych odpovédi / druhti socidlnich sluzeb,
které¢ oslovené matky samozivitelky vyuzivaji. Respondenti mohli oznacit vice

moznych odpovédi, pokud vyuzivaji vice druhti socialnich sluzeb.
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2.3.7 Socialni sluzby, které respondenti vyuzZivaji

Jiné 3
Neziskové organizace 13
Poradenstvi OSPOD 10
Nizkoprahovd centra pro déti a mladez 35
Bezplatna pravni poradna 15
Azylovy dim pro matky s détmi 3
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Zdroj: vlastni zpracovani, 100 respondentt

Na grafu ¢ 7 je zndzornéné, Ze celkem 35% vyzkumného souboru vyuziva
nizkoprahova centra pro déti a mladez, ktera umoziuji détem a mladezi kvalitni traveni
volného Casu, ptipadné i pomoc s ué¢ivem, ukoly a podobné. To matkam samozivitelkdm
umoznuje jistou ¢asovou flexibilitu, potfebnou pro jejich lepsi uplatnéni na trhu prace,
odpocinek a podobné, coz mize byt zarovenl motivaci pro vyuzivani této socidlni
sluzby. DalSich 15% vyzkumného souboru vyuziva sluzeb bezplatnych pravnich
poraden. Celkem 13% vSech respondentd uvedlo, ze vyuzivd pomoci neziskovych
organizaci, naptiklad téch, které pomahaji s vymoZenim dluzného vyZivného. Ackoli 1
nékteré z dalSich uvedenych socialnich sluzeb mohou mit formu neziskové organizace
(naptiklad bezplatné pravni poradny a nizkoprahové centra pro déti a mladez), zatadila
jsem mezi moznosti i tuto odpoveéd’, protoze jsem predpokladala, Ze respondenti nemusi
pln€ chapat charakteristiku pojmu ,neziskovd organizace” a cCasto netusi, které
organizace, jejichZ sluzeb vyuZzivaji, jsou neziskové. Poradenstvi OSPOD vyuziva 10%
vyzkumného souboru. Azylovy dim pro matky S détmi uvedlo jako odpoveéd 3%
respondenttl, stejné procento respondentti zvolilo moznost ,,jiné*, pficemz konstatovaly,

ze jde konkrétn€ o Armadu Spasy a charitu.

V ptipadé socidlnich sluzeb jsem zjistila, ze 72% oslovenych matek samozivitelek
zaddnou socidlni sluzbu nevyuzivd, a to nejCastéji proto, Ze je nepotiebuji. Redlna
vyuZitelnost socialnich sluzeb pro matky samozivitelky je tedy mald — domnivam se, Ze

hlavnim divodem je nedostate¢nd informovanost této cilové skupiny o socidlnich
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sluzbach, které mohou ve svém okoli vyuzivat. Potencidlné by tento stav mohly
napravit rizné informacni kampané poskytovateli socialnich sluzeb, realizované
naptiklad formou reklamnich kampani na socialnich sitich, letdkovymi kampanémi
anebo informa¢nimi SMS zpravami od relevantnich organt vetejné spravy. Za problém
povazuji zejména obecny nedostatek =zafizeni, kterd by nabizela kratkodobé i
dlouhodobé¢ hlidani pro déti mladsi 3let — v ptipad¢, ze chce matka samozivitelka zlepsit
svou financni situaci, protoze se Casto potyka s problémy pii shanéni hlidani pro své

deéti.

2.3.8 Dostate¢né informace

| Urcité ano
M SpiSe ano
Spise ne

m Uréité ne

Zdroj: vlastni zpracovani, 100 respondenti

Graf ¢. 8 znazornuje, jak jsou, respondenti informovani o moznostech které maji, na co
maji ve svém piipad€ narok a kde je tfeba tyto naroky uplatiovat. Respondenti uvedli,
ze 42% dotazovanych tyto informace urcité maji a jsou informovani o zpasobu feseni
jejich problému, a jelikoz na odpoveéd’ spiSe ano odpovédélo 38% respondentt, je
zna¢né€ viditelné, ze 80% respondentil poZzadované informace, prib¢h a feSeni, maji
K dispozici, bohuzel nelze odpovédét, jakym zpisobem tyto informace ziskavaji
(nevyhoda kvantitativniho vyzkumu). A lze se pouze domnivat o tom, jak pozadované

informace ziskavaji.
Potykani se s problémy

Jevem, na ktery jsem se ve stanovenych dil¢ich vyzkumnych otdzkach (konkrétné §lo o
treti a Ctvrtou diléi vyzkumnou otazku) zaméfila, byly problémy, se kterymi se matky
samozivitelky ve svém zivoté potykaji. Tuto skuteCnost zjiStovala otazka ¢. 10

dotazniku.
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V dotazniku jsem se respondenti tazala, které problémy, jez jsou charakteristicky
spojené se samozivitelstvim, se jich tykaji (nebo tykaly). Do vybéru, predstaveného
oslovenym matkam samozivitelkam, jsem zahrnula finan¢ni problémy, nezaméstnanost,
nemoznost starat se o své déti, problémy se zakonem, problémy s nalezenim bydleni,
provozovani prostituce, zavislosti, deprese, sebeposkozovani, sebevrazedné tendence,
socialni izolace a negativni reakce ze strany okoli. Respondenti mohli oznacit libovolny
pocet polozek, se kterymi se ztotoznovali. Ziskané udaje jsou shrnuty v nésledujicim

grafu.

2.3.9 Problémy, s nimiz se respondenti potykaji v souvislosti se

samozivitelstvim

Negativni reakce ze strany okoli
Socidlni izolace

SebevraZzedné tendence
Sebeposkozovani

Deprese

Zavislosti

Provozovani prostituce
Problémy s nalezenim bydleni
Problémy se zdkonem
NemozZnost starat se o své déti
Nezaméstnanost

Finanéni problémy

Zdroj: vlastni zpracovani, 100 respondent

Na grafu €. 9 je uvedeno Ze, nejCastéji se respondenti potykaji s financnimi problémy,
procentualné vyjadieno jde o 96% vyzkumného souboru. Druhou nejcetnéjsi odpovedi
byly negativni reakce ze strany okoli, konkrétné jde o 58% respondentti. Celkem 43%
respondentll se v souvislosti se svym samozivitelstvim potyka se socialni izolaci, 31%
oslovenych matek samozivitelek ma problémy se shanénim zameéstnani. DalSich 29 %
oslovenych matek samozivitelek ma problémy s depresemi, v ¢etnosti tuto odpoveéd
nasleduji problémy s nalezenim bydleni 28%. SebepoSkozovanim trpélo ¢i trpi 19%
respondentl, o své déti se znéjakého divodu nemiize starat 15% oslovenych
samozivitelek. Celkem 12% respondentli trpélo ¢i trpi sebevrazednymi tendencemi,
dalSich 9 % samozivitelek méelo problémy se zdkonem. Celkem 7% respondentti uvedlo,
ze se jich tykaji problémy se zavislosti, nakonec nejméné respondentli 6% uvedlo jako

sviij problém prostituci.
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Na treti dil¢i vyzkumnou otazku ,,S jakymi problémy se matky samozivitelky realné
potykaji?*“ mizeme odpovédét tak, ze jde o financéni problémy, negativni reakce ze
strany okoli a socialni izolaci. Potencialn¢ mtze jeden divod souviset s druhym —
pokud ma matka financni problémy, muze mit problémy zajistit svym détem nové
osaceni, pestry jidelni¢ek, mobilni telefon (a obecné dal$i moderni technologie, které
jsou aktualné u déti popularni) a dalsi véci. Na zékladé toho mtize mit blizké okoli
negativni reakce, jako napiiklad netaktni poznamky, které zpiisobuji, Ze se matka

samozivitelka zaéne svému okoli stranit a dostane se do socialni izolace.

Vzhledem ktomu, ze jako nejzavaznéjSim a zaroven nejcetnéjSim problémem ve
skupiné¢ matek samozivitelek se ukédzaly byt financni problémy, povazuji za nutné
zabyvat se v ramci dalSich podobnych vyzkumt problémem, pro¢ maji matky
samozivitelky problémy s financemi. Nabizi se vysvétlit finanni problémy matek
samozivitelek jejich hor§Sim postavenim na trhu prace, vysokymi castkami
vynakladdanymi na vydaje souvisejici s bydlenim (najem, energie) a zaroven nizkym
pfijmem ze zaméstnani apod., nemlizeme vSak vyloucit ani problémy, jako je naptiklad
nedostate¢na financni gramotnost, inklinace ke spadnuti do dluhové pasti atd. Na
zaklad¢ takového vyzkumu (respektive jeho vysledki) by bylo nasledné¢ mozné
navrhnout vhodna opatieni, kterd by méla potencidl zlepSit finan¢ni situaci cilové

skupiny.

Jak jsem jiz konstatovala, mnoho matek samoZivitelek se potykd s negativnimi
reakcemi ze strany svého okoli — v tomto ptipad€ by bylo vhodné déle se zabyvat tim,
co takové negativni reakce okoli vyvolava (respektive tim, zda jde o objektivni reakce,
zalozené na pravdivych skute¢nostech, nebo naopak o zkreslené predsudky (spolecnosti
koluje mnoho stereotypit o matkach samozivitelkach, konkrétné jde naptiklad o to, Ze
matky samozivitelky udajné zneuzivaji socialni davky, ze si za sviij stav mohou vzdy

samy, ze jsou nezodpoveédné apod.).

Ctvrta diléi vyzkumna otazka se tdzala ,.Jsou matky samozivitelky ohroZeny socilné
patologickymi jevy?“. Za socialné patologické jevy povazujeme zejména alkoholismus
(a obecné zavislosti), kriminalitu, sebevrazedné chovani a prostituci. Z téchto jevii mély
oslovené matky samozivitelky problém zejména se sebevrazednymi tendencemi, které
jako svij problém oznacilo 12% respondentd. DalSich 9 % respondenti v minulosti

mélo problémy se zdkonem, celkem 7 % respondentti uvedlo, Ze se jich tykaji problémy
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se zavislosti. Nakonec 6 % oslovenych matek samozivitelek uvedlo jako sviij problém
prostituci. Obecné byly socidlni patologie jevy, které byly na pomyslném zebiicku
problémi, se kterymi se matky samozivitelky potykaji, aZ na spodnich ptickach. Lze
tedy konstatovat, Ze obecné neni problém se socialnimi patologiemi ve skupiné matek
samozivitelek enormni, méla by vsSak byt vénovdna pozornost napiiklad zvysené
depresivité této skupiny (a v kontextu stim moznymi tendencemi k sebevrazednému
chovani), kterd mize souviset s jiz vySe zminénymi finanénimi problémy a socialni

izolaci.

2.3.10 Demografické udaje

Pocet déti

ml
m2
3

M 4 avice

Zdroj: vlastni zpracovani, 100 respondent

Graf ¢. 10 se tyka prvni demografické otazky a to, kolik ma matka samoZzivitelka v péci
déti. Nejvice respondentl a to 42% odpovédelo, ze ma v péci 2 déti. Tento fakt, také
zmifuji v teoretické Gasti. Ze v priméru ma matka za Zivot déti 2. Nasledné bylo
zjisténo, Ze 34 respondentil ma 1 dité. Nelze opominout, Ze byly zvoleny 1 moZnosti,
jako déti 3, to zodpovéd€lo 19% respondentdi a moZnost 4 a vice uvedlo 5%

respondenttl.

Co se tyCe otazky ohledn¢ pohlavi, zda se jedna o zenu ¢i muze, ktery dotaznik

vypliioval, bylo analyzovano, Ze dotaznik vyplnily pouze Zeny a zddny muz.
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Vék

m15-18
W 19-25
m26-35
W 36-45

M 46 a vice

Zdroj: vlastni zpracovani, 100 respondenti

Graf ¢. 11 kde nejvice respondentti uvedlo, Ze je jim do 35 let — celkem se jednalo o 39
dotdzanych matek samozivitelek, procentudlné vyjadieno jde o 44 % vyzkumného
souboru. Druhou nejpocetnéjsi vékovou kategorii byly respondenti ve véku mezi 36 a
45 lety (38%). Celkem 25 respondentim bylo mezi 19 a 25 lety (12 %). Nejméné
pocetnou skupinu tvofily matky samozivitelky, kterym bylo 46 let a vice (2 %). Z téchto
vysledkt je patrné, Ze ve vyzkumném souboru pocet matek samozivitelek mirné stoupal
v souvislosti s jejich zvySujicim se veékem. V nékterém zbudoucich vyzkumu
zaméfenych na problematiku samozivitelstvi by bylo =zajimavé zabyvat se
problematikou, které determinanty ovliviluji veékovou strukturu skupiny matek

samozivitelek.

Vzdélani

B Zékladni Skola

B Stfedni odborné ucilisté
m Stredni Skola

B Gymnazium

m Vyssi odborna skola

m Vysoka skola

Zdroj: vlastni zpracovani, 100 respondentd

Na grafu €. 12 je analyza ohledné nejvyssiho ukonceného vzdélani respondentd. Jak je

patrné, tak 33% respondentti méa ukoncené stfedni odborné uciliste, je tedy vyucen. Je to
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témer totozné se stfedni Skolou tu oznacilo 31% respondentli. Vyslo i pomérné vysoké
% odpovédi a to 8%, Ze respondenti maji ukoncené jen zakladni vzdé€lani. Ani co se

tyCe vysokych Skol, nevysSlo zrovna vysoké % odpovédi. Tato analyza tudiz tolik

nekoresponduje s teoretickou ¢asti této prace.
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3 Diskuze

V nésledujici  podkapitole  pfedstavim  vyzkumy, zkoumajici problematiku
samozivitelstvi v Ceské republice (¢imZ sviij vyzkum doplnim o dalsi relevantni data), a
porovnam je se svymi zaveéry. Prvnim timto vyzkumem je studie Matky samozivitelky a
jejich situace v Ceské republice s podtitulem ,, Sandwichova generace* — kombinovani
prace a péce o zavisle cleny rodiny (deti a semiory), jejiz autorkou je Jaroslava
Hasmanova Marhankova. Autorka se zabyva riznymi problémy, kterymi jsou matky
samozivitelky ohrozeny, zejména pak rizikem chudoby a nezaméstnanosti a
problematikou slad’ovani zaméstnani a péce o déti. Hasmanova Marhankova konstatuje,
7e Ceska republika patfi mezi zemé& s nejvyssim rozdilem mezi rizikem chudoby u
rodiny se dvéma rodi¢i a jednim rodi¢em, pficemz po ekonomické transformaci
v devadesatych letech minulého stoleti se mira chudoby rodin s jednim rodi¢em

dokonce zdvojnasobila (Hasmanovd Marhankova, 2011).

Tento zavér se shoduje s tim, co jsem zjistila prostfednictvim svého vyzkumu — tedy ze
matky samozivitelky jsou vyznamné ohrozeny financ¢nimi problémy, konkrétné Slo o
83,5 % vyzkumného souboru. Dalsich 27 % matek samoZivitelek, které participovaly na
mém vyzkumném Setfeni, se potyka s nezaméstnanosti — Slo o ctvrty nejcetnéjsi
problém, ktery jsem u této skupiny Zen zaznamenala. RovnéZ Hasmanova Marhankova
upozoriiuje na skutecnost, Ze nezaméstnanost je u Zen stale signifikantné vySsi nez u
muzil — zatimco zaméstnanost muza ¢ini 75 %, u Zen jde pouze o 58 %, ptfi¢emZ tento
stav je zapfi¢inén mimo jiné tim, Ze Zeny opoustéji své zamé&stnani a pecuji o déti
obecné Castéji nez muzi. Domacnost matky samozivitelky je financné€ zavisla na jednom
piijmu, ptfitom dle statistik zroku 2005 dosahuje nezaméstnanost mezi matkami
samozivitelkami 13,6 % (pro srovnani — u zen zijicich v uplnych rodinach jde o 7,7 %).
Matky samozivitelky pracuji mnohem castéji na plny tvazek — jde 0 94 % z nich,
vyjimkou jsou matky téch nejmladsich déti. Kromé toho se matky samozivitelky
potykaji s diskrimina¢nimi praktikami na trhu prace, jelikoZ jsou potencialné

,problémovymi‘ zaméstnanci (Hasmanova Marhankova, 2011).

Jako tfeti nejCastéjsi problém, se kterym se matky samozivitelky potykaji, jsem
identifikovala socidlni izolaci (dopliime, Ze druhym nejcastéjSim problémem byla
negativni reakce okoli, coZ mlze se socidlni izolaci souviset). Na riziko socialni izolace

matek samozivitelek upozoriiuje ve svém vyzkumu rovnéz Pfeiferova (2010), kterad
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doplituje, ze pro matky samozivitelky je Casto jedinym mistem socidlnich kontakth
jejich zaméstnani, ¢imz muze byt motivovana i jejich participace na trhu prace. S tim
dle Pfeiferové souvisi i zajimavy poznatek, dle kterého jsou matky samozivitelky Casto
témi nejvice loajalnimi zaméstnanci — jednak je pro n¢ zaméstnani socialnim prostorem,
kde mohou pfichazet do kontaktu s dal$imi lidmi, a dale jsou si také védomy toho, Ze
jsou potencidlné ,,problémové™ zaméstnankyné¢ a jsou na n¢ proto kladena vyssi
ocekavani. Dudova (2009) v ramci své studie dopliiuje, Ze matky samozivitelky byvaji
loajalnimi zaméstnankynémi 1 proto, ze jsou Casto hrdé na skutecnost, ze dokazou uzivit

své potomky samy a bez vét§i pomoci statu.

Prizkum Klubu svobodnych matek se zabyvad primarné financni situaci matek
ukazuji napiiklad na skutecnost, Ze finan¢ni situace neumoziuje matkdm
samozivitelkam pravideln¢ zatazovat do jidelnicku ovoce a zeleninu (Cini tak pouze
kazda ctvrtd matka samozivitelka). Prizkum dale zjistil, Ze nejcastéji maji
samozivitelky v péci jedno dit€¢ (48 %). Dve€ déti mélo 35 % respondentli tohoto
prizkumu, tfi déti 13 %, Ctyfi déti uvedlo pouze 4 % dotazovanych. Piipomenime, Ze v
mém vyzkumném Setieni mélo 36 % respondentli ve své péci jedno dité, 30 %
dotazanych matek samozivitelek dveé déti, 29 % respondentt tfi déti a 5 % Ctyfi déti a

vice (Klub svobodnych matek, 2018).

Na zavér diskuse shrnu problémy a potencialni omezeni pfedkladaného vyzkumu. Ze
strany respondentli vyzkumu mohlo dojit i pfes anonymitu vyzkumu k zamérnému
zkreslovani dat, pokud se oslovené¢ matky samozivitelky napiiklad ostychaly ptiznat
provozovani prostituce, problémy se zdkonem anebo neschopnost postarat se o déti. To
mohlo ve vysledku zkreslit i vysledky vyzkumu. DalS§im potencidlnim omezenim je
Sifeni dotazniku elektronickou formou — mohu se domnivat, Ze tento zplsob distribuce
dotazniku vyloucil zvyzkumného Setfeni ty matky samozivitelky, které nemaji
k dispozici internetové pfipojeni, coz se pravdépodobné tyka té piijmové nejslabsi

skupiny.

V kontextu s nevyuzivanim socidlnich sluzeb matkami samozivitelkami mohu
navrhnout efektivnéj$i propagaci téchto sluzeb, a to naptiklad prostiednictvim
reklamnich kampani na socialnich sitich (naptiklad na Facebooku nebo Instagramu),

nebo prostiednictvim informacnich SMS ze strany orgdni vetfejné spravy (tyto instituce
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by mohly informacni kampané cilit naptiklad na Zeny, které u nich podaji zadost o

socialni davky).

Jak se prostfednictvim vyzkumného Setieni ukézalo, dotazanymi matkami
samozivitelkami nejCastéji vyuzivanou socialni sluzbou jsou nizkoprahova centra pro
déti a mladez — v tomto kontextu by mohly byt informa¢ni kampané tykajici se dalSich
socialnich sluzeb realizovany v tomto prostfedi (naptiklad formou letackil ¢i brozur

rozdavanych mezi déti, které nizkoprahova centra vyuzivaji).

Moje dalsi doporuCeni se tykaji finan¢nich problémt, se kterymi se matky
samozivitelky potykaji. Tomuto problému by méla byt vénovana pozornost v nékterém

z dalsich vyzkumnych Setfeni, ktera by se mohla orientovat na otazky jako:
e Jaké jsou hlavni diivody finan¢nich problémi matek samozivitelek?
e Existuje mezi matkami samozivitelkami vyS$i mira finan¢ni negramotnosti?
e Maji matky samozivitelky vyS$si tendenci spadnout do tzv. dluhové pasti?

Mnozstvi matek samozivitelek obtizn€ hleda zaméstnani nebo ptivydélek, protoze jejich
déti jsou prili§ malé na umisténi do matetské Skoly a zaroven se v jejich okoli nenachazi
zadna détska skupina, kterd by umoznila nechat si dit€¢ po dobu setrvani v zaméstnani
hlidat. Tento problém se tyka zejména menSich mést, kde nejsou détské skupiny (dfive
nazyvané jako jesle) tak Castou zalezitosti, jako v méstech krajskych ¢i ve meésté
hlavnim. Vhodnym feSenim, které¢ by meélo potencial zlepsit tento problém, by bylo
cetn¢jS$i vyuzivani tzv. home office firmami. Déale by mohly byt vice vyuzivany
Casteéné uvazky, které nejsou v Ceské republice i pies parcialni zlepSeni z posledni

doby stale pftili§ hojn€ vyuzivané.

Osobné jsem se setkala s tématem kurzii poskytovanych ufady prace a uréenych pro
skupiny znevyhodnéné na trhu préce, které ¢asto navstévuji pravé matky samozivitelky.
Castou kritikou na adresu téchto kurzii bylo, Ze nejsou piili§ vyuzitelné v praxi.
Subjektivné hodnotim koncept téchto kurzh jako slibny, vhodnéj$i mi vSak ptipada
orientovat tyto kurzy na takové zélezitosti, které umozni matkdm samozivitelkam (a
dalSim podobnym na trhu prace znevyhodnénym skupindm) lépe se na trhu prace

prosadit — piikladem by mohl byt kurz, ktery by zdjemcim zprostfedkoval nutné
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informace pro zalozeni vlastniho podnikdni (nékteré matky samozivitelky uspéSné resi

své finan¢ni problémy podnikanim z domu).

Problematika matek samozivitelek je plnéd otazek, které dosud zlstaly nevyfeSeny — na
nekteré jsem upozornila ve své praci, ktera mize slouzit jako podnét pro dalsi vyzkumy,
jez by se orientovaly na zjisténi potieb matek samozivitelek a na formulaci navrha pro

socialni praxi.
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Z.avér

Matky samozivitelky jsou socialni skupinou, na kterou spolecnost nahlizi ambivalentné.
Zatimco Cast spoleCnosti s nimi souciti a chape, vjakém slozitém ekonomickém i
socialnim postaveni se samozivitelky nachazeji, existuje ve spolecnosti i pohled, podle
kterého si matky samozivitelky za své problémy mohou viceméné samy. Tento pohled
je spojen s ¢etnymi piedsudky, podle kterych jsou matky samozivitelky neschopné
udrzet si partnera a uzivit své déti a dle nichz zneuzivaji socidlnich davek. Ackoli
existuji pripady, kdy matky samozivitelky naptiklad utajuji skutenost, ze ziji se stalym
partnerem, aby ziskaly narok na pfiznani socialnich davek, nejde o dominantni jev,

ktery by mél determinovat nahled spole¢nosti na celou tuto skupinu.

Predkladand bakalaiska prace se zabyvala problematikou matek samozivitelek,
konkrétné problémy, se kterymi se potykaji, a pomoci, kterd jim od statu néalezi. Za
timto Ucelem bylo realizovano vyzkumné Setfeni za pomoci elektronického
polostandardizovaného dotazniku. Data, ziskand po vyhodnoceni dotaznikového Setieni,
byla prezentovana prostfednictvim grafii a tabulek. Z tohoto zpracovani ziskanych dat

jsem vyvodila n€kolik zajimavych zavéru, které nize bodoveé sumarizuji:

95 % respondentli — matek samozivitelek mélo subjektivni pocit, Ze maji dobré

povédomi o moZnostech socidlni pomoci od statu,

e 39 9% respondentt se setkalo se situaci, kdy jim nebyly pfiznany socialni davky,

o které Zadaly,

e vétSina respondentll vyuziva socidlni davky, ale pouze 34 % vyuziva socialni

sluzby,

e 72 % respondentll, nevyuzivajicich socialni sluzby, je nevyuziva proto, Ze je dle

svych vlastnich slov nepotiebuji,

e 35 % respondentil vyuZziva nizkoprahova centra pro déti a mladez

e 96 % respondentll se potykad s financnimi problémy, 58 % oslovenych matek

samozivitelek se setkdva s negativnimi reakcemi svého okoli, 43 % respondentt
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trapi socialni izolace a 31 % oslovenych samozivitelek méa problémy

S nezamgéstnanosti,

e v souvislosti se socialnimi patologiemi jsou respondenti nejéastéji ohrozeny
sebevrazednymi tendencemi, které uvedlo jako svlij problém 12 respondentt

(procentudlné vyjadieno jde o 12 % vyzkumného souboru).

Muj vyzkum, respektujici pozadavky na standardni rozsah bakalarské prace, nemohl
vcelé¢ Sifi pokryt tak komplexni problematiku, jako je socidlni situace matek
samozivitelek. Z tohoto divodu jsem svymi vysledky poukazala na mnozstvi dalSich
témat, kterd mohou byt potencidlnimi problémy, jez mohou feSit dalsi tematicky
sptiznéné studie. Jde napiiklad o socidlni patologie spojené se samozivitelstvim a o
faktory, které je determinuji, dale o otazku, pro¢ matky samozivitelky nevyuzivaji ve
vétsi mife socidlnich sluzeb, anebo o konkrétni diivody, pro¢ matky samozivitelky
nedosdhnou na nékteré socidlni davky. Za zajimavé povazuji 1 téma financnich
problémi matek samozivitelek — v tomto kontextu doporucuji zaméfit se na to, proc se

matky samozivitelky do finan¢nich problému dostavaji, a zda jde o diivody, které miize

sama matka samozivitelka aktivné ovlivnit.

Ze zjisténych udaji mohu vyvodit nékolik doporuceni, kterd by bylo mozné aplikovat
do praxe socialni prace. Jak jsem vySe uvedla, vétSina oslovenych matek samozivitelek
nevyuziva zadné socialni sluzby, a to zejména proto, Ze je dle svych slov nepotiebuje.
Miizeme se domnivat, Ze jednim z divodid je nedostateCna informovanost matek
samozivitelek o socidlnich sluzbach, které jsou v jejich okoli nabizeny, dalSim pak
skutecnost, Ze socialni sluzby nedostatecné reflektuji potieby této skupiny. Miizeme se
domnivat, ze pokud by mély matky samozivitelky moznost nechat si dit¢ (bez nutnosti
platit za takovou sluzbu velké Castky) pohlidat po dobu, po kterou jsou v zaméstnani,
byly by vice ochotné najit si praci na plny ¢i CasteCny uvazek. Pro potvrzeni této

hypotézy by vSak bylo nutné realizovat dals§i vyzkumné Setfeni.
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P¥ilohy
Priloha A
Vazeni,

Studuji na Vysoké Skole polytechnické v Jihlave. Timto vds prosim o ucast na
vyzkumném Setieni k mé bakalarské praci, na téma:Matky samozivitelky a stat. Tykad se
postaveni matek samozivitelek a socialni pomoci, které se jim ze strany statu dostava.
Udaje, které mi poskytnete, budou vyuzity pouze pro potieby mého vyzkumného Setieni
a nebudou nikde jinde Sireny a uvadeny. Vyzkum se tyka hlavne matek samozivitelek, ale

uvitam i odpovédi od samozivitelii.
Predem dékuji za pomoc a vyplnéni dotazniku.
Renata Klimova

1. Jste v soucasné dobé samozivitelkou/samozivitelem? (v pripadé, Ze odpovite ne,

dotaznik se uzavie)

a) ano
b) ne

2. Jak dlouho jste jiz samozivitelka/samoZivitel?

a) mén¢ neZ rok

b) vice nez 1 rok — 5 let
c) vice nez 5 let — 10 let
d) vice nez 10let - 15 let
e) vice nez 15let - 20 let

f) vice nez 20 let
3. Mate néjaky vedlejsi zdroj prijmu?
a) ano

- dohoda o provedeni prace, dohoda o pracovni ¢innosti

47



Vysoka skola polytechnicka Jihlava

- podpora v nezaméstnanosti

4. Pomaha Vam v péci o nezletilé dité nékdo blizky z Vasi rodiny?

a) ano
b) ne
¢) nechci odpovidat

5. Vite, jaka socialni pomoc Vam ze zakona naleZzi?

a) ne
b)ano, Jde 0 ..ot

6. Zadal(a) jste v souvislosti se svym samoZivitelstvim o socialni davky (kromé
»penézité pomoci v materstvi“ a ,rodicovského prispévku®)? (Pokud vam byly

nékteré davky priznany a jiné ne, miiZete zaskrtnout vice odpovédi).
a) ne, protoze:

- nepotiebuji tyto socialni davky

- nemam dostatek ¢asu, abych si je vytidila

- nevim, jak bych si je zatidila

-jiny divod: ..o

b) ano a byly mi pfiznany

-vypiSte jakeé: ...
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¢) ano a nebyly mi pfiznany

7. Setkal(a) jste se ve svém Zivoté s predsudky viaci spolefnosti, Ze jste

samozivitelka/samozivitel?

a) ano

b) spise ano

C) ne

d) spise ne

8. Vyuzivate (¢i vyuzival(a) jste) v souvislosti se svym samozivitelstvim néjaké

socialni sluzby?

a) ano, jde o:

- azylovy dim pro matky s détmi

- bezplatnou pravni poradnu

- nizkoprahové centra pro déti a mladez

- poradenstvi OSPOD

- neziskovky (pomaéhaji napt. s vymoZenim vyzivného)

SN L,

b) ne, protoze:

- nepotiebuji tyto socialni sluzby

- nemam dostatek Casu, abych si je vyfidila

- nevim, jak bych si je zatidila

SJINY dOvod: ..o
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9. Mate dostacujici informace o své aktualni situaci (na co mate narok, kde zZadat o

davky a prispévky apod.)?

a) urcité ano

b) spiSe ano

c) spiSe ne

d) urcité ne

10. Potykate se (nebo jste se potykala) s nékterymi z téchto problémi, typicky
spojenymi se samoZivitelstvim? (MiiZete oznacit vice poloZek.)
o finan¢ni problémy

0O nezaméstnanost

0 nemoznost starat se o své déti

O problémy se zdkonem (pfestupkové nebo trestni fizeni)

O problémy s nalezenim bydleni

O provozovani prostituce

O zavislosti

O deprese

o sebeposkozovani

O sebevrazedné tendence

o socialni izolace

O negativni reakce ze strany okoli
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11. Kolik mate déti ve své péci?

a)l

b) 2

c)3

d) 4 a vice

12. Pohlavi

a) zena

b) muz

13. Jaky je Vas vék?

a) 15 - 18

b) 18 - 25

c) 26 - 35

d) 36 — 45

e) 46 a vice

14. Jaké je VaSe nejvyssi ukoncené vzdélani?

a) zakladni Skola

b) stfedni odborné ucilisté (vyuceni)

¢) stiedni Skola (maturita)

d) gymndzium

e) vyssi odborné skola

) vysoka Skola
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