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Abstrakt

Za téma bakalafské prace jsem si zvolila banky matefského mléka. Teoreticka ¢ast je
proto hlavné zaméfena na historii kojeni a ziizeni prvnich bank ve svété a v Ceské
republice. Zabyvam se kritérii darovani matefského mléka a pro koho je mléko z bank
uréeno. Dale je zde zminka, jak spravné manipulovat s matefskym mlékem a kde v CR
funguji mlécné banky a sbérny. Téma je rozsifené o hormony zpusobujici laktaci a

alternativni zpUsoby, jak lze podat vyzivu novorozenci ¢i kojenci.

Kli¢ova slova

Banky matei'ského mléka, matetské mléko, laktace, historie kojeni, hormony, alternativni

zpusoby vyzZivy

Abstract

I chose breast milk banks as the topic of my bachelor thesis. The theoretical part is mainly
focused on the history of breastfeeding and the establishment of the first banks in the
world and in the Czech Republic. I deal with the criteria of breast milk donation and for
whom the milk from banks is intended. Furthermore, there is a mention of how to properly
handle breast milk and where milk banks and collection facilities operate in the Czech
Republic. The topic is enhanced by lactating hormones and alternative ways to feed

newborns or infants.
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Seznam pouzitych zkratek

BWR Bordetova-Wassermannova reakce

CNS cévni nervova soustava

EMBA european milk bank association

g gram

HBsAg hepatitis B surface antigen

hCG human chorionic gonadotropin (lidsky choriogonadotropin)
HIV  human immunodeficiency virus

IgA  imunoglobulin A

JIP jednotka intenzivni péce

K¢ koruny Ceské

kg kilogram

km Kilometr

pH potential of hydrogen (potencial vodiku)
PRL  prolaktin

tt tyden t€hotenstvi

TV televize

UPMD ustav péée pro matku a dité

°C stupeni Celsia
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Uvod

Uvedené bakalarské téma jsem si zvolila zejména z vlastniho zvidavého postoje. O
bankach matetfského mléka jsem béhem studia bakalatského oboru slySela velmi malo.
Ve vétsing uéebnicich je toto téma stale nerozsifené a malo povédomé, i kdyz v Cesku
byla prvni banka matetského mléka oteviena uz v roce 1958. Proto jsem nejvice

informaci Cerpala z internetovych zdroja.

V ramci praxe jsem navstivila dvé nemocnice v Kraji Vysocina a jejich gynekologicko-
porodnické oddé€leni, ale o bankach matetského mléka jsem nezaznamenala skoro zadné
informace, ani mezi personalem, ktery podaval Zenam rady ohledné kojeni. Velmi ¢asto
jsem se na oddélenich Sestined€li pii komunikaci s rannou Sestinedélkou dozvédéla, ze
pro jistotu uz ma zakoupené pocatecni umelé mléko pro dit€. Tento fakt ve mné vyzvedl
otazku tykajici se informovanosti o moznostech, které zené¢ mohou byt poskytnuty pfi
daném problému. Zdali je problém v tom, ze zeny si mysli, ze umélé mléko je pro jejich
dité ta nejlepsi a jedina varianta ¢i personal neposkytuje vSechny mozné alternativy at’ uz
V prenatalni poradné nebo v nemocnicich kde Zeny setrvavaji prvni vyznamné dny po

porodu.

Dle mého nazoru je kojeni spojujici a upeviiujici vztah mezi matkou a ditétem. Matce
tento pocit dodava sebevédomi, pocit jedinecnosti a také napomahé zapominat na porodni
bolest. Dité béhem porodu prochéazi ndroénym procesem, at’ uz se jedna o vaginalni porod
¢i cisarsky fez. Byt nablizku matce, citit jeji vini, teplo, tep, hlas a mit moznost od této

diveérné osoby ziskat potravu pro sviij vyvin je podle mého nazoru nejucinnéjsi, jak se

dité vyrovnava s poporodni adaptaci, adaptaci s vnéjSim svétem.

Ma prace se sklada ze dvou ¢asti. V teoretické ¢asti ptiblizuji informace tykajici se bank
matefského mléka, jejich sluzbami a podminkami. Také je téma rozsifené o fyziologii
laktace, kontraindikace kojeni a jiné. Praktickd cast obsahuje vyhodnoceni mého

vyzkumneého Setfeni, které probihalo v gynekologickych ambulancich.

Vyzkumné Setieni je ve formé dotazniku, ktery obsahuje 19 otazek. Otazky jsou nasledné
zpracovany ve formé grafii. Dotaznik je zaméfeny na zeny zijici na Vysocin€, protoze si
myslim, ze pravé ty nemaji dostatek informaci o bankach matetského mléka diky
vzdalenosti nejblizsi mlééné banky-v Praze. Vyhodnoceni dotazniku je velmi zajimava

¢ast a myslim si, Ze je piekvapujici jak pro mée, tak i pro ucastniky, kteti budou tuto praci
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posuzovat. Na zakladé zjisténych faktl navrhuji feSeni pro praxi, které je zohlednéné dle

moznych pouzitelnych finanénich prostiedka.
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Motivace

Toto téma jsem zaméfila na zeny Zijici na Vysocing, protoze si myslim, Ze je tu nevyuzity
potencial na zalozeni banky matefského mléka. Zeny dle m& jsou neinformované a
nemotivované podpofit tuto problematiku at uz darcovstvim mateiského mléka c¢i
odkoupenim mléka pro vlastni dité. Rozebrani tohoto tématu a zjist'ovani informaci mi
prijde jako velmi dulezité a ptinosné pro dany studijni program-porodni asistentka.
Protoze pravé porodni asistentka se svymi kompetencemi ptichazi do kontaktu
s téhotnymi Zenami a je jim na blizku po celou dobu téhotenstvi, porodu a po porodu.
Porodni asistentka by méla byt divérnou 0sobou, a i kamaradkou Zeny, které se neboji
svefit intimni zalezitosti. Je na nas, abychom podpofili pfirozeny prubéh adaptace mezi
matkou a ditétem, spravny vyvoj ditéte a harmonicky ndvrat Zeny s ditétem do

domaécnosti, kde je Zena odkazana sama na sebe.

13
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Cil prace

Zjistit, zda Zeny znaji banky matefského mlé¢ka a jestli vi o sluzbach, které instituce

nabizi.
Zjistit za kterych podminek jsou zeny ochotné darovat ¢i odkoupit matetské mléko.
Vyzkumné otazky

e Odkud Zeny Cerpaji informace o sluzbach bank matetského mléka?

e Jaka kritéria jsou pro Zeny zajimava, kdyby se rozhodovaly darovat ¢i odkoupit

matei'ské mléko z mlééné banky?

e Preferyji Zeny podani umélé vyzivy pro dit¢ pred poddnim mléka od darkyné

Z banky matetského mléka?

14
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1 Teoreticka ¢ast

V této Casti jsou shrnuty informace a poznatky, které maji pfiblizit t¢éma dané bakalarské
prace. Informace zde uvedené poskytuji pohled na danou problematiku a jsou kli¢ova pro

pochopeni nasledné praktické ¢asti a jejiho cileni.

1.1 Fyziologie laktace

Télo t€hotné Zeny prochazi jiz od zacatku gravidity velkymi a rychlymi zménami. Cely
proces nekonc¢i pouze porodem, ale dilezita a vyznamna doba je i po ném (Roztocil a

kol., 2017)

1.1.1 Prs

Tvar prsu se u Zeny cely zivot vyviji, predev§im v obdobi dospivani (puberty), t¢hotenstvi
a po porodu. Nadra jsou umisténa na piedni strané hrudniku v lokalizaci 3. aZ 6. Zebra.
Vngjsi vrcholek prsa piedstavuje prsni dvorec ve tvaru kruhu, na némz dominuje prsni
bradavka. Bradavka se v otevird v usti 15- ti malych otvorG-mlékovodid. Béhem

téhotenstvi barva dvorce a bradavky napadné tmavne (Binder, 2011).

1.1.2 Prsnizlaza

Latinskym slovem glandula mammaria se fadi mezi nejvétsi kozni zlazy v lidském téle.
Prsni Zlazy se tvoti ve fetdlnim véku, a to u vSech pohlavi stejné. Smétuje od podpazni
jamky (axily) do slabin (inguiny). U zeny se rozvinuta prsni zlaza vyklenuje pod kizi na

predni sténé hrudniku a je zékladem pro Zensky prs (Hajek, Cech, Marsal, 2014).
Funkce mlé¢né zlazy

Dopadem znac¢né produkce hormont, viz. kapitola 1.2.3 Hormony ovliviiyjici laktaci), se

vyviji mlékotvorny aparat pfipravujici se na nastavajici laktaci (Binder, 2011).
Kolostrum

Binder (2011) udava, Ze kolostrum, jinym slovem mlezivo, je hustd lehce zakalena
tekutina, tvofici se zejména v prvnich dvou dnech po porodu. Kolostrum je bohaté na
bilkoviny a v jeho slozeni nejsou zahrnuté tuky. Pro narozené dit¢ ma projimavé ucinky,

napomahajici rychlej§imu odchodu smolky.
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Materské mléko

V dnesni dobé, i pies Sirokou nabidku na trhu umélé vyzivy pro novorozence a kojence,
je nejlepSim zplisobem vyzivy kojeni. Matetské mléko dokonale obsahuje vyzivové
hodnoty pro dité v dany okamzik a tim plni vSechny jeho vyZivové potieby. Binder (2011)
piSe o sloZzeni matetského mléka, které¢ se obsahové od prvotniho mleziva lisi, a to
zejména v mnozstvi ptitomnosti tuktl, bilkovin, laktoéze, vodé, vitaminti, iontl a protilatek

IgA.

Kolostrum se v matetské mléko pretvari 3.den po porodu. Tato fyziologie se mtize lehce
u kazdé Zeny lisit. Dgj, pii kterém je mléko vytlatovano z alveold do mlékovodu a odtud
dité sanim mléko vytlaci, se nazyva galaktokinéza. Hormon oxytocin se také vylucuje pti
stimulaci prsni bradavky a piispiva k ejekci mléka, zaroven plisobi na stazeni délohy a

obchod lochii (Binder, 2011).

1.1.3 Tukova tkan

Velikost prsu neovliviiuje mlécna Zlaza, ale tukova tkan, ktera upravuje tvar podkladu
prsu (corpus mammae) a zakulacuje nadro. Prsni tukova tkan se rozdéluje na dvé skupiny:

premamarni (tuk z pfedni strany prsu) a retromamarni (za prsni zlazou) (Binder, 2011).

1.2 Hormony ovliviiujici laktaci

ey

Zenské télo je od pocatku nidace oplozeného vajicka pod vlivem hormonti. Osoby zijici
v blizkosti t€¢hotné Zeny mohou mit Casto pocit, ze se téhotenstvim a porodem zena
zménila. Chovani Zeny maji na svédomi konkrétné¢ hormony estrogen, progesteron,

prolaktin a oxytocin (Dort, Dortova, Jehlicka, 2018).

1.2.1 Hormon estrogen

Estrogeny zapficinuji spravny rast mlékovodu a K jeho poklesu mnozstvi v krvi dochazi
po porodu ditéte (Lebl, 2012). Hormony také zabranuji ovulaci, zena ma amenoreu, a také

pfispivaji k riistu poprsi a déloze (Baskova, 2015).
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1.2.2 Hormon progesteron

V gravidité pod vlivem progesteronu dochazi k ristu zlazovych lalicka a také mlécné
zlazy spolu s alveoly (Lakta¢ni liga 2018). Spolu s estrogeny prokrvuji a podporuji riist
nader. Jeho tvorbou v téle se uvoliiuje hladkd svalovina a tentyzZ hormon zamezuje

nastupu déloznich kontrakcei (Baskova, 2015).

1.2.3 Hormon prolaktin

PRL hormon vede k vyvoji laktace a k jeho produkci dochazi na konci gravidity. Po
vypuzeni placenty z t€la z matky je nadobro odstranéna piekazka v produkci PRL. Jeho
mnozstvi stoupa dvé hodiny po porodu, pfi kojeni a tvoii se ptedevsim v noci. (Roztocil,

2017; Laktacni liga 2018).

1.2.4 Hormon oxytocin

Hormon je uvoliiovan do krve téhotné zeny z neurohypofyzy. Oxytocin je spoustéfem
déloznich stahi a je dilezity od zacatku az do konce porodu. Pomahd k vypuzeni
placenty, spravné involuci délohy a k ejekci matetského mléka z mlékovodi. Ejekce je
zpusobena kontrakci myoepilarnich bunék mlééné z1azy pod vlivem oxytocinu (jedna se

o spoustéci reflex laktace) (Dort, Dortova, Jehlicka, 2018).

Ke spontannimu vymésovani hormonu dochazi pii porodu, laktaci, ale také pti sexu,
socidlnich interakci a stresu. Béhem porodu muze dojit k naruseni spravné sekreci
oxytocinu, a to jak ze strany rodi¢ky, kdy se neciti dobie, ma strach, tizkost z bolesti a
nové zivotni situace, tak i ze strany persondlu, ktery neni laskavy, empaticky, nepodava
zen¢ dostatek informaci a péce. Pokud dojde k blokadé oxytocinu ¢i nedostatecné

ucinnym déloznim stahtim, podava se uméle vytvofeny oxytocin (Www.unipa.cz).

1.3 Vliv materského mléka na dité

Matetské mléko je vyznamné piedev§im pro prvni Zivot ditéte. Béhem prvniho roku
zivota vstoupa potfeba energie kojence témét o dvojnasobek. Pokud je vyziva u
novorozence nevyrovnand, projevi se to na jeho zdravi, protoZe novorozenci maji nezralé
homeostatické funkce, kompenzacni mechanismy, a nedostate¢né rezervy zivin (Lebl,

2012).
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Hlavnimi zdsadami kojeni je pfedevSim jeji ¢asné zahajeni — adekvatni je 30 minut az 2
hodiny po prob&hlém porodu, a kojeni dle potieby ditéte, proto se v Ceskych nemocnicich
provadi a bonding (polozeni nahého ditéte na kiizi matky po porodu) a rooming in (dité
je na pokoji s matkou 24 hodin denn¢ béhem pobytu v nemocni¢nim zafizeni) (Lebl 2012;

WWW.emimino.cz).

1.3.1 Nutri¢ni slozky mateiského mléka

Volf, Volfova (2010) uvadi, Ze matetské mléko se sklada z bilkovin (kasein), tukd,
sacharidu, vitamind, mineralnich latek (soli) a stopovych prvkii. Roztocil (2017) pise o
matetfském mléce, Ze se meéni podle v€kovych potieb ditéte, zrani jeho traviciho traktu a

CNS.
Bilkoviny

Bilkoviny se s§tépi na aminokyseliny, jez jsou dulezité pro spravny rust télesnych tkani.
V matetfském mléce ne nachazi syrovatkova bilkovina — laktaloumin. Pokud kojenec
pfijme nadbytek bilkovin, miize se u n¢j rozvinout horecka, kterd je nasledkem
dehydratace. Proto by mél kojenec denné piijmout optimalné 3g/kg/den (Volf, Volfova,
2010).

Tuky

Tuky jsou zdkladni zdroj energie. Matetské mléko rozdélujeme na predni a zadni. Zadni
mléko je hojnéjsi na tuky az 4 -5krat neZ mléko ptedni, proto je zndmé, ze predni mléko
slouzi na zizen a zadni mléko na hlad. Tuky maji také dtlezity podil na spravném vyvinu

CNS a o¢ni sitnici (Lebl, 2012; Rozto¢il a kol., 2017).
Sacharidy

Velky podil sacharidii v mléce zujima laktoza, jenZ snizuje pH stolice a E-coli. Galaktdza
je nezbytna pro rust mozku a vstiebavani vapniku. Oligosacharidy maji probioticky efekt,
navysuji rast bifidobakterii a laktobacilii. Stftevni mikrofléra je ovlivnéna zptisobem
vyzivy ditéte a znaéné ovliviiyje celkovy imunitni systém. Pokud je dité pln¢ kojeno
matefskym mlékem, slozeni stfevni mikroflory je z 90 % z laktobacila a 10 %

Z bifidobakterii (Lebl, 2012).
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Vitaminy

Mezi nedostatkové vitaminy v matefském mléce se fadi K a D. Vitamin K se podava
novorozenclim jako profylaxe v nemocni¢nich zafizenich, protoZze jeho nedostatek
zpusobuje hemoragické nemoci. Vitamin D se novorozenci podava od druhého tydne
zivota a jeho poskytnutim se eliminuje vznik rachitidy (kfivice), dit¢ také tento vitamin
ziskava prostfednictvim slunecnich paprski. Vitaminy B a C dité dostava pies matei'ské
mléko, proto je dilezité, aby byla strava matky dostatecné bohata na tyto vitaminy

(Roztoc¢il a kol., 2017).

1.3.2 Vyhody kojeni pro dité

Pokud matka Gspésné a dostatecné koji své dité nastdva mezi dvéma zicastnénymi pevné
citové pouto s komfortem a laskou. Toto emocionalni pouto patrné prispiva k vyssimu
dosaZeni inteligen¢niho potencialu. Kojené déti matetskym mlékem jsou méné nachylné
na prijmova a respiratni onemocnéni. Vyzkumy také ukazuji, ze tyto deti netrpi

S pribyvajicimi lety vysokym krevnim tlakem ani cholesterolem v krvi (Lebl, 2012).

Obrané latky v mléce zamezuji vzniku imunitnich onemocnéni, jako je alergie na
bilkovinu kravského mléka. Kojené dit¢ matetskym mlékem nemd diky nizkému

obsahuju soli a bilkovin osmoticky zatéZovany ledviny (Volf, Volfova, 2010).

1.3.3 Vyhody kojeni pro matku

Kojeni je ekonomické, o spravné teploté, pfipravené vzdy a vSude. Jejimu ptichystani
zena nevénuje zadny Cas a také kojeni ulehcuje financni situaci. V ranném Sestined¢li se
kojenim uvoliluje oxytocin a zabranuje vysokym krevnim ztratdm a rychlejsi involuci
délohy. Cetné studie dokazuji, Ze Zeny pocit'uji po kojeni pocit tilevy, dusevni rovnovéhy.
Kojici Zeny jsou v budoucnosti lépe chranény proti karcinomu vajecniku a prsu

(www.emimino.cz).

1.4 Alternativni zptusoby vyZivy novorozence

Fendrychova (2011) se zmiiiuje, Ze novopecené matky mely a maji problémy s kojenim
dodnes. Prvorada je péce o bradavky a jejich hygienu. Prsa by méla byt omyvana pouze
¢istou vodou, dale Zena by méla nosit podprsenku spravné velikosti a nejlépe matetskou.

Predchéazet problémim se da ¢astecné jiz v prenatalni poradné, a to kontrolou plochosti
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¢i vpaceni bradavek. Pokud se vyskytnou na bradavce ragaddy, doporucuje se pouZiti

specidlniho kloboucku, ten je téZ vhodny i1 pro tvarovani bradavek v t€hotenstvi.

1.4.1 Vyziva sondou

Vyziva sondou je uréeno zejména pro déti slabé, predCasn€ narozené s neschopnosti
stravu polykat. Tito novorozenci jsou tedy krmeni pfes nazogastrickou sondu, vétSinou
technikou samospadovou ¢i infuzni pumpou. Samospadova metoda je povaZzovana za
Setrn¢j$i vuci zaludku ditéte. Délka sondy se odméiuje pred kazdym zavedenim zvIast, v
pomeéru nos-ucho-processus xiphoideus. Ke spolehlivym zpisobim kontroly umisténi
sondy se fadi metoda aspirace zaludecnich §t'av. Vysetiuje se pH jeho kyselosti za pomoci
testacniho papirku, hodnota by méla byt spravné nizsi nez 5,5 (Fendrychova, 2011; Dort,
Dortova, Jehlicka, 2018).

1.4.2 Krmeni z lahve

Détské lahve zaznamenaly béhem svého vyvoje zna¢nou proménu. Vyrabély se z
kravskych rohu, keramiky, skla ¢i cinu. VétSinou obsahovaly trubicku spojenou se
savickou, coz bylo nepraktické pro dikladnou hygienu, a tak casto dochazelo ke

kontaminaci mléka novorozenecké timrtnosti (Dort, Dortova, Jehlicka, 2018).

Dit¢ je krmené z lahve az v momenté¢, kdy je schopno sat. Spravné krmeni z lahve snizuje
riziko duSeni, proto by polohy mély byt podobné tém, jak pii samotném kojeni. Lahev by
méla byt podéna ditéti v takovém thlu, aby hrdlo i savicka byli stale naplnény mlékem

(Dort, Dortova, Jehlicka, 2018).

Frithauf (2014) uvadi, ze velikost otvoru savicky se voli podle zptisobilosti novorozence
a kojence polykat a hustotou pritomného mléka v lahvicce. Vzdy se musi pfed podanim
vyzivy ze savicky zkontrolovat teplota podavané stravy. V prib&hu krmeni se sleduje

plnost 1dhve a souhra dychani a polykéani.

Aby dité spravné salo, musi mit savicku spravné vloZenou v Ustech a to tehdy, kdyz dité
svira dudlik ve rtech ve tvaru,,0%. Krmeni z ldhve vétSinou trva 2x rychleji nez pii kojeni
Z prsu. Je to dano tim, Ze mléko tece z lahve takika ihned a mléko tece neustale ve stejné
rychlosti nez z prsa, kdy si dit¢ mléko z prsu vytlacuje samo. Kojenec si s ptibyvajicim

vékem dokéze tento pritok mléka zpomalit jazykem o své patro (Dort, 2011).
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1.4.3 Krmeni pomoci suplementoru

Tato technika doptada jedine¢nou moznost jak mezi matkou a ditétem navazat intimni
kontakt, i kdyZ Zena nema mléko. Zena ma kolem krku zavé$enou lahev s mlékem, z které

vedou cévky podél nader az k bradavce (Dort, Dortova, Jehlicka, 2018).

1.4.4 Krmeni lZzickou

Krmeni pomoci savi¢ky v podobé 1zi¢ky je vhodné zvolit u déti se sacimi potizi. Pti této

technice dité nepfichazi o saci reflex (Dort, Dortova, Jehlicka, 2018).

1.4.5 Krmeni po prstu

Tato technika spociva v aplikaci mléka ze stiikacky. Matka zavede ukazovacek c¢i
malic¢ek do Ust ditéte tim zpisobem, Ze nehet lezi na jazyku a horniho patra se dotyka
biisko prstu. Na hornim patfe dutiny ustni se nachazi saci bod a po podrazdéni dité zacne

instinktivné sat (Dort, Dortova, Jehlicka, 2018).

1.5 Uméla vyziva

Na dnesnim prodejnim trhu je Siroka nabidka vyrobct a jejich produktt pro dokrm
novorozenct, kojencti 1 batolat. Uméla vyziva se za zakoupit v 1ékarnach, pres internet,
ale i v kamennych obchodech. Na obalu produktu se nachazeji ¢isla oznacujici typ druhu
vhodné umélé vyzivy a podle stari ditéte se voli Cislo, obvykle je uvedené ¢.1, 2, a 3.
Autoii Volf, Volfova (2010) rozdéluji umélou stravu na formule inicialni (po¢atecni),

pokraCovaci a batoleci.

Inicialni umélé mléko je vhodné pro novorozence a kojence, ktery ma stravu vyhradné
mlécnou, tedy do 6 mésicti od narozeni. Uméla vyziva se pfipravuje za pomoci prevarené
vody ¢i balené vody s oznaCenim kojenecka voda/ voda pro batolata. Strava se

nedochucuje ani neptislazuje (Dort, Dortova, Jehlicka, 2018).

Pokracovaci mléko je pro kojence od 6. mésice do 1. roku v€ku a tehdy nastava zlom
Vv pfestupu na umélou vyzivu pro batolata. Od 6. mésice stafi ditéte se piidavaji i

zeleninové kase, vyvary, nakrajené ovoce, piskoty (Dort, Dortova, Jehlicka, 2018).

Pti patologickych situacich, kdy neni jind moznost nez podani umélé vyzivy, specialni

formule. Na trhu se daji zakoupit mléka antirefluxni pfi gastroezofagealnim refluxu,
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mléka s hydrolyzovanou bilkovinou. Mléka pro nezralé déti jsou obsahové bohaté na
bilkoviny, esencialni mastné kyseliny a vicenenasycené mastné kyseliny s dlouhym
fetézcem. V nabidce jsou i formule po propusténi — vhodna pro nedonosené déti, mléka
s vysokym obsahem energie - neprospivajici déti, sojové piipravky - slozeni neobsahuje
bilkovinu kravského mléka, ani mléény cukr (Dort, Dortova, Jehlicka, 2018; Volf,
Volfova, 2010).

1.6 Banky materského mléka

V roce 2010 byla v Milang ztizena Evropské asociace mlécnych bank (EMBA-European
Milk Bank Association). Hlavnim heslem této organizace je: ,,Darované materské mléko

je tak drahocenné, Ze ho uchovavame v bankach" (Rozto¢il a kol., 2017, 5.231).

V Cesku nabyla platnost vyhlaska o zékazu uzivani neosetieného mléka mezi matkami a
jejimi détmi jiz v roce 1987. Pokud matka koji cizi dité ¢i mu poskytuje své odstiikané
mléko, hrozi k pfenosu infekénimu onemocnéni. Toto je také jeden z hlavnich aspekti,

proé byly zalozeny banky matei'ského mléka (Cerna, Kollarova, 2015a).

1.6.1 Historie kojeni

JiZ od pradavna si Zeny uvédomovaly hodnotu matefského mlé¢ka a pokud své dité
nechtély ¢i nemohly kojit, s velkou pravdépodobnosti dit¢ zemielo. Vyhodu v té dobé

m¢ely bohaté rodiny, které si mohly dovolit vlastni kojnou (Roztocil a kol., 2017).

Pokud Zena nemohla kojit a jeji rodina patiila k chudé vrstvé obyvatelstva, Fendrychova
(2011) uvadi, Ze novorozenec byl kojen zvifecim matetskym mlékem, a to bud’: kozim,
kobylim, oslim ¢i kravskym. Mléko od zvifat se ale muselo fedit, aby novorozenecky

zaludek mohl potravu lépe stravit.
Legenda o Remulu a Rému

Ze starovekych zdznamt je zndma legenda o bratrech Romulu a Rému, ktefi byli syny
boha valky a pozemské Zeny. Po narozeni byli odvrhnuti do feky a nechani na pospas
osudu. Z teky je vytdhla a zachrdnila vi¢ice a ta syny odkojila. Dodnes je viCice

povazovana za jeden z historickych symboli Rima (B&lohuba, 2017).
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Soranos z Efezu

Ve staroveéku urozené damy z velké ¢asti nekojily. Tuto ¢innost braly jako spolecensky
nevhodnou a nechtély si ni¢it postavu. Proto gynekolog Soranos z Efezu vypracovat
dekret, ktery predstavoval nekompromisni kritéria, jez musely kojné spliovat.
Potencionalni kojnéd musela mit odkojené alespon ti'i zdravé déti. Podminky se ale také
tykaly vzhledu Zeny-musela byt krasna a zdravéa na pohled, umét se chovat a mit dobré
mravy. Dale se hodnotil vzhled prsou a samoziejmé kvalita mléka. Vybrané kojné musely
dodrzovat urcity stanoveny jidelnicek, ale i vykonavat télesna cviceni, aby byla zdatna a

tvoril se dostatek matefského zdravého mléka (Machova, 2016).
Prvni materské banky v Evropé

V roce 1907 byla vytknuta prvni myslenka tykajici se konzervace matetského mléka od
prazského pediatra doktora Aloise Epsteina, kterd se dva roky poté zrealizovala a zrodila

se prvni banka matetského mléka ve Vidni (Roztocil a kol., 2017).

V Némecku byla zaloZzena prvni banka matefského mléka v Magdeburgu diky détské
1ékaice Kayserové. Stat tak stvoril systém, ktery podporuje rust novych bank ve méstech,

které maji vice jak 50 000 obyvatel (Rozto¢il a kol., 2017).

Za dob Ceskoslovenska byla v roce 1958 zbudovana prvni banka mateiského mléka v
Hradci Kralové (Roztocil a kol., 2017).

1.6.2 Rozdil mezi sbérnou a bankou materského mléka

V mlécné bance dochéazi k sbéru mléka, tam je také zpracovavano, provadi se kontrola
zavadnosti, a nakonec se mléko distribuuje mezi zadané odbératele (Cernd, Kollarova,

2015a).

Sbérny mléka funguji obdobné-zaméstnanci mléko sbiraji, kontroluji, ale zpracovavaji

pouze pro vlastni potiebu zdravotnického zafizeni (Cerna, Kolldrova, 2015a).

Obé& dvé€ instituce dodrzuji kritéria vyroby a hygieny, ktera vyhodnocuje vZdy jednou

roéné (Cernd, Kollarova, 2015a).

Provozovatelé bank a sbéren matetského mléka jsou povinni zajistit kvalitu a zdravotni

nezavadnost mléka. Dle Ceské legislativy, smi pozfit nepasterizované mléko pouze dité
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od své biologické matky, v ostatnich pfipadech musi byt mléko pasterizovano (Cerna,

Kollarova, 2015a).

1.6.3 Cile mlé¢né banky

Zasadni tkoly a cile mléénych bank jsou:

. napomahat kojeni a darcovstvi matetského mléka,

J krmeni déti se specifickymi potfebami, kterym neni mozno podat mléko od
biologické matky,

. rozvijet mezinarodni spolupraci s mléénymi bankami, asociacemi, ale i

skupinami zabyvajici se touto problematikou,
° vzdélavani zdravotnikii a socidlnich pracovniku v tomto odvétvi,

. Sifit a zkvalitnovat znalosti populace o dilezitosti mateiského mléka pro dité
a jeho klinickém vyuziti atd (Rozto¢il a kol., 2017).

1.6.4 Vyuziti mléka z banky mateiského mléka

Darované mléko se vyuziva pro nutri¢ni, terapeutické a preventivni ucely (Roztocil a kol.,

2017).

Hlavnim spottebitelem jsou pfedevsim nedonosené a nemocné déti hospitalizované na

jednotkach intenzivni péée (JIP), chirurgickych JIP (Cerna, Kolldrova, 2015 a).

Déle se mléko zuzitkovava pro déti S: ,,intoleranci stravy, bronchopulmonalni dysplazii,
pooperacnimi stavy, syndromem kratkého streva, popdleninami, renalnim selhanim a
vrozenymi poruchami metabolismu. Do terapeutickych indikaci spadaji infekcni
onemocnéni, pooperacni stavy, imunodeficitni stavy, orgdanové transplantace, neinfekcni
intestinalni onemocnéni. Preventivni vyuziti materského mléka se osvédcilo hlavne u
nekrotizujici enterokolitidy, Crohnovy choroby, kolitidy, alergii na bilkovinu kravského

mléka nebo u imunosupresivni terapie"” (Roztocil a kol., 2017, s. 231).

Jestlize banka dostatecné pokryva tyto déti, je mléko mozné poskytnout fyziologickym

novorozencum na oddélenich v nemocnici, ¢i prodat jako dokrm détem v domacim
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prostfedi. Dal§im typem uZivatele matefského mléka miiZze byt i dospéli pacient v piipadé

onkologické indikace (Cerna, Kollarova, 2015a).

1.6.5 Kritéria darcovstvi materského mléka

MIléko v bankach mateiského mléka je pfijimano od fadné vysetfenych a zdravych zen,
kterym se tvoii nadbytek mléka a jejichz dité produkované mnozstvi nespotiebuje-jedna

se zhruba o pul litru odstiikaného mléka denné navic (Cerna, Kollarova, 2015a).

Tyto Zeny se ziskavaji v porodnicich na odd¢leni Sestinedéli a také u praktickych Iékait
pro déti a dorost. Kazda darkyné dostane za vénované mléko financni odménu. Ceny

nejsou v kazdém zatizeni stejné dané, ale 1isi se (Roztocil a kol., 2017).
Prevence a ochrana

Kazdd Zena, co se rozhodne pro darcovstvi vlastniho matefského mléka je nucena
podstoupit fadné vstupni vySetieni. Odebira se mo¢ a krev, které se vySetiuji na HIV,
BWR, HBsAg. Darkyné¢ také nesmi koufit, uzivat alkohol a drogy. Pokud Zena
kratkodobé onemocni béznou nemoci, darcovstvi se na kratkou dobu pierusuje.

Darcovstvi smi probihat pouze do 6 mésice staii ditéte (Fendrychova, 2011).

1.6.6 Procesy s darovanim mateiského mléka

Nemocnice provozujici banky matefského mléka, maji vypracovanou strategii, jak s
mlékem vhodné manipulovat a skladovat. Strategie se kazdy rok prehodnocuji a jsou
potvrzena podpisy vedouciho pracovnika banky a epidemiologem. Dale se konaji

pravidelna skoleni pro zaméstnance v téchto institucich (Roztocil a kol., 2017).

Darkyné obdrzi sterilni lahve na mléko, které se musi ihned po odstiikani zamrazit na —
18 °C. V Ceské republice zena mléko do banky dovazi sama ve specidlni tasce, zamezujici
rozmrazeni mléka b&hem transportu. Zaméstnanec mlééné banky pifi pfijmu mléka
zkontroluje nebezpeci vyvolané fyzikalni povahou, napt. znecisténi lahve, prasknuti
ldhve. Po odebrani vzorku na bakteriologické vySetieni je mléko ulozeno do
pasterizatoru. Pasterizace oSetii mléko pfed moznou virovou nalozi a cely proces je

dlouhy 30 minut pii teploté 62,5 °C (Cerna, Kollarova, 2015a).

V' praxi se neosvédcilo mérit teplotu vody v pasterizatoru, protozZe tato hodnota

neodpovida teplote uvniti mléka. Pouziva se proto tzv. nahradni vzorek. Nahradni vzorek
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je fyvziologicky roztok, ktery je umistén ve stejné nadobé jako prindsené materské mléko,
a uvniti tohoto nahradniho vzorku je predem zamrazeno teplotni cidlo, které je napojeno
na pocitac, kde je proces pasterizace zaznamendvan jak graficky, tak ciselné” (Cerna,

Kollarova, 2015 a, s. 62).

Pokud by se mléko pasterizovalo pfi nizsi teploté, atoi0 0,5 °C, je kvalit mléka ohroZena.
Pii vyssi teploté pasterizace by se niCily bilkovinné latky s dilezitymi imunologickymi

vlastnostmi (Fendrychova, 2011).

Po pasterizaci je mléko prudce zchlazeno na teplotu 15 °C, odebiraji se vzorky na
kontrolu bakteriologického vysetieni. Mléko, co poslo timto procesem, je rozdéleno do
mensich lahvicek, na kterych je vyznaceno datum pasterizace, Sarze a jméno darkyné.
Takto nachystané lahvicky jsou p¥ipravené pro kone¢ného spotiebitele. Udaje na lahvidce
(datum pasterizace, Sarze mléka, jméno darkyné) je zaznamenano rovnéz do dokumentace
ditéte, jemuz bylo mléko poskytnuto. Pouzitelnost mléka je 3 mésice ode dne pasterizace

a skladuje se pfi teploté —18 °C (Cerna, Kollarova, 2015 a).

Matetské mléko se rozmrazuje v chladnic¢ce nastavenou na —4 °C, ¢i pod studenou tekouci
vodou. Rozmrazené mléko se nesmi znovu zamrazovat, uchovava se v teploté 4 °C a musi

byt spotiebovano do 24 hodin od jeho vyskladnéni (Cerna, Kollarova, 2015a).

Ohtivani mléka se nikdy neprovadi v mikrovinné troubg, ale pouze ve vodni lazni nebo v
ohtivaci. Takto tepeln¢ upravené mléko se smi ohtat pouze jednou, proto je dilezité zvolit
vhodné mnozstvi na dokrm, nespotfebované mléko se likviduje (Fendrychova, 2011).

1.6.7 Banky mate¥ského mléka v Ceské republice

Na tzemi Ceské republiky se v sou¢asnosti nachézi celkem 4 mlééné banky, a to v Hradci

Kralové, Mosté, Praze, Ceskych Budgjovicich (www.europeanmilkbanking.com).
Hradec Kralové

MIééna banka byla vybudovana v suterénu fakultni nemocnice v roce 1958. Cinnosti
banky je sbér a konzervace matetfského mléka. Mléko je zejména poskytovano détem

hospitalizovanych na détskych JIP téz nemocnice (www.fnhk.cz)

Darkyné¢ se mohou vzdat finanéni nahrady za odstfikané mléko ¢i miize obdrzet

nezdanitelny finan¢ni ptispévek ve vysi 70 K¢ za litr (www.fnhk.cz).
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Ceské Budéjovice

Darkyné z JihoCeského kraje dostdvaji 300 K¢ za 1 litr odstfikaného mléka. Je to
ptispévek, ktery primarné slouzi pro zakoupeni kvalitnich potravin béhem doby darovani,
to je do Sestého mésice od narozeni ditéte. Piispévek se ale nevyplaci matkam v ptipade,

7e je jejich dité v Nemocnici Ceské Budgjovice, a.s. hospitalizované (www.nemcb.cz).

Nemocnice poskytuje sluzbu, kdy vedouci sestra mateiské banky vybira v okoli 40 km
od Ceskych Budgjovicich mléko od registrovanych darkyf. Tento sbér se provadi tikrat

tydné (www.nemcb.cz).
Praha

Ustav pro pééi o matku a dit¢ (UPMD) je od roku 1991 rozsifen o mléénou banku.
Darované mléko je pfedevsim vyuzivano pro novorozenecké oddéleni vlastni nemocnice,
nebo do jinych nemocnic. Pii nadbytku je mozny volny prodej mléka pro novorozence a

kojence v domaci péci (www.upmd.cz).

Vykupni cena 1 litru mléka je 250 K¢. Prodejni cena 1 litru mléka je 1200 K¢

(www.upmd.cz).

Ceska Lipa

Banka byla v provozu od roku 1993 do roku 2009. V soucasné dob¢ je jiz zrusena, ale
stale je uvedena na oficidlnich strankach laktacni ligy (www.kojeni.cz).

1.6.8 Materské banky v zahranici

V soucasné dob¢ je aktivnich celkem 239 matefskych bank a o dalSich 15 se planuji

rozrast (Www.emba.cz).

V Evropé se budou matetské banky rozristat zejména v Turecku, Chorvatsku, Slovinsku
a Rumunsku, kde prozatim neni ani jedna. Dal$i banky ptibydou v Polsku (v soucasné

dobé jich je 11), Spanélsku, Portugalsku, Némecku, Litvé a Polsku (www.emba.cz).

S nejvetsim poctem matetskych bank se miize pySnit Italie, a to s poctem 37, druhé misto
zaujima Francie 36 matefskych bank, tfeti misto Svédsko 28 a &tvrté misto Némecko 20

(www.emba.cz).

Slovenska republika
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Zajimava je situace s darovanim na Slovensku. Slovenska republika ma oproti Ceské
republice 0 2 mlééné banky vice, tj. 6 aktivnich bank: Banska Bystrica, Bratislava,

Humenné, Nové Zamky, Poprad, Presov, Spisska Nova Ves (www.mamila.sk).

Mateiské mléko bylo uznano jako 1€k, a proto slovensti Iékatfi doporucuji a predepisuji

na recept (Roztocil a kol., 2017).

Darkyni se nesmi stat Zena, kterd byla 1é¢ena pied rokem 1985 riistovym hormonem, a
7eny s alergickym onemocnénim. Daldi podminky, jaké jsou stanové pro Ceskou

republiku, plati i v sousednim staté (www.mamila.sk).
Banska Bystrica

Pokud se zena rozhodné darovat matei'ské mléko, je pro Banskou Bystricu a jeji okoli 15-

20 km zajistén svoz mléka do banky, ktery denné zajistuje zdravotni sluzba (www.
cloviecikbb.sk).

Darkynim je za nezavadné mléko vyplaceno 6,64 euro za litr. Prodejni cena je 27,79 euro

za litr (www. cloviecikbb.sk).
Poprad

Roéné se k darcovstvi piihlasi primérné 45 zen. M¢si¢né banka piijme az 110 litrh

nezavadného mateiské mléko (www.nemocnicapp.sk).

Darkyné obdrzi za mléko finanéni nahradu ve vysi 7 euro za litr. Prodejni cena za litr je

15 euro (www.nemocnicapp.sk).
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2 Vyzkumna c¢ast (prakticka cast)
2.1 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

2.1.1 Cile vyzkumu

Zjistit, zda zeny znaji banky matetského mléka a jestli vi o sluzbéach, které instituce

nabizi.

Zjistit za kterych podminek jsou Zeny ochotné darovat ¢i odkoupit mateiské mléko.

2.1.2 Vyzkumné otazky
Vyzkumna otazka ¢. 1 Odkud zeny Cerpaji informace o sluzbach bank matetského mléka?

Vyzkumna otézka €. 2 Jaka kritéria jsou pro zeny zajimava, kdyby se rozhodly darovat ¢i

odkoupit matetské mléko z mlécné banky?

Vyzkumna otazka ¢. 3 Preferuji zeny podani umélé vyzivy pro dité¢ pred podanim mléka

od darkyné z banky matetského mléka?

2.2 Metodika vyzkumu prace

Ve své bakalatské praci jsem zvolila kvantitativni vyzkum, konkrétné dotaznikovy sbér.
Dotaznik byl vlastni konstrukce. V dotazniku je celkem 19 otazek, na které zodpovédélo
100 zen. Neékteré odpovédi na otdzky jsou oteviené, uzaviené, ¢i s moznosti vice
odpovédi. Dotaznik je roz€lenén na Etyfi ¢asti. V prvni €asti zjist'uji vSeobecné poznatky
o zenach, do druhé ¢asti spadaji otazky tykajici se kojeni. Tteti ¢ast je spjata K mému
prvnimu stanovenému cili a tfeti ¢ast je predevsim specializovana na druhy cil bakalarské

prace.

2.3 Charakteristika vzorku respondentek a vyzkumného prostiedi

Vyzkum je zaméfeny na znalost a podvédomi Zen, bydlicich v Kraji Vyso€ina, o existenci
bankach matefského mléka a jejich sluzbach. Respondentky jsou pouze zeny, které jsou

nejdéle 2 roky po porodu, pficemz jejich parita nebyla pro mij vyzkum kritériem.
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Dotazniky se mi vratily v plném poctu a fadné vyplnéné. Celkovy pocet navracenych

dotaznikt byl 100.

2.4 Prubéh vyzkumu

Dotaznikovy sbér probihal od 9. prosince 2019 do 9. bfezna 2020. Mistem vyzkumu byly
celkem tfi gynekologické ambulance, konkrétné u MUDr. Sustera a MUDr. Poustky
v Jihlavé a ve Velkém Mezifici u MUDr. RySanové. Dotazniky byly rozdavany osobné
od persondlu v gynekologickych ambulancich. Mezi personal patii lakta¢ni poradkyné,
porodni asistentky a vSeobecné sestry pracujici v jiz zminénych gynekologickych

ambulancich.

2.5 Zpracovavani ziskanych dat

Data ziskana z vyzkumného Setfeni byla zpracovavana v programu Microsoft Excel.
Odpovédi respondentek jsem jednotliveé spocitala a vlozila do ¢iselnych tabulek. Nakonec

jsem vygenerovala grafy z ¢isel danych ve vyplnénych tabulkach.
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2.6 Vysledky vyzkumu

V této kapitole jsou znazornény vysledky z vyzkumného Setfeni. Otazky a odpovédi na

né jsou znazornény pomoci grafli a procentudlnich udaja.

Prvni tfi otazky jsou pouze informativni, které nam poskytuji zdkladni informace o

zenach, jejich veku, vzdélani a parity.

Otazka €. 1: Kolik je Vam let?

35
30 28 .
24
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15
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5

0
0
<18 let 19-25 let 26-30 let 31-35 let >35 et

Graf 1- Posouzeni vékové kategorie Zen

Prvni otazka byla zaméfena na vék Zen. Je rozdélena do 5 odpovédi, které se pohybovaly
od <18 let az do >35 let. Méné nez 18 let nebylo ani jedné respondentce (0 %), zbytek
odpovédi, co se tyce veku, byl celkem v rovnovaze. Ve vé€ku od 19 do 25 let bylo celkem
24 7en (24 %), nejvice Zen bylo ve véku mezi 26 a 30 let, a to v po¢tu 28 zen (28 %), 31
az 35 let bylo 25 dotazovanym (25 %) a vice jak 35 let bylo 23 zZenam (23 %).
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Otazka €. 2: Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdelani?
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Graf 2- Vzdélani Zen

Druhd otazka je zaméfend na stupeil nejvySSiho dosazeného vzdélani. Nejvice
dotazovanych Zen mé vysokoSkolské vzdélani v poctu 31 % a to 1 odpovida 31 Zenam ze
100. Druhy nejvyssi pocet ziskala odpovéd’ s ukoncéenym stiedoskolskym vzdélanim
s maturitou v ptepoctu 29 Zen (29 %), 21 Zen (12 %) ma ukoncené stiedoskolské vzdélani
s vyuénym listem a 18 Zen (11 %) vyssi odborné vzdélani. Kdezto pouze 1 respondentka

(1 %) uvedla, ze mé zakladni vzdélani.
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Otazka ¢. 3: Kolikrat jste rodila?
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Graf 3- Parita Zen

Otazka cislo 3 je uzaviena a Ize vybirat ze 4 odpovédi. Nejvice Zen, v poctu 46 (46 %),
byly druhorodic¢ky. Druhé nejvyssi zastoupeni zaujimaji Zeny prvorodi¢ky v poétu 40 zen
(40 %), 13 Zen (13 %) rodilo tiikrat a pouze jedna (1 %) ze 100 dotazovanych byla

vicerodicka.
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Otazka €. 4: Jak dlouho jste kojila?
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Graf 4- Délka kojeni
V dalsim grafu lze vidét, Ze nejvice zen (40 %) kojilo déle nez 7 mésict az do 1 roku
ditéte. Dalsich 28 zen (28 %) kojilo do ptil roku stafi kojence a dvacet zen (20 %) kojilo

dit¢ déle nez 12 mésict. Pouhych 12 Zen (12 %) kojilo pouze v trvani Sestined¢li.
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Otazka €. 5: Na koho byste se obratila v pripadé nedostatku materského mléka?
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Graf 5- Na koho by se Zeny obratily v konkrétni situaci

Otazka ¢islo 5 je rozsifena na 7 odpovédi a Zeny smély oznacit libovolny pocet odpovédi.
Celkové mnozstvi odpoveédi po secteni je 123. Nejvyssi znaény zaznamenala odpoveéd’
lakta¢ni poradkyné v poctu 48 zen (39 %). 22 zen (18 %) by se obratilo na pomoct u
svého gynekologa, 29 zen (24 %) na kamaradku ¢i maminku. 11 Zen (9 %) by hledalo
informace na internetu, 5 Zen by zjistovala rady z brozur, ¢asopisu a letacki. Pouhé 3
zeny (2 %) by se obratily na pfedporodni kurz. U oteviené odpovédi byly uvedené
odpovédi, ze 4 zeny (3 %) by oslovily détskou 1ékaiku a pouha 1 Zena (1 %) by shanélo

matefské mléko v obchodé ¢i 1ékarné.
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Navazujici otdzky se tykaji tématu bank matefského mléka. Otazky jsou kladeny tak,
abych opatfila co nejlepsi odpovédi pro cile, které jsem si stanovila pro bakalatrskou praci.
Otazky jsou smérované na dotazy, zda maji Zzeny povédomi o téchto existujicich
institucich, jestli vyuZzily jejich sluzby v minulosti a jaké podminky by pro Zeny byly

zajimavé, kdyby se rozhodovaly v osloveni dané spole¢nosti.

Otazka ¢. 6: Slysela jste nekdy o bankdach materského mléka?
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ano ne (preskocte otazku ¢.7)

Graf 6- Povédomi o bankach matei'ského mléka
Graf nam znazoriuje, ze o existenci bankach matetského mléka vi pouze 34

dotazovanych Zen (34 %) a z toho 66 zen (66 %) o nich nevi.

Otazka ¢islo 6 a 7 spolu souvisi. Zeny znajici tuto spole¢nost v nasledujici otdzce ¢. 7
odkazuji na oznaceni odpovédi, odkud cCerpaly informace o mateiskych bankach.

Zbyvajicich 66 Zen otazku €. 7 vynechalo.
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Otazka €. 7: O bankach materského mléka jste se dozvédéla od:
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poradkyné jind blizka ¢asopisu,
osoba odborného
letacku

Graf 7- Odkud Zeny ¢erpaly informace o institucich

Na tuto otazku odpovidaly pouze Zeny, které odpoveédély v otazce €. 6 ,,ano*. O byti
matetskych bank ma povédomi 34 Zen. Nejvice informaci o fungovani spolecnosti ziskalo
z internetu 10 Zzen (29 %) a zaroveil z knihy, Casopisu ¢i odborného letacku také
v ptepoctu 10 Zen (29 %). Informace o matetskych bankach podali gynekologové 5
zenam (15 %), laktacni poradkyné 4 zenam (12 %). 2 Zeny (6 %) se doslechly o instituci
od kamaradky ¢i jiné blizké osoby a oteviena odpoved’ ,,g* obsahuje dvé reakce. Jednou
z nich je fakt, Ze 2 Zeny (6 %) znaji tyto banky z televize a 1 Zena (3 %) si uz nevzpomina,

z kterého zdroje ji byly informace poskytnuty.
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Otazka €. 8: Mate ponéti, pro jaké déti je mléko z banky materského mléka vhodné?
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biologické materského
matky mléka

Graf 8- Vhodnost materského mléka z pohledu Zen

Na tuto otdzku mohly Zeny poznacit libovolné mnozstvi odpovédi dle svého tsudku.
Dohromady 100 Zen oznacilo 176 odpovédi. Mély na vybér 7 moznosti a pokud tazéna
oznacila vSechny odpovédi, jeji minéni bylo spravné. 45 Zen (25 %) uvedlo ze je mléko
urc¢ené jak pro nedonosené déti, tak i stejny pocet zodpovedél, 45 zen (25 %), pro déti,
které nemohou byt kojeny od své biologické matky. Nasledné 41 zen (23 %) se shodlo,
ze je mléko urcené pro déti, jejichz matky maji nedostatek matetského mléka. Méné Zen,
konkrétné 14 (8 %) se ale domniva, Ze je mléko vhodné pouze pro nemocné déti. DalSich
14 zen (8 %) ma za to, Ze je matef'ské mléko vhodné jako dokrm pro déti. 10 Zen (6 %)
by vyuzilo mléko pro déti preventivné a ptinejmensim 8 Zen (5 %) pro déti s poruchami

metabolismu.
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Otazka €. 9: Vyuzila jste v minulosti sluzby, které banka materského mléka nabizi?
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Graf 9- Osobni zkuSenost s instituci
V dalsim grafu ukazuji, ze 100 % dotazovanych (100 Zen z Kraje Vysocina) nikdy

nevyuzilo sluzby banky matefského mléka.
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Otazka ¢&. 10: Kdyby nastala situace, Ze byste nemohla kojit své dite, ktera moznost by

pro Vas byla nejvhodnéjsi?
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uméld vyziva pro dité  koupeni mléka od darkyné koupeni mléka od koupeni mléka z internetu
z banky matefského mléka kamaradky (inzerdt)

Graf 10- Posouzeni dané situace z pohledu Zen

71 zen (71 %) na otazku odpovédélo, ze uméla vyziva pro jejich dité by byla nejlepsi
variantou, pokud by nastala situace, ze by ditko nemohla osobn¢ kojit. 27 zen (27 %) se
ptiklani k varianté¢ odkoupeni mléka od darkyné z mlécné banky. 2 respondentky (2 %)
by zvolily verzi opatieni mléka od své kamaradky. Zadna Zena z dotazovanych (0 %) by

neodkoupila mléko pies internet prostfednictvim inzeratu.
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Otazka ¢&. 11: Jak vnimate skutecnost, Ze je v soucasnosti mozné podat ditéti mléko od

darkyné z banky materského mléka?
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Graf 11-Nazor Zen
V dotazu ¢islo 11 byly na vybér 4 otazky a zajimal mé osobni nazor Zen na skute€nost
moznosti podadni mléka od darkyné z mlécné banky. Vice jak poloviné dotazovanych, 52
zen (52 %), ta moZnost pfipada jako skvéla ptilezitost a zbylych 48 Zen (48 %) nemé na
poskytnuti mléka vyhranény nazor. Ve vyzkumu zadna Zena (0 %) neméla jiny nazor

tykajici se této oblasti.
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Otazka ¢&. 12: Vite, kde se nachdzi nejblizsi banka materského mléka vzhledem k Vasemu

mistu bydliste?
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Z celkového poctu 100 respondentek jich 5 (5 %) poznamenalo, ze vi, kde se nejblizsi
mlécna banka nachazi. 21 zen (21 %) ma tuSeni, kde by se mohla banka nalézat a zbylych
74 Zen (74 %) nevi, kde nejblizsi banka sidli.
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Otazka ¢. 13: Pokud by existovala v Kraji Vysocina banka materského mléka, darovala

byste materské mléko ¢i méla byste zajem mléko odkoupit pro potreby Vaseho ditete?
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10

Graf 13- Potencionalni vyuZiti instituce v Kraji Vysoc¢ina

Navazujici otazka vedla k dotazu, zdali by byl z4jem o tuto banku i v Kraji Vysocina. 63
respondentek (63 %) si nejsou jisté, jestli by vyuZily nabizené sluzby, ale byly by pro,
aby tu byla banka mateiského mléka pro ptipadné situace. 30 zen (30 %) by nevahalo

sluzby banky vyuzit a 7 zen (7 %) by nemélo zajem o nabizené sluzby instituce.
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Otazka €. 14: Domnivate se, ze by méla byt banka materského mléka v kazdém regionu

Ceské republiky?

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

0

12

ano ne

Graf 14- Umisténi instituci dle minéni Zen
88 Zen (88 %) zodpovédelo u otdzky ano, banka matefského mléka by mély byt umisténa

v kazdém regionu Ceské republiky, a 12 dotazovanych (12 %) odpovédélo ne.
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Otazka ¢. 15: Kolik kilometrii byste byla ochotna dojizdét do banky materského mléka

kvitli darcovstvi Vaseho mléka?
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Graf 15- Ochota dojizdét pii darovani mateiské mléko

Vysledkem Setfenti je zjistit kolik kilometrd jsou zeny svolné dojet do banky mateiského
mléka s vlastnim piebytkem mléka. Piekvapivé je, ze vice jak polovina dotazovanych
zen, konkrétné 52 dotazovanych (52 %) je ochotné dojet méné nez 25 km a 48 Zen (48
%) by podniklo tuto cestu vzdalenou do 26-50 km od domova. Ani jedna Zena (0 %)
z vyzkumného Setfeni by nedarovala mléko, pokud by byla mlé¢na banka vzdalend 51

az100 km, natoz vice jak 100 km.
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Otazka &. 16: Kolik kilometrii byste byla ochotna dojizdét do banky materského mléka

kviili zakoupeni mléka pro dite?

Posouzeni ochoty dojizdét pro materské mléko
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Graf 16- Ochota dojizdét pro odkup matei'ského mléka

Prekvapivé je, ze zZeny by oproti minulé otdzce, mély vétsi zajem jet 25 az 50 kilometrti
do matefské banky pro zakoupeni mléka za i€elem nasyceni svého ditéte. Za timto
zdmeérem by se vydalo 55 zen (55 %). 45 Zen (45 %) by se pro mléko vydalo do instituce

vzdalené méné nez 25 km.
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Otazka ¢&. 17: Pozadovala byste néjakou kompenzaci za darované materské mléko,

popripadé jakou?
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Graf 17- Zjisténi vhodné kompenzace za darované mléko

Jako odménu za darované mléko by pozadovalo 21 zen (21 %) a tyto Zeny dale
zodpovidaly otazku ¢islo 18. Zbylé respondentky neodpovidaji a dle pokynu pireskakuji
otazku ¢€.18, protoze 39 Zen (39 %) by rad&ji ziskalo poukaz na vybrané sluzby ¢i
produkty, které by byly mohly poskytovat napiiklad pojistovny darovanych zen, 14
zenam (14 %) by piisla zajimava moznost daiiového zvyhodnéni a 26 zen (26 %) by se
zieklo jakékoliv ndhrady za darované mléko. Otazka ¢islo 17 je tedy spjata v otazkou

nasledujici, kde 100 % dotazovanych tvoii 21 zen.
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Otazka ¢. 18: Jakou financni odmenu byste si predstavovala za 1 litr VaSeho darovaného

materskéeho mléka?
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Graf 18- Vyhovujici finané¢ni ¢astka za ochotu darovat

Z 21 zen by jich 10 (47 % dotazovanych) bylo ochotno darovat své mateiské mléko do
mlécéné banky v rozmezi 600 - 1 000 K¢ za 1 litr. 5 Zenam (24 %) piijde adekvatni
financni odména 100 az 500 K¢ za litr a stejny pocet Zen, té€z 24 %, by darovalo 1 litr za
1100 az 1 500 K¢. 1 Zena (5 %) by vénovala mléko za 1 600 az 2000 K¢ za litr. Jinou

¢astku z4dnd Zena z dotazovanych neuvedla (0 %).
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Otazka €. 19: Za kolik K¢ jste ochotna odkoupit 1 litr materského mléka?
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Graf 19- Vyhovujici finanéni ¢astka pro odkup mléka

Pro potieby svého ditéte by 72 zen (72 %) zaplatilo 100-500 K¢ za litr oSetfen¢ho
matetského mléka od darkyné z matetské banky. 14 zen (14 %) by odkoupilo stejny
pomér mléka za 600 az 1 000 K¢&. 12 Zen (12 %) by potidilo mléko za mén€ nez 100 K¢
za litr a 2 zeny (2 %) by dokonce investovaly 1 500 az 2 000 K¢.
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2.7 Vyhodnoceni vyzkumnych otazek

Vyzkumna otizka ¢. 1: Odkud Zeny ¢erpaji informace o sluzbach bank materského

mléka?

Hano
Hne
internet
B kniha, letacek, odborny casopis
M gynekolog
laktacni poradkyné
jiny zdroj
B kamarddka, jind osoba
M pediatr
M ano, vim
H ne, nevim

B mam tuseni
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informace o mléénych  banky od mista bydlisté
bankach Zen

Graf 20- Informovanost Zen o bankach materského mléka

K této otazce vztahuji otazky ¢islo 6, 7, 12.

V Sesté otazce odpoveédélo 66 % respondentek, odpovéd’ ne. Pouhych 34 Zen se setkaly

V Zivot s pojmem ,,banka mateiského mléka“.

Sedma zjistovaci otdzka ma zjistit konkrétni zdroj, odkud Zeny Cerpaly informace o

bankach matefského mléka. Vétsina zen ziskala informace z internetu (29 %) a z knihy,

Casopisu, odborného letacku se stejnym poctem (29 %).

5 % respondentek poznamenalo, Ze vi, kde se nejbliz§i mlé¢na banka nachazi. 21 % zen

ma tuSeni, kde by se mohla banka nalézat a zbylych 74 zen (74 %) nevi, kde nejblizsi

banka sidli.
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Vyzkumna otazka ¢. 2: Jaka Kritéria jsou pro Zeny zajimava, kdyby se rozhodovaly

darovat ¢i odkoupit mateiské mléko z mlé¢né banky?
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50 48
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W <25 km 30
W 26-50 km
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Ochota dojet darovat Ochota dojet zakoupit

Graf 21- Ochota dojet/darovat matei'ské mléko
K druhé vyzkumné otazce se tykaji otazky ¢. 15, 16, 17, 18, 19.

V patnacté dotaznikové otazce se nejvice zen shodlo, ze by bylo ochotno a schopno dojet
kvili darcovstvi svého matetského mléka méné nez 25 km, a to v poctu 52 Zen (52 %).

Zbyvajicich 48 Zen (48 %) by cestovalo 1 26 az 50 km.

U Sestnacté otazky jsou ndzory lehce naopak. Aby mohly zeny zajistit matetské mléko
pro své dité, cestovaly by 26 az 50 km (55 %). Méné¢ Zen (48 %) by se pro mléko dopravilo

do vzdalenosti 25 km.

Sedmnacta otazka (viz. graf €. 17) ziskala nejvice ohlasii u odpovédi B. 39 % zen by za
své darované mléko uvitalo kompenzaci v podob¢ poukazu na vybrané sluzby, produkty.
14 % Zen by piijmulo danové zvyhodnéni a 26 % zen by se zfeklo jakéhokoliv odmény.
Pouhych 21 Zen (21 %) z celkového poctu by akceptovalo finan¢ni ndhradu. Téchto 21

zen je dotazovano v nasledujici otdzce ¢islo 18.
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Graf 22- Castka, za kterou jsou Zeny ochotné darovat a odkoupit mléko

V osmnacté dotaznikové polozce 10 zen (47 %) z 21 uvedlo, ze za jeden litr darovaného

matefského mléka by piijmuly ¢astku v rozmezi 600 az 1 000 K¢.

Na devatenactou otdzku zodpovidalo vSech 100 zen. V dotaznikové polozce vice jak
polovina zen uvedla, Ze v za jeden litr matetského mléka je ochotna investovat financni
¢astku 100 az 500 K¢, tuto variantu zakrouzkovalo 72 zen. Druhda nejcastéjsi odpoved’

byla 600 az 1000 K¢, kterou oznacilo 14 Zen.
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Vyzkumna otazka ¢. 3: Preferuji Zeny podani umélé vyzivy pro dité pred podianim

mléka od darkyné z banky materského mléka?
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Graf 23- Nazor Zen a individualni pohled na situaci
K tfeti vyzkumné otazce se vztahuje dotaznikova polozka ¢islo 10, 11.

Pro vice jak polovinu dotazovanych by byla u otdzky ¢. 11 nejvhodnéjsi zptisob stravy
ditéte byla uméla vyziva, v poctu 71 %. 7 dotazovanych Zen by volilo moznost odkoupeni

mléka z banky matetského mléka a 2 Zeny by odkoupilo mléko od kamaradky.

V otazce €. 11 se 52 % zen shodlo, Ze je to skvéla prilezitost, jak podat ditéti ve straveé to
nejlepsi a zbylych 48 Zen (48 %) nema na poskytnuti mléka z mlécné banky vyhranény

nazor.
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3 Diskuze

V této Casti bakalafské prace je vénuji zodpoveézenim vyzkumnych otazek. Vyzkumné
otazky jsem si zvolila tfi a na vSechny nachdzim odpovédi v navracenych dotaznicich.
Také v této casti porovnavam mé Setfeni s dal$imi vyzkumy, které jiz probé&hly
v predeslych letech. Prvni vyzkum jsem ziskala z bakalatské prace Pavliny Hudcové,
studentkou Masarykovy univerzity v Brn€. Druhy vyzkum jsem opatfila téZ z bakalarské
prace studentky Vysoké $koly polytechnické Jihlava, Sarky Dvoiakové a z internetového

zdroje www.pediatriepropraxi.cz.

Vyzkumna otazka ¢. 1: Odkud Zeny ¢erpaji informace o sluzbach bank materského

mléka?

Prvni vyzkumna otazka smétuje k zjiSténi, jestli zeny znaji banky matetského mléka,
odkud se o nich dozvédely a jestli maji tuseni, kde se nachazi. K této otazce se vztahuji

otazky cislo 6, 7, 12 (viz Graf 20).

V Sesté otazce se tazi vSech dotazovanych zen, zdali nekdy slysely o bankach mateiského
mléka. V drtivé vétsin€ 66 respondentek zakrouzkovalo odpovéd’ ne. Pouhych 34 Zen se
setkaly v Zivot s pojmem ,,banka mateiského mléka“. Téchto 34 Zen nadale zodpovida

otazku ¢islo 7.

Sedma zjistovaci otazka ma zjistit konkrétni zdroj, odkud zeny Cerpaly informace o
bankach mateiského mléka. Je na vybér ze sedmi moznosti. Sméla se krouzkovat pouze
jedna odpovéd’ a z vysledku vyzkumu vyplynulo, ze vétSina zen ziskala informace
zinternetu (29 %) a z knihy, casopisu, odborného letacku (29 %). Odpoveéd na tuto
vyzkumnou otazku mé nepotésila, 1 kdyz se dala predpokladat. Je skvélé, ze v dnesni dobé
je mnoho informaci lehce dosazitelnych diky internetu, ale 1 pfes to bych apelovala
v prvni fad¢ na laktacni poradkyn¢, které se uz vétsinou nachdzi na kazdém oddéleni
Sestined¢li/novorozeneckém, dale na gynekology, pediatry, aby Zzendm predavaly
informace o mlé¢nych bankach. Domnivam se, Ze by kazda zena rodi¢ka a matka ma mit
povédomi o téchto institucich minimalné od svého gynekologa. Proto by i jisté
napomohly broZury se zdkladnimi udaji o mistech, kde se nachdzi banky matetského
mléka, jaké sluzby nabizi, jaké jsou pozadavky na darkyni — co musi darkyné spliovat,

jak banku ¢i sbérnu v prvnim kroku zkontaktovat.
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Ve vyzkumu Hudcové (2013) bylo ale zjisténo, ze 4 ze 7 Zen vi o bankach matefského
mléka, to znamend, Ze vice jak polovina dotazovanych (57 %). Hlavni téma vyzkumu u
Hudcové (2013) nebyly ale banky matetského mléka, proto se ziejmé dotazovala pouze
sedmi zen, kdezto ja sta zen, proto je jeji vyzkum nedivéryhodny a nepiesny pii
prepocitani na tak maly pocet respondentek. Jsem ji jistd, Ze jeji vysledky na dotazovanou
otazku 1 ovlivnila skute¢nost, Ze se Hudcova (2013) dotazovala Zen pochazejicich
z Jihomoravského Kraje, presnéji z Brna. Mohlo by to byt dano zdravotnickymi
klinikami, ambulancemi, kde se jich nachazi hodné a jsou si navzajem konkurenci, a proto
se snazi zenam poskytnout nejlepsi péci, ale 1 vzdélanim Zen — v Brné se nachazi vice

univerzit s humannim zaméfenim na studium nez v Kraji Vysocina.

Dle vyzkumu Karleen D. Gribble (2013) se uvadi, Ze polovina Zen z vyzkumu nedarovala
své mateiské mléko, kvili nepfitomnosti mlécné banky v jejich okoli. Zbylé Zeny
nedarovaly mléko, protoZe nespliiovaly pozadovana kritéria pro darcovstvi, ¢i cely proces
povazovaly na obtizny. Zeny z téhoz vyzkumu nemély zdjem o mléko z mlé&né banky,
protoze chtély znat vice podrobnosti o Zenach darkynich, které nejsou k dispozici, a také
odkup mateiského mléka byl pro né ndkladové nevyhodny. Tento vyzkum se provadél
mimo hranice Ceské republiky prostiednictvim socialni sité Facebook a dalsich dvou
online stranek pro sdileni matefského mléka. Vysledek vyzkumu je obdobny mému
vysledku vyzkumu prace, urcité¢ by se i v zahrani¢i mély vice sdilet a propagovat

informace o sluzkach bank matefského mléka.

Vyzkumna otazka €. 2: Jaka kritéria jsou pro Zeny zajimava, kdyby se rozhodovaly

darovat ¢i odkoupit mater'ské mléko z mlécné banky?

K druhé vyzkumné otazce se tykaji otazky ¢. 15, 16, (viz Graf 21), 18, 19 (viz Graf 22),
17.

V patnécté dotaznikové otdzce se nejvice Zen shodlo, Ze by bylo ochotno a schopno dojet
kvuli darcovstvi svého matefského mléka méné nez 25 km, a to v poétu 52 zen (52 %).

Zbyvajicich 48 zen (48 %) by cestovalo i 26 az 50 km.

U Sestnacté otazky jsou ndzory lehce naopak. Aby mohly Zeny zajistit matetské mléko
pro své dite, cestovaly by 26 az 50 km (55 %). Méné zen (48 %) by se pro mléko dopravilo

do vzdalenosti 25 km. Zadna Zena z dotazovanych by nejela dal nez 50 km.
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Sedmnacta otazka ziskala nejvice ohlasi u odpovédi B. 39 % Zen by za své darované
mléko uvitalo kompenzaci v podob€ poukazu na vybrané sluzby, produkty. 14 % Zen by
prijmulo danové zvyhodnéni a 26 % Zen by se zieklo jakéhokoliv odmény. Pouhych 21
zen (21 %) z celkového poctu by akceptovalo finan¢ni nahradu. Téchto 21 Zen je

dotazovano v nasledujici otazce Cislo 18.

V osmndcté dotaznikové polozce 10 zen (47 %) z 21 uvedlo, Ze za jeden litr darovaného

matetského mléka by piijmuly ¢astku v rozmezi 600 az 1 000 K¢.

Na devatenactou otdzku zodpovidalo vSech 100 Zen. V dotaznikové polozce vice jak
polovina Zen uvedla, Ze v za jeden litr matefského mléka je ochotna investovat finan¢ni
castku 100 az 500 K&, tuto variantu zakrouzkovalo 72 Zen. Druhé nej€astéjsi odpoveéd

byla 600 az 1000 K¢, kterou oznacilo 14 Zen.

Z vyse uvedenych informaci vyplyva, ze by vSechny Zeny jely darovat a odkoupit
matetfské mléko pouze do maximalni vzdalenosti 50 km od domova, coz nespliiuje ani
jedna bank z matefského mléka, kdyz vezmeme v potaz, Ze tato vyzkumna prace se
zamgéftila na zeny zijici v Kraji Vysocina. Prekvapujici je zjisténi, ze by pouze jedna
¢tvrtina Zen pozadovala finanéni kompenzaci, tudiz jde vidét, ze Zeny neberou darcovstvi
mléka jako vidinu rychlého ziskani penéz, ale chtéji pomoct. Pokud by mély Zeny vybrat
nahradu za mléko, tak by zvolily danové zvyhodnéni ¢i poukaz na nékteré sluzby nebo
produkty. V soucasné dob&é neni mozna jina kompenzace za darované mateiské mléko
neZ financni, to ale Zeny nevédély. Proto bych zavedla nové moznosti vybéru pro darkyné,
aby darcovstvi bylo likavé, a hlavné se vyuZivalo. Zeny, které souhlasily s finanéni
kompenzaci, se ve vét§in¢ dle mého nazoru pohybovaly v realnych ¢islech, 1 kdyz kazda
banka matefského mléka odkupuje mléko za jinou ¢astku. Piijemné mé pirekvapilo, ze i
kdyz vétSina zen neméd povédomi o bankdch matefského mléka, tak dokaze realné

odhadnout odkupni cenu mateiského mléka, ale o co vic, i ochotu zaplatit 2 000 K¢ za

litr pro stravovaci potfeby svého potomka.

Ve svém vyzkumu Dvotdkova (2015) uvadi, ze 31 % respondentek mé ptedstavu o
odméné za odstfikani matetského mléka 100 az 200 K¢ za 1 litr. DalSich 30 %
dotazovanych ma predstavu o ¢astce do 100 K¢ za 1 litr. V tomto vyzkumu podle
aktudlnich internetovych zdrojii matefskych bank v Ceské republice Gastka odpovida.
Z vyzkumu vyplyva, ze respondentky v dotazniku zroku 2015 u Dvotdkové, mély

konkrétnéjsi a jasnéjsi predstavu ¢i informace o odméné za matetské mléko. Nemyslim
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si, Ze je tato zjiSténa skutecnost ddna prostfednictvim dotazovanych, které pochéazely

z okresu Rychnov nad Knéznou.

Vyzkumna otazka ¢. 3: Preferuji Zeny podani umélé vyzivy pro dité pred podanim

mléka od darkyné z banky materského mléka?
K treti vyzkumné otazce se vztahuje dotaznikova polozka ¢islo 10, 11 (viz Graf 23).

Pro vice jak polovinu dotazovanych by nejvhodnéjsi zplsob stravy ditéte byla uméla

vyziva, v poctu 71 zen (71 %).

V otazce €. 11 se 52 % zen shodlo, Ze je to skvéla prilezitost, jak podat ditéti ve straveé to

nejlepsi.

Z vyse uvedenych dat vyplyva, Ze by zeny z valné vétSiny uptednostnily zakoupeni umélé
vyzivy pro své dité pfed zakoupenim mléka k banky matefského mléka. Myslim si, Ze
tento fakt je dany diky neinformovanosti Zen o existujicich institucich a sluzbéch, které
nabizi pfi nemoznosti kojeni a také diky vzdalenosti nejbliz§i mlécné banky. Kdyby
zenam byly poskytované informace, ¢i by byla v tomto kraji banka matetského mléka,
vysledky by se dle mého ndzoru na preferovani umélé vyzivy pred mateiskym mlékem
razantn¢ lisily. Myslim si, Ze Zeny uptfednostni rychlé a snadné zakoupeni umélé vyzivy
v kamennych obchodech (Iékarny, obchody se zdravou vyzivou) a e-shopech, kdy jim
muze byt bali¢ek doruceny az domi, nez se osobn¢ vydat autem ¢i vefejnou dopravou do

vzdaleného mésta, a jesté s kojencem.

Ve vyzkumu (Dvotakova, 2015) bylo zjisténo, Ze 63 % Zen by preferovalo mateiské
mléko pred umélou vyzivou. Osobné¢ mam radost z tohoto zjisténi a pevné jsem véfila, Ze

si tento fakt potvrdim i ve svém vyzkumu, coz se nestalo.

Také  dle  provedeného  vyzkumu  ziskaného  zinternetového  zdroje
www.pediatriepropraxi.cz (2017) zeny ve Slovenském staté preferuji kojeni a podani
matetského mléka. 26 % Zen z vyzkumu povazuje kojeni za nejzdravejs$i metodu vyzivy,
21 % koji kvlli emo¢nimu poutu mezi nimi a ditétem, 19 % Zen vidi jako benefit

okamZitou dostupnost mléka kdykoliv a kdekoliv, 13 % Zen kojeni ovliviiuje z finanéniho
hlediska.

V dotazniku byly také otazky, které se uplné€ nevztahovaly k vyzkumnym otazkam. Byly

spiSe pro m¢ informativni, abych si sama pro sebe ud¢lala piedstavu o respondentkéch,
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naptiklad o parité a délce jejich kojeni. Nejcastéjsimi respondentkami byly Zeny rodici
dvakrat (46 %) a jedenkrat (40 %). Co se tyce veku dotazovanych, tak v kazdé kategorii
byl vice méné pocet Zen zastoupeny rovnomerné, ale ani jedné respondentce nebylo méné
zen 18 let, coz je také piijemné zjisténi. Zeny se stavaly matkami mnohdy v rozmezi 26
az 30 let véku-dle mého nazoru nejidedlngjsi doba pro matefstvi. Z vyzkumu jsem také
zjistila, ze 18 zen (53 %) ze 34 (100 %), maji povédomi o existenci bankach matefského
mléka a tyto informace se vSech 18 Zen (38 %) dozvédélo od laktaéni poradkyné, ktera
byla oznacena celkem 48 Zenami (100 %). Zajimavé také je, Ze téchto 18 zen (72 %)
spadaly do veékové kategorie 31-35 let (100 %) a 12 zen z nich (39 %) mély dokoncené
vysokoskolské vzdélani, které mélo celkem 31 Zen (100 %) z vyzkumu. Déale jsem
zjistila, Ze z celkového poctu 46 druhorodicek (100 %) jich 36 Zen (78 %) kojilo 7-12
meésicl v prepoctu 34 Zen (85 %), tato odpoveéd’ byla celkem oznacena 40krat (100 %).

Z vyzkumu vyplyva, zZe druhorodicky kojily ve vétSin€ 7 az 12 mésict.
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4 Navrh FeSeni a doporuceni pro praxi

Ve vyzkumném Setfeni jsem zjistila u otazky €. 5, Ze by se 48 Zen obratilo v piipadé
nedostatku matefského mléka na lakta¢ni poradkyni a hned poté s ohlasem 29 Zen na
maminku, kamaradku. U odpovédi lakta¢ni poradkyné mé potésilo, ze Zeny vi, kdo to je
lakta¢ni poradkyné a Ze se neboji tuto zenu, zdravotni sestru ¢i porodni asistentku oslovit
a sveftit se ji, protoze druha nejcastéjsi odpoveéd’ byla pravé maminka ¢i kamaradka, kterou
zena zna a je ji blizkd. U dotaznikové otazky €. 11 jsem se zabyvala ndzorem zen, co si
mysli o podani mléku ditéti z banky matetského mléka. 52 Zendm to pfijde jako skvéla
prilezitost, jak ditéti doptat ve vyziveé to nejlepsi. I ptes to ale, u otdzky ¢. 10 by 71 zen
pii nemoznosti kojeni preferovala podani umélé vyzivy. Proto kdyz se podivam na
vysledky u téchto tii otazek ¢. 5, 10, 11, kladla bych duraz na kurzech pro lakta¢ni
poradkyné, aby zdravotni personal, co ziské toto oznaceni, poskytoval Zendm-matkam

rady kam s pfebytkem nebo nedostatkem mateiského mléka.

I kdyz jsou banky vzdalené, ne pro kazdou Zenu je to piekdzka. VétSina zen vi, ze
matefské mléko je jedinecné svym nutricnim sloZzenim, ale zaroven by podaly umélou
vyzivu. Tento problém by dle mé nejvice vyiesSilo zavedeni banky mateiského mléka
v Kraji Vysocina, coz je druhy navrh. I kdyz stavba a provoz instituce je jisté nakladovy,
myslim si, ze by provoz této instituce byl vyuzivany minimaln¢ malymi pacienty
Vv nemocnicich ve méstech Jihlava, Tiebi¢, Havlickiv Brod, Pelhfimov a Nové M¢&sto na

Moravé.

Banky matefského mléka nejsou vefejné propagované, myslim si, Ze by pomohla
televizni a radiova reklama, zaméeiena na dilezitost matetského mléka a sluzby prodeje a
odkoupeni mlé¢ka. Na umélou vyzivu mizeme slychavat reklamu v TV velmi ¢asto, ale
ze by byla pfimo reklama na matetfské mléko a mlééné banky si opravdu nevybavuji.
Podle mého nazoru by mediadlni podpora mohla redlné¢ navySit zdjem Zen stat se
darkynémi, a tak matetské mléko pfi prebytku nevylévat do odpadi, ale naopak je vyuZzit

tam, kde je kazda kapka drahocenna.

Poslednim névrhem pro rozsifeni védomosti o sluzbach mlé¢nych bank je rozdavani
tisténého letacku v kazdé prenatidlni poradné. Tento letacek by darovala porodni

asistentka vsem zenam od 36. tt u jejich obvodniho gynekologického 1ékare.

59



Vysoka skola polytechnicka Jihlava
Zavér

Bakalatska prace se soustfed’uje na banky matetského mléka. Dand prace je rozd€lena na
teoretickou ¢ast a praktickou ¢ast. V teoretické casti zminuji historii kojeni, anatomii
prsu, hormony ovliviiyjici laktaci, umélou vyZzivu, banky matetského mléka v Ceské

republice a v zahrani¢i. Ve vyzkumné ¢asti jsem se zaméfila pouze na Zeny zijici v Kraji

Vysogina, konkrétné na Jihlavsku a Zd'arsku, kde probihalo dotaznikové Setient.

Jednim z cilt bakalaiské prace je zjistit, zda Zeny znaji banky matetského mléka a jestli
vi o sluzbach, které¢ instituce nabizi. Za pomoci dotaznikového feseni bylo osloveno 100
ochotnych pomoci a oznacily odpoveéd na 19 otdzek. Vysledek vyzkumu prokézal, ze
vétSina Zen o bankdch matefského mléka nikdy neslySela. Ttetina Zen, co o bankach jiz
nekdy slysela, se dozvédéla o jejich existenci predev§im z internetu, dale u tiSténé¢ho
zdroje jako je kniha, Casopis, odborny letaCek. Potom také zeny informovala jejich
kamaradka a na poslednich mistech byla poznamenana odpovéd gynekolog, lakta¢ni
poradkyné a medidlni zdroj TV. O sluzkéch, které konkrétni spolecnost nabizi, maji
vSechny dotazované celkem jasnou piedstavu. Nejvice se zeny domnivaji, Ze je mléko
poskytovano détem, které nemohou byt kojeny od své biologické matky, nebo pro

nedonoSené a nemocné.

Ve velké mife dotazované nevédely, kde se nachazi nejblizsi banka matetského mléka, a
pouze 5 Zen s jistotou vi, kde se naléza. VSechny dotazované v minulosti nikdy nevyuzily
sluzby bank matetského mléka, i kdyZz se 88 % zen z vyzkumu shodlo, ze diky pisobeni
matefskych bank, je skvéla piilezitost, jak doptat ditéti ve vyzive to nejlepsi, kdyZz sama
zena nemuze kojit své dit€ z jakéhokoliv diivodu. Proto nastadva rozpor pii dal§im dotazu,
jak by tyto dotazované Zeny zaopatiily stravu svému ditéti pfi nemoznosti kojeni, tak by
se 71 % Zen rozhodlo pro umélou vyzivu a pouze 7 % Zen by koupilo mléko od darkyné
Z banky matefské banky. Zaznamenala jsem odpovédi 2 Zen z vyzkumu, Ze by odkoupily

matetské mléko dokonce i od kamaradky.

Prvni cil bakalaiské prace se splnil a zjistilo se, ze informovanost Zen o existenci a
dostupnosti sluzeb bank mateiského mléka je nedostatecna a ze sluzby v minulosti nebyly
nikdy vyuzivané. Nékteré zeny nabyly informace z internetu, tisténého materialu a
kamaradek, namisto toho, aby jim informace poskytl kvalifikovany zdravotnicky

personal. Ohromna vétSina si uvédomuje dokonalé slozeni matefského mléka, ale zaroven
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by volily umélou vyzivu. Tento rozpor je dle mého nazoru dany pravé neznalosti o
existenci bank a neposkytnutim SirSich eventualnich rad, pfi nemoznosti kojeni. Mijj
uvedeny navrh na feSeni této situace by mohl znacné zvysit zdjem Zen o tuto

problematiku.

Druhy stanoveny vyzkumny cil prace bylo zjistit, za kterych podminek jsou zeny ochotné
darovat ¢i odkoupit matefské mléko. Pii nadbytku matefského mléka by byly
respondentky ochotné cestovat kvuli darcovstvi do 25 km, n¢které i do vzdalenosti 50 km
od domova. V piipadé zakoupeni mléka pro dité se odpovédi vice méné ztotozituji. Zadna
zena by nedojizd¢€la za ani jednu z moznosti dale néz 50 km. Ve velké mitfe by darkyné
jako nédhradu uvitali poukaz na vybrané sluzby ¢i produkty, potom danové zvyhodnéni.
Ttetina Zen by nepozadovala nic a pro 21 Zen je zajimava finan¢ni odména. O Finan¢ni
odméné ma téchto 21 Zen ve vétSiné piedstavu v rozmezi 600 az 1000 za 1 litr
darovan¢ho mateiského mléka. Matetské mléko by dvé tretiny zen chtélo potidit za 100
az 500 K¢. Jedna respondentka by investovala do zakoupeni mléka i ¢astku 1 100 az 1 500
Ke.

Druhy cil byl také splnén. Dozvéd€la jsem se, Ze je pro potencionalni darkyné matetského
mléka je adekvatni dalka od domova do banky nejlépe 25 km, zbylé Zzeny by dojely i 50
km. Pro odkoupeni mléka je to mirné naopak. Zeny by pro zakoupeni mléka jely ve
vetsing 50 km, nékteré ale jen 25 km. Darcovstvi mléka by zeny ned¢€laly prednostné za
finan¢ni zisk, ale radéji za poukazku na nékteré dané sluzby a produkty, danové
zvyhodnéni. Mnoho Zen by se i zieklo jakékoliv ndhrady. S finan¢ni ndhradou v rozmezi
100 az 500 K¢& za litr by Zeny souhlasily. V Ceské republice je mozné penézni vyrovnani,
anebo zieknuti se odmény, proto by stalo v uvahu, zdali by bylo mozné darcovstvi o tyto
nahrady rozsitit. Mléko pro potieby ditéte jsou ochotné zakoupit ve stejném rozmezi 100
az 500 K¢, 600 az 1 000 K¢, ale i1 100 az 1 500 K¢ za litr. Kazda banka matefského
mléka ma sviij cenik, ale dle mého ndzoru se nabidky téchto bank a tvahy dotazovanych

Zen o cendch realné shoduji.

Zpétng jsem velice rada, zZe jsem si zvolila praveé banky matetského mléka za hlavni téma
bakalatské prace. Béhem studia jsem o téchto bankach slySela na prednaskach, ale realné
V praxi ne. Proto také vdécim své vedouci bakaléaiské prace, ze mé a mym kolegynim
studentkam umoznila exkurzi v mlééné bance v UPMD. Redlné spatieni umisténi banky,

jeji vybaveni, bylo zklamanim. O¢ekavala jsem moderni budovu, jasné oznaceni ,,Banka
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materského mléka*, nova zatizeni slouzici k pasterizaci, zmrazeni, ale mozna prave
proto, ze se nic takového neuskutecnilo, o to vic si vazim lidi pracujici v téchto institucich
a v téchto podminkach. Personal byl velice laskavy a ochotny zodpovédét nase dotazy,
také nam bylo umoznéno nahlédnout na celé jejich pracovisté. Zprvu jsem si ani
nedokazala predstavit, jak naro¢ny proces musi darované mléko vykonat, nez je
piipravené pro svého malého majitele. Persondl musi byt zodpovédny, dodrzovat
predpisy postupu, plnit véci na 100 % aby nedoslo k znehodnoceni drahocennych slozek
v mléce. Jsem vdécnd, ze jsem si mohla rozsifit poznatky o této problematice, protoze jeji
mala propagace mezi populaci je opravdu limitujici. VE&fim, Ze tato prace a vyzkum
tvofeny mezi Zenami jim dal alespon trochu podvédomi a chut’ se dozveédét vice. Kdyz
bude vetsi zajem ze strany zen, bude moznost zalozeni vice instituci v jednotlivych
regionech a tim i finan¢ni narocnost pro mlécnou banku bude obstojnd. Minimalné ja
budu ve svém profesnim i soukromém Zzivoté o tomhle tématu mluvit a predavat dal

poznatky, které jsem ziskala béhem studia a psani této prace.
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