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Abstrakt

Tato bakaléska prace nese nazevcBé dutinu Ustni whotenstvi. Prace je roZeéna
nacast teoretickou dast vyzkumnou. Teoretickéast bakaléské prace ma celkem Sest
podkapitol a zmiuje €hotenstvi, zrény v pribéhu €hotenstvi, anatomii orofacialni
oblasti, zdsady spravné dentalni hygierisgleldky nespravné dentalni hygieny a prevenci
onemockni dutiny astni. Vyzkumnéast bakalgské prace uvadi cil vyzkumu, vyzkumné
otazky, metodiku vyzkumu a vysledky dotaznikovébiefii. Na konci prace je uvedena

diskuze, navrlteSeni a doporeni pro praxi a zav.
Kli ¢ova slova

Prevence;ghotenstvi; &¢hotenska gingivitida; astni dutina; zubni kaz.

Abstract

This bachelor’'s work is called The care of oralityaduring pregnancy. This work
is divided in a theoretical part and a practicat.pbhe theoretical part of my bachelor’s
work contains six subchapters and mentions pregnacitanges during pregnancy,
anatomy of orofacial region, the principles of eatrdental hygiene, the consequences
of incorrect dental hygiene and the prevention ofith diseases. The practical part of my
bachelor’s work presents researching target, relseaestions, methodology of research

and results of the questionnaire survey. At the ehthe thesis there @iscussion,

proposal of solutions and recommendations for praend conclusion.
Key words

Prevention; pregnancy; gestational gingivitis; aality; dental caries.
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Uvod

Spravna pé&e o dutinu Ustni je velicaitbzita u kazdéholovéka. RFedevsim&hotné Zeny
by mely vénovat pozornost oralni hygieémejvice, protoze zdravi jejich Ustni dutiny

ovliviiuje nésledai zdravi ditte.

V prabéhu €hotenstvi dochazi ¢le Zeny k hormonalnim, psychickym d@znym
somatickym zranam. Nekteré tyto zndny mohou ovlivnit oralni zdravi a zvysuji rizika
vzniku onemocéni. Proto ¢hotnd Zena by ne¥ta podcéovat dilezitost navitvy

u svého zubniho Iéka a spravné @é o svou dutinu dstni.

Téhotna Zena ma&si motivaci a fijima nové informace, protoZze nese zodfmmost
nejen za sebe, ale i za své dosud nenarozené nanftokistatné je, aby budouci maminka
byla seznamena s informacemi, ktera se tykaji sgréadentalni hygieny, vhodnych
pomicek, zdravé vyzivy atiznych onemoaini, které mohou v Ustni dutirv pribéhu
tehotenstvi nastat. Mnohdy nestgouZivat pro Ustni @éjen zubni kartéek a zubni
pastu. V dnesni débje na trhu mnoho dalSich pdoek, jako nafiklad mezizubni
kart&ek nebo dentalni nit. K pouziti je nutnéigiupovat individualy, protoze kazdy
chrup je anatomicky specificky. O vhodném typu ésgbu pouzivani by shinformovat
zubni 1ék& nebo dentélni hygienistka. Pokud &dudou poskytnuty vSechnyilgzité
informace v této oblasti, fpdejde se tak moznosti vznikuiznych komplikaci.
OvsSem kléova je také spolupraceéhotnych Zen, protoze sebelepsi informace nékaru

vysledny efekt.

Tato bakaléska prace je zatbena na pé& o dutinu Ustni vdhotenstvi. Teoretickdast
prace popisuje éhotenstvi, zrény v pribéhu thotenstvi, zasady spravné dentélni
hygieny, které jsou zageny na poracky, technikucisténi zuhi a technikucisteni
mezizubnich prostor. Daletisledky nespravné dentalni hygieny #ojici negasgjsi
onemockni vyskytujici se vtomto oboru a v posledfsick je zahrnuta prevence

onemocgni v ustni dutig.

Poté nasleduje vyzkumnidst, kterd se zabyva informovanostidinych Zen v tomto
okruhu. Vyzkum této bakaigké prace byl uskutgdovan pomoci dotaznikoveho fati
a kazda otazka v dotazniku je zpracovana v tabélkabo grafické forg
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Motivace

Ve své bakal&ské praci se anuji p&i o dutinu Ustni vdhotenstvi. Toto téma
jsem si vybrala, protoze spravn&e® dutinu Ustni hraje velmiikzitou roli gredevsim
v téhotenstvi. Toto obdobi je ho&lnizikové pro vznik novych onemoéni v dutire Ust
a zhorSeni jiz&h probihajicich. Tyto komplikace mohou mit nastediiv i na vyvoj
plodu v dloze a negativéovlivnit jeho zdravi.

Cil prace

Teoretickym cilem bakatéké prace bylo popsatehotenstvi, zrény v pribéhu
tehotenstvi, zadsady spravné dentalni hygienislaetlky nespravné dentalni hygieny

a prevenci onemoeni v ustni dutis.

Hlavnim vyzkumnym cilem bakatské prace bylo zjistit informovanost Zen o spravné

P& o0 dutinu Ustni vahotenstvi.
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1 Sowasny stav problematiky

1.1 Téhotenstvi

1.1.1 Definice &€hotenstvi

Prof. Roztdil ve své publikaci uvadi, zéhotenstvi definujeme jako obdobi Zivota zeny,
kdy se v jejim organismu vyviji plod.¢hotenstvi trva pmeérné 280 dni, tj. 40
ukortenych tydi a 10 lunarnich &siai a je rozdleno naftti trimestry. Dle prof. Hajka
prvni trimestr trva do 12 tydin druhy do 28 tyd a feti od 28 tydi do terminu.
Téhotenstvi z&éina v okamziku, kdy splynou dpohlavni buiky, tedy Zenska a muzska
pohlavni buka a ko porodem plodu (Hajek, 2014; Rozilp 2017).

1.1.2 Vznik a vyvoj plodu
Oplodnéni

Kazdé jadro lidské hiky v sol® nese celkem 46 chromozémPohlavni biika
je rozdilna v tom, Ze obsahuje polavi patet chromozom, tj. haploidni poet s 23
chromozomy. Jakmile se spoji Zzenska a muzska pohlaika, obnovi se diploidni
pocet 46 chromozoih Zralé vajéko je gitomné pro oplodéni 24 hodin po ovulaci.
K oplozeni dochazi v ampule vejcovodu. Jakmile wgidhlavika spermie do vajka,
dojde ke ztrat permeability. Permeabilita je proces, ktery bnéstupu dalSich spermii.
Vznika oplodiné vajtko - zygota, ktera se &ae clit a premeéni se v morulu. Morula
se fesouvé do dutinydozni, v niz setrvava 2 az 3 dny. Déle sengnuje na blastocystu
a vytvai se v ni d¥ vrstvy burgk. Vnitini vrstva zvana embryoblast aggi vrstva
trofoblast. Vi&jSi vrstvou se blastocysta ¢ree ndit do sliznice dlohy (nidace),
noti se hloulsji (implantace) a v dalSim vyvoji, kdy dochazi kenzivnimu buscnému
déleni, vznikd embryo. V embryondlnim vyvoji se vywdygany embrya. Tento proces
se nazyva organogeneze. Ve druhém tydhotenstvi se vytud entoderm a ektoderm
a ve tetim tydnu mezoderm (Hajek, 2014; Raata2017).

Placenta

Placenta je dfasny endokrinni organ ovalného tvaru, ktery zasolplpd v dok
tehotenstvi kyslikem a Zivinami, a zarévedvadi zplodiny. Vznik& z choriovych Kk
které jsou vytveéeny trofoblastem. Na koncéHotenstvi placenta vazitpmérné 500
grami (Roztail, 2017).

10
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Plodové obaly

Plodové obaly sedi na deciduu, chorion a amnion. Deciduarbwaevni obal a je prvnim
zdrojem vyzivy pro plodové vejce. Chorion tvetredni obal a amnion viiti obal, ktery
vylu¢uje amniélni tekutinu tudci plodovou vodu (Roztdl, 2017).

Plodova voda

Plodova voda je secernovanaétsicasti amnionem a dal8ast je tvéena mdai plodu.

Je ¢ird nebo lehce mii¢ zakalend, obsahujici soli, bilkoviny, dowinu, odloupané
buiky plodu, mazek a lanugo. Ve 4¢&sici je plodové vody nejvice a na kongiatenstvi
ma okolo 600 az 1000 ml (Rozih 2017).

Pupetnik

Pupenik je spojka mezi placentou a plodem. Jeho cellddlka na konci¢hotenstvi
je priblizné 50 cm. Obsahuje 3 cévy, tedy jednu Zilu, v niiigfrmkysltena krev, a dv
tepny, které odvadi odkysénou krev. Na pugaiku se mohou tuit nepravé uzly
z divodu nepravidel® vyvinutych cév, mezi kterymi se nachazi Whadtorrosol.
Pupenik slouzi jako cesta pro fyziologickou v¥mu mezi placentou a plodem (Rastp
2017).

1.1.3 Priakazka pro téhotné

Téhotenska pikazka je dlezity dokument pro zaznamenavani vsetlezitych udaij

o tthotné a vyvoji plodu. Je vypina lék@dem nebo porodni asistentkou a je jednotna
pro celouCeskou republiku. Kazd&hotna Zena by #ta tuto pfikazku nosit stale u sebe
a veSkerou dokumentaci pohromiagiedevsSim zaznamy z ultrazvukoveého vyset,
vysledky vysSdieni krve a dalSi jind vySeni provadna lekdi - specialisty (Pazek,
2008).

1.2 Zmény v prubéhu téhotenstvi

1.2.1 Télesné zn&ny v organismu
Genitalni zmény

Hmotnost dlohy u nethotné Zeny je okolo 50 g a na kong&hatenstvi vazi fiblizné
900-1200 g. Mni se nejen hmotnost, ale i tvar z hruSkovitéhovadni nebo kulovity.

Dolni zUuzen&ast @&lohy se formuje na dolniétbzni segment. Ke koncghotenstvi
11
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se &loha deponuje néastji do dextroverzetorze. @ozni pivésky vybihaji z malé
panve po 4. rsici €hotenstvi. Vejcovody jsou prosaklé a sliznice pgclavvulvy
je prekrvena, zdtela a lividré zbarvena. Na vuly hrazi a v okoli kon#iku si vSimame

zvySené pigmentace (Binder a Vikova, 2011).
Extragenitalni zmény

Mlécna Zlaza je vice prokrvena @iravuje se k laktaci. ¥asném stadiu¢hotenstvi
dochazi u mléné Zlazy k sekreci tekutiny. Pro laktaci jsdiezité dva hormony, kterymi
jsou prolaktin a oxytocin. Vlivemifbyvani tuku a rozvijejicich se zlazovyetes se prsy
zvetSuji. Bradavky jsou pigmentovgsi a erektilni. U ledvin dochazi ke zvySenému
pratoku krve, dilatuji se mmvody a mgovy méchyk a zvySuje se riziko vzniku infekce.
Srdce se polohuje doleva, nahoru aiédp a zrychluje se krevni & Krevni tlak
uzdravé Zeny se dni az ve itetim trimestru, kdy se zvySuje tlak diastolicky.
ZvySuje se celkovy objem krve a stoupa hladina ktsggich faktofi. Vitalni kapacita
plic se téndt neneni a zvysuje se pouze minutovy volum. U gastrotiriékiho traktu

je tendence k zaépkterou zjisobuje snizeny tonus hladkého svalstva vlivem hatmo

progesteronu (Binder a Varkova, 2011).
1.2.2 Psychické znény v organismu

K psychickym zminam, které jsou ovliwmy zménami fyzickymi a faktory socialni
a ekonomické povahy, dochazi odiatiku €hotenstvi. Tyto zny se objevuji u vSech
téhotnych Zen, ale intenzita je zavisla na osobnbstiy a vlivu okoli. Zena v déb
tehotenstvi pjima novou roli. Nejen ze somatického, ale i pologického hlediska
tehotenstvi dlime na 3 trimestry (Rozéd, 2017).

V prvnim trimestru je &hotnd zamrena na sebe, je introvertni a sleduje vlastii. t
Prvnim ukolem je fijimout &hotenstvi. Druhy psychologicky trimestrchaa tehdy,
kdy Zena vniméa pohyby plodu. Zena sidemuje existenci plodu a snazi se viemi
zpiasoby podpét spravny vyvoj plodu. Vtomto obdobi je Ukolentij@ti plodu
jako nezévislého jedince. Mezi druhym fatim psychologickym trimestrem se Zena
obavéa pedtasného porodu a zaravge to obdobi, kdy by uz ckla co nejdive porodit.
Posledni psychologicky trimestr je préhbtnou nejvice nepohodiny a zengemysli

nad terminem porodu. V této posledigtite je dilezita iprava na porod a existenci

12
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dittte mimo organismus matky. Psychické ¢y pisobi nejen naé¢hotnou Zenu,
ale i na jeji okoli (Rozt#l, 2017).

1.2.3 Hormonalni zmény v organismu

Vajecniky a pozdji i placenta jsou hlavnim zdrojem hormigkteré nesou zodpégnost
za zneny ve vaSich prsou a ¥le. Fiblizn¢ v prvnich dvanacti tydnectkehotenstvi
je vysoka hladina hormonu zvaného gonadotropinuntorénormon je zodpadny
za vSechny emocionalni 2my, pocity Unavy, nechutenstvi a zvraceni.cNotenstvi
se mohou objevit i protictdné emoce, které sahaji od pacadosti po zachvaty deprese.
Proto je zcelaifirozené, Ze se&hotnd Zena takto citi (Alison a Lewis, 2009).

1.2.4 Zmény v dutiné ustni

V obdobi thotenstvi jsou zuby nejvice citlivé, ale to nezna&eze by o z&it
dochéazet ke ztratdm ziubProto do pedporodni fipravy zahrnujeme také spravnoiipé
o chrup a dutinu Ustni. VelmiiteZita je prevence a profylaxe. Alshotné Zenaiedesla
poSkozeni zulp mela by dodrzovat spravnou hygienu dutiny Ustni, vélise stravovat

a podrobit se preventivni prohlidce u svého zubiékae i v piibchu €hotenstvi. Zubni
|ékar provede cilena vyS&ni a eventuatnzahaji I€bu nov vytvorenych kaa. Pravdou
je, ze v obdobiéhotenstvi se vyraznzhorSi zanedbany stav, a Zena by protdam
spravnym zfpisobem péovat o chrup jestpied planovanim miminka. @#em vyvoje
plodu se mini hladina hormoi, zejména klesa a tim dochazi keé¢mdm zag¥sného
aparatu zubu. Uvalje se i vazivova tkda disledkem toho jsou désmekei, otékayji,
oteviraji se pory a bakterie maji lepSispup. Bakterie naslednzpisobi zaniceni
a vytvai se novy zubni kaz.i®lizné¢ od druhého resice &hotenstvi nize dochazet

k zaretam dasni a ke gingivitidam. NejhorSiupgh pozorujeme kolem 8. é&gice.
PredevSim u Zen, které tly na zasty jeS€ pred othotrenim, jsou zminy vyrazrEjsi.
Zejménag&hotné Zeny diabetky jsoucastji postizeny zavazSi formou parodontitidy,
zaret dasni byva vyrazijsi a hife odstupuje. DalSi negativni vliv na zuby mohou mit
také sliny. V piibéhu €hotenstvi se objevuje zvySena slinna sekrece, odiptyalismus,
kterd je zfisobena hormonélnimi a vegetativnimi&rami. Sliny jsou husjSi a vedou

k povlaku zuli. Je to zfisobeno tim, Ze sedmi hodnota pH u Zen, které trpi zvracenim
nebo palenim zahy (Sabersky, 2009; Slezakova, 2dizek, 2008).

13
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1.3 Anatomie orofacialni oblasti

1.3.1 Kosti

Mezi kosti orofacidlni oblasti pathorni a dolnicelist. Te¢lo horni ¢elisti m& tvar
trojbokého jehlanu a ohratije dutinu Ustni. Zda také odstupujttyii vybézky. Horni
plocha hornicelisti tvaii spodinu ¢nice a vnitni plocha stnu dutiny nosni. V fedni
stné je pod okrajem énice poddnicovy otvor, kde vystupuji cévy a nervy zasobujici
oblicej a gedni zuby (Mazanek, 2014).

Dolni celist sefadi mezi nejsilgSi kost z obkejovych kosti a je jedina kost, ktera
se spojuje s lebkou kloubnim spojenim. Zuby dolrdtbniho oblouku i Zvykani drti
sousto proti zuiim z horniho zubniho oblouku. N#&egni strag vngjSi plochy odstupuje
bradové vyklenuti, které vybiha v hrbolky. V predrolvé krajig je bradovy otvor a lezi
zde gedni Usti kanalu. Zadni Usti kanalu se nachaziniaéni stra ramenecelisti.
Kanalem probih& svazek cév a niedolni ¢elisti. Kanél probiha pod keny stoléek

a druhého premolaru. ilezité je znat vztah mezi keny zuli a kanalu dolnielisti
pii komplikovanych extrakcich. Od Uhlu doldélisti odstupuji ramena Sikmo vt

a dozadu a tvb dva vylezky (Mazanek, 2014).

1.3.2 Svaly

Svaly se dli na svaly Zvykaci a mimické. V zubnim lékevi nej\tSi funkeni vyznam
maji svaly Zvykaci a «lovéka se vyskytuji dohromadgtyti pary Zvykacich sval
Mezi zvykaci svaly pat musculus masseter, m. pterygoideus medialis,emporalis
a m. pterygoideus lateralis (Mazanek, 2014).

1.3.3 Cévy

Oblast oblkeje je velmi bohd&t cévre zasobena. iisun okyslkéené krve je zajigh
vétvemi arteria carotis externa. Odtok odk§siié krve obstaravaji Zily vena jugularis
superficialis dorsalis a vena jugularis internajeecévni, ale i lymfaticka tkéje v této
oblasti velmi bohata (Mazanek, 2014).
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1.3.4 Nervy

Nervoveé zasobeni obkje zajiuji ¢tyii hlavové nervy. A to nervus trigeminus, nervus
facialis, nervus glossopharyngeus a nervus hypsgidervus trigeminus ma na starosti
senzitivni inervaci a dale seltina i vétve. Motorickou inervaci v oblasti tidvych
mimickych svall zabezpéuje nervus facialis. Zvykaci svaly jsou inervovamgrvem
trigeminem a jazyk je zaj& nervem hypoglossem. Nervus glossopharyngeus
zabezpéuje inervaci svdl m. styloglossus a m.palatoglossus. Z fiefacialnich

a glossopharyngealnich je obstaravana senzoriekéaoce (Mazanek, 2014).
1.3.5 Jazyk

Jde o pohyblivy svalnaty a slizmii organ, ktery plni funkciip zpracovavani potravy
béhem Zvykani a posouva potravu do hitanu. Jazyldjeva dalezity i pri tvorbé feci

a je bohat senzoricky a senzitigninervovan. Je tv@n gedevsim svaly, a to jednak
vlastnimi svaly intraglosealnimi a jednak svalyragtosealnimi, které spojuji jazyk
s bazi lebky. Jazyk je sloZzen¢tata kdene. Blo piipomina tvarem hrot vipdnicasti
jazyka a okraje naléhaji na zubni oblouky a da&d kaene jazyka k hrtanovéiklopce
vedou fi slizni¢ni fasy. Povrch kryje sliznice tunica mucosa linquamadibetu jazyka
je zmenéna usptadanim papil. Svaly jazyka ft&io pricné pruhovana svalovina,
jsou naobou stranach a jsou od sebec¢led¢ vazivovou pepazkou. Rozduji
se do dvou skupin, intraglosalni a extragloséalnirdglosalni, tedy wjsi svaly maji
zatatek mimo jazyk a pohybuji celym jazykem. Intraglo$, vnigni svaly maji z&atek

a konec v jazyku a &mi jeho tvar. Jazyk zasobuje tepna a. lingualisey lodvadi

v. lingualis (Mazanek, 2014).
1.3.6 Slinné zlazy

Slinné Zlazy pedstavuji exokrinni zlazyisdkou, hlenovitou nebo smisenou sekreci slin.
D¢li se podle velikosti na malé a velke slinné ZI&gdle kvality se rozduji na serozni,

seromucinézni a mucin6zni (Mazanek, 2014).

Priusni Zlazaseradi mezi nejtSi slinné Zlazy. Tvaravpripomina trojbokou pyramidu
a nachazi se nad uhlem dokwlisti, Zldza podielistni m& tvar oplode vegity
a je umistna ve spatium submandibulat&za podjazykovgje uloZzena na spodimistni

dutiny mezi ¢lem mandibuly a jazykem a jeji tvar je opk&tprotahly (Mazanek, 2014).
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1.3.7 Ustni dutina

Dutina Ustni se z hlediska anatomie apk na gedsh dutiny Ustni a vlastni dutinu
astni. Redsh dutiny dstni je zewhohrantena rty a tvéemi. Je &trbinovitého Gtvaru
a ma podkovovity charakter. Vlastni dutinu Ustnfapi€uji zubni oblouky a dd@®ve
vybézky. Strop je tvéen tvrdym a mdkkym patrem a dno two predevSim svaly jazyka
(Mazéanek, 2014).

1.3.8 Zuby

Zuby jsou vyvijeny z ektodermu a ektomezenchymdeNstech jsou umighy v hornim

a dolnim zubnim oblouku. Na zubech podle morfolog&iSujeme zubni korunku, dek
zubu, kden zubu a #&iovou dutinu zubu. Korunka mézné tvary a na jejim povrchu
je kousaci a zvykaci plocha. &k je oblast mezi korunkou ailemem zubu a stykaji
se zde sklovina, cement a zubovina.idfo zubu je uloZzen v kastém zubnim dzku
alveolarniho vybzku a zubnim alveolu a v zak&ni se nachazi otvory, kudy vystupuji
nervy a cévy. Benova dutina je obsazena uunkazdého zubu v korunkovéasti
(Mazéanek, 2014).

Déleni zubi

Podle tvaru dime na homodontni a heterozygotni chrup. Homodastirup obsahuje
zuby, které maji stejny tvar. Heterozygotni chrigsahuje zuby, které se tvatohSi

a pati semiezéaky, Spiaky, premolary a molary. Dale zuby réageme podle délky
rastu. Zuby s omezenynistem, s prodlouzenou dobaistu a trvale rostouci zuby. Zuby
S omezenymustem pestanou st, jakmile se pri@zou z dash Zuby s prodlouzenou
dobou fistu na rozdil od zubs omezenymuistem rostou je8tnéjaky ¢as po préezani.
Zuby trvale rostouci jsou neomezenyigtu a rostou po cely zivot (Dostéalova a Seydlova,
2008).

Stavba zuhi

Mezitvrdé zubni tkané radime sklovinu, zubovinu a ceme8klovina ma ektodermni
pavod aradi se mezi nejtvrdSi thkdidského &la s nejvySSi mineralizaci. Pokryva korunku
zubu a smrem ke ktku ubyva na tlouXe. Ve sklovig je obsazeno az 87 %
anorganickych latekZubovina je zakladni stavebni sé&ast zubu a wuje tvar zubu

a narozdil od skloviny je mezenchymovéhiovgdu. Do kandlik zuboviny vybihaji
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senzitivni nervova vladkna s vyjimkou cév, protaisovina citlivd. Dohromady existuji
tii typy zuboviny a to primarni, sekundarni a tenmtiaPrimérni zubovina se tkio
do ukorgeni vyvoje vi§jSiho tvaru zubu a poté pomala tvorba pokja po dobu Zivota
jedince. Tvorba sekundarni zuboviny #adpmuje redukci objemu i@nove dutiny

a kaenového kanélku. Terciarni zubovina jeimea v mistech drazdi pulpy, napiklad
hlubokym kazemCement stejrié jako zubovina ma mezenchymovyvoed. Pochézi

z burek zubniho vaku je produkovan tzv. cementoblastyocesu, ktery se nazyva
cementogeneze. Cement pokryvéekr a kden zubu. Strukturou je podobny hutné kosti
a je chudy na kostni kky. Jsou zndmé dva typy cementu. Cement bexinyn
a burgény. Cement bezbuéiny, primarni, ktery se nachazi pouze v prvnich dvou
tretinach kéene. Cement bitiny se naléza v mistech vystavenych n&ah@mu zatizeni

&i traumatu a na povrchu kene se objevuje i visledku starnutiCast mezi cementem
a zubovinou je hladkagist mezi cementem a sklovinou individuétiizna, kdy ¥tSinou
cement pekryva sklovinu na kratkou vzdalenost (Mazanek,4201

Zubni dien se tvdi z mezenchymu zubni papily a viipje deiovou dutinu korunky
a kaenovy kandlek, tzv. korunkovéa afkemova pulpa. V pulpje obsaZzensidké vazivo
a nervova vlakna a je velmi di@b vaskularizovana krevnimi a miznimi cévami.

Makroskopicky je zubnii@n raizové barvy a je gkka (Mazanek, 2014).

Parodontium je souhrnné oziani pro vrstvu vazivové tkénktera se nachazi okolo
korene zubu a zpé&wuje ho v zubnim alveolucelisti. Parodont vznika pouze

za @Fitomnosti zubu a po zti&zubu zanika (Mazéanek, 2014).

Dasai je sliznice, ktera obklopuje zuby. Jekka, tuha, blegrizové barvy a neobsahuje
slinné Zlazky. Dase obsahuje pouze malé mnoZstvi pigmentovanych ¢lun
tzv. melanocyi. Povrch dashipokryvd mnohovrstevny dlazdicovy epitel, kterygmns
dolickovany (Mazanek, 2014).

1.4 Zéasady spravné dentalni hygieny
1.4.1 Techniky ¢isténi zubi

V souwasné dob existuji tizné technikyisténi zuhi a @i volbé techniky se bere v Gvahu

vék, anatomické pogity a giitomné postizeni parodontu (Sedy, 2016).
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Horizontalni metoda

Pri této technice se fppozi vlakna kartéku kolmo na povrch zub Pohyby

jsou horizontélni sem a tam (Weber, 2012).
Rota¢ni metoda

U této techniky jsou zuby v kontaktu a vlakna jsmis€na kolmo na vestibularni plosky

zuhi. Vyuziva krouzivé pohyby (Weber, 2012).
Metoda od éerveného k bilému

Tato technika pklada vlakna kolmo na marginalni désé&/lakna se pohybuji jednim

vertikalnim pohybem od daske zvykaci ploSce (Weber, 2012).
Bassova technika

Vldkna kartéku se umisti na okraj dasrv okluzal oteweném Uhlu 45 stufi.
Poté nasleduji lehké vibfai pohyby s karté&kem. Vyhodou této techniky je, Ze odstrani
supragingivalni a subgingivalni plak. Nevyhodou je, je caso¥ nara@na, a pokud
se vyvine pilis velky tlak, mize dojit k poraéni dasig. Proto u této techniky jeitezita
instruktaz a pravidelné kontroly. Techniku podles8alze pouZit jak na zdravou dése
tak i gingivitidu a parodontopatie (Novéakova, 20Wieber, 2012).

Chartesova technika

U této techniky se vlaknaipzi pod apikald otewenym uhlem 45 stuji k ose zubu.
Konce monofilovych vldken jsou zatlavana do mezizubnich mist (Weber, 2012).

Modifikovana Stillmanova technika

Monofilova vladkna jsou pod tlakem umist k dasni okolo 2 mm apik&rod jejiho

okraje. Vlakna karté&u jsou smitovana ke zvykaci ploSce (Weber, 2012).
1.4.2 Techniky ¢iSténi mezizubnich prostor

Pro ¢isténi mezizubnich prostor existuje mnoho ttypubnich pormicek. Pati sem
nagiklad zubni vldkno, trojhranné zubni paratko a méani kartdky. Pro cisteni
mezizubnich prostoripzvlastnich anatomickych pamech existuji specialni painky.

Napriklad superfloss nebo jednorazovy kaeié (Weber, 2012).
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PouZiti zubniho vlakna se dopduje u zulh, které stoji&sre vedle sebe nebo mezizubni
papila vyphuje mezizubni prostor. Technika je takova, Ze seotédnkolem obou
prostednila asi 40 cm vlakna,fipgtemz by ndlo zistat napjato asi 10 cm vlakna mezi
prostedniky. VIakno se poté zaveddep bod kontaktu a napne se okolo jedné
aproximalni plochy. Naslednv této pozici se vlakno pohybuje incizéla apikalr
(Weber, 2012).

Trojhranné zubni paratko seiie pouzit u Ustupu mezizubni papily vedouci k iaev
mezizubnich prostor. Zubni paratko se uchopi medeq a ukazovdk a zavede
se do mezizubnictasti. Progednikenxi prstenikem se opira o bradu nebo o zbyvajici
zuby (Weber, 2012).

Mezizubni kartédky se pouzivaji u obnazenych aproximalnich plodion@och kdéena.
Kartatek se zavadi vzdy updrmpiiblizn¢ 5x do mezizubniho prostoru ve vestibulooralnim
smeru (Weber, 2012).

Cisteéni se superflossem se indikuje u korunek spojemigcibloku, mezileny mistku,
t‘meny nebo zasuvné spoje. Zde je technika takovapeimé konce se zavadi
pod mezilen mistku, protdhne se superfloss a zesilenmoyitou ¢asti sedisti spodni

plochy mezilena v meziodistalnim siru (Weber, 2012).

Jednosvazkovy karték se doportuje u osamocenych stojicich Zillu zulli na konci
zubnitady nebo u kienovychcéepicek. Pouziva se technika co nejmensich krouzivych
pohyhi. Kart&tek se vede pod uhlem 45 siiigproti okraji dasa (Weber, 2012).

1.4.3 Pomicky pro dentalni hygienu
Zubni karta ¢ek

Zubni kartéek je nezastupitelna zakladni pécka pro zubni hygienu. U¢hkterych
Cisticich metod riize mit dokonceifiznivy masazni &inek ve smyslu podpory prokrveni
a roho¥ni dass. Existuji izné typy kartéku a liSi se zejména tvarem, velikosti pracovni
casti i rukojeti a délkou, goem, usptddanim a pouzitym materialem viaken. Bigieni
zuhi je vhodné ergonomickeé drzadlo s protiskluzovouaupu rukojeti a anatomickym
tvarovanim pro oporu palce. Hlavice zubniho k&wdby meéla byt kratSi, obvykle
v rozmezi 2 az 2,5 cm. VhogBi jsou synteticka vlakna neZipdni, protoze vydrzi delSi
dobu pevna, elasticka a rgnaji vodu. Vldkna by ma byt na koncich zaoblend,
aby neutralizovala dasgea usp#adana do svazipo 20 az 40 kusech &hym odstupem
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jednotlivych svazk. Vzhledem ke konzistenci plaku je vhodné pouzigkky kart&ek,
protoze pro tvrdé zubni tk&na parodont rize byt nebezpma, zejména pokud
se kombinuje s abrazivni pastou a nevhodnou teohwikténi. Mékky kart&ek ma vice

vlaken, delsi vliakna a tenvlakna (Sedy, 2016).
Solo kartacek

Je specialni jednosvazkovy ka®# s malou pracovr@iasti a osou lomenou do pravého
ahlu. Tento typ kartéku slouZzi jako poriicka k odstraovani plaku z volnych ploch zib
(Sedy, 2016).

Zubni pasty s abrazivy

Abraziva usnatiuji odstra@ovani zubniho plaku a |e$ti povrchu zubu. Négastji

jsou to uhléitan vapenaty nebo fosfamany (Sedy, 2016).
Fluoridy

Stomatologické studie ukazaly, Ze pouZivéangch zgisohi podavani fluoru vyznangn
snizuje vyskyt zubniho kazu. Fluor podporuje remaheaci skloviny a vytve
jiodoIngjSi vaci demineralizaci. V satasné dob je zlaty standard uZzivani fluoru

prostednictvim zubnich past a Ustnich vod (Limeback,7201
Zubni pasty s fluoridy

Zubni pasty, které obsahuiji fluoridyjgpivaji ke snizeni vyskytu zubniho kazu nez zubni
pasty nefluoridované. AvSak existuje zde také azkniku dentalni fluorézy z fluoru
polknutého ze zubni pasty. Protézh¢ prodavané zubni pasty s fluoridy obsahuji 1000
az 1450 ppm fluoritl, tedy kazdy gram zubni pasty obsahuje 1 mg fluoridEkteré
zubni pasty obsahuji dokonce az 5000 ppmély tmy se uzivat s extrémni opatrnosti
(Limeback, 2017).

Fluridované ustni vody

Ustni vody s obsahem fluofidnohou vyznam#prispét k dodavce fluoru do Gstni dutiny
a jsou @inné i v gipadt, kdy se pravidek pouziva fluoridovana zubni pasta a voda
s optimalni fluoridaci. Dopotilwvand koncentrace k dennimu pouZzivani je 225 ppm

a koncentrace 900 ppm se dopaije 1x tydré (Limeback, 2017).
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1.5 Dusledky nespravné dentélni hygieny

1.5.1 Zubni kaz

Zubni kaz paf mezi nejvice roz&na onemoami zuhi, jehoz gic¢iny jsou fiznorodé,
proto i prevence zahrnuje vice kiolkZubni kaz naruSuje adnitvrdou zubni tk&. Jeho
ptvod je mikrobialni a #tSinou se tvii ve sklovirg jako Kidowe bila skvrna. Zanedbany
zubni kaz nmize zpisobit komplikace a vést ke zt¢éarubu. Prevence zubniho kazu
se souskdi na spravnou a pravidelnou Ustni hygienu, raétmrvyZivu a na zvySovani

odolnosti chrupu (Dostalova a Beznoskova Seydla088; Novakova, 2011).
Rozdéleni zubniho kazu

Podle topografie se kaz vyskytuje v korunce nekoieni zubu. Podle poskozeni tvrdych
tk&ni rozezndvame kaz skloviny, kaz dentinu, kanesgu, nebo kombinované formy.
Podle ¢asového pibehu rozliSujeme kaz akutni a chronicky. Akutni kaa mychly
pribéh a nejkratSi cestou postupuje k zubreénd Chronicky kaz na rozdil od akutni
formy probiha pomalu, je schopny secdsré Ci trvale zastavit a postupuje zejména
do plochy. Dale rozliSujeme kaz podle rozsahu defak/ztahu kei@gni. Kaz povrchovy
postihuje celou tlou%ku skloviny a dostava se na hranici mezi dentineski@vinou. Kaz
stredni gesahuje dentinosklovinnou hranici a postihuje deritiaz hluboky se tud
hluboko, ale daleko od pulpy. Kaz hluboky blizk§eni se nachazi v blizkostiate,
ale nedii se do ni, zatimco kaz penetrujici pronika dengl Podle charakteruigni
kazivé destrukce roztljeme kaz penetrujici a podminujici. Kaz penetiufe Sii
nejkratSi cestou keteni, zatimco kaz podminujici probiha pod skloviramw stran

v dentinu (Dostalova a Beznoskova Seydlova, 2008).
Klinicky obraz zubniho kazu

Projevy zubniho kazu jsou subjektivni i objektiv@ubjektivni projevy zahrnuji bolesti,
které zavisi podle toho, jak je hluboka kariézniirdua v jaké lokalizaci se nachazi.
V pocateini fazi, kdy je kavitace velmi mala, se bolest ogpruje. Vyjimku tvdi
kréckové kazy, které se lokalizuji v blizkostires® a mohou reagovat na tepelné
a chemické drazahi, i kdyZ je kavita mal&. Objekti¥rse kaz projevuje jakarkdove bila
skvrna. U rozsahlejSiho kazu lékenize nalézt kazivou dutinu, ktera je vygha
hnédavou zngklou hmotou. B prosviceni frontalniho Useku se kaz projevi jakavsi

stin. U rentgenologického vy$ehi se na malém intraoralnim snimku zobrazi jako
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projasini. Zubni kaz se také ike diagnostikovat pomocic¢kterych gipravki.
Infikovany dentin se na rozdil od zdravého dentibarvi fizr¢ intenzivnim odstinem

raizovatervené barvy (Dostalova a Beznoskova Seydlova, ;2008akova, 2011).
1.5.2 Zubni mikrobialni povlak

Jde o mikky, Zlutobily povlak, ktery se usazuje v mistdddte je snizena saméistovaci

schopnost chrupu. Zubni plak a bakteriegmrzijici jsou zakladniifi¢inou zubniho kazu
a parodontitidy. MnoZzstvi zubniho povlaku &p@ na schopnostech sant@sovani

chrupu, zubni hygiena také souvisi s potravou bohatou na cukry, kiedporuji vznik

a vyvoj plaku (Dostalova a Beznoskova Seydlova 8200

Vyvoj plaku

Vyvoj je rozctlen do rgkolika etap s charakteristickym sloZzenim a zastoimpenikrohi.
Prvni faze zahrnuje tvorbu pelikuly n&i&eném povrchu zubu. Pelikulwhem dalSich
3 dni osidluje nejprve aerobni fléra, kterd produkujdramelularni polysacharidy.
V prabé¢hu dalSich 4 din se vyskytuji prvni anaeroby. Zgtku jsou v plaku fitomné
grampozitivni bakterie. Zcela vyvinuty plak obsahupolovinu grampozitivnich

i gramnegativnich mikroorganizirf{Dostalova a Beznoskova Seydlova, 2008).
1.5.3 Parodontopatie

U parodontopatii je typické, Ze objektivni projejsou vyraz@jSi nez subjektivni
a WtsSinu parodontopatii zjisti 1ékarySetenim. Parodontitidu Ize charakterizovat jako
zéaretlivé onemociini vSech parodontélnich tkani, které probiha vidgricky a stidaji

se obdobi klidu a obdobi zhorSeni stavu. Pro totenmmcrni jsou charakteristické
znamky zastu gingivy, krvaceni gingivy, produkce tekutiny,r@Zeni povrchu zubniho
kotene, foetor ex ore, pravy parodontalni chobot, @ase z parodontalnich chobpt
ztrata zubu a jiné (Dostalova, Seydlova, 2010; SREE6).

Znamky zanétu gingivy

Pritomné je viditelné fekrveni das# objevuje se indukované krvaceni po mechanické

stimulaci a ¥tSinou se zjisti i fitomnost zubniho kamene (Sedy, 2016).
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Krvaceni z gingivy

Samovolné krvaceni jeignakem akutniho zétu parodontu. Indukované krvacenize
vznikat po pijmu tvrdé potravy nebo ip ¢iSteni zuhi a provazi jak gingivitidy,
tak parodontitidy (Sedy, 2016).

Produkce tekutiny

Objevuje se zvySena produkce transuddtinisu a dale pak krvacenizného stup#
(Sedy, 2016).

Obnazeni povrchu zubniho kamene

Pricinou je ztrata podjrnych tkani. Na povrchu kene se snaze @@ usazovat zubni

plak, vytvai se zubni kdmen a rozvine se zubni kaz (Sedy,)2016
Foetor ex ore

Z&pach z ast se vyskytuje u n&éé parodontitidy a jeho hlavnfiginou je nespravna
hygiena (Sedy, 2016).

Pravy parodontalni chobot

Tvori se po ¢asti obvodu zubniho kene, najastji lokalizované aproximak
kde je podcegna oralni hygiena (Sedy, 2016).

Exsudace z parodontalnich chobait
Objevuje se v&zsich pipadech parodontitidy a rieistji hnisavy (Sedy, 2016).
Ztrata zubu

Ke ztrd® zubu dochazi v terminalnim stadiu poSkozeni paradoV jeho piébéhu
se tvdi hluboké parodontalni choboty a dochazi k extrérikidavosti zubu (Sedy, 2016).

1.5.4 Gingivitida

Gingivitida je definovana jako zétivé onemocgni dasg. Pati mezi nefasgjsi
a zarové nejvyznamgijSi onemocani dasni a projevuje se zejménacmami barvy
a objemu dasn(Mazanek, 2015).
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Hormonalné podminéna gingivitida

V téhotenstvi, kdy dochazi ke Zmam hladin pohlavnich hormdnjsou dasé vice
vnimavé k zubnimu povlaku. Chronicka hyperplastigkaivitida €hotnych postihuje
Zeny, které ped othotrenim trgEly katarem dasni. K prvni zIndm dochézi ve druhém
mesici €hotenstvi a vrcholi v osmémeésici. Dasé je edematdzni arpdotyku krvaci
(Mazanek, Nedddova a Stakova, 2017).

Gingivitida podminéna plakem

Na zaklad negeruSovanéhotsobeni bakterii zubniho povlaku se rychle roz\Ajick
dasrt. Chronicky zast podmirgny plakem se klinicky projevuje zarudlou, edematozn
prosaklou az zdelou dasni. U tohoto typu gingivitidy se nevyskgtupolest,
proto osateni byva vyhledavano az ve chvilich, kdy seézawzstil do hloubky
zawsného aparatu zubu (Mazanek, 2015).

Akutni ulcerdzni gingivitida

Typicky se projevuje nekrézou vrcliainterdentalnich papil. Tyto papily jsoursmuté
a pokryté poviakem Sedé barvy. Tento typ je prondxsesti dasha zvySenoudtesnou
teplotou (Mazanek, Neddova a Stakova, 2017).

Chronicka gingivitida

Chronicky zast bez I€by se s postupujicidasem nize vyvinout v mnohem zavagsi
onemocgni — parodontitidu. V dsledku toho mohou byt ohroZzeny jednotlivé zuby
a nasledai funkce celého organismu. Proto je velniakita je prevence agasna léba.
(Mazanek, 2015).

1.5.5 Eroze

Eroze se definuje jako ztrata zubnich tkanaisiedku chemickych vli, mimo bakterie

a projevuje se jako&Si ploché, na povrchu nerovné defekty tvrdych zctbrikani,
negastji v oblasti gechodu skloviny v kiien zubu. Erozi zjsobuji kyseliny, které jsou
piitomné v potra¥ a poskozuji frontalni zuby a v mensSitenbkluzni plosky dolnich
stalych molaii. Erozi také zpsobuji Zaludéni kyseliny, které se dostanou do Usitagm
pohybem Zaludsiho obsahu. dhotné Zeny, které trpi nevolnostmi a zvracenim

v téhotenstvi jsou vedtSim riziku vzniku erozi (Brunton, 2003; nechcikazy.
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1.5.6 Zanét dasni a riziko pred¢asného porodu

Podle nazar vétsSiny zubai a dentalnich hygienistek neshotenstvi picinou Spatného
chrupu rkterych Zen. Neni prokazané, Ze by embrya odehinatham vapnik ze zib
nebo Ze by se ¥lotenstvi vice kazily zuby.iRina je gevedSim ve Spatné @ zuby,
zejmeéna jejich nedostai®e cisteni, kdy na zubech a v mezizubnich prostoreidtava
plak. Zubni plak naruduje sklovinu a frstedku toho se v dasni tiozarst. Rada
téhotnych Zen zanedbava Ustni hygienu, jednaiti kvySené Una¥ bchem thotenstvi
a jednak také proto, Ze se jirfi pavedeni kartékku zveda Zaludek K¥i nevolnosti. Vliv
muze mit i gisobeni ¢hotenskych hormanestrogenu a progesteronu. Tyto hormony
mohou za ¥tSi piiinik Skodlivin plaku na dase NegasgjSim problémem véhotenstvi
byva gingivitida, tedy z&f dasni. Gingivitida se projevujégvedSim krvacenim z dasni
pii jidle a @i cisteni zuki. Vyzkumy, které byly provedeny, tvrdi, Ze kazdytypa

piedtasny porod je ovlivén tthotenskou gingivitidou (OnaDnes.cz).
1.6 Prevence onemocéni v dutiné ustni
1.6.1 Vyziva

VyZziva v €hotenstvi je lehce odliSna od vyZzivy &lebtnych Zen. SloZeni potravy
a zpisob fijimani ma sovasré vliv i na kazivosti zub. Strava, kterd je bohata
na uhlovodany obsazenétznych sladkostech a slazenych ovocnytévach, a také
potrava, kterd na zubech dlouho drzi, je v sousiske vznikem zubniho kazu. Ideélni
je proto rozdlit stravu do ®kolika jidel, ktera obsahuje co nejnéérmednoduse
Stpitelnych cuké. V tehotenstvi se uednostiuji predevsSim polysacharidy
s rovnongrnym prijmem. Dale se dopotuji esencialni mastné kyselinyfadime sem
jak kyseliny omega-3, tak i kyseliny omega-6. Kakhotna Zena by tha také zajistit
piivod plnohodnotnych bilkovin. ideZité je nezapominat i na dostatg prijem tekutin,
zejménadch neslazenych, ktery je i stasreé prevenci vzniku zacpy. Naopak nevhodné
a dive doporgované jsou nafklad jablka nebo banany, které snizuji pH plaku
na dlouhou dobu. Nedopatuje se uzivatepny cukr, a pokud Zena ma €ma kyselé,
nentla by ji uspokojovat konzumaci kyselych ryb. S&ejrebezpé&né, jakocokolada
mohou byt i bramborové lupinky a omezuje se kona@mgesolenych potravin,
nagiklad tavené a tvrdé syry (Bp2007; Grofova, 2007; Mazanek, 2015).
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1.6.2 Preventivni prohlidka u zubniho Iéka'e a navSéva dentalni
hygienistky

V obdobi thotenstvi by rla kazda Zena navstivit svého zubniho iékadentalni
hygienistku. Bhotnym Zenam se dopawje, aby navstivily svého zubniho |é&a
dvakrat BEhem thotenstvi a v kazdém trimestru i dentalni hygidwnisTéhotna Zena ma
narok na ii preventivni prohlidky u svého zubniho |é&aa to v pitbéhu jednoho
kalenddniho roku. V pipact potizi, napiklad bolest zubu, bude Zena @8et i mimo
frekvenci a lékégskou pomoc hradi zdravotni paji/na. Dentélni hygienistka seznami
teéhotnou s informacemi, jak spravpeiovat o své zuby, dopotiizere, aby jedla hod&
ovoce, zeleniny a celozrnné vyrobky. Upozorni také&o, Ze vlekly za# dasni nize
zpisobit gredtasny porodi nizSi vahu ditte (cisteni-zubu.cz; OnaDnes.cz; vzp.cz).

V prvnim trimestru probih& preventivni prohlidkazubniho Iékée, ndv&va dentalni
hygienistky. Dentalni hygienistka zhodnoti stavughr a dasni a vysitli téhotné Zey,
jak vznika zagt dasni, zubni kaz a jak se tyto problénty.IBale doporti vhodny zubni
kart&ek a mezizubni pofitky vyswtli spravnou technikdisténi. V tomto p@ateinim

stadiu &hotenstvi se o3etji pouze akutniippady (cisteni-zubu.cz).

Ve druhém trimestru se provadi sanaceukazzubniho lék&e. Dentalni hygienistka
se zamifuje na vysdeni stavu dasni, zuba sliznice. Odsttauje zubni kédmen,
pigmentace a Zendm se dopaije provést nacvik s poimkami dentalni hygieny

u dentalni hygienistky (cisteni-zubu.cz).

Obdobi posledniho trimestru je¢eno pro teti nav&vu u dentalni hygienistky, ktera
poskytne Zetiinformace o diti, kdy mu poroste prvni zub, dale jakian sprav ¢istit,
spravna a nespravna vyziva. Stgpko v prvnim trimestru se o$efi pouze akutni stavy

(cisteni-zubu.cz).
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2 Vyzkumna ¢ast

Tato ¢ast bakalgské prace se zabyva analyzou dat, kterda byla zdskahen pomoci

dotaznikového s#ni.

2.1 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Cil vyzkumu:

Zjistit informovanost Zen o spravnégé dutinu ustni vdhotenstvi.
Vyzkumné otazky:

1. Kde Zeny ziskaly informace v oblasti problematikyidy Usti v €thotenstvi?
2. Jakym z@isobem Zeny g®valy o svou dutinu Ustni ¥lotenstvi?

3. Jaké komplikace nastaly v dwtiastni v ptibéhu €hotenstvi?
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2.2 Metodika vyzkumu

Data byla ziskana pomoci kvantitativniho vyzkunpodol# strukturovaného dotazniku.
Dotaznik obsahuje celkem 16 otazek. V dotazniky pglzity otazky uzaené (otazky
¢.1,2,3,5/6,7,8,9, 10, 12, 13, 14, 15, 16t&xky polootekené (otdzky. 4, 11).
V obou polooteienych otdzkadch mohly respondentky doplnit viastipios¢d’. Dotaznik
tvori sowtast bakaléské prace jakoifloha A.

2.3 Charakteristika vzorku respondenti a vyzkumného proskedi

Vyzkumné Seeni, které se tykalo pé o dutinu Ustni whotenstvi, bylo provedeno u Zen
v raném Sestinétl na gynekologicko-porodnické klinice v nemocnldilava, Pardubice

a Chrudim. Vyzkumné Se&tni bylo zcela anonymni a dobrovolné.
2.4 Pribéh vyzkumu

Dotazniky byly rozdany 104 Zenamhem ngsia listopad 2018 a leden 2019. Celkem

100 dotaznik se vratiloradre vyplnénych.
2.5 Zpracovani ziskanych dat

Ziskana data z dotazniku byla vyhodnocena a zpémaoypomoci tabulky a gfaf
Pro zpracovani tabulky a gfafoyl pouzit program Microsoft Office Excel 2013.

Ve zpracované tabulce je uvedena jak absolutnielakivnic¢etnost.
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2.6 Vysledky vyzkumu

Otazka¢. 1 — Rodila jste:

Tabulka 1 Potet porodia

ROZDELENI Absolutni éetnost Relativniéetnost
ni fi [%0]
prvorodi ¢ka 54 54
vicerodi¢ka 46 46
Y 100 100

Prvni dotaznikova otazka je zé&ifena na peéet porodi. Na dotazniky odpovidalo 54 (54
%) Zen, které rodily poprvé a 46 (46 %) Zen, kterdly vice nez jednou. VSe prezentuje

tabulkac. 1.
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Otazka ¢. 2 — Vyberte ponmicky, které jste pouZzivala k Ustni hygie#h v téhotenstvi.
(MoZnost vybéru vice odpowdi.)
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pasta kartacek

Graf 1 Pomiacky k Ustni hygiens

V této dotaznikoveé otazce se ¢@igalo, které poricky Zeny pouzivaly k Ustni hygi&n

v t¢hotenstvi. Nejvyssi dosazené hodnota byla u ctphaubni kartéek a pasta, kterou
oznailo vSech 100 (41,5 %) respondentek. Druha nejvg&Eazena hodnota byla
oznaena 48 (19,4 %) respondentkami a jednalo se o @dpastni voda. Feti dosazenou
hodnotou byl mezizubni katték ozngen 45 (18,7 %) respondentkami. 34 (14,1 %)
solo kartéek, ozngena 14 (5,8 %) respondentkami. Odgd\jiné neoznéila zadna
respondentka. Pra@hlednost byly hodnoty zaznamenany do geafli
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Otazka ¢. 3 — Kolikrat za den jste sicistila své zuby v €hotenstvi?
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Graf 2 Pravidelnost ¢isténi zuba

Zeny u této otazky uvéty, kolikrat za den stkistila své zuby vahotenstvi. 8 (8 %) Zen

uvedlo, Ze stistila své zuby jedenkrat za den. Odpdivdvakrat za den vyplnilo 81 (81

%) Zzen a 4 (4 %) Zeny oztily, Ze sicistily zuby po kazdém jidle. Zbylych 7 (7 %) zen
uvedlo odpo¥d jiné. Rehled ziskanych dat je znazémnv grafuc. 2.
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Otazka ¢. 4 — Seznamil Vas &kdy zubni lékar s informacemi tykajici se spravné
astni hygieny?
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Graf 3 Informace o spravné ustni hygied od zubniho Iékae

Na otazku, zda byly Zeny seznameny zubnimitkas informacemi tykajici se spravné
astni hygieny, odpaidélo 58 (58 %) Zen, Ze ano. Zbylych 42 (42 %) Zemaarenalo,
Ze nedostaly informace od zubniho kaNefastji Zzeny uvedly, Ze byly seznameny
o spravné technic&steni zuhi, dale pak aisténi mezizubnich prostor, péo dass

a pravidelnosttisténi. Byly rovrez seznameny s nejvhag&imi pomickami keistenti,
jako zubni karté&ky, mezizubni kart&ky, zubni pasty, astni vody, solo katg a dentélni
nité. VétSina zen také uvedla, Ze dostala dopeni k dentalni hygienistce. Data jsou
uvedena v grafd. 3.
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Otazka ¢. 5 — Navstivila jste #kdy dentalni hygienistku?
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Graf 4 Navstéva dentélni hygienistky

V otazcecislo 5 odpo¥délo 8 (8 %) Zen, Ze navstivilo dentalni hygienistkaarove
chodi na kontroly pravidetn 29 (29 %) Zen rowZ navstivilo dentalni hygienistku, ale
na kontroly chodi nepravidelnNefgastji zastoupend 63 (63 %) respondentkami byla
odpowd’, Ze nikdy nenavstivila dentalni hygienistku. Digtau zaznamenana v grafu

4.
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Otazka ¢. 6 — Jakéasto jste pred €hotenstvim chodila ke svému zubnimu léka?
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Graf 5 Navstévy zubniho |ékare pred t€hotenstvim

Na dotaz, jakasto jste fed £hotenstvim chodila ke svému zubnimu iékadpowdélo

21 (21 %) zen, Ze chodi jednou za rok na zubnirkbnt64 (64 %) Zen nadtuje
zubniho lek#&e dvakréat za rok. Nepravidelrchodi na kontrolu 12 (12 %) Zen a 3 (3 %)
Zeny uvedly, Ze nawdtuje zubniho |ék& pouze § obtizich. Hodnoty byly
zaznamenany do grafu 5.
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Otazka ¢. 7 — Krvacely Vam dase jeSt pied o&hotnénim?
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Graf 6 Krvaceni z dasni gred t€hotenstvim

Zda zenam krvacely daspest pred othotninim, odpodélo 39 (39 %) Zen, Ze ano. 61
(61 %) zen uvedlo, Zze neily problémy s krvacenim dasniga €hotenstvim. V3e

je uvedeno v grafa. 6.
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Otazka ¢. 8 — Absolvovala jste v piibéhu téhotenstvi preventivni prohlidku u
zubniho lékate?
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Graf 7 Preventivni prohlidka u zubniho Iéka‘e v priibéhu téhotenstvi

V otazce ¢. 8 odpovidaly respondentky, zda absolvovaly dbginu &hotenstvi
preventivni prohlidku u zubniho l&lea 28 (28 %) Zen odpdeklo, Ze absolvovaly
celkem d¢ prohlidky @hem thotenstvi. Pouze jednu prohlidku u zubniho iéka
absolvovalo 62 (62 %) zen a zbylych 10 (10 %) Zeabsolvovala Zadnou zubni

prohlidku. VSe znazdauje graf¢. 7.
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Otazka €. 9 — Informoval Vas rekdo o zdraveé vyziw pro téhotné?

Ne, nezajimala jsem se o inf. i 13

0 10 20 30 40 50 60 70 80
Absolutni¢etnost

Graf 8 Informace o zdravé vyZzi pro téhotné

Na dotazovanou otazku, zda by¥photné Zeny informovany o zdravé vy&ipro €hotné,
odpowvdélo 19 (19 %) Zen, Ze ano. 68 (68 %) respondentgiowdélo, Ze nebyly
informovéany, ale informace si vyhledavaly samy. Bbk 13 (13 %) Zen rowi nebyla
informovana a o informace se nezajimala. Pmhiednost jsou hodnoty znazény
v grafuc. 8.
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Otazka ¢. 10 — Dodrzovala jste zasady zdravé vyzivy v fibéhu téhotenstvi?
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Graf 9 DodrZeni zasad zdravé vyzivy véhotenstvi

Na otazkuw. 10 odpo¥délo 70 (70 %) zen, Ze dodrzovala zasady zdravé yyZprabéhu
tehotenstvi. Zbylych 30 (30 %) Zen, uvedlo, Ze nedodala. Hodnoty byly zaneseny
do grafuc. 9.
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Otazka¢. 11 — Byla jste informovana o problematice dutinyistni v téhotenstvi?
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Graf 10 Informace o problematice dutiny Ustni v €hotenstvi

Tato dotaznikova otazka byla z&@na na informovanost Zen o problematice dutinyitstn
v t¢hotenstvi. 34 (34 %) Zen uvedlo, Ze byly informoyv@nproblematice dutiny Ustni

v t&hotenstvi a 66 (66 %) Zen nebyla informovanbec. Zeny, které byly informovany

o problematice, doplnily, Ze informace se tyk&gtjSiho vyskytu za#ta dasni, ¥tSiho
nebezpeéi vyskytu zubniho kazuasgjSiho krvaceni z dasni a jedna Zena uvedla, Ze byla
informovana o parodontdze.¢¥dina Zen ziskala informace u zubniho tékaldle pak

u gynekologa a jedna Zena uvedla, Ze byla informawAdentalnim centru. Data byla
zanesena do gratu 10.
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Otazka ¢. 12 — Zaznamenala jste v pibéhu téhotenstvi krvaceni z dasni?
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Graf 11 Krvaceni z dasni v &Ehotenstvi

Na otazku, zda Zzeny zaznamenaly krvaceni z dagnib¢hu €hotenstvi, odpaxdélo 13
(13 %) Zen, Ze zaznamenala krvaceni z dasni w§jiantenzity. 56 (56 %) Zen rovh
uvedla, Ze zaznamenala krvaceni z dasniibgbiu €hotenstvi, ale migSi intenzity
a zbylych 31 (31 %) Zen uvedla, Ze nezaznamenalackni z dasni &hotenstvi.

Hodnoty byly uvedeny v graft 11.
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Otazka ¢. 13 — Vzniknul Vam novy zubni kaz v &hotenstvi?
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Graf 12 Vznik nového zubniho kazu v &hotenstvi

Trinacta dotaznikova otazka byla zsisna na vznik nového zubniho kazu u Zen
v t¢hotenstvi. 10 (10 %) Zen odpmiélo, Ze ano a novy zubni kaz byl pouze jeden. 6 (6
%) Zen roviz odpogdélo, Ze ano a piet vzniklych novych zubnich kazbyl vice
nez jeden. Odp@d’ ne oznailo 61 (61 %) Zen a zbylych 23 (23 %) Zen odfm#o, Ze
nevi. Pro pehlednost byly hodnoty uvedeny do grafud 2.
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Otazka €. 14 — Co si myslite, Ze ovliwje vznik zubniho kazu¢i krvaceni z dasni u
téhotnych zen? (Moznost vyBru vice odpowdi.)
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Graf 13 Faktory vzniku zubniho kazu¢i krvaceni z dasni v €hotenstvi

V této otdzce Zeny uvély, co si mysli, Ze ovliiuje vznik zubniho kazdi krvaceni

z dasni Bhem thotenstvi. Odpaxd’ zvySend konzumace sladkych a kyselych jidel
oznailo 34 (16 %) Zzen. Nejp@trejSi odpo¥d byla hormonalni zgny v thotenstvi,
kterou ozndilo 79 (37,3 %) Zen. 42 (19,8 %) Zen si myslelopaablematiku ovliviuji
Zaludeéni kyseliny gisobici Bhem zvraceni. Odped’ dédi¢nost vyplnilo 10 (4,7 %) zen.
Predposledni variantu, zanedbana hygiena dutiny ,lsikfouzkovalo 45 (21,2 %) Zen

a pouze 2 (0,9 %) zeny uvedly, Ze nevétPed ziskanych dat je uveden v grafd 3.
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Otazka ¢. 15 — Zanedbavala jste Ustni hygienu zitbodu nevolnosti zpgisobené
podrazdénim zubniho karta¢ku?
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Graf 14 Zanedbavani Ustni hygieny véhotenstvi

Zeny vtéto otédzce uvdly, zda zanedbavaly Ustni hygienu @ddu nevolnosti
zpasobené podrazdim zubniho kartku. 13 (13 %) Zen odpeéuélo, Ze Ustni hygienu
zanedbavaly a 87 (87 %) zen odpdito, Ze ne. Data jsou znazeéma v grafw. 14.

43



Vysoka Skola polytechnicka Jihlava

Otazka ¢. 16 — Myslite si, Ze nespravna dentalni hygienaibe negativré ovlivnit
prabéh téhotenstvi?

60
50
40
30

20

Absolutni¢etnost

10

Myslim si, Ze ano Myslim si, Ze ne Nevim

Graf 15 Negativni ovlivnéni pribéhu téhotenstvi

V posledni dotaznikové otazce Zeny odpovidaly, fidmysli, Ze nespravna dentalni
hygiena nize negativa ovlivnit prabéh thotenstvi. 18 (18 %) Zen odpmilo,

Ze si mysli, ze ano. N&gsgjSi odpovd byla, Ze si to nemysli a zaznamenalo ji 53 (53
%) zen. Zbylych 29 (29 %) zen odpoklo, Ze nevi. VSe prezentuje gkaflbs.
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3 Diskuze

Vyzkumna otazka ¢. 1: Kde Zeny ziskaly informace v oblasti problemaky dutiny

ustni v téhotenstvi?

V prvni vyzkumné otazce se zjdvalo, kde byly Zeny informovany o problematice
dutiny ustni vé&hotenstvi. K vyzkumné otazce se vaze dotaznikouazga ¢. 11.

Z vysledki vyzkumu vyplynulo, Ze &Sin¢ Zen nebyly poskytnuty Zadné informace
ohledrg problematiky dutiny Gstni &hotenstvi a odpad’ ne zakrouzkovalo 66 Zen.
Ostatnich 34 Zen uvedlo, Ze byly informovany v tétadasti a informace ziskaly
piedevsim u svého zubniho lé&adale pak u svého gynekologa a jedna Zena uvedla,
Ze byla informovana v dentalnim centru. Informaeéykaly zejméngastjSiho vyskytu
zareta dasni, ¥tsiho nebezpe vyskytu zubniho kazé@astjsiho krvaceni z dasni a jedna
Zena doplnila, Ze byla informovana o parodontézevyzkumu (Novakova, 2016) bylo

Zjisténo, Ze ¥tSina Zen také nebyla informovéana o této problereatithotenstvi.

Vysledek u této vyzkumné otazkyemepotsil. Dle mého nazoru je velmiitezité, aby
teéhotné Zeny byly informovany o této problematicetpze v dob téhotenstvi je dutina

astni nejvice ohrozena vznikem onem#dn

Vyzkumna otazka ¢. 2: Jakym zpisobem Zeny pé&valy o svou dutinu udstni v

téhotenstvi?
K druhé stanovené vyzkumneé otazce se vztahuji dikaze polozky. 2, 3, 8 a 15.

V druhé dotaznikové polozce byla nejvysSi dosaZertnota zubni karték a pasta,
kterou oznailo vSech 100 Zen. Druhou nejvySe dosazenou hodnbyta Ustni voda
s patem 48 Zen areti nejvySe dosazena hodnota, @ama 45 Zenami, byl mezizubni
kart&ek. Druha nejmé&hoznaena odpovd’ byla dentalni nit s pilem 34 Zen a pouze
14 Zen uvedlo, Ze pouzivaly péoku solo kartéek. Ve vyzkumu (Filipova, 2015) bylo
Zjisténo, Ze Zeny také pouzivaly zejména mezizubni &ktgako dalSi poricku k péi

0 ustni dutinu. V porovnani se sasnym vyzkumem se ndqalni mista posouva ustni

voda.

Ve treti dotaznikoveé poloZzcetgina zen uvedla, Ze v dokEhotenstvi stistily své zuby

dvakrat den#, tuto moznost odp@di zakrouzkovalo 81 Zen. Druha ta$tjSi odpovd’
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byla jednou den¥) kterou oznéilo 8 Zen. Teti nefastjSi odpo¥d’, ozn&ena 7 Zenami,

byla moZnost odpadi jiné a pouze 4 Zeny uvedly, Zeistily zuby po kazdém jidle.

Osmé dotaznikova polozka zjovala, zda Zeny absolvovaly vipghu €hotenstvi
preventivni prohlidku u svého zubniho l&kaVysledek vyzkumu ukazal, ZétSina Zen
absolvovala jednu preventivni prohlidku vilp¢hu €hotenstvi, tuto moznost odpuli
vyplnilo 62 Zen. 28 Zen absolvovalaédprohlidky a zbylych 10 Zen neabsolvovala

Zadnou prohlidku.

Predposledni patnacta dotaznikova polozkatayidla, zda Zeny zanedbavaly ustni
hygienu z dvodu nevolnosti zjsobené podrdZzdim zubniho kartku. 87
dotazovanych Zen uvedla, Ze Ustni hygienu nezamatihd odpo¥d’ ne zakrouzkovalo
87 Zen. Pouze 13 Zen odgd¥lo, Ze ano. Ve vyzkumu (Novakova, 2016) bylo 2jist,

Ze \&tSina Zen také nezanedbavala Ustni hygienu.

Z vySe uvedenych informaci vyplyva, Ze vSechny dotané Zeny pouzivaly k §é

o dutinu Ustni véhotenstvi zubni kartgk a pastu a skoro polovina pouZzivala jako dalSi
pomicku Ustni vodu a mezizubni katek. Velkacast respondentek gavala o svj
chrup dvakrat derina vice neZ polovina absolvovala jednu preventrutini prohlidku

v doke tehotenstvi. Také velké&st respondentek nezanedbavala Ustni hygienu.

W

Vyzkumna otazka & 3: Jaké komplikace nastaly v dutigé Ustni v prabéhu

téhotenstvi?
Posledni vyzkumna otazka byla hodnocena podle dikazé otazky. 12 a 13.

Dvanacta dotaznikova otadzka byla Z&ema na krvaceni z dasni vipéhu €hotenstvi.
Nejvice byla ozn&ena odpovd ano, pouze mirné krvaceni s¢ggm 56 Zen. 31 Zen
nezaznamenalo krvaceni z dasni a zbylych 13 Zeflajvge trgla vyraznym krvacenim.
Ve vyzkumu (Filipova, 2015) bylo zji&to, Ze ¥tSina Zen také nezaznamenala krvaceni

z dasni Bhem €hotenstvi.

Ve tiinacté dotaznikoveé otazce Zeny wslgdzda jim v dol téhotenstvi vzniknul novy
zubni kaz. 61 Zen, tedy vice neZ polovina respaettenvedlo, Ze ne. Druha deptjsi
odpowd’ byla, Ze nevim s @tem 23 Zen. Odp@d’ ano, jeden vyplnilo 10 Zen a pouze 6
Zenam vzniknul vice nez jeden kazéhdtenstvi. Ve vyzkumu (Novakova, 2016) bylo

Zjisténo, Ze ¥tSiné Zenam také nevzniknul zubni kazfatenstvi.
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Z vySe uvedenych dat vyplyva, ZétSina dotazovanych Zen #p mirnym krvacenim

z dasni v dobtehotenstvi a vice nez polowimespondentek nevzniknul novy zubni kaz.
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4 Navrh reSeni a dopordeni pro praxi

Ve vyzkumném Séeni e poesil vysledek u otazky. 4. VEétSina Zen vdéla, jak spravi
pecovat o dutinu astni wWhotenstvi. Nicméhjsou neuspokojivé vysledky u otaz&eko,

11 a 16 &asténé uspokojivé u otazek. 5 a 8. Velk&ast Zen nenavstivila dentalni
hygienu v dob téhotenstvi, absolvovala pouze jednu preventivni ljdkh u svého
zubniho lék&e, nebyla informovana o zdravé vy&ipro €hotné, ktera je velmiiezita

i z hlediska prevence vzniku zubniho kazu. Déleyleeinformovana o problematice
dutiny Ustni v&hotenstvi a nemysli si, Ze nespravna dentalni hgggize negativiy
ovlivnit prabéh tehotenstvi. Tento nedostatek by mohlaredit tvorba informéniho
letatku, ve kterém by byla zména zdrava vyzZiva pr@iotné a co nejist, aby se zabranilo
vzniku nového zubniho kazu. Déale by byla zahrnutablematika dutiny ustni
v téhotenstvi, tedyastjSi vyskyt zubniho kazu, krvaceni z dasniradevsim vyskyt
zareth dasni, ktery ize nasledéizpasobit redtasny porod. Zeny tak budou diky tomuto
informanimu let&ku seznameny s tim, grge Ustni hygiena velmitdezita zejména
v téhotenstvi, a Ze nespravnou ustni hygienou mohowzahedravi svého dite.

V neposlednitad by také bylo zahrnuto, kolik na¥$t u zubniho Iéke a dentalni
hygienistky by ¢hotna Zena #la praktikovat.

Tento letéek by dostala kazd&hotnd Zena u svého obvodniho gynekologa nebo
pii prvni preventivni prohlidce u zubniho lé&a
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Zavér

Bakal&ska prace se zaifuje na péi o dutinu Ustni vdhotenstvi a je roztlena nacast
teoretickou aast vyzkumnou. Obsah teoretiok&sti prace zahrnujehotenstvi, zrény
v prabéhu €hotenstvi, zasady spravné dentalni hygieriyglatiky nespravné dentalni

hygieny a prevenci onemagm v Ustni dutis.

Hlavnim vyzkumnym cilem bakatské prace bylo zjistit informovanost Zen o spravné
p&i o dutinu Ustni vdhotenstvi. Pomoci dotaznikovéhotget bylo osloveno celkem
104 Zen na gynekologicko-porodnickém &ledi ve tech nemocnicich. 100 dotaziik
se vratilo fadre vyplnénych. V pfibéhu vyzkumného S&gni se nevyskytly zadné
zavazrjSi komplikace. ¥tSina respondentek byla ochotna spolupracovat avodat
na gedem sestavené otazky ve strukturovaném dotaziWisledek vyzkumu ukazal,
Ze zeny jsou informované zubnim |é&ka o spravné ustni hygiema informace dostaly
v téhotenstvici jeS€ pred othotrenim. Nefastji jsou Zeny informovany o vhodné
technice ¢isténi zuli a mezizubnich prostor, déle také o m@okéach kéisteni,
jako nejvhodgjSi typy zubnich karték®, mezizubnich kartdn, zubnich past, Gstnich
vod, solo kartéka a dentalnich niti. S@asré je Zenam také dopafena navéva

dentalni hygieny.

VSechny dotazované Zeny pouzivaly k oralmi pétéhotenstvi zubni kartgk a pastu

a rekteré Zeny zahrnuly do pe i dalSi pomcky, jako napiklad Ustni vodu, mezizubni
kart&ek, dentalni nit a solo kattdk. Velkacast Zen stistila své zuby dvakrat deéin

a nezanedbéavala Ustni hygienutwatu nevolnosti zisobené podréZdim zubniho
kart&ku. Jedina komplikace, ktera viehu €hotenstvi nastala, bylo mirné krvaceni
z dasni, které podle nazoru Zeriggbuji fredevsSim hormonalni ziny. Patrg vétSina
oslovenych Zen nikdy nenavstivila dentalni hygiemwzarové je tedy evidentni,
Ze dopordeni k nav&v¢ dentélni hygieny od zubniho lé&ka zejména v gibéhu
tehotenstvi podcenila. Je takiemné, Ze podcenila druhou preventivni prohlidkuwéhs
zubniho lék#e, protoze absolvovala pouze jednéhotenstvi. Co se tyka informovanosti
0 zdravé vyzi¢ pro thotné, ¥tSina Zen si informace vyhledavala sama a zasady
zdravého stravovani dodrZzovala. Je aldedité, aby Zeny v dabtehotenstvi byly
informovany pedevSim odbornikem i v této oblasti, protoZze naespravyziva také
ovliviiuje oralni zdravi a zejména v tomto obdobi je vyiz#io vzniku noveho zubniho

kazu nebo krvaceni z dasni. Réznnformace o problematice dutiny Ustniétdtenstvi
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nedostalo velké procento respondentek. Také velst Zen nebyla seznamena
se skuténosti, Ze nespravna dentalni hygiengenegativa ovlivnit prabeh tthotenstvi,

protoZe pouze 18 ze 100 dotazovanych si myslinge a

Cil bakaldské prace byl sptm a zjistilo se, Ze&tSina Zen je informovana o spravnéipé
o dutinu Ustni vdhotenstvi, ale nema dostgici informace v jinych oblastech, které
jsou velmi dilezité a Uzce souvisi s oralnim zdravim a vyvojéoady. Velkacast Zen vi,
jak se sprav starat o dutinu Ust &hotenstvi, ale neni sigdoma toho, Zze nespravna
astni hygiena rize byt také jedna Zfgin prediasného porodu, ktery je dgoben

zaretem dasni vyvolany bakteriemi.
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