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Anotace

Bakalafska prace pojedndva o vztahu mezi porodni asistentkou a dulou. Zabyva se
otazkou, zda byly porodni asistentky s dulou spokojené. V souvislosti se zamétenim
bakalafské prace je v soucasném stavu problematiky prace také popsan porod, role
porodni asistentky, role duly, rozdily roli i a vztah mezi nimi. Vyzkumna Cast je
realizovéna formou kvantitativniho vyzkumného Setfeni pomoci dotazniku. Porodnim

asistentkam bylo polozeno 15 otazek zaméfenych na jejich nazor a pohled na duly.

Snahou bude zmapovat, jak hodnoti porodni asistentky pfitomnost duly u porodu.

Klic¢ova slova
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Annotation

The bachelor thesis deals with the relationship between midwife and doula and deals with
the question of whether midwives were satisfied with doula. In connection with the focus
of the bachelor's thesis, the theoretical part of the thesis also describes childbirth, the role
of the midwife, the role of the doula, the differences between the roles and the relationship
between them. The research part is realized in the form of a quantitative research survey
using a questionnaire. Midwives were asked 15 questions focused on the opinion and

view of doulas.

The aim will be to map how midwives assess the presence of a doula during childbirth.
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Uvod

Porod. Udalost, kdy nova bytost spatii svétlo svéta. Kdy je na jednom misté smich, plac,
litost, napéti, bolest a nakonec, ve vétSin€ piipadl, hromada Stésti.

Je to moment, na ktery se nezapomind. Respektive, alespon jedna osoba si na n¢j vzdy
pamatovat bude. At uz je to porodni asistentka, jejiz pravé tento porod byl prvni, ktery
odrodila sama, nebo ten, pii kterém poprvé Sila. Lékat, ktery zazil svlyj prvni VEX, nebo
nastavoval prvni STAN sondu pfi hypoxii plodu, nebo partner rodi¢ky, kterému na svét
pravé piisla dcera nebo syn. Ale ten, kdo si tento moment bude pamatovat do konce
Zivota, je pravé zena, kterd na svét privedla své miminko, protoze pravé ona si vytrpéla
hodiny v bolestech, kdy ji porodni asistentka nutila netlacit, jelikoz branka jest¢ nebyla
zasla, a ji bolelo uplné vSechno. Ale jak fik4 porodni asistentka Tereza v porodnici
v Ceském Krumlové pokazdé, kdyZ maminka oteviena na osmi centimetrech nadava
partnerovi, co ji to udélal a ze to nezvladne: ,,Lidské télo je Gizasné, az porodite, pfijde
ohromna uleva, bolest bude ta tam a za par let se tu uvidime znovu®.

Téma bakalaiské prace jsem si vybrala hlavné proto, Ze valna vétSina mého plisobeni na
praxi byla v porodnici nemocnice Cesky Krumlov, a ta se, troufam si fict, povazuje za
veelku alternativni.

Nemocnice Cesky Krumlov je mala nemocnice, coZ zahrnuje i to, Ze v porodnici ma
kazdéa rodicka, kterd sem pfijede rodit, skvélou péci a pozornost porodni asistentky.
mate vedle sebe nékoho, kdo vam poda ruku, kdyz se svijite v bolestech, a véti ve vas a
vasi silu. Od toho je tu partner, maminka rodicky, sestra nebo Svagrova. Jaky doprovod
si do porodnice rodicka piivede, je na ni. DileZité je, aby se v se v jeho piitomnosti citila
dobfe a divérovala mu. Pravé proto si nékteré budouci maminky vyberou jako svij
doprovod prave dulu.

Soucasny stav bakaldiské prace nastinuje teorii porodu a popisuje jeho pribeh a faze.
Dale ptfedstavuje, kdo to je porodni asistentka a jeji role.

A v neposledni fad¢€ se vénuje dulam doprovazejicim rodicku u porodu.

Vyzkumné c¢ast je realizovana formou kvalitativniho vyzkumného Setfeni, které je
tvofeno analyzou odpovédi porodnich asistentek, které mély u odvedeného porodu dulu.
Vyzkumné Setfeni mapuje pozitivni a negativni dojmy z odvedené prace duly a jejich

praktik, které provozuje.
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Cilem prace je zjistit, zda je porodni asistentka spokojena s pfitomnosti duly na porodnim

sale.

Motivace

Téma pro bakalarskou praci jsem si vybrala z vlastni zkuSenosti. JelikoZ v porodnici, ve
které jsem provadéla svou praxi, bylo umoznéno vést porody pomérné alternativnéj$imi
zpiisoby, coz rodi¢ky velmi vitaly, ov§em porodni asistentky v n¢kterych ptipadech tak

nadsené nebyly.

Kdo je dula, co dé€l4 a ¢im se zabyva? Jak souvisi s porodem a dok4ze mi néjak pomoci?
To jsou otazky, které vétSinou slychame v porodni ambulanci od rodicek, které se
dozvedély od jiné budouci maminky, jak na dulu nedé dopustit, protoze ji slibila, Ze porod

bude jak ,,prochazka riizovym sadem*.

Jaky nazor na duly ale maji porodni asistentky, které s dulou musi spolupracovat nékolik
hodin od doby, kdy Zena pfijede na porodni sal s bolestmi, do porodu a dalsi dvé hodiny

po porodu?

Cil prace

Cilem bakalaiské prace bylo zjistit, zda je porodni asistentka spokojena s pfitomnosti duly

na porodnim séle.

K tomuto cili jsou stanoveny dvé vyzkumné otazky. Prvni vyzkumna otazka zjistuje, jaky
je nazor porodni asistentky na ptitomnost duly u porodu. Druhd vyzkumna otdzka ma

zjistit, jak se porodni asistentce pracuje za pfitomnosti duly.
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1 SOUCASNY STAV PROBLEMATIKY

1.1 Dula

wDula je profesni priuvodkyni Zeny, pripadné jejiho partnera, obdobim téhotenstvi,
porodu a raného rodicovstvi. Zenam a jejich rodindm poskytuje informace o porodu.
Dula by méla projit nejen patiicnym odbornym vzdeélani, ale méla by také mit i urcité

specificke viastnosti“ (Roztocil, 2017, str.193).

Termin dula (doula) se poprvé objevuje v dile The Tender Gift: Breastfeeding od
medicinské antropolozky Dany Raphael, kde se takto oznacovaly pravé zeny, dopliujici
praci porodnich asistentek, zdravotnich sester ¢i porodnikd. Ta si termin vypijcila

z feckého jazyka (Bartdkova, 2014).

Jednim z nejucinnéjsich prostiedkl tiSeni bolesti u porodu je doprovod blizké osoby.
Pokud chceme, aby nam lidé rozuméli a méli k ndm kladny vztah, mé¢li bychom védeét, ze
bez kvalitni komunikace se neobejdeme. Pfitomnost podporujici osoby miize mit ptiznivy
vliv na porodni proces v tom, Ze zvysuje u rodici zeny pocit bezpeci. V nasich konc¢inach
si vétSinou k porodu berou zeny doprovod rodu muzského, tedy nastavajiciho otce ditcte.
Ovsem dalsi moznosti, kterd mad mnohem delsi historickou tradici a z urcitého pohledu
1 logictejsi, je doprovod blizké zeny, kterd uz porod sama prozila. Touto osobou muize byt
sestra, kamaraddka nebo také nezdravotnicky doprovod u porodu — dula

(www.babyweb.cz, Samankova, 2011).

1.1.1 Role duly

Prace duly patii mezi nezdravotnické pomahajici profese. Dula je zena, kterd doprovazi
rodicku a jeji rodinu neopakovatelnym obdobim Zivota, jakym je pfivedeni ditéte na svét.
Poskytuje podporu, informace, trpélivé naslouchd a poméaha v nelehkych situacich, aby
zena byla posilena pocitem, ze toto dulezit¢ Zivotni obdobi dobie zvladla. Pecuje
orodicku v téhotenstvi, béhem porodu i1 v Sestinedéli. Doplituje praci porodnich
asistentek, 1¢katti, zdravotnickych sester, psychologl a dalSich odborniki, naptiklad pro
vyplnéni mezery pii prechodu z pobytu z porodnice na zivot s jejich novym kojencem

(www.nih.com, www.duly.cz).

Rozdil mezi dulou a porodni asistentkou spociva piedev§sim ve vzdélani. Porodni

asistentka je vysokoskolsky vzdé€lany pracovnik, ktery méa kompetence jasn¢ definované

11
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zakonem 372/2011 a poskytuje zdravotni péci. Dula je laickd privodkyné Zeny, ktera
muize mit kurz a nemusi. Neni opravnéna poskytovat jakoukoliv zdravotni péci, miize

ovSem podporovat zZenu a spoluvytvaiet dobré podminky pro porod (T¢hule, 2021).

U zen, které maji u svého porodu dulu, dochazi k mensimu procentu porodnickych
intervenci. Zeny vétsinou byvaji s porodem spokojené, déle koji, novorozence vnimaji
pozitivnéji a dok4dzou piekonat nékterad psychické zranéni z porodu. Pfinos podpory duly
uznavéa i Svétova zdravotnicka organizace. V Ceské republice je pro sdruzovani dul
organizace s nazvem Ceska asociace dul, kde na strankach jejich asociace, najdeme
nabidku jejich jednotlivych sluzeb. Hodinova konzultace se pohybuje od 300 do 500 K¢

a za kompletni sluzby se plati v fadech tisicti korun (Rozto¢il, 2017).

1.1.2 Zvlastni role duly

Abychom porozuméli uloze duly, musime si nejdiive vymezit postaveni duly od ostatnich
roli, zapojenych do porodu. Dula neni ani 1ékaf ani porodni asistentka a ani sestra, proto
nema pravo Cinit 1ékaiska rozhodnuti (Marshall H. Klaus, John H. Kennell, Phyllis H.
Klaus, 2004).

Dula, jakozto blizka osoba rodicky je jednou z velmi G¢innych prostiedki tiSeni bolesti u

porodu (www.babyweb.cz).

Dula miize pomoci naptiklad k psychické a emocionélni podpote v prubéhu téhotenstvi,
pfi porodu a Sestinedéli. Rodi¢ce podava kvalitni informace. Pfipravi Zenu na porod
pomoci konzultaci a kurzl, kde vysvétluje vhodné polohy pii porodu, spravnou
zivotospravu a kojeni, ujasnéni priorit a pfipraveni porodniho planu a vybéru porodnice.
Predava zkuSenosti, podporuje v nelehké situaci a poskytuje kontakty na dalsi odborniky

jako jsou porodni asistentky, psychoterapeut nebo krizové centrum (www.duly.cz).

1.1.3 Porodni dula

Pokud si Zena pfeje, zistava s ni dula po celou dobu porodu a poskytuje ji emociondlni
podporu — povzbuzuje ji, podporuje a vytvaii ptijemné prostiedi po celou dobu porodu.
Pomaha s uvolnénim rodi¢ky a alternativnimi metodami pro tlevou od bolesti pomoci

nejruznéjsich relaxacnich technik (www.duly.cz)

Zcela zasadni je pro dulu pribézné informovat matku. Pokud Zena nerozumi tomu, co se

déje, nebo proc¢ se provadi urcity vykon, mize se zacit bat. Pokus ji vSak dula pribézné

12
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informuje a jemné se ptd na co mysli, jaké ma pocity a z c¢eho ma strach nebo obavu,
miZze ji pomoci se zbavit strachu a nalézt jistotu. Pfi zdravotnickém vykonu matce
pomaha snizit vnimani bolesti uz jen svou pfitomnosti, drzenim za ruku ¢i uji§tovanim,
jak dobfe si vede a popisovanim, co kazdy tikon ¢i zasah znamend (Klaus, Marshall H.,

John H. Kennell a Phyllis H. Klaus.,2004).

1.1.4 Poporodni dula

Poporodni dula se soustiedi na pomoc zendm v Sestinedéli a pozdé&ji. Prvorodicky se
seznamuji a szivaji se s péfi o miminko a osvojuji si kojeni. Vicerodicky se uci
zkoordinovat péci o novorozené a jeho sourozence. Dula se snazi zen¢ usnadnit naroény
Cas Sestined¢li. Podporuje ji a pomahd, aby mohla odpocivat a nabrat sily. Nasloucha ji,
déla zené spolecnost a poskytuje informace, jak se stravovat a jak o sebe pecovat ¢i rady,
jak pecovat o miminko — napftiklad kojeni ¢i sledovani moci a stolice, zda se u dét’atka
pfili§ nerozviji Zloutenka. Znéd soucasné trendy, jako je kontaktni rodi¢ovstvi, noSeni
v Satku, latkové pleny apod. Podporuje zenu v komunikaci s partnerem a je schopna
rozpoznat piipadné patologické psychické stavy a poskytnout kontakt na odborniky.
Vycvik dul zahrnuje 1 kardiopulmonalni resuscitaci, kdyby byla vyZadovana lékatska

pomoc (www.duly.cz, Klaus, Marshall H., John H. Kennell a Phyllis H. Klaus.,2004).

1.1.5 Dula a zaméstnanci nemocnice

Prace duly byva uéinngjsi, pokud ji zaméstnanci porodniho oddé€leni znaji. ZkuSenost
rodicky se totiz muze liSit podle toho, zda jeji dula s porodnim tymem opakované
spolupracuje. Stejné tak i uspéch duly zavisi na jeji schopnosti vychazet s riznorodou
skupinou nemocni¢nich zaméstnanct. Jakmile sestticky a l¢kafi vidi, Ze prace duly ma

dobry efekt, vétSinou ji na oddéleni nadSené vitaji a respektuji ji.

Je dulezité, aby dula védéla, co se konkrétné na daném oddéleni typicky praktikuje pfi
pfijmu, porodu i narozeni ditéte. Mlize pak Zené 1épe pomoci zvlddnout prechod mezi

domovem, autem a nemocnici.

Dula musi dodrzovat kiehkou rovnovahu mezi respektovanim protokolu nemocnice
a personalu a zachovanim autonomie rodict, ktera je pro ni na prvnim misté. V tomto
duchu dula rodi¢e povzbuzuje, aby zejména v ptedporodni dobé sami prosazovali své

pozadavky.
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ZkuSend dula se stava respektovanou osobnosti, dokaze vyslySet matCiny potfeby a prani
a tlumoci je zdravotnikiim. Kdyz naptiklad rodicce pfi porodu neni dobte, ale ptesto chce
postupovat svym tempem, pii cemz se Iékati domnivaji, Ze by pro ni byly nejlepsi 1éky
proti bolesti, dula pomlze matce vyjadfit jeji pfani, aniz by se chovala konfrontacné
a zasahovala do rozhodnuti persondlu (Klaus, Marshall H., John H. Kennell a Phyllis H.
Klaus.,2004).

1.1.6 Vycvik dul

V ramci vybérového fizeni se lektofi snazi vybrat zejména kandidatky, které maji vhodné
osobnostni piedpoklady a motivaci pro praci duly. Neni pozadovano Zzadné specialni

vzdélani (www.mojedula.cz).

Vycvik dul probihd v podobé kurzi, ktery muze byt rizny. Sklada se z prednasek
a z praktické c¢asti. Hodiny zahrnuji diskuse a uvod do zakladnich fyziologickych,
psychologickych a citovych zmén v t€hotenstvi, pii porodu a v Sestinedéli. Soucasti
vycviku jsou také cviceni v komunikacnich dovednostech a empatii — jak Zen¢ ulevit

slovem a dotykem.

Pii vycviku se probiraji zpisoby podpory pii riznych situacich, jako je vaginalni porod,
cisafsky fez, komplikovany porod ¢i vicecetny porod.

Po absolvovani nékolika porodi, které absolvovaly pouze v roli pozorovatelky, diskutuji

o moznych alternativnich technikéach pro jednotlivé situace, o svych pocitech z vyuzitych

postuptl a chovani rodicky.

Vétsina vycviku se soustfedi na praktické dovednosti a na rozvoj komunikacni schopnosti

(Klaus, Marshall H., John H. Kennell a Phyllis H. Klaus.,2004).

1.1.7 Porodni asistentka

,Porodni asistentka je osoba, ktera uspésné ukoncila oficialni vzdeélavaci program pro
porodni asistentky uznavany v dané zemi, a dosahla tak pozadované kvalifikace pro
ziskani registrace — uredniho povoleni k vykonu povolani porodni asistentky*

(www.pdcap.cz).

Porod v porodnici byl v minulosti kompletné v rukou Iékate a partnera rodicky ani

nenapadlo, Ze by mohl byt u narozeni miminka pfitomen. V poslednich letech nejenze je
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ptitomnost otce u porodu samoziejma, ale nékteré porodnice umoznuji porody vedené

porodni asistentkou (T¢hule, 2021).

1.1.8 Kdo je porodni asistentka

,,Porodni asistentka je uznavana jako plné zodpovédny zdravotnicky pracovnik, ktery
pracuje jako partner Zeny, poskytuje ji potrebnou podporu, péci a radu béhem téhotenstvi,
porodu a v dobe poporodni, vede porod na svou vlastni zodpovédnost, poskytuje péci
novorozencum a detem v kojeneckém véku. Tato péce zahrnuje preventivni opatieni,
podporu normalniho porodu, zjistovani komplikaci u matky nebo ditéte, zprostredkovani
pristupu k lékarské péci nebo jiné vhodné pomoci a provedeni nezbytnych opatreni pri

mimorddné naléhavé situaci* (www.pdcap.cz).

1.1.9 Role porodni asistentky

Hlavni roli porodni asistentky je systematické hodnoceni a planovani uspokojovani
potieb zen v obdobi te¢hotenstvi, porodu a Sestinedéli. Kazdy ¢lovek je individualita, ma
své jedinecné vlastnosti, postoje, ndzory a potieby. Porodni asistentka se zabyva zenou

jako holistickou bio-psycho-socialné-duchovni bytosti. (DuSova a kol., 2019).

Prace porodni asistentky obndsi provedeni Zeny zdravym téhotenstvim, porodem
a ndslednym Sestinedélim. Pomaha zen¢ s jidelnickem, pohybem a pfipravou na porod,
ale 1 s dalSimi vécmi, jako jsou potifebné doklady a dokumenty ¢i ptedporodni kurzy.
Béhem porodu o zenu pec€uje a stara se o jeji komfort, hlidd stav miminka a sleduje
celkovy postup porodu. Podporuje a povzbuzuje Zenu, pracuje s teplem, polohovanim
a radi partnerovi, co ma délat a jak pomoci. V zavéru porodu povzbuzuje Zenu pii tlaceni,
mize nahfivat hrdz a sleduje kondici postupu miminka. Po porodu zajisti Zzen¢ klid
a pohodli, sleduje zavinovani délohy, podporuje bonding a napomaha u prvniho pfisati

miminka. (www.unipa.cz, T¢hule, 2021)

1.1.10 Historie porodni asistentky

V dévnoveku Zena pravdépodobné rodila sama bez jakékoliv cizi zevni pomoci. Byla tak

vvvvvv

sama fesit. Pozdéji se zacali lidé sdruzovat a organizovat rodickdm pomoc. V obdobi

matriarchatu zacaly rodi¢kam poskytovat pomoc zkuSené zeny z rodiny, které je takto
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zachyceno v naSem béjeslovi. Tato laicka pomoc ovSem byla nedostatecnd, a proto se
porodem zacaly zabyvat jako povolanim, jehoZ nazev se odvozoval od slovesa babiti —
roditi, az se ustalil na termin baby ¢i babicky, a to bez ohledu na to, jaky vék Zena méla.
Oficidlni medicina se porodnictvim prakticky nezabyvala, jediné poznatky byly okrajové
tradovany v chirurgii zuceni Hippokrata a Galéna, ¢emuz bylo tak cely stfedovek
a zacatek novoveku.

V nasich zemich byla cesta k porodnictvi, diky politickym a nabozenskym nepokojiim,
spolu s dal$i ¢innosti, byl na pocatku 17. stoleti VlaSsky Spitdl na MenSim Mésté
prazském, ktery plnil svou funkci téméetf 200 let. V roce 1762 byl na Novém M¢ésté
prazském v Soukenické ulici ustav, ktery slouzil k peCovani o opusténé déti a svobodnych
matek. Po fadu let byl Ustav jedind instituce této funkce nejen v Praze, ale 1 v ¢eskych
zemich. Casem tGstav nestacil, a proto byla v roce 1787 péée piemisténa do prostorngjsi
anové upravené porodnice a nalezince u kostela sv. Apolinafe na Novém Mésté

prazském. V roce 1784 také byly vybudovany dal$i porodnice v Brné a Olomouci.

Zacatky vyuky porodnictvi na prazské fakulté¢ byly obtizné. Studenti v 17. stoleti sice
méli kratkodobou teoretickou vyuku o ,,nemocech pani a divek porodech®, ale Groven
vyuky byla velice nizk4. Pokrok nastal ve druhé poloviné 18. stoleti, kdy porodnictvi bylo
zavedeno jako samostatny predmét (Hajek, Z., E. Cech a K Margal, 2014).

Az do poloviny dvacatého stoleti, byly porodni asistentky brany jako opravdové porodni
asistentky, které se at’ doma, nebo v nemocnici staraly o t¢hotné a rodici Zeny, rodily
fyziologické porody a na lékate se obracely s radou, pouze pokud zjistily komplikaci.
Pohledu na porodni asistentku se u nds zménil se zmeénou politického systému v roce
1948. Namisto toho, aby porodnim asistentkdm bylo umoZznéno takové vzdélani, aby
mohly samostatné vykonavat svou praci, byly degradovany na urovei fadové sestry a
jejich profese dostala ndzev — Zenskd sestra, jejiz specializace se rozsifila
o gynekologickou sféru. Porodni asistentky se tedy stile mohly vénovat Zendm

s fyziologickym t€hotenstvim, porodem i Sestinedélim, ovSem odpoveédnost za jejich

vvvvvv

Obrat zptisobil az vstup do Evropské unie v roce 2004, kdy Ceska republika byla nucena
pfijmout doporucena legislativni opatieni. Toho roku vydal parlament zdkon ¢. 96/2004

Sb., o nelékaiskych zdravotnickych povolénich, ktery zahrnuje i porodni asistenci,
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a k nému hned i MZCR provadéci vyhlasku &. 424/2004 Sb. Oba tyto zikony oficialng
obnovily profesi porodni asistentka, zcela v souladu s mezinarodni definici a legislativou
EU. Se zménou zdkont byl asistentkam vracen nazev ,,porodni asistentka®, ktery jim vzdy
historicky patfil. Porodni asistentka je od té doby autonomni profese, opravnéna

poskytovat péci bez odborného dohledu a indikace 1¢kare.

V praxi je to ovSem jinak. Soucasnym vyvojem, kdy bylo sméfovano k osamotnéni
porodnich asistentek, se 1€kafi citili ohroZeni. Nastoupi-li do praxe samostatna porodni
asistentka, v ocich vefejnosti se lékaf snizi. Z ¢ehoz pak pramenila tvrzeni, Ze
vysokoskolsky vzdélanému 1ékati nemlze konkurovat stiedoskolsky vzdélana porodni
asistentka. Zména $kolského zdkona tedy uvedla, Ze od roku 2005 v CR budou porodni
asistentky povinn¢ vzdeélavany na vysokych Skolach, sukoncenim udélenim
akademického titulu Bakalar (Bc.) ¢i navazujicim studiem a ziskdnim titulu Magistra

(Mgr.) (www.pdcap.cz).

1.2  Porod

,,Porod (partus) je dej, pri kterém dochdzi k vypuzeni plodového vejce (plodu placenty,
plodovych obalii) z tela matky “ (Slezdkova a kolektiv, 2017, str. 168).

1.2.1 Spoustéci mechanismus porodu

Jelikoz je spoustéjicich faktori vice a proces spousténi je postupny a trvajici dny i tydny,

nemuzeme fict, Ze je mechanismus zcela objasnén.

K vyvolavajicim faktoriim fadime: Progesteron — jehoZz produkci se zvySuje aktivita
myometria a tim nastup kontrakeci. Oxytocin — ovliviiuje zasadné silu a délku déloznich
kontrakei. Estrogeny — v plodovych obalech a decidue stimuluji myometralni aktivitu
cestou syntézy prostaglandinu. Fetalni kortizon — stimuluje v placenté produkci estrogenti
Prostaglandiny E2 — jejich hlavni tloha je v aktivaci myometria a jejich hladina v plodové
vodé pred porodem stoupd. A posledni distenzi btisni stény a tlak naléhajici velké ¢asti
plodu, kterd naléhanim plsobi na svaly a nervova zakonceni v oblasti vnitini branky

(Binder, 2011).
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1.2.2 Kilasifikace porodu

Spontanni — porod nastoupi na zaklad¢ prirozené Cinnosti zenského organismu. Probihé

bez dalSich zasahu.

Medikament6zni — ovlivnéni porodu pomoci aplikaci 1é¢ebnych prostiedkii (zmirnéni

bolesti, posileni délozni ¢innosti).

Indukovany — porod je vyvolan uméle pomoci aplikaci 1€kt rodicce, které ovliviiuji jeji
délozni ¢innost (kontrakce), z divodu medicinského (naptf. po terminovy porod) ¢i

nemedicinského (programovany porod).

Operativni — porod, ktery musi byt ukonc¢en opera¢ni metodou z diivodu ohrozeni zivota

matky, ditéte nebo obou. Porod miize byt i vaginalni — VEX, forceps (Slezédkova, 2017).

1.2.3 Porodni sily

Mezi porodni sily fadime kontrakéni silu délozniho svalu (mimovolni), bfi$ni lis (aktivni)

a zemskou gravitaci.

D¢lozni kontrakce — jsou mimovolné stahy hladké svaloviny (myometria) v horni ¢asti
délohy. Mechanismus déloznich kontrakci dosud neni pfesné znam, predpoklada se, Ze
ale vliv prostaglandinii a oxytocinu. Sklada se ze stddium incrementi, kdy dochézi
k narGstu intenzity stahu, a stadium decrementi, kdy d¢lozni kontrakce ustupuje.
Hlavnim tkolem dé€loznich kontrakci je ptetazeni dolniho délozniho segmentu pies plod
a jeho vypuzeni z rodidel Zeny. Délohu miizeme rozd¢lit na dva segmenty, horni a dolni,
které oba pracuji koordinované€. Zatimco horni segment se ztlustuje a zkracuje, dolni se
ztencuje a vytahuje. Dé&lozni kontrakce zpravidla zac¢ind v levém hornim rohu téla
délozniho a sestupuje smérem k dolnimu segmentu. Jelikoz rodicka vnima kontrakce
bolestive, proto jsou nazyvany porodnimi bolestmi a jejich urcité znaky je nutné sledovat.

Sledujeme: délku kontrakce, intenzitu kontrakce a pravidelnost.
Bfisni lis — napomaha k vypuzeni plodu z dutiny délozni pfes porodni cesty. Bfisni lis je
aktivni a viili ovladatelny. Je to staZeni svaloviny pfi¢né pruhovanych svall stény bfisni

a branice. Rodic¢ka ho pouzivd ve druhé dobé porodni, pti délozni kontrakci, po zajiti

branky.

Ucinek zavisi jak na stavu bfiSnich svall a bfisni stény, tak na stavu Zeny, zda je schopna

a ma dost sil na to, aby ho pouzila.
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Zemska gravitace — napomaha k pasivnimu rozsifeni porodnich cest (Roztocil, 2020).

1.2.4 Pribéh porodu

Z Casového hlediska miizeme cely porod rozdélit na nékolik ¢asti: obdobi piipravné, tfi

porodni doby a ¢tvrtou dobu porodni, kterd mize byt nazyvéna i jako doba poporodni
(Roztocil, 2020).

Ptedporodni (ptipravné) obdobi ptredchazi za¢atku samotného porodu uz nékolik dni az
tydnt. Asi mésic pted porodem je d€loha vice tonizovand, dochazi ke zvysené drazdivosti
délozni svaloviny, u které se mohou diky palpaénimu podrazdéni projevovat délozni
kontrakce, které jsou zpisobeny zmnoZenim myometralnich receptorii pro oxytocin

a zvySenou sekreci endogennich prostaglandind.

Zena muze vnimat jinak pohyby plodu a mohou se dostavovat nepravidelné bolestivé
stahy — ,,poslicky* ¢i ,,Braxton-Hicksovy kontrakce®, které se od pravych kontrakci 1isi
tim, Ze nemaji oteviraci efekt. Jde o stahy nekoordinované, nepravidelné, projevujici se
bolestmi v podbiisSku a kiizi, jez zena mize pocitovat velmi bolestivé a myln¢ je pokladat

za zacatek porodu.

V poslednim mésici téhotenstvi Zena nepfibyva na vaze, biicho mize, diky ubytku
plodové vody, mirné zmenSit objem bficha a hlavicka plodu vstupuje do roviny
panevniho vchodu, coz vede knasledujicim zménam: de€lozni fundus klesa o 2-
3 centimetry pod processus xiphoideus, ¢imz je doprovdzeny ustup pocitu tlaku
v epigastriu, a zen¢ se tak 1épe dychd. Objevuje se vétsi pocit na moceni, zplisobeny
tlakem na mocovy méchyf. A poSevni sténa se oplostuje, rozviji se poSevni klenba
a soucasné¢ dochdazi k zatlaceni sakraln¢ d€lozniho hrdla az ke kosti kiizové.

V podobg silngjsiho hlenového roztoku rtizné dlouho pfed samotnym zacatkem porodu
muze odchazet ,,hlenova zatka®“, ktera muze byt i s pfiméesi krve, ktera mize pochazet
z porusenych cervikalnich cévek nebo z drobnych decidudlnich cév, které byly pteruseny

pfi odlupovani dolniho pdlu vaku blan.

Vlastni porod zacind nastupem pravidelnych déloznich kontrakei, jejichz intenzita stahti

roste a intervaly mezi kontrakcemi se zkracuji (Binder, 2011, Roztocil, 2020).
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1.2.5 Prvni doba porodni

Prvni dobou porodni znafime zacdtek porodu. Dochézi k pravidelnym déloznim
kontrakcim a dolni délozni segment se rozviji. Délozni hrdlo Zeny se za¢ne otevirat, az
uplné vymizi a mezi dutinou délozni a pochvou neni bariéra.

D¢lime ji na tfi faze:

Latentni — jeji trvani zdvisi na parit¢ rodi¢ky, zevnich vlivech a jejim psychickém
a fyzickém stavu. V priibéhu faze se kontrakce, které Zena pocituje. Stabilizuji a jejich
frekvence, intenzita a trvani se zvySuje. Na zacatku latentni faze se objevuji v intervalech
10-15 minut a trvaji 15-20 sekund. Na konci faze jsou kazdych 5—7 minut s trvanim
30-40 sekund. Postupné dochazi ke spotifebovani ¢ipku. Zkracovanim délozniho hrdla
vzniké tenkd porodnickd branka, jejiz primér na konci faze méti 2 — 2,5 centimetru.
Hrdlo se souasné rozevira a roztahuje se za pribézného zkracovani. Hlavi¢ka plodu

sestupuje do porodnich rovin a rodicka citi stupiiujici se bolestivé kontrakce smérem do

podbtisku, nebo v kiizi (Roztocil, 2020).

Aktivni — je velmi individudlni, je to obdobi mezi latentni fazi, kdy dilatace branky je
2,5 centimetrq, a dilataci, kterd dosahuje 8 centimetri. Kontrakéni aktivita se zrychluje.
Kontrakce jsou kratké a pomahaji k rychlému rozvoji nalezu na brance, ktery se o hodinu

muze zvétsit u vicerodi¢ky o cca 3 cm a u prvorodic¢ky o cca 1,2 cm.

Tranzitorni — rozvoj porodniho nalezu na brance se zpomaluje ZvySuje se intenzita bolesti
v kiizi. Frekvence dé€loznich kontrakci se zvysuje, naléhajici ¢ast plodu sestupuje do
nizsich rovin porodniho kanalu a vétSinou dochazi ke spontanni ruptufe blan. Zanikem

branky kon¢i prvni doba porodni (Roztocil, 2020).

Vak blan a jeho puknuti

Plodovymi obaly rozumime dvé tenké prisvitné blany. Vnitini blanu odborné nazyvame
amnion a zevni chorion. Amnion tvofi plodovou vodu a ptechdzi v placentu a pupecnik
ditéte. Plodova voda predstavuje pro plod idedln¢ ochranné prostiedi. Zabranuje tlaku,
zevnim traumatiim, umoziuje pohyblivost miminka a chrani pied utlakem i placentu,
a tak zabezpecuje jeji dulezitou funkci. Tekuté prostfedi a plodové obaly jsou i jako
ochrana pied vyhfezem pupecniku, ktery by mohl znamenat vazné ohroZeni ditcte.

V poslednich tydnech te¢hotenstvi se vlivem ojedinélych stahti, rozepne dolni ¢ast délohy
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a zacinaji se zde vyklenovat plodové obaly, kterym fikdme vak blan. Vak blan pted
porodem vétSinou praskne, nebo je protrZzen porodnikem ¢i porodni asistentkou (Patizek,

2015).

Zevni vySetieni

Provadi se u téhotné, kterd vétSinou lezi na vySetfovacim lehatku. Zevni vySetfeni miize
slouzit k zméteni rozmért kosténé panve a jejiho typu, ¢imz lze posoudit prognézu
porodu. (Mackd, 1998) Popisujeme také tvar bficha a miru jeho vyklenuti nad trovni

hrudniku a moznych abnormalit, napt. jizvy (Slezdkova a kolektiv, 2011).

Mezi hlavni zevni vySetfeni zahrnujeme Pawlikovy hmaty. Tyto hmaty poméhaji
k posouzeni ristu a postaveni plodu — I. — uréuje vysSku délozniho fundu a tim stafi
téhotenstvi, II. - lokalizaci hibetu a koncetin III. — kréni ryhu a tim postaveni plodu
a stupent vstupu hlavicky do porodnich cest a IV. - ur€uje vztah naléhajici ¢asti plodu
k panvi. Tyto hmaty vSak slouzi k pouhé orientaci, oproti pfesné¢jSimu ultrazvukovému

vysetfeni (Roztocil, 2017).

Vnitini vySetfeni

Bimanuélni vySetfeni je zakladnim prvkem porodnického vySetfovani. Zjistujeme
poddajnost hraze a poSevnich stén, ulozeni délozniho ¢ipku, jeho proséknuti a stav zevni
branky. Pfi vagindlnim vySetfeni je vzdy nutné, aby byly zachovany zasady sterilniho
prostfedi a vyprazdnény mocovy méchyt. Vysetieni provadime jednim nebo dvéma prsty,
kterymi posuzujeme posevni vchod, pochvu, konzistenci, dilataci a zkracovani Cipku
a vztah naléhajici ¢asti hlavicky plodu k tvrdym cestdm porodnim a zéarovein i Uroven

vstupovani hlavi¢ky do porodnich cest (Slezakova a kolektiv, 2017).

1.2.6 Druha doba porodni, doba vypuzovaci

Dobu zaznamenavame od zaniku branky po porod plodu. V obdobi tfeti doby porodni
rodicka, nésledkem tlaku sestupujici hlavicky na nervové pletené v oblasti panevniho
dna, pocituje nutnost tlacit a pouziti bfiSniho lisu, které podpoii délozni kontrakci a tim

postup hlavnicky k panevnimu vchodu. V této fazi plod prochazi pies dolni d€lozni
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segment, zaslou branku, pochvu a panevni dno smérem k poSevnimu introitu. Rodicka
ma za kol to, aby koordinovala své dychani a pii kontrakcich, které se objevuji kazdé 2—
3 minuty, pouzila bfi$ni lis — jak svalstvo predni stény, tak branice. St€na pochvy spolu
se svaly panevniho dna jsou napnuté a ztencené¢ a mize dojit ke zvySenému krvaceni.
S postupem hlavicky plodu se perineum napiné a labia se od sebe vzdaluji. Potom, co
hlavicka dosédhne panevniho dna, objevi se v panevnim introitu. V této fazi se v nékterych
ptipadech provadi nastiih hraze, kdy ditvod mize byt jednak chranéni hraze matky pred
rupturou (poranénim), ¢i urychlenim porodu pii hypoxii plodu (Roztocil, 2020,

Prochéazka, Cech, Marsal, 2020).

Porozenym plodem rozumime novorozence bud’ se zndmkami Zivota cca od ukon¢eného
24. tydne tc¢hotenstvi, nebo plod bez znamek Zivota s poporodni hmotnosti, ktera je
1 000 g a vice. Pokud mé plod méné nez 500 g, ale projevuje alesponi ze zndmek Zivota

déle nez 24 hodin, je stéle klasifikovan jako novorozenec.

Za zivé dit€¢ se podle mezinarodni klasifikace pozaduje plod, ktery ma alespon jeden
pfiznak z téchto projevi Zivota — akce srde¢ni, dychani, aktivni pohyb svalstva a pulzaci

pupecniku. Jestlize tyto podminky plod nespliuje, jde o potrat.

Vyplyva tedy, Ze pro definici porodu zivého plodu jsou nez ukonceny dany tyden, nebo
hmotnost plodu, dalezitéjsi jeho zivotni projevy. U vicecetného téhotenstvi je to stav

a hmotnost nejvétsiho plodu (Roztocil, 2020).

1.2.7 Treti doba porodni, doba k ltizku

Je doba, ktera zacina porodem plodu a kon¢i vypuzenim placenty, pupecniku plodovych

obald, retroplacentarniho hematomu a u myometria dochazi k poporodni retrakci.
Tuto f4zi délime na tii obdobi:

Faze odlucovaci: po porodu se déloha pomoci retrahovanim zmensi, ziska kulovity tvar
a saha zhruba k pupku. Po uplynuti cca 5 minut se znovu objevuji, mnohem slabsi,
kontrakce, které nazyvame ,kontrakce k lizku“, kdy se svalova vldkna myometria
zkracuji, délozni sténa se stahuje, zacina byt znovu tlustsi a dé€lozni plocha se zmensuje.
Protoze ser6za na povrchu délohy se smrstit nemtize, vytvareji se na povrchu horni
poloviny délohy Duncanovy fasy, objem celé¢ délohy se zmensuje, a protoze placenta se
zmenSovat nemuze, je postupné odlupovana od stény délozni, k cemuz dochazi ve

spongidzni vrstvé deciduy, pomoci ruptur uteroplacentarnich cév, které vede ke krvaceni
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mezi placentou a délozni sténou. Tim se vytvafi retroplacentarni hematom, ktery se
zvétSuje a pomdha odloucit placentu. K této fazi staci jen d€loznich kontrakci, které Zena
vétSinou ani neciti. Fundus délozni vystoupd asi 2-3 prsty nad pupek a sténa délozni

prominuje nad niveau bficha.

Féze vypuzovaci: Po odlouceni placenty pomoci retroplacentarniho hematomu kontrakce
neustavaji a rodic¢ka pocit'uje nuceni na tlaceni. Poté pomoci porodnika porodi placentu
s blanami. Odlucovani placenty rozdélujeme na tfi mechanismy — Budelocque-Schultze,
ktery se vyznacuje odlucovanim stfedem, dale Duncan, u kterého se lizko odlucuje

hranou, a posledni Gessner, u kterého se kombinuji oba zpiisoby.

Féaze hemostaticka: Poté, co se lizko odlouci, oteviena usti uteroplacentarnich cév, ktera
krvaci, se pomoci hemokoagula¢ni aktivity s ndslednou trombo6zou cév a fyziologické
kompresi jejich stén kontrakci hladkého svalstva myometria, uzaviou a prestavaji krvacet

(Roztocil, 2017, Zwinger, 2014).

1.2.8 Doba poporodni:

Nékdy oznacovana jako ,,ctvrta doba porodni, u které se jedna o tfthodinovy interval po
porodu placenty, kdy je Zena nejvice ohrozena ¢asnym poporodnim krvacenim (Rozto€il,

2020).

Po oSetfeni rodicky porodnikem mozného porodniho poranéni a hygienické ociste,
rodicku ulozime do klidové polohy. A porodni asistentka pravidelné€, po dobu dvou hodin,
které Zena jesté stravi na porodnim boxu, méfi a zaznamenava hodnoty TT, P a TK,
kontroluje krvaceni z rodidel, pohmatem kontroluje d¢lozni retrakci, prvni moc¢eni a vSe
dikladn¢ poznamenavd do dokumentace. Frekvence zdznamu vzdy zéavisi na zvyku

pracovisté (Slezdkova a kolektiv, 2017).
1.3  Cinnosti porodni asistentky v pribéhu porodu

1.3.1 Cinnost porodni asistentky v prvni dobé porodni

Pii pfijeti na porodni sal jako prvni probihd vySetfeni. Porodni asistentka sepiSe
s rodi¢kou anamnézu, kterou dopliiuje udaji z té¢hotenské prukazky, zaznamend pribch

porodu, jesté pted pfijetim na porodni sal, zméfi krevni tlak, pulz, télesnou teplotu
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a hmotnostni pfirstek v gravidité. Pokud pacientka pfijede s domnénim, ze ji praskl vak

blan, provede pritkaz odtoku plodové vody.

Vysetieni za porodu a sledovani rodicky, kdy pozornost se soustfedi pievazné na
somaticky a psychicky stav. Porodni asistentka pravidelné kontroluje: dé¢lozni kontrakce
— frekvenci, silu a délku v mezikontrakénich obdobi, bolest rodicky — v souvislosti
s kontrakcemi. Jde ovlivnit medikamentdzné (aplikace analgetik), tak nemedikamentdzné
(napf. teplé sprcha ¢i vana), srde¢ni ozvy plodu — v prvni dobé porodni kazdych 15 minut
a progresi nalezu na hrdle déloznim a vstupovani hlavicky do porodnich cest (Slezdkova

a kolektiv, 2017).

1.3.2 Cinnosti porodni asistentky v druhé dob& porodni

Hlavnim ukolem porodni asistentky ve druhé dobé porodni je monitorovani stavu plodu
1 matky. Kontinualné monitoruje srde¢ni ozvy plodu ¢i poslouché ozvy plodu po kazdé
kontrakci. U rodicky se sleduji délozni kontrakce, postup porodu, ndplii mocového
méchyte, fyziologické funkce a celkovy stav. Po celou dobu porodni asistentka rodicku

podporuje, uklidiiuje a vysvétluje ji kroky, které budou nésledovat.

Ptiprava pomticek a prostiedi, kdy je pfipraven porodnicky balicek, nastroje, dezinfekce,
sterilni rukavice, identifikaéni naramky k oznafeni novorozence i matky, dezinfekce

a pomucky k odbéru krve z pupecniku.

Po vypuzeni plodu z délohy zaznamenéva ¢as porodu (Slezakova, 2017).

1.3.3 Cinnosti porodni asistentky ve tieti dobé porodni

Pii tfeti dobé porodni aktivni vedeni porodu porodni asistentky spociva v podani
methylergometrinu i.v. nebo oxytocinu 2-5 j. bezprostiedné po porodu plodu (Slezékova,

2017).

1.3.4 Cinnosti porodni asistentky v dobé poporodni

Po osetfeni poporodniho poranéni porodni asistentka ulozi rodicku do klidové polohy,
zkontroluje pohmatem délozni retrakci a krvaceni zrodidel. Zméfi télesnou teplotu,
krevni tlak a pulz, sleduje prvni moceni od porodu a vSe dikladné¢ zaznamena do
dokumentace. Vénuje pozornost jak celkovému stavu Zeny, tak i psychické strance

(Slezakova, 2017).
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2 Vyzkumna Cast

2.1 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Cil vyzkumu
Cilem prace je zjistit, zda je porodni asistentka spokojena s pfitomnosti duly na porodnim

sale.

Vyzkumné otazky
Vyzkumna otézka €. 1 - Jaky je nazor porodni asistentky na ptfitomnost duly u porodu?

Vyzkumna otazka €. 2 - Jak se porodni asistentce pracuje za ptitomnosti duly?

2.2  Metodika vyzkumné prace

Pro sbér dat k vyzkumné ¢asti bakalatské prace byl zvolen kvantitativni vyzkum pomoci
dotaznikového Setfeni. Dotaznik byl vytvofen na webovych strankdch www.survio.cz.
K vyzkumnému Setfeni byl zvolen kratky dotaznik vlastni tvorby. Dotaznik byl zcela
anonymni. Skladal se z 12 uzavienych otazek a 3 polootevienych, kde mohly porodni
asistentky doplnit svoji vlastni odpovéd’. Dotaznik byl sestaven tak, aby zodpovédél cil

bakalatské prace.

2.3 Charakteristika vzorku respondentii a vyzkumného prostredi

Vyzkumna ¢ast prace zpracovava vysledky odpovédi respondentek, které byly osloveny
pomoci socialni sité. Osloveny byly porodni asistentky, které jsou clenkami uzaviené
skupiny.

Dotaznik byl vyplnén 100 respondentkami.

2.4 Popis a pribéh vyzkumu

Dotazniky byly sdileny na soukromou Facebookovou stranku ,,Studentky porodni
asistence®, vytvorenou Unii porodnich asistentek — UNIPA, kterou tvoii porodni

asistentky z riznych nemocnic v Ceské republice. Sbér dat probihal anonymné od

25



Vysoka skola polytechnické Jihlava

4. prosince 2020 do 10. biezna 2021. Dotaznik byl dostupny na webovych strankach
www.survio.cz a ptred distribuci byl schvalen podle danych ptedpist bakalaiské prace.

Pii sbéru dat a zpracovani otdzek byla zajiSténa anonymita a vSechny vysledky byly
pouzity pouze ke zpracovani této bakalaiské prace. Dotaznikového Setieni se zicastnilo

100 respondentek.

2.5 Zpracovani dat vyzkumného Setreni

Cela bakalatska prace byla vypracovana v programu Microsoft Office. Pfi zpracovani dat
byl vyuzit program Microsoft Office Excel, ve kterém byly vytvofeny grafy a nasledné

vygenerovany do Microsoft Office Word.
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2.6 Vysledky vyzkumného Setieni

Otazka €. 1: Kolikrat jste méla za své ptisobeni u porodii dulu?

100
90
80
70
60

50
40 37 36

pocet respondentek

30

20

10

Ani jednou Méné nez 5 Vice jak 5

Graf 1 Kolikrdat méla PA za své puisobeni dulu

Z celkového poctu 100 (100 %) porodnich asistentek na otdzku, kolikrat méla za své
pusobeni u porodt dulu, odpovédélo 27 (27 %) PA ani jednou, 37 (37 %) PA méné nez
Skrat a 36 (36 %) PA vice jak Skrat.
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Otazka ¢. 2: Jaka by podle Vas méla byt role duly u porodu?

100
90
80
70 65
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50
40

pocet respondentek

30
20

20 13
v : . ]
0 I

Podporarodicky  Podpora partnera  Myslim, Ze dula k Jina...
porodu nepatfi

Graf 2 Jakd by méla byt role duly

Z celkového poctu 100 (100 %) porodnich asistentek na otazku, jaka by podle Vas méla
byt role duly u porodu, odpovédélo 65 (65 %) PA podpora rodicky, 2 (2 %) PA
odpovédélo podpora partnera, 20 (20 %) PA odpovédelo, Ze si mysli, Ze dula k porodu
nepatii a 13 (13 %) zvolilo odpovéd’ jind, kdy ve vétsiné byla podpora rodicky i1 partnera

¢i podpora celé rodiny.
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Otazka ¢. 3: Setkala jste se nékdy s negativni zkuSenosti duly u porodu?
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pocet respondentek
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Ano, setkala Ne, nesetkala Nikdy jsem dulu u porodu
neméla

Graf 3 Negativni zkuSenost PA s dulou
Z celkového poctu 100 (100 %) porodnich asistentek na otazku, setkala jste s nékdy

s negativni zkuSenosti duly u porodu, odpoveédélo 56 (56 %) PA ano, setkala 21 (21 %)
PA ne, nesetkala a 23 (23 %) PA odpovédélo, ze nikdy dulu u porodu nemélo.
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Otazka €. 4: Setkala jste se nékdy s tim, Ze by dula negativné ovliviiovala rodi¢ku?
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pocet respondentek
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: I I
: l
Ano Spise ano Spise ne Nevim
Graf 4 Negativni ovliviiovani pacientky
Z celkového poctu 100 (100 %) porodnich asistentek na otazku, setkala jste se nékdy
s tim, Ze by dula negativné ovliviiovala rodi¢ku, odpovédélo 35 (35 %) PA ano, 21 (21
%) PA spise ano, 17 (17 %) PA spise ne, 17 (17 %) PA ne a 10 (10 %) PA odpovédelo

nevim.
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Otazka ¢&. 5: Myslite si, Ze dula miiZe pozitivné ovlivnit chovani rodicky béhem

porodu?
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Ano, velmi  Ano, Castecné Spise ne Ne, viibec Nevim

Graf 5 Pozitivni ovliviiovani chovani

Z celkového poctu 100 (100 %) porodnich asistentek na otdzku, myslite si, ze dula mize
pozitivn€ ovlivnit chovani rodicky béhem porodu, odpovédelo 43 (43 %) PA ano, velmi,
46 (46 %) PA ano, ¢astecné, 6 (6 %) PA odpovédelo spise ne, 2 (2 %) PA odpovedélo ne,
vibec a odpoved’ 3 (3 %) PA byla nevim.
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Otazka ¢. 6: Myslite si, Ze pritomnost a prace duly, dokadZe pozitivné ovlivnit bolest

rodicky?
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Graf 6 Pozitivni ovlivnéni bolesti

Z celkového poctu 100 (100 %) porodnich asistentek na otazku, myslite si, ze pfitomnost
a prace duly dokaze pozitivné ovlivnit bolest rodicky, odpovédélo 25 (25 %) PA ano,
41 (41 %) PA spiSe ano, 22 (22 %) PA spise ne, 6 (6 %) PA ne a 6 (6 %) PA odpovéedélo,

Ze nevi.
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Otazka ¢&. 7: Myslite si, Ze dule, jakoZto nezdravotnické pomahajici profesi, nalezi

rozhodovat za rodi¢ku o dalSim postupu porodu?

100 93
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pocet respondentek
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0 | —

Ano, rodicka v ni ma Ne, nemaji pravo Jina...
davéru rozhodovat za rodicku

Graf 7 Rozhodovani za rodicku

Z celkového poctu 100 (100 %) porodnich asistentek na otdzku, myslite si, ze dule,
jakozto nezdravotnické pomahajici profesi, nalezi rozhodovat za rodicku o dalSim
postupu porodu 4 (4 %) PA odpovédé€lo ano, rodicka v ni ma daveru, 93 (93 %) PA
odpovédélo Ze ne, nemaji pravo rozhodovat za rodicku a 3 (3 %) PA uvedlo jiné odpovédi,
které znély, ze dula zné z predchozi prace s rodickou jeji ptani a v pripad¢€, ze rodicka
nemuiZze/nechce komunikovat, miize predat tuto informaci, ale rozhodovat za ni nesmi.
Dalsi odpovédi bylo: Myslim, Ze dobré duly vi, Ze ve vaznych ptipadech je lepsi
divétovat zdravotnikim. S takovymi jsem se setkala vétSinou, ale mam i Spatnou
zkuSenost. A posledni odpovéd’ jind byla: Pravo rozhodovat za rodicku nemé nikdo ani

PA ani I¢kaf, tedy ani dula.
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Otazka ¢. 8: Myslite si, Ze maji duly pro vykonavani své ¢innosti dostatecné

vzdélani?
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Graf 8 Dostatecéné vzdélani

Z celkového poctu 100 (100 %) porodnich asistentek na otazku, myslite si, ze maji duly
pro vykonavani své ¢innosti dostatecné vzdélani, odpoveédélo 18 (18 %) PA ano, kurz,
kterého se zucCastni jim staci, 62 (62 %) PA odpovédélo, ne, nesouhlasim jen
s absolvovanim kurzu a 20 (20 %) PA odpovédélo, nevim, nikdy jsem o tom

nepfemyslela.
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Otazka €. 9: Myslite si, Ze duly jsou za své vykonani sluZeb dostate¢né ohodnocené?

100
90
80
70
60
50

40 36

pocet respondentek

30
20 15
0
Ano, jejich odména Ano, jejich odména Ne Nevim
je dostatecna je az prilis vysoka

Graf 9 Dostateéné ohodnoceni

Z celkového poctu 100 (100 %) porodnich asistentek na otdzku myslite si, ze duly jsou
za své vykonani sluzeb dostatecné ohodnocené, odpovédélo 15 (15 %) PA ano, jejich
odmeéna je dostatecnd, 44 (44 %) PA ano, ale jejich odména je az ptili§ vysoka, 5 (5 %)

PA ne a 36 (36 %) odpovedélo nevim.
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Otazka €. 10: Jak vychazite s dulou u porodu?
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Graf 10 Jak PA vychazi s dulou u porodu

Z celkového poctu 100 (100 %) porodnich asistentek na otazku, jak vychézite s dulou
u porodu, odpovédelo 15 (15 %) PA dobie, nemém k ni zadné vytky, 39 (39 %) PA mélo
odpovéd neutralni, kazda délame svou praci, 35 (35 %) PA ob¢as mam vytky a 11 (11 %)

PA odpovédélo, nevychazim s ni, vadi mi jeji pfitomnost.
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Otazka €. 11: Myslite si, Ze dula ovliviiuje Vas vztah s rodickou?
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Graf 11 Ovliviiovani vitahu s rodickou
Z celkového poctu 100 (100 %) porodnich asistentek na otdzku, myslite si, ze dula

ovliviiuje Vas vztah s rodickou odpovédélo, 34 (34 %) PA ano, 40 (40 %) PA spise ano,
13 (13 %) PA spise ne, 3 (3 %) PA odpovédélo ne a 10 (10 %) nevim.
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Otazka ¢. 12: Berete dulu jako svou konkurenci?
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Graf 12 Konkurence mezi dulou a PA

Z celkového poctu 100 (100 %) porodnich asistentek na otdzku, berete dulu jako svou
konkurenci odpovédélo, 9 (9 %) PA ano, rodicky s nimi maji lepSi vztah nez s porodni
asistentkou, 21 (21 %) PA ne, kazd4a ma jiné kompetence, 65 (65 %) PA odpovédélo ne,
mame kazd4 jiné kompetence, ale bohuzel si toho rodicky nejsou vzdy védomy. A 5 (5 %)

PA odpovédélo nevim, nikdy jsem o tom nepiemyslela.

38



Vysoka skola polytechnicka Jihlava

Otazka ¢. 13: Kdybyste méla Fict, koho by si rodicka méla vybrat k porodu, byl by

to partner, nebo dula?
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Graf 13 Partner nebo dula

Z celkového poctu 100 (100 %) porodnich asistentek na otazku, kdybyste méla fict, koho
by si rodicka méla vybrat k porodu, byl by to partner, nebo dula, odpoveédélo 10 (10 %)
PA dula, 75 (75 %) PA partner a 15 (15 %) PA zvolilo odpovéd’ jina, kterd ve vétSing

obsahovala, Ze zalezi na rozhodnuti rodicky.
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Otazka €. 14: Myslite si, Ze Zeny v dobé Covid-19 upiednostituji u porodu spise

partnera neZ dulu?
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Graf 14 Upiednostnéni v dobé Covid-19

Z celkového poctu 100 (100 %) porodnich asistentek na otazku, myslite si, Zze Zeny v dobé
Covid-19 uptednostiiuji u porodu spise partnera nez dulu, odpovédélo 51 (51 %) PA ano,
30 (30 %) PA spise ano, 6 (6 %) PA spise ne, 3 (3 %) PA odpovédélo ne a 10 (10 %)

nevim.
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Otazka ¢. 15: Chtéla byste u svého porodu dulu?
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Graf 15 Chtéla byste u svého porodu dulu?
Z celkového poctu 100 (100 %) porodnich asistentek na otazku, chtéla byste u svého

porodu dulu, odpovédelo 5 (5 %) PA chtéla, 5 (5 %) PA spise chtéla, 10 (10 %) spise
nechtéla, 73 (73 %) PA odpovédélo nechtéla a 7 (7 %) PA odpoveédélo nevim.
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2.7 Vyhodnoceni vyzkumnych otazek

Vyzkumna otazka €. 1: Jaky je nazor porodni asistentky na pfitomnost duly u porodu?

Tabulka 1 Myslite si, Ze dula miiZe pozitivné ovlivnit chovdni rodicky béhem porodu?

Otazka ¢. 5: Myslite si, Ze dula muZe pozitivné ovlivnit chovani rodi¢ky béhem porodu?

Cetnost podle odpovédi Kumulativni  cetnost  podle
odpovédi

Absolutné Relativné (%) Absolutné Relativné (%)
Ano, velmi 43 0,43 43 43
Ano, ¢astené 46 0,46 89 89
SpisSe ne 6 0,06 95 95
Ne, viibec 2 0,02 97 97
Nevim 3 0,03 100 100
Celkem 100 1

Tabulka 2 Myslite si, Ze dule, jakoZto nezdravotnické pomdahajici profesi, ndlezi rozhodovat za rodicku

o dal§im postupu porodu?

rozhodovat za rodicku o dalSim postupu porodu?

Otazka €. 7: Myslite si, Ze dule, jakoZto nezdravotnické pomahajici profesi, nalezi

Cetnost podle odpovédi

Kumulativni ¢etnost podle

odpovédi
Absolutné | Relativné (%) | Absolutné | Relativné (%)

Ano, rodicka v ni ma davéru 4 0,04 4 4
Ne, nemaji pravo rozhodovat za

. 93 0,93 97 97
rodicku
Jina... 3 0,03 100 100
Celkem 100 1
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Tabulka 3 Myslite si, e maji duly pro vykondvdni své ¢innosti dostatecné vzdélani?

¥

Otazka ¢. 8: Myslite si, Ze maji duly pro vykonavani své innosti dostatecné

vzdélani?
Cetnost podle odpovédi | Kumulativni cetnost
podle odpovédi
Absolutné | Relativné (%) | Absolutné | Relativné (%)
Ano, kurz, kterého se
- 18 0,18 18 18
zucastni, jim staci
Ne, nesouhlasim jen s
absolvovanim kurzu 02 0.62 50 50
Nevim, nikdy jsem o tom
nepremyslela 20 0,20 100 100
Celkem 100 1
Tabulka 4 Chtéla byste u svého porodu dulu?
Otazka ¢. 15: Chtéla byste u svého porodu dulu?
Cetnost podle odpovédi Kumulativni  ¢etnost podle
odpovédi
Absolutné Relativné (%) | Absolutné Relativné (%)
Chtéla 5 0,5 5 5
Spise chtéla 5 0,5 10 10
Spise nechtéla | 10 0,10 20 20
Nechtéla 73 0,73 93 93
Nevim 7 0,7 100 100
Celkem 100 1

Pro vyhodnoceni prvni vyzkumné otazky jsou pouZzity 4 dotaznikové otadzky ¢. 5,7,8a 15

(viz. Tabulka 1, 2, 3 a 4). Ze ziskanych dat miZeme posoudit, jaky maji porodni asistentky

nazor na ptitomnost duly u porodu. Pouze 2 (tj. 2 %) porodni asistentky jsou ptesvédceny

o tom, ze dula nemuze pozitivn¢ ovlivnit chovani rodi¢ky béhem porodu. Ovsem podle

dalsi tabulky €. 2 je 93 (tj. 93 %) porodnich asistentek presvédceno o tom, ze duly, jakozto

nezdravotnické pomahajici profese, nemaji pravo rozhodovat za rodicku a 62 (tj. 62 %)

porodnich asistentek, dle tabulky €. 3, nesouhlasi jen s absolvovanim kurzu, které si duly,
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pro vykondvani Cinnosti zaplati. A posledni tabulka nam ukazuje, ze 73 (tj. 73 %)

z porodnich asistentek by nechtélo dulu ani k vlastnimu porodu.

Vyzkumna otazka €. 2: Jak se porodni asistentce pracuje za pritomnosti duly?

Tabulka 5 Setkala jste se nékdy s negativni zkuSenosti duly u porodu?

Otazka ¢. 3: Setkala jste se nékdy s negativni zkuSenosti duly u porodu?

Cetnost podle odpovédi Kumulativni ¢etnost podle
odpovédi
Absolutné | Relativné (%) | Absolutné | Relativné (%)
Ano, setkala 56 0,56 56 56
Ne, nesetkala 21 0,21 77 77
Nikdy jsem dulu u porodu
23 0,23 100 100
nem¢la
Celkem 100 1
Tabulka 6 Jak vychdzite s dulou u porodu?
Otazka €. 10: Jak vychazite s dulou u porodu?
Cetnost podle odpovédi | Kumulativni cetnost
podle odpovédi
Absolutné | Relativné Absolutné | Relativné (%)
(%)
Dobie, nemam kni zadné
15 0,15 15 15
vytky
Neutralng, kazda délame
. 39 0,39 54 54
svou praci
Obcas mam vytky 35 0,35 89 89
Nevychéazim s ni, vadi mi jeji
11 0,11 100 100
pfitomnost
Celkem 100 1
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Otazka €. 11: Myslite si, Ze dula ovliviiuje Vas vztah s rodickou?

Cetnost podle odpovédi Kumulativni  ¢etnost  podle
odpovédi

Absolutné Relativné (%) Absolutné Relativné (%)
Ano 34 0,34 34 34
SpisSe ano 40 0,40 74 74
SpisSe ne 13 0,13 87 87
Ne 3 0,03 90 90
Nevim 10 0,10 100 100
Celkem 100 1

K vyhodnoceni druhé vyzkumné otazky byly pouzity otazky 3, 10 a 11 (viz. Tabulka 5,

6a7).

U kterych se snazime zjistit, jak se porodni asistentce pracuje za ptitomnosti duly. Velka

vétSina — 56 (). 56 %) se u porodu setkala s negativni zkusenosti duly u porodu. U dalsi

otazky byly odpovédi smiSené a vcelku vyrovnané. 15 (tj. 15 %) na otazku zda, porodni

asistentka vychdazi s dulou u porodu, odpovédélo dobie, ze k dule nema zadné vytky a 11

(j. 11 %) odpovédelo, ze jim vadi jeji pfitomnost. Nej€astéji porodni asistentky vybiraly

odpovéd’ neutralni, kazda dela svou praci, kterou vybrala 39 %.
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3 Diskuse

Diskuse se bude vénovat vysledkim dotaznikového Setfeni vzhledem ke stanovenym
vyzkumnym otdzkdm ziskanym pomoci kvantitativniho dotazniku. V ramci
dotaznikového Setfeni bylo rozeslano 15 otazek, na které¢ odpoveédélo 100 respondentek,
kterymi byly porodni asistentky pracujici na porodnim séale. Odpovédi byly nésledné
zpracovany do grafii a tabulek. Vysledky vyzkumu byly srovndny s vyzkumem
bakaléatské prace od Andrey Tomanové z roku 2013 s ndzvem Porodni asistentka a dula
pfi porodu a Martiny HoraCkové zroku 2016 s nazvem Spoluprace dul a porodnich

asistentek v prub¢hu porodu.

V bakalatské praci byly stanoveny dvé vyzkumné otdzky, které patii k jednomu cili.
Cilem bakalafské prace bylo zjistit, zda jsou porodni asistentky spokojeny s pfitomnosti

duly na porodnim sale.

Vyzkumna otazka €. 1: Jaky je ndazor porodni asistentky na piitomnost duly u porodu?

Prvni vyzkumna otazka zjistovala, jaky je nazor porodnich asistentek, kdyz je spolu
s rodi¢kou u porodu i dula. K této vyzkumné otazce se vztahovaly otdzky z dotazniku
Cislo 5, 7, 8 a 15. V otazce 5 mély porodni asistentky vybrat jednu odpoveéd’ na otazku,
zda si mysli, Ze dula miZze pozitivné ovlivnit chovani rodicky béhem porodu. V této
otazce 43 % porodnich asistentek mélo pozitivni pfistup a zvolilo odpovéd’ ano, velmi.
46 porodnich asistentek udalo, ze ano, dula mtze ovlivnit chovani rodicky, naopak 6 %
zen odpovédélo spiSe ne a 2 % mélo nazor Upln€é zaporny. Posledni 3 % porodnich
asistentek zvolilo odpovéd’ nevim. Otdzka ¢. 7 — Myslite si, ze dule, jakozto
nezdravotnické pomadhajici profesi, nalezi rozhodovat za rodicku o dal§im postupu
porodu? Ukazuje, Ze porodni asistentky maji ve veliké vétSiné zdporny nazor, jelikoz
93 % ze vsech 100 odpovidajicich respondentek odpovédélo, ze duly nemaji pravo
rozhodovat za rodicku. Jen 4 % porodnich asistentek odpovédelo, Ze mohou, jelikoz
rodicka v né mé daveéru, a posledni 3 % porodnich asistentek zvolilo odpovéd’ jind, které
znély: ,,Dula znd z ptedchozi prace s rodickou jeji ptani a v pfipadé, Ze rodicky
nemuze/nechce komunikovat, mize ptedat tuto informaci, ale rozhodovat za ni nesmi.*
Dale ,Myslim, ze dobré duly vi, ze ve vaznych pfipadech je lepsi duvéerovat
zdravotnikim. S takovymi jsem se setkala vétSinou, ale mam i Spatnou zkusenost.“ A

posledni odpovéd’ znéla, zZe: ,,Pravo rozhodovat za rodicku nema nikdo, ani PA ani lékar,
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tedy ani dula.“ V posledni tabulce €. 8, kterd byla sméfovana k této vyzkumné otézce,
byly porodni asistentky tazany, zda si mysli, Ze maji duly pro vykonavéni své ¢innosti
dostate¢né vzdelani. Prvni uvedend byla moznost, Ze ano, kurz, kterého se zucastni, jim
staci, kterou dalo jen 18 % porodnich asistentek. Naopak odpovéd’, ne, nesouhlasim jen
s absolvovanim kurzu, zvolila vice neZ polovina, coz bylo 68 %. 20 % porodnich
asistentek o dostatecném vzdélani dul, pro vykonavani své ¢innosti nikdy nepfemyslelo.
Posledni otazkou byla otazka ¢islo 15., ktera znéla, zda by porodni asistentka chtéla u
svého porodu dulu. Ukézalo se, Ze celych 73 % by u svého porodu dulu nechtély. 10 %
spiSe nechtélo. 7 % porodnich asistentek odpovédélo, nevim. 5 % spise chtélo a pouze 5
% porodnich asistentek je presvédceno o tom, ze by u svého porodu dulu chtélo. Vysledky
prvni vyzkumné otazky meé nijak zvlast nepiekvapily. VétSina porodnich asistentek se
shodla na nazoru, zZe dula nemé dostatecné vzdélani pro to, aby se mohla rovnat se
zdravotnickym persondlem, dokéze ovSem pozitivné ovlivnit rodi¢ku u porodu, nicméné

nema pravo za ni rozhodovat a samy by ve velké vétsiné dulu k porodu nechtély.

V porovnani s vyzkumem Tomanové (2013) se vysledky pomérné 1isi. Z jejiho celkového
poctu 100 % porodnich asistentek na kladenou otdzku, zda souhlasi s existenci role duly
47 % porodnich asistentek odpovédélo kladné 26 % porodnich asistentek mélo negativni
postoj a odpovédélo zaporné a 27 % porodnich asistentek zaSkrtlo odpovéd’ nevim.
Zména postoje porodnich asistentek k duldm miize byt dana jiz ¢asovym horizontem od
vyzkumu Tomanové, protoze pied sedmi lety byly duly u porodu méné casto nez

v soucasnosti.

Vyzkumna otazka &. 2 Jak se porodni asistentce pracuje za pritomnosti duly?

Druhé vyzkumna otézka byla zaloZzena na otazkéach 3, 10 a 11. prvi otdzka, sméfovana
této, byla otazka €. 3, kterd se soustied’ovala na to, zda se porodni asistentky nékdy setkaly
s negativni zkuSenosti duly u porodu. Nejcastéji zvolenou odpovédi bylo ano, setkala,
kterou zvolila vice néz polovina porodnich asistentek, tvoii ji 56 %. 21 % porodnich
asistentek je presvédceno o tom, ze se nikdy s negativni zkuSenosti nesetkalo a skoro
Ctvrtina porodnich asistentek nikdy dulu u porodu neméla, tvoii ji 23 % ze
100 dotazovanych. Pomoci otdzky €. 10 zjiStujeme, jak porodni asistentka vychazi
s dulou u porodu. Nejvetsi procento — 39 % zvolilo odpovéd’, ze s dulou vychazi

neutralng, jelikoz si kazda déla svou praci. Ob&asné vytky k dule ma 35 %. Zadné vytky
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ni knema 15 % porodnich asistentek, které jsou s praci duly spokojené. Naopak
presvédceni, Ze s dulou nevychézi, méa 11 % asistentek. Posledni otazkou, kterd je urcena
pro 2. vyzkumnou otazku, je otdzka €. 11, kterou se ptdme porodnich asistentek, zda si
mysli, ze dula ovliviiuje jejich vztah s rodickou. Z velké vétSiny, 74 %, odpovédély
porodni asistentky, ze ovliviiuje. Ano, odpovédelo 34 % a spiSe ano 40 % porodnich
asistentek. Dal§im zjisténim bylo, Ze 13 % porodnich asistentek, uvadi ze duly jejich
vztah spiSe neovliviiuji, a 3 % je pfesvédcena Ze dula jejich vztah s rodi¢kou neovliviiuje
vibec. Posledni mozni byla odpoveéd’ nevim, kterou zvolilo 10 % porodnich asistentek.
Vysledky druhé vyzkumné otazky mé veelku piekvapily, jelikoZ ze znaéné miry odpovédi

porodnich asistentek je zfejmé, Ze prace za ptitomnosti duly pro né€ neni nijak pfinosna.

Vyzkum dle Tomanové (2013) je velmi totozny. Stejné jako v mé préci vétSina porodnich
asistentek, 41 %, je presvédcena o tom, ze pritomnost duly je spiSe zatézujici, a jen 17 %
je toho nazoru, zZe dula porodni asistence usetii spoustu ¢asu. 41 % porodnich asistentek

zvolilo odpovéd’ nevim.

Ovsem z vyzkumu Horackové (2016) vyplyva, Ze spoluprace porodnich asistentek a dul
se dafi a 7 z 9 porodnich asistentek dulu na porodnim sale vit4, nebot’ dula jim s péc¢i o
rodicku poméha. Pouze 1 respondentka uvedla, ze prace duly ji nepiesvédcila a nevidi
v ni zddny smysl, a respondentka 2 se nemohla adekvatné vyjadrit vzhledem ke kratké

praxi na porodnim dale.
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4 Navrh FeSeni a doporuceni pro praxi

Problematika tématu dula a porodni asistentka je velice obtizna, kazda porodni asistentka
ma svlj nazor a vlastni zkuSenosti s dulou u porodu. Z vyzkumu ovSem vyplyva, ze
porodni asistentky se k dulam stavi spiSe negativng. Jsou presvédCeny o tom, ze duly
mohou sice pozitivné ovlivnit rodi¢ku u porodu, nicméné ve vétsing ptipada by si dulu
k porodu samy neptaly, mysli si, ze duly maji nedostatecné vzdélani, jejich odména je
prilis vysoka, vice jak polovina porodnich asistentek se v prub¢hu svého plisobeni setkala

s negativni zkuSenosti s dulou u porodu.

Doporuceni pro praxi by tedy piedev§im spocivalo ve spoluprici dul a porodnich
asistentek zaloZené na vzajemném respektu a ucté. Je nutné si uvédomit to, Ze role
porodni asistentky a duly jsou zcela odliSné profese. Role porodni asistentky je prevdzné
zdravotni a troufdm si fict, Ze v nemocnici, byt pfi porodu jde hlavné o blaho rodicky,
role nadfazend, neZ role duly. Jejich prace by se mély navzdjem dopliiovat, dula s porodni

asistentkou by se mély respektovat a kazda si délat svoji praci.

Dal$im doporucenim je osobni setkani porodni asistentky, duly a popfipadé€ i rodicky,
pfed porodem. Prijit se predstavit a sezndmit porodni asistentku s praktikami duly c¢i
porodnim plénem, ktery ma rodicka sdulou sepsany a naplanovany s néslednou
konzultaci o tom, zda jsou prani a plany v nemocnici redlné. Jsem si ovSem védoma toho,

Ze ne vzdy je setkdni mozZné.
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Z7.avér

Téma bakalatské prace se zabyva porodem, porodnimi asistentkami, dulami a vztahu
mezi nimi, a spokojenost porodnich asistentek s ¢innostmi duly na porodnim séale. Téma
jsem si zvolila na zaklad€ zkuSenosti z nemocnice, ve které jsem praktikovala. Zde byly
duly jako doprovod casto, nicméné ne vzdy na ni mé¢la porodni asistentka kladny nazor.

Zajimal mé tedy i ndzor asistentek z jinych porodnic.

Prace je rozdélena na dvé hlavni casti. Prvni Cast se zabyvad souCasnym stavem
problematiky a je rozdélena na tii témata — porod, role porodni asistentky a role duly. Je
zde popséna dula, jeji role a vycvik, ktery kazda dula musi absolvovat pro to, aby se ji
mohla stat, porodni asistentka a jeji historie. Soucasny stav problematiky je zakoncen

teorii priabéhu porodu, jeho fazemi a ¢innostmi porodni asistentky v prubéhu porodu.

Druhé c¢ast bakalarské prace je vyzkumna, kterd hodnoti dotaznikové Setfeni. Vysledky
dotaznikového Setteni jsou zpracovany do graft a tabulek. Cilem bakalaiské prace bylo
zjistit, zda je porodni asistentka spokojena s pfitomnosti duly na porodnim sale. K cili

byly stanoveny dvé vyzkumné otazky.

Z vyzkumu vyplyva, ze spokojenost porodnich asistentek s ptitomnosti duly je kladna,
jestlize je zaloZzend na vzajemné spoluprici, respektu a ucté. Dula je vysSkolena
k doprovodu a opote rodicky, zatimco porodni asistentka se pecuje o zdravotni stranku
rodicky ditéte. Obecné z vyzkumu vyplynulo, ze dula neni pfili§ oblibenou osobou pii
porodu a postoj porodnich asistentek k dule je spiSe negativni, na coz poukazuje i

vysledek, ze 73 % porodnich asistentek by dulu u svého porodu nechtélo.

Je vidét, Ze v soucasné dobé Covidu, kdy je omezen pocet osob u porodu, je pfitomnost
dul méné casta, jelikoz rodi¢ky voli spiSe pfitomnost partnera. Viz graf 14, kdy 81 %
porodnich asistentek odpovédelo, ze Zeny davaji prednost partnerovi pted dulou.

Prace je postavena na jejich nadzorech, pocitech a spokojenosti, které jsou dle mého nazoru

pro tuto praci dilezité. Cil bakalaiské prace byl splnén.
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