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Abstrakt

Bakalarska prace se zaméfuje na aktivizaci klienti domova pro seniory sv. Anezky ve Velkém
Ujezdg. Cilem bakalai'ské prace je zjistit, zda nabizené aktivizaéni techniky seniortim v domové
vyhovuji, zda napliuji jejich oCekavani, jejich potfeby a prani. Bakalaiska prace je rozd€lena
na dv¢ casti, a to na teoretickou a praktickou. V teoretické ¢asti je popsano stafi, starnuti,
aktivizace, motivace a aktivizani pracovnik. Praktickd ¢ast prace je zpracovana pomoci
kvalitativniho vyzkumu, sbér dat byl uskute¢nén diky prostiednictvim polostrukturovanych

rozhovoru s participanty, klienty jiz zminovaného domova pro seniory.

Klicova slova

Stari, starnuti, domov pro seniory, aktivizace, motivace.

Abstract

The bachelor thesis focuses on activation of clients of St. AnezkaRetirement
Home in Velky Ujezd. The main aim of the thesis is to find out whether the offered activation
techniques suit the seniors, whether they meet their expectations, their needs
and theirwishes. The thesis is divided into two parts, the theoretical and practical one. The
theoretical part describes old age, aging, activation, motivation and activation worker. The
practical part is developed on a qualitative research. Data collection was carried out through

semi-structured interviews with participants, who areclients of the mentioned retirement home.
Key words

Old age; Aging; Retirement Home; Activation; Motivation.
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,Nase aktivity nds budou naplriovat, pokud je budeme vykondvat se zaujetim, to znamend vytvorit
Z nich ,srdecni zdlezZitost”, délat je rad. Co slouZi jen k rozptyleni a uniku pred samotou, zanechdvd
nakonec zklamdni a prdzdnotu.”

A. Griin

Uvod

Starnuti je pojem, ktery se tyka celého svéta. Vlivem pokrokt mediciny, vysoké zivotni Grovné,
kvalitn€js$i vyzivy jde o neuvéfitelné prodlouzeni lidského zivota. Radikdlni zména vékové
struktury, kdy nejrychleji roste vékova kategorie populace nad 85 let. Nezanedbatelny vliv na
tomto demografickém starnuti maji vyssi vékové skupiny, kde nejvyraznéji poklesla tmrtnost.
Do budoucna Ize pocitat s variantou, Ze pocet starych lidi bude 2,5krat vyssi nez pocet zastupci
nejmladsi populace. Tento vysledek se zajisté promitne v oblasti prace, traveni volného ¢asu,

vzdélavani, ale nejvice zejména v oblasti péfe o osoby se ztracejici sobé&stacnosti

(Matousek, 2013).

Alternativni bydleni starych lidi, ktefi z riznych divodii nemohou jiz zit ve svém plivodnim
prostiedi, voli bydleni s vrstevniky, a to v domovech pro seniory. Spolecenstvi vrstevnikll
podpofeno dal§imi sluzbami, které jsou snadno dostupné a odpovidaji jejich specifickym
potfebam. Dal§im diivodem této volby miize byt tiziva socidlni situace, nekvalitni bydleni,
socialni izolace, osamélost, vysoké stafi, zhorSeni zdravotniho stavu ¢i Spatné zachézeni, kdy
se zvysi naroky na péci a tu jiz nemiiZze zajistit rodina nebo jina terénni sluzba. Domovy pro
seniory spadaji do systému dlouhodobé zdravotné-socialni péfe. Maji podporovat seniora

k jeho sobé&stacnosti, autonomii a zaclenéni do Zivota spolecnosti, a ne vést k izolaci od

okolniho svéta (Matousek, 2013).

Rezidenc¢ni sluzby, jejich hodnoceni kvality by mélo vychazet ze standardd kvality, které jsou
zpracovany na narodni trovni vCetn¢ metodiky hodnoceni. Stejné tak si mize kazdé zatizeni
zpracovat svoje vlastni interni standardy kvality do kterych se zapoji cely pracovni tym.
Hlavnim ukazatelem kvalitni poskytované péce je spokojenost klientl, ktefi ji vyuzivaji

(Matousek, Kolackova, Kodymova, 2010).

Myslim, ze si kazdy z nas poloZi otazku, jak bude vypadat jeho staii. Ne kazdy senior ma ve
svém nejbliz§im okolo lidi, ktefi mu radi a ochotné pomohou a je odkézan na pomoc cizich lidi
a fici si o ni neni pro mnohé snadné. Z mnoha diivodt je péce o seniory piesouvana na zatizeni
zdravotni ¢i socialni péce. Aktivity, aktivizacni techniky by méli umoziovat seniorovi vést

plnohodnotny zivot, travit smyslupln¢ kazdy den svého Zivota a mit radost z kazdého ranniho



Vysoka skola polytechnicka Jihlava

probuzeni do nového dne a umét se t&8it i z malickosti, které umi pohladit po dusi. Zivot

povazuji za velmi cenny dar.

Bakalarska prace je rozd€lena na dvé casti, teoretickou a praktickou, kazda tato ¢ast je dale
rozdélena do né¢kolika kapitol, kde se vénuji pfiblizeni a vysvétleni pojml jako jsou stafi,
starnuti, domov pro seniory. Kapitola aktivizace je vice obsahla, kde jsou popsany rizné
aktivizaéni techniky, a kdo je aktiviza¢ni pracovnik a motivace seniori. Na zavér teoretické

¢asti jsem pridala ma;j vlastni pohled na aktivizaci.

V praktické casti bakalarské prace je popsan domov pro seniory DSVA a participanti
kvalitativniho vyzkumu. Porovnavani rozhovoru participantd, popis zvolené metodiky, cil

prace, vyzkumné otazky, metoda sbéru dat, vysledky vyzkumu a doporuceni pro praxi.

Cilem predlozené bakalarské prace je zjistit, zda aktivizace, tak jak jsou nabizené v Domové

sv. Anezky ve Velkém Ujezdg, klientim vyhovuji.

10
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Motivace

Téma bakalafské prace jsem si proto zvolila z diivodu zjisténi zajml seniorit o nabizené
aktivizacni techniky. Domov pro seniory je situovan v krasném prostiedi ptirody, nedaleko
obce Kojatice a pfiblizné 12 kilometrti od mésta Moravské Bud¢jovice. Prostfedi je mi blizké
i klienti domova, a proto i spoléham na otevienost pii rozhovorech. Svoji praci beru velice
zodpovédn¢ a pii bézném provozu neni dostatek ¢asu na zpétnou vazbu od klientd. Vérim, Ze
po zpracovani bakalafské prace budu mit dalsi plnohodnotny pohled na aktivizaci v zafizeni
anejenom ja, ale i pfipadni jini aktivizacni pracovnici nebo i osoby se zajmem o toto téma.
Tim, Ze domov neni ve mésté se nékteré aktivity omezuji, jako napf. navstévy divadel, kina,
kavdren, restauraci, celkoveé méstsky Zivot a jiné aktivizacni techniky musi pfizpiisobit prostiedi
i klientim domova. Velké omezeni citim i v dobrovolnictvi, neni dostate¢n¢ pokryto spoji
hromadné dopravy jsou odkazani na vlastni zdroje, coz je né¢kdy problém. Tito lidé dovedou
obohatit aktivizaci seniord. Nové tvate, mladi lidé, lidé v dachodovém véku, zpusob pfistupu,
napady atd. Jednim z diivodi je také moje zvédavost, zda zvladnu klientiim nabidnout praveé to,
co by chtéli oni, zda umim naslouchat a zda se umim pfizpisobit jejich potfebam, pfanim

a aktivity timto smérem vést nebo piizpusobit a tim naplnit jejich potieby.

11
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Cil prace
Bakalarskéa prace se zaméfuje na aktivizacni techniky v domové pro seniory sv. Anezky ve

Velkém Ujezdg. Cilem bakalaiské prace je zjistit, zda aktivity, aktivizaéni techniky nabizené

vV domovgé, klientim vyhovuji.

12
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1 Teoreticka Cast

1.1 Stari, starnuti

Starnuti je proces, ve kterém rtiznou rychlosti nastavaji postupné zmény, jak molekularni, tak
organové. V jejichz disledku se zmensSuje schopnost jednotlivych funkci organismu. V tomto
obdobi se snizuje schopnost adaptace, ptfizplisobeni. Staii je posledni etapa zivota jedince,
velmi Casto urCovana jako doba od skonceni ekonomické aktivity do smrti, zndmé pod

terminem tfeti vék (Hrozenska a kol., 2008).

Podoby starnuti a stafi mozno rozdélit do tii rovin. Jako prvni GspéSné starnuti a zdravé aktivni
starnuti, kdy stav jedince i jeho ekonomicka situace odpovidaji narokiim prostfedi a socialni
situace, coz vede ke spokojenosti, seberealizaci, dlouhovékosti. Druhé rovina, obvyklé starnuti
a stafi je nerovnovaha mezi stavem jedince jeho potfebami, naroky prostfedi i ekonomické
moznosti. Vysledkem je nedostatecné spokojenost, seberealizace. Tteti rovinou je patologické
starnuti stav jedince, adaptace, spokojenost, seberealizace jsou daleko horsi nez u vrstevniki.
Poté dochazi k maladaptaci, rezignaci, ke ztraté sobéstatnosti apod. (Cevela, Kalvach,

Celedova, 2012).

Podle Janeckové (2010) stary ¢lovek je charakterizovan svoji sounalezitosti k vékové skupiné
definované 60, 65 let. Je spojovan s pojmem diichodce, ktery je povazovan za neaktivniho,
neproduktivniho a jsou pfedpokladany ztraty funkénich schopnosti, polymorbiditou, postupnou
ztratou sobéstacnosti. Toto je stereotypni pohled na stafi, jiz je pro nasi spole€nost spiSe zatézi.
Naopak dle Dvorackové (2013) je stafi a starnuti ptirozeny a nezvratny biologicky proces, ktery
se tyka nas vSech stejnym zpisobem a trva od poceti az po smrt jedince. Rozdily existuji ve
form¢ a pribéhu tohoto procesu. Stanovit hranici stafi a urcit, kdy se ¢lov€k stava starym neni
jednoduché. Obecné Ize fici, Ze starnuti se sklada ze sérii zmén, které se projevuji na téle i dusi.
Miizeme také chapat jako pozdni fazi vyvoje Zivota ¢loveka.
Dle svétové zdravotnické organizace (WwWw.mzcr.cz) je tato klasifikace vys$siho véku:

45 — 59 let stfedni nebo téz zraly vek

60 — 74 let vyssi veék nebo také rané stati

75 — 89 let statecky vek

90 let a vyse dlouhovekost
Je pouzivan kalendaini vek, ktery je odvozen od data narozeni. Tento vék, avSak nevypovida
ani o sobéstacnosti ani o zdravotnim stavu starého clovéka. Starnuti a stafi je zalezitosti pro

kazdého individualni, lidé starnou riiznym tempem. V tomto smyslu Rican (2004) hovofi

13
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0 biologickém véku, ktery se mtize s vékem chronologickym zna¢né rozchézet. Podle Hartla
(2004) senior je oznaceni lidi star$ich 60 let.

Obdobi starnuti, stafi je Casto chapano negativné, s obavami. Skoro kazdy ocekava problémy,
omezeni, ztratu sobéstacnosti, omezeni kontaktu s okolim a ztratu seberealizace. Negativni
ocekavani a obavy mohou vést ke strachu z ponizeni, ze ztraty lidské distojnosti, respektu
osobnosti. RozliSuji se dva typy starnuti, a to fyziologické a patologické. Fyziologické je
pfirozené, tvofi soucast zivota kazdého jedince. Patologické starnuti se muze projevovat
ruznymi zpusoby: napf. predCasné starnuti, snizena sobéstacnost, nepomér kalendainiho
a funkéniho vE€ku. Starnuti je specificky, nezvratny a neopakovatelny biologicky proces

(Malikova, 2010).

Piehled zmén ve staii dle Venglafové (2007,s 12):

Tabulka 1 - Prehled zmén ve stdii dle Venklarové

Télesné zmény Psychické zmény Socialni zmény
Zmény vzhledu Zhorseni paméti Odchod do diichodu
Ubytek svalové hmoty Problematictéjs$i osvojovani | Zména Zivotniho stylu

si nového
Zm¢ény termoregulace Nedtivétivost Stéhovani
Zmgeny ¢innosti smysli SniZena sebedlivéra Ztrata blizkych lidi
Degenerativni zmény smysla | Sugestibilita Osam¢lost
Kardiopulmonalni zmény Emocni labilita Finan¢ni problémy
Zmeny Vv travicim systému Zmény vnimani
Zmény vylucovani moci Zhorseni usudku
Zmény sexualni aktivity

14
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1.2 Domov pro seniory

Domov pro seniory by mél slouzit osobam, které potrebuji celodenni neptetrzitou pomoc druhé
osoby z divodu snizené sobéstacnosti. V idealnim ptipad¢ by meél klientm trvale ¢i doCasné
nahradit domov (Kureckova, 2007).

Domovy pro seniory poskytuji své sluzby dle zakona o socialnich sluzbach (www.mpsv.cz).
Tyto sluzby zahrnuji poskytnuti celodenniho ubytovani, uklid, prani osobniho a lozniho pradla,
zehleni, zajisténi fakultativnich sluzeb a samoziejme osetfovatelskou a 1ékatskou péci. Dale je
to poskytnuti celodenni stravy odpovidajici vékové skupiné, zasaddm racionalni vyzivy
a potfebam dietniho stravovani v po¢tu minimalnég tfi jidla denné. OSetfovatelska pomoc pii
zvladani béznych tkont péce o vlastni osobu jako je dopomoc pii oblékani a svlékani, pomoc
pfi presunu na ltizko nebo vozik, vstavani z lizka, zména poloh, pomoc pii podani jidla a piti,
pomoc v prostorové orientaci ¢i samostatném pohybu. Dale je to pomoc pii osobni hygiené
nebo poskytnuti vhodnych podminek pro osobni hygienu jako jsou tikony osobni hygieny,
zakladni péce o vlasy a nehty a pomoc pfi pouziti toalety. Zajisténi vhodnych pomucek napf.
invalidni voziky, choditka, inkontinen¢ni pomuicky apod. Domovy pro seniory se snazi
zprostiedkovat kontakt se spoleCenskym prostfedim, jako je vyuzivani dostupnych sluzeb
a zdrojli, pomoc pii obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou a prateli. V domovech pro
seniory jsou uskuteciiovany socidlné terapeutické Cinnosti, které vedou k rozvoji nebo udrzeni
osobnich a socidlnich schopnosti a dovednosti. Jsou to aktivizacni ¢innosti, které zahrnuji
volnocasové a zadjmové aktivity, pomoc pii obnoveni nebo upevnéni kontaktu s pfirozenym
socidlnim prostfedim a nacvik a upeviiovani motorickych, psychickych a socidlnich schopnosti
a dovednosti. Domovy pro seniory také poskytuji pomoc pii uplatiovani prav, zajmi a pfi
obstaravani osobnich zélezitosti, kdy pomahaji pti komunikaci, kterd vede k uplatiovani prav
a zajmu (Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach).

,,Domovy diichodcu predstavuji klasickou formu instituciondlni péci o seniory nabizejici
trvalé ubytovani a Siroké spektrum sluzeb od péce o domdcnost klienta, pres nejriznéjsi
programy aktivit az po narocnou oSetrovatelskou i rehabilitacni péci o téZce zdravotné
postizené seniory a hospicovou péci o umirajict. “ (Matousek, Kolackova, Kodymova, 2010,
s 179).

Kvalitni pfijeti nového klienta do domova pro seniory je podobné naro¢ny jako propousténi
Z akutni nemocni¢ni péce. Rizikovy proces, ktery piinasi nesCetné problému. K zaclenéni
napomaha adaptacni proces, individualni plan péce, prace s rodinou. Divodem nastupu seniora

do Domova pro seniory muze byt cokoliv, ale ob¢ strany by mély byt na tuto situaci dostatecné
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piipraveni. Jako vhodnéjsi variantou se jevi, kdyz si senior zatizeni vybere sdm, dobrovoln¢ se
rozhodne a je na tuto situaci pripraven. Vyhodou je, kdyz prostfedi znd, ma co nejvice
informaci. Kdyz jsou zachovéany dosavadni socidlni vazby, zivotni styl seniora, je ptechod
snadnéj$i. Standart pro piijiméani klienth ma domov pro seniory, ktery se snazi a usiluje

0 kvalitni poskytovani sluzeb (Matousek, Kolackova, Kodymova, 2010).
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1.3 Aktivizace

Aktivizace, forma terapie, jejim cilem podpofit a rozvijet psychické a socialni schopnosti
a dovednosti seniora (Prochazkova, 2019).

Aktivizace neni jen ndhodnym programem pro seniory, ale mé& svoji velmi dilezitou
terapeutickou smyslnost. Senior, ktery je pfijat do pobytového zatfizeni mé pravo a narok na
rehabilitaci. Akutnim problémem je nejenom omezeni hybnosti, kdy je sestaven cil a plan péce,
ale velmi problematické oblast v aktivitach denniho Zivota seniora. Musime poukazat, ze ne
kazdé pobytové zafizeni disponuje s komplexem terapeutickych postupti ergoterapie pod
vedenim zkuSené ergoterapeutky. Adekvatni moznosti je vyuziti potencidlu aktiviza¢niho
pracovnika, ktery je nezbytnou soucasti pracovniho tymu (Prochazkova, 2019).

Dle Krivosikové (2009) ergoterapie jako nacvik sebeobsluznych ¢innosti, vysvétluje aktivizaci
Vv souvislosti ergoterapii.

Aktivita mobilizuje psychickou i fyzickou stranku osobnosti ¢lovéka a zpomaluje procesy
starnuti. Aktivizac¢ni programy pro seniory by mely umoznit zit zpiisobem, ktery mu vyhovuje,
napliluje a dd mu moznost pokracovat v tom, co je pro néj diilezité. Tyto programy by méli znat
potfeby a ptani jednotlivych klientd a respektovat je. Stary clovék ma urcit¢ pravo na
odpocinek, ale neni vhodné, aby byl ¢asto v neCinnosti. Necinnost vede k depresim, urychleni
starnuti i rozpadu osobnosti. Jedinou cestou, jak tento proces oddalit se jevi udrzet starého
Cloveéka v aktivité, je nutné piihlédnout k schopnostem a moZnostem kazdého jedince.
Aktivizace seniorti také zahrnuje smysluplné a uspokojujici traveni volného Casu nebo
udrzovéni, rozvijeni pohybovych aktivit. Kazdy ¢lovék je jedinecnd osobnost, je duilezité
planovat program aktivit individudlné. Program aktivit cerpa z kazdodennich aktivit
i Z mimotadnych situaci. Aktivni starnuti 1ze obsahnout v téchto pojmech: nezavislost, ucast ve
spolecenském Zivoté, distojnost, pé€e 1 seberealizace. Dobie vypracovany individualni plan,
ktery je sestaven z konkrétnich, osobnostnich a funk¢nich charakteristik klienta, socialniho
zazemi, mize dosdhnout racionalni aktivizace, kterd uspokoji klienta, jeho rodinu i oSettujici
personal. Pro spoustu lidi ,,néco délat™ je to samé jako ,,byt nazivu®. Kazdy ¢lovek je unikatni
a jedine¢na osobnost, a proto program aktivit musi byt planovany individuéIné. Program aktivit
by mél Cerpat z kazdodennich aktivit stejné tak 1 z mimotadnych udalosti (Dvotackova, 2013).
L Smysluplnd cinnost musi spliiovat riuzna kritéria, je provadéna dobrovolné, je socialné

primérend, dava pocit uspechu* (Zgola, J. M., 2003, s 153).
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1.3.1 Volnocasové aktivity pro seniory

Mezi volnocasové aktivity patii:

Ergoterapie

Muzikoterapie

Pohybov¢ aktivity a taneCni terapie
Acrteterapie

Trénovani paméti

Reminiscencni terapie

V V V V V V V

Zooterapie

Ergoterapie

Ergoterapie byla dlouho povaZzovana v Ceské republice za nepotiebnou, nebylo zcela jasné,
jak by se terapie méla jmenovat ani jeji napli. Byla ovlivnénd medicinou, a proto nejdiive
nachdzela své uplatnéni ve zdravotnictvi. Z fyzioterapie byla vyclenéna v roce 1992. V roce
1994 v Ostravé byla zalozena Ceska asociace ergoterapeut, kterd spolupracuje

s mezinarodnimi ergoterapeutickymi organizacemi (Jelinkova, Krivosikova, Sajtarova, 2009).

Dnes nejenom u nés, ale i ve svéteé je ergoterapie povazovana za samostatnou disciplinu, ktera
vyuziva specifické, diagnostické a 1écebné postupy. Hlavnim cilem ergoterapie je dosahnuti
nejvyssi mozné sobéstacnosti a nezavislosti klientd jak v domdacim, pracovnim, tak
i v socialnim prostiedi. Sméfuje ke zvyseni kvality jejich Zivota. V Ceské republice jde spise
0 ,,lécbu praci odliSujici se od ,,pracovni rehabilitace®. Nezanedbatelnou soucasti komplexni
prace s klienty trpicimi syndromem demence, mimotadné rozsahla oblast s ¢innosti, kterd se
stava dulezitou soucasti ergoterapie v pobytovych zatizeni i komunitnich centrech. Pohybova
koordinace, jemna motorika, stimulovani, podminovani, trénink mozku, rehabilitace fatickych
poruch, kognitivni rehabilitace to vSe spadd do provadénych aktivit (Kalvach, Zadak, Jirdk,
2004).

V zafizeni pro seniory mé byt ergoterapie peclivé planovand, musi se prolinat co nejvice
podnétl, ¢innosti a metod napt. pii malovani obrazki nebo jiné rucni prace zatadime prvky
muzikoterapie (oblibena hudba) a aromaterapie (vonné svicky). Udrzeni zajmu a koncentrace
uZivateld mizeme stiidat aktivni ¢innost s relaxaénimi prvky. Ugast na téchto aktivitach je
ovlivnéno zdravotnim stavem uzivatele, kdy skupinové aktivity nahradime piitomnost

ergoterapeutem piimo na pokoji. Volnocasové aktivity maji nezpochybnitelny pozitivni
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psychosocialni dopad. Seniortim napomaha s navazovanim novych vztahi, udrzovani kondice,

sobéstacnosti 1 v jejich vlastnim sebepfijeti a sebeticté (Malikova, 2011).
Mezi zakladni cile ergoterapie dle Ceské asociace ergoterapeuttl patii:

Podpora zdravi a dusevni pohody osoby diky smysluplné aktivité

Pomoc ve zlepSeni schopnosti, potfebné pro zvladani béznych dennich ¢innosti
Napliiovat socialni role

Zapojeni osoby do aktivit socialniho prostfedi, komunity

Terapie zaméfend na klienta, je aktivnim ucastnikem, podili se na planovani a procesu

YV V. V V V V

Udrzeni, obnoveni, ziskdni kompetenci potfebnych pro plénovani a realizaci
kazdodennich ¢innosti
» Ucastnice aktivit kazdodenniho zivota bez ohledu na zdravotni postizeni C¢i

znevyhodnéni

(WWW.egoterapie.cz)

Muzikoterapie
Muzikoterapie je terapeuticky pristup tzv. expresivnich terapii. Expresivni znamena, Ze pracuji
s um¢leckymi prosttedky, mohou byt hudebni, dramatické, literarni, vytvarné nebo pohybové
povahy. Muze se vylozit také jako 1éCeni nebo pomoc ¢lovéku hudbou, Cesky pieklad
muzikoterapie ,.hudebni terapie* (Kantor, Lipsky, Veber, 2009).
Muzikoterapie, terapie hudbou je druh zvukové terapie, pii které se vyuziva pftitazlivosti
rytmického zvuku ke komunikaci, odpocinku, podpote hojeni a navozeni pohodového pocitu.
Miuze mit tyto formy:

» Poslech hudby
Tvorba hudby
Zpev
Pohyb na hudbu.

YV V V V

Hudebni cviceni
» Imaginarni cviceni
Tato terapie zaznamenala ucinek pii snizovani chronické bolesti jako podplirnd terapie,
Parkinsonovou chorobou nebo i u narkomanie (kolektiv autorti, 2006).
D¢leni muzikoterapie podle poctu klientt:
Muzikoterapie individudlni:

» Pracuje pouze s jednim klientem
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» Klient, ktery vyzaduje individualni pfistup
» Mozno propojovat muzikoterapii individualni parovou i kolektivni
Muzikoterapie parova
» Pracuje se dvéma klienty soucasné
» Vyzaduje vice nez jednoho klienta, nutné zachovat individualni piistup
» Zejména pfi feSeni vztahovych problémut
Muzikoterapie skupinova
» Pracuje se skupinou klientd
» Velikost skupiny se odviji od fesené problematiky
(Benickova, 2011)

Pohybové aktivity

Pohybové aktivity, pohyb je zdkladnim projevem Zivota mél by byt chiapan jako primarni,
zivotn€ dilezitou potfebou. DileZitd role v kazdém kalendainim véku. S pfibyvajicim vékem
je pohyb ovliviiovan socialnim prostfedim, podporovan, ¢i tlumen, nebo dokonce nahrazen
jinymi podnéty (napf. televize). Nedostatek pohybu vede k objeveni jisté patologie. Pohybova
aktivita umoznuje piijemné straveny volny ¢as a napomaha k formovani jedince i v socialni
oblasti. Pohyb je fizen centridlni nervovou soustavou, uzce souvisi, ovliviiuje psychickou
stranku jedince 1 jeho vlastnosti, intelekt, poctivost, sebedivéru, ctizadostivost
(Burzova, 2005).

Omezeni fyzické 1 psychické vykonnosti 1ze pocitat u vSech starnoucich lidi. Tyto potize
nepiipisuji chorobam, ale chapou je jako piirozeny projev starnuti (Stilec, 2004).

Pohybové aktivity maji nesc¢etny vyznam. Mimo funkce spolecenské, motivacni, volnoc¢asové
maji funkci rehabilitacni a rekondi¢ni. Pohybové aktivity 1ze rozdélit do nekolika okruhti.
Prvnim okruhem lé¢ebna télesna vychova, ktera probiha pod 1ékatském dohledem, jednotlive,
skupinové ve zdravotnickych, lazenskych zatizeni. Pro osoby se zménénym zdravotnim
stavem. Dalsi okruh zdravotni télesnd vychova, organizuje se v zdjmovych sdruZeni,
sportovnich oddilech pod vedenim profesionalnich cvicitelti. Skupinova cviceni, turisticka akce
1 rekondicni pobyty. Jde o télesnou vychovu osob se zdravotnim postizenim. Tteti okruh
Habitualni pohybova aktivita, ktera zahrnuje vSechny pohybové ¢innosti béZného Zivota véetné
rekreaCnich. Mezi rekreacni sporty patii naptiklad lyZovani, plavéani, kolektivni hry atd.

(Kalvach, Celedova, Holmerova, Jirdk, Zavazalova, Wija a kol., 2011).
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Arteterapie

Arteterapie, pfevazné vyuziva vytvarné umeéni, které slouzi ke komunikaci, nez aby se snazila
o esteticky vysledek. Tento druh terapie se nejvice rozvinul a rozviji v oblasti dusevniho zdravi.
Pro dusevné nemocné je rozvoj arteterapie velkym ptinosem. Malby byly ¢lovéku vzdy blizké,
coz dokazuji pravékeé jeskynni obrazce. Pfikladem muze byt i to, jak mame vyzdobeny domov,
jak se oblékame nebo uspotadani kvétin na zahradé. V téchto béznych cinnostech rovnéz
uplatiujeme vytvarné prostiedky jako je forma, barva, struktura. Jednim z cili arteterapie je
uvolnéni, sebevnimani, sebeprozivani, usporadani zazitkd, poznani vlastnich moznosti, riist
osobni svobody a motivace, hledani vyrazl pocitl, rozvoj fantazie, celkovy rozvoj osobnosti,
emoci i konfliktu. Vytvarna tvorba patii mezi odpoc¢inkové tviirci ¢innosti, kterd obohacuje nas

zivot (Vladimira Holczerova, Dagmar Dvotackova, 2013).

Trénovani paméti

Trénovani paméti, slovo pamét’ je docela obecny termin, a proto radéji hovofime o jejich
ruznych druzich. Mezi dva zakladni patii kratkodoba a dlouhodoba pamét’. Kratkodoba pamét’
okamzité vyuziva vSech vjemul a informaci a pomoci dlouhodobé paméti si vSechno potiebné
vybavujeme po nékolika minutach, hodinach nebo letech. Pamét’ ma tfi stddia: pamét’ okamzita
neboli bezprostiedni, senzoricka, kratkodoba, dlouhodoba (Holczerova, 2013).

Posilovani paméti mtizeme realizovat riznymi zpusoby, prostiednictvim fizenych aktivit nebo
Vv bézném kaZzdodennim kontaktu. Pfi bézném kontaktu ¢i komunikaci trénujeme ¢asovou
orientaci jako je datum, den v tydnu, ro¢ni obdobi, ¢as. I diky dobfe zvolenych her Ize kvalitné
trénovat pamét’. Zrakové vnimani, poznavani chuti, viini, poslech toni pisni, hmatem to vse se
d4 zahrnout do trénovani paméti. Vybér technik k trénovani paméti jsou voleny vzhledem

k schopnostem a moznostem kazdého jednotlivce, seniora (Holczerova, 2013).

Reminiscen¢ni terapie

Reminiscencni terapie, vzpominky seniori mohou pomoci pii adaptaci v novém prostiedi
nebo pii hledani smyslu Zivota. Tato terapie je uznavana jako specialni metoda pii praci se
seniory V rezidencnich zafizenich. Nejvétsim pifinosem, pro aktivni naslouchéani seniortim,
vnimani individualnich potfeb. Je to proces vzpominani na piijemné udalosti v minulosti.
Nektetfi autofi tuto terapii nazyvaji ,,praci se vzpominkami®. Terapie napomaha pracovnikiim
k daleko lepsimu pochopeni osobnosti seniort a k upevnéni vztahu mezi nimi. Pracovnici, ktefi

se s touto terapii zabyvaji musi byt proSkoleni, jak postupovat se vzpominkami seniort, jak vést
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rozhovor, poslouchat diivérné vzpominky, zvladnout emoc¢ni projevy a umét spravné motivovat
seniory. Do praxe reminiscence patii naptiklad vytvoteni, uspofadani vzpominkové vystavy,
knihy vzpominek, knihy zivota, reminiscencni krabice nebo reminiscen¢ni vychazky, vylety

(Dvorackova, 2013).

Zooterapie
Zooterapie, je zaloZzena na vzajemném pozitivnim pasobeni pii kontaktu mezi ¢lovékem
a zvitetem. Dle metody se zooterapie déli:

» Aktivity za pomoci zvifat, pfirozeny kontakt seniora a zvifete

» Terapie za pomoci zvifat je cileny kontakt seniora a zvitete

» Vzdélavani za pomoci zvifat, pfirozeny nebo cileny kontakt seniora a zvitete

» Krizova intervence za pomoci zvitat, pfirozeny kontakt seniora a zvitete
Déleni zooterapie dle druhti vyuzivanych zvirat:

» Canisterapie-poskytuje pes

> Felinoterapie-poskytuje kocka

» Hipoterapie-poskytuje kun

> Delfinoterapie-poskytuje delfin

» Lamaterapie-poskytuje lama

> Insektoterapie-poskytuje hmyz (motyl,slunécko sedmitecné...)

» Ornitoterapie-poskytuje ptactvo
V poslednich letech v domovech pro seniory se zejména vyuziva canisterapie. Tento nazev se
da definovat jako terapie, kterd vyuziva pozitivniho vlivu psa na seniora. Pfredevs§im velky diiraz
klade na problémy z oblasti psychologie, emoc¢niho prozivani a dalSich barier. Pfispiva také
k rozvoji jemné i hrubé motoriky, podporuje verbalni a nonverbalni komunikaci, zvysuje
motivaci, zlepSuje interakci seniora s ostatnimi, slozi k zlepSeni kvality zZivota, nékdy i ke

sniZeni agresivity seniora (Dvotackova, 2013).

1.3.2 Smyslova aktivizace

Vysvétleni pojmu tzv. smyslova aktivizace. Smyslova — vnimani pomoci zraku, sluchu, ¢ichu,
hmatu a chuti. Tyto smysly jsou vnimany jako zdroje ¢lovéka. Aktivizace — uvadéni do pohybu,
podpoiit k ¢innosti, plisobit né¢im, néco udélat. Tento pojem jde chépat jako ,,uvedeni do
pohybu‘ za ptitomnosti a zapojeni veskerych smysli cloveka. Vytvoreni motorické, kognitivni,

verbalni, komplexni ¢inorodosti povazujeme za pozitivni vysledek smyslové aktivizace. Mezi
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zdkladni predpoklad je starnoucimu &lovéku umoznit prostiednictvim konceptu. Zit viemi
smysly, diistojny, smysluplny zivot ve staii, celozivotni uceni, zpracovani a piijeti vlastniho
zivota. Celistvi koncept smyslové aktivizace je nutné vnimat ¢loveka jako celek, ktery obsahuje
télesnou, dusevni i duchovni oblast. V tomto pojeti nelze zadnou z téchto oblasti opomenout.
Pfi naruseni jedné oblasti vede k naruseni oblasti dalsi. Pokud senior bude najedeny, umyty,
osetfovatelska a zdravotni péce spravné nastavend neni to diivodem, aby se citil spokojeny. Je
dilezité zajistit duSevni podporu, dostatek smyslovych podnétd, aby potiebné spokojenosti
dosahl. Mezi dalsi Casti smyslové aktivizace je védoma a zamétend podpora na individualitu
Cloveka, pristup peCovatele k peCovanému, smysluplné doprovazeni v posledni fazi Zivota.
Smyslova aktivizace je také védoma, zaméfena na praci s jednotlivcem nebo skupinou. Proces
planovanti je, pro koho je urcend (planuje skupinu), pro¢ aktivizaci délat, co bude délat (planuje
téma) a jak aktivizaci délat (pfipravuje aktivizacni material), kde bude aktivizaci d¢lat (planuje

mistnost), kdy bude aktivizaci délat (pozvani klientlt). Rozdéleni do tii fazi:

» féaze vstupu

» hlavni faze

> vystup
Diilezitou soucasti je 1 vyhodnoceni a zhodnoceni setkdni. Toto hodnoceni vychazi
Z pozorovani a reakci ¢lenti skupiny, dale na pozorovani sebe-aktiviza¢niho pracovnika a co
pristé udéla jinak. NejlepSim materidlem pro smyslovou aktivizaci jsou bézné véci kolem nas,

kolem seniort a jsou to véci, které dobte znaji a Casto pouzivaji (Vojtkova, 2014).

Jednou z mnoha cest, sméri je poznani Konceptu Smyslové aktivizace. Chvile, kdy hledite
seniorovi do o¢i, naslouchate mu a zaroven chcete nabidnout radost, ponechat jim jejich identitu
je to cesta k opravdové pomoci. Rozsifeni smyslové aktivizace do konceptu péce. Systém, ktery
zahrnuje cilenou péci o seniora od ptichodu do domova, po celé obdobi Ziti v zatizeni aZ do
doby odchodu, umirani. Nevytvafi se novy domov, ale snaZzi se o ptizpisobeni jejich piedstave
domova, zachovani jejich rituald a zvyklostem. Zapojeni rodiny, aby chapala, Ze seniora
neodevzdala do zafizeni, ale Ze domov jim poméaha v péci o néj. Je dobré brat smyslovou
aktivizaci jako vizi organizace. Poté se nedotyka pouze seniora, ale smétfuje k rodiné, pecujicim
1 vetfejnosti. VSechny spojuje myslenka spolecného zdjmu a Gsili. Stary ¢loveék ocekava, Ze
v dobé bezmoci nebude sam a pecujici se o n¢j bude starat s respektem, tctou a laskou.

Smyslova aktivizace je vztahovou péci, péci zaloZzenou na vztazich (Vojtova,2018).
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1.4 Aktivizacni pracovnik

Vseobecné lze fici, Ze aktivizacnim pracovnikem je kazdy, kdo aktivizuje. Katalog Narodni
soustavy povolani definuje aktivizaéniho pracovnika nasledné: ,, Aktivizacni pracovnik je
kvalifikovany pracovnik, ktery vykonava zakladni vychovnou cinnost, rozviji manudalni
zrucnost, vyhledava, organizuje a provadi volnocasové aktivity u osob se sniZenou
sobéstacnosti z duvodu véku, chronického dusevniho onemocnéni nebo zdravotniho postizeni,
zavislosti na navykovych latkach, jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzicke

osoby ““ (http://seniorvnemocnici.cz/2017/06/23/aktivizace/).

V soucasné dobé je aktivizaéni pracovnik povazovan za ,,pedagoga volného casu“. Aktivizacni
pracovnik organizuje zajmové ¢innosti klient podle jejich schopnosti, ptani, udéluje klientim
psychickou podporu. Kdyz vhodné zvoli aktivizacni techniky pfispéje k udrzeni jejich
sobé&sta¢nosti. Napli pracovni ¢innosti aktivizaéniho pracovnika spociva v tvorbé stability
zakladnich spolecenskych a hygienickych navyka klientii. Déle spoluprace pii budovani
pozitivnich socialnich a spolecenskych kontaktl. Rozviji pracovni aktivity klientl, planuje
a organizuje volny c¢as klienta. Podporuje rozvoj osobnosti, zajmy, znalosti a kreativni
schopnosti klienta. Aktivizacni pracovnik organizuje zajmové a kulturni ¢innosti klientd

(http://seniorvnemocnici.cz/2017/06/23/aktivizace/).

24


http://seniorvnemocnici.cz/2017/06/23/aktivizace/
http://seniorvnemocnici.cz/2017/06/23/aktivizace/

Vysoka skola polytechnicka Jihlava

1.5 Motivace klientu

Termin motivace vychazi z latinského vyrazu movere v piekladu znamena hybat se, pohybovat
Se.

Motivace je velmi dilezitou soucasti pro aktivizaci seniora. Dobfe motivovat, zaujmout,
navodit tu spravnou atmosféru je nezbytné. Nejenom pro aktivizaéniho pracovnika, ale 1 pro
pracovniky v pfimé péci, ktefi jsou i v roli kli¢ového pracovnika. Motivace je soubor ¢innosti
pracovnika, které vedou k energetizaci klienta, ovliviiuje chovani v zddoucim sméru z pohledu
pracovnika. Ukolem je hlavné pochopeni klienta, nahlédnuti do jeho situace. Nabidka
pracovnika by meéla vychéazet z pfiméfené interpretace klientova chovani a jednani. Nikoli
Z predstav okoli o idedln¢ na motivovaném a spolupracujicim seniorovi. Jiny pfistup bude ke
klientovi, ktery je nemotivovany, projevuje se hostilng, zasadn¢ jiny ptistup ke klientovi, ktery
se projevuje depresivné. Stejné bude ale snaha pochopit, co je za klientovym chovanim. Toto

chovani souvisi s celkovou zivotni situaci (Cerny.2019).

Motivace je pohonem lidského chovani, kterd uspokojuje nase potieby. Zasadou motivace je
snaha organismu dovrsit rovnovahy mezi sebou a prostfedim. Motivace je schopnost sam sebe
pfesvédCit o vyznamu vlastniho usili vlastnich potieb. Cokoliv ve svém zivoté délame ma
néjaky motiv ¢i diivod. Vychazi to z potieb, které citime uvnitt a nikdo je za nas nemuze
uspokojit. Tyto potieby nas pohané;i dopredu.
Tti formy k motivaci.

» Touha dosahnout cile

» Duvéra ve vlastni schopnosti
Vlastni pedstava dosaZzené zmény to motivacni okruhy jsou vhodné pro rozhovory pro seniory,
kdy spolecné hledaji a planuji aktivity. Je dobré provadét konkrétni aktivity, které mohou

dosahnout sobéstacnosti a nezavislosti na druhych (Klevetova Dana, Dlabalova Irena, 2017).

Motivace, potieba roz¢lenéna na motoriku, kognici a sjednoceno v uspokojeni. Sméfuje
k udrzovani a obnoveni optimalniho vnitiniho uspokojeni. Motivace je myslenka jako proces,
volba mezi riznymi moZnostmi, dosaZzeni motivacnich cilli a udrzeni v chodu. Lze fici, Ze
motivace je zadany proces, urcuje zacileni, trvani a silu jedndni. Funkci motivace je
uspokojovani potieb, vyjadiuje nedostatky ve fyzickém a socidlnim byti. V tomto sméru

motivace zajist'uje urcité chovani, udrzuje vitalni a socialni funkce (Nekonecny, 1996).
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1.6 Miij vlastni pohled na aktivizaci v domové pro seniory

Jsem cClovek, ktery se rad u¢i novym vécem, vSe nové je pro mé¢ vyzvou. Jako kazdy jiny
aktivizacni pracovnik musim spliiovat jista kritéria pro vykon tohoto povolédni. Riizna Skoleni,
kurzy, osvojeni riznych technik apod. Je velmi dulezité ptistupovat ke kazdému klientovi
individualné, a to i1 pti skupinovych aktivitach. Ze své praxe vim, zZe 1 stary ¢loveék chce byt za
svlj vykon pochvalen, ¢eka na uznani a respekt. Dobfe namotivovat klienta je nékdy nadlidsky
vykon. Dle standardii kvality by se klient mél sdm rozhodnout, zda nabizenou aktivitu navstivi,
zda se zapoji, mél by mit pravo si vybrat, pravo volby. Nékolikrat se mi praxi potvrdilo, ze ne
vzdy je dobré¢ klienta dopfedu informovat nebo mu dat na vybér. Zde se potvrzuje individualni
ptistup ke kazdému klientovi. Nékomu vyhovuje mit tuto informaci dopfedu a on sadm si
zorganizuje program dne a pfesné si vybere kdy a kam pujde, naopak jiny klient se touto
informaci dostane do stavu, kdy nevi, co ma d¢lat a upln¢ ho to tzv. rozhodi. Jsou jedinci, ktefi
potiebuji dostat jasné informace, a to kdy a kam maji jit a co bude pfesné délat a bez moznosti

vybéru.

Vétsina klientd do domova ptichazi s myslenkou, ze je to jejich posledni zavére¢na etapa zivota
a Ceka je jenom smrt. Neni jind moZnost, z domova pro seniory se nikam neodchazi, jenom jak
Casto fikaji: ,,nohama napted®. Pro¢ by se jesté n€co nového ucili, pro¢ se zapojovat do déni
v domové, nikomu na nich nezéleZi, jenom jsou na obtiz apod. Pii planovani s klicovym
pracovnikem nic nechtéji, nic je nebavi, chtéji mit klid. Tito klienti jsou pro mne opravdovou
vyzvou. Takového klienta namotivovat, presvédcit, aby se pfiSel podivat na nabizenou aktivitu
neni opravdu snadné. V praxi se mi potvrdilo, Ze je dobré klientovi vysvétlit princip nabizené
aktivity, jakym zplsobem se muze zapojit, pokud by chtél a nékdy stac¢i klienta pozvat ke
shlédnuti a utvrdit ho, Ze pokud nebude chtit nemusi se aktivné zapojit a mize odejit. Ale kdyZz
se mi to podafi, on opravdu pfijde, aktivné se zapoji do probihajici aktivity a jesté¢ se mu mezi

nami 1ibi mnohdy se t&$i na pfisté je pro mé velkou nepopsatelnou odménou v moji praci.
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2 Prakticka cast

V praktické Casti bakalarské prace je vénovana pozornost analyze polostrukturovanych
rozhovort kvalitativniho vyzkumu. Participanti jsou klienti domova pro seniory sv. Anezky ve
Velkém Ujezdé. Také se zaméfuje na popis metodiky, cil prace, vyzkumné otazky, metodu

sbéru dat, vysledky vyzkumu, navrhy moznych feseni, doporuceni pro praxi a zaver.

2.1 Metodika

Metodiku jsem volila vzhledem k charakteru bakalatské prace a cilové skupiné, a to kvalitativni
vyzkum a polostrukturovany rozhovor. Pfiblizuji zde organizaci vyzkumu, techniku sbéru dat,
kterou jsem pouzila pro vyzkum i zplisob vybéru participantl. Pfinosem tohoto druhu vyzkumu,
sbéru dat je ziskani dostate¢ného mnozstvi potfebnych informaci slouzicich k vyhodnoceni

a dojiti k zavéru.

2.1.1 Cil prace

Cilem bakalatské prace je monitorovat aktivizacni techniky v Domové sv. Anezky ve Velkém

Ujezdg¢. Zjistit ndzory seniori v daném domoveé pro seniory na aktivizacni ¢innosti.

2.1.2 Vyzkumné otazky
Hlavni vyzkumna otazka je stanovena sohledem na cil bakalaiské prace. Z této hlavni

vyzkumné otazky jsem odvodila dvé dil¢i vyzkumné otazky.
Jaké aktivizace vyhovuji klientim domova pro seniory?
Dil¢i vyzkumné otazky:

1. Jak klientiim vyhovuji nabizené aktivizace?
Otéazky do rozhovoru, které se primarné vztahuji k této DVO::

1.1 Chodite rad(a) na aktivizace a je pro Vas dilezita?

1.2 Jak4 je pro Vas nejvhodnéjsi doba(Cas) pro aktivizaci a jsou pro Vas aktivizace
dostupné?

1.3 Jakych aktivit se nejradéji ucastnite a naopak, které nenavstévujete?

1.4 Které¢ aktivizacni techniky upfednostiiujete (individudlni, skupinové, védomostni apod.)
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1.5 Jaké dovednosti by m¢l podle Vés spliiovat aktiviza¢ni pracovnik?

2. Jaké jsou predstavy klientii o traveni volného ¢asu?
Otazky do rozhovoru, které se primarn¢ vztahuji k této DVO:

2.1 Jaké Cinnosti byste rad(a) délala?
2.2 Co byste rad(a) délal(a) ve volném case?
2.3 Chybi Vam n¢jaké aktivizacni techniky?

2.1 Jakou mate ptredstavu o traveni svého volného ¢asu v domove?

2.1.3 Kvalitativni strategie

Kvalita, tento termin pobird jakost, hodnotu, vlastnosti, dovidame se, co a jaky je predmét

naseho zajmu (slovnik cizich slov, Klimes, 1981, strana 416).

Kvalitativni pfistup vyzkumu neodmitd jedinecnost a neopakovatelnost, které mohou osoby
vnimat velmi odlisn¢ v riznych kvalitach i rovinach. Kontextualnost je dalsim specifikem
kvalitativniho pfistupu, nachdzi se zde opravdu malo pravidel ¢i zakonitosti, které plati
Vv obecné rovin€. Vychazi z principu, ze metody tohoto vyzkumu slouzi danému problému
(vyzkumnému), a ne na opak. Reflexivita, jedna z dalSich charakteristik kvalitativniho pfistupu,
spociva v pifimo ¢i nepfimo spolupodileni na procesech vlastnim vyzkumnikem. Urcitym

ptistupem ovlivituje a miize byt ovlivnén i on sam (Miovsky, 2006).

Podle Hendla (2005) nestrukturovana podoba je vyhodou kvalitativniho vyzkumu. Pruznost,
schopnost reagovat na pfitomnou situaci 1 podminky. Detailni popis situace, vyvoj
a vyhodnocuje. Opravdovou nevyhodou tohoto vyzkumu je casovd narocnost pii sbéru dat
I nasledného vyhodnoceni, analyzu, mozné ovlivnéni za strany vyzkumnika a neni mozné

pouzit na jinou cilovou skupinu.

Za dulezitou operaci je povazovano kodovani, diky némuz zjisténé udaje jsou analyzovany,
konceptualizovany. Rozpoznavani, tfidéni a opétovné sjednocovani. Pokud povazujeme
vyzkum jako validni, musi byt vysledky pravdivé a jisté. ZjiSténé zavéry musi byt podlozeny
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¢i zaruCeny diikazy. Pro zvySeni validity miizeme povazovat i vlastniho vyzkumnika jeho
kvalita, pfipravenost, praktické dovednosti, zralosti i teoretické vybavenosti. Je velké mnozstvi

faktorti, které mohou validitu vyzkumu zkreslit, porusit (Miovsky, 2006).

2.1.4 Organizace vyzkumu

Nez jsem uskutecnila vlastni rozhovory, provedla jsem jeden zkuSebni polostrukturovany
rozhovor. Chtéla jsem si ovéfit, zda participanti porozumi kladenym dotaziim, ovéfit si
potfebny Cas, upravit prostiedi i1 pouzitou techniku k nahravani téchto rozhovorii. Vice se mi
osvéd¢il mobilni telefon, nezli diktafon. Z diktafonu byl nervézni a stale ho pozoroval, proto
jsem po domluvé s participantem volila mobilni telefon a bylo vSe v potadku, prevladl u néj
klid. Otazky byly srozumitelné, kladené dostate¢né nahlas, participant odpovidal, nerusilo ho

nahravaci zafizeni, citil se pfijemné.

Rozhovory z mobilniho telefonu byly pfetazeny na tablet a poté piepsany na PC, vytistény.

Nasledovala opakovana Cetba téchto ptepist a analyza.

2.1.5 Pouzité metody sbéru dat
Pro vyzkum byl pouzit polostrukturovany rozhovor vzhledem k zakladni vyzkumné otazce, kdy

tato metoda odpovida a nalezi kvalitativni vyzkumné strategii.

Dle Miovského (2006), je polostrukturovany rozhovor nejbéznéjsi metodou a vyZzaduje
vyzkumnika zédvazné. Toto schéma obsahuje okruh otazek, na které se ptame, potadi je mozné
zaménit v okruhu kterému se vénujeme a tim se maximalizuje vynos rozhovoru. Nechame si
vysvétlit, jak danou véc participant mysli, ovéfime si, zda vyzkumnik spravné pochopil
I interpretoval, mtizeme klast doplnujici otazky. Ziskani divéry a motivace k rozhovoru se

povazuje za klicové:

» Navazat kontakt, ziskat ivodni ¢as
» Podat informace co od participanta cekame
» Dat informace o sob¢ a icel rozhovoru

» Informovat, co potiebuji (mnozstvi ¢asu, misto, upiesnéni podminek atd.)
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> Ziskat souhlas s uskute¢nénim rozhovoru

2.1.6 Vybér participanti, jednotky zkoumani

Vyzkum jsem se rozhodla realizovat v DSVA a s tim souvisi zdmérny vybér klienti tohoto
zafizeni (participantt). Dle Miovského (2006) je metoda zdmérného neboli ucelného vybéru
v kvalitativnim vyzkumu klasifikovana jako nejrozsifenéjsi metodou vybéru, kdy cilené
vyhledavame dle urcitych vlastnosti. Zam¢éftila jsem se na dvé cilové skupiny, a to na mobilni
klienty a ¢astecné imobilni klienty. Z kazdé této skupiny jsem vybrala tfi informanty, z toho
Ctyfi zeny a dva muze. Piedpokladem pro vybér vhodnych participantt byl jejich zdravotni stav
a mentalni schopnost odpovidat. Vékové rozmezi participantd je 65 let — 95 let. Pro piehledné&jsi
orientaci roz¢lenéno nize v tabulce. Tento vyzkumny vzorek jsem volila proto, ze v DSVA se

dobfe orientuji, maji prehled a aktivit se relativné ucastni, komunikuji, maji prehled o déni.

Tabulka 2 - Participanti rozhovoru

Participant Veék | Vzdélani Pohlavi | Participant Veék | Vzdélani | Pohlavi
Castecné mobilni

imobilni

SP1 95 | Vysokoskolské | Zena SP4 65 | Vyuéen | Muz
SP2 79 | Zakladni Zena | SP5 77 | Vyuéena | Zena
SP3 82 | Vyulena Zena | SP6 75 | Zakladni | Muz

(vlastni tvorba, 2021)

Domov sv. Anezky ve Velkém Ujezdé

NejcastejSim zfizovatelem domovil pro seniory jsou krajské urady. Dal§imi zfizovateli jsou
obecni urady, cirkve a jini zfizovatelé. V naSem ptipadé je to cirkev za pfispéni Kraje Vysocina.
Domov byl postaven v roce 1937, a to jako Socidlné zdravotni ustav Milosrdnych sester III.
tadu sv. Frantiska. Ustav byl jediny na zipadni Moravé, jak svym modernim vzornym
provedenim, tak i jeho cilovou skupinou. Chloubou Domova je honosna kaple. Nejprve mel
slouzit k prest¢hovani chovanek ze Zemského zaopatfovaciho tstavu. Béhem roku se okolnosti
zménily a bylo rozhodnuto, Ze zde budou ubytovani, oSetfovany lidé s vleklymi nemocemi ve
stafi nebo opusténi, a to za mirny poplatek v nékterych piipadech i zdarma.

Velkou zajimavosti je, Ze budova planovaného Domova od prvniho kopu stavebnim délnikem
byla postavena za jeden rok. Vystfidalo se zde mnoho femeslnikii i v tehdejsi dobe uznavanych

odbornikl nejenom z okoli, hlavné z Brna.
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Za vlady komunismu fadové sestry nesmeély vykonavat svoje poslani a tstav slouzil pro plicni
pacienty (za valky i tésn¢ po) a pozd¢€ji pro seniory. V roce 2011 byla budova navracena
kongregaci a ustav byl pfejmenovan, vysvécen jako Domov sv. Anezky a slouzi seniortim.
V roce 2011-2012 prosla budova velkou rekonstrukci a modernizaci, nebylo jiz vyhovujici
vzhledem ke standardim kvality poskytované sluzby. Domov byl rozdélen do dvou pater.
Kazdé to patro na dvé casti, pticemz jedna ¢ast poskytovala jednu koupelnu a tfi toalety na 32
klientii. Jednoltizkové pokoje a dvojlizkové pokoje byly vyjimkou, spisSe vicelizkové pokoje,
a to az osm posteli na jednom pokoji. Rozvod elektriky, vody, plynu i nutnost opravy
kanalizace.

Nyni se na jednom patie nachazi dvé velké koupelny, jednolizkové i dvoultizkové, pokoje pro
manzelské pary, které maji samostatnou koupelnu, osetfovatelské pokoje, kde je pét posteli
hned vedle sesterny. Dva pokoje maji spole€nou koupelnu, kde se nachazi sprchovy kout,
umyvadlo i toaleta.

Domov poskytuje dvé sluzby, a to Domov pro seniory a Domov se zvlastnim rezimem. Kapacita
je 102 klientt a z toho 16 klientl ve zvlastnim rezimu. PocCet zaméstnanci je 68, presné

rozdéleni v tabulce pod timto textem.

Tabulka 3 — Pocet zaméstnancii domova sv. Anezky Velky Ujezd

Domov sv. Aneiky Velky Ujezd ‘ Domov se zvlastnim reZimem
Reditel 1
Vrchni sestra 1
Socialni pracovnice 2
Ekonomka 1
Skladni 1
Zdravotni sestra 5 0
Stanicni sestra 2 1
Pracovnik socidlnich sluzeb 28 6
Aktivizacni pracovnice 2 1
Rehabilitacni pracovnice 2 0
Kucharka 6
Udrzbar 2
Uklizecka 3 ‘ 1
Pracovnik pradelny 3

Konkrétni napln prace aktivizacniho pracovnika v DSVA viz ptiloha ¢.1.
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Aktivity v DSVA

Aktivizacéni pracovnik pracuje na jednom oddéleni, kde ma celkem 42 klientt, které jsou

tvoreny ze skupin, jak chodicich, ¢aste¢né imobilnich i zcela imobilni.

Informace o probihajicich aktivitdch klienti ziskaji z nésténky na odd¢leni, od aktivizacniho

pracovnika i 0d ostatnich pracovnikd oddéleni.

Aktivity v DSVA probihaji od pondéli do patku, o vikendu byvaji ob¢as kulturni akce jako
napi. divadelni pfedstaveni, hudebni produkce, pout’ apod. Nékteré aktivity jsou pevné
zatazeny do planu aktivit, jako spole¢né cvicenti, které probiha dvakrat v tydnu, a to v ttery a ve
ctvrtek. V patek dopoledne se mohou klienti U€astnit spoleéného zpivani pro radost, kdy
aktivizacni pracovnik hraje na hudebni nastroj, zpiva a klienti se mohou pfipojit jak svym
zpévem, tak doprovodem na malé doprovodné hudebni néstroje. Tato aktivita probiha jak
uvnitf, tak pfi hezkém pocasi pod pergolou v zahradé¢ domova. Zazpivame si i pii jinych

ptilezitosti, to vyplyne z okolnosti.

Aktivity jsou provadény individualné i ve skupinach, vzdy se ptihlizi na potieby klienta.
Ptevazny cas pro aktivity je dopoledne v Case od 8:30 hod. do 11:30 hod., odpoledne spiSe radi
vyuziji hezkého pocasi na prochazky nebo venkovni aktivity. Pokud odpoledne pocasi nepieje
nebo v chladném pocasi, obdobi zimy, jsou aktivity ve formé Cetby z knih, poslech hudby,

promitani filmu, relaxace, aromaterapie, reminiscencni terapie atd.

Interval pro aktivity jako je vafeni, peceni, vyrdbéni napf. vyzdoby domova se meéni dle
aktualnich potfeb jak klientt, tak aktivizacnich pracovnikd. Procvicovani paméti kratkodobé
i dlouhodobé, kognitivni mysleni se snazi aktiviza¢ni pracovnik vélenit do aktivity, ktera bude
klientovi pfijemna ve formé zabavy. Aktiviza¢ni pracovnik by nemél pisobit jako pedagog.
Obcas je zatazen turnaj v riznych deskovych hrach, dovednosti sportovniho rdzu jako

kosikova, kuzelky, lov rybek, hod na ¢apa, nechybi ani védomostni kviz apod.

Vylety jsou uskutectiovany dle pfani klientli nebo dle nabidky aktivizacniho pracovnika.
Néavstévy divadel, kin, restauraci, cukraren, kavaren dle zajmu klientd. Vylety se velmi Casto
organizuji 1 vramci individudlniho pldnovani. Aktiviza¢ni pracovnik, kliCovy pracovnik

a jejich klienti se domluvi na realném vyletu, ktery by chtéli absolvovat.

V domové je k dispozici knihovna, kde si mohou klienti ptij¢ovat knihy svych oblibenych
autorti, v naSem zafizeni preferuji vesnické romany od Javotické a Pittnerové. VéEtSinou vybeér
titulu nechaji na aktiviza¢nim pracovnikovi, ktery jim knihy donese na pokoj, jsou vyjimky,
kdy si klient knihu jde vybrat sdm.
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Motivace ze strany aktiviza¢niho pracovnika spoc¢iva dle mého nazoru i ovéreni z mé. praxe,
ze by klient mél mit dostatek informaci o probihajici aktivit¢ a mél by byt ujistén
0 dobrovolnosti jeho casti a moznosti kdykoliv odejit. Jako dalsi velice dulezité je navazani
dobrého navzajem tolerujiciho vztahu i oboustranného respektu. Dost casto mé povazuji za
svého ditvérnika a j& se snazim jejich divéru ve meé vloZzenou nezklamat. Jsou ale 1 situace, kdy
jsem nucena tuto hranici piekrocit a informaci mé svéfenou podstoupit jiné osobé nebo se
snazim klienta piesvédcit, aby se svétil kompetentni osobé. VétSinou se to tyka aktudlnich
zdravotnich problému, které se snazi klient pfed zdravotnim persondlem maskovat, tajit.
Motivaci vidim 1 v ocenéni za snahu, vykon pfi dan¢ aktivité. I stary ¢lovek chee byt za svij
vykon pochvélen, ocenén. Pokud se néco nepovede, urCité na tuto situaci neupozoriuji, spise

naopak, vyzdvihnu na situaci to pozitivni.

Aktivizaéni pracovnik je soucdsti celého pracovniho tymu a spoluprace je opravdu nezbytna.
Spoustu dilezitych informaci o klientovi lze ziskat od kolegl kli¢ovych pracovniki,

pracovnikl pfimé péce a samoziejme i od rodiny klienta.

2.1.7 Limity vyzkumu

Vztah mezi vyzkumnikem a participantem je nutné reflektovat a zohlednit ve vyzkumu. Pro
vyzkum jsem méla vybrano Sest participanti, kdy po epidemii Covid — 19 v DSVA na sklonku
roku 2020, mi zistal pouze jeden, pét klientd zemfielo. Tato situace pro mne byla opravdu
demotivacni! Nebylo viibec lehké vybrat ndhradni informanty, aby spliiovali pozadavky pro

tento vyzkum. Stejné tak pii osloveni muzl klienti me daleko ¢astéji odmitli nez Zeny klientky.

Z mé strany jako limit vnimam svoji vlastni nezkuSenost s vyzkumem, tato prace, v této podobé

1 rozsahu je moje prvni.

I kdyZ si myslim, Ze mnou vybrani informanti zvladnou fici svlij nazor, ktery nebude ovlivnén
moji osobou, umi fici jak pozitivni, tak negativni pfipominku, je to oboustranné a spole¢n¢ s tim

pracujeme, 1 toto vnimam jako limit pfi svém vyzkumu.

Jsem si védoma, ze vybér participantli z fad mobilnich a ¢aste¢né¢ imobilnich je limitujici.
| v nasem zafizeni jsou klienti zcela imobilni a tito klienti nejsou mnou osloveni. Aktivizace
téchto klientll je na Uplné jiné Grovni a maji zcela specifické potieby jako je napt. bazalni
terapie, aromaterapie apod. kdy aktiviza¢ni pracovnik vnima reakci téchto klientd z mimiky

obliceje, drobnych gest, nema zpétnou vazbu verbalni komunikaci.
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Pti vlastni realizaci rozhovort, 1 kdyz jsem provedla pilotaz, kdy jsem si chtéla ovéfit spravnost,
srozumitelnost a vhodnost formulaci otazek k rozhovoru, vyplynula otazka ohledné dostupnosti
aktivizace, kterou jsem neméla zahrnutou v kladenych, ptipravenych otazkach pro rozhovor.
Na tuto otazku me privedli participanti a hned jsem ji zatfadila do kladenych otazek a povazuji

ji za velmi dilezitou.

2.1.8 Etika vyzkumu

Etika — pravo na respektovani soukromého a rodinného Zivota obsazené¢ v Umluvé o ochrané

lidskych prav a svobod (2003).

Eticka pravidla pti vlivu vyzkumnika na zkoumané, ochrana ucastniki vyzkumu i ochrana

vyzkumnika. Je velmi dileZité si tyto spojitosti pii vyzkumu uvédomit (Miovsky, 2006).

V bakalafské praci pouzivdm nédzev pobytového zafizeni Domova sv. Anezky ve Velkém
Ujezdé (DSVA), a to po udéleni souhlasu feditele tohoto zatizeni. Mnou vybrani participanti
vyzkumu mi udé¢lili souhlas pro zpracovani jejich odpovédi, a to pro pouziti v mé bakalatské
praci. Tento souhlas jsem musela zapsat do ,,Pribéhu péce” a kazdy klient potvrdil svym
podpisem. Timto zpuisobem bylo nutné podlozit souhlas klienta, vedeni domova respektovalo
takto provedeny souhlas klienta. Byli ujiSténi, Ze jsem dodrZela anonymitu, nepouzila jejich
jména, data narozeni ani jiné divérné informace. Oznaceni téchto osob Vv bakalaiské praci je

SP 1azSP 6.
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2.2 Analyza a interpretace ziskanych dat

V této Casti bakalaiské praci vysvétluji, porovnavam, analyzuji odpovédi Sesti participantl
mého vyzkumu. Vypovédi participanti vyzkumu jsem posléze kodovala dle vyznamu
a vytvorila abstraktnéj$i vyznamové oblasti. Prvni dil¢i otdazku jsem rozdé€lila do péti
vyznamovych oblasti, a to dle porovnavani, srovnavani spolecnych ¢i rozdilnych nazor,
odpovédi participanty. Stejnym zpusobem jsem roz¢lenila druhou vyzkumnou otazku, a to do

tii vyznamovych oblasti.

Dva hlavni segmenty, roz¢lenéné dle dil¢ich dvou otdzek jsou dale rozpracovany do podkapitol,
které obsahuji analyzu ziskanych dat, jejich interpretaci, citace participanti a na zavér shrnuti

odpovédi na danou dil¢i otazku.

1. DVO Jak klientiim vyhovuji nabizené aktivizace?
Prvni dil¢i vyzkumnou otazkou jsem chtéla zjistit, jak vyhovuji aktivizace klientim domova

pro seniory v DSVA.

Na zaklad¢ analyzy jsem prvni dil¢i vyzkumnou otdzku roz¢lenila do péti vyznamovych oblasti,
které jsem oznacila dle vyznamu srovnavani odpovédi a hledanim, analyzovanim spole¢nych

¢1 rozdilnych potieb participanti.

V této prvni dil¢i vyzkumné otazce jsem identifikovala pét vyznamovych oblasti:
> Cas aktivizace

Druhy aktivizace

Zdravotni stav

Smysl a dostupnost aktivizace

Y V VYV V

Aktivizaéni pracovnik

Cas aktivizace

Nejvhodnéjsi doba pro uskutecnéni aktivit bylo pro vétSinu participanti dopoledne, a to v Case
od deviti hodin do jedenacté hodiny ...od deseti hodin rannich do jedendacti odpolednich (SP 4).
Bez zavahani odpovéd¢l dalsi participant: ,,Jd myslim, Ze je to lepsi dopoledne (SP 3).

Jsou dostate¢né odpocati a maji chut’ se G¢astnit nabizené aktivity.
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,, No dopoledne, protoze odpoledne mame kapli, takze to odpoledne se nam rozdéli na casti,

ktery jsou kratky... “(SP 5). Participant upiesnil, pro¢ radé€ji dopoledne.

V DSVA je pravideln¢ kazdy den od 15:00 hod mse svatd, kterd je hojné klienty navstévovana,
coz je pro odpoledni aktivity také limitujici. O této skutecnosti se zminila vétSina participantt.
Akce ¢i aktivity, které jsou naplanované na dopoledne, souvisejici s ptitomnosti klientli na msi
svaté, neni jich moc je nutné domluvit s vedenim kongregace a mse svata je pfesunuta na

dopoledni cas.

Jeden z participanti odpovedél striktné a s velkym darazem v hlase ,,Dopoledne! “(SP 1). Po
obéd¢ a odpocinku chodi do zahrady, kde se stara o exotické ptactvo, které je umisténé ve

velkych voliérach

wr,jd bych radsi odpoledne. Ne no, spis mdam takové rizné procedury* (SP 2). Tento participant
Spatné€ v noci spi, dlouho si vecer ¢te nejradéji vesnické romany od Javotické. Dopoledne se

snazi dohnat defekt spani.

Druhy aktivizace

Pii pro¢itani odpovédi bylo ziejmé, ze kazdy si najde to, co ho bavi, co mu vyhovuje. Aktivity,
které maji radi, bavi se pfi nich daleko ¢asté&ji jmenovali nebo se k nim v odpovédich vraceli a
snazili se je blize popsat ¢i okomentovat. Nejcastéji zaznivala slova jako vateni, peceni to mam
rad(a) 1 cviceni bylo Castéji ano n€z ne a u nékterych nechybélo ani zpivani

Zde se ve svych odpovédi vraceli k oblibenym nebo vyhleddvanym aktivitdm a néktefi pridali

1 sviij zazitek nebo pro né zajimavou zkusenost s danou aktivitou.

., ... MO UFCIté to peceni, protoze pri tom vidycky uzirame a je legrace. Potom to zpivani taky “
(SP5).
,,Zapojit ruce a potom jednou za cas i ta védomostni soutéz, protoze si overime, jak na tom

jsme* (SP5).

,, No tak ja jsem rada zpivala nebo v tom kolektivu se mi to libilo to zpivani* (SP 3).

Rozdilny nézor na cviceni mél participant SP 1:,, No tu spartakiadu ne, to nenavstevuju *.
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Zdravotni stav

Ptevazna Cast participanti odpovidala ve smyslu, Ze chodi radi na nabizené aktivity, pokud jim
to jejich aktualni zdravotni stav dovoli.

,,Chodim rada a pokud mi to zdravotni stav dovoli, tak se rada ucastnim* (SP 5).

Jeden participant odmitl souvislost se zdravotnim stavem, bud’ se chce ucastnit nebo radéji déla
néco jiného jako napt. odpociva.

...,,hezadlezi jak mi je, bud’ se mi chce jit nebo radsi budu lezet (SP 4).

Zdravotni stav je velice dulezity aspekt pii zohlednéni ucasti klienti na probihajicich
aktivitach. Seniofi jsou ¢asto svazovani svym aktudlnim zdravotnim stavem.

., ...az ted posledni dobou jsem néjaka $vihla, porad mé néco boli a to mé nic nebavi** (SP3).

Dle klientt se nékdy pro né€ piijemna naplanovand aktivita musi diky tomuto aspektu odlozit na
dobu, kdy jim to jejich zdravotni stav umozni. Jsou i situace, kdy jiz neni mozné aktivity, které
diive zvladal s ptehledem naddle provozovat, ale ucastni se pasivné napi. jako ptihliZejici

a zapoji se slovem, smichem, potleskem.

Smysl a dostupnost aktivizace

Klienti hovofili o dlileZitosti aktivizace, radi nav§tévuji nabizené aktivity.

., Aktivizace je pro mé diilezita a rada na ni chodim *“ (SP 6).

»"Ale jo chodim tam rada mezi lidi, to jo* (SP 3).

a jeden participant ji pro sebe za dilezitou nepovazuje a nerad je navstévuje

,,Nechodim rad na aktivizace a neni pro mé dulezita* (SP 4).

O piipravované aktivité¢ maji informace z nasténky nebo od aktivizacniho pracovnika
... Vim to z nasténky anebo ndam to reknes ty* (SP 1).
Tyto informace jsou pro né dilezit¢é mohou si dle toho zorganizovat svilj program dne,

zakomponovat odpocinek, rehabilitaci, navstévu apod.

Aktivizaci povazuji za zpestieni dne, zapojeni vSech smysli, pobaveni, upeviiovani vztaht
nejenom mezi sebou, ale i smérem k zaméstnancim. Také jako odreagovani od béznych
problému, které je provazi kazdodennim zivotem.

,,No Ze clovek premysli, které se déji ted’ a neZije stale minulosti“ (SP 5).
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Aktivizaéni pracovnik

Aktivizaéni pracovnik, tento pojem klienti nemaji moc zazity. Docela Casto jsem se setkala
s vyrazem ,.kulturni pracovnik(referent)* nebo i ,,sestficka“. Vétsina participantt odpovidala,
ze nevi, co ma splilovat aktiviza¢ni pracovnik, ale zaroven si byli jisti, Ze v domov¢ pro seniory

tito pracovnici spliuji, to co maji a vyhovuje jim jejich piistup jak k praci tak ke klientiim.
,,No myslim si, zZe uroven téch pracovnikii je dobra* (SP 6).

,,To je dost tezka otazka, protoZe by pracovnice aktivizacni, které tady jsou, jsou opravdu

kvalitni. Takze ono se jim dalsi ¢innost, co by jesté bychom po nich chtéli* (SP 5).
,,Takhle neni nic, co bych vam vytkl* (SP 4).

Maji piehled v rozdéleni téchto pracovniki, kazdé patro ma svého aktivizacniho pracovnika a

vzéajemné se zastupuji pfi nepiitomnosti z divodu nemoci, dovolené apod.

Zajimavy nahled na aktivizaniho pracovnika mél jeden participant.
.» No Ze sestricka prosté nevystihne to co od ty aktivizace ocekavame a zZe kdyz to potom vidi tak
Ze ji to mrzi a Ze potom neni takova privetiva* (SP 5). Participant nezapomnél podotknout, Ze

to neni Casty projev jejich aktivizaéniho pracovnika,,...No ja si myslim Ze to je zridka (SP 5).

Shrnuti odpovédi na prvni dil¢i otazku
V této prvni diléi vyzkumné otdzce jsem identifikovala pét vyznamovych oblasti: ,,¢as
aktivizace®“, druhy aktivizace®, zdravotni stav“, smysl a dostupnost aktivizace*

a aktivizacni pracovnik®.

Jeden z participanti SP4 nepovazuje aktivizaci za dulezitou a navstévuje ji velmi ziidka
a peclive si vybira z nabizenych aktivit. Pro ostatni je dileZita, chodi radi a aktivné se zapojuji
dle svych moznosti, limitii, jako je naptiklad aktudlni zdravotni stav.

U vétSiny participanti ¢as vyhovujici pro aktivity bylo dopoledne, pouze SP2 by vyhovovalo
odpoledne, vzhledem k individualnim potiebam. SP4 si ptimo urcil dobu, a to od 10 hod. do
11 hod., odivodnil jako nejvice vyhovujici doba pro aktivizaci.

Mezi oblibené aktivity dle klientl patfi vafeni, pe€eni, zpév u nékterych prevazuji manualni

sméry, cviceni a obc¢as by zafadili védomostni kviz pro zji$téni stavu svoji mysli.
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Z vypovedi klientt vyplyva, ze aktivita vafeni neni pouze 0 vaieni, ale zapoji daleko vice
smysla jako je pamét kratkodoba i dlouhodobd, chut’, ¢ich, esteti¢nost, manudlni zru¢nost
av neposledni fadé€ i komunikativnost. Pfi této aktivité se prolina spousta dovednosti, schopnosti
nejenom klienti, ale i aktiviza¢niho pracovnika, to vSe si participanti uvédomuji.

Pti priprave ,,stradlu je mozné se dostat az k politice, kdy si klienti vzpomenou na vale¢nou ¢i
povaleénou dobu a vybavi se jim situace které museli fe$it oni nebo jejich rodi¢e. Zvladnou si
1 u peceni zazpivat lidové pisn€, znaji melodie i texty. Toto vSe koresponduje s reminiscencni
technikou, smyslovou aktivizaci o které se zminuji v teoretické ¢asti bakalarské prace.
Naopak aktivity, které nenavstévuji v tom se participanti rozliSuji dle individudlniho zdjmu

a potieb.

«eeeyiO tu spartakiadu ne, to nenavstévuju“(SP 1). Tato odpoveéd’ byla reakci na spolecné

cviéeni ostatni na cvi¢eni chodi radi.

Klienti si mohou vybrat z nabizenych aktivit a dle svého zajmu se aktivné ucastnit nebo se
pfijdou podivat, povzbudi, podpofi ostatni, kdyz zrovna jsou indisponovani (omezeni

zdravotnim stavem, inava, nevyspani atd.).

Aktivizacni pracovnik, tento pojem klienti nemaji moc zazity. VéEtSina participanti odpovidala,
7e nevi, co ma splilovat aktivizacni pracovnik, ale zarovei si byli jisti, ze v domove pro seniory
tito pracovnici spliuji, to co maji. V naSem domové pro seniory aktivizacni pracovnik
vykonavé vychovnou nepedagogickou ¢innost a spoustu dal§ich ¢innosti spojené s touto naplni
prace. Kazdy den provadi ranni hygienu s pracovniky piimé péce, celkovou koupel dle rozpisu,
podavani stravy a dal§i. Je soucésti pracovniho tymu, ucastni se pravidelné¢ pracovnich

a provoznich porad. Pfesny popis prace aktiviza¢niho pracovnika viz. ptiloha ¢.1.

2 DVO Jaké jsou predstavy klientii o traveni volného ¢asu?
Druhou dil¢i vyzkumnou otazkou jsem chtéla zjistit jakou maji pfedstavu o traveni svého

volného ¢asu v DSVA.
Na zéklad¢ analyzy jsem druhou dil¢i vyzkumnou otdzku rozclenila do tii vyznamovych
oblasti, které¢ jsem oznacila dle vyznamu srovnavani odpovédi a hleddnim, analyzovanim

spolec¢nych ¢i rozdilnych potieb participantt.
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V této druhé dil¢i vyzkumné otazce jsem identifikovala tfi vyznamové oblasti:
> Obliben¢ aktivity
> Chyb¢jici aktivity

> Vlastni pfedstava o volném Case

Oblibené aktivity

Mezi nejoblibenéjsi aktivity dle klientd patfilo vafeni, peeni, zavzpominani si i zpév. Aktivitu,
kterou tak ¢asto nenavstévuji kazdy urcil dle svych potieb a zajmia. Nékdo vypovidal pozitivné
o spolecném cviceni, a naopak nékolik klientlim tato aktivita nevyhovuje.

Pro nekteré bylo ptijemné ucastnit se cvieni, naopak nékomu nevyhovovalo.

.» Nejradeéji se uicastnim aktivit IP dne a cviceni v jidelnée ... (SP 4). Zkratku IP, klient pouziva

pro oznaceni dne, kdy se mu jeho klicovy pracovnik pln¢ vénuje, dle individualniho planu.

,» No tu spartakiadu ne, to nenavstévuju‘* (SP 1). Takto klient pojmenoval aktivitu spole¢ného

cviceni, ktera probihéa dvakrat do tydne

Casto se opakovalo vafeni, peceni nebo i zp&v, coz byva ¢asto spojeno s predpokladem néjaké
dovednosti. Pti téchto aktivitach se zminovali klienti o vzpominani na svoje mladi, co v nich
napt. vyvolala viin€ vanilky, coZ koresponduje s reminiscenc¢ni terapii

,,INo urcité je to to peceni, protoze pri tom vzdycky uzirame a je legrace. Potom to zpivani taky,
zavzpominame na svoje mladi“ (SP 5).

,,Jo zapojit ruce** (SP 6).

U nékterych byla oblibena aktivita dle individudlnich potieb.
.» No tak kresleni mam rada* (SP 2).

Dle participantti na aktivity, které jim vyhovuji pfijdou radi a aktivné se zapoji.

Jo, jdu rada, alespon néco delam a nezakrnim* (SP 5).

,,To, co nemusim, tak jenom koukam a obcas néco reknu, sestricka mé nenuti néco delat (SP2).
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Chybéjici aktivity

Zde se participanti shodli na svych odpovédi (SP 1, SP 2, SP 3, SP 4, SP 5, SP 6) zadné
aktivizaéni techniky jim v domové nechybi, vyhovuje tak jak je v zafizeni nastaveno. ,, Tak bych
to Fekla, Ze tak jak to tady je, ze to vyhovuje“ (SP 6).

., Je to dobry, ano staci* (SP 3).

. Jad si myslim, Ze je to nastaveny dobre* (SP 5).

Pfani klienti opétovného zafazeni vyletd do aktivizace, jiz pfes rok se nemohou uskutecnit,
omezeni z divodu opatteni COVID — 19. Participant se pravideln¢ t€chto vyletli ucastnil a moc
mu chybi kontakt s okolim, navstévy mést, restauraci, divadel apod. (SP 1).

,, Ty to, co bychom radi delali, tak nabizet nemiizes, protoze se nikam nedostanem, ani na vylet,

do mésta nebo restaurace, to bych chtel* (SP 1).

»Nevim, pro¢ by mi tu mélo néco chybet, jdu rada za tebou na kazdou aktivitu, je legrace

a nenudim se* (SP 6). Zamysleni participanta nad absenci néjaké aktivity.

,,Kdyby mi néco chybélo, tak se rozhodné ozvu, ale zatim jsem neméla tu potiebu* (SP 5).

Vlastni predstava o volném case

Volny cas spise chapali jako mezeru mezi jidlem, nabizenou aktivitou a béznymi tkony dne,
tedy jako odpocinek, ¢as pro nic nedélani.

,» ...,t0 chei odpocivat. Ano mit svuj klid** (SP 4).

,, Spat jenze ono mi to stejné nejde* (SP 2).

Vétsina participanti odpovidala ve smyslu, co znali z mladi svého produktivniho véku, kdyz
méli volny cas, tak se snazili nic nedé€lat, odpocivat. Také se shodli, Ze volného ¢asu méli
opravdu jako Safranu.

wVolny cas, nevim presné co ten termin je, ale asi nic nedelat. V mladi jsem volny cas ani

neméla, porad se muselo néco délat, kolem rodiny, hospodarstvi... ... “(SP 6).

Predstavu o traveni volného ¢asu méli participanti riznou, dle svého z4jmu a individualnich
potieb.

., Treba kdyz je volnej cas pustit néjaky film* (SP 6).

,, Ve volném case bych hral sachy s panem ..... “(SP 4)
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., ... 0, kdybych mohla chodit, tak jak diiv. Tak hodné bych tady pobihala po celém arealu, ale
rada bych se treba zapojila, kdyz se uklizi ten areadl, tam se hrabou.

vvvvvv

na té zahradé doma pracovala, takze tady mi to chybi to prosté* (SP 5).

Dva participanti m¢li podobnou predstavu.
,,No, to nevim. Faktickd veéc je, Ze ten volny cas bych travila vetsinou venku* (SP 5). ,,Ja jsem

Jjako vic venku radsi jo. Vic venku jako* (SP 1).

Shrnuti odpovédi na druhou dilé¢i vyzkumnou otizku
V této druhé dil¢i vyzkumné otazce jsem identifikovala tfi vyznamové oblasti ,,oblibené

aktivity“, chybéjici aktivity* a vlastni pfedstava o volném case“.

Mezi oblibené aktivity dle klienti patii vafeni, peceni, zpév, tyto slova se ¢asto opakovali mezi
odpovéd'mi klientli. Aktivita cvi¢eni byla piil na ptl v oblibenosti. A ve zbytku se zminovali

napf. o kresleni prochazkach ¢i odpocinku.

Volny ¢as spiSe chapali jako mezeru mezi jidlem, nabizenou aktivitou a béZznymi ukony dne,

tedy jako odpocinek, ¢as pro nic nedé€lani.

Participanti méli rizné pohledy, nazory na ¢innosti, které by radi délali. Neshodli se na spolecné
ptredstavé o traveni volného casu.
Shodu jsem zaznamenala pti odpovédich na aktivizacni techniky, zddné jim nechybi, vyhovuji

tak jak jsou provadény, realizovany.
..... ., no, kdyz treba delame jednu s téch aktivit, Ze sedime tam pod stromem a zpivame nebo

vypravime si. Rikame si vtipy. Je tam muzika, mame tady pracovniky, kteii hrajou na néjaky

hudebni ndstroj, takze to se nam libi, Ze nds to jako povzbuzuje to abychom néco tvorili ,,(SP 5).
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Nesmim opomenout ani zatazeni do aktivizace vylety, navstévy restauraci, divadel, které
pfipomnél participant SP 1. Diky opatieni proti COVID-19 musely tyto aktivizace vice jako na

rok zmizet z nabidky domova.
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3 Diskuze

Tématem bakalaiské prace je ,,Aktivizace seniorti v domové pro seniory sv. Anezky ve Velkém
Ujezd&“. Tento vyzkum probihal v dobé, kdy v zafizeni probihala epidemie Covid-19. Mnou
vybrani participanti museli byt nahrazeny jinymi, a to z fad klientl, ktefi v zafizeni neziji
dlouhou dobu az na jednu vyjimku. A jiz pied touto dobou, od jara 2020, musela byt v zatizeni
striktné dodrzovana pravidla omezujici styk mezi klienty, zakazané spole¢né aktivity, také
z divodu proti Sifeni onemocnéni COVID-19. S timto souvisi ochota klientl ucastnit se

vyzkumu.

Uvédomeéni aktivniho starnuti se vyvinulo z vysledku vyzkumu zaméfeném na otazky stari
a starnuti. Lidsky rozvoj lze pojmout jako celozivotni proces, spontanni, aktivni vyvoj zavislého
na véku a mentalité jedince (Brosius, 2020). Jak ve své vypovédi upozornila klienta na fakt, ze
jsou stafi, co by jest¢ méli chtit od Zivota, tudiz stafi patfi k vyvojové fazi clovéka a tento
nezvratny fakt si nékteti uvédomuji. Jen proto, Ze jsem stary nemam pravo na dustojny zivot je
Castd domnénka seniora. Pti pfichodu seniora do domova pro seniory je urcité dobré ho v této
mysSlence neutvrzovat, ale spiSe naopak ho pozitivné povzbuzovat. Jak néktefi participanti
uvedli, alespoii se nenudi a udé€laji néco pro udrZeni dosavadnich schopnosti. Dle Malikové
(2010) je starnuti nezvratny biologicky proces, a je €asto chapano negativné s obavami. Tyto
obavy vedou ke strachu ze ztraty lidské dustojnosti, respektu. Motivovat seniora k aktivizaci je
diilezité stejné tak ho ujistit, Ze byt stary je Zivotni faze, ktera ¢eka na kazdého z nés, a ne kazdy
tuto moznost zestarnout ma. Stafi lidé nas dovedou obohatit, a to hlavné osobnimi zkuSenostmi,
které ziskali béhem svého Zivota. Tyto zkuSenosti, dovednosti mladsi generaci chybi a jsou pro

n¢ nenahraditelné, nezaménitelné.

Pti aktivitach se seniory, klienty se mize aktivizacni pracovnik dozvédét spoustu zajimavych
informaci. Jak pfipomnéla klientka pfi jistych aktivitach vypravéla Zivotni pfibéh spojeny
s vini vanilky, ktery zasahoval do jeji minulosti. Je potom na dovednosti kazdého aktiviza¢niho

pracovnika, jak tuto informaci dokéze rozvinout a tim zapojit i ostatni klienty.

Z vysledku analyzy k mé spokojenosti bylo ziejmé, ze v daném zatizeni neni aktivita, kterd by
klienty néjakym hrubym zplisobem odrazovala nebo pohorSovala. Tento vysledek mohu ale

také chapat, jako postoj klientt k mé osobé, urcity zpiisob zalibeni se.

Cilem aktivizace dle Prochazkové (2019) je podpofit a rozvijet psychické, socidlni schopnosti
1 dovednosti seniortl. N&kteti klienti si spojili urcitou aktivitu se vzpominkou na svoje mladi,

nekteti berou aktivity jako rozptyleni. Kazdy jedinec starne jinym tempem, ovlivnéno spousty
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aspekty. Nektery devadesatilety senior zvladne vice tukond v bézném Zivoté jak
napi. sedmdesatilety. Ke kazdému se musi pfistupovat individudlné a na zaklad¢ jeho
individudlnich potteb, to samé plati pii aktivizaci. Z vypovedi klientli vyznélo, Ze nejsou
k aktivitam nuceni a zalezi na jejich dobrovolnosti. V&fim, ze ke klientim pfistupujeme
individualn¢ a bereme ohled na jejich individudlni potieby. Pii porovnani z vypovédi klienti
vyplyva, ze kdo rad cvici chodi na spole¢né cviceni a kdo neholduje tomuto zaméieni se této

aktivity neucastni.

Nejvétsim piinosem je podle Dvorackové (2013) reminiscencni terapie, vzpominkach seniort
vidi v aktivnim naslouchdni a vnimani individualnich potfeb seniort. S touto myslenkou se
v odpovédich ztotoznili i klienti zafizeni DSVA, kdy popsali svoje vzpominky na mladi pfi
aktivité¢ peceni, zpévu a ostatni klienti i aktivizacni pracovnik naslouchali se zajmem.
Reminiscenéni terapie je vyuzivana velice ¢asto. Odbourava rizné bariéry napi. v komunikaci,
pfi zaclenéni apod. Tato terapie se prolina riiznymi ¢astmi aktivizace. Jak jsem jiz zminovala
peceni ,Stradlu® obsdhne nejenom dovednosti zvladnout tuto aktivitu, ale procvici se jak
kratkodoba tak dlouhodoba pamét’, manudlni zru¢nost, esteti¢nost apod. Pfi pohledu na néjaky
pfedmét, ktery senior ¢asto pouzival se mu muize vybavit néjakd vzpominka spojend s timto
predmétem. To samé plati i o viini, v tomto piipadé viiné skofice, vanilkového cukru vyvolala
u klientli vzpominku na mladi. Vnimam jako problém, Ze dobu o které klienti hovoftili jsem

nezazila a jsem nucena spoléhat na jejich znalosti a spojitosti s historii.

Z analyzy dat je zfejmé, Ze aktivity, tak jak jsou v zafizeni nastavené klientim vyhovuji. Kazdy
st vybere dle svého zajmu a také dle aktualniho zdravotniho stavu. N&kteti klienti hovofili
0 vlivu zdravotniho stavu na ucasti pfi aktivitach, berou to jako prekaZku a znemoZznéni se dané

aktivity Gcastnit.

Z mého pohledu za velmi diileZité povazuji motivaci seniord. I kdyz by se zdélo, neni to az tak
jednoduché. Vétsina seniort pfichazi do domova pro seniory s myslenkou ,,Pro¢ bych tu mél
néco délat, o néco se zajimat nebo se zapojovat do déni zafizeni, kdyz jsem pftiSel v klidu
zemfiit*. Dobfe namotivovat klienta, zjisténi jeho potieb a zptsob uspokojeni téchto potieb ja
povazuji za osobni uspéch, stejné tak jako dle Klevetové, Dlabalové (2017) je motivace
pohonem lidského chovani, kterd uspokojuje nase potieby. Cokoliv ve svém zivoté délame mé
néjaky motiv, ditvod a vychazi to z poteb. Nikdo je za nas nemiiZe uspokojit a slouZzi jako
pohon v pted. Klienti se zminovali, ze na aktivitich se nenudi, je sranda, to bych vzala jako

bernou minci pii uspokojeni potieb klienta. Jeden z participantti na aktivity nechodi rad
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a nepovazuje tyto aktivity za dualezité, ale rad vyuzije nabidku na cviceni. Vzdy se snazim ke

kazdému klientovi pristupovat individualné s respektem a s ohledem na jeho potieby a ptani.

Vysledky zanalyzy ziskanych dat jednozna¢né vypovidaji o vyhovujicich nabizenych
aktivitach, tak jak jsou nabizeny a uskutectiovany v daném zafizeni. V tomto se participanti

jednoznacéné shodli.

Ocekavala jsem ze strany klientli navrhy na aktivizace, které jim chybi nebo které by chtéli
obnovit, ale tyto informace jsem bohuzel neziskala. Mozna to vypovida, ze klientim chybi
motivace na né&jaké aktivity, kdyz mi sami nedokazali fici, co by je zajimalo nebo ptfimo

pojmenovali chybégjici aktivitu.

Byla jsem rada za impuls ze strany participantii ve sméru nabidnuti otazky, kterou jsem neméla
zahrnutou Vv nabidce ohledné dostupnosti aktivit v pfipravenych dotazech pro rozhovory.
Nebylo jednoduché tyto otazky spravné skombinovat jak obsahové, tak formalné, toto bych

prikladala ke své nezkuSenosti.
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4 Navrh reSeni a doporuceni pro praxi

Z analyzy dat vyplyva, Ze klientim domova DSV A zadné¢ aktivity nechybi. Pouze poukézali na
absenci pofadani vyletil, coz souvisi s opatfenim proti Sifeni nemoci COVID-19. Doufam, ze
Vv brzké dobé¢ tyto opatfeni rozvolni a klienti budou moci tento druh aktivity hojné¢ vyuzivat.
Vyhovuje jim ¢as, kdy aktivity probihaji, jsou pro n¢ dostupné, maji dostatek informaci, které
potiebuji k dané aktivité a K organizaci svého Casu. Také z vypovédi je ziejmé, ze klienti

dostanou na vybér, mohou se sami rozhodnout na kterou aktivitu ptijdou a kterou vynechaji.

Z4dny z participantdl nevyslovil pfani o novou aktivizaci, néco, co se v zatizeni neprovozuje
jako napf. canisterapie, 1 kdyz néktefi klienti tuto techniku zazili a méli k ni velice blizko a na
psiho kamarada se t¢sili. Diivodem jejich nezajmu bych ptikladala k situaci, Ze v zatizeni mame
ubytovaného malého psa a je klientim k dispozici i bez specidlniho vycvikového kurzu
canisterapie. Ale i pfesto bych povazovala za pfijatelnéjsi variantu vyuzit sluzeb zkuseného

canisterapeuta.

Bylo zajimavé poslouchat poté i procitat odpovédi participantli. Pfani maji vétSinou takova, co
Jiz nelze z raznych divodl uskutecnit, vétSinou ze zdravotnich divodu klienta. Nékterym by
se dalo trochu ptiblizit, improvizaci. UrcCité by stalo za to se zamyslet a vytvofit nebo se alespont
pokusit trochu pfiblizit danému, konkrétnimu ptani, kdyby to bylo alesponl trochu mozné ze
po domové pohybuje pomoci invalidniho voziku, choditka a rdd by napt. hrabal listi v parku
nebo okopaval rlize, protoze to doma d¢lal rad, nemiiZe tyto jeho oblibené ¢innosti sam délat,
ale urcite je mozné¢ klienta doprovodit do zahrady, kde mtiZe tyto Cinnosti pozorovat a popovidat

si 0 nich, porovnat svoje zkuSenosti apod.

Pro mé jako zajimavou mysSlenku, se kterou urcit¢ budu déle pracovat bylo okomentovani
chovani a pfistupu aktivizaéniho pracovnika ke klientliim. Bylo by dobré a ur€ité 1 efektivni se
zamyslet nad chovanim ke klientim. Pfedné&jsi bych vidéla, aby bylo splnéné ocekavani klienta

nezli pracovnika.

,,INo Ze sestricka prosté nevystihne to co od ty aktivizace ocekavame a Ze kdyz to potom vidi tak

Ze ji to mrzi a Ze potom neni takova privéetiva“ .... no ja si myslim Ze to je ziidka* (SP 5).
Z téchto slov je ziejmé, ze klienti vii¢i naSemu chovani k nim jsou velmi vnimavi a citlivi.

Aktivity 1 aktivizacni techniky klientim v DSVA vyhovuji dostatecné, ale ja bych rozhodné

,heusnula na vaviinech® a pokusila se n¢jaké nové druhy aktivit zatfadit mezi dosavadni
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aktivity, které mohou klienti v zafizeni pravidelné¢ vyuzivat. ProSkoleni aktivizanich

pracovnikli na nové techniky napt. pti muzikoterapii, ergoterapii apod.
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Zavér

Bakalatska prace se vénuje aktivizaci v domové pro seniory sv. Anezky ve Velkém Ujezds.
Cilem prace bylo monitorovat aktivizac¢ni techniky, zptisobem, kdy ja jako aktivizacni
pracovnik se z vypovédi klientd doberu K zavéru, zda jim vyhovuji nabizené aktivity. Zda
klientim vyhovuje Cas, kdy aktivity probihaji, druhy aktivizace a pfistup aktivizacniho
pracovnika. Byla stanovena hlavni vyzkumna otazka, ktera korespondovala s dvéma dil¢imi
vyzkumnymi otdzkami. Diléi vyzkumné otazky se zabyvaly aktivizaci, aktivizatnim
pracovnikem, volnym Casem a potifebami seniorti souvisejicich s aktivizaci v daném zatizeni.
Vyzkum probihal v domové pro seniory sv. Anezky ve Velkém Ujezdé. Byl zvolen kvalitativni
vyzkum realizovany prostfednictvim polostrukturovaného rozhovoru. Participanti byli
uzivatelé sluzby zminovaného zatizeni.

Na rozhovor jsem se vzdy s participanty domluvila pfedem a snazila se jim pfizpusobit, jak
Vv Case, tak mistu konani. VZdy jsem se ujistila, zda se citi pfijemné a nejsou ruSeny vnéjSimi
vlivy.

Analyzu a interpretaci ziskanych dat jsem v praktické Casti bakalarské prace rozdélila dle
dil¢ich vyzkumnych otazek. Prvni dil¢i vyzkumnou otazkou jsem chtéla zjisti, zda aktivity
nabizené v DSVA klientim vyhovuji a sSpliluji jejich pozadavky a individudlni potieby.
Nejvhodnégjsi doba, které aktivity upfednostiiuji a vlastni nazor na aktiviza¢niho pracovnika.
Z vypoveédi respondentl vyplynulo, Ze s aktivitami, tak jak jsou v DSVA nastaveny nemaji
sebemensi problém, spiSe naopak, jsou spokojeni, neocekavaji Zddnou zmeénu. To, co by mél
splilovat aktiviza¢ni pracovnik, tim si nebyli jisti, ale podotkli ve svych odpovédi, ze aktiviza¢ni

pracovnici v jmenovaném zafizeni spliluji jejich o¢ekavani.

Druha vyzkumna otazka se zaméfuje na navrhy aktivizace ze strany klientt, vlastni pohled na
traveni volného ¢asu. Shodli se, Ze zadné aktivita jim v domove nechybi a také ani nepadl zadny
navrh na pro né¢ zajimavou, novou aktivitu, kterou by chtéli vyzkouSet a mohla by jim Zivot
V zafizeni obohatit. Pfedstavy o traveni volného ¢asu se u participant rozchazely, zde jsem
nezaznamenala Zadnou shodu, vypovédi korespondovali s individudlnimi potfebami nebo

vlastni pfedstavou traveni volného ¢asu v domove.

Je nutné zminit, Ze tento vyzkum je pouze o lidech, kteti nemaji takovy deficit, at’ jiz fyzicky
nebo psychicky, v zatizeni jsou zastoupeny dalsi specifické skupiny. Vysledky mého vyzkumu

vypovidaji pouze o urcité skupiné klientl v zafizeni, a tedy nelze zevSeobecnit na celé zatizeni.
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S ohledem na tyto skute¢nosti véfim, ze se mi podafilo uspokojivé zpracovat uvedené téma
bakaléaiské prace v pozadovaném rozsahu a ziskané informace maji nezbytnou vypovidajici

kvalitu.

Vyzkumné otazky byly vSechny zodpovézeny a cil bakalatské prace timto byl naplnén. Tato
prace bude piinosem pro Domov sv. Anezky ve Velkém Ujezdé, jako zpétnd vazba od klientt
sluzby pro dobfe provadéné aktivizace a kvalitni aktiviza¢ni pracovniky. V&fim, ze 1 nové
aktivity budou piinosem pro klienty a radi se budou ucastnit a tim pro n¢€ bude zivot v domové

plnohodnotnym.
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Vysoka skola polytechnicka Jihlava
Piilohy:

» Priloha¢.1:
4 Domov sv. Anezky

Velky Ujezd 7, 675 32 Tiebelovice
oo‘ | wg&’* zapsand v rejstiiku pravnickych osob MK CR pod ¢. 8/3-18-002/2010-2122
Mov svat® IC: 73635120, cislo tictu: 43-7639930227/0100, Telefon: 568 443 017

PLAN AKTIVIT LEDEN AZ PROSINEC 2021
AKktivizaéni pracovnice: JANA SAFRATOVA - pracovi§té: ITI. oddéleni

- Nasténky III. Oddéleni — fotky, aktivity s klienty ,....

- Sit’ v mezipatie — mezi II. a III. Odd¢lenim

- Vede kroniku Domova, fotky + popis za rok — Vyro¢ni zprava (leden 2021)

- Pfi nepfitomnosti delsi jak 14 dni pfedavat informace pfimo XXX — vyména fotek na
nasténkach, narozeniny — (kvétiny, pudink), pravidelné aktivity s klienty — piijcovani
knih, pfed¢itani, prochazkys, ........

- Objednat kvétiny za mésic a kulaté narozeniny — vyzvednuti, domluva se socialni
pracovnici

- Vafeni pudinku — LEDEN, BREZEN, KVETEN, CERVENEC, ZARI, LISTOPAD

- Uklid klubovny — ZART 2020 (termin tiklidu si domluvit s XXX a XXX)

Okna domluvit s xxx
- Informovat stani¢ni sestru o planovanych akcich
- Organizace:
o Masopust — zajisténi hudby, vyzdoby, pozvat déti z Détského Domova Jemnice
obcerstveni domluvit se socialni pracovnici
o Pomoc s realizaci velikono¢ni vyzdoby — vyzdobu ma na starosti xxx
Navrhy na riizna vystoupeni v Domové Jaro a Den matek — domlouvat s xxx
o Posezeni pod M4ji : domluvit hudebni doprovod
: se stani¢nimi sestrami zajiSténi personalu
: domluva s xxx, nakup $pekacku — zaplaceno

o

Z ,,volnocasovek*
socialni pracovnici
: s xxx domluvit ufiznuti Maje
o Pomoc s vyrobky na pout’ 2021
o Rybizobranni cervenec 2021 : domluvit termin se s XXX
: domluvit s xxx poseceni travy
- domluvit se s xxx a xxx, kdo bude trhat z ket a
kdo
bude otrhavat ze stonki
o Svatoanezské hry 2021 : tkoly venkovni, vnitini verze
: rozmisténi stanovist
: zajisténi personalu u stanovist’ (obCerstveni, tricka)
: uklid stanovist’
o Domluvit vystoupeni déti, z4jmovych spolkli — podzim a vanoce 2021
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o Zaii — prosinec 2021 — Informace o aktivitach do ¢asopisu Socialni prace a
Moravskobud¢jovicky mikroregion
o Vyzdoba Domova podzim, advent a vanoce 2021 : hlavni chodba
: vratnice, schodisteé
- kaple — domluvit s S. xxx + termin
: VyuZzit pomoci Xxx a
XXX — domluvit se
o Posezeni u stromecku — zajisténi hudebni produkce
o Utast na Silvestru — podavani ob&erstveni

Pievzala, dne:
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Domov sv. Anezky - domov pro seniory

Velky Ujezd 7, 675 32 Trebelovice

zapsand v rejsttiku prdvnickych osob MK CR pod ¢& 8/3-18-002/2010-2122

IC: 73635120, &islo uctu: 43-7639930227/0100, Telefon: 568 443 017

Manual pracovnika v socidlnich sluzbach (PSS) — aktivity

Aktivizacni pracovnice

Nadftizeny: Socialni pracovnice
Pracovni doba — pondéli az patek 6:00 — 14:30

(pout v domové poptipadé jiné kulturni akce, vypomoc ve sluzbach — o vikendu, odpoledni nebo nocni)

Oznaceni: Aktivizacni pracovnice

Vymeéna informaci: se socialni pracovnici kazdy patek 13:00 — 14:00 (hodnoceni uplynulého tydne a
chystany program na pfisti tyden), s ostatnimi pracovniky v priibéhu celého dne a pravidelné schizky
1x za 14 dni v Utery na sesternach na oddéleni

Spoluprace s klicovymi pracovniky a klientd na plnéni Individudlnich pland, spoluprace s PSS- cviceni,
s PSS, zdravotnimi sestrami, reprezentace Domova — vystavy, ¢lanky o ¢innosti Domova,

Napln ¢innosti:

e 06:00 — 08:00 —Pomoc s ranni hygienou na oddéleni (popf. koupani — domluva se stanicni
sestrou), pomoc pti roznaseni snidané, podavani snidané, rozdavani ¢aje nebo sbér hrnkd od
caje

e 08:00 - 08:15 —vlastni snidané

e (08:15- 09:00 - Pfiprava materialu pro volnocasové aktivity

e (09:00 — 11:30 - Dopoledni program - dle dohody s klienty nebo stani¢ni sestrou na oddéleni
(individudlni ¢innosti s klienty, spolec¢né zpivani, vyroba vyzdoby domova, soutéze, trénovani
paméti, peceni, ¢innosti zamérené na vzpominky klient, ..)

e 11:30-12:30 - Pomoc PSS pti roznaseni obédu, podavani stravy, vlastni obéd

e 12:30 —14:30 - Odpoledni program — dle dohody s klienty - vychazky do parku, ¢teni na
pokracovani, povidani si, ..........

- Zapisovani do Zaznamu prlibéhu péce, organizace kulturnich, zabavnych a sportovnich
aktivit
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Napln ¢innosti pfi nepfitomnosti jedné aktivizacni pracovnice (déle jak 14 dni):

e 06:00 - 07:00 — Pomoc s ranni hygienou na oddéleni

e (07:00-08:30 — Pomoc PSS pfi roznaseni snidani klientdm, poddavani stravy, vlastni snidané

e (08:30-11:30 - Dopoledni program - dle dohody s klienty nebo stani¢ni sestrou na oddéleni
(individualni ¢innosti s klienty, spolecné zpivani, vyroba vyzdoby domova, soutéze, trénovani
paméti, peceni, cinnosti zamérené na vzpominky klient, ..)

e 11:30-13:00 - zapisovani do dokumentace klient(, vlastni obéd (pomoc pfi roznaseni obédu

jen v pfipadé, Ze je malo PSS ve sluzbé — rozhodne stanic¢ni sestra oddéleni)

13:00 — 14:30 - Odpoledni program — dle dohody s klienty - vychazky do parku, ¢teni na

pokracovani...., zapisovani do IP dokumentaci klient

Podrobna napln Cinnosti — viz. druha strana

Ve Velkém Ujezdé:
Vyhotovila: xxx

Manual prevzala, dne: ...
Pokud ma klient IP den — pracuje s klientem KP
Prace s klienty podle rozpisu koupani, domluva s PSS-cviceni a podle pocasi

PONDELI : MOBILNIi KLIENTI

Dopoledne — aktivity zamérené na trénovani paméti nebo vytvarné c¢innosti: na zakladné
individualnich

schopnosti, zajmU a potreb klienta - skupinové nebo individualné

Odpoledne — dopomoc pti prochazce tém, ktefi to sami nezvladnou, povzbudit ty, ktefi to sami
zvladnou,

ale potfebuji slovni vyzvani, povidani si s klienty nebo predcitani a zapisky (dle pocasi)

UTERY: IMOBILN{ KLIENTI

Dopoledne — trénovani paméti, procvi¢eni jemné motoriky — na zakladé individualnich schopnosti,
zajmu

a potreb klienta
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Odpoledne - prochazka s klienty, povidani si nebo predcitani a zapisky (dle pocasi)

STREDA: MOBILNi KLIENT

Dopoledne — procvicovani jemné motoriky
1x za mésic spolecné peceni, vareni (domluvit si den mezi ll, Ill odd. a s kuchyni)
vylety po okoli, domluvit se s PSS-cviceni na spolecné aktivité — vychazka, grilovani,

kavarna, cviceni s padakem,.....

Odpoledne - dopomoc pfti prochazce tém, ktefi to sami nezvladnou, povzbudit ty, ktefi to sami
zvladnou,

ale potrebuji slovni vyzvani, povidani si s klienty nebo predcitani a zapisky (dle pocasi)

CTVRTEK: IMOBILNi KLIENTI

Dopoledne — prace se vzpominkami klienta — na zakladé individudlnich schopnosti, zajmU a potreb
klienta

Odpoledne - prochazka s klienty, povidani si nebo predcitani a zapisky (dle pocasi)

PATEK: zpév na oddéleni, prace se vzpominkami, predcitani, prochdzky s klienty, zapisky

1x za mésic (posledni patek v mésici) spole¢né zpivani vSech klientl na velké jidelné

(od 9 do 10 hodin)

Trénovadni paméti: ¢teni, poznavani vani, dopliiovani vét, poznavani osobnosti, rostlin, zemépisné
kvizy,
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razné slovni a pocetni doplfiovani, pojmenovavani obrazkad,....

Vytvarné Cinnosti: spoluprace klientl pfi vyzdobé oddéleni, vyroba pranicek, pleteni, hackovani,
vysivani,..

Procvicovdni jemné motoriky: pexeso, ¢lovéce nezlob se, ovcCinec, karty, mandaly, trénovani psani,
skladani

obrazcu a rGznych tvard,....

Zdroj ptilohy &.1 vnitini predpisy Domova sv. Anezky ve Velkém Ujezdé
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