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Abstrakt

Bakalatska prace s nazvem Vliv pfedporodniho kurzu na t€hotenstvi, porod a Sestinedé€li
oCima rodicky se zaméfuje v soucasném stavu problematiky na vyvoj predporodnich
kurzi v historii a na jeho vyznam v jednotlivych obdobich. Je zde také popsan obsah
kurzl a jejich organizace. Druhou ¢asti je ¢ast vyzkumnd, ve které jsou zhodnoceny
vysledky dotaznikového Setieni, které zodpovi pfedem stanovené vyzkumné otdzky,

a cil bakalarské prace.
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Abstract

The bachelor's thesis entitled The influence of prenatal course on pregnancy, childbirth
and the puerperium through the eyes of the mother, focuses on the development of
prenatal courses in history, its importance in various periods, it also describes the
content of courses and their organization. The second part is the research part, in which
the results of the questionnaire survey are evaluated, which will answer the

predetermined research questions and the goal of the bachelor's thesis.
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Uvod

Matefstvi 1 rodiCovstvi jsou nové zivotni role, ve kterych se clovek neustale uci, stejné
jako dité, které se také vSemu uci od samého zacatku. V soucasné dobé je pro Zeny
samoziejmé se samostatné a svobodné rozhodovat, proto chce vétSina Zen mit co
nejvetsi piehled a dostatek informaci, aby se k danému tématu mohla spravné postavit
aco nejlépe se rozhodnout, za sebe, ale i za dité, které se tieba jeSté nenarodilo.
Je samoziejmé, ze celkovy postoj budouciho rodi€ovského paru neovlivnime béhem
nékolika lekci. Vychova k rodicovstvi se formuje po cely zivot, kde ve svych rodinach
ziskavaji urCité vzorce chovani ndpodobou svych rodicl, které pak mohou dale

uplatnovat (Prochazka, 2020).

Predporodni kurz, ktery je tématem bakalaiské prace, je urcitou formou edukace, ktera
ma zZeny a také jejich partnery pfipravit hlavné na obdobi téhotenstvi, porodu
a Sestinedéli. JelikoZ jsou internet a literatura plné informaci, pfedporodni kurzy
poskytuji souhrnné a odborné shrnuti, mimo jiné i moznost setkat se jinymi té¢hotnymi
zenami, lekce cviceni pro téhotné nebo prakticky nacvik manipulace s novorozencem
a dalsi. Vyznamem téchto kurzli je pfedevSim informovanost a ziskanim potfebnych
informaci se u budoucich rodi¢t snizuji pfedev§im obavy a nejistota z nezndmé role

(Baskova, 2015; Roztocil a kol., 2017).

Kazdy kurz je jiny, mé odli$nd témata, jinou strukturu a moznosti vybéru. Je vSak pouze
na zen¢, ktery kurz si vybere. Proto nas zajimalo, jak jsou Zeny spokojené a jak zpétné

hodnoti vliv absolvovaného kurzu predporodni ptipravy.

Bakalatska préce je rozdélena na soucasny stav problematiky a vyzkumnou ¢ast. Prvni
¢ast se vénuje tématiim historického vyvoje, vyznamu kurzl, obsahu jednotlivych lekci
a organizaci. Cilem bakalarské prace je zjistit vliv pfedporodniho kurzu na pribéh
téhotenstvi, porodu a Sestinedéli. Dale také zjistit ze stran Zen pozitiva a negativa
absolvovaného ptedporodniho kurzu. Diky vyzkumnym otazkdm, které izce souvisi
s cilem bakalarské prace, byl zformulovan kvantitativni dotaznik a vysledky jsou
zpracovany ve vyzkumné ¢asti. Vysledky by mély poslouZit k uvédomeéni si dileZitosti

podéavanych informaci studentkam i porodnim asistentkam.
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Motivace

Téma bakalaiské prace se tykéa predporodniho kurzu. Podévani informaci a edukace je
vSak soucasti kazdodenniho zivota porodnich asistentek 1 celého zdravotnického
persondlu, proto jsem chtéla upozornit na jejich vliv a dulezitost. Konkrétné mé zajimal
vliv kurzu z pohledu Zen na jednotliva obdobi t€hotenstvi, porodu a Sestined¢li, a také

jsem chtéla vyzdvihnout ¢asto opomijend témata.
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1 Predporodni kurz

Ptedporodni kurz je specificky vzdelavaci program, ktery je urCeny zejména pro t€hotné
Zeny a nastavajici rodi¢e. Miize byt oznaCovan také jako psychoprofylaktickd nebo
psychofyzicka pfiprava. Ve vétSin¢ pripadd probihd v n€kolika lekcich, které
se nasledné¢ mohou d¢lit na teoretickou a praktickou ¢ast. Cile ptredporodniho kurzu jsou
osvojeni si zékladnich védomosti a praktickych cvikl, diky kterym si rodice budou
jist&j$i v oblastech téhotenstvi, porodu a Sestinedéli. Nékteré kurzy obsahuji i1 cviceni
pro t¢hotné, nacvik ulevovych poloh a dechovych cviceni k porodu nebo prakticky
vycvik pomoci otce ditéte u porodu. Soucdsti kurzi mohou byt také prohlidky
porodnich salt, diky kterym budouci rodice veédi, do jakého prostiedi se dostanou a jaké

postupy mohou oc¢ekavat (Roztocil a kol., 2017; BaSkova, 2015).

1.1 Historicky vyvoj pfedporodniho kurzu ve svété

Ptiprava Zen, prvotné hlavné na porod jako takovy, vznikla z divodu pochopeni porodni
bolesti, diky ¢emuz se dala bolest 1épe zvladat. Ve dvacatych letech minulého stoleti
se na Ukrajin¢ zacali této metod¢ vénovat Velvovsky a Platonov, metoda je znama jako
Lamazova (porodnik Fernard Lamaze metodu rozpracoval a upravil dle sebe, jeho cilem
byl také bezbolestny porod). Autofi této metody se domnivali, ze pokud provedou
spravnou psychoprofylaxi, porod miize byt méné bolestivy. SnaZzili se hlavné zvySovat
aktivitu mozkové klry za ucelem vytvoieni pozitivniho centra podrazdéni. V roce
1949 byla kompletni metoda psychoprofylaktické pfipravy poprvé pouzita v Rusku.
Mezi dal$iho zakladatele miizeme tadit také Dicka Reada, anglického 1¢kate z tficatych
let dvacatého stoleti. Bludnym kruhem popisuje bolest zplisobenou spazmem, kterad
je zpusobena strachem. Tento 1ékat povazoval za velmi piinosné pracovat s Zenami
v poslednim trimestru t€hotenstvi. Metoda zahrnovala nacvik dychani, tlaceni, relaxace,
mimo jiné se také vénoval odstraiiovani piedsudki a aktivaci zeny pii porodu (Baskova,

2015; Sulova, 2011).

Jiz vySe zminény Fernard Lamaze, francouzsky lékat, v roce 1951 shrnul myslenky
Velvovského a Platona, dnes znamé jako Lamazova metoda. Hlavni myslenkou
je bezbolestny porod, kdy Zena tento d&j povazuje za pozitivni zazitek a je pfipravena

reagovat na porodni bolesti ur¢itou dechovou aktivitou a relaxa¢nimi technikami. Jeho

oy e
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metoda vSak nevylucuje podavani tiSicich prosttedkti nebo provedeni zakrokl nezbytné
nutnych. Ve Francii pak dale pokracoval Pierre Vellay, Lamaziv zédk. Ten oproti
Lamazovi odmital jakoukoli medikaci z divodu vytvoieni emoc¢niho vztahu mezi

ditétem a matkou (Baskova, 2015).

Dalsi metoda, metoda Zilgre, kombinuje ucinek dechovych cviceni spolu s polohovymi
cviCenimi. Zaklad pfedporodni piipravy se skladd zjednoduchych pohybii a nacviku
dechu. Zena je b&hem porodd aktivni a stale v pohybu, hlavné v oblasti panve,

coZ umoznuje rozsiteni porodniho kanalu a tim zmirnéni bolesti (Baskova, 2015).

Velmi znama anglickd odbornice Sheila Kitzinger, ktera je autorkou mnoha
bibliografickych d¢l, se vénovala predporodni ptipravé, pripravé na rodi¢ovstvi. Cilem
jeji metody nebo myslenky neni dosazeni bezbolestného porodu jako u vyse zminénych,
ale hlavnim jejim cilem je umoZznéni a plné proZiti zaZitku jménem porod. Predporodni
kurz dle Kitzinger zahrnuje hlavné posilovani osobnosti a sebevédomi Zen, dechové
relaxa¢ni rytmy, uvédomovani si vlastniho téla a relaxace panevnich svali. V prvni
dob¢ porodni edukuje zeny u pfinosu polohy v sed¢, diky tomu také zhotovila porodni
zidli. Béhem svého Zivota nepracovala jen s zenami, ale hlavné s pary, diky cemuz

upevinovala partnerskou oporu (Baskova, 2015).

Frederic Leboyer byl francouzsky porodnik a autor knihy Narozeni bez nésili. Jeho
pohled na tehdejsi situaci v porodnicich nebyl pftili§ pozitivni. Ostré osvétleni, neosobni
ptistup, pfili§ mnoho zdravotnického persondlu a jiné maji negativni vliv na rodicku.
Kritizuje také predcasné odtrzeni ditéte od matky. Diky ¢emuz se tento porodnik
proslavil, je technika ponofeni novorozence do vanicky s teplou vodou, coZ mé pomoci
jemngj§imu piechodu z délohy na svét. Po oSetfeni podporoval polozeni novorozence

k levému prsu matky, aby opét slyselo tlukot jejiho srdce (Baskova, 2015).

Koncem sedmdesatych let minulého stoleti se kanadsky fyziolog Melzack zacal vénovat
porodni bolesti. Zjistil, Ze se u kazd¢ zeny velmi lisi. Vénoval se analgetickému t¢inku
pripravy téhotnych a hlavnim vysledkem bylo, Ze se Zena béhem této ptipravy musi
obeznamit i s ptipadnymi komplikacemi porodu, nejen s fyziologickym porodem jako

takovym (Baskova, 2015).

V roce 1983 se francouzsky chirurg a porodnik Michel Odent vénuje porodu. Cerpal

hlavné ze zkuSenosti z Afriky, kde Zeny rodily vestoje. Kritizuje casté vaginalni

12
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vysetfovani a CTG monitoring. Argumentuje tim, ze progrese plodu se da zhodnotit dle
matcina chovani. Také nesouhlasi s pfitomnosti otce u porodu a je hlavnim autorem
mysSlenky porodu do vody a hydroterapie v prvni dobé porodni (Baskova, 2015;
Ratislavova, 2008).

Ptedporodni kurzy byly v 50. a 60. letech 20. stoleti na vrcholu po celém svéte. 1 pres
pozitivni ohlasy zacatkem 70. let zajem Zen o pfedporodni pifipravu klesa. Analgeticky

¢inek se nezdal dosta¢ujici (Sulova, 2011).

1.2 Historicky vyvoj piedporodniho kurzu v Ceské republice

Ceskoslovensko zaznamenalo naznaky piedporodnich kurzi a $ifeni piipravy na porod
po roce 1949. Velvovského metoda byla prednasena ve velkych salech, tedy tam,
kde nebyly podminky pf#ili§ vhodné. Pfednasky byly formalni a nespliovaly ocekévané
vysledky. Proto od ni bylo odstoupeno. Dalsi rozsSifeni piedporodni piipravy
zaznamenala nase republika v 80. letech 20. stoleti. Lékai Cepicky a doktorka filozofie
PeCend vypracovali schéma, jehoz zakladnim cilem je snizeni strachu a uzkosti
zporodu. Ptiprava zahrnuje sezndmeni se zménami doprovazejici téhotenstvi,
pochopeni porodu jako takového, ziskani readlného postoje k porodu a piipravu na novou
roli matky. Kurz je rozpracovan do Sesti lekci po Sedesati minutach, zacina se jiz v prvni
polovin¢ téhotenstvi. Lekce probihaji v menSich skupinidch s maximalnim poctem
dvanécti Zen, zahrnuji kromé besedy také diskusi a prakticky nacvik. Schéma
Cepického a Pelené zahrnuje i druhou uroven, ktera je uréenad Zenam piedeviim
s psychologickymi rizikovymi faktory, naptiklad: Zena mladsi 18 let, rizikova socialni a
psychiatricka anamnéza, rizikové nebo patologické téhotenstvi. Nastavbovou péci vede
zkuSeny odbornik, porodni asistentka ma za kol tyto Zeny vyhledavat a odbornika

doporucit (Ratislavova, 2008).

1.3 Vyznam predporodniho kurzu

Hlavnim cilem a zakladem piedporodniho kurzu je pfipravit zenu na fyzické
a psychické zmény, nemén¢ dilezité je také snizeni strachu a obav z nezndmé role pro
budouci rodice. Ptredporodni kurz se také povazuje za psychologickou metodu
porodnické analgesie (Baskova, 2015; Patizek, 2015). Hudakova (2017) také radi mezi

cile pfedporodni ptipravy fyzickou ptipravu svalit panevniho dna a posileni svali

13
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prsnich, trupu a koncetin vhodnymi cviky. Dulezitym vyznamem je bezesporu také
pfiprava doprovodu, nejcastéji partnera. Pfitomnost informovaného a edukovaného
partnera neni zatézi pro rodicku ani pro zdravotnicky persondl. Pokud vSak chce byt
nejen pozorovatelem, ale byt i1 ndpomocen nastdvajici matce, je absolvovani

ptedporodniho kurzu velmi pfinosné (Baskova, 2015; Zacharova, 2017).

1.3.1 V téhotenstvi

Mozné obcas opomijend piiprava na téhotenstvi byva také soucasti predporodniho
kurzu. V tomto obdobi ma Zena mnoho otazek, ale zaroven muze byt také piehlcena
mnozstvim informaci. Kurz je zaméfen na pribéh téhotenstvi, psychické a fyzické
zmény, které Zenu budou provazet celym té¢hotenstvim. Dillezitym vyznamem kurzu je
poukazat na patologické jevy, na které by zena méla davat pozor a v ptipadé
pochybnosti vyhledat 1¢katskou pomoc. Obsdhlou casti téchto lekci byva diskuse, tudiz
zodpovézeni otazek, které budouci matky momentdlné tizi. Proto je vyznam
pfedporodniho kurzu s tématem téhotenstvi dilezity, aby si Zena mohla utfidit své
myslenky, pochopila psychické a fyzické zmény behem téhotenstvi a také dostala

prostor na otazky (Ratislavova, 2008; Stadelmann, 2009; Dusova a kol, 2019) .

1.3.2 V priibéhu porodu

Diive se jako hlavni vyznam uvad¢l analgeticky, t¢hotna Zena je informovana o bolesti,
chéape jeji podstatu a vi, jak sni pracovat riznymi technikami. Dilezitd je ale také
redlnd predstava rodicky o pribéhu porodu a moznych komplikacich, sezndmenim
se s prostfedim a zvyklostmi. Zena poté nejde do zcela neznamého prostiedi, coz
snizuje strach a uzkost z porodu, ale také podporuje divéru pro dané pracovisté. Diky
sezndmeni s pracovistém Zenu jiz tolik nové prostiedi nerozptyluje a miize se vic
vénovat prozitku z porodu, soustedit se na sebe a své miminko. Jednim z vyznami
kurzu pro porod je také edukace doprovodu, ktery chce byt u porodu ptitomen a chce

byt aktivné zapojeny (Slezdkova, 2011; Ratislavova, 2008; Stromerova, 2010).

1.3.3 Béhem Sestinedéli

Diky znalostem z pfedporodniho kurzu je Zena informovéna o vlivech hormonti

bezprostfedné po porodu, snazi se co nejdiive novorozené prikladat k prsu a vyuziva
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moznosti prvniho doteku kize na kizi (Slezékova, 2011). Dale také Zena ziska obecny
piehled o celém Sestinedéli, v klidu mtize posoudit, jaké pomiicky pro sebe i1 pro dité

je nutné poftidit, takZe se na toto obdobi mlze 1épe piipravit (Stadelmann, 2009).

1.3.4 Psychicka a fyzicka priprava v predporodnim kurzu

Psychické a fyzicka ptiprava jsou dvé ¢asti, které se na kurzu prolinaji, a jedna by se
bez druhé neobesla. Psychickd ptiprava je zaméfena zejména na posilovani sebedtvery,
a to hlavné informovanosti rodi¢ek a jejich partnerti. ZvySovani jejich povédomi
ohledn¢ téhotenstvi, porodu a Sestined¢li, véetné kojeni a péCe o novorozence jim dava
vEtsi pocit jistoty. Zmiriiuje také strach a tizkost a miize se diky ni predchazet nékterym

komplikacim (Baskova, 2015).

Fyzické ptiprava se zabyva organismem Zeny, budouci matky. Cilend edukace slouzi
k posileni n¢kterych namahanych skupin svall, napomdhd uvolnéni a tchotenstvi,
porodu i Sestinedéli bez komplikaci. K samotnému porodu se mohou Zeny ucit zaujimat
rizné ulevové polohy samotné, nebo s dopomoci partnera, nacvicuji dychaci techniky
nebo techniky tlaceni. Fyzicka ptiprava muize zahrnovat i nacvik péce o novorozence,

nebo techniky kojeni (Baskova, 2015).

1.4 Obsah predporodniho kurzu

Mnoho zen patrd po informacich ohledné téhotenstvi, porodu i Sestined€li z knih,
Casopisit a v dneSni dobé predevSim z internetu a socialnich siti. Objektivni informace
by vSak zena méla hledat pifevazné u zkuSenych odbornikl na pfedporodnich kurzech,
které jsou vedeny porodni asistentkou, porodnikem nebo pediatrem (Gregora,

Veleminsky, 2017).

Kurzy byvaji tradiné déleny na cast teoretickou a praktickou. V €asti teoretické
se lektorky zaméfuji na téhotenstvi, porod a Sestined€li. Nezbytnou soucasti jsou
1mozné komplikace nebo operani porody. Nékteré lekce se zamétfuji na vhodnou
stravu, co si sbalit do porodnice, moznosti mit partnera u porodu nebo pécl o dité
a kojeni. Pokud je kurz zprostiedkovany porodnici, byva soucasti také prohlidka
porodniho salu, coz slouzi hlavné k sezndmeni se s prostiedim a persondlem (Gregora,

Veleminsky, 2017; BaSkova, 2015).

15



Vysoka skola polytechnicka Jihlava

Bézna predporodni ptiprava by méla mit besedy o délce alespont 6 hodin, béhem nich
jsou dvé hodiny vénovany téhotenstvi, dvé hodiny pribéhu porodu a dvé hodiny obdobi

Sestineddli spole¢né s pééi o novorozence (Cepicky, Cerna, 2006).

Zatimco teoretickou ¢ast mohou absolvovat vSechny rodicky bez vyjimky, prakticka
¢ast, zejména nekteré lekce, nejsou vhodné pro vSechny, proto by meély probihat az
po souhlasu gynekologa. Lekce se skladaji ze specidlnich cviceni pro vSechna obdobi,
ktera zenu ¢ekaji, v€etné nacviku péce o dité. Zahrnuje techniky dychani béhem porodu,
relaxacni masaze, ulevové polohy, osvojeni si spravného pouzivani biiSniho lisu
a panevniho dna a mnoho dalSich, jako tieba vodni aerobik, té¢hotenska joga nebo

gymnastika (Gregora, Veleminsky, 2017; Baskova, 2015; Dusova a kol., 2019).

r wr

1.4.1 Teoreticka ¢ast predporodniho kurzu

Teoreticka ¢ast predporodniho kurzu miiZze byt velice obsahla a zalezi na jednotlivych
organizacich, kterym oblastem se budou zabyvat vice ¢i méné. Teorie je rozdélena
do n¢kolika lekci, v jednotlivych lekcich se zeny dozvidaji podrobnéjsi informace
o t¢hotenstvi, porodu a Sestinedéli. Obsahem byva také kojeni, vybavicka pro miminko,
co je nutné béhem tehotenstvi zafidit nebo vybér porodnice (Pafizek, 2015; Baskova

2015).
Téhotenstvi

Do ptedporodniho kurzu Zena chodi jiz t€hotnd, i pfesto je pfinosné vysvétlit, jaké
zmény v t¢hotenstvi nastavaji a proc, co je fyziologické a co je jiZ za hranou, mélo by
se n¢jakym zptsobem fesit nebo tomu vénovat vice pozornosti. Diilezitymi tématy jsou
fyzické a psychické zmény v te¢hotenstvi, spravnd vyZiva a pohyb, sexudlni aktivita
a socidlné-pravni nalezitosti s tim spojené (BaSkova, 2015). Zpocatku kazda Zena tesi
pfiznaky t€hotenstvi, ranni nevolnosti a Gnavu. V prvnim trimestru by se mé¢la Zena
ztotoznit se svou nyng&j$i situaci a dat t€lu dostatek casu na odpocinek. T¢hotenstvi také
muZe provazet mnoho zmén, kterym miZze 1 nemusi byt nutno vénovat zvySenou
pozornost, naptiklad vytok z pochvy. Fyziologicky se pochva vice prokrvuje a zvySuje
se tvorba sekretu, ktery je bily, nezapach4d a pochva neni nijak citlivd. Pokud Zena
pocituje néjaké paleni nebo fezani i pii moceni, je nutné situaci fesit. PoSevni infekce
jsou v tehotenstvi Castym problémem. Proto je vhodné jim ptfedchdzet napiiklad

sprchovanim, ne koupdnim ve vané. Zena by se také méla vice vyhybat pfirodnim
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bazénim ¢i koupalistim. Zevni rodidla a jejich okoli mohou kvili vy$§imu krevnimu
tlaku na panevni dno, obezit¢ nebo zacpé postihovat varixy a okolo fitniho otvoru
hemoroidy. Tyto problémy také nejsou jen ojedin€lé, proto bychom mély zeny edukovat
o prevenci, jakou muze byt napiiklad posilovani svali panevniho dna, omezeni stani na
misté, pravidelna pohybova aktivita, prevence zacpy spravnou zivotospravou, zalozenou
na vlaknin¢ a dostatecném pitném rezimu. NEkdy muze dojit ke krvaceni po
vyprazdnéni. Pokud se krvaceni objevuje v dobé tdhotenstvi, je nutné situaci fesit. Zena
muze obcas Spinit po pohlavnim styku, za jinych okolnosti miZe krvaceni znamenat
problémy spojené s pred¢asnym odlucovanim placenty, placentou praviae, hrozici potrat
nebo porod apod. Travici soustava je nachylna k vykyvu progesteronu a estrogenu, coz
se déje hlavné v prvnim trimestru. Na tyto zmény reaguje v neposledni fad¢ také travici
ustroji. Ranni nevolnosti, doprovazejici mnoho Zen, se nemusi objevovat jen rano, ale i
béhem dne, napiiklad pti lacnéni. Je dobré s sebou nosit kousek néceho sladkého
k jidlu, pfi ranni nevolnosti zakousnout napiiklad pecivo jesté v posteli co nejdiive po
probuzeni. Dal$imi tématy mohou byt péfe o pokozku, prevence otok dolnich
koncetin, formace prsnich bradavek nebo spravnd hygiena. Dulezité je, aby se Zena
citila dobfe. Zacpa, varixy, bolesti zad a ostatni jsou casté, ale nejsou fyziologické,

proto je vhodné se snazit véas témto problémim predchazet (Cerméakova, 2010).
Mateiska a rodicovska dovolena

Dalsi zakladni informaci, kterou by kazda zena nebo rodice méli védét, jsou informace
ohledné¢ matefské a rodiCovské dovolené. Dle zdkoniku prace je stanovena délka
matetfské dovolené na 28 tydnd, pokud Zena porodi vice jak jedno dité, je tato doba
stanovend na 37 tydni. Pokud Zena nema rizikové povolani a jeji t€hotenstvi je bez
komplikaci, miize nastoupit na mateiskou dovolenou osm tydnii pied terminem porodu
a ze zékona musi nastoupit nejpozdéji Sest tydnli pred stanovenym terminem porodu.
Vyse matefské dosahuje 70 % vySe z denniho zékladu v zaméstnani. Na matefskou
dovolenou navazuje dovolend rodi¢ovska, o kterou je tfeba si zazaddat pred ukoncenim

dovolen¢ matetské (Tautova, 2016).
Termin porodu

Pro stanoveni terminu porodu je n¢kolik moznosti, datum oplozovaci souloze vSak

neodpovidad zvyklostem vypoctu tohoto data. VEtSinou se stafi plodu uréuje Naegeleho

pravidlem, vypoctené od prvniho dne posledni menstruace, kde odeCteme tii mésice
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a pricteme sedm dni. Termin porodu se oznacuje 40. tydnem te€hotenstvi. Pokud nema
Zena pravidelny menstruaéni cyklus, lékat mize urcit stafi plodu pomoci ultrazvuku

(Cepicky, Cerna, 2006).
Porod

Porod jako takovy mulze hodné¢ Zen vnimat jako kliCovy. Je dualezit¢ upozornit
1 na ostatni témata, aby zenu naptiklad pribeh Sestinedéli ptili§ nezaskocil. Piiprava
na porod, at’ uz fyzicka, psychickd, nebo materidlni, je velice individualni a zalezi
na charakteru a temperamentu rodicky. V pfedporodnim kurzu by se Zena méla
dozvédét o moznostech porodu a riznych druzich, jako je naptiklad porod v terminu,
predCasny, po terminu, piekotny, indukovany, operativni, porod doma, hypnoporod,
porod do vody, ambulantni porod a dalsi. Dulezité¢ je poskytnout vSechny podstatné
informace, aby se mohla rodicka adekvatné rozhodnout hlavné dle svého zdravotniho
stavu a pifipadné¢ dle moznosti dané porodnice nebo komunitni porodni asistentky

(Moravcova, Petrzilkova, 2015; Parizek, 2015).

Zasadni otdzkou rozhodné byva, kdy pfijet do porodnice. Je dilezité zduraznit, radéji
dvakrat zbyte¢né€, nez jednou a s ptipadnymi komplikacemi. Do porodnice by se zena
méla vydat pfi pocinajicim porodu, coz jsou pravidelné délozni kontrakce a odtok
plodové vody, ptipadné pti komplikacich, jako jsou krvaceni, absence pohybl nebo
vysoka frekvence pohybt nebo cokoli, co by rodicku zneklidiiovalo. Pravidelné bolesti
po péti minutach znaci pravidelné délozni kontrakce. Od posli¢kl je Zena miize odliSit
naptiklad koupeli v teplé vané. Pokud bolest odezni, jedna se o poslicky a neni tifeba
ptili§ do porodnice spéchat. Pokud Zena nerodi poprvé, je dobré vyjet do porodnice,
pokud jsou kontrakce po deseti minutach, nebo kdykoli mé4 obavy a neciti se bezpecné.
Véci, které si s sebou zena bere do porodnice, je vhodné mit rozdélené do dvou tasek,
jedna pro rodicku a druhd pro novorozence. V tasce pro rodiCku jsou dulezité
dokumenty (obCansky priukaz, prikaz pojisténce, oddaci list nebo prohldSeni obou
rodict o otcovstvi, t¢hotenské priikazka a prohlaSeni o jménu ditéte, ptipadné porodni
prani). Seznam véci na porodni sal se skldda hlavné z pteziivek, ru¢niku, mydla,
popfipad¢ kosile. Je dobré si vzit par drobnosti na doplnéni energie, naptiklad hroznovy
cukr, ¢okoladu, sladké limonady. Zbytek véci na odd€leni Sestined€li by mély byt véci
denni potieby a pro péci o miminko. Dllezité je neopomenout hygienické potieby, jako

jsou porodnické vlozky, jednorazové kalhotky, vlozky do podprsenky. Pied balenim

18



Vysoka skola polytechnicka Jihlava

do porodnice je dobré se informovat, co vSe porodnice nabizi, aby si zena nebrala
zbytecné véci, které poskytuje dana porodnice (Moravcova, Petrzilkova, 2015; Pafizek,

2015).

Samotny porod probiha ve Ctyfech na sebe navazujicich fazich, které jsou rtizn¢ dlouhé
a lisi se porod od porodu. Je dobré zenu seznamit s fyziologickym pribéhem porodu,
co miZze o¢ekavat, ale upozornit i na mozné komplikace. Pokud se jedna o predporodni
kurz vedeny danou porodnici, ve které bude Zena rodit, mizeme cely pribéh porodu jiz
vysvétlovat dle zvyklosti porodnice. Zafiname od samotného pii{jmu vstupnim
vaginalnim vySetfenim, sepsanim anamnézy a vstupnim karditokografem, ptipadné
1 ultrazvukem. Pokud vSe nasvédCuje porodu, ndsleduje ptfiprava Zeny, kterd miize
anemusi zahrnovat ocistné klyzma a holeni genitdlu. Dale Zenu seznamime
s pravidelnymi kontrolami ozev, CTG zdznamem a vaginalnim vySetfenim, které bude
probihat v ¢asovych intervalech dle stavu zeny. Béhem porodu porodni asistentka zenu
o vSem informuje, edukuje a také doporucuje vhodné ulevové polohy, dechova cviceni.
Ptipadné Zen¢ miize podéavat na jeji pfani a dle domluvy s Iékafem analgetika a jiné
preparaty. Na piedporodnim kurzu je také vhodné zminit prevenci nastfihu nebo
natrzeni hrdze vhodnymi masazemi pred porodem nebo pouzivanim specialnich
pomtcek, jako je Aniball nebo Epino balonku (Moravcova, Petrzilkova, 2015; Paftizek,

2015).

Na porodnim sale se kromé porodu také odehrava prvni oSetfeni novorozence. Béhem
pfedporodniho kurzu je dobré Zenu seznamit s touto situaci. Dité¢ je pfemisténo
na vyhiivané Mizko, kde je 1ékar vySetii, détska sestra miminko zvazi, pripadné zméii
a dikladné oznaci jménem nebo ¢islem. N&které porodnice hned vykapavaji ocicka
Oftalmoseptonexem proti bakteridlni infekci a podaji vitamin K jako prevenci
krvacivosti. To vSe se dé&je za ptitomnosti otce, pokud byl u porodu. Pokud je vse
v potadku, mize byt dit¢ vraceno matce na hrudnik, kde se vitaji, nebo se mohou
pokusit o prvni pfiloZeni. Spolecné takto travi zhruba dvé hodiny na porodnim séle, poté
je dité predano na novorozenecké oddéleni, kde je vykoupano a po piesunu matky na
oddéleni Sestinedéli mohou byt uz spolu. Vse vSak zédvisi na zvyklostech oddéleni a

hlavné na zdravotnim stavu Zeny (Cermakova, 2010).
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Doprovod u porodu

Nejcastéjsi osobou doprovazejici béhem porodu je v prvé tadé porodni asistentka.
Mimo ni je to az v 95 % otec ditéte. Pfitomnost otce u porodu by vsak méla byt
zaloZena na jeho souhlasu a osobnim piesvédCeni, aby jeho pfitomnost nebyla vynucena
rodickou, kdy miize mit jeho pfitomnost spiSe negativni vliv. Pokud se tedy ob¢ strany
shodnou na pfitomnosti u porodu, je vhodné se nad tim vice zamyslet, jestli chce byt
partner piihlizejicim, nebo aktivnim ucastnikem. Pokud se rozhodnou pro druhou
moznost, tedy k aktivnimu pfistupu, je nezbytné, aby byl muz informovany. K tomu
mohou pomoci lekce na piedporodnim kurzu urcené i pro tatinky. Podpora otce
u porodu zahrnuje vSe, od podavani véci z tasky, doprovod zeny do sprchy, pomoc pii
zméné polohy nebo podpora pii dychani. Mél by Zenu podporovat v jejim rozhodovani,
mluvit, kdyz je tieba, nebo jen tiSe vyckavat, zustat klidny a vyrovnany. Mimo partnera
muze byt u porodu naptiklad matka, sestra nebo kamaradka. Dal$§i moznosti mtize byt
dula. Na pfedporodnim kurzu je vhodné vysvétlit rozdil mezi dulou a porodni
asistentkou, jelikoZ mé kazda jiné kompetence. Dula je specialné vyskolena Zena, ktera
poskytuje zené fyzickou a psychickou podporu, nejen u porodu. V zadném piipade vsak
neméa kompetence zdravotnického personalu. Zeny se s dulou seznami vétsinou jiz
v obdobi téhotenstvi a je jim oporou béhem porodu v nezndmém prostfedi. Rozhodné
nenahrazuje zdravotnickou péci porodnika, porodni asistentky nebo pediatra (Baskova,
2015; Cermakova, 2010). Privatni neboli komunitni porodni asistentka je také jednou
z variant. Jedna se o porodni asistentku, kterd pracuje mimo zdravotnické zatizeni, nebo
ma se zdravotnickym zafizenim smlouvu, tedy zde muze doprovazet své klientky
k porodu. Pracuje bez lékai'ského dohledu a je za svoji praci pln¢ zodpovédna. Hlavnim
cilem této profese je spojeni porodni asistentky a duly v jednu osobu. Tato porodni
asistentka provazi Zenu fyziologickym téhotenstvim, je u porodu a pecuje o Zenu
i novorozence béhem obdobi Sestined&li. Zena si ji hradi bud’ sama, nebo maji nékteré

smlouvu pies zdravotni pojistovny (Cerméakova, 2010).
Tlumeni bolesti

Hlavnimi pfi¢inami bolesti béhem porodu jsou strach a uzkost. Témito pocity se zvySuje
napéti ve svalech a snizuje pifivod kysliku. Mezi dalsi pfi¢iny patii samoziejmé
roz§ifovani a zkracovani délozniho ¢ipku, sniZeni zdsobeni dé&lozniho svalstva béhem

kontrakce, napinani pochvy, hrdze a tlak na okolni panevni struktury. Bolest je
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ovlivnéna dle prahu bolesti u Zeny, velikosti ditéte a porodniho kandlu, intenzitou
porodu, Unavou, pozici plodu a v neposledni fadé psychosocialnimi faktory, které

zahrnuji ptipravu, tedy predporodni kurzy (Cermakova, 2010).

Metody tlumeni bolesti jsou dilezitou znalosti rodi¢ky. Délime je na nefarmakologické
a farmakologické. Nefarmakologické metody zahrnuji techniky dychani nebo ulevové
polohy, které si Zena i s partnerem mohou nacvicit na pfedporodnim kurzu. Déle také
Zena muze vyuzit aromaterapii, muzikoterapii, masdze nebo hydroanalgezii ve sprse
nebo vané. Proto je vhodné si pfedem zjistit, co dana porodnice nabizi. Farmakologickeé
metody jsou hlavné 1éky od bolesti, tedy analgetika, epiduralni analgezie nebo
spasmolytika. Na rozdil od nefarmakologickych metod je nutné tyto postupy

konzultovat s Iékafem, porodnikem (Cermakova, 2010).
Sestinedéli

Sestinedéli je obdobi po porodu, které s sebou nese mnoho zmén. Zenské télo se méni,
organismus se vraci do stavu pfed téhotenstvim, nastavaji involu¢ni zmény, hoji
se poporodni poranéni, rozviji se laktace a Zena se seznamuje s pé¢i o novorozence
i sebe samu. Je dobré zenu seznamit s pri¢inami téchto zmén. Involuce délohy nastava
thned po porodu a na konci Sestined¢li je déloha v ptivodnim stavu. Pii kojeni, kdy se
vyplavuje vice oxytocinu, Zena muze pocitovat siln€j$i bolesti. Stahovani délohy
muzeme také podpofit spradvnym pitnym rezimem a pravidelnym vyprazdilovanim
moci. Déloha se stahuje i diky odchazeni ocistkli ve formé krve a krevnich srazenin.
V pribéhu Sestinedéli méni sviij charakter z tmavé Cervené, pres hnédou az nazloutlou
anakonec v bélavy vodnaty hlen. Dulezité je odchod ocistkli sledovat, jejich barvu
a charakter, ktery mize naznacovat ptipadné komplikace, naptiklad moznost infekce.
Spolu s ocistky souvisi péce o zevni rodidla. Spravné hojeni vyZzaduje intenzivnéjsi
hygienu, Casté sprchovani a vétrani. Spole¢né s tim je vhodné Zeny upozornit, Ze jsou
ocistky infekcni, proto by si po manipulaci s vlozkami nebo po toaleté¢ mély dikladné
myt ruce, aby se infekce neptfenesla na miminko nebo prsa pii kojeni. Mnoho Zen také
muze trapit pfitomnost hemoroidl, diky kterym maji strach se vyprdzdnit. Mizeme
zenam doporucit ptijem dostatku vldkniny a tekutin, aplikaci masti, chladivych obkladt
nebo informovat o moznosti 1€kt na zmékceni stolice. Dulezita je také vcasna
mobilizace. Sestinedéli zahrnuje jedno velké téma, a to kojeni. Podpora kojeni nastava

prvnim pfiloZzenim ditéte. Dilezité je matku upozornit na vhodné stravovani. Strava ma
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byt vyvazend, pestra, omezujici nadymavé potraviny a ovoce, jako jsou napiiklad
citrusy, kter¢ mohou zpisobit alergickou reakci ditéte. Samoziejmosti je omezeni
alkoholu a kofeinu. Poporodni blues a jiné psychické poruchy by mély byt na
predporodnim kurzu také zminény. Zeny jsou pladtivé, smutné, ale ve vétsing piipadi
jde o naprosto normalni stav zptisobeny piivalem hormont a v pribéhu par dni se zase

ustali (Baskova, 2015; Slezdkova a kol, 2011).
Kojeni

Téma kojeni by nemélo byt v lekcich predporodniho kurzu opomenuto. Jde o naprosto
ptirozenou a fyziologickou véc, kterou bohuzel mize doprovazet mnoho piekazek.
Tvorba matetského mléka, neboli laktace, se spontanné rozviji n€kolik dni po porodu.
U cisafského fezu se nastup muze lehce prodlouzit. Je diillezité neopomenout na kurzu
pojmy, jako jsou bonding nebo rooming in. Nejprve se tvofi mlezivo, které obsahuje
spoustu bilkovin, vitamind a protilatek. Diky stimulaci prsu, tedy ¢astym piikladanim
ditéte, je drazdén nervovy systém, ktery vede vzruchy do mozku a ovliviiuje uvoliiovani
hormoni, diky kterym se matetské mléko v prsu tvofi a je vypuzovano. Je vSak dilezita
technika, kterou se dit¢ k prsu ptiklada. Bradavka je citliva, jedno nevhodné pftilozeni
muze zpusobit trhlinky, proto je diilezitd hygiena a vhodné osetieni krémem nebo gelem
k tomu urenym. Pro ploché nebo vpacené bradavky jsou specialni pomtcky, které
novorozenci 1 zené¢ mohou zpocatku usnadnit ptisati. Je dobré upozornit, Ze i v dobé
té¢hotenstvi mize Zena vpacené bradavky urCitym zplsobem formovat (Koudelkova,
2013). Dulezité je znat spravné prisati a uchopeni prsu. Dité musi doSiroka otevfit Gsta
jako pfi zivani a vzit do pusy co nejvétsi cast bradavky i s dvorcem. Jazyk poté stlacuje
prs prosti hornimu patru zepifedu dozadu. Matka vSak musi dat pozor, Ze pokud dité
place, dulezité je jej nejdiive uklidnit a az poté nabidnout prs. V neposledni fadé je také
vhodné Zenu upozornit, ze pfi jakémkoli problému jim mize poradit pfi kojeni laktacni

poradkyné, ptipadné porodni asistentka (Schneidrova a kol., 2006).
Péce 0 novorozence

Lekce zamétfend na péci o dit¢ muze byt vedena teoreticky, promitanim videa nebo
v nejlepSim piipadé praktickou ukézkou a nicvikem rodici. Hlavnimi tématy jsou
manipulace s novorozencem, kojeni, koupani, ptebalovani a péce o pokozku a spanek.
Na kurzu se mize porodni asistentka zminit také o vySetfenich, kterd miminko cekaji

pied odchodem domil, jako jsou vySetfeni zraku na vrozeny Sedy zakal, vySetieni
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sluchu, odbér krve zpaticky na vrozené vady. Neékteré porodnice poskytuji
1 ultrazvukové vySetfeni kycCli a ledvin, ptfipadné se vySetfeni provadi béhem prvniho
tydne v nékteré z ambulanci. Pokud vede kurz pediatr, mize se vénovat i tématu
pravidelného ockovani, jeho vyznamu a nezadoucim ucinkiim (Slezakové a kol., 2011;

Dusové a kol., 2019).

Hygien¢ u novorozence se veénuji v porodnici pii predani ditéte do péce matky, aby
byla schopna se po porodu o dité postarat. Novorozenec spotiebuje piiblizn¢ Sest az
osm plen za 24 hodin, proto je dilezité matku upozornit na ¢asté piebalovani, nejlépe
pied kojenim. Dité se probudi, matka miize rozhybanim btiska ditéti ulevit a ono se 1épe
pfisava k prsu a saje. Casté piebalovani je prevenci vzniku opruzenin, vhodné je také
osetfovat pokozku krémy s obsahem zinku. Do hygieny spadd také koupani a péce
o pokozku. Cetnost koupani zaleZi na kazdém, neni vsak nutné koupat denné. V pokoji
by mé¢la byt dostateCna teplota, vyS$i nez pokojova. VSe si piedem nachystame,
abychom nemuseli odbihat. Dit¢ miizeme ze zacatku ponofovat do vani¢ky zabalené
v pleng, aby se citilo bezpetnéji. Mizeme pouzit vhodné mydlo nebo jen vodu.
Po koupeli pokozku jemné osuSime a pokozku promazeme néjakym olejem. Na kurzu
bychom m¢li rodice také upozornit, aby neopomenuli oSetfit kozni zahyby kolem krku,
nozicek, podpazi, kde se mizou udrzovat necistoty a vlhkost (Baskova, 2015; Paftizek,

2015).

Novorozenci spi kdykoli béhem dne i1 noci. Ukladani k no¢nimu spanku je vhodné
ve stejnou denni dobu, po koupeli a nakrmeni. Pokud vSak dité spi v noci pfili§ dlouho,
je dobré jej po zhruba ¢étyfech hodinach ke kojeni budit, abychom podpofili spravny
vyvoj ditéte a nastup laktace. Pozd¢ji se no¢ni spanek prodluzuje a denni zkracuje.
Kazdd maminka si postupem c¢asu najde urcity rezim, ktery jim bude vyhovovat

(Gregora, Veleminsky, 2017).

1.4.2 Prakticka ¢ast predporodniho kurzu

Praktickd ¢ast ptredporodnich kurzii mize obsahovat rtizné cviceni béhem téhotenstvi,
jako muze byt t€hotenskd joga, gymnastika, plavani, tanec nebo posilovani vhodné
v téhotenstvi. Zena si miZe zvolit uréitou pohybovou aktivitu, vzhledem ke svym
moznostem a po konzultaci s Iékafem. Pokud Zena nikdy necviila, je nejvhodnéjSim

pohybem chiize, kterd prosp&je nejen fyzické, ale i psychické pohod¢. Pii bolesti zad
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muze zena vyuzit t¢hotenskou jogu nebo posilovani, které zpevni svaly a podpoii
spravné drzeni tcla, je také prevenci kifeCovych zil a obstipace nebo mulze napravit
hormonalni nerovnovahu. Plavani patii mezi oblibené aktivity hlavné v druhé poloviné

t€hotenstvi. Voda télo nadlehcuje a cviceni se stava piijemnéjSim (Baskova, 2015).

DalSim tématem praktické casti byva nacvik relaxace, ulevovych poloh, dechova
cviCeni a masdze. Relaxace je velmi dilezita ve vSech ¢astech téhotenstvi i porodu.
Dokonal4 relaxace mezi kontrakcemi je dulezitd pro navozeni oddechu az spanku, coz
ma pozitivni vliv na redukci Gnavy, bolesti, ale 1 ovlivnéni ditéte. Relaxace spociva
v ulevoveé poloze na boku a soustfedéni na rytmus a hloubku vlastniho dechu. Relaxace
vede k uvolnéni svalovych skupin, hlavné bfiSniho a panevniho svalstva. Masaze jsou
vhodné v té¢hotenstvi pro prevenci strii a pii porodu pomaha tlakova masaz k inaktivaci
bolestivych pocitl zejména v sakralni oblasti a podbfisku. Dechova cviceni jsou
soucasti kazdého pohybu i relaxace. Jejich vyznam je psychologicky, vedou ke zmirnéni
bolesti, zvySeni ptijmu kysliku a odevedeni pozornosti rodicky od nepiijemnych pociti.
S postupujicim porodem se méni potieby rodicky, proto je dilezité tomu ptizplisobovat
dech i pohybovou aktivitu. Pomalé dychani je vhodné v prvni fazi porodu a na zacatku
kontrakce. Pfi ristu kontrakce by se mélo dychéni zrychlit, mysleme na to, Ze Zena
dycha i pro miminko. Pokud ma Zena v priibéhu kontrakce pocity na tlaceni, ale jeji stav
tomu jeSt¢ neni zcela prizpiisoben, je vhodné zenu poulit o zrychleném dychéni
(psi dychani), které je kratké a povrchové. Soucasti praktickych hodin miize byt i nacvik
ulevovych poloh, je vSak dualezité zenu nabadat k naslouchani jejiho téla, zkouset, co ji

bude béhem porodu piijemné, a v tom setrvat (Baskova, 2015; Patizek, 2015)

1.5 Organizace predporodniho kurzu

Pokud se Zena rozhodne absolvovat predporodni kurz, nebo je ji to doporuceno, miize
zvolit hned nékolik moznosti, kde kurzy navstévovat. Kurzy organizuji statni nebo
nestatni nemocnice, konkrétné jejich gynekologicko-porodnické oddé€leni, déale také
soukromé gynekologické ambulance, matefskd centra a jind nezavisld obcanska
sdruzeni a v neposledni fadé komunitni porodni asistentky, které musi mit nejméné
tiiletou odbornou praxi. Béhem rozhodovani je dulezité, o jaky typ kurzu bude mit Zzena

zajem (Baskova, 2015).
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Ptedporodni kurzy mizeme délit dle riznych kritérii. MiZzeme mit kurz zakladni nebo
nadstavbové Urovné, kde zdkladni uroven vede porodni asistentka a vénuje se Zendm
ve fyziologickém tchotenstvi. Nadstavbovou uroven poskytuje zkusSeny terapeut,
psychiatr nebo psycholog a kromé& zakladnich témat téhotenstvi, porodu a Sestined¢€li
fesi 1 témata specializované péce. Tyka se to Zen, u kterych se vyskytuje n¢jaky rizikovy
faktor v anamnéze, jako naptiklad t€Zké Zivotni nebo socidlni situace, vazné somatické
onemocnéni, umrti plodu v pfedchozim téhotenstvi, problémy s piijetim téhotenstvi

a dalsi (Baskova, 2015).

Kromé¢ urovné se mohou lisit formy kurza. Individualni forma je vhodna pro klientky
se specifickymi poZadavky nebo problémy, jako je naptiklad naruSend komunikace
nebo mobilita. Skupinova forma je nejcastéji uzivanou. Jedna se o kurzy vedené ve vétsi
skupiné, doporuceny pocet je okolo osmi az dvanacti osob. Hlavnim cilem této formy je
hromadné sdileni nazorti a zkuSenosti. Skupinova forma muze probihat v otevienych
nebo uzavienych kurzech. Oteviené kurzy nemaji pfesny fad, témata se cyklicky
opakuji a neni zadvazné splnéni vSech lekci. Prolinaji se zde rizni lidé v rizném stadiu
tehotenstvi. Naopak kurzy uzaviené jsou pevné dan¢ strukturou klientli, tématy i jejich
posloupnosti, jsou ucelené a na sebe navazujici. Mohou se tak tvofit skupiny raznych
typi t€hotnych, jako naptiklad mladistvé t€hotné nebo téhotné s ablizem, diky cemuz
se skupina vice vénuje specificnosti jejich t€hotenstvi nez na kurzech otevienych. Déle
také existuji uzaviené kurzy pro budouci prarodice, které se budou svym obsahem

znacné lisit (Baskova, 2015).
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2 Vyzkumna ¢ast

Cilem této bakalaiské prace bylo zjistit, jaky vliv mél predporodni kurz na prub¢h
téhotenstvi, porodu a Sestinedéli, jeho pozitiva a negativa. Setfeni prob&hlo formou
kvantitativniho vyzkumu pomoci anonymnich dotaznikii (viz Ptiloha 1). Cilovou
skupinou byly Zeny po porodu a Sestined¢li, které¢ v prabchu t€hotenstvi absolvovaly

jakykoli ptfedporodni kurz.

2.1 Cil prace

Zjistit, jaky vliv mél pfedporodni kurz na pribéh te€hotenstvi, porodu a Sestinedéli.

Zjistit ze stran Zen pozitiva a negativa predporodniho kurzu.

Vyzkumné otazky

e Jaky byl diivod Zen pro absolvovani ptfedporodniho kurzu a podle jakych kritérii
vybiraly kurz.

e Jaké dovednosti a informace ziskané z ptedporodniho kurzu zeny vyuzily

v prubehu te€hotenstvi, porodu a Sestined¢li.

e Splnil kurz o¢ekavani zen, jaky mél pro né piinos.

2.2 Metodika vyzkumné prace

Data k vyzkumné Casti bakalaiské prace byla ziskana zprostiedkovanim kvantitativniho
vyzkumu. Dotaznik byl anonymni a zahrnoval celkem 15 otazek (viz. Piiloha 1).
Soucasti bylo také ivodni slovo, vysvétleni cili pro bakalatfskou praci, pozadavky pro
spravné vyplnéni a zachovani anonymity. V dotazniku byly pouZity otazky uzaviené
(1,2,3,4,5,8,9, 10, 11, 12, 14), polozaviené (6, 7), kde zeny mohly odpovéd’ uptesnit
svymi slovy, a dvé oteviené¢ (13, 15). Celkovy pocet vyplnénych formulaiti byl
103, znichz byly 3 vyfazeny. Pouzity pocet dotaznikii byl tedy 100 (100 %), coz je

celkovy pocet ve vSech otazkach dotazniku.

26



Vysoka skola polytechnicka Jihlava

2.3 Popis a priitbéh vyzkumu

Dotazniky byly distribuovany od prosince 2020 do konce tinora 2021 prostfednictvim
online sdileni na socidlnich sitich.

2.4 Zpracovani ziskanych dat

Jednotlivé otazky byly vyhodnoceny v potadi stejném jak v dotaznikovém Setfeni.
Respondentky volily vzdy jednu odpovéd’, pokud nebylo napsano jinak. Data jsou

zpracovana pomoci programu MS Word a MS Excel.

Otazka ¢. 1: Jaky je Vas vék?
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15-20 21-30 31-40 40 a vice

Graf 1 Vék respondentek

Prvni otazka dotaznikového Setieni zjistovala vék respondentek. Z celkového poctu 100
zen (100 %) se zatadil nejvétsi pocet do skupiny 21-30 let, a to 70 Zen (70 %).
V rozmezi 15-20 let byla pouze jedna (1 %) Zena. DalSich 25 Zen (25 %) spadalo do
skupiny v rozmezi 31-40 let. A v posledni kategorii 40 a vice let byly 4 (4 %) zeny.
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Otazka ¢. 2: Pocet porodi?
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Graf 2 Pocet porodi

Druhd otdzka se zabyvala poctem porodii kazdé Zeny. Nejvice Zen volilo odpovéd
1 porod, a to 85 (85 %). Druhou skupinu tvotily druhorodicky, kterych bylo 12 (12 %).
A zbylé 3 (3 %) rodily ttikrat nebo vice.
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Otazka €. 3: Jaké je VaSe dosaZené vzdélani?
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Graf 3 Vzdélani respondentek

V otazce ¢islo tfi jsme se respondentek ptaly na jejich nejvyssi dosazené vzdélani. Vice
nez polovina 54 (54 %) zen uvedla vzdélani vysokoskolské. Pouhych 5 (5 %) zen
zvolilo odpovéd vyssi odborné. Druhou nejpocetnéjsi skupinou byly Zeny
se sttedoSkolskym vzdélanim s maturitou 39 (39 %) Zen. Z celkového poctu pouze
2 zeny (2 %) mély vzdélani stiedoskolské odborné. A odpovéd’ zékladni neuvedla zadna

z respondentek.
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Otazka €. 4: Jaky typ predporodniho kurzu jste absolvovala?
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V otdzce dCislo Ctyfi zeny vybiraly ze tfi moznosti odpovédi na otazku, ktery

Graf 4 Typ absolvovaného predporodniho kurzu

pfedporodni kurz absolvovaly. Z celkového poctu 100 Zen zvolilo 21 (21 %) Zen online
kurz, pouze formou videi. Kurz poskytujici porodnice zvolilo 36 (36 %) zen. A zbylych

43 (43 %) zen absolvovaly jiné soukromé kurzy na trhu.
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Otazka ¢. 5: Odkud jste se o kurzu dozvédéla?
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Graf 5 Zdroj povédomi o piedporodnim kurzu

Na ptilozeném grafu je vidét, Ze u otazky cislo pét vice nez polovina respondentek 64
(64 %) zen, se o kurzu dozvédéla z internetu. 11 (11 %) Zen se o ptfedporodnim kurzu
dozvédelo od gynekologa. Od kamaradek nebo rodiny se také dozvédelo 11 (11 %) zen.
Moznost od porodni asistentky zvolilo 10 (10 %) Zen. Zbylé¢ 4 (4 %) Zeny zvolily
odpovéd’ jind, kde mely moznost doplnit konkrétni odpovéd. Dvé ze ctyi zen
odpovédély stejné, a to v porodnici. Zbylé dvé odpovédi byly od psychologa a druha

uvedla, ze v organizaci poskytujici predporodni kurzy byla zaméstnana.
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Otazka ¢. 6: Dle Ceho jste se rozhodovala jaky kurz si vybrat?
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rodit dalezité lekce)

Graf 6 Kritéria pro vybér kurzu

V otézce Cislo Sest nas zajimala kritéria zen pifi vybéru kurzu. Pouhych 9 (9 %) zen
volilo cenovou dostupnost. 10 (10 %) Zen se rozhodovalo dle doporuceni. Zen, které
volily kurz dle nabidky porodnice, bylo 33 (33 %). Pro 38 (38 %) zen byl rozhodujicim
kritériem program kurzu. Posledni moZznosti byla odpovéd jiné, kde se Zeny mohly
vyjadiit svymi slovy. Z celkového poctu 10 (10 %) zen 4 volily odpoved dle
dostupnosti v koronavirovém obdobi. V dalSich 2 odpovédich Zeny volily, dle ¢asové
narocnosti. 3 z 10 zenam byl kurz sestaven dle zvolené soukromé porodni asistentky. V
posledni zbyvajici odpovédi Zena uvedla jako ditvod vybéru moznost setkéni s jinymi

téhotnymi zenami a piipadné diskuse v kolektivu.
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Otazka €. 7: Co Vas motivovalo k absolvovani kurzu a jaka byla VaSe ofekavani?

(je moZné zvolit vice odpovédi)
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Graf 7 Motivace k absolvovani kurzu

V této otdzce mohly Zeny volit vice odpoveédi. Odpoveédi jsme vyhodnotili Cetnosti
riznych kombinaci, takze celkovy pocet 100 (100 %) zen se neméni. Jako jedinou
odpovéd’ informace o porodu zvolilo 50 (50 %) Zen. Kombinace odpovédi informace
o porodu a péce o novorozence vybralo 19 (19 %) Zen. VSechna Ctyfi zminénd témata
(informace o tchotenstvi, informace o porodu, informace v pé¢i o novorozence,
informace v péci o sebe samu v obdobi Sestined¢€li) zvolilo 10 (10 %) zen. Kombinaci
informace o porodu, informace v péci o novorozence, informace v péci o sebe samu
zvolilo 7 (7 %) Zen. Pouze odpovéd’ informace v péci o novorozence vybraly 3 (3 %)
zen. Dalsi jednotlivou odpovédi byla informace v péci o sebe samu v obdobi Sestinedéli,
kterou zvolily 2 (2 %) Zeny. 3 (3 %) Zeny vybraly kombinaci odpovédi informace
o téhotenstvi a porodu. Zbylych 6 (6 %) Zen jsme zafadili do moZnosti ostatni, kdy

jedna z nich zvolila jako moZznost jiné a svymi slovy dopsala odpovéd’. Ve urcovala
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soukroma porodni asistentka. Ve zbylych 5 odpovédich se vyskytovaly jednotlivé
kombinace pouze jednou. Prvni kombinace byla informace o té€hotenstvi, porodu a
o pé¢i o novorozence, druhou kombinaci byly informace o tc¢hotenstvi, porodu a
Sestined¢li. Jednou se také vyskytovala kombinace dvou odpovédi informace o porodu a
0 péci o novorozence. A posledni kombinaci byla informace o péfi o novorozence

a v Sestinedéli.

Otazka ¢. 8: Predporodni kurz mi pomohl pochopit fyzické i psychické zmény
v t€hotenstvi, objasnil stravovaci navyky a pohyb béhem fyziologického

téhotenstvi:
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Graf 8 Spokojenost s informacemi z piredporodniho kurzu v oblasti téhotenstvi

V osmé otdzce jsme se respondentek ptali na spokojenost s pfedanymi informacemi
ohledné téhotenstvi. 19 (19 %) Zen z celkového poctu 100 (100 %) Zen byly spokojeny,
tedy zvolily odpovéd’ rozhodné ano. Spise ano vybralo 44 (44 %) zen. Odpoveéd’ spise
ne vybralo 24 (24 %) zen. 9 (9 %) zen spokojeno nebylo, tedy vybraly odpovéd

rozhodné ne. 4 (4 %) zeny zvolily odpovéd’ nevim.
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Otazka €. 9: Predporodni kurz mi pomohl pochopit porod jako fyziologickou véc,

ze které jsem jiz tolik neméla obavy, a ¢astecné jsem védéla, jak probiha:
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Graf 9 Spokojenost s informacemi z predporodniho kurzu v oblasti porodu

V dal$i otdzce jsme se respondentek ptali na spokojenost s pfedanymi informacemi
ohledné porodu. Spokojenych respondentek, které zvolily odpovéd’ rozhodné ano, bylo
41 (41 %). SpiSe ano vybralo 48 (48 %) zen. Dalsi odpovéd’ spiSe ne uvedlo 7 (7 %)
zen. Nespokojené zeny, které v této otdzce vybraly odpovéd’ rozhodné ne, byly 3 (3 %).

1 (1 %) Zena zvolila odpoveéd nevim.
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Otazka ¢. 10: Snazily se lektorky v predporodnim kurzu pripravit na tato obdobi i

Vas doprovod?

4> 41%

40

35 7

30 7 26 %

25 1

20 1

17 %

14 %

15 7

2%

rozhodné ano spiSe ano spise ne rozhodné ne neméla jsem
doprovod

Graf 10 Informovanost otce u porodu

V desaté otazce jsme od respondetek chtéli védeét, jestli kurz zahrnoval i néjakou
pfipravu doprovodu u porodu. Z celkového poc¢tu nemélo 17 (17 %) Zen doprovod
u porodu. 41 (41 %) Zen uvedlo odpovéd’ rozhodné ano, tedy Ze byl jejich partner do
kurzu zapojen, nebo alesponl informovan. 26 (26 %) Zen zvolilo odpovéd’ spiSe ano.
Spise ne vybralo 14 (14 %) zen. 2 (2 %) zeny uvedly odpovéd rozhodné ne, tedy

doprovod nebyl do kurzu zapojen.
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Otazka €. 11: Diky piedporodnimu kurzu jsem si byla jistéjsi v péci o novorozence

a také jsem pochopila zaklady kojeni:

50 46 %
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rozhodné ano spiSe ano spise ne rozhodné ne nevim

Graf 11 Spokojenost s informacemi z piedporodniho kurzu v oblasti péce o novorozence a kojeni

V dal$i otdzce jsme se respondentek ptali na spokojenost s predanymi informacemi
v oblasti péce o novorozence a kojeni. Spokojenych respondentek, které zvolily
odpovéd’ rozhodné ano, bylo 20 (20 %). SpiSe ano vybralo 46 (46 %) zen. Dalsi
odpovéd’ spise ne vybralo 16 (16 %) Zen. Odpovéd’ rozhodné ne uvedlo také 16 (16 %)

zen. 2 (2 %) zeny zvolily odpoveéd’ nevim.
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Otazka €. 12: Predporodni kurz se mé snazil pripravit na péci o sebe samu béhem

obdobi Sestinedéli:
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Graf 12 Spokojenost s informacemi z pfedporodniho kurzu v oblasti Sestinedéli

Otazka ¢islo dvanact se ptala Zen na spokojenost s pfedanymi informacemi ohledné
obdobi Sestined¢li, v péci o sebe samu béhem tohoto obdobi. 18 (18 %) spokojenych
zen odpovédély rozhodné ano. Odpovéd’ spiSe ano uvedlo 34 (34 %) Zen. 30 (30 %) Zen
zvolilo odpovéd’ spiSe ne. Nespokojenych zen, tedy odpovéd’ rozhodné ne, bylo 16 (16
%). 2 (2 %) zeny odpoveédely nevim.
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Otazka ¢. 13: V ¢em si myslite, Ze mél u Vas predporodni kurz nejveétsi vliv?
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strachu informaci prostfedim s ditétem pro nedozvédéla ve vybéru

doprovod k z knihy nebo porodnice
porodu internetu

Graf 13 Nejzasadnéjsi vliv predporodniho kurzu o¢ima rodi¢ky

V otédzce tfinact Zeny odpovidaly pouze svymi slovy. I v tomto pifipadé se zde Casto
objevovaly shody v odpovédich na otazku, v ¢em mél u zen piedporodni kurz nejveétsi
vliv. 42 (42 %) zen uvedlo klid, jistotu nebo mén¢ strachu. 26 (26 %) zen dosahlo
s prostiedim, kdy z otazky €. 4 vime, Ze kurz poskytovany porodnici absolvovalo 36 (36
%) zen ze 100 (100 %). Dalsi vyskytujici se odpovédi byla nacvik manipulace
s ditétem, 4 (4 %) zeny. 4 (4 %) zeny také uvedly, ze kurz byl pfinosny pro jejich
doprovod u porodu. 5 (5 %) Zen uvedlo, Ze jim kurz nepfedal nic nového, co by se
nedozvédely z knihy nebo internetu. Pomoc pfi rozhodovani vybéru porodnice uvedly
3 (3 %) dotazované zeny. Posledni odpovédi je cviceni v t€hotenstvi, kterou uvedla

pouze 1 (1 %) Zena.
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Otiazka ¢. 14: Kdybyste méla predeslé zkuSenosti a rozhodovala se znovu o

absolvovani predporodniho kurzu, myslite, Ze byste volila stejné?
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35 7

30 1

25 7 21%
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rozhodné ano spiSe ano spise ne rozhodné ne nevim

Graf 14 Moznost absolvovani kurzu znovu

V této otazce bylo nasim cilem zamyS$leni Zen o opétovném absolvovani kurzu
vzhledem k pfedeslym zkuSenostem s nim.41 (41 %) zen by kurz absolvovaly znovu,
tedy rozhodn€ ano. Odpovéd spiSe ano uvedlo 21 (21 %) zen. 16 (16 %) Zen
odpovédélo spise ne, stejné tak 16 (16 %) Zen odpoveédélo rozhodné ne. 4 (4 %) Zeny

odpovédély nevim.
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Otazka €. 15: Co byste na kurzu zménila, nebo doporucila porodnim asistentkam a

lektorkam pri vedeni predporodniho kurzu?

ostatni

vice zapojit doprovod

mluvit i o moznych komplikacich

vice obrazk( a nazornych ukazek

vénovat se dotaziim, zvolit individualnéjsi pristup

vétsi informovanost PA v aktudlnich trendech

vice se zamérit na Sestinedéli a kojeni

nic, byla jsem spokojena 39%

50

Graf 15 Pripominky od Zen

Posledni otdzka byla oteviend, Zeny mély moznost napsat své pripominky nebo napady.
39 (39 %) zen bylo s kurzem spokojeno, tedy neuvedly nic. 21 (21 %) zen by na kurzu
ocenily vice ¢asu vénovat piipraveé na Sestinedéli a kojeni. 9 (9 %) Zen by uvitalo vétsi
informovanost porodnich asistentek v aktualnich trendech, jako jsou tfeba hypnoporod,
Satkovani nebo BLW metoda. 8 (8 %) zen se shodlo, Ze kurzy by mohly byt vedeny
v menSim poctu osob, tudiz by vznikl vétsi prostor na dotazy a piipadné seznameni se
s ostatnimi ucastniky. Pro 5 (5 %) Zen byl kurz pftili§ teoreticky, v informacich se
ztracely a ocenily by vice nazornych videi nebo obrazkii.4 (4 %) Zeny zduraznily 1 fakt,
ze se na kurzu mluvilo hlavné o fyziologii v§ech obdobi, nikdo vSak zeny nepftipravil na
mozné komplikace, proto by tyto informace ocenily. Déle také 4 (4 %) Zeny byly

v kurzu nespokojeny se zapojovanim partnera. Do odpovédi ostatni jsme zahrnuli zbylé
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odpovédi 10 (10 %). 3 (3 %) zeny by doporucily projevit vice empatie a lidskosti. 3 (3
%) Zeny by také porodnim asistentkdm doporucily, aby se sjednotily ohledné informaci.
Pokud Zena absolvuje pfipravu v dané porodnici, ofekava pristup béhem porodu a
Sestinedéli, ktery byl popsan na piedporodnim kurzu. Zbylé 4 (4 %) odpovédi se
vykytovaly pouze jednotlivé. Odpovédi jsou nésledujici: vSe na kurzu bylo $patné, PA
by mély uvadét realné porodni ptibéhy, ne jen citovat naucené informace z uc¢ebnic, PA
by nemély podporovat porod doma a posledni odpovédi je vice Zeny pfipravovat na

pfipadnou prvni pomoc ditéte.

2.5 Vysledky vyzkumného Setieni

Vyzkumna otazka ¢. 1: Jaky byl diivod Zen pro absolvovani pfedporodniho kurzu

a podle jakych kriterii kurz vybiraly.

Motivace k Relativni Kriteria pro vybér Relativni
absolvovani cetnost (%) kurzu cetnost (%)
Informace o porodu 50 Program kurzu 38
In’tzormace o porodu a 19 Nabidka porodnice 33
péce o0 novorozence
\{sechna Zminena 10 Doporuceni 10
temata
Informace o porodu,
péci 0 novorozence a 7 Cenova dostupnost 9
sebe samu
Péce o novorozence 3
Sebe samu v Sestinedéli 2
Informace o t€hotenstvi 3 Jiné 10
a porodu
Ostatni 6
Celkem 100 Celkem 100

Tabulka 1 Diivody Zen a jejich kriteria pti vybéru

K vyzkumné otazce Cislo jedna se vztahuji otazky €. 6 a 7 z dotazniku. Na zéklad¢ vyse

uvedené tabulky 1 byl nej€astéjs$i diivod absolvovani kurzu ziskdni informaci o porodu

24

38 (38 %) Zen.
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Vyzkumna otiazka ¢. 2: Jaké dovednosti a informace ziskané z predporodniho

kurzu Zeny vyuzily v priubéhu téhotenstvi, porodu a Sestinedéli.

Informace pro Péce o Péceo
Spokojenost | Téhotenstvi | Porod P sebe

otce u porodu novorozence

samu

Rozhodné 19 41 41 20 18
ano
SpiSe ano 44 48 26 46 34
Spise ne 24 7 14 16 30
Rozhodné ne 9 3 2 16 16
Nevim/
neméla jsem 4 1 17 ) )
doprovod u
porodu
Celkem 100 100 100 100 100

Tabulka 2 Dostatecnost ziskanych informaci

Druha vyzkumna otazka se zabyvala spokojenosti s poskytnutymi informacemi. K této
vyzkumné otazce se vztahuji otazky z dotazniku 8, 9, 10, 11 a 12. V tabulce 2 mizeme
vidét, ze je vzdy nadpoloviéni vétSina odpovédi v kladné poloving, tedy rozhodné ano
nebo spiSe ano. Rozhodné ano zvolilo nejvice Zen v oblasti porodu a stejné tak
informovanost otce u porodu 41 (41 %). Naopak nejméné kladnych odpovédi volily

Zeny v oblasti péce o sebe samu v Sestined¢li 18 (18 %).
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Vyzkumna otazka €. 3: Splnil kurz o¢ekavani Zen, jaky mél pro né piinos.

Relativni ‘e s Relativni e , Relativni
O, « Opétné « Pripominky «
Nejvétsi vliv cetnost absolvovani cetnost od Fen Cetnost
(%) (&) (%)
Jistotu a méné 42 Rozhodné 43 Byla Jsem 39
strachu ano spokojena
Ziskéni Spise ano i\rfl‘f‘(’;naci )
potiebnych 26 21 v et 21
: . Sestinedéli a
informaci .
kojeni
Seznament se Rozhodné Informovanost
s prositedim 15 ne 16 o aktualnich 9
P trendech
Nacvik Spise ne Vice prostoru
manipulace 4 16 na dotazy 8
s novorozencem
Uzite¢né Nevim Vice obrazki,
informace pro 4 4 ukazek 5
doprovod
Mluvitio
Nic 5 moznostech 4
komplikaci
Vybér Vice zapojit
. 3 4
porodnice doprovod
Cviceni 1 Ostatni 10
Celkem 100 | 100 100

Tabulka 3 Ocekavani a prinos kurzu

Treti vyzkumna otdzka se skladala z otazek 13, 14 a 15 z dotazniku. Dle tabulky
3 miZzeme fici, Ze nejveétsi vliv pro dotazované Zeny mélo ziskdni jistoty a méné strachu
42 (42 %), bohuzel pouze 26 (26 %) zen uvedlo jako odpovéd’ ziskani potiebnych
informaci. 43 (43 %) Zen by kurz absolvovaly po nabytych zkuSenostech znovu. AvSak
dle pfipominek od Zen v otdzce patnact bylo 39 (39 %) zen spokojenych, i kdyz

potfebnych informaci mélo dostatek pouze 26 (26 %) Zen.
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3 Diskuze

V této kapitole jsou shrnuty vysledky vyzkumné Casti bakalarské prace a porovnani

vysledkl vyzkumnych otazek s jinymi zdroji.

Prvni vyzkumna otdzka se zabyvala diivodem absolvovani kurzu a také kritérii, které
byly u zeny rozhodujici pro vybér typu kurzu. V otazce €. 7 Zeny odpovidaly zvolenim
vice moznosti, nejpocetnéjsi odpoveéd’ byla pouze informace o porodu. Celych 50 (50
%) zen se rozhodlo kurz absolvovat pouze z diivodu ziskani informaci o porodu. 19 (19
%) ocekavaly informace o porodu a péci o novorozence. Zbylé respondentky volily
kombinace moZnych odpovédi rGzné. Pokud toto tvrzeni srovname z historického
hlediska, tak GrantlyDick-Readova metoda, Lamazova metoda i Bradleyova metoda
ptedporodni ptipravy kladly diraz pouze na porodni akt, kdy zdkladem kurzi byla
piiprava na porod, a to poskytnutim informaci a také ndcvikem relaxace a dechovych
cviceni, diky ¢emuz se zmirfiuje strach a uzkost z porodu (Prochazka a kol., 2020). I
Dusova kol. (2019) uvadi jako hlavni diivod piedporodniho kurzu psychickou piipravu,
jako prevenci strachu a navozeni pozitivniho postoje k porodu. A do tietice i Slezdkova
(2011) uvadi jako stézejni bod ptedporodni piipravy piipravu téhotné i partnera na
porod. Avsak dle vysledkl z ¢asopisu Midwifery (2018) dotazovani uvedli, Ze od kurzu
o¢ekavaji vyvazenost informaci o porodu s pifipravou na rodi¢ovstvi. Dle Koléafové
(2017) z danych vysledkii vyplyva, ze ofekavani respondentek se nejéastéji tykalo
oblasti porodu, tedy stejn¢ jako v naSem dotaznikovém Setfeni. Otazka €. 6 zjiStovala
druhou c¢ast prvni vyzkumné otazky, a to kritéria pro vyber kurzu. 38 (38 %) zen dbaly
na vybér zhlediska programu kurzu, dalSich 33 (33 %) Zen volilo dle nabidky
porodnice, kde se rozhodly rodit. Vzhledem k zajmu o lekci zaméfenou hlavné na porod
je pochopitelné, ze pocet Zen vybirajicich si kurz dle programu nebyl vyssi. Jelikoz

porod a piiprava na né&j bude vzdy tématem nékteré lekce v kurzu.

Druha vyzkumna otdzka se zabyvala tim, jestli Zeny byly schopny ziskané¢ dovednosti
a informace béhem téhotenstvi, porodu a Sestinedéli n¢jakym zplisobem vyuzit. Otazky
8 az 12 se vztahuji k této vyzkumné otazce. Zeny byly dotazovany na miru spokojenosti
s predanymi informacemi ohledné jednotlivych obdobi. V osmé otazce byla zjistovana
spokojenost s pfedanymi informacemi ohledné té€hotenstvi. 19 (19 %) zen z celkového
poctu 100 (100 %) Zen bylo spokojeno, tedy zvolily odpovéd’ rozhodné ano. Spise ano
vybralo 44 (44 %) zen. Odpovéd’ spiSe ne vybralo 24 (24 %) zen. A 9 (9 %) Zen

45



Vysoka skola polytechnicka Jihlava

spokojeno nebylo. V dalsi otdzce respondentky odpovidaly na spokojenost s predanymi
informace ohledn¢ porodu. Spokojenych respondentek, které zvolily odpovéd’ rozhodné
ano, bylo 41 (41 %). SpiSe ano vybralo 48 (48 %) Zen. Dalsi odpovéd’ spiSe ne uvedlo
7 (7 %) zen. Nespokojené Zeny, které v této otdzce vybraly odpovéd’ rozhodné ne, byly
3 (3 %). V desaté otazce bylo zjistovano, jestli kurz zahrnoval i néjakou ptipravu
doprovodu u porodu. Z celkového poctu nemélo 17 (17 %) zen doprovod u porodu.
41 (41 %) Zen uvedlo odpovéd rozhodné ano, tedy ze byl jejich partner do kurzu
zapojen, nebo alesponi informovéan. 26 (26 %) zen zvolilo odpovéd’ spiSe ano. Spise
ne vybralo 14 (14 %) Zen. 2 (2 %) zeny uvedly odpoveéd’ rozhodné ne, tedy doprovod
nebyl do kurzu zapojen. V jedenacté otazce respondentky odpovidaly na spokojenost
s pfedanymi informace v oblasti péfe o novorozence a kojeni. Spokojenych
respondentek, které zvolily odpovéd’ rozhodné ano, bylo 20 (20 %). SpiSe ano vybralo
46 (46 %) zen. Dalsi odpoved’ spiSe ne vybralo 16 (16 %) zen. Odpovéd’ rozhodné ne
uvedlo také 16 (16 %) Zen. Otdzka c¢islo dvandct se ptala Zen na spokojenost
s pfedanymi informacemi ohledn¢ obdobi Sestined¢li, v péci o sebe samu béhem tohoto
obdobi. 18 (18 %) spokojenych Zen odpovédélo rozhodné ano. Odpoveéd’ spiSe ano
uvedlo 34 (34 %) zen. 30 (30 %) Zen zvolilo odpovéd’ spise ne. Nespokojenych Zen,
tedy odpovéd’ rozhodné ne, bylo 16 (16 %). KdyZz se podivame na tyto vysledky
souhrnné, vzdy se vyskytuje nadpolovi¢ni vétSina na kladné hodnocené strané
odpovédi. Nejvice jsou zeny spokojené v oblasti porodu, naopak nejméné v oblasti péce
o sebe samu v obdobi Sestinedéli. Pokud tyto vysledky opét srovndme s Casopisem
Midwifery (2018), shodujeme se v oblasti porodu, kdy zenam bylo poskytnuto dostatek
informaci o porodu a byla tomuto tématu vénovana nadpolovicni vétSina ¢asu. Jako
nedostatecnost informaci shledaly v tématu rodiCovstvi, na rozdil od naSeho dotazniku
zeny uvedly nejniz$i spokojenost v oblasti Sestinedéli a péce zeny o sebe samu. Dle

Sramkové (2016) 5 z 10 Zen (50 %) nejvice vyuzily ziskané informace v obdobi porodu.

Po vyplnéni vSech dotaznikl bylo zjisténo, ze n€které kurzy nabizi absolvovat pouze
urcité lekce, nebo neni nutnosti se vSech ucastnit. Lekce na sebe tedy nenavazuji,
aproto zde mohly Zeny odpovidat negativné, jelikoZz se dané lekce vlastné vibec
nezucastnily nebo nebyla danou spolecnosti zahrnuta do programu, tudiz jim informace

nebyly poskytnuty.

Tieti a posledni vyzkumna otazka se zabyvala oCekavanim a piinosem kurzu. Jaké

o¢ekavani mély Zeny od vybraného kurzu a jaky mél pro né€ pifinos. Otazky 13, 14 a 15
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se vénovaly této vyzkumné otazce. 42 (42 %) zen v otazce 13 uvedlo jako nejvetsi
piinos mén¢ strachu, vice jistoty. DalSich 26 (26 %) Zen uvedlo jako nejvétsi vliv na
tato obdobi ziskani potfebnych informaci. 15 (15 %) Zen uvedlo sezndmeni se
s prostiedim, to byly tedy Zeny, které volily kurz v porodnici 36 (%) Zen. VIckova
(2014) d¢li pticiny strachu dle prvorodicky a vicerodicky. U prvorodicek z jejiho Setieni
vyplyva, ze mezi nejCastéj$i pfiCiny strachu se fadi neznama situace, vlastni
neschopnost, dale také strach z toho, co se bude na porodnim sale dit. Proto je
informovanost pfinosem zejména pro snizeni strachu a dodani urc€ité jistoty, jak uvadélo

42 (42 %) zen v nasem dotazniku.

Jestli dany kurz splnil ocekdvani, se mizeme zjistit v otazce 14. V této otazce bylo
nasim cilem zamysleni zen o opétovném absolvovani kurzu vzhledem k predeslym
zkuSenostem s nim. 41 (41 %) Zen by kurz absolvovaly znovu, tedy rozhodné ano.
Odpovéd’ spise ano uvedlo 21 (21 %) zen. 16 (16 %) Zen odpovédelo spise ne, stejné tak
16 (16 %) zen odpovédélo rozhodné ne. Podle Baskové (2015) by se lektorka, ktera
kurz porada, méla Zen na jejich ocekavani zeptat, aby se béhem kurzu snazila tato
oc¢ekavani naplnit alesponn Castecné. V 15 otdzce mély Zeny moznost doplnit své
pfipominky. 39 (39 %) zen bylo naprosto spokojenych a kurz splnil jejich ocekéavani.
Vzhledem k tomu, ze 50 (50 %) Zen z otazky €. 7 $lo na kurz s o€ekavanim dozveédét se
néco o porodu, je pravdépodobné, ze byly spokojeny diky tomu, ze uz piivodni naplni
kurzi v minulosti bylo edukovat o porodu, ¢imz se zmirni strach. Toto téma se, at’
chceme, nebo ne, neustdle dostava do popiedi pred ostatni témata, jako v Casopisu
Midwifery (2018), kde bylo porodu vénovano 67 % celkového Casu. Dale v otdzce
15 dalsich 21 (21 %) zen kurz ocekavéani splnil pouze Céastecné a uvitaly by vice
informaci o Sestined¢€li a kojeni. Ostatni odpovédi byly rtizné, vice se vénovat dotazim,
vice obrazk, vice mluvit o komplikacich nebo aktualnich trendech. Jednou se dokonce
objevila odpovéd, ze kurz byl zen¢ k nicemu. Nikdy se nelze zavdécit vsem, dle mého
nazor je vSak velmi dulezité se o to pokusit, alesponn formou odpovédi na otazky, tedy
nechat v&tsi prostor na diskusi. Z vysledki bakalaiské prace Lucie Sramkové (2016),
ktera se zabyva vyzkumem kvality a hodnoceni ptedporodnich kurzl, vyplyva, ze 70 %
dotazovanych bylo s kurzem spokojeno a hodnoti jej kladné. Dle naSich vysledki
v otdzce 14, 43 (43 %) zen hodnotilo kurz velmi kladné a 21 (21%) kladné, ale znovu
by se kurzu zucastnily. Mohli bychom tedy fict, ze z nasich dotaznik( bylo s kurzem

spokojeno 64% ucastniki. Pokud bychom vSak spokojenost hodnotili dle odpovédi
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v otazce €. 15, pouze 39 % bylo spokojeno, 60 % zen mélo né&jakou piipominku nebo
vytku a 1 (1%) zena byla s celym kurzem naprosto nespokojena. Tato zena absolvovala
kurz poskytovany porodnici, kde kladli diraz zejména na prohlidku porodniho salu,

proto miizeme predpoklédat, Ze nemusela byt naplnéna teoretickd ¢ast kurzu.
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4 Navrh rFeSeni a doporuceni pro praxi

Neékteré napady nebo navrhy zaznély jiz v otazce €. 15. Ze zacatku bych jen chtéla
zminit, Ze Zeny maji pravo si kurz vybrat dle svych narokd, finanénich moZnosti, apod.
Kazdy kurz ma urcitou specifikaci a naplin lekci, ktera je vétSinou vypsana na
internetovych strankach, proto uz jen spravné rozhodnuti je klicem ke spokojenosti Zen

1 muzl. Pak je tu samoziejme popis a nasledna realita.

Opakovanymi piipominkami bylo od respondentek napiiklad to, Ze porodni asistentky
nebo lektorky nejsou dostate¢né informovany o aktualnich trendech nebo tématech,
kdyz jsou na internetu rozporuplné informace. Ur€itym feSenim by mohlo byt vytvoreni
piihlagovaciho dotazniku. Zeny by spolené s piihlaskou na kurz odeslaly i vyplnény
dotaznik, ktery by vyhodnotil, jakd témata jsou pro n€ zajimava nebo klicova.
Vzhledem k témto vysledkiim by se mohly vytvotit rizné skupiny budoucich rodicii
avzdy se jednotlivym tématim vénovat cilené. Kurz by samoziejm¢ automaticky
zahrnoval vSechny dilezité informace ohledné t€hotenstvi, porodu a Sestinedéli, pouze
dopliiuyjici informace nebo dal$i, ne pfiliS§ Casto zminovand témata, by se tykala

dotazniku. Na nékteré lekce by proto mohl piijit i odbornik, jako pediatr nebo ortoped.

Casto se v této praci opakuje, e piedporodni kurzy se nejvice zaméfuji na porod, ale
malo se mluvi o téhotenstvi a hlavn€ o obdobi po porodu, napiiklad co se déje, kdyz
zena piijede domu, jak se ma starat o sebe a novorozence, jak se na toto obdobi muize
pfipravit. Jelikoz se napfiklad laktace rozbihd okolo ctvrtého dne, kdy uz vétSina Zen
z porodnice odchazi, nastane problém, na ktery Zzena neni zvykla ani pfipravena, ale
béhem kurzu. Je ale naprosto jasné, Ze pti obrovském mnozstvi informaci si to Zena ani
jeji doprovod nemohou vSechno zapamatovat. Proto bych na lekcich ke kazdému tématu
rozdala stru¢n€¢ shrnuté informace na néjakém letdCku nebo odkaz na internetovou
stranku, kde si budou moci veskeré dulezité informace kdykoli pfipomenout. Jednoduse
by si zde zeny dohledaly i kontakty na ptidruzené porodni asistentky nebo laktacni
poradkyné, které by jim v téZkych situacich byly k dispozici. Mohly by zde také nalézt
kontakty na zdravotnicka zatizeni, napiiklad pii ndhlém krvaceni. Aby nemusely pfi
problému zdlouhavé hledat, ale védély, Ze potiebné informace naleznou na jednom

misté.
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7.avér

Téma bakalaiské prace se zabyva vlivem piedporodniho kurzu na t¢hotenstvi, porod
a Sestined¢li. Prace je rozdélena na dvé hlavni ¢asti, a to soucasny stav problematiky
a vyzkumnou. Prvni ¢ést je vénovana historickému vyvoji kurzi a sou¢asnému stavu.
Soucasny stav zahrnoval témata, jako jeho vyznam v jednotlivych obdobich, obsah
teoretické 1 praktické Casti a organizaci kurzi. Druhou casti byla ¢ast vyzkumna,
ve které byl stanoven cil a tfi vyzkumné otazky. Pomoci dotaznikdi byly ziskany

odpovédi od 100 respondentek a nasledné byly zpracovany do grafii.

Prvni vyzkumna otdzka méla zjistit diivody Zen pro absolvovani pifedporodniho kurzu
a kritéria pro jeho vybér. Z dotaznikového Setfeni vyplyva, zZe nejvice Zen absolvovalo
kurz z divodu ziskani informaci o porodu. Vysledkem druhé ¢asti vyzkumné otdzky,

tedy kritéria zen pii vybéru kurzu, zvolilo nejvice Zen program kurzu jednotlivych lekci.

Druhd vyzkumna otdzka se zabyvala ziskanymi informacemi a dovednostmi
v jednotlivych tématech. Zeny byly dotazovany na témata téhotenstvi, porod, piipravu
doprovodu u porodu, Sestinedéli v ohledu na Zenu i péci o novorozence a kojeni.

U vSech téchto témat volila nadpolovi¢ni vétSina kladnou odpovéd'.

Tteti vyzkumna otazka zjiStovala ocekavani a ptinos od kurzu. Témét polovina (41 %)
zen uvedla, ze by zvoleny kurz absolvovala znovu. Nejvétsim piinosem bylo dle

vysledkli méné strachu a vice jistoty.

Cilem bakalaiské prace bylo zjistit, jaky vliv mél pfedporodni kurz na Zeny
v jednotlivych obdobich a také pozitiva a negativa absolvovanych kurz. Pro
nadpolovi¢ni vétSinu respondentek mél piedporodni kurz kladny vliv. Pozitiva
a negativa mohly Zeny uvadét v otdzce €. 15. 39 (39 %) Zen bylo spokojeno. Negativni
pfipominky se zde opakovaly i vyskytovaly jednotlivé. Mezi negativni pfipominky
muzeme zatadit: malo informaci ohledné Sestined€li a kojeni, nizk4d informovanost
lektorek o aktualnich trendech, malo prostoru na dotazy, ptili§ mnoho mluveného slova
bez ptikladii nebo nazornych ukazek, opomenuti moznych komplikaci v jednotlivych

obdobich apod.

Cil bakalafské prace byl splnén.
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Priloha 1

Dotaznik

Dotaznik je urcen pro Zeny, které pied porodem absolvovaly predporodni kurz.
Dobry den,

Jmenuji se Lucie Stépankova, jsem studentkou 3. roéniku Vysoké §koly polytechnické
Jihlava, oboru porodni asistentka. Tento dotaznik slouzi pro vyzkumnou ¢ast bakaléaiské
prace: Vliv predporodniho kurzu na téhotenstvi, porod a Sestinedeli ocima rodicky.
Pokud jiz mate té¢hotenstvi, porod a alespon ¢ast Sestined¢li za sebou, rada bych Vas
poprosila o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery je anonymni, a vysledky budou pouzity
pouze k vypracovani bakalaiské prace. V otdzkach volte pouze jednu odpovéd’, neni-li

uvedeno jinak, ptipadné dopiste svymi slovy do vyznaceného mista.

Pfedem dékuji za Vas Cas a cenné informace

1. Jaky je Vas vék?

a) 15-20

b) 21-30

c) 31-40

d) 40 a vice

2. Pocet porodii?

a)l

b) 2

¢) 3 avice

3. Jaké je VaSe dosaZené vzdélani?

a) zakladni
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b) stiedoskolské odborné

¢) stiedoskolské s maturitou

d) vyssi odborné

e) vysokoskolské

4. Jaky typ predporodniho kurzu jste absolvovala?
a) online kurz, pouze formou videi

b) predporodni kurz, ktery poskytuje porodnice

¢) jiné soukromé kurzy na trhu

5. Odkud jste se o kurzu dozvédéla?

a) od gynekolga

b) od porodni asistentky

d) od kamaradek, rodiny

e) z internetu

f) jiné

6. Dle Ceho jste se rozhodovala jaky kurz si vybrat?
a) cenova dostupnost

b) doporuceni (od gynekologa apod.)

c¢) nabidka porodnice, kde jsem chtéla rodit

d) program kurzu (zahrnujici pro Vas dilezité lekce)
€) JINE: Lieriit i (doplite)

7. Co vas motivovalo k absolvovani kurzu a jaka byla vase ofekavani? (je moZné

zvolit vice odpovédi)

a) informace o t¢hotenstvi (spravna strava, vhodné cviceni apod.)
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b) informace o porodu (jak porod zacina, jeho prubéh, dychaci cviceni, tilevové polohy,

apod.)
¢) informace v péci o novorozence (kojeni, hygiena apod.)

d) informace v péci o sebe samu v obdobi Sestinedéli (hygiena, cviky na posileni

panevniho dna apod.)
Q) JINE: (dopliite)

8. Predporodni kurz mi pomohl pochopit fyzické i psychické zmény v téhotenstvi,

objasnil stravovaci navyky a pohyb béhem fyziologického téhotenstvi:
a) rozhodné ano

b) spise ano

c) spiSe ne

d) rozhodné ne

e) nevim

9. Predporodni kurz mi pomohl pochopit porod jako fyziologickou véc, ze které

jsem jiz tolik neméla obavy a ¢astecné jsem védéla, jak probiha:
a) rozhodné ano

b) spise ano

c) spiSe ne

d) rozhodné ne

e) nevim

10. Snazily se lektorky v predporodnim kurzu pripravit na tato obdobi i Vas

doprovod?
a) rozhodné ano
b) spiSe ano

c) spise ne
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d) rozhodné ne

e) neméla jsem doprovod

11. Diky piedporodnimu kurzu jsem si byla jistéjsi v péci o novorozence a také

jsem pochopila zaklady kojeni:
a) rozhodné ano

b) spise ano

c) spise ne

d) rozhodné ne

e) nevim

12. Predporodni kurz se mé snazil pripravit na péci o sebe samu béhem obdobi

Sestinedéli:
a) rozhodné ano
b) spiSe ano
c) spise ne
d) rozhodné ne
e) nevim
13. V ¢em si myslite, Ze mél u Vas predporodni kurz nejvétsi vliv?
Odpovezte prosim nekolika SIOVy: ...

14. Kdybyste méla predeSlé zkuSenosti a rozhodovala se znovu o absolvovani

predporodniho kurzu, myslite, Ze byste volila stejné?
a) rozhodné ano

b) spise ano

¢) rozhodné ne

d) spiSe ne
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e) nevim

15. Co byste na kurzu zménila, nebo doporucila porodnim asistentkim a

lektorkam pFi vedeni predporodniho kurzu?

Prosim dopliite par slovy:
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