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Abstrakt

CERNA, Katefina: Tenisové soustfedéni pro déti a mladez. Bakalaiska prace. Vysoka
Skola polytechnicka v Jihlavé. Katedra cestovniho ruchu. Vedouci prace: Mgr. Bohumir

Machovec, Ph.D. Stupeni odborné kvalifikace: bakalaf. Jihlava, 2021.

Cilem bakalaiské prace je organizace tenisového soustiedéni a jeho nasledna realizace
v klubu tenisové akademie Jana Vani. V praci bude zahrnut popis pribéhu akce,
zaveéreéné zhodnoceni ze strany organizatoril i ucastniki a ke konci prace budou

pfedstaveny piipadné navrhy na inovace soustiedéni pro pfisti ro¢niky.

Kli¢ova slova

Tenis; ptiméstsky tabor; sport; volny ¢as; trénink

Abstract

CERNA, Katefina: Tennis camp for children and youth. Bachelor's thesis. University of
Polytechnic in Jihlava. Department of Tourism. Head of the thesis: Mgr. Bohumir

Machovec, Ph.D. Degree in Professional Qualifications: Bachelor. Jihlava, 2021.

The aim of my bachelor's thesis is the organization of tennis camp and its subsequent
implementation in the club of the Tennis Academy of Jan Vana. The work will include
a description of the course of the event, a final evaluation by the organizers and
participants, and in the end, possible proposals for concentration innovations for future
years will be presented.
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Uvod

Predkladana bakalaiska prace je zpracovana v ramci bakalédiského studijniho programu

Ekonomika a management, obor Cestovni ruch, Vysoka Skola polytechnicka Jihlava.

Téma pro bakalaiskou praci bylo zvoleno ,,Tenisové soustfedéni pro déti a mladez*.
Zminéné téma je autorce Velice blizké, nejen diky samotnému konceptu a napadu
sepsani bakalafské prace, ale také proto, Ze je to koncept programu autorkou vytvoteny.
Pro psani bakalaiské prace autorka vyuzije svych postiehii a zkuSenosti z mimoskolni
pedagogiky se zaméfenim na télovychovu a sport, pedagogickych schopnosti z
dlouhodobéjsi praxe s mladezi na zakladni Skole v Podébradech a nové ziskanych

ekonomickych a marketingovych poznatkt ze studia cestovniho ruchu na vysoké skole.

V soucasnosti je tenisovou trenérskou Vv klubovém oddile Tenisové akademie Jana Vani
(TAJV). Vroce 2020 dostala pod svym jménem a pod zastitou TAJV, z. s. a jeho
predsedy spolku, Mgr. Jana Vani, moznost pfipravit a ve své rezii zorganizovat a
zrealizovat letni tenisové soustiedéni pro déti a mladez, v pracovnim nazvu Summer
Camp TAJV. Hlavnim impulsem pro vlastni fizeni letniho soustfedéni détem byla
myslenka zlepSeni organizacnich pfedpokladii a nabyt novych zkuSenosti v tomto

oboru.

Cilem bakalaiské prace je popsani jednotlivych krokti a zkuSenosti z organizace
tenisového soustfedni pro déti a mladez vcetné provedeni analyzy samotné realizace

projektu.
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Cile bakalarské prace

Hlavni cil bakalarské prace

Hlavnim cilem piedkladané bakalaiské prace je planovani a realizace tenisového

ptiméstského soustiedéni pro déti a mladez.

Dil¢i cile bakalarské prace

1. Sbér teoretickych informaci pro vypracovani projektu.

2. Prtedstaveni organizace Tenisova akademie Jan Véna (TAJV).
3. Popis planovani soustfedéni.

4. Popis pribéhu realizace soustiedéni.

5. Zhodnoceni pribéhu soustfedéni a navrh na ptipadné inovace.
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1 Sport

V soucasné dobé definujeme dva pfistupy k pojeti sportu. Prvni z nich nese zakladni
znaky: hru, soutéz a vykon. Tento zplisob vnimani sportu je typicky pro severoamerické
staty, kdy vykon koresponduje s prosperitou a ziskem zejména v pracovnim procesu.
Nejcastéji je uplatiovan v profesiondlnim sportu. Druhy pfistup nese tradici tehdejsi
Anglické historie, kdy byl sport charakterizovan jako zabava, rekreace a cviCeni

(Slepickova, 2005).

Ackoliv je definice sportu velice Sirokd, mizeme jej dle Evropské charty sportu
charakterizovat nasledovné: ,, Sportem se rozumi vSechny formy télesné cinnosti, které
at' jiz prostrednictvim organizované ucasti ¢i nikoli, si kladou za cil projeveni ci
zdokonaleni télesné i psychické kondice, rozvoj spolecenskych vztahii nebo dosazZeni

vysledkii v soutéZich na vsech urovnich” [1].

1.1 Sportovni cestovni ruch

V souvislosti propojeni sportu s cestovnim ruchem vznika pomérné novy, ptesto velmi
specificky termin, sportovni cestovni ruch. Mezi nejznaméjsi definice fadime vyrok Joy
Standevenové (1999, s. 12), ktera jej ve své knize popisuje jako: ,, Vsechny formy
aktivni i pasivni ucasti ve sportovnich aktivitdach, jez vyzaduji vycestovani z domdciho i
pracovniho prostiedi, do kterych se osoba zapojuje prileZitostné nebo organizované z

neobchodnich i obchodnich duvodit“.

13
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2 Tenis

2.1 Charakteristika tenisu

Tenis je velice elegantni sport, nazyvany taktéz jako bily sport. Patfi mezi
nejrozsifenéjsi a nejoblibenéjsi sporty na svété. Je znamy ve vSech svétadilech a pocet
aktivnich hrac¢t piekrocil jiz 30 milioni (Jankovsky, 2002). Tuto micovou hru mize

hrat kazdy, bez ohledu na vék, pohlavi, rasu ¢i schopnosti (Applewhaite, 2005).

Tenis je bezkontaktni raketova hra, probihajici mezi jednotlivci nebo dvojicemi hracu,
ktefi se snazi zahrat mi¢ pomoci rakety pfes sit' do pole soupete tak, aby ho soupef
nedobéhl ¢i nedokazal odehrat, nebo aby pro néj bylo vraceni mice co nejslozitéjsi.
Tenisova hra nemé presné vymétené casové rozmezi. Z toho diivodu muize zapas trvat
nékolik desitek minut, ale i celé hodiny. Tento sport vyzaduje vSestrannou fyzickou
zdatnost, silu, rychlost, vytrvalost a pozornost. Za potiebi je dobrd psychicka stranka
hrace. Tenis lze provozovat jak rekreacné, tak i na profesionalni vrcholové urovni

(Koromhazova, Linhartova, 2009).

Dle Lichnera (1985) klade tenis velké naroky na fyzickou a psychickou stranku jedince
na hfisti. Pfi samotné hie je rozvijena vile, cilevédomost, rychly odhad situace, spoleh
na vlastni silu a také vynalézavost. Tenis u¢i hrace k taktickému mysleni, rychlému
pohybu, dlouhodobému soustiedéni a v neposledni fad¢ ke zdokonaleni povahovych

vlastnosti kazdého jedince.
Historie tenisu

Podobna hra tenisu se v Evropé€ hréla uz v 15. stoleti. Tenis se vyvinul z francouzské
hry zvané paume, francouzsky jeu de paume, ptekladem hra na dlani, jelikoz se v této
dob¢ hralo opravdu dlanémi. S postupem c¢asu se na dlai nasazovaly rukavice, ty byly
poté nahrazeny dne$nimi tenisovymi raketami. Prvni pravidla tenisu byla sepsana v
Paftizi roku 1592. Podle Dygrina (2014) je za tvlirce novodobé podoby tenisu povazovan
major britské armady Walter Clopton Wingfield. Ten si hru roku 1874 nechal pod
nazvem sféristika patentovat. O par let pozdéji vznikla v Americe prvni narodni
tenisova instituce pod nazvem Tenisova asociace Spojenych statt. Roku 1888 vznikla
na Britskych ostrovech Anglickd tenisova asociace. Tenis byl v roce 1896 zarazen mezi

olympijské sporty, ale poté v roce 1924 vytazen a zpét po dlouhé prestavce se vratil az v

14
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roce 1988. Mezi olympijské sporty patii i v soucasnosti. V roce 1913 doslo ke slouceni
narodnich tenisovych svazli v jednu mezinarodni tenisovou federaci — Féderation
International de Lawn Tennis (FILT). Plivodni francouzsky nazev byl poté prejmenovan

na International Tennis Federation (ITF) v roce 1977.
Soucasny tenis

V soucasnosti patfi tenis mezi nejvice popularni a rozsifeny sport na celém svété. Tenis,
oznacovany Casto jako hra velkych gentlemand, je také diky velkym zndmym svétovym
turnajim a hvézddm umistovan na ptednich ptickdch Zebticku oblibenosti vSech
rekreacnich, zavodnich, ale i1 pasivnich sportovct. Tenis ma k dispozici velkou nabidku
a podporu marketingovych partnerti, kteti se v soucasnosti podileji na vyvoji a

zviditelnéni sportu ve svete.

2.2 Tenisova pravidla

Kapitola nejprve popisuje rozméry dvorce, poté rozebira zakladni tenisova pravidla
dvouhry a ¢tythry. Déle kapitola zminuje zaklady pro spravné podani a pfijem mice, a

JOA) S 24

také Ctenaiim priblizuje pocitani bodil a definuje nejcastéjsi chyby v tenisové hte.
Rozméry dvorce

Pro dvouhru je tenisovy dvorec zkracen 0 postranni deblové cary, ma tedy v zavéru
rozméry 23,77 m x 8,23 m. Pro ¢tythru je hfisté rozSifeno na kazdé strané o pruh v Sitce
1,37 m. Uprostied dvorce je tenisova sit’, zavéSena na provaze, popt. na kovovém lané
ve vySce 0,914 m. Na dvorci se také rozlisuji rizné typy Car — zakladni, podélné a

servisni pro ptijem podani (Linhartova, 2009).

Dvouhra

Dvouhry se ucastni dva hraci hrajici proti sob¢, pticemz kazdy z nich zaujimé jednu
stranu hfiSt€. Hraci si stfidavé pomoci raket vraci pres sit’ tenisovy mi¢. Ten mohou
odrazit ptimo ze vzduch, nebo po dopadu na zem. Odehrany mi¢ musi dopadnout do
soupefovo poloviny dvorce, omezeného okrajovymi ¢arami. Takto se d¢j opakuje do
chvile, kdy se jeden z hraci dopusti chyby. Jakmile se tak stane, mic¢ je ukoncen a
soupet ziskava bod. Pro vitézstvi je nutné docilit urcitého poctu bodii (Linhartova,

2009).

15
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Podéni a piijem

Na zacatku kazdé hry musi jeden z hraci zahdjit hru podanim (servisem). Tento hrac je
oznacovan jako podavajici (servisujici). Tenista, stojici na druhé poloviné dvorce, je

naopak pfijimajici (returnujici).

Podévajici hrd¢ ma povinnost pii podani stat za zdkladni ¢arou. Podani zahajuje sttidave
z pravé a levé strany svého hraciho pole. Podstata servisu spociva v dobrém nadhozeni
micku a spravnym odpalenim. Hra¢ musi odehrat mi¢ek ptimo ze vzduchu, tedy ihned
po jeho nadhozeni. Hra¢ se strefuje do obdélnikového pole soupete, které lezi kiizem od
mista podani. Pokud tedy hra¢ podava z pravé strany, strefuje se do levého obdélniku
soupetova pole. Stejnym zplisobem probiha servis z levé strany do soupetova pravého
obdélniku. Kazdy hra¢ ma pravo na dva pokusy podani. Prvni hra¢ podava do doby,
dokud soupet neziska bod. Jakmile se tak stane, roli podavajiciho ziskava druhy tenista.

Timto zplsobem se tenisté v servisu stiidaji pti kazdé zméné bodovych vysledkd.

Pro pfijimajiciho hrace plati pravidlo, ze nesmi micek odehrat diive, nez dopadne na

povrch dvorce (Linhartova, 2009).
Cty¥hra

Do c¢tythry jsou zapojeny dvé dvojice spoluhracii. Kazdd z dvojic zaujima polovinu
htisté. Na dvorci se tedy pohybuji celkem ctyfi ucastnici. Pravidla hry jsou téméf

totozna jako u dvouhry, s vyjimkou n€¢kolika malo rozdild.

Narozdil od dvouhry je dvorec rozSifen o jiz zminénych 1,37 m na obou stranach.
Podani se stfida v néasledujicim potadi: prvni hru zahdji jeden hra¢ z dvojice, druhou hru
podava jeden hra¢ z druhé dvojice, treti hru zahajuje druhy hra¢ z prvni dvojice a
¢tvrtou hru podavé druhy hra¢ z druhé dvojice. Timto zplsobem se hrac¢i v podéani
stiidaji do ukonceni setu. Na zacatku setu se mezi sebou mohou spoluhraci domluvit, v
jakém potadi budou podavat. Toto poradi servisu se béhem daného setu nesmi menit, a

to az do jeho ukonceni.

Po zahajeni podéani se mohou spoluhraci pohybovat po celé plose svého hraciho pole.
Spoluhraci dale nemaji povinnost stiidat se v odrazeni micku, jeden z nich tak muze
odehrat micek 1 nékolikrat za sebou. VSe zalezi na jejich strategii, a predev§im na

dopadu micku od protihract (Linhartova, 2009).
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Pocitani bodi

Pocitani bodl je v tenisové hie hodné specifické. Hra¢ ziskava béhem utkani body ve

chvili, kdy soupet zkazi mi¢. Body se ve hie pocitaji nasledovné:
e Prvni bod - 15

e Druhy bod - 30

e Trteti bod - 40

e Ctvrty bod — game

Jestlize hra¢ dosahne ¢tyt bodt, ziskava hru (game). Pro ziskdni gamu vSak plati jeste
pravidlo, ze hra¢ musi vést minimalné o dva vitézné body. Tato situace nastava pii
stavu: 40:0, 40:15 nebo 40:30. U stavu 40:40 nastava shoda. Pokud tento stav nastane a
jeden z hract ziska bod, mé pouze vyhodu. Pro celkovou vyhru musi dostat jesté jeden

bod. Pokud tento bod ziska protihra¢, nastdva znovu shoda.

Po Uspé$ném ziskani gamu dosahuje hra¢ prvniho bodu v rdmci setu. Gamy tvofi
jednotlivé sady zapasu. Aby hrac¢ ziskal celou sadu, musi vyhrat Sest her (gami). Opct
vSak plati pravidlo vyhry ve chvili, kdy hrac¢ vitézi o 2 body. Skore v jednotlivych
sadach je znaCeno napi: 1:0, 2:2, 3:5, apod. Tyto sady jsou zpravidla dvé nebo tfi, v

souvislosti na charakteru tenisového turnaje.
Vyména stran

Hra¢i méni strany kurtu pii lichém poctu her, tedy naptiklad ve stavu: 1:0, 1:2, 2:3
apod. Vymeéna stran znamend pro oba hra¢e moznost vyuZziti kratké prestavky, kdy se

mohou napit, obcerstvit se, nebo si odpocinout.

Nejcastéjsi chyby

VW v

Mezi nejbéznéjsi chyby, nastavajici béhem tenisové hry, kdy soupeft ziskava bod, patii:

e Dvojchyba pfi servisu — hrd¢ podd dvakrat za sebou chybné podani (micek
nedopada do obdélniku pro podéni).

e Hrac¢ se mickem netrefi do soupefova pole (tzv. ,,aut).

e Hrac trefi mickem sit’.

e Micek dopada dvakrat na zem dfive, nez jej hra¢ odehraje.
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e Dvojdotek — pti tideru se hra¢ raketou dotkne mi¢ku dvakrat.

e Hrac se dotkne mi¢em, raketou, nebo svym télem objektu uvniti dvorce (napf. site).

e Hrac¢ odehraje micek pted tim, nez pieleti pres sit’ (odehraje jej na soupetove strané
dvorce).

e Oba spoluhraci se ve ¢tyrhie dotknou mice pti odehrani [2].

2.3 Pristup déti k tenisu

Stale probiha diskuze o vhodnosti specializace déti na urcéity vybrany sport. Vysledkem
je fakt, ze zalezi vzdy na samotném ditéti, jeho fyzickych, psychosocialnich a
genetickych predpokladech, rodinném z4zemi, genetice a fad¢ dalSich faktort, které

jsou spojené s vyvojem ditéte (Langerova, 2005).

Z dlouholetych zkusenosti 1ze konstatovat, ze vek, ve kterém by déti mély zacinat s
tenisem, je stanoven na Sesty rok ditéte. V nekterych ptipadech se vSak muze ptihodit,
ze nekteré déti predb&hnou ty jedince, ktefi jiz v minulosti méli n¢jaké zkuSenosti s
tenisem, nebo ktefi hrali jinou miCovou hru. Ti zde mohli ziskat dilezité vlastnosti
souvisejici s hrou, coz je zejména cit a odhad pro odraz mice a neméné¢ dulezitou

zékladni pohybovou prupravu (Bolardt, 1982).

Langerova (2005) specifikuje predpoklady pro zacatky tenisové vyuky déti. Ty zahrnuji
specifickou pohybovou vyzralost jedince, kterou miizeme jednozna¢n€ pozorovat pii
jinych pohybovych aktivitich. Ddale také urcity vztah k mic¢ovym hram, Sikovnost a

temperament, pohybové nadani v jinych dovednostech a v neposledni fadé soutézivost.
2.4 Tenisova Skola

Podle Bolardta (1982) se kazda tenisova Skola zfizuje u tenisovych oddild, ve kterych je
potfeba vytvaiet vyhovujici podminky pro mladé hrace a déti. V tenise se talent
projevuje ve chvili, kdy je dit¢ schopno uplatnit své dovednosti v tenisovém utkani.
Hlavnim cilem tenisové Skoly je motivovat déti ke sportu, vzbudit v nich zajem o tenis,
poskytnout jim soustavnou podporu a péci, postupné je seznamovat s pravidly tenisu a

pfipravovat nejlepSich hrace pro vstup do oddilového zdvodniho druzstva.
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2.5 Tenisovy trenér

Dobry tenisovy trenér by mél umét v pravou chvili dostate¢né povzbudit svého
svétence. Jeho tkolem je postupné budovani zdravé sebediivéry hrace a zatazovani
spravnou cestou a mit k nim kladny vztah. Clovék poté mize vidét, jak se z mladého
zéka, ktery sotva udrzi raketu v ruce, vyviji dokonalej$i a nadSen¢j$i sportovec

(Jankovsky, 2002).

Neméné dualezitym ukolem trenéra je také umét zvladnout a naplanovat individualni
piistup k détem. Kazdé dit¢ ma odlisnou osobnost a je jinak fyzicky a psychicky
stavéné. Proto je potieba, aby kazdé dité, svéfené do rukou trenéra, dostavalo ukoly

odpovidajici jeho schopnostem (Linhartova, 2009).
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3 Tenisova akademie Jan Vana

3.1 O organizaci

Tenisova akademie Jan Vana (TAJV) je sportovni klub se zaméfenim na tenis ve
volném cCase déti a mladeze. Organizace sidli v Podébradech, piesto vSak pusobi celkem
na patnacti riznych mistech v regionu. Majitel a zakladatel akademie, Mgr. Jan Vana,
vytvoftil koncept sité¢ tenisovych Skol jiz v roce 2013, kdy zaroven své podnikéni a
existenci projektu odstartoval. Diky kvalitnim sluzbam spole¢nost funguje az do
soucasnosti. Hlavnim cilem TAJV je komfort a spokojenost klientd. Praveé proto nabizi
TAJV moznost vybéru nékterého z tréninkovych mist svym klientim. Ta se nachazi

ptedevsim v regionech Nymburk, Kolin a Praha [3].

Tenisova akademie Jan Vana se zamétuje na rekreacni i zdvodni hrace vSech v€kovych
kategorii. Trenéti z akademie piipravuji své svéfence po vSestranné sportovni strance
diky zédbavné a hravé formé tréninku béhem celého Skolniho roku. V dobé letnich
prazdnin akademie potada pfiméstska soustfedéni a v neposledni fadé se TAJV vénuje i
novému projektu pod ndzvem “Sportovni den mladeze s TAJV”. Diky tomuto projektu
vznikla 18. 07. 2020 neziskovad organizace nesouci jméno TAJV, z. s., opét pod

vedenim pana Mgr. Jana Vani, ktery je rovnéz predsedou spolku [3].

3.2 Typ podnikani a organizacni struktura

Sportovni klub TAJV do ned4avna fungoval na zaklad¢ Zivnostenského podnikani
vlastniho zakladatele, Mgr. Jana Vani. Zivnostenské podnikani, nebo také Zivnost, je
soustavna podnikatelskd ¢innost provozovana samostatné, vlastnim jménem, na vlastni
odpovédnost za ucelem dosazeni zisku a za podminek, které jsou stanovené

zivnostenskym zakonem [4].

V dobé pandemie Covid 19 se zajem o sport a tenis vyrazné snizil. Souc¢asna situace za
posledni rok 2020, trénovani viceméné zakézala. To vedlo majitele akademie k novym
kroktlim, které zajisti pohyb déti alespon jinym zpisobem. A tak v Cervenci roku 2020

vznikla nova pravni forma, zapsany spolek TAJV, z. s.

Organizacni struktura sportovniho klubu je velice jednoducha. Jedna se o Zivnostenské

podnikéni, coz vede k podnikatelské organizacni struktufe s jednim zaméstnavatelem,
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panem Mgr. Janem Vanou, ktery pod sebou vede cely svlj tym. Postaveni mezi

jednotlivymi trenéry se nijak nelisi.

V ptipadé noveé vzniklého spolku je v Cele statutdrniho organu predseda Mgr. Jan Vana.

3.3 Zakladni ¢innosti organizace

Jak je jiz vySe zminéno, Tenisova akademie Jan Vana se nevénuje pouze jednomu

oboru. Jeji ¢innost mizeme rozdélit do Ctyt zédkladnich skupin.
Tenisovy program TAJV

Program TAJV je rozdélen do dvou skupin, které se odliSuji poctem hract. V ramci
tenisové akademie jde o jednotlivce, eventualné dvojice/trojice, kde je program zaméten
na vykon a tenisova utkani vzajemné mezi hraci, nebo mezi hra¢em a trenérem. Druhou
skupinu tvofi tenisova druzina, kterou tvofi pfevazné nejmladsi hracdi. Jedna se o
skupinové tenisové tréninky s vys$im poctem déti. U téchto tréninkt prevladaji aktivity

zamé&fené na rozvoj pohybovych kompetenci se zakladnimi prvky tenisové hry [5].
Summer Camps TAJV

Summer Camp TAJV je oznaceni pro letni piiméstska soustiedéni s TAJV. Jelikoz
béhem letnich prdzdnin nepokracuji pravidelné tréninky, akademie potfadd alespoii
tydenni letni kempy pro déti a hrace TAJV. Tato soustfedéni probihaji v jednom nebo
vice terminech, vzdy od pondéli do patku v ¢asovém rozmezi od 9 do 16 hodin. Kempy
nabizi bohaty program, zaméfeny na vSestrannost, kondicni cvi€eni, tenis, edukacni
¢innost a dalsi sportovni hry. V cené pfiméstského soustfedéni je zahrnuta strava a pitny

rezim, trenéfi, najemné za tenisové kurty a vstupné na doprovodné akce [5].
Vzdélavaci program a doucovani studia

Jelikoz v akademii vystupuji 1 nektefi kvalifikovani pedagogicti absolventi, je mozné
zajistit pro zéjemce doucovani 1.-9. tfidy zékladni Skoly, v¢etné ptiprav na pfijimaci

zkousky na stiedni $koly a gymnazia [5].
Sportovni den mladeze s TAJV

Posledni ¢ast programu tvoii sportovni dny mladeze s TAJV, které jsou piedmétem

vyse zminéného spolku. Cilem projektu je motivace mladeze ke sportu, pohybu,
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soutézeni a aktivnimu traveni volného Casu. To vSe zastit'uji profesiondlni trenéfi véetné
vysokoskolského pedagoga. Vstup je pro vSechny zdjemce zcela zdarma. Akce jsou

konany za podpory mést a dalSich subjektd [5].

3.4 Financovani organizace

Vzhledem k typu podnikani nelze uvést zadné piesné finan¢ni ¢astky, jako to je u jinych
typli podnikti. Financovani u podnikateld s zivnostenskym opravnéni je interni
zalezitost. Finance se vSak odviji dle poctu klientli, odehranych tréninkovych jednotek a

jednorazovych ¢Elenskych poplatk.

Neziskova organizace TAJV z. s., jak uz z nazvu vyplyva, nema zadné zisky. Jeji
povinnosti je vSak vyvé&Seni Gcetni uzaveérky ve vefejné Sbirce listin. Vzhledem k jeji
kratké ptisobnosti je mozné nalézt pouze jednu oficialni Géetni zavérku, a to za rok

2020.
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4  Volny ¢as

Pojem volny €as ma pro kazdého Ctendie individudlni vyznam a vlastni obsah. Obecné
vSak mizeme fici, ze vyznacuje urcitou dobu, kterd neni zatizena zadnymi povinnostmi,
a muZzeme si délat, co se nam libi dle libosti. Vybér nasich ¢innosti je zaloZen na
svobodném uvazeni. Kazdy z nas si mize zvolit libovolnou sportovni, kulturni, ¢i jinou
alternativu Cinnosti. Zavérem muzeme konstatovat, ze jsme pany naseho vlastniho
volného Casu.

Autorka Pavkova (2014) uvadi charakteristické d€leni na oblast povinnosti a na oblast
volného ¢asu. Prvné zminéna oblast, povinnosti, zahrnuje zaméstnani, péci o rodinné
ptislusniky a domadcnost, ¢innosti nezbytné k zajiSténi biologickych funkci a Casové
ztraty souvisejici s plnénim povinnosti. Druhd oblast, volny ¢as, zahrnuje komplexné
odpocinek, rekreaci, zdbavu, zdjmové Cinnosti, dobrovolné vzdélavani, dobrovolnou
vetejné prospésnou ¢innost a ¢asove ztraty s t€émito cinnostmi souvisejici.

Volny cas lze chépat a povazovat jako opak doby nutné prace a povinnosti a doby nutné
k celkové reprodukei sil. Je to také lhita, kdy si aktivity mizeme svobodné zvolit, délat
je dobrovolné a sradosti. To ndm pfinadsi piijjemny pocit uspokojeni a psychického

uvolnéni (Pricha, Walterova, Mares, 2001).
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5 Détsky tabor

Détsky tabor je jedna z moznosti traveni volného Casu déti a mladeze v mimoskolni
oblasti. Détsky tabor se soucasné také stal jednou znejvyhledavanéjSich a

nejoblibengjiich slozkou traveni volného ¢asu mladeZe béhem prazdnin (Rihova, 2003).

5.1 Typy détskych tabori

Podle Rihové (2003) se détské tabory mohou délit do riiznych kategorii dle:

Zpisob ubytovani a délka pobytu

e Stalé — ubytovani na stalém misté (budovy, chatky, stany).

e Putovni — ubytovani na jednom misté maximaln¢ 2 dny (specifické pro cyklistické
¢1 vodacké tabory).

e Piiméstské — déti pravidelné¢ dochazi na misto kondni v rannich hodinich a v

odpoledne se vraci domd.

rrrrrr

Skupina ucastniki

e Bézné — déti z bézné populace (bez zdravotnich komplikaci).
e Ozdravné — zdravotné postiZzené déti.

e Integrované — déti z rizikovych skupin (détské domovy, vychovné ustavy).

Obsahové zaméreni

e Vseobecné — Siroke spektrum aktivit bez konkrétni specializace.
e (Odborné — program je primarn¢ zaméten na urcitou ¢innost (sport, umeni, jazykova

vyuka).

Potéadané letni tenisové sousttedéni TAJV pro déti a mladez lze dle vySe zminéné skaly

charakterizovat jako pfiméstské, bézné a odborné.
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5.2 Priméstské tabory

., Priméstsky tabor je akce, kterd ma za ukol smysluplné vyplnit cas detem behem letnich
Ci zimnich prazdnin, zatimco zameéstnani rodice musi byt v praci a nemohou se détem

vénovat po cely den* (Spifikova, Kager, 2007).

Podrobn¢jsi definice priméstského tabora zni nasledovné: ,, PFiméstskym taborem je
nejcasteji celodenni hlidani déti po dobu jednoho tydne, kdy program v jednotlivych
dnech byva (ale nemusi nutné byt) programové propojen a probihd od rannich do
odpolednich hodin. Déti maji v misté kondni tabora béhem dne zajisténé stravovani, ale
neprrespavaji tu. V urcitou hodinu si je vyzvedne rodic nebo jind opravnénd osoba a
Jjdou domii. V' podstaté jde tedy o svéreni ditéte do péce poradatele tibora na dobu
nékolika po sobé jdoucich dnii, a t0 na predem stanoveny casovy usek v kazZdém

Jednotlivém dni* [6].

5.3 Obecny postup pripravy priméstskych tabori

Pro zorganizovani piiméstskych taboru existuje pomicka pro organizatory, ktera ma
napomoci ke zvladnuti tvorby projektu. Zminuje dilezité slozky, na které musi

organizator pomyslet pfi planovani. Mezi témito slozkami je:

Termin — Pfi vybéru terminu by mél organizator peclivé zkontrolovat, zda se datum
nekryje s jinou naplanovanou aktivitou. Dale je dobré prozkoumat terminy ostatnich

organizaci ve stejné lokalité, pro srovnani konkurence a moZnosti reakce.

Misto — Pro vybér mista nejcastéji organizatoti voli své bézné misto ptisobeni. Pokud
vSak dojde k jinému vybéru mista konani projektu, je nutné zajistit kli¢e od budovy ¢i
uzavien¢ho venkovniho prostoru, eventuelné vstupni kody v ptipadé bezpecnostniho

systému.

Zaméieni — Organizator by mél stanovit pfesné téma cinnosti, na kterou bude program
zaméfen, napi: sportovni, pohddkovy, badatelsky, vytvarny, dramaticky, pfirodovédny
apod. Téma by mélo byt zohlednéno i pfi tvorbé propagacniho letdku. Diky tomu
organizator ptredejde situaci, ze by zaméfeni tabora nebylo pro dité vhodné a nedojde
tak ke zbyteCnym nepiijemnostem. Nabidka piiméestskych tabort je v dobé prazdnin

Siroka a pestra, proto by si kazdy zdjemce mél vybrat své oblibené zaméteni.
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Program — Po stanoveni tématu se musi organizator rozhodnout, zda budou aktivity
pfipraveny v ramci celotaborové hry, nebo se denn¢ bude téma ménit. Poté je nutné
zamgeieni tabora rozpracovat do jednotlivych dni a vyjasnit si podrobnosti. Program by
mél byt pestry, proto by do n€j organizator mé¢l zahrnout nejriiznéjsi aktivity. Naro¢nost
téchto aktivit by vSak méla byt naplanovana s uritym ohledem na vek déti a jejich

schopnosti.

Vnitini a venkovni varianta — Pfi tvorbé programu by méla byt zohlednéna varianta
nahlé¢ zmény pocasi. Proto je nutné vytvofit takovy bali¢ek aktivit, které jsou mozné

realizovat za ptiznivého pocasi a za deste.

Oteviraci doba — Je-li v planu programu tabora navstéva jakéhokoli objektu, je vhodné
pfedem zjistit oteviraci dobu, piipadné cenu vstupného. Tyto informace byvaji zpravidla
na webovych strankach, ovSem v nckterych ptipadech nemusi Udaje na internetu
odpovidat skutecnosti. Navic nékteré objekty vyzaduji pro pocetnéjsi skupiny vytvoreni

rezervace predem. Vyhodou vsak byvaji ¢asto nabizené skupinové slevy.

Doprava — Dilezitou slozkou planovani je i zajisténi a tisk jizdnich ada pro vSechny
cesty, které budou vramci tdbora absolvovany. Dilezitd je 1 znalost pfisluSnych
autobusovych stanovist a pfesné ceny jizdenek. Organizator si také miiZe nechat
vypocitat cenu za skupinovou jizdenku a porovnat, jakd =z variant je cenové
nejvyhodné€jsi. Pii delSich vzdalenostech je dobré znat 1 cenu mistenek. Ne&ktefi
prepravci vyzaduji informaci o poctu osob pro prepravu vétSich skupin. Tyto informace
byvaji zpravidla uvedeny v pfepravnim fadu. Pokud organizator vcas neinformuje
autobusového prepravce o terminu a poctu déti, které chce doprovézet, mize se stat, ze

fidi¢ autobusu nenecha skupinu nastoupit do dopravniho vozidla.

Stravovani — Pro celodenni vylety je doporuceno, aby déti mély s sebou svacinu jiz
pfipravenou od rodici. Pokud organizator vytvoii rezervaci obédu v restauraci na
piesny Cas, a okolnosti zplisobi pozdni ptijezd, mize obéd zcela propadnout a Castka

pifesto bude muset byt uhrazena.

Urazy — Informovanost déti o pravidlech chovani a pecliva piiprava je zakladnim
prvkem prevence ucastnikii. Pfesto mize dojit k Grazu, a proto by vedouci ¢lenové tymu
méli znat a ovladat zakladni prvky prvni pomoci. Dulezitd je i znalost tisiovych

telefonnich ¢isel. Pokud nastane situace, kdy je ucastnik tdbora zranén, organizace je
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povinna vyplnit a elektronicky odeslat formuladt Zadznamu o urazu na pfisluSny ufad.

Dale o situaci musi byt obezndmen zakonny zastupce zranéného.

Kapacita — Urceni ptresného poctu ucastnikii je rovnéz velice dulezity faktor pti
organizaci tdbora. Roli pfi ur€ovani poctu ucastnikl hraje i maximalni kapacita objektu,
ve kterém tdbor probéhne. Pocet ucastnikli pak stanovuje rozpocet akce a urCuje

mnozstvi veskerych nalezitosti, které je potteba pro uskute¢néni z tabora pofidit.

Vék cilové skupiny — Pfiméstské tabory jsou nejCastéji tvoreny pro déti ve Skolnim
véku, tedy od 6 do 14 let. Znalost véku déti mulze velmi napomoci k organizaci

vhodného programu.

Podminky pro téastniky — Casto je zapotiebi uréit podminky pro moznost ucasti ditéte
na tabote. Napf. pfi organizaci cyklistického tdbora musi dité umét jezdit na kole a mélo
by denné zvladnout ujet urcity pocet km. Pokud by dit¢ podminku nespliiovalo, v tomto

ptipadé by zdrzovalo ostatni uCastniky a samo by se v prostiedni nemuselo citit dobfe.

Technické zajiSténi — Pro zajisténi hladkého prubéhu tabora je nutné obstarat veskeré
potfebné pomicky a specifické vybaveni. Mezi dalSi doporucené zajiSténi patii napf.

pfenosna lékarnicka nebo fotoaparat pro dokumentaci.

Personalni zajiSténi — Pro uspofadani piiméstského soustiedéni s dvaceti détmi je
doporucena ptitomnost alespon tfi vedoucich, pficemz jeden z nich by mél byt stanoven
hlavnim vedoucim. Hlavni vedouci by mél mit pedagogické vzdélani a minimaln¢é 3
roky pedagogické praxe. Vyhodou jsou zkuSenosti s organizaci pfiméstského tébora.

Dalsi vedouci by pied konanim tabora méli dolozit:

Doklady o nejvyssim dosazeném vzdélani

Potvrzeni o absolvovani kursu a Skoleni

Vypis z rejstiiku trestl

Potvrzeni od Iékaie o schopnosti pracovat s détmi

Propagace — Propagace zajist'uje rtist povédomi o pofadaném tabote a zaroven slouzi k
ziskani klienth. Mezi nastroje propagace patii napf. internet, letdky na vefejné

dostupnych mistech, socidlni sit¢, hromadny mail ¢1 SMS zpravy.
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Rozpocet — Pro tvorbu rozpoctu je nutné secist veskeré naklady, pomoci kterych je

nasledné¢ vypoctena cena na jednoho ucastnika pfi urcité kapacité [7].
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6 Metodika pro dosazZeni cili

Pro bakalafskou praci jsou zvoleny metody, které umozni odhalit konkurenceschopnost
projektu a zajistit sbér dat pro zpétnou reflexi po zrealizovaném letnim tenisovém
soustfedéni. Ziskané¢ udaje bude mozné vyuzit v druhé Casti bakalaiské prace ve

zhodnoceni projektu.

6.1 SWOT analyza

SWOT analyza patfi mezi univerzalni analytické techniky, pomoci kterych mize firma
¢1 organizace zhodnotit wvnitini a vné&j8i faktory ovliviiujici GspéSnost a

konkurenceschopnost podniku ¢i konkrétniho zaméru.

Velice stru¢nou, ale presto vystiznou definici SWOT analyzy popisuji Posner a
Applegarth (2006) ve své publikaci néasledovné: ,,Jednd se o silné (strengths) a slabé
(weaknesses) stranky, prilezitosti (opportunities) a hrozby (threats), které jsou spojeny s

urcitym projektem.

Silné a slabé stranky jsou vnitini faktory, které muze samotna organizace ¢i jeji

pracujici tym na projektu ovlivnit, zatimco pfilezitosti a hrozby ovlivnit nelze, jelikoz

wrwe

Charakteristika SWOT analyzy ve sportovnim prostredi

Silné stranky — pozitivni vnitini podminky, které poukazuji na oblasti podnikatelského
zaméru, v nichZ je projekt silngj$i neZ u konkurence — personalistika, dobré financni

zajisténi, vhodné zdzemi a materidl, jedine¢ny program.

Slabé stranky — negativni vnitini podminky, které mohou sniZzovat vykonnost. Tyto
parametry byvaji zpravidla opakem silnych strdnek — Spatné financni zajisténi,

nedostate¢né zazemi a zafizeni.

PrileZitosti — podminky zptsobené vnéj$im okolim, které jsou pro organizaci pfiznivé —

potencionalni klienti, zamé&stnanci €1 sponzofi, rostouci zdjem o projekt.

Hrozby — nepftiznivé podminky ve vnéjsim prostiedi — silna konkurence, pokles poctu

klientt, nebo pocasi (Bélohlavek et al., 2006).
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6.2 Anketa

Anketa patii mezi jednu z mnoha vyzkumnych metod. Vyzkum je mozné provadét dale
napiiklad pomoci dotazniku, experimentu, pozorovani apod. Vyhodou ankety je
moznost rychlého sbéru dat od velké skupiny respondentli, proto ji také nazyvame

kvantitativni metodou.

Podle druhu odpovédi pak d€lime otazky na oteviené (nestrukturované) a uzaviené
(strukturované). Na nestrukturované otazky odpovida respondent zcela volné, pouze na
zakladé svych myslenek. Naopak u strukturovanych otdzek respondent vybird z
nabizenych moznosti takovou odpovéd, kterd je dle jeho uvazeni nejblizsi jeho

mySlenkam.
Zasady pri sestavovani ankety

Chraska (2007) ve své knize piedstavuje zakladni pravidla a pozadavky, zaméfené na
sestavovani dotaznikového Setfeni. Dotaznik je typicky ndstroj pro tvorbu ankety.

Spravné sestavena anketa by méla spliiovat nasledujici zasady:

e Otazky museji byt formulovany struéné, jasné¢ a srozumitelné. Dotazovani

respondenti by neméli po precteni pokladat dopliujici otazky.

e Otazky museji byt pfesné vymezeny a jejich formulace musi byt zcela jednoznaéna.

Dotazovanému by se némelo stat, Ze pochopi otdzku dvojsmysing.

e Anketa by méla obsahovat pouze n¢kolik otazek na vybrané téma. Vysoka cetnost

otazek a dlouhé formulace by mohly vést respondenty k averzi vypliovani otazek.

e Formulace otazek by neméla respondentovi pfedem napoveédét, jakou odpovéd ma
zvolit. Jedna se o zpusob, jak ptedejit volbé nepravdivych odpovédi. Vybér

odpovédi respondenta by tak méla byt Cisté subjektivni.

e Pro dosazeni co nejvyssi ochoty respondenta vyplnit anketu, je vhodné na zacatku

stru¢né charakterizovat jeji vyznam vedouci k motivaci jejiho vyplnéni.

e V anket¢ by se mély objevovat spiSe uzaviené otdzky. Rozepisovaci polozky by se v

anketé¢ mély objevit spise ojedinéle.
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podrobné.
e Pii sestavovani ankety by m¢l byt bran zfetel na jeji ndsledné vyhodnocovani, které
by nem¢lo byt pfilis slozité.
Vyhodnocovani ankety

Po sestaveni ankety, distribuci respondentim a sbéru dat nésleduje vyhodnoceni
odpovédi. Autor ankety dochazi k uréitym zavéram, které posléze interpretuje. Soubor
dat byva nejcastéji zobrazen v grafech, které jsou zakonceny interpretaci zavéri piimo

pro tazatele nebo dalsi ctenare.

31



Vysoka skola polytechnicka Jihlava

7 Planovani soustredéni

Harmonogram planovani projektu

e 1.4.2020 - 31.5. 2020 — Koncept projektu, osloveni cilové skupiny, propagace.
e 1.6.2020 - 30. 6. 2020 — Organizacni zajisténi, stravné, ceny a odmény détem.

e 1.7.2020—31. 7. 2020 — Finalizace ptiprav a dokonceni sportovniho programu.

7.1 Termin konani projektu

Vybér terminu konani akce zavisi na poptavce, analyze terminii podobnych akci od

konkurence v okoli, a také na dostupnych terminech organizatora soustiedéni.
Poptavané terminy a mista konani od zajemct

Pted ptipravnou fazi soustfedéni byva mapovan zdjem clenli tenisové akademie o
projekt formou SMS zprav. Mezi nejvice poptavané terminy se zaradily nasledujici
péetidenni varianty:

6.7.-10.7.2020

17.8.-21.8.2020

24. 8. - 28. 8. 2020

Nejcastéji preferovanymi misty bylo mésto Sadska a méstys Planany.

Nejcastejsi poptavky o tenisové soustiedéni tradicné sméfuji na prvni a posledni tydny
letnich prazdnin. O prvni tyden byva z4jem nejspiSe diky nadSenosti déti do tenisového
programu. S koncem Skolniho roku totiz kon¢i 1 program tenisovy a nékteré deéti
nechtéji o své tenisové tréninky pfijit.

Dalsi, Castéji poptavanou variantou, jsou posledni srpnové tydny, kdy se chyli ke konci
letnich prazdnin a déti se pomalu pfipravuji na zahdjeni Skolniho roku. Rodice v téchto
tydnech vétsinou neplanuji vzdalené dovolené, jelikoZ nechtéji zanedbat piipravu ditcte
pro Skolni dochazku. Soucasn¢€ vSak potiebuji pro své déti program, a proto jsou
piiméstské tabory v této Casti roku nejvice vyhledavany. Déti se zaroven teéSi na

zahajeni nové podzimni tenisové sezony a chtéji se na ni fadné piipravit. Z hlediska

32



Vysoka skola polytechnicka Jihlava

marketingu je termin na konci prazdnin zajimavéjsi volbou, jelikoz se zvySuje Sance, Ze

dité nasledné nastoupi i do podzimniho tenisového programu.
Z hlediska organizatort jsou vSechny tfi terminy vyhovujici.
Analyza konkurence

Pro vybér nejvhodnéjsiho terminu je tfeba provést analyzu konkuren¢niho prostredi.
Analyza konkurence je zaméfena na ptiméstské tabory v okoli Sadské a Planan, coz

jsou nejcastéji preferovana mista pro konani soustredéni.
Piiméstské tabory v okoli:

e Sadska — hasi¢ské soustiedéni (27. 7. — 31. 7. 2020)

e Sadska — vSeobecny piiméstsky tabor (24. 8. — 28. 8. 2020)

e Poticany — bruslatsky pfiméstsky tabor (7. 7. — 10. 7. 2020)

e Cerhenice — vSeobecny piiméstsky tabor (17. 7. — 21. 8. 2020)

Z vyse zminénych dat 1ze vycist, Ze pfiméstska sousttedéni budou pofddana v okolnich
méstech ve stejnych terminech, které preferuji i tenisté. Konkurence z hlediska tématiky
tabord neni pfili§ vysoka, a tak se Mgr. Jan Vaia fidi poctem potencionélnich zdjemcti,
ktefi projevili zdjem formou SMS zprav. Nejvice rodicu (celkem 10), vybralo jako
nejvhodnéjsi termin 17. - 21. 8. 2020. Z toho divodu pan Vana rozhodl, ze pravé
VvV tomto terminu realizace pfiméstského tabora prob&éhne. Od vybraného a zavazného

terminu se nasledné odviji veskeré dalsi planovani.

7.2 Sportovni zazemi projektu

Je totiz potfeba myslet na venkovni 1 vnitini prostory kvili ndhlym zménam pocasi.
Ackoliv v letnich mésicich byva teplo, destové prehanky nejsou vyjimkou. Zaroven je
soustiedéni planovano s dostatecnym piedstihem, tudiz zatim neni jasnd ani orientacni
pfedpovéd’ pocasi. Déle je tieba zmapovat pocet kurti v aredlu vzhledem k
predpokladanému poctu ucastnikii (10-15 deti), dostupnost v pozadovaném terminu a v

neposledni fad¢ rozhoduje také cena.
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Idealni varianta zdzemi by méla spliiovat nasledujici podminky:

e vnitini i venkovni prostor vhodny pro tenisové tréninky,

e alespon 2 venkovni kurty,

e stravovani v blizkosti zazemi,

e dostupnost ve vyhovujicim terminu (17. 8. - 21. 8. 2020).

Nyni budou kratce pfedstaveny ob¢ varianty mist pro konani soustfedéni.
Sadska

V Sadské tvofi venkovni sportovisté 2 antukové kurty s malym pfistfeSkem a socidlnim
zafizenim. V pozadovaném terminu jsou kurty volné. Pobliz venkovnich kurtl stoji
Zakladni Skola Sadska s velkou vnitfni multifunkéni halou. Hala je vhodnad pro
trénovani tenisu, bohuzel vSak byva Casto obsazena a neni jisté, zda bude k dispozici

tenistim kazdy den soustifedéni. Stravovani je mozné v nedaleké restauraci.
Planiany

Sportovisté Planan tvoii jedno velké multifunkéni hfisté, které je v poZadovaném
terminu dostupné. Socidlni zafizeni je v nedaleké Skolni télocvicné, ktera je zaroven
volbou pro piipadné vnitini zazemi soustiedéni. Té€locvicna je po celou dobu
soustfedéni tenistim k dispozici. BohuZel je vnitini prostor velice maly a nespliiuje tak

vhodné zazemi pro tréninky tenisu. Stravovani nabizi nedaleka jidelna zékladni Skoly.
Koneény vybér zazemi pro realizaci soustiedéni

Po konzultaci s hlavnim trenérem Mgr. Janem Vanou doslo k rozhodnuti, Ze nejlepsi
moznou variantou pro organizaci tenisového soustfedéni je Tenisovy oddil TJ
SADSKA. Tenisovy aredl nabizi 2 pln¢ vybavené antukové kurty véetné siti, socidlni

zafizeni a cena za celodenni pronajem sportovniho arealu ¢ini 1000,- K¢ / den [8].

Nevyhodou je pouze Castd obsazenost vnitiniho zdzemi. Neni tedy mozné¢ 100 %
spoléhat na tuto variantu, a tak trenérim zbyva jen doufat, ze bude b&hem tébora

slunecno a celé soustfedéni bude moci probe¢hnout venku.
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7.3 Zaméreni tabora a program

Tenisové piiméstské soustiedéni bude zamétené predevsim na tenis a aktivity s nim

pojené.

Hlavni aktivity programu:
e Tenisové tréninky

e Kondi¢ni pfiprava

e Tenisové zapasy

e Tenisovy turnaj

e Tenisovy desetiboj

o Atleticky sedmiboj

V programu soustfedéni bude zahrnuto i zpestieni v podobé¢ cyklistického vyjezdu.
Obecny harmonogram dne

09:00 — 09:30 — ptichod déti, rozcvicka, sezndmeni s dennim programem

09:30 — 12:00 — dopoledni program

12:00 — 13:00 — obed

13:00 — 13:30 — poledni klid

13:30 — 15:45 — odpoledni program

15:45 — 16:00 — zhodnoceni dne a odchod déti

7.4 Cilova skupina projektu

Hlavni cilovou skupinu letniho tenisového soustiedéni pro déti a mladez jsou predevsim
stali ¢lenové sportovniho klubu TAJV, z. s. Dale patii do této skupiny také rekreacni
sportovci z jinych sportovnich oddili ve mésté a v okoli, ktefi projevi zajem o nabizené
tenisové soustiedéni TAJV. V neposledni fadé€, ze zkuSenosti z minulych let, se jedna

také o rodinné pftislusniky, ktefi se tenisu pravidelné¢ neveénuji, ale projevi zdjem
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spole¢né se svymi sourozenci o Ucast na této akci. Pozadovany vék tenistii pro mozné

piihlaseni na Summer Camp TAJV je v rozmezi 6-18 let.

7.5 Stravovani

Stravovani a pitny rezim bude zajistén pro celou skupinu ucastnikli soustfedéni po cely

tyden. Stravovani tenisového soustiedéni se béhem jednoho hraciho dne sklada z:
e dopoledni svadina (mlé¢né vyrobky, fitness ty¢inky),

e obéd (polévka, hlavni chod, pitny rezim),

e odpoledni svacina (ovoce).

Obéd bude zajistén v nedaleké restauraci sportovniho centra Bowling Squash Sadska

s.r.0. Cesta z tenisového kurtu trva do restaurace zhruba 10 minut pési chiize.

Restaurace je oteviena po cely tyden a v dobé od 11 do 15 hodin nabizi hotova jidla.
Denni nabidka zahrnuje vybér piiblizn€ sedmi hotovych jidel. Sportovni centrum s
restauraci nabizi pii objednani 2 a vice jidel rozvoz po Sadské zdarma. Rozvazena jidla
vSak byvaji balena do polystyrenovych boxl, coz by bylo vzhledem k délce a
pfedpokladanému poctu Ucastnikli velice neekologické. Diky kratké vzdalenosti od
tenisového arealu v Sadské a s ohledem na trvale udrZzitelny rozvoj i hygienu je nejlepsi

volbou poobédvat piimo v restauraci.

Rezervace budou pro Tenisovou akademii Jana Vani vytvofené po dobu soustfedéni
kazdy den od 12:00, s vyjimkou stiedy, kdy je v planu celodenni cyklisticky vyjezd.

V tento den Ucastnici poobédvaji v restauraci Labskd Marina v Podébradech.

V' minulych ro€nicich tenisovych soustfedéni byl restauraci vytvofen jednotny

jidelnicek pro celou skupinu. Toto rozhodnuti v§ak nepatfilo mezi nejvhodné;si, jelikoz

nekteré déti nemély na pokrm chut’, nebo jej odmitaly.

Vzhledem ke zkuSenostem z minulych let je lepSi volbou nechat déti piimo
samostatnému vybéru pokrmu z denni nabidky, aby Zzadnému ditéti nechybél
plnohodnotny obéd a v pribéhu dne mély vSechny déti dostatek sily na pfipraveny

sportovni a dopliikovy program.
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Pitny rezim bude po dobu tabora zajistén diky barelim s vodou, které je mozné
prubé&zné doplnovat Cerstvou vodou ze zdroje nedaleko tréninkovych kurti.
7.6 Materialni zajiSténi

Tenisové soustfedéni neni v ohledu zajisténi pomuicek narocné, pokud jej vede trenér,
ktery s veskerymi potiebnymi nastroji disponuje a pracuje kazdy den. Predpoklada se,
ze kazdy tenista ptijde s vlastni tenisovou raketou. Ve vyctu pomticek budou zahrnuty

tenisové rakety navic pro ptipad, Ze by dité vlastni raketu nemélo ¢i nepfineslo.
Mezi potiebné a doplikové materidly pro realizaci tabora patfi:

e Tenisové rakety — riizné velikosti

e Tenisové kose a kuzely

e Tenisové mice — mekké i tvrdé

e Pienosna Iékarnicka

e Fotoaparat / mobilni telefon

Papir a tuzka

w__ 7

7.7 Personalni zajiSténi a kapacita

Sousttedéni je pfipraveno pod vedenim dvou trenéri. Dvouclenny tym se sklada z

hlavniho trenéra Mgr. Jana Véni a trenérky Katefiny Cerné (autorka).

Mgr. Jan Vana je zaroven majitelem akademie TAJV. Jeho sportovni kariéra zacala jiz
v roce 2013, kdy zalozil sit’ tenisovych Skol. Tenisu se vSak vénuje od svého ranného
détstvi, tedy jiz ptes 20 let svého zivota. Ma vystudovany pedagogicky zaméfeny obor

fizeni volnocasovych aktivit na Univerzité¢ Palackého v Olomouci.

Katefina Cerna je trenérkou Tenisové akademie Jana Véani, kde zaroven fesi dalsi
administrativni Cinnosti. V této dob¢ zaroven pracuje jako pedagog na Zakladni Skole

vV Podébradech. Tenisu se vénuje nékolik let na rekreacni trovni.

S ohledem na dvouclenny tym vedoucich trenéri je stanovena maximalni kapacita

pfiméstského tabora na 16 déti.
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7.8 Propagace projektu

Pro reklamu a propagaci nabidky projektu letniho tenisového soustfedéni pro déti a

mladez v Sadské patii predevsim:

e SMS zpravy — ptfimé kontakty na rodice a hrace

e Socialni sité¢ — Facebook, Instagram

e Webové stranky — www.tajv.cz

e Plakat s pozvankou (vetejné tabule, méstské noviny)

Dilezitou slozku propagace tvoii také osobni doporuceni s piedanim kontaktu na
povéienou osobu, ktera akci potrada.

7.9 Kalkulace nakladia a stanoveni ceny

V nasledujici tabulce jsou vycisleny veskeré néklady na pétidenni tenisové piimeéstské

soustfedéni.

Tabulka 1 - Kalkulace naklada

Polozka Pocet x cena Cena celkem
Pronajem kurta 5x1000,- K¢ 5000,- K¢
Strava (obédy a svaciny) 14 x 320,- K¢ 2 380,- K¢
Barely s vodou 2 x100,- K¢ 200,- K¢
Lahve s vodou 14 x 8,- K¢ 112,- K¢
Mzda trenérky 5x1500,- K¢ 7 500,- K¢
Celkové naklady 15192,- K¢

Zdroj: (Viastni zpracovani, 2021)

Cena soustiedéni na jednoho uéastnika je stanovena na 2 500,- K&. Céstka je stanovena
majitelem akademie Mgr. Janem Vanou dle konkuren¢nich nabidek. Minimélni pocet

ucastnikli pro realizaci soustifedéni je 8 déti. Pii ucasti 8 déti jsou vynosy nasledujici:
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8 x 2 500,- K¢ =20 000,- K¢

Vynosy pievysuji ndklady. Pii realizaci soustiedéni s 8 détmi je akce ziskova.

7.10 Sbér prihlasek a plateb

Kazdy z4jemce o ucast na tenisovém soustiedni déti a mlddeze mé povinnost, resp. jeho
zakonny zastupce (rodi¢), vyplnit on-line pfihlasku na webovych strankach Tenisové
akademie Jan Vana s kontaktnimi udaji vcetné souhlasem GDPR, souhlasem
bezpe¢nosti a v neposledni fadé¢ se souhlasem k poskytnuti osobnich udaji pro
marketingové ucely organizace. Do poznadmky rodi¢ uvadi vlastni specifické

pozadavky.

Se zavaznou prihlaskou hradi rodi¢e zalohu, kterd ¢ini 1 500,- K¢&. Doplatek 1 000,- K¢
mohou uhradit kdykoliv pfed zahdjenim soustiedéni na bankovni tcet, nebo prvni den

pfi ptichodu ditéte na soustiedéni v hotovosti.

7.11 SWOT analyza tenisového soustifedéni

., Pri vytvareni SWOT analyzy musi byt podrobné dostupné vsechny detaily sportovni
akce véetné rozpoctu, zaméstnancii, dobrovolnych pracovnikii, data a mista kondni

sportovni akce, cilového publika a velikosti spolecnosti, ve které se bude sportovni akce

poradat.* (Caslavova, 2009)

Vsechna tato kritéria dle Caslavové jsou zminéna v predchozich kapitolach, proto je

mozné vytvofit konkrétni SWOT analyzu pro tenisové soustfedéni v Sadské.
Silné stranky:

e Venkovni zdzemi

e Pratelsky kolektiv tymu

e Podpora od sponzori

e Sportovni vybaveni organizace
e Doprava na misto soustiedéni
e Historie a povést akademie

e Bohaty program soustifedéni

e Dobra dopravni dostupnost
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e Pedagogické vzdelani Séftrenéra

Slabé stranky:

e Nejisté vnitini zdzemi

e Nekvalifikovani sportovni lektofi
PrilezZitosti:

e Zisk novych Clent
e Uceleni kolektivu

e Posileni sportu u déti a mladeze

Hrozby:
e Nepfizen pocasi
e Moznost urazu ucastnikl

e Onemocnéni n¢astniku

Diky zobrazenému schématu je mozné porovnat silné a slabé stranky, pftilezitosti a

hrozby piiméstského tenisového tabora.

Na zaklad¢ informaci z provedené SWOT analyzy piiméstského tenisového soustiedéni
je mozné porovnat jeho silné a slabé stranky, ptileZitosti a hrozby. Jednoznaéné lze fici,
ze vyrazné prevazuji silné stranky nad slabymi. Silné stranky poukazuji pfedevSim na
akademii jako takovou a jeji propracovanou piipravu na soustiedéni. Nad
konkurené¢nimi programy vede ptedev§im svoz Uc¢astnikli na misto sousttedéni pro déti
v okoli, které¢ se nemohou dostavit vlastnim zpisobem. Nejslabsi strankou je predevsim
nedostatek trenérti. JelikoZ se soustfedéni budou ucastnit pouze dva dospé€li vedouci,
neni mozné vést velkou skupinu déti. Dle statistik z minulych let se vSak pocet zajemcti
pfiliS§ neméni a kazdoro¢né se pocita s deseti az patnacti ucastniky. Pomér déti a trenérti
by tak mél byt odpovidajici a ke kolizi by doslo pouze v ptipadé nadprimérného poctu

prihlasek dti.

V oblasti pfilezitosti a hrozeb opét prevladaji pozitivni vlivy nad negativnimi. Jako
nejvetsi prilezitost se jevi predevSim zisk novych ¢lenli a sponzori. Naopak nejvyssi
hrozbou je moZna nepfizent pocasi, které by mohlo narusit cyklisticky vyjezd i naladu

déti, které se v prvni fad¢ t&é$i na venkovni program.
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8 Realizace projektu

Tenisové pfiméstské soustiedéni se konalo v terminu od 17. 8. do 21. 8. 2020. Zazemi
bylo vybrano na adrese Za Sokolovnou 546, 289 12, kde sidli Tenisovy oddil TJ
Sadska. Rezervace byly provedeny na dobu soustfedéni od 9 do 16 hodin skrz pani
spravkyni, ktera hlavnimu trenérovi predala klice od kurtt. Déle bylo v ptipadé potieby
dohodnuto vnitini zazemi v multifunk¢ni t€locviéné Sadské skoly, pokud v danou chvili
nebude obsazené jinou skupinou sportovci. Na tenisové soustfedéni se piihlésilo
celkem 12 déti ve véku od 6 do 16 let. VétSina déti patfilo mezi hrace Tenisové

akademie Jana Vani. Celkova cena za soustiedéni byla 2 500,- K¢ na osobu.

Je nutné zminit, ze rodie dvou déti napsali do poznamky ptfihlasek, ze si nepfteji
vetejné publikovat fotografie svych déti. Fotografie téchto déti se tedy nesmi objevit ve
vetejn¢ dostupnych zdrojich. Dalsi z rodici poznamenal, Ze je jeho dcera alergickd na
lepek, proto byl této hracce v restauraci Bowling Squash Sadska zatizen i specificky
jidelni¢ek s absenci lepku. Taktéz byly hracce individualné zakoupeny bezlepkové
svac¢inové pokrmy. Poslednim pozadavkem jednoho zrodi¢t bylo dohlédnuti na
dodrZovani pitného rezimu, jelikoZ dit€ nema potiebu Casto pit a v horkém pocasi pfi
fyzicky néaro¢nych aktivitaich by absence piti nemé¢la dobré dopady na organismus.
Tento pozadavek byl vSak pro trenéry samoziejmym a platil pro naprosto vSechny
hréace.

8.1 Den prvni

Pondéli 17. 8. 2020

e 9:00 - 9:30 - ptichod déti, organizacni zalezitosti, proslov $éftrenéra Mgr. Jana Vani
e 9:30 - 10:00 - protazeni, seznameni s tydennim programem, seznamovaci hry

e 10:00 - 10:15 - dopoledni svacina (ovocna miisli ty€inka)

e 10:15-12:00 - tenisovy trénink (pozorovani tenisovych schopnosti ti¢astnik)

e 12:00-13:00 - obed

e 13:00 - 13:30 - klidovy rezim

e 13:30 - 15:00 - tenis (forehand, backhand)
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e 15:00 - 15:15- odpoledni svacina (nektarinka)
e 15:15 - 15:45 - tenis (podani, pfijem)
e 15:45-16:00 - zhodnoceni dne, odchod déti

Pribéh dne

Prvni den letniho soustfedéni zafal pro autorku, organizatorku akce a Séftrenéra
akademiec Mgr Jana Vanu, jednu hodinu pfed samotnym zahajenim soustifedéni. Bylo
totiz nutné zajistit potfebné organizacni zdlezitosti, vyzvednout kli¢e od arealu a
zkontrolovat, Ze je misto zazemi zcela v poradku. Mezi tyto ptipravné kroky patfilo také
zavlazeni, nalajnovani a uprava tenisovych kurtt ve sportovnim arealu TJ Sadska. Dale
byl na tabuli v klubovné piipraven harmonogram soustfedéni pro ucastniky a jejich
rodiée, aby byli vS§ichni dopfedu informovani 0 aktivitach, které je ¢ekaji, a 0 aktualnich
novinkach bliziciho se podzimniho programu. V neposledni fadé¢ byly pripraveny dle
organiza¢niho planu barely s pitnou vodou pro hrace a trenérsky tym. Pitny rezim byl
v tomto horkém pocasi nepostradatelnou slozkou kvalitniho tenisového soustfedéni a

vysledkd s nim spojenych.

Déti se zacaly shromazd’ovat jiz deset minut pied devatou hodinou a ihned se zapojily
do piiprav a dalSich organizaénich povinnosti. N&kteti hraci dorazili véetné rodic¢t, aby
se ujistili, Ze nenastaly Zadné zmény v programu. Déti mély také za povinnost dle
instrukci z SMS zpravy, ktera byla zaslana tyden pted soustfedénim, pfinést s sebou
doplatek k soustiedéni v hotovosti 1000,- K¢. Nasledné jim byl vydan doklad o
zaplaceni platby za letni soustfedéni s podpisem piedsedy organizace a Séftrenéra
akademie, Mgr. Jana Vani. Pouze jedna hracka se u pfichodu omluvila, Ze na doplatek
V hotovosti zapomnéla. Jelikoz tato hracka byla v evidenci ¢lenti akademie TAJV
ctvrtym rokem, bylo jisté, Ze neni nutné tuto nepiijemnost fesit odepienim nastupu na
letni tenisové soustiedéni, nebo jinym postihem. Maminka slecny jest¢ ve stejnou
hodinu volala, ze doplatek ptiveze odpoledne po zakonceni prvniho dne soustiedéni,
kdy bude svou dceru na sportovisti v Sadské vyzvedavat. Thned po téchto
administrativnich zalezitostech nasledoval uvodni proslov kolegy a $éftrenéra, ktery
svou motivacni fe¢i dokaze své hrace nadchnout k maximalni sportovni nasazenosti a

vykonlim na akci.
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Po vSech organizacnich zélezitostech a proslovu Séftrenéra nasledovala rozcvicka,
korigovana autorkou, ktera méla tuto ¢innost béhem celého tydne v kompetenci. Vzdy
pied protazenim je nutné télo dostatecné zahiat. Proto byly na reproduktor zapnuty
povzbudivé skladby, které piimély ucastniky k rychlym pohybim. Protoze hraci pri
tenisu vyuzivaji vSechny ¢asti téla, musi byt protazeni dusledné. A tak déti opakovaly
cviky, které jim autorka pfedcviCovala. Jelikoz se vsechny piihlasené déti na
soustiedéni osobn¢ neznaly, bylo potieba zapojit do programu seznamovaci hry, které
byly propojeny se sportovni a pohybovou pripravou. Diky podmince ucasti soustiedéni,
kterou se vsichni zavazovali, mé¢li vSichni hrac¢i zaklady tenisu jiz za sebou, popft. byli
Clenové TAJV. Proto nebylo poticba od samého pocatku sousttedéni nikomu

vysvétlovat prvni kroky s tenisovou raketou.

Po dopoledni svacin€ nasledoval jiz prvni oficialni trénink. Déti byly rozdéleny do dvou
skupin, kdy jedna skupina Sesti hract Sla trénovat na hlavni centr kurt a druhé skupina
se ptesunula na vedlejsi kurt. Déti mély za kol rozehru s uvedenim mice do hry. Jejich
cilem bylo mezi sebou ve dvojici dosdhnout co nejvice vymén tenisového mice. Po
nékolika vyménach hraci rotovali na hfisti tim zptsobem, aby si vyzkousSeli vyménu
kazdy s kazdym. Béhem tohoto sportovniho bloku se vedouci trenéfi soustredili
pfedevSim na tenisové schopnosti déti, aby je mohli dle dovednosti rozdélit na skupinu
pokrocilejSich a mén€ pokroCilych. VSichni si  vyzkouSeli béhem necelého
dvouhodinového tréninku vSechny tenisové Udery vcetné podani a piijmu. Trenéfi tak
méli pfedstavu o dovednostech a aktudlni pfipravenosti hracli na celé tydenni tenisové

soustifedéni.

Kratce ptfed dvandctou hodinou byl ukoncen prvni tréninkovy program, kdy bylo
potieba jesté uklidit antukové kurty a znovu je pfipravit na druhou hraci polovinu
tréninkového dne po obédové piestavce spojenou s klidovym rezimem. Na obéd do
sportovniho centra v Sadské se skupina tenistli pfesunula béhem nékolika minut pési
chizi. Na misté jiz cekal personal restaurace zminéného sportovniho centra s

rezervovanym stolem pro tenisové soustfedéni.

Odpoledni tréninkovy programu byl zaméfen pfedevsim na vypilovani dvou zakladnich
tenisovych udert, resp. forehandu a backhandu. VSichni si vyzkouseli nékolik variaci

tréninkll a protrénovani udert v béhu a ve standartnich pozicich na kurté. Dale tenisté
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trénovali obihané udery, halfvolejové tidery z obou stran pod nohy vcetné nabihanych

kone¢nych tdert k siti.

Po kratké odpoledni svaciné nésledoval trénink podani a pfijml po servisu. Trénink
zacal jednoduchym volnym $vihdnim a uvolnénim ruky pii ideru nad hlavou. Poté hraci
piesli do praktickych cviceni se strukturovanou technikou. Jelikoz na kurté stalo celkem
6 hracl, nabizelo se je rozdélit do dvou skupiny po tfech hracich, kdy jedna skupina
podavala, a druhd mohla returnovat jejich servisy. Na zavér si déti za odménu zahraly
kratky nesoutézni supertiebreak do deseti bodl, kdy si vyzkouSely procvicené udery s

mezihrou a taktikou ve skupinach tii na tfi.

Patnact minut pied koncem hraciho dne jsme byly ukonéeny cvi¢ené zapasy a nastal ¢as
pro uklid sportovniho aredlu a také ptipravy na dalsi tréninkovy den. Détem byl
pfedstaven uterni sportovni program, jeho tenisova a organizacni napln véetné rozdéleni
skupin k trenériim. Pro déti si piijeli pfevazné rodice, n¢ktefi odjeli a odesli po své ose.
To vSak bylo doptedu potvrzené ze strany rodicti pisemnym souhlasem.

8.2 Den druhy

Utery 18. 8. 2020

e 9:00 - 9:30 - ptichod déti, protazeni

e 9:30 - 10:00 - tenis (Ctyrhra)

e 10:00 - 10:15 - dopoledni svacina (mlécny jogurtovy drink)

e 10:15-12:00 - tenis (ctyfhra — pokracovani)

e 12:00-13:00 - obed

e 13:00 - 13:30 - klidovy rezim

e 13:30 - 15:00 - tenisovy desetiboj (prvni Cast)

e 15:00 - 15:15- odpoledni svacina (banan)

e 15:15 - 15:45 - tenisovy desetiboj (druha cast)

e 15:45 - 16:00 — rozdani listecki s informacemi o cyklistickém vyjezdu, zhodnoceni

dne, odchod déti
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Pribéh dne

Zahajeni druhého dne sportovniho a tenisového soustiedéni v Sadské opét zacalo
ptivitinim a dobrou néladou. VSichni ucastnici si pochvalovali, jak se jim pondélni
program libil s ofekdvanim, co jim pfinese druhy den soustiedéni za nové sportovni
zazitky. Po patnactiminutové rozcvicce a zacal program volnou tenisovou hru a trénink
na obou tenisovych dvorcich ve formé ¢tyther, kdy na kazdém dvorci bylo vzdy Sest
hract, z nichz dva hraci u kurtu ¢ekali na lavicce a po péti minutich se vystiidali s
dvojici ve své skupiné. Dvojice, kterd cekala na zatazeni do Ctythry méla prostor pro
odpocinek, rekreaci a sledovani vymén dalSich dvojic na kurtech. Aktivngj$i hraci

pomahali sbirat mice, nebo pocitali body tenisové hry.

Po kratké prestdvce ke svaciné se pokracovalo opét ve cCtyrhrach, tentokrat jiz v
soutéZznim rezimu. Opét se hralo v rozdélni Sest hract na hiisti, kdy dva hrac¢i odpocivaji

a zbyli Ctyfi hraji zapas na body véetné podani a volejt na siti.

V posledni pilhodiné dopoledniho programu se vSichni hraci spojili a hrala se soutézni
hra ,,Na krale“, kdy kral (jediny hrac) stoji na svém hracim poli proti vSem zbylym
hracim. Nasledné se hraje zapas, kdy kral odehrava kazdy tder a hrac¢i na druhé strané
dvorce se po jednotlivych uderech stfidaji. Kral zlstava na kurtu do té doby, dokud
neprohraje bod proti soupeti. Hrac¢, ktery zkazi mic¢ je ze hry vyfazen. Pokud prohraje
hra¢ na misté krale, nahrazuje ho soupet, ktery jej vytadil. Ten se poté stdva novym
kralem. Celkovym vitézem se je ten hrac, ktery zlstane na pozici ,.krale* po poslednim

micku ve hfe.

Obed se v tutery konal s tficetiminutovym zpozdénim z divodu vypadku elekttiny v
Sadské a celkovym opozdénim piipravy pokrmu. To vSak nijak nebranilo v pfijjemném
posezeni a posunu programu. Po navratu na sportovisté v Sadské si vSichni zahrali v

ramci poledniho klidu nékolik karetnich a deskovych her.

Na tterni odpoledni program byl pfipraven pro vSechny ucastniky znamy turnaj, tzv.
tenisovy desetiboj. Tento specificky turnaj spoc¢ival v komplexni cviceni deseti riznych
tenisovych technik, kdy kazdy ucastnik mél k dispozici deset pokusti na kazdou
disciplinu. Cilem hry bylo nasbirat co nejvice bodl, pfi¢emz za jedno spravné
provedeni byl zisk pravé jednoho bodu. Celkové tak hra¢ mohl ziskat az sto bodl ve

svlj prospéch. Konkrétné se jednalo o variaci cviceni: forehandy, backhandy, mix
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udert, forehandové voleje, backhandové voleje, mix volejii, smece, podani, libovolné
udery do vyty¢eného pole, udery mice do vzduchu béhem urcitého Casu. Protoze byla
tato soutéz Casove velice narocna, coz bylo také predpokladano, musela byt rozdélena
na dvé casti. Po Sesti zvladnutych disciplinach si hra¢i mohli ud¢€lat kratkou piestavku
pro svacinu a obcerstveni. Thned potom se pokraovalo v programu, ktery v§ak musel
byt kvuli ¢asové tisni lehce urychlen, aby se vse stihlo dle harmonogramu. VSechny
seCtené hodnoty kazdé discipliny byly peclivé zapisovany vedoucimi do pfedem
piipravené vytisknuté tabulky. Kvili ¢asovému deficitu byl zdvér dne o nékolik minut
protazen. Déti se totiz nechtély vzdat zadné z disciplin. Po secteni boda v tabulce se déti
dockaly zavéreéného hodnoceni. Nejlepsi hra¢ ziskal celkové 84 bodi, coz byl pro oba
trenéry velice piekvapujici vysledek. Za celou dobu své kariéry se totiz nesetkali s tak
vysokym vysledkem u mladého hrace. Hraci za svou snahu ziskali za odménu drobnou

sladkost. Vitéze ¢ekala navic jesté ¢okolada.

V zavéru hraciho dne tenisového soustfedéni bylo potfeba precizné uklidit sportoviste,
protoze na stiedu byla dle programu tenisova pfiprava prerusena. Na tento den ptipadal
celodenni cyklisticky vyjezd. Pfed rozchodem déti do jejich domovii bylo potieba
détem a jejich rodicim rozdat posledni dilezité instrukce v psané podobé, které se
tykaly potfebné vybavy na cyklisticky vyjezd a casového harmonogramu. V neposledni
fad¢ bylo potfeba zavolat spravkyni aredlu TJ Sadskd, Ze pro stfedecni den stornujeme
rezervaci tenisovych kurti a budeme pokracovat v programu opét ve ¢tvrtek v rannich

hodinach dle ptedeslé domluvy.

8.3 Den treti
Streda 19. 8. 2020

e 9:00 - 9:30 - prichod déti, kontrola jizdnich kol a vybaveni, seznameni s trasou,

bezpec¢nostnimi pokyny, rozdani balicka (misli ty¢inka, jablko, lahev s vodou)
e 9:30 - 9:40 - zahgjeni vyjezdu, cesta k prvni zastavce
e 9:40 - 9:50 - prvni zastavka v obci Kostelni Lhota
e 9:50 - 10:50 - pokracovani na trase do Pod¢brad

e 10:50 - 12:50 - zastavka v Labské Marin¢ v Pod¢bradech (volna zabava + ob&d)
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e 12:50 - 13:30 - trasa do mésta Nymburk

e 13:30 - 13:40 - zastavka v Nymburce pod Hradbami

e 13:40 - 14:10 - trasa do obce Pisty

e 14:10 - 15:30 - zastavka u prirodni pamatky Pise¢ny presyp u Pist
e 15:30 - 15:45 - cesta do cilového mista v Sadské

e 15:45-16:00 - zhodnoceni dne, odchod déti

Pribéh dne

Piiméstské sousttedéni bylo ve stfedu, v ptilce tydne tenisového soustiedéni, zpestieno
cyklistickym vyjezdem v regionu Nymburska. V pldnu byla okruzni cesta Sadska —
Kostelni Lhota — Podébrady — Nymburk — Pisty — Zvéfinek — Sadska.
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Obriazek 1 - Mapa cyKklistického vyjezdu

Zdroj: Viastni zpracovdani na Www.mapy.cz, 2021

Akce se zucastnilo vSech dvanact piihlasenych déti pfiméstského soustiedéni. Sraz
ucastniki byl stanoven na devatou hodinu ranni u tenisovych kurtd v Sadské, hlavniho

zazemi piiméstského tabora.

Povinnosti kazdého €lena vyletu bylo funkéni a sefizené jizdni kolo na cestu. Dale

kazdy cyklista musel mit povinné ve své vybavé cyklistickou pfilbu na hlavu a na
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zadech maly batoh. Kazdy cyklista dostal do svého batohu pfedem pfipravenou svacinu
od trenéri vcetné¢ lahve s vodou. U kazdého tucastnika byla provedena kontrola
funkénosti jizdniho kola a prohlidka povinné vybavy. VSe bylo v pofadku, a tak byli
vSichni tenisté na kolech seznameni s pravidly, kterd nesméli porusit po celou dobu
vyletu bez vyjimek. Mezi pravidly bylo zminéno: zadkaz predjizdéni, zdkaz sundavani
pfilby z hlavy mimo vytyCenych zastavek, zakaz vyjizdéni mimo cyklostezky ¢i silni¢ni
komunikace a dohoda o zastaveni celé¢ skupiny vcetn¢ ¢ekani na dojezd pomalejSich
dati. Clenové cyklistického vyletu byli také sezndmeni s moZnosti vyskytnuti se Grazu a
padu z kola, pohmozdéniny, nebo dokonce poranéni hlavy, proto s sebou vezl vedouci
vyjezdu, Mgr. Jan Vana, kuffik prvni pomoci pro ptipad, ze by n¢ktera ze zminénych

situaci nastala.

Spole¢ny hromadny start byl zahajen v pil desaté. Skupina cyklisti vedla autorka
Katka, spolu se skupinou starSich chlapcii, ktefi chtéli udavat tempo. Prostfedek skupiny
byl tvofen star$imi divkami a zdatn€jSimi mlad$imi hochy a spoleén¢ s hlavnim
trenérem Honzou vzadu skupinu cyklistil uzavirali nejmensi ucastnici. Cela skupina jela
v tfadé za sebou s dostatenym odstupem mezi jednotlivymi jezdci, pro piipadnou
necekanou kolizi. Trasa vedla az na vyjimky po cyklostezkach, proto vetejna doprava

na pfilehlych komunika¢nich usecich a obavy z ni nemusely ohrozovat celou akeci.

Kratce po startu se skupina dostala do nedaleké vesnice Kostelni Lhota, kde byla détem

behem desetiminutové piestavky tato vesnice kratce charakterizovana.

Celd skupina se nasledné vydala na pokraCovani napldnované trasy smérem do
Podébrad, kde zaroven vsechny ¢ekal ob&éd v restauraci na Labské Marin¢ u Labe.
Jednalo se o prvni del$i zastavku, kde si déti mohly odpocinout, popovidat si, nebo si

zptijemnit ¢ekani na obéd formou karetnich her, které s sebou skupina taktéz vezla.

Jakmile se vSichni naobédvali, mohla skupina vyjet smérem k dalSimu bodu trasy. Z
Podébrad do Nymburku vede asfaltova cyklostezka podél teky Labe, kterd byva o
vikendech a prazdninach casto frekventovana, jelikoz ji vyuzivaji nejen cyklisté, ale i
in-line bruslafi. Proto musela byt celou dobu skupina velice obezietna a ohleduplna k
ostatnim uzivatelim cyklostezky. Cesta kolem teky vSak byla i pfes fadu dalSich turisti

velice ptijemna. Po necelych 10 km cesty po stezce dojela skupina do Nymburka, kde si
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béhem kratké pauzy mohly déti prohlidnout hradby byvalého hradu, které v historii

slouzily jako opevnéni mésta.

Dal$im z hlavnich cilii trasy byla pfirodni pamatka PiseCny piesyp u Pist, kam
sméfovala trasa z Nymburku. Na této cyklostezce nas lehce zbrzdilo nasazovani fetézu
na détském kole pii stoupani pres Zeleznicni trat’ vedouci z Nymburku do Pofican. Cela
skupina plnila pravidla podle dohody, ¢ekalo se na opravu kola hromadné a nikdo
nikam neujizdél. Vada byla po chvili vyfeSena a mohlo se pokraCovat v trase do Pist.
Diky zkuSenostem z minulych let byla naplanovana zastdvka u pisecné duny na
dostate¢n¢ dlouhou dobu. Jak se poté potvrdilo, tak i v tomto roce se stalo misto
nejoblibenéj$i lokalitou vyletu. Déti mély z destinace uprostied borovych lest

obrovskou radost, a tak chtély ztistat co nejdéle, jak to bylo mozné.

Poslednim bodem po cesté do Sadské byl myslivecky posed pobliz vesnice Zvéfinek,
kde bylo v planu chvili zistat. Déti vSak prostor ptilis nezaujal a citily se jiz unavené, a

tak cesta pokrac¢ovala piimo k tenisovému zazemi, kde cyklisticka trasa koncila.
Nasledovalo kratké zhodnoceni dne a néktefi rodice se zacali schazet pro své déti.
Odchod déti domt se nesl v duchu lehké tnavy déti a vypraveéni zazitkd z cesty jejich
rodictm.

8.4 Den Ctvrty

Ctvrtek 20. 8. 2020

e 9:00 - 9:30 - ptichod déti, protazeni

e 9:30-10:00 - tenisové zapasy — dvouhra

e 10:00 - 10:15 - dopoledni svacina (ovocny jogurt s pecivem)

e 10:15-12:00 - tenisové zapasy — dvouhra (pokracovani)

e 12:00-13:00 - obed

e 13:00 - 13:30 - klidovy rezim

e 13:30 - 15:00 - atleticky sedmiboj

e 15:00 - 15:15- odpoledni svacina (broskev)
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e 15:15 - 15:45 - atleticky sedmiboj (pokra¢ovani, vyhodnoceni soutéze)

e 15:45 -16:00 - zhodnoceni dne, odchod déti

Priabéh dne

Ptredposledni den tenisového soustfedéni mél na programu viceméné pouze
zdokonalovani zékladnich uderti v tenise, drobnych taktickych ladéni v mezihie vSech
hraca, a predevsim zpestieni v podob¢ zavérecného atletického sedmiboje o hodnotné

ceny, ktery by mél prokazat fyzickou zdatnost v§ech ucastniku.

Ranni rozcvicku a protazeni déti si vzala na starost autorka Katka, a hned poté se pieslo
na rozdéleni hraci do dvojic pomoci losovani ndhodné vybranych raket, kdy vedouci
trenér Mgr. Jan Vana mél zaviené oci a vzdy vytahl pravé dvé rakety, které jejich
majitele svedly v zapasové utkani. Jednalo se tak o dopoledni zkusebni zapasové kolo
dvouher s mezihrou na zkracené utkani do sedmi vyhranych bodl (tiebreak) a poté se
hragi na kurtech ménili dle prohry a vyhry. Ukolem bylo hrace prosttidat, aby si viichni
zahrali v dopolednim bloku proti sobé a vyzkouseli si tak pfed patecnim turnaje své
natrénované udery a kvality proti moznym soupeitim na dalS$i den. ZkuSebni zapasy
dvouher byly v poloving pteruSeny pro kratkou destovou ptehanku. Kurty alespon
pokropil Cerstvy dést, tudiz trenéfi nemuseli znovu zavlazovat antuku. Nucend pauza
byla vyuZita pro lehké obcerstveni a probrani strategie zapast a postfehil z odehranych

utkani déti.

K ptedposlednimu obédu mély déti od personalu restaurace slibeny dezert, takze se
mohly t&Sit na odménu po polévce a obédé. Béhem poledniho klidového rezimu si
nekteré déti dopraly kratky odpocinek na traveé u hiisté a nékteti hraci i presto, ze jim
bylo doporuceno odpocivat, §li trénovat tenisové Udery a hrat mezi sebou zapasy na

body.

Od pil druhé, po polednim klidovém rezimu, byly déti svolany do klubovny
sportovniho aredlu TJ Sadska, kde bylo potfeba vSem vysvétlit pravidla a dblezité
instrukce k soutéznimu atletickému sedmiboji, ktery byl nedilnou soucasti celého
vyvrcholeni letniho tenisového soustiedéni mladeze s TAJV. Komplexni sportovni
vSestrannost, atleticky sedmiboj, obsahoval tyto pohybové soutézni aktivity: béh na 30
metrd, hod kriketovym micem, ¢tyiskok z mista, tenisovy véjit, tenisové kruzitko, sedy-

lehy, vytrvaly béh na 1500 metrii. Zajimavosti tohoto atletického turnaje bylo
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pfedevSim to, Zze mohli vSichni ucastnici spolecné soutézit bez ohledu na vék, nebo
pohlavi. K dispozici byly od trenéra Mgr. Jana Vani, z jeho studii kondi¢ni a fyzické
piipravy, vysledkové tabulky prfevedené na bodové ohodnoceni z vykonnostnich ¢ast a
méienych usekl jednotlivych sportovnich disciplin. Kazda atletickd disciplina tak méla
dle pohlavi a vekové kategorie vlastni bodové hodnoceni dle rGznych kritérii a

namétfenych hodnot z minulosti.

Prvné jmenovany, béh na 30 metrd, spocival v ub&hnuti tficetimetrové vzdalenosti v co
nejkratSim Case, kazdy ucastnik mel dva pokusy a pocital se ten rychlejsi do vysledkové

tabulky.

V druhé atletické discipliné sedmiboje byl v potradi hod kriketovym micem, kdy méli
zavodnici tii pokusy dohodit timto mickem do nejvzdalengjsi polohy od mista odhozeni.
Dulezitym pravidlem této discipliny bylo, Ze zavodnik nesmél hdzet micek ze strany,
ale pouze vrchem od hlavy. Druhy pravidlem bylo zvoleno, ze neni povolen rozb¢h s

micem, ale pouze hod z mista bez odrazu.

Ve treti atletické aktivité ze sedmiboje bylo za ukol, opét bez rozb&hu, skocit snozmo na
Ctyti skoky do nejvzdalenéjsi polohy. U této discipliny bylo potieba vhodného odrazu z
podiepu a také dodrzovani nohou snozmo, resp. kotniky u nohou pevné u sebe. Usek se

méfil vzdy od startovni ¢ary aZ po stopu dopadu paty chodidla.

Tenisovy v&jif byl specificky cvik a soutézni disciplina, kterd se dala zrealizovat pouze
na tenisovém dvorci za pomoci Sesti vyty€enych bodii dotekl (na okrajovych stranach
hiist€ malého pole aZ siti) a tenisové rakety v ruce zavodnika. Ten musel ve dvou po
sobé jdoucich bézich dotekem své tenisové rakety vzdy oznalit potfebné misto
(tréninkovy kuzel) a pokracovat k dalSimu v piesné stanoveném poiradi. Opét bylo
zapotiebi ubéhnout tento méteny usek v co nejkratSim Case a neopomenout zadny dotek

raketou na kuzeli.

Tenisové kruzitko bylo dal$i sportovni atletickou disciplinou vhodnou k tenisové
pripraveé hrace. Zde byly od hrace vyty¢ené dva tréninkové kuzele, jejichz vzdalenost
byla vypocitana dle vysky hrace, ke které bylo ptipocteno vZdy 20 cm. Pti této aktivité
hra¢ provadi hluboké vypady ze zékladniho postavéni smérem ke kuzelim. Pohyb byl
provadén sttidaveé kiiznym prekro¢enim pravé a levé nohy na ptisluSnou stranu. Hra¢

pfi tomto pohybu vzdy musel oznacit kuzel dotekem pomoci tenisové rakety. Na tuto
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sportovni disciplinu mél zavodnik celkové Sedesat vtefin a jeho tkolem bylo béhem
tohoto useku nasbirat co nejvice provedenych dotekl spole¢né se spravné provedenym

pohybovym ukonem.

V Sesté, predposledni, atletické discipliné bylo tkolem hrac¢e béhem métenych dvou
minut provést co nejvetsi poCet znamych sedu-lehii. Protoze bylo celkové na
soustiedéni dvanact déti, byla skupina rovnym dilem rozdélena do Sesti dvojic, kdy
pravé jeden hrad¢ provadél soutézni aktivitu a druhy hrd¢ drzel prvnimu hraci nohy
pevné na zemi a pocital celkovy pocet provedeni sedli-lehti v méfeném casovém useku.
V tomto cvicebnim tkolu mél kazdy hra¢ pouze jeden pokus a po uplynuti vymétreného

¢asu se hraci vystiidali.

Posledni kondiéni disciplina z atletického sedmiboje, vytrvaly béh na 1500 metrq,
patfila mezi nejobtiznéjsi tkoly soutéze. Tabulkové Casy byly velmi vysoko nastavené a
bylo tedy potieba zab&hnout tento ¢asovy usek opravdu na maximalni nasazeni kazdého
ucastnika. Tento méfeny usek 1500 metri se bézel v ramci zavérecného atletického
sedmiboje na cyklostezce, kterou hraci znali velmi dobfe ze stfede¢niho cyklistického
vyjezdu, ze Sadské smérem na obec Kostelni Lhota. Na startu stila autorka Katka, a v
cili ¢ekal ptipraven k zapisovani ¢ast a vysledkl $éftrenér. V zavéreCném zhodnoceni
byly pfevedeny vSechny naméfené hodnoty a zmétené Casy déti dle bodové tabulky do
konkrétnich bodl kazdého tcastnika. Maximalné dosazitelné skore bylo sedm set bod,
resp. z kazdé atletické discipliny Slo ziskat aZ sto bodl. V nasem atletickém sedmiboji
ziskal jeden z hra¢l neuvétitelnych 582 boda a stal tak na prvni pficce v letosni
atletické soutéZi. Jako odménu hra¢ obdrZel z rukou Séftrenéra Mgr. Jana Vani pohar s
motivem sportovce, medaili a upominkovy diplom. Za druhé a tieti misto déti obdrzely
téz upominkové medaile a diplomy. Od nepopularniho ¢tvrtého mista pak dostalo kazdé

dit¢ diplom a pro vSechny sportovce byla opét pfipravena sladkost na cestu domd.

Vyhodnoceni se protdhlo o ptl hodiny déle dle pfedpokladaného harmonogramu
soustfedéni, a proto byli i rodie déti na samotném vyhodnoceni atletického sedmiboje s
pfedavanim odmeén ucastnikiim. Détem trenéti na zavér podékovali za predvedené
vykony a poptali jim do pateCniho zavérecného dne s velkym tenisovym turnajem

hodné sil a Stésti.
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8.5 Den paty

Patek 21. 8. 2020

e 9:00 - 9:30 - ptichod déti, protazeni, seznameni s rozpisem tenisového turnaje déti
e 9:30-10:00 - tenisovy turnaj — dvouhra

e 10:00 - 10:15 - dopoledni svacina (miisli ty¢inka)

e 10:15-12:00 - tenisovy turnaj — dvouhra (pokracovani)

e 12:00-13:00 - obed

e 13:00 - 13:30 - klidovy rezim

e 13:30 - 15:00 - tenisovy turnaj — dvouhra (pokracovani)

e 15:00 - 15:15- odpoledni svacina (banan)

e 15:15-15:30 - odpocinkové tenisové hry mezi détmi, s¢itani vysledkid z turnaje
e 15:30 - 15:45 - slavnostni vyhlaSeni vitézili, rozddvani cen, medaili a pohart

e 15:45-16:00 - zavérecny proslov, odchod déti, ukonceni tenisového soustiedéni
Pribéh dne

Na posledni den letniho tenisového soustfedéni s TAJV v Sadské se déti teSily nejvice.
Vsechny totiz védély, ze je cekad zavéreCny tenisovy turnaj, kde si mohly zahrat o

pohary, medaile a hodnotné sponzorské ceny do turnaje.

Po kratkém protazeni byly déti sezndmeny s rozpisem tenisovych utkani v celém
soutéznim turnaji. Tenisovy turnaj se losoval standartné jako na turnajich Ceského
tenisového svaz (CTS) zptisobem nasazeni a dolosovani do jednotlivych kol. JelikoZ
byli na turnaji dva registrovani zavodni hraci, dostali oba dva moZnost volby
nasazenosti a vybéru postaveni do vrchni, nebo do spodni poloviny pavouka. Protoze
bylo piihlaSeno do turnaje vSech dvandct déti, bylo potieba pfipravit prostor pro celkem
Ctyfi nasazené hrace, resp. jesté pro dva nezavodni hraCe ze soupisky turnaje, kteii
nebudou hrat prvni kolo turnaje a automaticky postupuji do druhého kola. V tomto
pfipad¢ pfisla na fadu volba S$tésti a losovani zbylych deseti hracu, kteti jesté nebyli

zapsani v pavouku turnaje. VSech osm ostatnich hrac poté dostali moznost losovani
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pozice od jedni¢ky po osmicku na skryté minci a byli po vybéru jedné mince dopsani do

pavouka k souperam.

Turnaj zacal béhem dopoledne na obou kurtech sportovniho arealu TJ SADSKA. Déti,
které se zrovna neucastnily tenisového zapasu, byly zapojeny do ¢innosti spojenych s
chodem turnaje. N¢kteifi hraci zastavali funkci rozhod¢ich, dal$i pomahali béhem hry
sbirat mice a ostatni fandili svym favoritim v zapasech. Protoze byly k dispozici dva
kurty a turnaj se hral vzdy na jeden vitézny set do Sesti gami, popt. rozhodujicim
supertiebreakem, byla moznost jeste hrat o turnaj utéchy. Tento mimosoutézni turnaj tak

hréli hraci, kteti vypadli v prvnim kole soutéZniho turnaje a vyzva pro né brzy skon¢ila.

Pted semifinalovymi a finalovymi boji bylo potieba doplnit energii a odpocinout si na
obé&d¢ ve sportovnim centru. Po navratu zpét do arealu TJ Sadska trenéfi ptipravili oba
dva kurty opét na odpoledni dohrdvky a findlova kola turnaje. Tento den bylo velké

sucho a dusno, proto bylo potieba zavlazovat antukové kurty ¢astéji nez v jinych dnech.

Ptekvapenim skoncilo findlové obsazeni soutézniho turnaje, kdy se v zapase utkali dva
nenasazeni hraci turnaje. Nakonec se z celkového vitézstvi turnaje radoval po
vyrovnaném findlovém boji hrac¢, ktery zaroven v pifedeslém dni vyhral 1 Ctvrtecni
sedmiboj a =ziskal tak celkové dvojité vitézstvi TAJV. Turnaj utéchy s velkym
prehledem ovladl a napravil hrac, ktery v prvnim kole soutézniho turnaje vypadl velmi

kratce po zah4jeni.

Mezitim, co trenér Mgr. Jan Vana pfipravovaly ceny pro vyhodnoceni finalového
turnaje, déti vyplnovaly vytiSténou anketu od trenérky Katky, ktera si nasledn¢ vSechny

Jiz vyplnéné dotaznikové ankety vybrala nazpét.

Pti zavérecném hodnoceni turnaje, soustiedéni a programu pronesl Mgr. Jan Vana
velice inspirujici proslov a podékoval vSem zicastnénym détem za jejich pfitomnost na
soustiedéni plném pozitivni a pratelské atmosféry. Oba trenéfi poté ocenili predvedené
vykony tenistli, vSem pogratulovali a ptedali Gcastnikiim soustfedéni hodnotné ceny.
Skoro vSichni rodice déti si tento moment nenechali ujit a dorazili se osobné podivat na
slavnostni zavérecné vyhodnoceni tabora. Pfed samotnym rozchodem a uklidem
sportovisté¢ byla pofizena spolecnd fotografie na pamatku a ode vSech pfitomnych

zaznél velky potlesk.

54



Vysoka skola polytechnicka Jihlava

9 Zhodnoceni akce détmi pomoci ankety

Za ucelem splnéni cile prace byla pomoci aplikace Microsoft Word vytvoiena anketa ve
formé dotazovani. Anketa byla nasledné v titéné formé ihned po skon&eni tenisového
pfiméstského tabora distribuovana k vyplnéni respondentim, tedy ucastnikiim
tenisového soustiedéni. Anketa se sklada z celkem 10 otazek, které se primarné
soustiedi na otazky ziskani informaci o spokojenosti prib¢hu tenisového soustredéni
zucCastnénych déti. Dale zamérné poklada détem otazky na piipadné navrhy zaddoucich
zmén, které by mohly vést k inovacim do nasledujicich let realizace projektu. Soucasné

ma za ukol potvrdit ¢i vyvratit predem stanovené hypotézy.

Vyzkumné Setieni bylo zcela anonymni, aby nedoslo k vyvolani diskomfortu u déti a

poskytlo jim tak bezpecné prostiedi pro vybér uptfimné odpovédi.

Pouzity dotaznik je pfiloZzen na konci prace jako Priloha €. 1.
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9.1 Analyticka ¢ast

Analytickd cast se vénuje predev§im vyhodnoceni jednotlivych otdzek a odpovéedi
ankety. Nize je mozné nahlédnout do grafi vytvorenych v aplikaci Microsoft Excel.

Pod kazdym grafem je také slovni zhodnoceni autorky.

Jak jste se o tenisovém soustiedéni TAJV dozvédeli?

N

[EEN

0 I I

SMS zprava Plakat s pozvankou Doporuceni Webové stranky Socialni sité

Graf 1 - Povédomi o tenisovém pFiméstském soustiedéni

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2021

Vétsina ucastnikii se o soustiedéni dozveédéla prostiednictvim SMS zpravy, kterou byla
zaslana rodi¢im s piimou pozvankou a dil¢imi informacemi o soustfedéni. Kontakt na
rodi¢e ma Mgr. Jan Vana jiz od samého pocatku vstupu ditéte do tenisové akademie
TAJV. Ze ziskanych informaci tedy v zavérecném hodnoceni vyplyva, ze internetova
podoba projektu v tomto regionu nenaplnila pfedpokladané vystupy propagace nabidky
tenisového soustiedéni TAJV. Webové stranky a socidlni sité patii mezi slabé stranky
propagace. Dle grafu je patrné, Ze nejvyssi silu osloveni ma praveé piima SMS zprava
rodicim a poté dostupny plakat s pozvankou na soustfedéni, ktery byl k dispozici na
vyvéskach mésta v Informaénim centru mésta Sadské pro Sirokou vefejnost. Dalsi dva

hraci byli pfihlaseni na tenisové soustfedéni diky osobnimu doporuceni.
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Vyhovovalo Vam sportovni zdzemi?
12

10

Ano Spise ano Spise ne Ne

Graf 2 - Spokojenost se zizemim sousti‘edéni

Zdroj: Viastni zpracovani, 2021

Ze ziskanych odpovédi respondentd, resp. cilové skupiny déti ze soustfedéni, je jasné
patrné, Ze vybrané sportovni zdzemi pro tento projekt a sportovni tenisové soustiedéni
byla vhodna volba a pro vybér projektu s vyhovujicimi podminkami. Zadné dité ze
soustiedéni nemélo pfipominky ¢i negativni postoj z vybranému sportovnimu zédzemi v

Sadské.
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Byli jste spokojeni s programem soustiedéni?
10

Ano Spise ano Spise ne Ne

Graf 3 - Spokojenost s programem soustfedéni

Zdroj: Viastni zpracovani, 2021

Ze zpracovaného grafu v zavéretném hodnoceni a odpovédi v ném obsaZenych
vyplyva, Ze déti byly spokojené s programem soustiedéni. Pro autorku je to jasné
potvrzeni, ze v piipravé programu soustiedéni vybrala spravné kroky k dosazeni

maximalni spokojenosti cilové skupiny a naplnéni jejich ocekéavani.
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MV

Kterou polozku byste v pfistim tenisovém soustfedéni chtéli zaradit
vice?

Tenisové zapasy Kondi¢ni tréninky Piestavky Tenisové tréninky

Graf 4 - Vybér ¢innosti, kterych by mélo byt v programu vice

Zdroj: Viastni zpracovani, 2021

Z vybéru ¢innosti, které by si ucastnici prali zaradit do tenisového planu Castéji, nejvice
déti volilo polozku ,.tenisové zapasy*. Je tak patrné, ze v détech i v této moderni dobé
stale prevlada chut’ po zapasech, soutézeni a touze po vyhrach. Naopak bylo velmi
prekvapujici, Ze jako druhd nejcetnéjsi odpovéd’ v anketé na tuto otdzku byla
»prestavka®“. Autorka se domniva, ze prestavek bylo béhem celého tydenniho
soustiedéni dle potfeby v normé. Nejspi§ ale bude nutné pro piisti ro¢niky soustfedéni

prestavky prodlouzit, nebo jich n€kolik béhem tréninkovych dnii piidat.
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Vyhovovalo Vam zpestfeni soustfedéni v podobé
cyklistického vyjezdu?

6

5

4

3

2

1 I

o L

Ano Spise ano Spise ne Ne

Graf 5 - Spokojenost s cyklistickym vyjezdem
Zdroj: Viastni zpracovani, 2021

Z grafu ndm vyplyva, ze vybér aktivity a zpestieni tenisového soustfedéni v podobé
sportovni aktivity, cyklistického vyjezdu, byla v pofadku a déti si ji spiSe pochvalovaly.
U tii odpovédi vsak byla zaregistrovana nespokojenost, nebo spiSe zklamani z této
nabidky zpestfeni, ale mize to byt samoziejmé dano povahou kazdého ditéte a
oblibenosti této sportovni aktivity kazdého jedince soustiedéni. Celkové vysledky od

déti prevladaji jako pozitivni.
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Libil se Vam atleticky sedmiboj v ramci kondi¢niho tréninku?

Ano

Spise ano Spise ne Ne

N

[ERN

Graf 6 - Oblibenost atletického sedmiboje
Zdroj: Viastni zpracovani, 2021

V grafu jsou vysledky z dotazu na atleticky sedmiboj pfevazné pozitivni. Bohuzel se
zde objevuji 1 negativni odpovédi, coZ nebylo pro autorku piekvapenim. Atleticky
sedmiboj byva neoblibeny zpravidla u déti, které nemaji v téchto disciplinach pfilis
dobré vysledky. Nekteré aktivity jsou také pro mensi déti piiliS naro¢né nebo tézce
pochopitelné. Ackoliv pfevlada spokojenost a libivost soutézniho atletického sedmiboje,
bude potieba zamyslet se nad tim, jakym zpiisobem tyto atletické discipliny v pfistich
letech pojmout, jelikoz prioritou je atleticky sedmiboj Vv programu soustiedéni zachovat
kvtli kondi¢nimu cviceni. Idealni variantou by mohlo byt rozdéleni déti na dvé skupiny

starSich a mladSich déti, pficemZz pro mladsi skupinu déti by byla zkonstruovana

vvvvv
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Byla by pro Vas zajimava forma pobytového sousttedéni?

w

N

[N

Ano Spise ano Spise ne Ne

Graf 7 - Volba moZnosti pobytového soustiedéni

Zdroj: Viastni zpracovani, 2021

Dle dostupnych odpovédi respondentlt vyplyvé, ze déti by spiSe volily v piipadé
moznosti nabidky pobytového soustfedéni praveé i tuto moznost. Mimo standardni letni
tenisové soustfedéni, kdy se déti schazi v arealu kazdé rano a odpoledne po programu
odchazi domu, je tedy moznost v dalSich roc¢nicich détem nabidnout i tuto formu
¢innosti soustfedéni, s kterou se vSak vaze mnohem vice organizacnich nalezitosti a
zajiSténi. Tiikrat se ve sbéru dat objevila odpovéd ,,spiSe ne*“. Zalezi na nastaveni
psychiky a charakteru ditéte, zda rado absolvuje vyjezdy do vzdalenéjSich destinaci, na
delsi ¢as a mimo svou rodinu. VétSinou jde opét o mladsi déti, které se pobytovych

zajezdl nerady ucastni.

62



Vysoka skola polytechnicka Jihlava

Jak casto si predstavujete poradani soustiedéni?

SN

w

N

[ERN

1x ro¢né 2x ro¢né 3x ro¢né nikdy vice

Graf 8 - Cetnost soustiedéni

Zdroj: Viastni zpracovani, 2021

Z nazorného grafu lze vycist, Zze si déti Cetnosti pofadani soustiedéni ptedstavuji
nejcasteji prave 1x rocné, tedy v souasném bézném rezimu nabidky a ro¢ni organizace
tenisového soustiedéni. Celkem 5 respondentt by si pralo, aby se soustiedéni konalo 2x
ro¢n¢ a 1 respondent by si pfal, aby se soustiedéni organizovalo az 3x do roka. Zajem o
vyssi Cetnost tdbora byl velice prekvapujici. Je tedy zfejmé, Ze by se se soucasnym

zajmem déti mohlo soustfedéni konat 1 2x ro¢né.
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Bylo pro Vas soustfedéni pfinosné?
10

Ano Spise ano Spise ne Ne
Graf 9 - PF¥inosnost soustiedéni

Zdroj: Viastni zpracovani, 2021

Z odpovédi a zpracovan¢ho grafu mizeme vyvodit, Ze bylo pro déti soustfedéni
ptfinosné. Celkem 9 déti zvolilo polozku ,,Ano* a pouze 3 déti si oznacily ,,spiSe ano*.

Jejich volbu mohly ovlivnit nejspiSe ne¢které individualné neoblibené aktivity.
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Doporucili byste svym pratelim tenisové soustredéni
TAJV?

14
12

10

Ano Spise ano Spise ne Ne

Graf 10 - Doporuceni piiméstského tenisového soustiedéni

Zdroj: Viastni zpracovani, 2021

Vysledky tohoto grafu a celkové zhodnoceni doporuceni tenisového soustiedéni TAJV
ze strany respondenttl, resp. déti ze soustfedéni, jasné znazoriiuje, Ze by tento sportovni
projekt probihajici béhem letnich prazdnin doporucily i svym pratelim. Nikdo

z dotazovanych nevahal s odpovédi a vSech 12 déti oznacilo vybér polozky ,,Ano®.

9.2 Vyhodnoceni ankety

Dle anketového Setfeni a vysledného grafového zhodnoceni je mozné fici, ze akce byla
uspésna. Negativni odpoveédi se objevily pouze ziidka. VétSina ohlasti od déti byla
pfevazné pozitivni. Z vySe zobrazené ankety tedy miizeme predpokladat, Ze se déti

V piistim roce tenisového soustfedéni opét zucastni.
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10 Zhodnoceni akce organizatory a navrhy na inovace

Trenéfi hodnoti celkovou organizaci a realizaci akce jako povedenou, zdafilou a
obohacujici. Be€hem realizace soustfedéni nastaly lehké odchylky od planovaného
programu, coz byva naprosto bézné pii organizaci n€kolikadennich akci s vys$Sim
poctem ucastnikli. VSechny vybrané aktivity byly pro dané soustfedéni vhodné a
piinosné. Presto se organizatofi setkali s drobnymi nedostatky urcitych c¢innosti
soustiedéni, ¢1 novymi navrhy od déti pro jesté vyssi spokojenost s poradanou akci.
Proto byly organizatory navrhnuty nasledujici inovace, které mohou byt vyuzity

Vv nasledujicich letech pfi poradani dalsich tenisovych soustfedéni:

e Vyssi aktivita na webovych strankach a socidlnich sitich pro zvySeni povédomi o

akci pomoci téchto platforem.
e Zatazeni vice tenisovych zapast, prodlouzeni nebo navyseni prestavek.

e Tvorba nového navrhu cyklistického vyjezdu a atletického sedmiboje pro skupinu

mladsich déti.

e Zatazeni moznosti volby pobytového tenisového soustfedéni.
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Z.aver

Hlavnim cilem zpracované bakalaiské prace bylo zorganizovat a realizovat letni
piiméstské tenisové soustfedéni. Diky vhodnému planovani byla pétidenni akce v srpnu
roku 2020 realizovana. Hlavni cil se tedy podaftilo naplnit a diky pozitivni zpétné vazbe

od déti je mozné fici, Ze byla akce velice Gspésna.

V prvni ¢asti predkladané bakalafské prace, byly popsany teoretické informace
k pfipravovanému projektu. Prvni kapitoly popisovaly definice pojmd, souvisejicich
s tématem Nésledné byla popsdna charakteristika tenisu, pojmy s tenisem spojené a
podrobny popis postupu pii planovani ptiméestského tdbora. Nasledovala ¢ast tykajici se
piedstaveni sportovni organizace Tenisové akademie Jana Vani, jejiz podstatou bylo
popsani fungovani vlastni organizace vcetné jeji organizacni struktury, zékladnich
¢innosti a financovani. Diky této ¢asti byly splnény dva dil¢i cile, tedy sbér teoretickych
informaci pro vypracovani projektu a predstaveni organizace Tenisovd akademie Jan
Vana. V zavéru teoretické Casti bakalaiské prace byla dale charakterizovana technicka a

metodicka analyza, resp. SWOT analyza a anketa.

V druhé ¢asti bakalatské prace jsou popsany jednotlivé kroky planovani jiz vlastni,
individualni akce. Mezi tyto kroky, nezbytné pro ptipravu tenisového piiméstského
soustiedéni TAJV pattily zejména organizacni ¢innosti a tvorba programu akce. Poté
nasledoval popis se zajisténim materialnich, personalnich a finanénich prostfedkii na
zminéné piiméstské tenisové soustiedéni. Dalsi podkapitola byla vénovana propagaci
projektu, sbéru piihlasek a také platebnim podminkdm pro zijemce o letni tenisové

soustiedéni v Sadské. Timto byl naplnén cil popisu planovani soustiedéni.

Dalsi kapitola je zaméfena na popis samostatné realizace projektu tenisového
soustfedéni pro déti a mladez. V této Casti bakalaiské prace je velice podrobné popsan
Casovy harmonogram a pribéh jednotlivych hraci dni od pondéli do patku celého
tenisového tabora. V kapitole jsou také charakterizovany vSechny aktivity, které béhem
soustiedéni probéhly. Piedposledni cil prace, tedy popis prubéhu realizace tenisového

soustfedéni, byl také naplnén.

Poslednim dil¢im cilem bylo zhodnotit pribéh soustfedéni a zminit pfipadné inovace
pro nasledujici ro¢niky. Pomoci vytvofené ankety ve formé dotazovani byla zjistovana

spokojenost cilové skupiny soustiedéni, resp. déti, S pribéhem tenisového soustiedéni.
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Pro vyhodnoceni ankety byly vyuzity sloupcové grafy a slovni kvantifika¢ni
vyhodnoceni. Ziskané vysledky z ankety tak poukazuji na zavéreéné zhodnoceni
tenisového soustiedéni zucastnénymi détmi, které nasledné verifikovaly piedem
stanovené hypotézy. Nakonec je v kapitole zminéno zavérecné zhodnoceni ze strany
organizatord, spolecné s jejich predlozenymi navrhy na inovace do pfistich let. Posledni

cil byl tedy také zcela naplnén.

Piinosem prace je komplexni popis pribéhu a realizace soustfedéni vhodny primarné
pro organizatory podobnych akci, ktefi po nahlédnuti do této bakalarské prace, jisté

zvladnou naplanovat a zrealizovat podobnou akci, nebo se ji alespon inspiruji.

Obohacujici byl pfinos prace predevsim pro autorku. Ackoliv se tenisovych soustfedéni
jiz ne€kolikrat ucastnila, neméla doposud zkuSenost se samotnou organizaci planované
akce. Vzhledem k tomu, ze ma v planu se této ¢innosti vénovat i nadale, byl pro ni tento
krok kuptedu velice vyznamny. Tteba ji tato zkusenost dovede k tvorbé svého vlastniho

samostatného projektu.
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Piilohy

Prilohy A Obrazky

Priloha A. 1 Ucastnici soustiedéni
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Priloha B Anketa

Milé déti, anketa je vytvofena za Gcelem zlepSeni kvality soustiedéni TAJV. Dale slouzi

jako vyzkumna &ast pro bakalaiskou praci Katefiny Cerné.

Pii odpovidani na otazku vyberte vzdy pouze jednu odpovéd’. Anketa je anonymni.
1. Jak jste se o tenisovém soustiedéni dozvédéli?

SMS zprava / Plakat s pozvankou / Doporuceni / Webové stranky / Socialni sité
2. Vyhovovalo Vam sportovni zazemi?

Ano / SpiSe ano / SpiSe ne / Ne

3. Byli jste spokojeni s programem soustiedéni?

Ano / SpiSe ano / SpiSe ne / Ne

4. Kterou polozku byste v pristim tenisovém soustiedéni chtéli zaradit vice?
Tenisové zapasy / Kondi¢ni tréninky / Piestdvky / Tenisové tréninky

5. Vyhovovalo Vam zpestieni soustiedéni v podobé cyklistického vyjezdu?
Ano / SpiSe ano / SpiSe ne / Ne

6. Libil se Vam atleticky sedmiboj v ramci kondi¢niho tréninku?

Ano / SpiSe ano / Spise ne / Ne

7. Byla by pro Vas zajimava forma pobytového soustiedéni?

Ano / SpiSe ano / SpiSe ne / Ne

8. Jak casto si predstavujete poradani soustiedéni?

1x roéné / 2x ro¢né / 3x ro¢n¢ / nikdy vice

9. Bylo pro Vas soustiedéni prinosné?

Ano / SpiSe ano / SpiSe ne / Ne

10. Doporucili byste svym piatelim tenisové soustiredéni TAJV?

Ano / SpiSe ano / SpiSe ne / Ne
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