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Abstrakt

Bakalarska prace se zabyva postpenitenciarni péci v Ceské republice. Caste¢né srovndva trend
vCR strendem v Norsku, které je predlohou k mnoha projektdm a zménam v &eské
penitencidrni a postpenitencidrni péci. Postpenitencidrni péce nasleduje po penitenciarni péci,
ktera je poskytovdna pred propusténim z vykonu trestu odnéti svobody. Tudiz se tato prace
zabyva naslednou pédéi o jiz propusténé z vykonu trestu odnéti svobody, a to at se jedna
o propusténé v pevném terminu nebo po podmine¢ném propusténi. Cilem je popsat na
zadkladé polostrukturovanych rozhovorl proces zacleriovani klientl sociadlni sluzby Al Paso
Vysocina, do spolecnosti.
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Abstract

The bachelor thesis deals with post-penitentiary care in the Czech Republic. It partially
compares the trend with Norway, which is a model for many projects and changes in Czech
penitentiary and post-penitentiary care. Post-penitentiary care follows penitentiary care,
which is provided before release from prison. Therefore, this work deals with the follow-up
care of those who have already been released from serving a prison sentence, whether they
are released on a fixed term or on parole. The goal is to describe, on the basis of semi-
structured interviews, the process of integrating the clients of the Al Paso Vysocina social
service into society.
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Uvod

Postpenitenciarni péce je pro verejnost ¢asto neznamym pojmem, pfitom jde pouze o pojem,
ktery zahrnuje pécéi o osoby propusténé z vykonu trestu odnéti svobody, kterou poskytuji
socidlni pracovnici, kuratofi, specidlni pedagogové a ostatni odbornici v oblasti sociadlni prace.
Je velice duleZité, aby mély osoby uZ ve vykonu trestu odnéti svobody specidlni a odborné
zachdzeni. Tato forma je zahrnuta v penitencidrni péci, které se tato prace dotkne velice
okrajové. Pokud chceme kvalitni resocializaci, je nutné tyto dvé slozky propojit, a to nejlépe
tak, Ze odsouzeny bude jiz ve vykonu trestu odnéti svobody védét, co je potfeba a na koho se
mUZe obratit po jeho propusténi, idedlné jiz spolupracuje s nékym externim ve vézeni.
U dlouhodobych trestli by bylo zapotiebi, aby se taktéZ jiz ve VTOS stretavali odsouzeni
srealitou béiného Zivota, protoZe po delSich trestech odnéti svobody byva problém
s ndvratem do bé&Zného Zivota.

Téma bakaldrské prace jsem si zvolila na zdkladé mého zajmu o vézenstvi a tuto problematiku.
S lidmi, kteti byli ve vykonu trestu odnéti svobody jsem se dfive béiné setkavala a nyni jiz
patym rokem pracuji ve sluzbé AL Paso Vysocina, ktera je soucdsti penitenciarni, ale hlavné
postpenitencidrni péce. Zaméstnanci této sluzby se pohybuji mezi lidmi ve vykonu trestu
odnéti svobody, ale také provadi depistdze v mistech, kde se lidé s trestni minulosti vyskytuji.
S témito lidmi dale pracuji, a to jak na bazi poradenské Cinnosti, tak i v rdmci doprovodd,
vyfizovdnim ddvek, insolvenci, pomahaji s hleddnim zaméstnani a bydleni. Sluzba provadi
mnoho dalSich Cinnosti, které mohou zajistit prvotni kroky osoby po vykonu trestu odnéti
svobody, kterd se nema na koho obratit. Al Paso Vysocina je schopna poskytnout i materialni
pomoc — sbirky nebo potravinové zajisténi na dobu nezbytné nutnou nez se klient stabilizuje a
to ve spolupraci s dalsimi sluzbami. Spoluprace se sluzbou probiha jiz ve vykonu trestu, ale i po
ném, kdy je nejdalezitéjsi prvnich 24 hodin a prvni mésic po vystupu z véznice, poslednim
kritickym bodem je prvni rok. Pracovnici se také snaZi o motivaci klientll a socialni stabilitu,
ktera mlze byt zajisténa i diky spolupraci s blizkymi téchto lidi, kterym sluzba nabizi stejné
moznosti, jako lidem po (ve) vykonu trestu odnéti svobody.

V této praci je poutzita literatura mnoha druh(, od knih, po broZzury a odborné texty.
BakalaFska prace je rozdélena do dvou €asti. Prvni ¢ast je teoretickd a druhd prakticka.

Prvni cast bakalarské prace (teoreticka cast) se zabyvd vhledem do problematiky a procesu
uvéznéni. Popisuje urcity postup, ktery je ukonéen uvéznénim odsouzeného a jeho navazani
na penitencidrni, pozdéji postpenitencidrni péci. Dale se tato kapitola zaméfuje i na historii,
respektive vyvoj vézeristvi a povazovala jsem za nutné pfidat i pohled do vézeristvi v Norsku,
které je pro mnoho statd (véetné CR) inspirujici. V ramci postpenitencidrni péce popisuje
jednotlivé systémy, které kooperuji a jsou soucasti této péce. V posledni fadé se zamétuji na
sluzbu AL Paso Vysocina, kterou popisuji vice do hloubky, protoze z této sluzby cerpam i
v praktické casti této prace.

Prakticka c¢ast obsahuje polostrukturované rozhovory se Sesti klienty socialni sluzby Al Paso
Vysocina, ktefi popisuji svoji integraci do spolecnosti, a to s odstupem do dvou let po vystupu
z vykonu trestu odnéti svobody. Obdobi do dvou let je podle mé nejlepsi doba, kdy lze fict, zda
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se Clovék osvédcil a zaradil se do béiné spolecnosti nebo md opétovné tendence vracet
se k minulému Zivotu a znovu za¢ne pdchat trestnou ¢innost.
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/7 vV

1 Teoreticka ¢ast

1.1 Proces uvéznéni a propusténi

Trestny ¢in vymezuje trestni zakonik ¢islo 40/2009 Sb., kdy ,, Trestnym cinem je protiprdvni ¢in,
ktery trestni zdkon oznacuje za trestny a ktery vykazuje znaky uvedené v takovém zdkoné. K
trestni odpovédnosti za trestny Cin je tfeba umysiného zavinéni, nestanovi-li trestni zdkon
vyslovné, Ze postaci zavinéni z nedbalosti. (Zakon ¢. 40/2009 Sb.)

Na zakladé trestného ¢inu probiha soudni proces, kde je ¢lovék oznacovan jako obvinény. Dle
Trestniho fadu (€. 141/1961 Sb.) je to , Ten, ktery je podezriely ze spdchdni trestného Cinu a je
proti nému zahdjeno trestni stihdni“

Obvinény je i nadale spatfovan v roviné presumpce neviny, protoze az do jeho odsouzeni neni
jasné, zda dany &in vykonal. Zasada presumpce neviny vramci trestniho Fizeni v Ceské
republice ve svém zakladnim vymezeni jak na zakonné, tak i Ustavni Urovni vyjadfuje hlavné
pozadavek, aby byla osoba, proti které je trestni fizeni vedeno, povazovana za nevinnou,
dokud jeji vina nebude uvedena v pravomocném, odsuzujicim rozsudku soudu. Tento rozsudek
je vynesen po fadném provedeni trestniho fizeni, ve kterém bude vina této osoby prokazana.
(Zakon €. 2/1993 Sb.), Po prijeti obZaloby se obvinény oznacluje jako obZalovany” (Trestni fad
¢. 141/1961 Sb.)

Odsouzenym se Clovék stava ve chuvili, kdy je proti nému vyddn odsuzujici rozsudek, ktery nabyl
pravni moci nebo byl vydan pravomocny trestni prikaz. Vtento moment jiz tedy zanika
presumpce neviny.

Za trestny Cin nasleduje trest, ktery je uveden v rozsudku. Stanovi se zde v jakém rozsahu bude
trest vykonan. Dle Kratochvila (2009) Ize trest chapat jako pravni nasledek trestného cinu,
ktery predstavuje jeden z prostifedkd realizace ochranné funkce trestniho prava, ukladany
na zakladé zakona a hlavné soudem. Vykon je vynutitelny statni moci.

Jednou z mozZnosti je uloZeni trestu odnéti svobody. ,Trest odnéti svobody, jako specifickd,
spolecenskd sankce za ,prokdzané” delikventni chovdni, pfedstavuje velmi zdvazny Zivotni
zlom, zejména u prvotrestaného a prvovéznéného jedince. Jedinec, ktery byl trestan a byl
ve vézeni, ziskdvd roli krimindinika“. (Fisher, Skoda,2009) Vykon tohoto trestu probiha
v nékteré z 25-ti véznic Ceské republiky. Celkem mame 35 véznic, ztoho je 10 vazebnich.
Véznice jsou statni instituce, které jsou primarné urceny k separaci osob odsouzenych
a zajistuji jejich napravu.

Dalsi z mozZnosti, jak vykonat trest je vyuZiti nékterych z alternativnich trestl. Ty se ukladaji pfi
mensich deliktech nebo u prvotrestancl, pfipadné u lidi, kde je vysokad pravdépodobnost
napravy. Alternativni tresty nejsou spojeny s vykonem trestu odnéti svobody a sem spadaji
napfiklad obecné prospésné prace, propadnuti majetku, penézity trest, zdkaz cinnosti,
vyhosténi nebo podminény trest a dalsi. (Zakon ¢. 40/2009 Sb.)

Pokud je odsouzeny zarazen do vykonu trestu odnéti svobody, mizZe si pozadat o podminecné
propusténi. Soud mliZze odsouzeného podminéné propustit na svobodu, jestliZe odsouzeny
po pravni moci rozsudku, zejména ve vykonu trestu svym chovanim a plnénim svych povinnosti
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prokazal polepseni a mlZe se od ného ocekavat, Ze v budoucnu povede radny Zivot nebo soud
pfijme zdruku za dovrSeni napravy odsouzeného, a:

a) odsouzeny vykonal alespon polovinu uloZzeného nebo podle rozhodnuti prezidenta
Ceské republiky zmirnéného trestu odnéti svobody, nebo

b) odsouzeny, jenz nebyl odsouzen za zvlast zavazny zlocin a ktery dosud nebyl ve vykonu
trestu odnéti svobody, vykonal alespon tfetinu uloZzeného nebo podle rozhodnuti
prezidenta Ceské republiky zmirnéného trestu odnéti svobody

Jestlize odsouzeny za precin prokazal svym vzornym chovanim, Ze dalSiho trestu neni tfeba,
soud pti rozhodovani prihlizi také k tomu, zda odsouzeny vcas nastoupil do vykonu trestu a zda
nahradil ¢i od¢inil Skodu, pfi vykonavani ochranné |écby prihlédne i k postoji odsouzeného
k této l1écbé. (Zakon ¢. 40/2009 Sb.)

Osoba odsouzena za trestné ciny, které jsou dopodrobna vypsany v Zakoné ¢. 40/2009
Sb.,mUZe byt propusténa az po dvou tretinach vykonaného trestu, nehrozi — li opakovani
trestného ¢inu nebo jemu podobného, zvlast zavainého zlodinu. Osoba, kterd je odsouzena
k vyjimeénému trestu odnéti svobody na doZivoti mlze byt podminecné propusténi az
po nejméné dvaceti letech vykonu trestu, kdy opét je prihlédnuto k okolnostem a dalsi hrozbé.
Od 1.1.2022 doslo ke zméné podavani Zadosti o podminéné propusténi a to tak, Ze jiz
odsouzeny nepoddva Zadost pfimo na soud, ale nejprve jej postoupi véznici, kterad se k této
zadosti vyjadifuje a aZ posléze lze zadost postoupit soudu, a to v pfipadé, Ze je tato zadost
opravnéna.

Ve vykonu trestu odnéti svobody je specialné zachazeno s odsouzenym. Odsouzeny ma
v prlibéhu celého dne stanoveny ,program zachazeni”. Tento program je sestaven tak,
aby dochdzelo k Upravé vzorcli chovani a Zivota. Tato Uprava by méla sméfovat do obdobi
po vykonu trestu odnéti svobody tak, aby si odsouzeny uvédomil vinu, socializoval se
a akceptoval dlsledky svého chovani. Do programu zachazeni spadd prace, vzdélani, osobnost,
volny cas, rodina a vztahy. To, zda je program plnén, je sledovano na pravidelném hodnoceni,
kde mze dojit i k pfipadné aktualizaci. (Fischer, Skoda, 2009)

Soucasti téchto procesl je restorativni justice, ta ma zapojovat vsechny, kterych se trestna
¢innost dotkla. Usiluje o maximalni miru uzdraveni a obnovu narusenych vztahl a také
umozZiuje Ucastniklim zamérit se na zpUsobenou Ujmu a jejich potieby a z téchto plynou
povinnosti a zavazky. (Zehr, 2003)

Opakem restorativni justice je retributivni justice, kde je kladen dliraz na potrestani pachatele
v co nejvétsi mife. Nezaméruje se na resocializaci. Resocializace je prlibéh, v némz jsou v lidské
osobnosti ukotveny socidlni zmény, ty by mély vést k adaptaci Zivota ve spolecnosti. (Veteska,
2015).

11
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1.2 Vézenstvi v Norsku

Vézenstvi v Norsku se dava za priklad celému svétu a hlavné Evropé, proto jsem se rozhodla
zahrnout i toto téma do své prace. Myslim si, Ze pokud se ¢lovék vice zaméfi na podminky,
které vtomto staté jsou, zjisti, Ze jsme jeSté daleko za procesem humanizace a pfijeti
véznénych osob jako lidi se vSemi pravy, které vyplyvaji z listiny prav a svobod nasi republiky.
Postupem casu se podminky zlepsuji a napomaha tomu i ombudsman, na kterého se muze
obratit vézen, ktery ma pocit, Ze jsou jeho prava porusovana. Posoudit tedy musi kazdy z nas,
do jaké miry jsou si staty podobné a zda by nebylo dobré provést zménu i u nas. Socidlni sluzby
se mohou zapojovat do projektd, které jsou podporovany z Norskych a jinych fondd, kde je
mozné i tuto zemi navstivit, Cerpat informace a zkusenosti pro jejich lepsi praxi.

V Norsku je trest odnéti svobody chdpan, jako hlavni trest pro odsouzeného, tento koncept
prijima zachazeni se zlolinci jako s lidskymi bytostmi, kterym nejsou odebrana jejich prava.
Znamena to, Ze vézni maji pfistup k néjakému druhu zabavy, maji dostatek jidla, mohou vyuzit
i zdravé stravovani, citi se bezpecné a Ziji v Cistém prostiedi, které pfipomina spiSe byty nebo
studentské koleje. KdyZ se fekne Norsko, mnoho lidi si pfedstavi luxusni pokoje, ale k tém maji
cely daleko. V porovnani s nasSim systémem je moZné jejich cely povazovat za luxusni.
| v norském vézeni jsou ptisna pravidla, kterd jsou potfeba dodrzovat, a i zde je denni rezim,
ktery stanovi, kdy se odsouzeny vzbudi, kdy jde do zaméstndni, kdy se naji nebo kdy jde spat
apod. Hlavnim cilem je zménit ndvyky odsouzenych, které vedou ke zméné jejich Zivota. Je jim
nabidnuta prdce nebo studium. Na zakladé téchto dovednosti maji lepsi uplatnéni po opusténi
vézeni. Vézni nemohou cely den sedét u televize, ale musi mit jasné cile a napli dne. Mimo
studia a prace je vézndm nabizeno spousta kurzl a zajmovych aktivit a je pouze
na odsouzeném, zda si néjakou ¢innost vybere nebo bude odpocivat na své cele.

Pokud se chceme podivat na Uspésnost norského vézeristvi, musime se nejprve zaméfit na
recidivu, kterd se pohybuje okolo 20 %. Pro pfedstavu Svédsko ma 61 %, Dénsko 63 % a
Amerika kolem 70 %, u nas je to také v priméru kolem 70 %. V pripadé zapocitavani procentni
Uspésnosti resocializace, musime pfihlizet k indikatoriim jednotlivych zemi, proto se procenta
mohou liSit, vzhledem k rGznosti informaci, které tyto statistiky shromazduji. Norsko ma
nékolik véznic s rliznym pristupem napriklad Véznice Bastoy je vlastné ostrov, kde maji vézni
pravidla, ale také velkou miru volnosti. Ziji ve svych domech, chovaji zvitata, maji volny pohyb
nebo chodi do prace. Jsou zde typicti zlocinci. Za poslednich 30 let byl zaznamendan pouze
jeden uték. Toto vézeni je jediné svého druhu, kde je takovd mira benevolence a pokud
odsouzeny nedodrzuje pravidla je poslan do horsiho zatizeni. Oproti tomu je zde jesté véznice
Halden, kterd je nazyvano luxusnim vézenim, kde maiji k dispozici restauraci, lezeckou halu a
dalsi. Maximalni délka trestu v Norsku je 21 let. DoZivotni trest jako takovy zde neni, ale mGze
byt nafizeno uvéznéni po dobu, neZz se odsouzeny zrehabilituje a neprestane byt pro
spole¢nost nebezpecny, coz se nemusi stat nikdy a tim padem se maximalni délka trestu muze
proménit na trest doZivotni.

Vsichni vézni maji pfistup k internetu a k pocitaci, toto je ale cenzurovano. Nemohou chatovat
nebo vyuZivat socialni sité. (Iversen,2022)

V nasich podminkdch jsme stale v zacatcich, ale nasi prvotinou oteviena véznice, dle Norského
vzoru, je véznice v lificich. V Jificich je vybudovano zazemi pro 32 vézndl, kdy v budoucnu by
méla kapacita vzrist az na 100 osob. Hlavnim predpokladem je individualni vyhodnoceni rizik
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odsouzeného. Vyhoda pro tyto odsouzené je ubytovani spiSe internatniho typu v aredlu
obklopeném pfirodou. Je velky predpoklad, Ze dojde i k maximdlnimu zaméstnavani osob.
(Justice, 2024)

Matousek a kol. (2013) uvadi ve své publikaci nékolik vyzkumnych experiment(i. Napfiklad
se jednd o Stanfordsky vézerisky experiment, kde se studenti univerzity rozdélili do dvou
skupin na vézné a dozorce a byli umisténi v prostordch podobnych véznici. Experiment byl po
Sesti dnech predcasné ukoncen, protoZe se vétSina dozorcll zacala chovat neadekvatné az
agresivné, na coZz reagovali vézni depresivné az vyhrocené. Zavéry tohoto, ale i dalSich
vyzkuml je, Ze je kazdy ¢lovék schopen neadekvatniho chovani, kdyzZ je zavien ve véznici. Toto
se potvrdilo i v pfipadé, Ze nemaji vézni soukromi, podrobuji se neustale prohlidkdm a Zziji
v nejistoté. Oproti tomu véznice s liberalnim pfistupem, kde je dobrd komunikace mezi vézni a
personalem, nemaji tolik stiznosti, a dokonce je zde i méné nasili.

1.3 Obecné o penitenciarni péci

Penitenciarni péce znamend vychovné zachazeni s vézni, a to pfimo ve vykonu trestu odnéti
svobody. ZpUsoby poskytovani této péce se odviji od zdkona ¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu
odnéti svobody, ddle vyhlasky a od Evropskych vézeriskych pravidel.

,Pojem ,penitencidrni” znamend vézerisky, tykajici se zachdzeni s vézni.” (Bélik,Hoferkova,
Kraus a kol., 2017)

Jde tedy o celkovou pééi ze strany dozorcl, odbornych zaméstnancl a vézenské sluzby.
Hlavnim cilem je diky moZnostem zakona napravit odsouzeného, a to rlznymi nastroji jako
jsou programy zachazeni nebo za pomoci projektl, které jsou primarné vénovany zméné
v chovani odsouzeného. Tyto projekty by mély vést ke zméné hodnotového systému a postoje
odsouzeného. (Cernikova, 2008)

V Ceské republice je socialni prace v prostfedi véznic a vazebnich véznic realizovana odborniky
Vézenské sluzby. Tito socialni pracovnici pomahaji obvinénym ¢i odsouzenym lidem hledat
cesty k usporadani svych socidlnich vztahd. V ramci rodiny, komunity nebo spolecnosti. Socialni
pracovnik je odborny zaméstnanec, ktery je podfizeny vedoucimu oddéleni vykonu trestu
a jeho prace je zamérend na plynuly pfechod odsouzeného do fadného obcanského Zivota,
jeho ¢innosti jsou vymezeny nafizenim generdlniho feditele Vézeriské sluzby. (Matel, 2019)

K penitenciarni péci patfi i penitencidrni psychologie, ktera se zabyvd obecnymi vzorci ndvratu
uvéznéného do béiné spolecnosti. Hlavnim cilem je pfizpGsobeni se novym Zivotnim
podminkam na svobodé. Je kladen ddraz na socidlni a rodinné vazby, funkéni zdzemi, zajisténi
prace, ale i prijeti spole¢enského chovani na svobodé. (Veteska, Fischer, 2020)

Uvéznény clovék ma ve vykonu trestu odnéti svobody urcitd pravidla, kterd musi byt striktné
dodrZovana, pokud dojde k jejich poruseni, nasleduje adekvatni trest (,Kazenak”). Ve véznici
je jistota, Ze vézen ma zajistény zakladni potieby. Dostane jidlo, ma kde spat, pripadné
i prostor pro navstévu nebo dalsi aktivity. Nemusi se o nic v rdmci bydleni a zajisténi téchto
potfeb starat, coz muze vést k problémim po propusténi. Obzvlast po dlouhych trestech,
kdy propusténi nemaji ani zakladni dovednosti, nejsou finanéné gramotni a trpi socialni fobii. |
ty nejbéznéjsi denni starosti se stavaji problémem. V kombinaci s timto faktorem je i varianta,
kdy se odsouzeny po vykonu trestu nechce vracet do mista svého plsobeni nebo trvalého
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pobytu, protoZe by to mohlo vést k jeho dalsi trestné Cinnosti. Voli si tedy jiny kraj nebo jiné
mésto ve kterém se nevyzna a tim padem je i orientace a dalsi zplsob navazné socializace
tézsi. Dochazi kinstitucionalizaci osob, tyto osoby se nedokdZou spolehnout na sebe, ale
neustdle se obraci na dalsi instituce, protoze z vézenského prostredi byly zvykli, Ze jim vSe bylo
zajiSténo pracovniky a oni si nyni nevédi nebo nechtéji védét rady.

1.4 Obecné o postpenitencidrni péci

Postpenitencidarni péce je zaméfena hlavné na nabidku socidlnich sluzeb pro osoby
propusténych z vykonu trestu odnéti svobody. Opétovné jde hlavné o cil reintegrace. ldealné
se takovému klientovi pomuze pti hledani zaméstnani, bydleni, zajisténi a regeneraci vztah,
pracuje se s dluhy klienta apod. Uspéch je vice spatfovan u mladych lidi, prvotrestancd nebo
u osob, které nemaji dusevni poruchu. Dale tam, kde se jednd o kratky trest nebo nejsou
pretrzeny rodinné vazby. (Bélik,Hoferkova,Kraus a kol., 2017)

U nékterych kategorii odsouzenych nelze dosahnout Ucelu trestu bez nasledného dohledu
a pomoci. Aby mohla byt postpenitencidrni péce efektivni, musi se zajistit jeji navaznost.
Kontinualni socidlni péce umoznuje plynuly pfechod mezi penitencidrni a postpenitencidrni
slozkou a tim i Iépe umoini dosazeni pozitivhich zmén v chovani odsouzeného a jeho
resocializaci. Kontinualni socialni péce by méla probihat po celou dobu vézné ve vykonu trestu
odnéti svobody a bezprostfedné po jeho vystupu z vykonu. (Camek, Kasalicky, Weisser, Krejci
,2017)

Postpenitenciarni péce je daleZitym nastrojem pro zmirnéni recidivy pachani trestné Cinnosti.
Pracovnici nestatnich neziskovych organizaci (NNO) ve spolupraci s odborniky z oddéleni
vykonu trestu, vyberou vhodné odsouzené, ktefi nemaji po svém propusténi podporu a pomoc
a pfipravuji se nyni na propusténi. Pokud zlstane propustény odkazany na podporu kamaradu
v misté bydlisté, a to hlavné v pfipadé, Ze se jednd o kamarady, se kterymi pachal trestnou
¢innost, riziko trestné &innosti se tim velice zvy3uje. (Akademie vézeriské sluzby CR, 2022)

1.5 Vyvoj vézenstvi od roku 1918

Nové vznikla Ceskoslovenskd republika za¢ala usilovat o zkvalitnéni péce. Vydavaji se vézeriské
predpisy, sluzebni fady, denni fad a kurzy pro dozorce. Postupné se zmirfioval vézerisky reZzim.
Trestanci byli rozdéleni do trech tfid. V 1. tfidé byl predpoklad k ndvratu na podminéné
propusténi z vykonu trestu. Dohled nad vykonem trestu provadéli domaci komisafi (okresni
prokuratofi), obéansti kontrolofi a od roku 1921 povéfeni zaméstnanci ministerstva vnitra.

V protektoratu Cechy a Morava (1939-1945) zlstal zachovdn vézerisky systém véetné
legislativy, organizace a spravy vézenstvi. Kazda norma musela byt schvdlena fiSskym
protektorem. Na protektoratnim ministerstvu pUsobil povéfenec, ktery mél sledovat
a koordinovat ¢innost ministerstva s némeckymi Urady. Vézenska zafizeni slouZila prevazné pro
potieby gestapa a némecké justice. Persondl musel sloZit slib vérnosti vic¢i Adolfu Hitlerovi
a zkousku z némeckého jazyka.

Bezprostfedné po osvobozeni od nacistické okupace rozhodovaly o umistovani do véznic
revoluéni narodni vybory. Mimoradné lidové soudy odsuzovaly nacistické zloCince, zradce
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a kolaboranty. Dekretem prezidenta republiky byly zfizeny zvlastni nucené pracovni oddily.
Oddild bylo vyuZivano k odstranéni vale¢nych skod.

Vletech 1953 az 1955 vrcholi tfidni vykon trestu, ktery uplatiiuje nejtvrds$i podminky
u politickych véziiG. Vroce 1953 byl vydan Rad napravnych zafizeni, ktery podle vzoru
Sovétského svazu stanovil strukturu napravnych zafizeni, ktera byla ¢lenéna do 6 typl podle
stupné stifezeni. Zafazeni zde bylo podle povahy trestného ¢inu a podle zavaznosti provinéni.
V roce 1955 byl vydan Rad pro ndpravné pracovni tabory, ten stanovil 4 typy tabord k vyuZivani
vézeriské prace. Jedté v roce 1961 obsahoval Rad tzv. tfidni nepratele, ktefi vykonavali trest

v vV

V 60. letech se stal dosavadni vézerisky systém neudrzitelny, kvili mezindrodnim poZadavkim
na vézenstvi. Proto mezi lety 1965 a 1989 probéhla reforma ¢eskoslovenského vézenstvi. Diky

v

zdkonu ¢. 59/1965 Sb. byli odsouzeni zarazeni do tfi vychovné napravnych skupin. Ve treti
reformy vézenstvi zacal rozvijet svoji ¢innost Vyzkumny Ustav penologicky se sidlem v Praze,
ten se zabyval studiem osobnosti véznéného pachatele a moZnosti jeho napravy. Na pocatku
80. let byl tento Ustav zrusen.

Prvnim krokem k odstranéni dlisledkl normalizace ze 70. a 80. let bylo udéleni amnestie za tzv.
trestné Ciny proti republice a nékteré dalsi Ciny, pfi kterém bylo v roce 1989 propusténo
celkem 52 vézid. K Fedeni nepokojl slouzila komise Ceské narodni rady, ktera spolu s Vyborem
na obranu nespravedlivé stihanych a odborniky navstévovali jednotlivé Ustavy a prosSetfovali
stiznosti vézna. Prezident Vaclav Havel vyhlasil na 1. 1. 1990 den amnestie. Tento den opustilo
véznici cca 16 000 véznl. Se zrusenim trestu smrti byl zaveden trest doZivotni. V roce 1992
vznikd nova koncepce Ceského vézenistvi a na jejim zakladé byl vydan zakon ¢. 555/1992 Sb. O
organizaci, fizeni a vykonu ¢eského vézenistvi. Vznikly tfi skupiny zaméstnancl - vézeriska straz,
justi¢ni straz a spravni sluzba.

V roce 1993 byla zfizena Vézenska sluzba. Odpovédnost za vedeni byla svéfena generalnimu
fediteli, ktery byl jmenovan ministerstvem spravedinosti. Byly posileny pravomoci fediteld
vazebnich véznic a véznic, zejména v oblasti persondlni a ekonomické. Do popredi jde
humanizace a dodrZovani zakladnich lidskych prdv. Vznikd nové pojmenovéani zarazeni
do véznic s dohledem, dozorem, ostrahou a zvySenou ostrahou. O umisténi rozhodoval soud.
Mladistvi byli zatazeni do zvlast vyélenénych véznic. Dohled nad vykonem vazby a trestu zacali
vykondvat pfislusni statni zastupci, poslanci, inspekéni instituce pfi Radé Evropy a Organizaci
spojenych narodu. (Kyr, 2023)

Systém vézenstvi ma do roku 2025 za globalni cil vytvofit dobfe fungujici, efektivni,
mezinarodni standardy dodrZujici vézenstvi propojené s prevenci kriminality, postpenitenciarni
péci, socialni sférou a vzdélavanim. Vsechny tyto atributy sméruji k reintegraci pachateld
trestné cinnosti. Cinnosti se plni na zakladé individudlniho planu zachazeni a ma predchazet
k recidivé kriminalniho chovani. Pomoci Sirokého komplexu opatfeni by se mélo docilit
existence moderniho systému 21. stoleti, ktery bude srovnatelny s dalSimi vyspélymi
demokratickymi staty. (Ministerstvo spravedinosti Ceské republiky, 2023)
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1.6 Postpenitenciarni péce

V dalsi kapitole si pfiblizime, co vlastné postpenitencidrni péce znamend a co do ni patfi, poté
si jednotlivé druhy rozebereme a konkrétnéji popiseme. Jednotlivé pasaze odbornikd
prokladam svoji praktickou zkuSenosti, kterou jsem nabyla plsobenim ve sluzbé Al Paso
Vysocina.

Hlavni myslenkou postpenitenciarni péce je resocializace a integrace lidi po vykonu trestu
odnéti svobody. Zakladni clenéni je pomoc socidlniho kurdtora, pomoc socidlniho systému
(ddvky pomoci v hmotné nouzi), pomoc socialnich sluzeb, které jsou konkrétné cilené na lidi
po vykonu trestu odnéti svobody a pomdhaji jim komplexné, ale zdroven specificky
a individualné. V posledni fadé sem spadd Proba¢ni a mediaéni sluzba CR.

1.6.1 Socialni kurator

Socialni kurator je prvni v poradi, ke kterému se mlze ¢lovék po vykonu trestu dostat. Socialni
kurdtor hlavné poskytuje zdkladni a odborné poradenstvi, pomaha pfi zarazeni zpét
do systému, kam spadd pomoc pfi hledani ubytovani, spoluprace s rodinou soudy a dalSimi
institucemi. Plisobi ve vsech obcich s rozsifenou plsobnosti.

Nejvétsim problémem je, kdyz ¢lovék propustény z vézeni ztrati nebo nema rodinu. Od véznice
dostane castku (pokud nema nasetfeno), kterd pokryje jeho cestu a poté si miZe zajit
za socialnim kuratorem, ktery mu muzZe navrhnout doplatit prvotni financni pomoc, ale jedna
se pouze o doplatek do vyse 1000 K¢, tento doplatek mliZze a nemusi byt poskytnut, vzidy zalezi
na individudlnim zhodnoceni Zadosti Zadatele pfimo na uUradé prace a vyjadreni kuratora.
Doplatek vyplaci hmotna nouze v rdmci mimoradné okamzité pomoci. Socidlni kurator sdéli
svému klientovi, co vSe je nutné zaridit od Uradu prace po zaméstnani, bydleni apod. Dale jej
m{iZe navést na pracovisté a za jednotlivymi pracovniky, pfipadné i na neziskové organizace.

Socialni kurator je seznameny s informacemi o propousténi lidi ve svém obvodu, tyto jesté
ve vykonu trestu odnéti svobody oslovi a nabidne jim svoje sluzby. Vétsina lidi se oviem zpét
neozve, toto vyplyva z rozhovorl, které jsem provadéla se socidlnimi kuratory kraje Vysocina.
Neni povinnost Clovéka, po vykonu trestu, navstivit kuratora, mliZze se rovnou obratit na
neziskovy sektor nebo zadné sluzby nevyuZije. Praxe je vétSinou spiSe takova, Ze se odsouzeny
z niceho nic objevi v nasi sluzbé a potrebuje akutné fesit svoji situaci, spolupraci s kuratorem
odmitl a nyni by s nim rad navazal kontakt. Jedna se tedy predevsim o flexibilnost, rychlou
reakci a spolupraci s jednotlivymi kurdtory, protoze pro clovéka po vykonu trestu odnéti
svobody je nejdllezitéjsi a nejrizikovéjsi obdobi 24 hodin po jeho propusténi. Jesté vice krizové
je, kdyZz osobu propusti v patek nebo pred svatky z véznice, daleko od mista, kam osoba
sméfuje a do tohoto mista se dostava aZz ve vecernich hodinach. V tuto dobu nema takovy
clovék sanci navstivit kuratora nebo se nemlzZe obratit na neziskovou organizaci, je limitovan
jejich pracovni dobou. Musi tedy vyuzit jinych mozZnosti o kterych vi a k feSeni vSech nalezitosti
vyuziva az nasledujici pracovni dny, coz muze vést i k recidivé chovani a opétovnému navratu
do vykonu trestu odnéti svobody.
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1.6.2 Pomoc socialniho systému

Co se tyce pomoci socidlniho systému, tak odpovéd reditelky davkového systému a odboru
rodiny, byla takovd, Ze doporucila obratit se taktéZz nejprve na socialniho kurdtora, ktery
zmapuje situaci svého klienta a mlze mu pomoci pozadat o davku mimoradné okamzité
pomoci, mimo jiné muZe Zadat i ostatni davky, jako je prispévek a doplatek na bydleni,
prispévek na Zivobyti. Nicméné je pravo kazdého obcana, aby si podal Zadost o tyto davky, at
uZ je ve véci rozhodnuto kladné nebo zaporné. Tento Zadatel musi splfiovat stejné podminky
naroku tak, jako ostatni obcané, kterym narok nalezi. (mpsv.cz, 2009)
DuleZité pravni predpisy:
- Zdkon o organizaci a provddéni socidlniho zabezpecéeni ¢. 155/1995 Sb.
- Zdkon o pojistném a socidlnim zabezpeceni a prispévku na stdatni politiku
zaméstnanosti ¢. 589/1992 Sb.
- Zdkon o diichodovém pojisténi ¢. 155/1995 Sh.
- Zdkon o stdtni socidlni podpore ¢ 117/1995 Sbh.
- Zdkon o socidlnich sluzbdch ¢ 108/2006 Sbh.
- Zdkon o Zivotnim a existenénim minimu ¢ 110/2006 Sb.
- Zdkon o pomoci v hmotné nouzi ¢. 111/2006 Sbh.
- Zdkon o poskytovdni ddvek osobdm se zdravotnim postiZenim a zméné souvisejicich
zdkon( ¢.329/2011 Sh.

Vsechny tyto pravni predpisy mohou souviset se vzniklou situaci osoby propusténé z vykonu
trestu odnéti svobody.

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze na zvlastni Zivotni situace osob, pravé propusténych z vykonu
trestu odnéti svobody, Ize specificky reagovat dvéma davkami, a to jsou mimoradna okamzita
pomoc a ,pfispévek po propusténi”. Jsou kladeny vétsi naroky na pfislusné organy, které maji
proSetfit situaci klienta. Hlavnim kritériem pro pfiznani téchto davek by méla byt snaha
o maximalni integracni podporu klienta (osoby propusténé z vykonu trestu odnéti svobody).
(Verejny ochrance prév, 2010)

1.6.3 Probaéni a mediacéni sluzba

Probacni a mediacni sluzba je organizacni jednotkou statu a ucetni jednotkou, kterd ze zdkona
provadi ukony probace a mediace ve vécech, které jsou projedndvany v trestnim fizeni.
Probace vykonavd organizaci a dohled nad obvinénym, obZalovanym nebo odsouzenym.
Kontroluje vykon trestu, ktery se nepoji s odnétim svobody vcetné uloZenych povinnosti
a omezeni, sleduji chovani odsouzeného ve zkusebni dobé podminecného propusténi z vykonu
trestu odnéti svobody. Poskytuje podporu a plsobi na odsouzeného tak, aby vedl fadny Zivot
a dodrzoval podminky stanovené soudem. Mediace znamend mimosoudni zprostfedkovani
za Uc¢elem mimosoudniho feSeni sporu mezi obvinénym a poskozenym, jde predevsim
o urovnani konfliktu. Mediace m(iZze probihat jen se souhlasem obvinéného a poskozeného.
Strediska PMS pUsobi v sidlech okresnich soudd.

Probacni a mediacni sluzba m(iZze navstivit obvinéného ve vazbé nebo odsouzeného ve vykonu
trestu odnéti svobody. Probacni a mediacni sluzba také pomaha pfi odstranéni nasledkd
trestného ¢inu poskozenym a dalSim dotéenym osobam, podili se na prevenci trestné cinnosti.
PFi vykonu své plsobnosti spolupracuje s dalsimi organy. (Verejny ochrance prav, 2010)
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Odborné probacni a mediacni ¢innosti vykondvaji probacni Ufednici a probacni asistenti, ktefi
musi splfiovat narocnou kvalifikaci a vzdélavaci podminky. Tito zaméstnanci plsobi v péti
zakladnich agendach, na které se specializuji v rdmci dalSiho vzdélavani. Jedna se o agendy
mediacni cinnosti, probacni Cinnosti, obecné prospésnych praci, podmineéné propusténi
sdohledem a agendu mladistvych, kterd souvisi se zdkonem 218/2003 Sb. (Stern,
Ourednickova, Doubravova, 2010)

v

Novela ¢. 390/2012 Sb. Pfindsi také informace o vzniku institutu ,domaciho vézeni“, tento
institut byl jednou z agend probacni a mediacni sluzby a byl tedy uvadén i v literaturach, které
se zabyvaji touto problematikou. Tento institut, respektive tato moZnost byla zrusena a to
k 1.1.2022. V nasi sluzbé jsme se nikdy nesetkali s klientem, ktery by dfive absolvovat VTOS
v domacim vézeni. Nejvétsi problém spatfuji v logistice a kontrole probacnimi Uredniky a dale
také v dodavateli naramkd, které vykazovaly ¢astou poruchovost. Vétsiné nasich klientd, ktefi
zadali o domaci vézeni, byla tato moZnost zamitnuta, a to i v pfipadech, kdy spliovali
podminky. V roce 2023 probéhla soutéZ o dodavatele ,vyrobce” novych naramkd, tudiz by
mohlo dojit k obnoveni moznosti trestu domaciho vézeni. Firma je jiz zndma, ale mnozstvi
naramkd bude omezeno na nékolik stovek kusu.

Parole, znamena situaci, kdy je pachatel propustén z vézeni na svobodu, a to za podminky,
Ze slibi podrobit se po urcitou dobu po propusténi stanovenym podminkam. Vsichni odsouzeni
maji pravo pozadat si o podminéné propusténi, pokud vykonali polovinu uloZeného trestu
odnéti svobody. Vyjimku tvofi néktefi pachatelé, ktefi mohou pozadat az po uplynuti dvou
tfetin trestu, jedna se hlavné o zvlast nebezpeéné recidivisty nebo pachatele, ktefi jsou
odsouzeni k vyjimeénému trestu. Ti, ktefi jsou odsouzeni na dozivoti, mohou pozadat az
po uplynuti minimalné 20 let trestu vykonaného ve vézeni. (Stern, Oufedni¢kova, Doubravova,
2010)

Dne 1.1.2022 nabyla ucinnost dalsi ¢ast zakona ¢. 220/2021 Sbh., kterym se méni zakon
¢. 141/1961 Sb. Odsouzeny diky tomuto zakonu muzZe podavat ndvrh na podminéné propusténi
z vykonu trestu odnéti svobody jen prostfednictvim véznic, jinak mu predseda senatu ndvrh
vrati a poudi jej o nutnosti podat ndvrh timto zplsobem. Hlavnim dlvodem je komplexnost
materialQ, které soud obdrzi od véznice, ta ma totiz ucelené informace o odsouzeném a cely
proces se timto urychli, dojde také ke sniZeni poctu Zadosti, které by nesplfiovaly zakonné
podminky. Véznice tak bude mit pfehled o podanych navrzich, bude moci odsouzenému
upravit program a pokud sv(j navrh vezme odsouzeny zpét, tak jej mlZe opakovat az
po uplynuti 6-ti mésicQ. | zde jsou stale vyjimky, a to jsou zamitnuti nebo zpét vzeti navrhu, kdy
neuplynula lhita stanovena zdkonem pro podminéné propusténi. Tato Ih(ta se nepocita ani
kdyZz navrh na podminéné propusténi poda jind opravnéna osoba nebo pokud soud rozhoduje
bez ndvrhu. Pfislusnym je stdle okresni soud, v jehoZ obvodu se trest odnéti svobody vykonava.

Trest obecné prospésnych praci je vhodny pro pachatele méné zavainych trestnych ¢ind.
Tento pachatel mlze odcinit svoje jednani vlastnim pfi¢inénim, to musi slouzit vidy k obecné
prospésnosti. Vyméra je v rozsahu 50 aZ 300 hodin a odsouzeny je povinen tento trest splnit
nejpozdéji do jednoho roku od nafizeni. Pokud odsouzeny vede béhem vykonu trestu rfadny
Zivot a plni vSe, co mu soud nafidit, tak se po vykonu téchto praci mlZe opét zaradit
do béZného Zivota, a to, aniz by mél zdznam v rejstfiku trestu. Pokud odsouzeny toto nesplni,
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pak se jeho trest proméni v nepodminéné odsouzeni, kdy kazda hodina trestu, predstavuje
jeden den vykonu trestu odnéti svobody. (Stern, Oufedni¢kova, Doubravova, 2010)

Probacni a mediacni sluzba, také pisSe zpravy, které se posilaji soudu o fungovani odsouzenych,
zda splniuji veskeré podminky, které maji nafizeny soudem. Soud poté muzie rozhodnout
o proméné trestu v podmince na trest nepodminény.

DuleZitou soudasti ¢innosti probacni a mediacni sluzby je spoluprace s externimi organizacemi,
hlavné s nevldadnimi a neziskovymi institucemi. Tyto instituce pokryvaji ¢innosti, které probacni
a mediacni sluzba nezvlddne pokryt. Novela trestniho zdkona vroce 2001 umozZnila Siroké
zapojeni spolecensky prospésnych organizaci do zajisténi vykonu trestu. V poslednich letech se
nevladni neziskové organizace rozsifily, hlavné diky podpofe Evropskych fondd. V soucasné
dobé, kdy jsou Ceské véznice pretizené, jsou velice dileZité probacni a restorativni programy,
které maiji vliv na sniZovani recidivy a opakovani trestné cinnosti. Vénuji se nacviku socidlnich
dovednosti. (Stern, Oufednickova, Doubravova, 2010)

V dnesni dobé patfi k probacéni a mediacni sluzbé, také probacni domy. Ty jsou pouZity hlavné
v oblasti resocializace. Prvnim pilotnim projektem byl proba¢ni dim Nova Sance v Ostravé,
ktery trval od roku 2015 do roku 2016. Celkovy pfinos byl zhodnocen a jeho dalsi poznatky
pomohly k otevieni probaéniho domu v Pisku, ktery se otevfel v roce 2022. Dnes je Nova Sance
zaregistrovana jako azylovy diim. (Koblov.cz, 2023)

Probacni dim v Pisku funguje na zakladé projektu Zpatky do Zivota. Povinnost absolvovat
program ukldda soud ve zkuSebni dobé podminéného propusténi z vykonu trestu spolu
s probacnim dohledem. (pmscr.cz, 2023)

1.6.4 Socialni sluzby

Socialni sluzby jsou velice dileZitou ¢asti postpenitenciarni péce. V této kapitole si upresnime
pojem ,socialni sluzba” v ramci postpenitencidrni péce a predstavime si socidlni, terénni,
sluzbu Al Paso Vysocina.

Socialni sluzby Ize rozdélit na specializované a obecné. Ddle se daji rozdélit na ty, které jsou
zajistovany verfejnou spravou a na ty, které jsou nestdtnimi neziskovymi organizacemi.
(Verejny ochrance prav, 2010)

Socialni sluzby se v ramci své prace zaméruji na socidlné patologické jevy. Do této skupiny patti
klienti, v jejichZ Zivoté se vyskytly socidlné patologické jevy, jako jsou delikvence, kriminalita,
obchodovani s lidmi, prostituce, domaci nasili, sebevraZedné projevy, zavislosti aj.

Profesionalni role socialniho pracovnika jsou:

- Podporovatel (umozZnovatel zmén)

- Poradce

- Pecovatel

- Mediator (zprostfedkovatel)

- Negociator (vyjednavac — socialni pracovnik reprezentuje klienta, organizaci...)
- Facilitator (moderator)

- Terapeut

- Vzdélavatel (poskytovatel informaci a nacviku socialnich dovednosti klienta)

- ManazZer (administrativni odpovédnost)
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- Analytik a evaluator (analyzuje a hodnoti)
- Koordindtor
- Zprosttedkovatel
- Advokat (nelze zaménit s pravnickym povolanim)
- ManaZer zmén
- Administrativni pracovnik.
(Métel, 2019)

v oes

VSechny socidlni sluzby, které se zaméruji na osoby ve vykonu trestu odnéti svobody
a do téchto zatizeni (VTOS) také dochazi, musi nové spliovat povinné vzdélavani, které
zajistuje Vézeriska sluiba CR. Jedna se o absolvovani kurzu s ndzvem Vstupni vzdélavani pro
poskytovatele sluzeb nestdtnich neziskovych organizaci ve véznicich, vazebnich véznicich
a ustavech pro vykon zabezpecdovaci detence. Toto vzdélavani neni povinné pro pracovniky,
ktefi dfive vtéchto zafizenich pracovali, dale je omezeno na jeden skolici den v Praze
se zavérecnym testem, pro pracovniky, ktefi jiz do véznice po néjakou dobu dochazi. Ti, kteti
jsou novymi pracovniky takovychto organizaci musi absolvovat tento kurz v trvani jednoho
tydne s testem pro Uspésné zakonceni.

AL PASO VYSOCINA

Terénni socialni sluzba Al Paso Vysocina spada pod nejvétsi nestatni neziskovou organizaci
v Ceské republice Charitu CR. PFestoze je tato organizace ¢lenéna do mnoha pobocek po celé
republice, sluzba AL Paso Vysocina je jedinou, kterd se vénuje pomoci prdvé osobam po
vystupu z vykonu trestu odnéti svobody, ptipadné osobam s trestni minulosti nebo jejich
blizkym.

Sluzba vznikla v roce 1992, a to nejdfive jako korespondencni sluzba, kdy si pracovnici s vézni
pouze dopisovali. Byla zaloZena hlavné na cinnosti dobrovolnikl. V roce 2009 zacala fungovat
jako poradna pro osoby po vystupu z vykonu trestu odnéti svobody, a to pouze vjednom
okrese. V roce 2012 se jeji pusobeni rozsifilo na cely kraj Vysocina a vznikaly pobocky, které
byly v kazdém okresnim mésté. Vroce 2017 se sluzba transformovala na terénni program,
pobocky byly zruSeny azlstdva pouze materska kancelai v Trebici. Pracovnici vyjizdéji
ke klientim po celém kraji, ale také do vSech véznic po republice. Pracovnici si nadale s klienty
a zajemci dopisuji, toto dopisovani je ale rozsifeno i o individualni setkani ve véznici nebo o
kontakt pres Skype. Pracovnici jsou také ve spojeni s ndvaznymi sluzbami, socidlnimi kuratory,
probacéni a mediacni sluzbou a dalSimi statnimi a nestatnimi organizacemi.

Sluzba je registrovana v registru poskytovatelll socidlnich sluZeb a je poskytovana bezplatné.
Klient si sdm zvoli, zda chce byt ve sluzbé uveden anonymné, pod prezdivkou nebo svym
jménem. Sluzba kooperuje pti odstrafiovani zabran, které klientlm brani v jejich socialnim
zacleriovani do spolecnosti, a to formou zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostfedim
a pomoci pti uplatiiovani prav, opravnénych zajm( a pfi obstaravani osobnich zaleZitosti.

Sluzba je urcena pachatellm trestné cCinnosti a osobam s trestni minulosti, které vedou rizikovy
zpUsob Zivota nebo jsou timto zplsobem Zivota ohroZeni, pro osoby v krizi (partnefi, ¢lenové
rodiny a jini prislusnici), ktefi v disledku uvéznéni osoby blizké nebo jejich rizikovému zplsobu
Zivota sami vedou rizikovy zpUsob Zivota nebo jsou jim ohroZeni.
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Cilem sluzby je klient:

Ktery je schopen minimalizovat rizika vyplyvajici z jeho zpUsobu Zivota

Ktery je schopen se samostatné rozhodovat a pldnovat

Ktery umi navdzat spoledenské vztahy a nachazi zdroje pomoci, tim posiluje své
zaclefiovani do spolecnosti

V ramci kontaktu se spole¢enskym prostiedim sluzba:

Poskytuje aktivity, které pomahaji pfi lepsi orientaci ve spole¢nosti

Provadi depistdze a mapovani lokaci, kde se mohou vyskytovat potencionalni zajemci
o sluzbu

Poskytuje zdakladni socidlni poradenstvi, pomaha pfi navazovani kontaktu s dalSimi
sluZzbami, asistence a doprovody klient(

V ramci pomoci pfi uplatiovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich zalezitosti

sluzba:

Podporuje klienta pfi jednani s urady

Pomaha se zafizovanim béznych a administrativnich zalezZitosti

Podporuje klienta pfi navazovani kontaktd s rodinou a obnové vztaht

Poskytuje pomoc a podporu vramci motivace, hledani zaméstnani nebo bydleni.
Podporuje pfi rozsifovani individualnich dovednosti

Poskytuje informace o soucasnych rizicich Zivota klienta.

(Nekvasilova, 2022)

pUsobeni rozdéleno podle okresu, které pravidelné navstévuji. Za klienty do téchto okresu

dojizdi, ale také se snazi propagovat sluzbu pomoci letak(, které pfinasi na rliznd mista, kde je

predpoklad, Ze by jej mohl navstivit potenciondlni klient sluzby. Navstévuji také ufedniky, ktefi

sdanou cilovou skupinou pracuji a nabizi spoluprdci. Dale probihaji ndvstévy véznic

a psychiatrickych nemocnic, kde jsou poradany besedy za ucelem predani informaci o sluzbé

a ziskani novych klientd. Sluzba také pravidelné organizuje setkdni spolupracujicich organizaci,

kde si kolegové preddvaji zkusenosti, navazuji spolupraci a hodnoti postupy dobré praxe.

PFima prace s klientem je zaloZena na:

Asistencni sluzbé (doprovody) — jednd se nejcastéji o doprovody k Iékaflim, na Urady
nebo do navaznych sluzeb. Tato sluzba je poskytovana hlavné z dlvodu urdité
stigmatizace klienta nebo pocatecni nejistoté. S doprovodem si je klient jistéjsi.
Zprostredkovani dalsi ndvazné péce — jde o kontaktovani poraden, azylovych domu
a ubytoven, agentur nebo dalSich potencionalnich zaméstnavatell, pomoc pfi zajisténi
insolvence. V pfipadé zkusenosti s ndvykovymi latkami se mlze jednat i o kontaktovani
dolécovacich center, |ékafd nebo K-center.

Zakladni socialni poradenstvi — jedna se o radu, kam se klient mize obratit v pfipadé
konkrétni potreby. Pfedevsim to jsou Urady prace, méstské urady a jejich odbory,
okresni sprdvy socidlniho zabezpeceni aj. Stimto souvisi i informacni servis,
ktery pracovnik poddava klientovi, dle jeho aktudlnich potfeb.

Pomoc v krizové situaci — pracovnici nejsou v této oblasti proskoleni nicméné musi
védét jakym zplsobem postupovat, a to v pripadé béznych krizi klienta, jako je ztrata
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bydleni nebo zaméstnani, tak i v pfipadé, kdy je klient ohroZen na Zivoté, poté
se pracovnik obraci na pfislusny zachranny systém.

- Motivacni rozhovory — ty jsou nedilnou soucdsti prace s klientem. Je nutné jej
motivovat k takové zméné, aby tato zména byla pozitivni a klient si ji osvojil. Motivace
probiha i béhem tézkych Zivotnich situaci klientl nebo je i souéasti duchovni metodiky
sluzby, kterd je zakotvena v naplni prace sluzby, a to diky organizaci, ktera je takto
vedena.

- Nacvik socidlnich dovednosti — na ty se pracovnik zaméruje tak, aby byl klient postupné
schopny tyto dovednosti ziskat a spravné pouZit, jde napfiklad o psani e-mail(,
ZivotopisU, jednani s urady nebo i okolnimi lidmi apod.

1.7 Faze zaclenovani osob po vykonu trestu do spole¢nosti

Mira recidivy a kriminality je vysoka a snahou verejnosti je toto procento co nejvice sniZit,
presto se stale vénuje této problematice malo pozornosti. Velky problém je spatfovan i
v osobach, které se dostdvaji do vykonu trestu s drogovou zkusenosti, tito lidé se do bézného
Zivota zaclenuji jesté hlre neZ ti, co drogovou minulost nemaji. Maji tzv. dvoji stigmatizaci.
NejcastéjsSim problémem je bytova nouze, dluhy, hledani zaméstnani, lécba zavislosti a
psychické problémy. (Nepustil, Geregova, 2020)

Dle Matouska (2013) je dobré, kdyZz ma odsouzeny témér pred propusténim vidinu svého
pozitivniho zaclenéni. Tim nemusi byt pouze bydleni a zaméstnani, ale také rozvijeni vztah(.
Finan¢ni nouze, Spatné bytové podminky, nezaméstnanost, nekvalitni vztahy v rodiné zvysuji
pravdépodobnost pokracovani v trestné Cinnosti. Vazby na krimindini prostfedi a zkusenosti
s drogami toto riziko jesté zvysuiji.

V odborné literature je uvedeno, Ze nejdlleZitéjsi jsou ctyfi tydny po propusténi z vykonu
trestu odnéti svobody. Dle zkuSenosti sluzby Al Paso Vysocina je tato doba dobre definovana
nicméné krizovym obdobim je vextrémni mife spatfovdno obdobi dvaceti ¢tyf hodin po
vystupu z vykonu trestu odnéti svobody. Dalsim milnikem je pal rok a z hlediska zkuSenosti by
se osoba po vykonu trestu odnéti svobody méla zvladnout absolutné zaclenit do dvou let po
vykonu trestu odnéti svobody.

Socialni pracovnici uplatiuji pracovni zpUsoby jako jsou ndavstévy v misté bydlisté, kontakt
s klientem v misté organizace, ktera s klientem pracuje, spoluprace s dalSimi institucemi, které
fesi problematiku daného klienta, spolupracuji s obéti, mediace za pritomnosti pachatele a
obéti, dalSi spolupriace sorgany cinnych v pfipadé trestné cinnosti klienta a propojeni
pachatele se specifickymi skupinovymi programy. (Matousek, 2013)

Zde jsou vyjmenovany jednotlivé oblasti, na které je potrebné se zaméfit (zmapovat) v pripadé,
kdy chceme pomoci klientovi s jeho zaclenénim do spole¢nosti po VTOS.

FINANCE

- Legalnost pfijmu
- Dluhy

22



Vysokd skola polytechnicka Jihlava

ZAMESTNANI

- Pracovni navyky
- Kvalifikace

BYDLENI

- Stfidani bydleni

- Forma bydleni

- Spokojenost s bydlenim

- Stabilni bydleni

- Financné dostupné bydleni

ZDRAVI

- Zména zdravotniho stavu od doby pred vykonem trestu odnéti svobody
- Psychicky stav po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody

- Zajisténi lékarské pomoci

- Lécba zavislosti

ZAJMY A PLANY

- Pozitivni vyplnéni volného ¢asu
- Uskuteénovani plan(

RODINA

- Zastavani svych dosavadnich rodinnych roli
- Obnovovani vazeb a vztahu a stabilizace

KOMUNITA

- Naruseni vztahd v pvodni komunité
- Zapojeni do vefejného Zivota

(Kovarova, 2014)

1.8 Moativace, normy chovani a formativni vlivy plsobici na ¢lovéka

PFi praci s lidmi po vykonu trestu je jejich motivace hlavnim atributem Gspéchu. Clovék, ktery
je dobFfe motivovan podava lepsi vysledky a prace jej vice bavi. Clovék musi byt presvédéen o
tom, Ze spravna motivace pfrinese adekvatni vysledky. Nedostatecné motivovany ¢lovék nebo
demotivovany Clovék ma Spatné vysledky, mlze byt konfliktnéjsi a vystavuje se Casté&jsim
stresovym situacim, na které mliZze nepfimérené reagovat. K motivaci lze radit i zajmy, hodnoty
idedly, cile a potreby. Lidé neustdle ve svém Zivoté hodnoti a stanovuji si idedly. Poruchy
v Zebficku hodnot miZou vést az k psychiatrickym porucham, ale i k sebevrazednému chovani.
Potteby, jsou jako dalsi, soucast motivace. Pokud neni potifeba naplnéna, dochazi k frustraci
a deprivaci, coZz muze opét vést k psychiatrickym porucham. (Kohoutek a kol., 1998)

Lidé, ktefi nejsou dostatecné prizplsobeni socialnim normam se dostavaji do izolace nebo
do konfliktu. Lépe potom podléhaji skupinovym normam. V ramci ptizpisobovani v narocnych
Zivotnich situacich popisuje Kohoutek a kol. nékolik rlznych moZnosti a zplsob(, jak na
narocné situace reagovat a tim padem i predejit konfliktnim situacim
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Na jedince maji vliv zdédéné dispozice, vrozené dispozice, které ziskal béhem téhotenstvi své
matky nebo tésné po porodu. Zvlastnosti ranného vyvoje, kdy jde predevsim o télesny, citovy
a socialni vyvoj. Dalsi vliv maji prodélané urazy a nemoci béhem Zivota a vyZiva. NemUlzZeme
opomenout ani vliv prostfedi. Rodinné prostredi je vice nez zasadni pro osobnost jedince a
jeho dalsiho pulsobeni, k tomuto se fadi také laska a vztahy. (kohoutek a kol., 1998)

Pokud se zamyslime nad vSemi témito aspekty, které je nutné mit v rovnovaze a zdravém
poméru, aby byl cClovék dostatecné Uspésny v béiném zivoté, srovname tento souhrn
s hodnotami a dalSimi aspekty lidi po vykonu nebo ve vykonu trestu odnéti svobody, zjistime,
Ze vidy dochdazelo k podobné nerovnovaze, Spatné motivaci, nejistoté, patologické rodiné
apod. Takto mohlo dochazet k pachani trestné ¢innosti, kdy se jednalo o kompenzaci nékterych
¢asti v hodnotovém systému anebo ktomu vysledek donuceni okolnostmi, vzhledem
k nefunkcnosti rodiny.

1.9 Statistika

Jesté, nez se budu vénovat kazuistikdm a rozhovordm, rada bych zde uvedla par statistik, které
se mi podafilo ziskat z prezentace na Metodickém setkani pro socialni kuratory, socidlni
pracovniky a probacni a mediacni sluzbu, které poradal kraj Vysocina a kterého jsem se mohla
jako zaméstnanec sluzby Al Paso Vysocina ucastnit.

S kolika z propusténych je redlné pracovano — porovnani

14 000 propusténych dle vézenské sluzby
od roku 2015 do roku 2022
12 000 11495 11491
10928 11082
10 263 10 190 10 153
10000 9317 275
650
391
285 042
8 000 218
615
115
6 000
4000
2 000
0
2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
W pocet propusténych osob M pocet osob, jimZ byla poskytnuta pomoc po propusténi

Graf ¢. 1. S kolika z propusténych je realné pracovano — porovnani propusténych dle vézenské sluzby
od roku 2015 do roku 2022
(Jelinek, Prisovd., 2023)
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Pocty propusténych osob z vykonu VTOS
v Kraji Vysocina
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Graf €. 2. Pocty propusténych osob z VTOS v Kraji vysocina
(Jelinek, Prisovd., 2023)

ProtoZe se moje prace vénuje prevazné lidem na Vysociné, rozhodla jsem se zafadit i tento
graf, kde je vidét pocet propusténych osob z VTOS v Kraji Vysocina, kdy Ize pozorovat, zZe se
pocet propusténych od roku 2013 snizil.

Vyvoj zplisobu prace s klientem propusténym z VTOS
letech 2011 - 2022 v procentech °

e Jednorazova

40 pomoc

Q) == Opakovana
pomoc

20 e pomoc pred
propusténim

10

0
2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Graf €. 3. Vyvoj zpUsobu prace s klientem propusténym z VTOS v letech 2011-2022 v procentech
(Jelinek, Prisovd., 2023)
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2 Vyzkumna ¢ast

2.1 Cil vyzkumu

Cilem je popsat na zakladé polostrukturovanych rozhovord proces zaclenovani klientll socialni
sluzby Al Paso Vysocina do spolec¢nosti.

Pro dosazZeni cile byly vyuzity tyto vyzkumné otazky:

Otazka €. 1 — Jak probiha zaélenéni klientt sluzby AL Paso Vysoéina béhem dvou let po
vystupu z vykonu trestu odnéti svobody?

Otazka ¢. 2 — Co by mohlo pomoci s lepsim zaéleriovanim klientli sluzby AL Paso Vysocina

vv s

do béZného Zivota po VTOS?

2.2 Metodika kvalitativniho vyzkumu

Jednd se o popis a zhodnoceni socidlnich, ale i individualnich problém{. Snahou je vytvofit
celkovy pohled na zkoumany problém a jeho vysvétleni. Kvalitativni vyzkum je vyzkum, kde
nelze dosadhnout cile pomoci statistiky nebo kvantifikace. Jsou zde vyuZivany rlizné formy
rozhovor(l nebo pozorovani. Cilem je mit konkrétni popis pfipadu, generovat hypotézy a
dotvaret teorie. Probihd vétSinou v pfirozenych pomérech sociadlniho prostredi respondenta.
Plan vyzkumu se mze ménit dle okolnosti. Vyzkumnik si vybird vyzkumna téma a urcuje si
zakladni otazky, dale vyhleddvd informace, které tyto otazky zodpovidaji. Prfednosti
kvalitativniho vyzkumu je podrobny popis jedince, skupiny nebo udalosti v jeho pfirozeném
prostfedi, navrhuje teorie a moZnosti reakce, hleda pficinu a souvislosti. Nevyhodou je, Ze
informace nelze povaZovat za obecné, nelze provadét kvantitativni predikce, jen obtizné se
testuji hypotézy a teorie, cCasova narocnost, vysledky mohou byt ovlivnény osobnosti
vyzkumnika. (Hendl, 2005)

Pro zisk dat k potfebam tvoreni kazuistik byla zvolena metoda polostrukturovaného rozhovoru
(dotazovani). Otazky byly predem pfipraveny. V pribéhu rozhoru dochazi k doptavani
a vyjasnovani informaci. Za nevyhodu lze povaZovat maly pocet informantli a c¢asovou
narocnost. Vsichni informanti s Ucasti na této praci vyjadfili istni souhlas a taktéz i sluzba Al
Paso Vysocina

2.3 Charakteristika vyzkumného souboru

Polostrukturovany rozhovor byl vedeny se Sesti byvalymi vézni, ktefi stravili vice nez 1 rok
ve vykonu trestu odnéti svobody. Hlavnim kritériem vybéru bylo, aby byli vSichni tito lidé
po vystupu do maximalné dvou let a zdroven vice neZ jeden rok, jednalo se tedy o ucelovy
vybér. Vysledek, ktery je ziskany, nelze posuzovat pro celou populaci. VSichni tito lidé jsou
zaroven klienty socidlni sluzby AL Paso Vysocina. Casovy horizont po vystupu z vykonu trestu
odnéti svobody byl zvolen z dlivodu, Ze do prvniho pll roku se jedna predevsim o rizikové
obdobi, kdy se jedinec seznamuje znovu s prostfedim, navazuje kontakty asnazi se
stabilizovat. Oproti tomu obdobi, které je delsi, neZ rok jiz mlze ukazat, zda se jedinci podafilo
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za€lenit natolik, aby nedochazelo k recidivé. Smlouva se ve sluzbé uzavira na rok, ale vétsina
klient, ktefi jsou spokojeni se sluzbou, tuto smlouvu prodluzuji a v ramci dalsiho roku
zUstavame v kontaktu spiSe z pozice motivacni, pfipadné poradenské. Nelze tedy jasné fict, Ze
je obdobi od jednoho do dvou let po VTOS jasnym pravidlem zmény, kdy lze stoprocentné
stanovit, Ze krecidivé nedojde a je ucinéna resocializace, jedna se tedy hlavné o muj
subjektivni pocit v ramci praxe ve sluzbé. K opétovné trestné ¢innosti mlze dojit i po delSim
obdobi.

2.4 Realizace vyzkumu

Pro zrealizovani vyzkumu jsem se nejdfive radila sfadou odbornik(, ktefi pracuji s lidmi
ve vykonu trestu odnéti svobody, tak i s klienty, ktefi jsou jiZz na svobodé. Plvodni téma bylo
v Case zménéno do aktudlni podoby, a to z dlvodu, Ze se muj hlavni zdmér jevil pomérné
sloZity a neuchopitelny. Oslovila jsem sluzbu AL Paso Vysocina, svého nadfizeného, kde bylo
dojednano, ze mohu, se souhlasem klienta, uskutecnit dany rozhovor. Vybrala jsem Sest
informantd, dle kritérii uvedenych v ¢asti Charakteristika vyzkumného souboru. Vidy jsem
volila klienty, které mam v evidenci (i z minulosti) a spolupracuji/spolupracovala jsem s nimi jiz
néjakou dobu nebo s nimi dlouhodobé spolupracuji kolegové. Bylo dohodnuto, Ze klientim
ponechdme pouze jejich kiestni jména a dalSi osobni Udaje budou pozménény.

Rozhovory probéhly vterminu od listopadu do prosince 2023. MUj pGvodni plan byl udélat
rozhovory v co nejkratsim casovém horizontu, idedlné u nas v kancelafi nebo u informant(
doma. BohuZel tento zamér nebyl dodrzen, a to diky okolnostem. VSem informantlim jsem
sdélila, jak bude rozhovor probihat a Ze z(stanou Udaje anonymizovany. Méla jsem predem
pfipraveny okruh otazek a nechala jsem informanty plné vyuZit prostor na odpovéd. Do jejich
pfednesu jsem nevstupovala, pouze v pfipadé, Ze jsem nékterym informacim nerozuméla a
potfebovala jsem je dovysvétlit. Odpovédi a rozhovor jsem si zapisovala a nahravala.

Rozhovor s prvnim informantem, panem LukdSem probihal na dvakrat, a to z dGvodu, Ze jsme
byli v ¢asové tisni, informant si po dlouhé dobé nasel pfitelkyni, a tak se snazil veskery cas
vénovat ji a vzhledem k jeho zdravotnimu stavu a diagndze roztrousené sklerézy nebyl ten den
schopen vénovat nasemu setkani vice energie. Byl dost unaveny a neklidny. Dostali jsme
se tedy do pllky rozhovoru se dvéma pauzami. Slibili jsme si rozhovor dokoncit o tyden
pozdéji, avsak to také neslo, protoze jsem musela z rodinnych ddvodl zlstat na delsi dobu
doma. Poté jsme si zadali novy termin a ten jiz byl splnén a rozhovor dokoncen i kdyz
s vyuZitim online prostredi.

Rozhovor s panem Janem mél probéhnout nasledovné. Byl dohodnut termin i misto setkani
v domé jeho matky. V tento termin se opét nepodafilo rozhovor zrealizovat, protoze se mi
informant den pfedem omluvil, Ze se musi vratit zpét do prace na Lipno, kde bude setrvavat az
do konce listopadu. Vyménili jsme si par SMS zprav a nadale byl nekontaktni. Ozval se koncem
listopadu, kdy mél uraz a byl na operaci, hovor mliZze probéhnout pouze u néj v zaméstnani,
coz by znamenalo odcestovat na Lipno, to z osobnich dlivodl neslo realizovat, proto jsme se
dohodli na online hovoru pres Skype.
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Rozhovor s pani Radkou mél taktéz probéhnout v kratkém casovém useku, a to u ni doma,
ale diky rodinnym komplikacim jsem tento termin musela zrusit a rozhovor se podafilo
zorganizovat aZ o tfi tydny pozdéji.

Pan Sté&pan mé navstivil v kancelafi a rozhovor probéhl v ramci jednoho sezeni.

Poslednim Gcastnikem je pani MiluSe, ktera mi nejdfive kyvla na rozhovor, ale kdyz jsme se
dostaly k datu jeho konani u ni doma, tak mi fekla, Ze se do minulosti vracet nechce. Rozhovor
tedy probéhl s ohledem na jeji soukromi a minulost. Také jsem nevédéla, zda mi opravdu bude
chtit odpovidat na otazky, a tak jsem si pro jistotu zajistila jesté jednoho informanta, kterého
jsem jela navstivit s kolegyni ihned po navratu do zaméstnani. Navstéva probéhla u informanta
v jeho bydlisti, kde byly podminky velice nekomfortni, protoze se jednalo o misto, které neni
urceno k bydleni.

Veskeré informace byly zjiStény pouze z rozhovoru s informanty a nebylo zapotrebi ziskavat
Udaje z jinych zdrojl, doplnény jsou pouze o zkusenost klicového pracovnika v ¢asti Diskuse.

Informanti byli odménéni malou pozornosti, a to vidy do ¢astky 200 K¢ z mych zdrojl. Jednalo
se o pozornost ve smyslu zaplaceni obédu, kavy, zakusku, bonboniéry apod. VSichni informanti
jsou kuraci a urcité nepohrdnou ani alkoholem, takovyto darek by jim asi udélal vétsi radost,
ale jiz z podstaty nasi sluzby a podporovani jejich resocializace byly takovéto dary zamitnuty.

Z dil¢ich oblasti jsem se zaméfila hlavné na téma financi, zaméstnani, bydleni, zdravi, zajmy
a plany, rodina a komunita. Z hlavnich témat byly vytvofeny podotazky, které jednotlivé oblasti
zkoumaiji vice dopodrobna. Posledni pfidanou oblasti bylo prani, zde mé zajimalo, co si lidé
po VTOS nejvice preji.
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2.5 Vysledky vyzkumu

V Gvodu je uvedena celkova oblast, na kterou jsem se zaméfila a jeji shrnuti, pod touto oblasti
jsou velkym, tiskacim pismem uvedeny jednotlivé otazky, které jsem respondentliim zadavala
z cilové oblasti a malé, tiskaci, pismo zndzorfiuje souhrn vsech odpovédi.

Ziskané odpovédi jsem v jednotlivych tématech rozélenila do kategorii a déle jsem odpovédéla
na hlavni téma jednotlivych oblasti.

FINANCE

A) Ma dostatek financi
B) Ma dostatek financi, ale musi mit vice neZ jedno zaméstnani
C) Nema dostatek financi

ZAMESTNANI
A) Pracuje/rodicovska dovolend/invalidni nebo starobni diichod

B) Nepracuje
C) Pracuje bez smlouvy/kombinace s praci na smlouvu

BYDLENI

A) Ma stabilni bydleni se smlouvou
B) Ma vlastni bydleni
C) Ma nestabilni/nevyhovujici bydleni bez smlouvy

ZDRAVi

A) M4 prehled o svém zdravotnim stavu a zajisténou lékarskou péci
B) Ma Castecné prehled o svém zdravotnim stavu a nema zajisténé vsechnu lékarskou
péci
C) Nema prehled o svém zdravotnim stavu/nezajima se
RODINA

A) Ma dobré rodinné vazby
B) Ma castecné rodinné vazby
C) Nema rodinné vazby

ZAJMY A PLANY

A) Ma plné vyplnény svij volny ¢as/Zije aktivni zivot
B) Zajima se jen obC¢as/nema dostatek volného ¢asu
C) Nezajima se

D)

KOMUNITA

A) Je soucasti komunity/sdruzeni/pomoc druhym
B) Nenisoucdst komunity z nedostatku casu
C) Nema zajem o komunitu
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2.5.1 Finance

V oblasti financi jsem se zaméfila hlavné na dluhovou problematiku pred VTOS, v pribéhu
VTOS a po VTOS, déle na znalost informaci o nutnosti navitivit UP po VTOS. Zajimalo mé vyuZiti
MOP po VTOS, Cerpani davek a divody, pro¢ pfipadné informanti této mozZnosti nevyufzili.
Zajimalo mé, zda si stabilizovali svoje pfijmy, jak jim pomohla sluzba AL Paso Vysocina a
v posledni fadé jsem se orientovala i na jejich potfeby od instituci, respektive spole¢nosti.

1) MEL/A JSTE PRED VTOS EXEKUCE (INSOLVENCI), JAK JSTE NA TOM NYNI?

Vsichni informanti se shodli na tom, Ze pred VTOS méli exekuce, které prakticky nefesili.
Nechtéli je resit, prevainé z dlvodu zahaléivého Zivota, ktery poté vedl ktrestu odnéti
svobody. Dale se také vsichni shodli, Zze védéli, co to je insolvence, ale v dobé pred VTOS nad
touto moznosti nikdy neuvazovali, pravé diky Zivotu ze dne na den a pachané trestné cinnosti. |
kdyby se pokusili exekuci fesit insolvenci, tak by neméli dostatek prostfedkd na thradu splatek.

V nynéjSim obdobi maji insolvenci pouze dva z Sesti. Dva informanti na insolvenci nedosahnou
svym pfijmem, jedna o ni jeSté nepoZadala, ale uvaZzuje nad oddluzenim. Posledni informantka
méla tak nizké dluhy, Ze insolvence by pro ni nebyla vhodna a nyni je bez dluhu.

2) SJAKYM FINANCNIM OBNOSEM JSTE OPOUSTEL/A VTOS?

Vsichni informanti opustili VTOS s néjakou financni ¢astkou. Jeden neni schopen uvést kolik to
bylo. Jeden z dotazovanych sdélil, Ze ¢astka byla 500 K¢, mélo se jednat o ¢astku na dopravu do
mista bydlisté a pouze tento dotazovany, pan Tomas, vyuzil moznosti UP a v ramci hmotné
nouze docerpal ¢astku do 1000 K¢&. Ostatni opustili VTOS s obnosem nad 2500 K¢ a nejvyssi
Castka cinila 30 000 K¢, a to i v disledku toho, Ze mél informant exekuce a byly mu strhavany
finance jiz béhem vykonu trestu.

3) OD KOHO JSTE DOSTAL/A INFORMACE O NUTNOSTI NAVSTEVY UP PO VTOS?

Vétsina tazatel( odpovédéla, Ze informace dostali od socialniho pracovnika ve VTOS, ptipadné
od sluzby AL Paso Vysocina. Pan Tomas informace nedostal zadné, to pfisuzuje jeho plsobeni
na okoli a tomu, Ze jej jednoduse nemaji radi. Pan Jan sdélil, Ze by si pral, aby vSechny véznice
fungovaly, jako ta na Mirové, kde asi jako jedina, pokud jde ¢lovék na podminecné propusténi,
ma jesté z pravidla tyden na to, aby si vyridil potfebné dokumenty a zajistil pfipadné bydleni
a praci, nez opusti brany véznice. Tyden trva, nez mu soud vystavi veskeré listiny.

4) PO JAKE DOBE JSTE SI STABILIZOVAL/A SVE PRIJMY A JSTE SE SVYM PRIJMEM NYNI
SPOKOJENI?

Ctyfi informanti si stabilizovali pfijem okamZité, bud' diky dGichodu nebo véasného zaméstnani.
Pan Tomas se nestabilizoval nikdy, a to hlavné z divodu, Ze jej nikde nepfijali, vnima to hodné
jako projev rasistického chovani a toho, Ze ho znali a védéli, Ze nikde nevydrii nebo je
konfliktni. Pan Lukas se nestabilizoval dodnes, protoze nema narok na invalidni dlichod. Nema
odpracované potiebné roky a jeho zdravotni stav mu nedovoluje jiné zaméstnani nez
v chrdnéné dilné na par hodin denné.

Pani Miluge a pan Jan, jsou spokojeni se svym pfijmem. Pan Stépan a pani Radka musi hodné
premyslet, co si koupi a co odepfou a pan Tomas s panem Lukasem se svym pfijmem nejsou
spokojeni a nevystaci jim na bézny Zivot. U obou pan( je extrémni ekvivalent v jejich mysleni.
Pan Tomas uvazuje velice negativné, az podrazdéné, je nastvany na spolec¢nost a odpovédnost
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prendsi pravé na socidlni pracovniky a uredniky, ktefi malo konaji. Oproti tomu pan Lukas, i
kdyz se svym pfijmem nevychazi, tak se k celé véci stavi velice optimisticky a snaZi se i on sdm
o zlepSeni tohoto stavu, diky tomu ma i jiny pohled na Zivot a dokdze se smifit i s malem, co
ma.

Vramci dévek zUP informanti nejvice &erpaji rodi¢ovsky pfispévek nebo davky vibec
nevyuZivaji. Pan Tomas je vyFazen z evidence UP, pan Jan necerpa ni¢eho a pani Radka vyuziva
i pfispévek a doplatek na bydleni a u pana Lukase je cerpan spiSe prispévek na péci a mobilitu.

5) CO BYSTE POTREBOVAL/A OD SPOLECNOSTI/URADU, ABY SE VAM DARILO LEPE
ZAJISTIT FINANCNI STRANKU?

Co se tyce finan¢niho zajiSténi, tak z rozhovoru vétSinou vyplyva, Ze informanti nepotrebuiji
akutné nic, vzdy se spiSe zminuji dost obecné napfriklad o digitalizaci, aby nemuseli chodit na
UP osobné, zvy$eni minimalni mzdy, co? napfiklad podmifiuje plat v chranéné dilng, lepsi
zajisténi rodin nebo vétsi nezabavitelné minimum ve vztahu k insolvenci. Pan Tomas uved|, zZe
mu bylo nejlépe ve VTOS a rad by se vratil zpét. Nebyt pfitelkyné, Zil by v lese. Pokud by musel
néco uvést, tak to jsou penize, které by ziskal bez nutnosti pracovat a dochdazet na urady.

6) JAKA BYLA POMOC OD AL PASA?

Vzdy se jednalo pouze o néjaké doplnéni informaci ¢i mensi asistence a doprovody. Pomoc
s vyplnénim formulafl, potravinova a materidlni pomoc, pfipadné zprostfedkovani kontaktu s
nadacemi.

ZAVER

Z rozhovorl( je patrné, Ze pokud chci zodpovédét hlavni otazku, kterd mé nejvice zajima a tou
je ,Jak informanti vychazi s financemi musim zohlednit veskeré jejich informace, které mi
sdélili. Na zakladé tohoto rozboru bylo zjisténo, Ze dva informanti maji dostatek financi, tfi

musi mit dal3i pfijem, a to ne jenom ze zaméstndni a jeden ma nedostatek financi. Pouze tento
jediny je také dlouhodobé bez prace.

2.5.2 ZAMESTNANI

PFi dalsi zkoumané oblasti jsem se zamérila hlavné na pracovni navyky pred VTOS v pribéhu
VTOS a po VTOS, dale na chut studovat a na ziskané vzdélani. Zajimala mé i prace ,na ¢erno”,
ktera je hojné vyuZzivana u nasich klient(, a pravé motivace k pfijeti takové prace. Opétovné
byla pouzita otazka na téma instituci a spolecnosti a pomoc AL Pasa.

1) JAKE MATE VZDELANI?
Vsichni dotazovani shodné uvadi, Ze jsou minimalné vyuceni v néjakém oboru.

2) PRACOVAL/A JSTE VE VTOS, NA JAKE POZICI, JEDNALO SE O VENKOVNI NEBO VNITRNI
PRACOVISTE, JAKA BYLA MZDA A PROC JSTE PRIPADNE NEPRACOVAL/A?

Vsichni dotazovani ve VTOS pracovali, aZ na pana Lukase, ktery byl zdravotné omezen, a tudiz
do prace nezaraditelny. To, zda byli na venkovnim nebo vnitinim pracovisti se dost liSilo, podle
charakteru a délky trestu, ale povétsinou Slo o rGzné skladnické, kuchyrnské nebo udrzbarské
prace. Kolik byl vydélek vétsina respondentl nevi s Uplnou presnosti. Spise se jednalo
o minimalni vydélek s mozZnosti kapesného pro nakup v kantyné.
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3) DOPLNIL/A JSTE SI VZDELANI VE VTOS A JAKE VZDELANI TO BYLO?

Pan Tomas mi nebyl schopen jasné odpovédét, jaké kurzy si ve VTOS doplnil, vyjmenoval snad
vsechna mozZna povolani, ale ve VTOS se vzdélaval. Pani Radka kurz nedokoncila, a to z dlivodu
propusténi na podminku, mohla jej dokoncit i venku, ale zde jiz méla jiné starosti a potfebovala
hlavné praci a finance. Pani Miluse si udélala kurz, ze kterého ma i certifikat a jedna se o praci
na PC. Ostatni panové zadny kurz neabsolvovali, bud to neslo ze zdravotnich divod( nebo
pracovnim povinnostem.

4) VYUZIL/A JSTE REKVALIFIKACE PROSTREDNICTVIM UP PO VTOS, PRIPADNE JAKE?

Polovina z dotazovanych si doplnila vzdélani v ramci rekvalifikace prostfednictvim UP, zaroveri
si rozsifovali vzdélani i diky povaze jejich zaméstnani. Dva dotazovani si vzdélani nedopliiovali,
opétovné se jednalo o pana Lukdse, ktery ma zdravotni omezeni a o pani Milusi, kterd
je v dichodovém véku.

5) VYZADOVAL PO VAS ZAMESTNAVATEL PO VTOS VYPIS Z REJSTRIKU TRESTU, CITIL/A
JSTE SE STIGMATIZOVAN/A OKOLIM, JAK SE TO PROJEVOVALO?

Nikdo z dotazovanych vypis z rejstfiku trestl nedokladal. Vétsina udava, Ze tim, Ze je nikdo
v misté aktudlniho bydlisté nezna, tak si mohou urcit komu pravdu sdéli a komu ne. Vétsinou
se jedna pouze o nejblizsi pratele a spolupracovniky nebo se timto krokem spoustu pratel
odtrhlo, coz dle slov dotazovanych, neni na Skodu. Stigmatizaci pocitovali spiSe na Uradech,
kde se na né divali skrz prsty a vétSinou nebyli moc pfijemni. Pan Tomas mél opétovné
odpovédi diametralné odlisné, a to ve smyslu rasismu, problémm, Ze je Rom a také narazel na
své chovani, které neni nikterak pfijemné vici Uredni osobé, ptipadné zaméstnavateli, proto jej
nikde zaméstnat nechtéli nebo ho v brzké dobé vyhodili ze zaméstnani.

6) VYUZIL/A JSTE PRACE ,,NA CERNO“, PROC A JAK TO MATE NYNI?

Vsichni informanti vyuZivali a vyuZivaji préaci ,na ¢erno”. Pan Jan mda dokonce dvé oficialni
zaméstnani a jednu praci ,,na ¢erno”. Nejedna se tedy pouze o lidi, ktefi by fesili timto to, Ze
jim insolvence nebo exekutor tyto pfijmy nezjisti nebo Ze diky tomu budou moci dale cerpat
davky. Nemusi se nikde hlasit, urcuji si svoji pracovni dobu, vyplatu maji po dohodé a je to vse
velice volné. Pan Tomas vyuZival praci ,,na ¢erno” i s platbou v naturdliich napfiklad za stravu.
Tato prace je jedinda moZnost, jak zvladnout Zivot, a to nejen s exekucemi, ale i insolvenci.
V ptipadé pani Miluse se jednd o vyplnéni volného ¢asu v dichodovém véku a nechut nékam
dochazet a néco hlasit. Z ,Cerného zaméstnani” vyplyva i spousta benefitl pro zaméstnavatele.

Nyni maji stabilni zaméstnani tfi ze Sesti dotazovanych, kdy témér vsichni vyuZivaji dalsi
moznosti zaméstnani ,na ¢erno”.

7) JSTE NYNi V ZAMESTNANI SPOKOJEN/A / NESPOKOJEN/A A JAKY JE DUVOD VASI
NE/SPOKOJENOSTI, JAKA JE VASE PROFESE NYNI?

Opétovné se jedna o Castecnou spokojenost informantl. Pani MiluSe je nespokojena spise se
zaméstnavatelem, jakoZ to rodi¢em déti, které hlidd a jeho pfistupu a péci o né. Prebira
odpovédnost nejen rodi¢ovskou, ale i v péci o jejich domacnost, kdy jsou zaméstnavatelé
natolik vytiZzeni, Ze je respondentka u nich prakticky non stop. Pan Jan je spokojeny, a to
nadmiru. Nema rodinu, a tak mu nevadi dvé oficidlni a jedna neoficidlni prace. Pani Radka je
smifena s aktudlni situaci, kdy taktéZ ma praci na hlavni pracovni pomér a odpoledne chodi
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uklizet. Pan Stépan je nyni na rodi¢ovské dovolené, co? je pro néj hodné naro¢né, nenaplriuje
ho to, ale je to jedind moznost, jak mit finan¢ni prostredky pro rodinu. V jiném pfipadé mu
insolvence vétsi mnozstvi pfijmu zabavi, nicméné i on hojné vyuZzivd moznosti privydélku
,bokem“. Pan Tomads obcas vyuzije néjaké pomoci nékomu, ale tim jeho zajem o zaméstnani
konci. Pan Lukas je se zdravotnim omezenim na tom tak, Ze mlZe vyuZivat pouze moznosti
chranéné dilny, kde si nevydéld nikterak velké penize, musi se hodné omezovat, hleda dalsi
moznosti zaméstnani, tyto moznosti pro néj prakticky nejsou.

8) CO BYSTE POTREBOVAL/A OD SPOLECNOSTI/URADU, ABY SE VAM DARILO LEPE
ZAJISTIT ZAMESTNANI?

Jednd se zejména o podporu pracujicich, vice zaméstnani, kde neni potreba vypis z rejstriku
trestll, moZnost zasahovat do béziného politického déni a ukdzat nutnost zmén v systému,
zvySeni minimalni mzdy.

9) JAK VAM POMOHLO AL PASO SE ZAJISTENIM ZAMESTNANI?

Al Paso pomohlo s poradenstvim, sdélenim mozZnosti davek, které lze Cerpat. Vyhledavanim
zaméstnani, nabidkou pracovnich agentur, rekvalifikaci, komunikaci s Ufady apod.

ZAVER
V pfipadé zaméstndani bylo zjiSténo, Ze je jeden informant na rodi¢ovské dovolené, coZ spada

do bodu ,zaméstnany”, ale zaroven je zde i prace bez smlouvy. Jeden nepracuje a Ctyfi
kombinuji zaméstnani na smlouvu a bez smlouvy.

2.5.3 Bydleni

Bydleni je nedilnou soudasti dalsiho Zivota nasich klient(. U informantl mé zajimalo, zda méli
moznost navratu do stejného bydlisté, jako kdysi. Kde bydleli po VTOS, jestli je jejich bydleni
financné dostupné a jestli v ném maji jistotu. Opétovné jsem smérovala s dotazem na instituce
a spolecnost, co by informanti potiebovali a jak jim nase sluzba pomohla.

1) MEL/A JSTE STEJNOU MOZNOST BYDLENI PO VTOS, JAKO PRED VTOS A KDE TO BYLO?

V&ichni, aZ na pana Stépdna, shodné uvedli, Ze jim stejnd moznost bydleni nezlstala. V p¥ipadé
pana Stépana bylo nakonec zji§téno, e také jeho moznosti bydleni byly zmé&nény. Vidy $lo bud’
o rozpad vztahu nebo informanti chtéli zadit v jiném kraji ¢i mésté. U pana Tomase nepasoval
kli¢ do zamku na ubytovné, kde predtim bydlel, coz je pochopitelné.

2) JAKE JSTE SI NASEL/A BYDLEN{ PO VTOS?

Pani Radka Sla nejdfive k rodicm, ktefi ji pomahali v zacatku a aZ po nékolika mésicich si nasla
vlastni prondjem, ktery do dnesni doby vyménila za lepsi byt. Pan Tomas sSel s pritelkyni do
byvalého mlyna, ktery neni zkolaudovany, neni urcen ani k bydleni, Ziti je zde velice naroc¢né, je
tu pouze kvali pritelkyni, jinak by Zil klidné jako osoba bez domova. Pan Lukas Sel nejdfive
v ramci programu do dolécovaciho centra a dale do nasledného bydleni. Nedavno si nasel
pritelkyni, atak se odstéhoval kni do bytu, kde Ziji i sjejimi rodi¢i. Pani Miluse prosla
postupnou zménou bydleni, a to od nejhorsi varianty po vlastni ndjem. Zacala v azylovém
domé, poté presla do ubytoven a ukoncila své plisobeni ve vlastnim najmu. Pan Stépan se diky

rozpadajicimu vztahu prestéhoval k nové partnerce a pan Jan se nejdrive obratil na rodinu a
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poté cestoval po celé republice, kde mél bydleni i zaméstnani. S aktualnim bydlenim jsou
spokojeni dva, ¢astecnou spokojenost uvadi tfi informanti, chtéli by napfiklad vétsi bydleni,
vlastni bydleni apod. Nespokojeny je pouze pan Tomas, ktery vi, Ze v aktualnim bydlisti je to
docasné a dfive nebo pozdéji bude muset dojit k vystéhovani.

3) MATE V SOUCASNEM BYDLENI JISTOTU SETRVANI, JAKOU MATE SMLOUVU, CERPATE
DAVKY NA BYDLENI?

Pani Radka cerpa davky na bydleni, ma jistotu bydleni i trvaly pobyt, diky tomuto ji bydleni
pripada finanéné dostupné. Pan Tomas uvadi, Ze davky necerpd, byl sankéné vyrazen a diim, ve
kterém bydli neni zkolaudovany, proto ani nékteré davky ¢erpat nelze. Trvaly pobyt zde nema.
Smlouva je mu k ni¢emu a budou se muset na pfikaz pravdépodobné vystéhovat. Pan Stépdn
jistotu v bydleni ma, trvaly pobyt nema, kvuli dluhm, davky rodina necerpd. Pani Miluse ma
jak smlouvu na dobu neurcitou, tak trvaly pobyt, bydleni je dostupné a davky necerpa. Pan Jan
ma dokonce predkupni smlouvu, trvaly pobyt a jistotu v bydleni. Pan Lukas bydli u pfitelkyné,
kde ma trvaly pobyt, ale je bez smlouvy, spolu s nim jsou zde jesté pritelkynini rodice, davky
tedy Cerpat nemdize.

4) CO BYSTE POTREBOVAL/A OD SPOLECNOSTi/URADU, ABY SE VAM DARILO LEPE
ZAJISTIT BYDLEN(?

AZ prekvapivd shoda vsech dotazovanych. Jedna se o dostupné bydleni, levné bydleni, bydleni
pro rodiny, samotzivitele, handicapované, bez kauce a vétsi pomoc od statu.

5) JAK VAM POMOHLO AL PASO VYSOCINA SE ZAJISTENIM BYDLENI?

Al Paso Vysocina poskytuje tipy na bydleni, zprostfedkovani pomoci spolupracujicich sluzeb
apod., informace o davkach, vybaveni v pfipadé potreby.

ZAVER
Po zodpovézeni vesSkerych otdzek bylo zjisténo, Ze Ctyfi informanti maji stabilni bydleni
s klasickou najemni smlouvou. Nikdo nema vlastni bydleni a pouze dva maji nestabilni nebo

nevhodné ubytovani bez smlouvy. Toto zjisténi bylo pro mé milym prekvapenim, a to hlavné
z dlivodu, Ze hodné nasich klient( je spiSe bez stabilniho bydleni.

2.5.4 Zdravi

Oblast zdravi je velice duleZita, a proto jsem dotazy smérovala na to, zda méli informanti lékare
pred VTOS, po VTOS, zaméfila jsem se na dostupnost obvodnich Iékaf(i a zubaf(, protoze to
jsou nejcastéjsi Iékafi, které klienti potrebuji, pokud jsou jinak zdravotné vitalni. Informanti, ale
hovofili i o dalSich specialistech. Poté jsem se vénovala problematice aktudlnich zavislosti a
psychického stavu. Posledni Dotaz byl sméfovan opét na ocekavani od instituci a jakd byla
pomoc od AL Pasa Vysocin.

1) MEL/A JSTE PRED VTOS OBVODNI{HO A ZUBNIHO LEKARE?

Ctyri dotazovani méli jak zubniho, tak i obvodniho Iékafe. Pani Radka méla pouze obvodniho
Iékare a pan Jan lékafe nemél vibec.
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2) VRATIL/A JSTE SE PO VTOS KE STEJINEMU ZUBARI A OBVODNIMU LEKARI, POKUD NE,
CO BYLO DUVODEM A JAK JSTE SI PRIPADNE OBVODNIHO LEKARE Cl ZUBARE
HLEDAL/A?

Pani Radka se vratila ke svému obvodnimu lékafi, zubniho |ékafe si nasla s dopomoci zdravotni
pojistovny. Pan Jan si nasel jak zubare, tak obvodniho Iékafe v novém misté bydlisté, a to pres
zndmosti. Pani Miluse si nasla obvodniho Iékafe v novém misté bydlisté, a to pres azylovy diim,
nyni potiebuje zubare, ten je pro ni nedostupny, Iékafi nepfijimaji nové pacienty. Nedafi se ji
najit o¢niho specialistu. Pan Lukas si nasel novou, obvodni, pani doktorku pfes dolécovaci
centrum. Setkal se s problémy pfi hledani dalSich specialistli, obracel se na zdravotni
pojistovnu, vsichni jej odmitali, ale kvlli zdravotnimu stavu musel vyhledat dalsi odborniky, to
se mu povedlo, kdyZ se rozhodl jit do nemocnice a pozadal osobné konkrétni |ékafe. Do dnes
nema zubare, ze strany pojistovny byl nabidnut zubaf s dojezdem do 50 km, jenZe se jednalo o
soukromou ambulanci, kde jsou vysoké vstupni poplatky. Nyni je tedy bez zubniho lékare,
kterého nutné potiebuje. Pan Stépan ma oba lékare, které si zajistil pies svoji ptitelkyni. Pan
Tomdas ma oba odborniky, nicméné se v jeho ordinaci zménili 1ékafi, k nim nedochazi ani na
pravidelné kontroly, ma pocit, Ze je zdravy a odbornou pomoc z lékarské strany nepotiebuje,
tudiz je pravdépodobné, Ze je jiz vyfazen z evidence téchto lékafl. Vsichni informanti maji ve
velice Spatném stavu chrup, néktefi jiz maji protézy, a to uz od stfedniho véku.

3) MATE NEJAKE ZAVISLOSTI?

Vsichni respondenti jsou kufaci a stejné tak maji radi i kdvu. Kazdy den zacina stejnym ritudlem
a bez cigarety, by to dle jejich slov, neslo.

4) JAK JSTE SE CITIL/A PSYCHICKY, KDO VAM POMOHL NEBO PREDAL INFORMACE O
MOZNOSTECH POMOCI A JAK SE CITIiTE NYNi?

Vsichni informanti méli néjaké psychické problémy po opusténi VTOS. Jednalo se spiSe o
socidlni fobii, pocit, Ze je nékdo neustdle pozoruje a hodnoti, néktefi méli velky problém pfi
jedndni s ufady nebo vyjit jen tak na ulici. Vnimali i urcitou stigmatizaci, nalepku, ,,Ze to na nich
vSichni vidi“. Vétsina si fekla o pomoc z rdznych sluzeb, mimo jiné i z AL Pasa Vysocina v rdmci
motivacnich rozhovora. Pro nékteré nebylo totiz pfinosné své problémy sdélovat rodiné nebo
prateldm, nechtéli se tolik odkryt a dlouho navazovali davérnéjsi vztah. Jini se snaZili se svymi
problémy vyrovnat sami. Informanti o moznosti podpory a pomoci odbornikd védéli, ale nikdy
je neoslovili ani dnes by o to neméli zajem.

5) CO BYSTE POTREBOVAL/A OD SPOLECNOSTI/URADU, ABY SE VAM DARILO LEPE
ZAJISTIT LEKARSKOU PECI?

Opétovné jsou zde dva typy odpovédi. Jedna vyjadiena slovem ,nic“ ale v prevaze je
dostupnost lékarské péce a kratsi ekaci doby.

ZAVER
V oblasti zdravi pouze jeden z dotazovanych zdravi a |ékafe nefesi vibec. Dva maji ¢astecné

prehled nebo jim chybi odborni |ékafi, ktefi by je prijali do péce a t¥i znaji svlj zdravotni stav a
své zdravi fesi aktivné.
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2.5.5 Rodina

Rodina je nezastupitelnou slozkou lidského Zivota. Je dllezitd jak stabilita rodiny v minulosti,
tak i navazovani vazeb v soucasnosti. Zde mé zajimalo, z jakych podminek klienti vysli, kolik
maji déti, zda a jak s nimi byla rodina v kontaktu a jestli doslo k obnoveni rodinnych vazeb,
dotaz na instituci, spoleé¢nost a pfipadnou pomoc AL Pasa Vysocina.

1) Z JAKYCH RODINNYCH PODMINEK POCHAZITE/JAKE JSTE MEL/A DETSTVI?

Nelze fict, ze by vSichni informanti vysli ze Spatnych rodinnych podminek. Pouze dva uvadi,
Ze jejich détstvi nebylo hezké, zbytek dotazovanych se ke své rodiné vyjadfuje celkem hezky
nebo zminuji krasné détstvi. VétSinou zména nastdva v puberté, kdy doslo k hledani pratel
nebo zemrel néktery zrodicli, pfipadné bylo vrodiné néjaké nasili eventudlné nezadouci
chovani. V této oblasti byli informanti vétSinou velice strucni.

2) KDO A JAK S VAMI BYL V KONTAKTU (Z RODINY)?

Pouze u dvou dotazovanych ndvstévy neprobihaly zddné, nebyl zde zdjem ze strany rodiny.
U zbylych navstévy v néjakém sméru vidy probihaly a pokud ne, bylo to zplsobeno tim,
Ze odsouzeny v té dobé nemél o tyto navstévy zajem nebo chtél chranit, alespon déti od
zazitkl ve véznici, a to i tak, Ze néktefi ¢lenové, hlavné pravé déti nevédély, Ze jejich otec je ve
VTOS. Nékdy byla realita pozménéna pouze informaci o dlouhé pracovni cesté.

3) KOLIK MATE DETI A JAKEHO JSOU VEKU, JSTE S NIMI V KONTAKTU?

Pan Jan déti nema a nemUzZe mit. Pan Lukas ma syna, 16 let a je bez kontaktu, pokousi se se
synem intenzivné komunikovat, ale neni zajem ani ze strany syna ani jeho matky. Pan Stépén
ma déti 9 a 13 let a ze soucasného vztahu dité 1,5 roku. Jeho partnerka ma dvojcata. Déti
nevédély, Ze je jejich otec ve VTOS, nicméné vztah s jejich matkou je velice Spatny, byl zde
odpor jak k otci, tak i jeho nové partnerce, otec si ke svym biologickym détem do dnes nenasel
cestu a vida je jednou za ¢trnact dn(, kdy k nému jezdi, spiSe z povinnosti. Pani Radka ma déti
ve véku 30,25,14 a 13 let. V kontaktu je se vSemi. Nejmladsi dceru ma v péci, nejmladsiho syna
ma v péci otec a obcas matku navstévuje, jiz nyni ma vychovné problémy. Nejstarsi dcera je
sobéstacnad a ta, které je 25 let nyni pfisla o dité i bydleni, je drogoveé zavisla. Pani Miluse ma
déti ve véku 39,40 a 41 let. O tomto tématu velice nerada hovofi. Pokousela se je kontaktovat,
ale nemaji zajem a ona uz také ne.

4) OBNOVIL/A JSTE VZTAHY S RODINOU PO VTOS?

U pani Miluse doslo k uplnému zruSeni veskerych vazeb a klientka tvrdi, Ze ji to takto vyhovuje.
Pan Lukas se pokousi neustale navazovat kontakt se synem, s jeho otcem se mu to nepovedlo
a jiZ se s touto situaci smifil. Navazal novy vztah a nevylu€uje ani dal$i dité. Pan Sté&pdn se vida
se svymi détmi z pfedchoziho vztahu sporadicky a spise je citové pouto zpretrhdno. Nyni ma
novou rodinu, vztahy s rozsifenou rodinou jsou v ramci moZnosti a komunikace dobré. Pan
Tomds nema zdjem, nechce byt s rodinou v kontaktu. Pan Jan sdélil, Ze vztahy jsou lepsi nez
pred VTOS, protoZe dokazal, Ze na to ma a pani Radka prezentuje svij pohled stejné jako pan
Jan, a to jak ve vztahu k détem, tak i ve vztahu ke své mamince.

5) CO BYSTE POTREBOVAL/A OD SPOLECNOSTI/URADU, ABY SE VAM DARILO LEPE
ZAJISTIT RODINNE VZTAHY?

Jednomysiné byla obhajena odpovéd', nic”
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6) JAK VAM POMOHLO AL PASO VYSOCINA V RAMCI OBNOVENI RODINNYCH VAZEB?
Jednalo se predevsim o motivaci, rozpravu a sdéleni moznosti.
ZAVER
Rodina je ozahavé téma. Pro posouzeni této hlavni otazky jsem povazovala za ¢dstecnou
rodinu partnera, partnerku, pfipadné vlastni déti. Dobré rodinné vazby jsou pouze za
predpokladu, kdy jsou dobré vztahy i sSirsi rodinou, jako jsou hlavné rodice informanta. U
tfech dotazovanych jsou dobré rodinné vazby i v SirSi rodiné, u jednoho neni Zzadnd vazba a u
dalsich dvou je vztah omezen pouze na partnerku/partnera. Opétovné se jedna o prekvapuijici
zavér, kdy je problematickd prace predevsim s klienty, ktefi nemaji Zadnou rodinu, pochazi
z détského domova nebo prozili urcité trauma.

2.5.6 Zajmy a plany

Jaké méli informanti zajmy pred VTOS, zUstaly jim nékteré zajmy i po VTOS a jak nyni travi
volny cas? S prihlédnutim k dotazu na instituce, spole¢nost a dale na nabidku AL Pasa
VYSOCINA.

1) JAKE BYLY VASE ZAJMY A PLANY PRED VTOS?

Zajmy udavaji informanti bézné od zahradky, Kick boxu, rodiny, aut az po pfirodu a zdliby
s technickou tématikou. Mdlo z téchto aktivit zUstalo, néktefi zacali znovu a UplIné jinak. Jini na
zajmové aktivity nemaji ¢as. Plany v dobé pred VTOS pfilis nebyly, Zilo se ze dne na den a az
nyni si zacali planovat.

2) POPISTE MI SVUJ BEZNY DEN?

Kazdé rano se zacind kdvou a cigaretou, ranni hygienou u nékterych probéhne i snidané.
Nastava koloto¢ béZnych povinnosti spojenych s détmi nebo pracovnimi povinnostmi,
pfechodem z prdce do prace, pripadné zajisténim chodu domacnosti. Pro vlastni Cinnosti
nezbyva cas apokud cas je, tak je spojen svylety, prochdazkami anebo volnocasovymi
aktivitami. Ve je podminéno finanénimi moznostmi a ani ty nezajistuji aktivni prFistup ke
svému volnému Casu, a to tfeba i tim, Ze néktefi dotazovani jsou spiSe samotarsti. Nijak vice se
do béZného Zivota nezapojuji a maji pouze uzky okruh pratel.

3) CO BYSTE POTREBOVAL/A OD SPOLECNOSTI/URADU, ABY SE VAM DARILO LEPE
ZAJISTIT ZAIMY A PLANY?

Od spolecnosti vétsina dotazovanych nechtéji nic, ale bylo zde i vyjadreni k vétsi dostupnosti
aktivit a zajmU pro déti a rodiny i napfiklad se slevami pro tuto kategorii.

4) JAK VAM POMOHLO AL PASO VYSOCINA V RAMCI ZAJISTENT ZAJIMU A PLANU?

Sluzba dédva mozZnosti a nabidky zajmovych cinnosti, ale ne vidy dotazovani na tyto aktivity
reaguji. Pokud ano, jedna se spiSe o akce pro déti.

ZAVER
Tri informanti se o zdjmy a budoucnost pfiliS nezajimaji, Zivot je spiSe ze dne na den. Dva maji

zajmy, zdliby a aktivné vyplnuji svlij volny ¢as a pouze jeden nema dostatek ¢asu nebo se
zajima obcas.
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2.5.7 Komunita

Téma komunity se hodné propojuje stématem planl a zajmu. Tady tedy bylo k tématu
pfistupovano velice obecné, zda informanti jsou nyni vjiném mésté ¢i kraji jejich mista
pavodniho bydlisté, s jakou komunitou lidi se shazi, jestli se zapojuji do vefejného Zivota, co by
potfebovali od instituci a zda i v ramci komunity je schopna sluzba zajistit pomoc.

1) BYDLITE NYNI JINDE, NEZ PRED VTOS?

Ctyfi dotazovani zménili Gplné kraj ptisobnosti, pouze pani Radka a pan Tomas zGstali v blizkém
okoli svého plvodniho pusobeni.

2) SJAKOU KOMUNITOU LIDI SE NYNi SHAZITE?

Jednd se o nejblizsi lidi jako je rodina, partner, partnerka, kolegové z prace, obcas néjaky
kamarad/ka. Jde o velice tzkou spole¢nost lidi. Pan Stépan ve volném ¢ase déla vedouciho u
détskych hasicll a pan Lukas pomaha jako konzultant u sluzby Al Paso Vysocina, vede besedy.

3) ZAPOJUJETE SE NYNi DO VEREJNEHO ZIVOTA A JAK?

Odpovédi jsou strohé a opétovné na bazi ,nijak”, néktefi preferuji obcasné akce jako je kino,
zadbava, akce pro déti, nékdy i posezeni s kamaradem/kou. Pan Lukas jezdi s AL Pasem Vysocina
na besedy. Jinak se jedna prevdiné o samotarské ziti.

4) JAK VAM POMOHLO AL PASO V RAMCI ZAPOJENI SE DO KOMUNITY?

Al Paso dava nabidky a informuje klienty, ti se pak sami rozhoduji. VétSinou moznosti nevyuZziji
a pokud ano, je to s prihlédnutim ke komunitnimu setkdvani rodin nebo déti.

2.5.8 Prani

Pan Tomas by si pral penize zadarmo, pfipadné bydleni.

Pani Radka chce mit funkéni rodinu a dobré vztahy.

Pan Stépan odpovédél, 7e by chtél cestovat, mit zdravou rodinu a klid.

Pani Miluse by se rada podivala jednou v Zivoté k mofi.

Pan Jan by si pfal zdravi a aby se lidé dokazali zastavit, sednout v pfirodé a radovat se
z bé&Znych véci.

Pan Lukas by chtél, vzhledem ke svému zdravotnimu stavu, mit dobré zdravi. Jeho nemoc

se neustdle zhorsuje, a paradoxné vi, Ze i kdyZz je mlady, tak ho zdravi natolik omezuje, Ze
spoustu béznych véci jiz nezvladne.

ZAVER
U Tohoto tématu jsou vyhranény pouze dvé odpovédi. V zastoupeni pUl na pdl a to tak, Ze jsou

informanti aktivné zapojeni v néjaké komunité lidi nebo naopak nemaji o takové zapojeni
zdjem vilbec.
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2.6 Shrnuti

Na mensim vzorku respondentll nelze potvrdit do jaké miry mély jejich Zivoty vliv na pachani
trestné cinnosti, ale Ize zhodnotit jejich aktualni situaci a potfeby, pripadné problémy, se
kterymi se potykaji, co by chtéli zménit nebo kde by byla nutna vétsi angazovanost okoli, statu,
neziskovych organizaci (AL Pasa).

Otazka €. 1 — Jak probiha zaélenéni klientd sluzby AL Paso Vysoéina, béhem dvou let po
vystupu z vykonu trestu odnéti svobody?

Z celkového poctu Sesti respondentd, probéhlo bezproblémové zacdlenéni u péti dotazovanych
dobre. Na skale hodnoceni procesu tohoto zaclenéni mlizeme fict, Ze pét dotazovanych je
znovu zapojenych v pracovnim, rodinném a b&7ném Zivotnim fungovani. Resi tedy problémy,
které plynou ze vSedniho Zivota, ktery je spojen sriziky jako jsou i naddle dluhy, zména
zaméstnani, financ¢ni stabilita a instabilita, invalidity, vyplat dichodu, kdy v minulosti nejsou
splnény potrfebné roky pro tuto vyplatu apod. Tento stav nelze povaZovat za propojeny
s vykonem trestu odnéti svobody. Pouze jeden projevuje vétsSi rezignaci, a to v celkovém
pohledu na svét asystém, pfipadné spolecnost. Diky podotdzkdm, lze pozorovat i miru
Uspésnosti jednotlivych informant( v procesu zacleriovani.

Otazka €. 2 — Co by mohlo pomoci s lepsim zaéleriovanim klientl AL Pasa do béiného Zivota
po VTOS?

Kazdé téma obsahovalo otazku, co by méla udélat spolecnost nebo instituce pro zlepseni dané
oblasti a navazoval dotaz na to, co konkrétné poskytla sluzba Al Paso témto lidem. Pfi
stru¢ném shrnuti Ize povazovat za hlavni odpovéd k potfebam od instituci, odpovéd',nic”, kdy
tato odpovéd nebyla pouzita u vSech a ve stejnych oblastech. Samoziejmé je nutné se zamérit
na dostupné bydleni, zaméstnani a zdravotni péci. Al Paso Vysoclina byla schopna zajistit
poradenstvi ve vSech oblastech, kdy v pfipadé potfeby zajistili i dalSi materidlni nebo
potravinovou pomoc. Informanti ¢asto uvadéli sluzbu AL Paso Vysocina spiSe v pfipadé
psychické pomoci, mozZnosti rozpravy a motivace v tomto spatfuji nejvétsi dlleZitost. V ¢em by
mohlo probéhnout zlepSeni? Je nutné se zaméfit na jednotlivce, nendlepkovat, neposuzovat,
motivovat a pokouset se zlepsit jejich vztahy s rodinou a nejblizsSimi, pokud o to klient stoji.
V pfipadé, Ze tomu tak neni, je hlavni zapojovat tyto lidi do béZného Zivota a pomadhat jim
utvaret nové vazby na okoli.

Cil této prace byl naplnén, protoZe jsem popsala Zivot jednotlivych respondentl v oblastech,
které jsou pro resocializaci dulezité, dale jsem zhodnotila, co by bylo potfebné od sluzby AL
Paso Vysocina pro lepsi zaclenéni téchto informant, ale i dalSich klientG sluzby.
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3 Diskuse

Zde bych rada shrnula jednotlivé oblasti a zhodnotila realné stanovisko moje, jakozto socialni
pracovnice, kdy jsou jednotlivi informanti nasSimi klienty. Myslela jsem si, Ze udélat rozhovor
bude velice lehké a ziskané odpovédi na otazky nemuze byt sloZité zpracovat, ale mylila jsem
se. Rozhovory byly slozZité a pfi pokusu ziskat obsahlejsi odpovédi jsem se dostdvala do situace,
kdy mi muselo stacit pouhé ,nic”. Opravdu tito lidé nic nepottebuji, opravdu jsou spokojeni?
Nékdy mi pfrislo, Ze i nase sluzba vlastné nic neposkytla, nebyla jim dostate¢nou oporou nebo
prosté zapomnéli, protoze do dvou let jsou tito lidé bud tak pohodové naladéni, Zze na vse
zapomnéli nebo jsou rezignovani, a proto nemaji potfebu néco ménit.

1) FINANCE

Ve financni oblasti maji dva z dotazovanych opravdové financni problémy, které jsou fakticky
nefesitelné. Jediny rozdil je v pfistupu téchto jednotlivcl k Zivotu. Pan Lukd$s ma zdravotni
problémy, a i pfesto chce neustale pracovat, a i za podminek nejnizsi mozné mzdy pracuje a
vyuzivd ddvky od statu. Jeho nejvétsim problémem z minulosti je, Ze nema narok na invalidni
dichod, coz mu bude komplikovat Zivot i do budoucna, hlavné v dobé, kdy nebude moci
pracovat. V druhém pfipadé jde o nechut pracovat a byt soudéasti systému, kdy zloba a nenavist
prerostla k zneuzivani nebo chcete-li k vyuzivani pouze sluzeb pro zajisténi stravy a oSaceni.
Otdazkou je, zda by tento dotazovany byl schopny opétovného navratu k béznému Zivotu, kdy je
jeho povést tak posSramocena, Ze je prakticky nezaméstnatelny. Musel by asi zménit misto
plsobisté a zacit znovu a nehledé na aktudlni problém, kdy také nemd odpracovano
pozadované mnozstvi let a pro néj, jakozto budouciho dichodce to znamena dalsi financni
omezeni. Ostatni informanti se neciti byt finanéné omezovani nebo kraceni, Ziji s pfijmem, se
kterym vystaci. Zde bych spattovala jako nejdllezitéjsi, zaméfrit se na oblast davek a oddluzeni,
pfipadné vymahani exekuci. DlleZita je motivace pro pracujici, a ne pro nepracujici, ktefi vidi
v ddvkach vétsi prospéch neZ pfi béZzném zaméstnani, poté je pochopitelné, Ze se vyplaci
pracovat ,,na ¢erno”.

2) ZAMESTNANI

Zaméstnani je dost propojeno s financemi. Pouze jediny, pan Tomas, je bez zaméstnani a
nedafi se ndm jej motivovat, pfimét k tomu, aby se zaméstnal. Je si védom svych dluhi a toho,
Ze by mu moc penéz nezbyvalo. Také jeho povaha je tak prudérni, Ze v kolektivu jej nejsou
schopni snést a to, Ze je zndmy mu také mnoho nepfidava. Jak jsem popsala vyse bylo by
potieba se zaméfit na jiny kraj a misto plsobeni. Déti ma velké a v misté bydlisté ho nic nedrzi,
jen partnerka a zvifata. Ostatni dotazujici maji své hlavni zaméstndni, které je na smlouvu, ale
vsichni maji nebo méli zaméstnani ,,na ¢erno”. Co je divodem? Vétsi pfijem, moznost Cerpat
davky, mit sv(j volny ¢as pod kontrolou. Pokud maji insolvenci, tak jim berou takové penize, Ze
ztoho nejsou schopni ddle vyzit. Pokud maji exekuci, tak védi, Ze nizky pfijem zarucuje, Ze
nikdo nebude nic chtit. Nejhorsi na této situaci je, Ze praci ,,na ¢erno” vyuzivaji témér vsichni a
vlastné i lidé, co by to nepotfebovali. UZ jen mozZnost jit ,na fusku” je jistd mira Uspéchu a
vlastné i zaméstnavatelé této moZnosti zaméstnat nékoho jen tak, ocenuji. Opétovné by bylo
potfebné se zamérit na oblast davek, aby davky byly pro lidi pracujici a nepracujici motivovaly
k potfebé najit si zaméstnani na smlouvu. Mnoho nasich klientl Zije ze dne na den a
nedokaZou pfijmout fakt, Ze jednou nebudou mit finanéni prijem ze starobniho dichodu,
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protozZe spolecnost je vychovavana v povédomi, Ze na dichody stejné finance nebudou. Dalsim
hlavnim problémem je trestni rejstiik a po mapovani zaméstnavatell v kraji, je mnoho
zaméstnavatell vyloZené proti zaméstnani kohokoli s ndlepkou trestné cinnosti a je jim jedno
za co to bylo. Jak mize pomoci Al Paso Vysocina? Napriklad neustalou osvétou o tom, jak je to
s dlichodovym a socidlnim pojisténim. Informovanim zaméstnavateld o naSich klientech,
moznosti dalSi spoluprace, a to i v Uzkém kruhu. Systém by musel byt nastaven pro podporu
pracujicich, protoZze ani mné se dobfe nemluvi o zaméstndni na smlouvu versus prace ,na
cerno” a nastaveni davkového systému, sama totiz vim, Ze nékteré véci prosté vyhodné nejsou.

Dle Cerné (2015) je né&kolik druh& zamé&stnani ,na €erno”. Nejmensi riziko je moonlighting
(melouchareni), jde o méné casté zaméstnani, které neni pravidelné a pracovnik jej vykonava
ve svém volném case. Horsim zplsobem je vyplaceni minimalni mzdy, dle smlouvy a zbytek
tzv. na ruku, zaméstnanec nemusi mit nikdy jistotu, Ze castka navic bude vyplacena a pro
vypocet nékterych davek a dichodu to neni idedlni zplsob. Nejhorsi dopad je pro vsechny
strany ,prace na ¢erno“. Nulové prispévky do socidlniho fondu a Zaddné moznosti pro Cerpani
davek, které jsou poskytovany lidem s praci a smlouvou, 7adné odvody na dichod, navic
vétsina lidi je hldsenych na UP, takie za né je hrazeno zdravotni pojisténi staitem a néktefi
soubézné Cerpaji podporu v nezaméstnanosti.

3) BYDLENI

Bydleni je velky problém. Vice a vice se komplikuje spoluprdce sluzeb s ubytovacimi sluzbami.
Azylové domy neubytuji klienta bez pohovoru a potvrzeni od lékate, coz je velice
problematické, kdyZ vétsina lidi Iékare nemuzZe sehnat. Dolélovaci centra funguji na principu
zaloh nebo kauci a noclehdrny jsou v kraji pouze dvé. Pfi problému s alkoholem nasi klienti
stejné vétsinou kondi na ulici. Psychiatrické nemocnice a komunity maji dlouhou ¢ekaci dobu
a Cim dal Castéji se stava, Ze jsme odkazani pouze na pfijezd sanitky ve chvili, kdy vidime Spatny
zdravotni stav, omrzliny nebo se bojime o bezpeci nase ¢i klienta. Klienti ¢asto popisuji urcitou
bezmoc a chtéji skoncovat se Zivotem v dlsledku pocitu nefesitelnosti situace. My usilujeme uz
par let o byty pro nase klienty, jednalo by se o krizové a kratkodobé bydleni v dobé, kdy klient
opusti VTOS a nema kam jit, je bez financi, nem(ze si ihned zajistit davky a je propustén o
vikendu nebo v patek. Pokud takového klienta nikde neubytujeme, vétsinou se opije, intoxikuje
nebo opét pacha trestnou Cinnost. Jedna se hlavné o ptipady, kdy klienti nemaji rodinu nebo
nikoho, kdo by jim mohl do¢asné pomaoci. Pro¢ tento krok neni realizovatelny? Soukromé jit do
takovéto akce by znamenalo mit smysl pro projekty a fondy anebo mit dostatecné mnozstvi
finanénich prostfedkl. Muselo by se zamyslet nad financovanim najmu, pokud by v byté nikdo
nebyl, dale i na podminkach a misté, kde byt mit, protoZe vétsina sousedld nebude rado za
sousedy, ktefi se ¢asto méni a maji trestnou minulost, a to ani v pripadé urcité jistoty diky
sluzbé, ktera na tyto lidi bude dohlizet a plnit s nimi individualni plany. Z mych rozhovoru
vsichni klienti bydli a nejsou nyni v Zadnych pobytovych sluzbach. VétsSinou jsou v najemnim
bydleni, kde jsou i vcelku spokojeni a oznacuji bydleni za dostupné i kdyz by podminky mohly
byt lepsi, co se kvality mistnosti a zafizeni ty¢e. U pana Tomase jde o bydleni nevhodné,
dokonce to neni ani bytova jednotka, pouze mistnosti ve starém mlyné, ktery neni vhodny pro
dal$i setrvani. BohuZel opét nefesitelna situace, protoZe pan je vyfazen z UP, davky nepobira
a zaméstnat se nechce. Jeho naroky pro pripadné stéhovani jsou neredlné. Pani Radka je
v byté, ktery zvlada financovat jen diky vyuZivani prace ,na cerno”, smlouvé v zaméstnani a
davek. U pana Lukase a pana Stépana se jednd o $tésti, kdy si nasli partnerky, diky kterym se
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jim bydleni financuje Iépe a je jedno, jestli je partnerka zaméstnana nebo je pobirajici invalidni
dlchod, pfipadné dalsich davek. Jen pan Jan a pani Miluse by si za béZznych okolnosti mohli
bydleni dovolit, a to jednak diky dlichodu a ve druhém pfipadé diky dvéma pracim na smlouvu,
bokem si k tomu pfilepsi, ale neni to podstatné pro ufinancovani bydleni. Hodné se informanti
zminuji o dostupnosti bydleni, aby bylo levnéjsi nebo s malymi kaucemi. Dnesni bydleni ¢asto
neni dostupné ani pro stfedni tfidu, tim padem ani pro nase klienty. Hodné velké uskali je také
konzumace alkoholu. Problémem je, Ze ani na nocleharnu, které jsou nyni na Vysociné dvé,
nevezmou ¢lovéka v podnapilém stavu, coZ mnoho téchto lidi vede k bezdomovectvi. Napfiklad
|éCebna a psychiatrickd nemocnice mista také nema nebo je problém, Ze jsou zde pravidla,
ktera jsou dost podobna VTOS a to jiz z principu, klienti odmitaji.

4) ZDRAVI

Otazky zamérené na zdravi mély nejvétsi schodu. Nejvice co se tyce zavislosti. VSichni
respondenti jsou zavisli na nikotinu a zaroveri na kavé, co? urcité nepfispivd zdravi. Pan Stépan
ma nadvahu, vysoky cholesterol, Spatné se mu dycha, je to muz stfedniho véku, nerad chodi
k Iékafi. Pani MiluSe je na tom dost podobné hlavné co se dechové kapacity tyce a pfipadné
nadvahy, k lékaram taktéZ chodit nechce. Pan Luka$ ma roztrousenou sklerézu a absolvuje
biologickou |écbu, kterd nem(ze byt plné efektni, pokud je silnym kufakem, zde plati spiSe stav
podvyZivy. Pan Tomas taktéz nikam nedochazi, pry problémy nema. Pani Radka je silnou
kurackou, ale zdravotni problémy neudava. Jediny pan Jan je zdrdv, i kdyzZ je nyni po operaci
nohy, snazi se udrZovat v kondici a problémy neuvadi. BohuZel je také jasné, Ze potieba cigaret
je v pfipadé mych respondenti velice silnd a omezuje se velice tézko. Boj se zavislostmi je tu
stale. Mnoho lidi udava, ze je to to jediné, co v Zivoté maji. Hodné jsem se zaméfila i na
IékaFskou pédi. Tato oblast je problematicka. Vétsiné respondentl chybi néjaky Iékaf, at uz
specialista nebo obvodni. Spatné se jim tito specialisté vyhledavaji a v pfipadé selhani
zdravotni pojistovny se musi spolehnout na své presvédcovaci schopnosti a nutnou davku
trpélivosti. Lékari jsou daleko nebo funguji jako soukromnici, coz si v mnoha pfipadech
nemuUzZou lidé dovolit. Bylo by potfeba zaméfit se na dostupnost Iékarské péce, vice lékar,
ktefi pfibiraji s vétSim pokrytim v dané oblasti. Ani sluzba AL Paso nema moZnosti pomoci
v této oblasti, i kdyZz ma na dohodu, diky zndmosti, par Iékar(, ktefi maximalné potvrdi
lékarskou zpravu pro azylové domy, nefesi to problém nutnosti obvodniho Iékafe pro jiné
pripady. Taktéz se pak zaméruje s dotazy na zdravotni pojistovny, které vyhledavaji Iékare ve
velké dojezdové vzdalenosti, coZ je pro nase klienty opét nedostupné. Jesté je nutno zminit
psychicky stav dotazovanych, vSichni méli néjaky psychicky problém po propusténi z VTOS.
Néktefi méli pocit, Ze je neustdle nékdo sleduje, jini se bali spolecnosti nebo nalepkovani, dalsi
méli v sobé tolik emoci a pocitll, které potiebovali nékomu sdélit a zde je mozna pomoc Al
Pasa Vysocina, které nikoho nehodnoti, umi naslouchat anebo poradit, pfipadné zajistit
v oblasti motivace.

5) RODINA
Lze fict, Ze v rdmci rodiny dochdzi u poloviny respondentd k napravé vztah(, a to i co se tyce
kvality. Informanti byli schopni v prlibéhu do dvou let po propusténi dokazat, Ze jsou lepsimi
lidmi a nechtéji c¢leny své rodiny zklamat. U dalsi poloviny respondentl dochazi spise

k odpoutani se od rodiny, néktefi uplné kontakty zrusily, bydli jinde a nechtéji se k minulosti
vracet (o to vétsi je spojeni se socidlnim pracovnikem sluzby, kterého mohou tito lidé
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povazovat za svoji rodinu, nez pracovnika a zde se jiz pohybujeme na tenkém ledé a hranicich
profesionality). U rodinnych vazeb, prevdiné k détem, dochazi kjejich pretrhani vinnou
dlouhodobého pobytu ve VTOS, kdy si jejich plvodni partner, ktery ma s odsouzenym di
odsouzenou dité, ¢asto najde novy vztah. Al Paso Vysocina se snazi pracovat s informacemi o
rodiné, bohuZel somezenim na Vysocinu, proto pokud je rodina vzdalenéjsi, je na
individualnim posouzeni, zda bude sluzba zainteresovana do téchto vztahl. Rodinu pak oslovi
telefonicky nebo pisemné. Rozhodné by bylo dobré absolvovat néjaké obsahlejsi Skoleni pro
napravu vztahl vrodiné a zpUsoby, jak jednat srodinnymi pfislusniky, ktefi uz v napravu
nevéri. O to horsi je to v pripadé, kdy jde o recidivisty. UdrZovat vztahy s détmi i ve VTOS je
dalsi neodmyslitelnou ¢&asti pro zachovani alesponi téchto vazeb. Jenie se setkdvame
s odmitanim proté;jskl tyto déti do VTOS vozit. Nesmim opomenout i fakt, Ze nékteré véznice a
jejich navstévni mistnosti nejsou Uplné vhodné pro setkavani s malymi détmi a takové setkani
jim mQzZe zpUsobit i traumatické zazZitky. Pokud jde o kratsi trest a déti jsou opravdu malé, tak
mUze dochézet i ke IZim, napfiklad Ze jejich otec jel na montaz a vrati se napfiklad za rok, zda je
toto dobra volba nelze jednoznacné Fict, mlze se totiz stat, Ze détem nékdo jiny povi, jaka je
pravda a o to vétsi je pak zklamani.

6) ZAJMY A PLANY

Vétsina klientd se ke svym starym konic¢ktim vratilo pouze okrajové. Zajmu bylo urcité vice pred
VTOS, poté se zacal svét tocit kolem redlného Zivota, zabezpecovanim rodiny, obzZivy a financi,
proto jiz nezbyvd mnoho financi a ¢asu na uspokojovani dalSich plant a zajm0. Pouze pan Jan si
nasSel konicky a travi aktivné svQj Zivot, protoZe je v podstaté sam a bez déti. Dalsi informanti se
stahli do sebe, zUstali na Urovni preZiti a rutiny v kazdém dnu. Dle mého, nelze opét fici, Ze je
tento stav vazan na VTOS, i kdyz z dalsiho pohledu lze pozorovat, Ze psychicky stav téchto lidi
nebyl z poatku dobry a trpéli socidlni fobii. Po pfiblizné roku tato fobie zaind mizet, ale i
presto lidé zUstavaji jen u aktivit, které jsou pro dany okamZzik nutnosti a pokud délaji néco
navic, je to pro rodinu nebo pro déti. Takto Zije vétsina i béZnych rodin, které v dnesni dobé
maji problém se zajisténim zaleZitosti, které se tykaji béznych Zivotnich pozadavka.

7) KOMUNITA

Moji informanti se kromé nékolika svych pratel, rodinnych pfislusniki a kolegl v praci
nesetkdavaji se $irsi komunitou. Pan Stépan je vedouci détskych hasi¢l a pan Lukdas jezdi délat
besedy se sluzbou AL Paso Vysocina, ale ostatni dotazovani jsou v ramci plsobeni v néjaké
komunité na tom velice Spatné a vlastné o to ani nestoji. Kazdy je sdm za sebe a diky jejich ¢asu
a zajmlm sdéluji, Ze na to jednoduse nemaji ¢as ani penize. Znovu bych navazala pouze na
aktivity, které néktefi praktikuji s détmi. Déti totiz mohou pUlsobit jako hnaci motor pro to, aby
lidé nesetrvavali doma a zajistili vzpominky a rozvoj. Al Paso Vysocina planovalo setkavani
nasich klient(, jenZe vzhledem k tomu, Ze je nase plisobnost po celém kraji, tak je obtizné nase
klienty dopravit, navic vétSina z nich nemad hlidani pro své déti a tim padem bychom museli
zapojit do programu i je. Zajistit program, odvoz a finance pro setkani napfiklad padesati
naSich klientd na svobodé, je pro nas neredlné, a to jak zdlvodu dopravy, tak spiSe
z financnich divod(, kdy nemame finance pro aktivity navic a jsme radi za to, Ze z prostredki
zajistime fungovani sluzby. Zde by byla moZnost néjakého projektu, ktery byl jiz nékolikrat
vyzkousen a nikdy nevysel. Vzhledem k tomu, Ze ve sluzbé pracuji tfi zaméstnanci, neni mozné
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se této problematice vénovat naplno. Probiha Zadani o dotace na mésta, ale i zde dochazi
k odmitani nebo maximalné pokryti nakladd na pohonné hmoty.

Matousek a kol. (2013) jasné popsal deprivacni vlivy, které plsobi na jedince jiz pred nastupem
do VTOS. Zminuje se o rodiné, vzdélani, asocidlnich skupinach, zaméstnani, bydleni,
partnerskych vztazich, rodicovstvi apod. K témto vlivim pfidava nasledovné vézeriské prostredi
a do spolecnosti se zahy vraci ¢lovék s ndlepkou devianta, se Spatnymi vazbami a horsi financni
situaci.

Kohoutek a kol. (1998) uvedl, Ze pro spravné vysledky je dileZita motivace jedince, z této prace
jasné vyplyva, Ze motivace je nejduleZitéjsi pfi praci slidmi po VTOS. Pokud neni motivace
nebo cil naseho Zivota, nemame chut délat néco pro zménu, poté se ¢lovék dostava do stavu
»autopilota” beze zmén. Nejvice bych tedy zdlraznila nejvétsi potfebu motivovat nase klienty,
a to v prvni fadé povidat si s nimi, naslouchat jim nebo tu pro né prosté byt.

Socidlni a probacni programy usiluji o desistenci, kdy jde o vyvoldni zmény v Zivoté pachatele,
to je moZné za predpokladu zmény jeho identity a zaclenéni do spolecnosti. (Matousek a kol.,
2013)
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4 Navrhy a doporuceni do praxe

Celd vyzkumna otdzka €. 2 byla postavena na doporuceni do praxe, a to konkrétné pro sluzbu

AL Paso Vysocina. Zde tedy jednotlivé navrhy konkretizuji. Znovu se zamérenim na jednotliva

témata, kterd byla v rozhovorech popsana a sledovdna. Vétsina z téchto doporuceni sluzba Al

Paso Vysocina jiz praktikuje, nicméné nikdy nebyly jednotlivé oblasti pojmenovany a

nevénovalo se jim do hloubky, vSe probiha na aktualni potfebé a mentalnich dovednostech

klienta.

FINANCE

1.

Finanéni gramotnost a vzdélani klientd socialni sluzby Al Paso Vysocina. Zajisténi jejich
prehledu o nakladech a vydajich na domdcnost a nevyhnutelné vydaje s dirazem na
moznost financni rezervy do budoucna. Navrhla bych jasny dotaznik na financni
stranku klienta, ktery by prichdzel do sluzby, pokud by klient nemél prehled o svych
zavazcich, tak by probéhlo celkové zmapovani finanéni oblasti s cilem dofeseni zavazk(
a hospodareni s financemi.

Pfehled o exekucich, insolvenci, jeji vhodnost pro daného klienta. Navrhla bych
vzdélani pro zaméstnance s certifikaci pro podavani navrh( na insolvence a dalsi
vzdélavani v oblasti dluh( a dluhové problematiky.

MozZnosti dalSi pomoci prostfednictvim nadace nebo davek HM a SSP sjasnym
stanoviskem, kdy se jiz jedna o nekompetenci a riziko spoléhdni se na jiné instituce.
Zmapované nadace a ddvky pomoci, sluzba ma. Navrhuji neustdlé proskolovani
ohledné novinek v oblasti davek a také v oblasti pfedavani kompetenci klientl a
podporu v jejich samostatnosti.

ZAMESTNANI

1.

Motivace zaméstnavatell pro pfijeti nasich klientll napftiklad finanénim benefitem
nebo jen dobrou zkuSenosti s nasimi klienty, ktera bohuZel neni. Klienti by méli byt vice
seznameni s tim, jak spoluprace s agenturou probihda a co by méli dodrzet a splnit
napfiklad i uzavienim néjaké dohody, kterd by méla dosdhnout odpovédnosti klienta
vUéi sluzbé a agenture. Dobré zkusenosti by Slo dosahnout i doprovodem socialniho
pracovnika pfimo do mista zaméstnani a nasledovnou, pravidelnou spolupréci s nim,
coz je opét ztizeno finanénim zajisténim sluzby a vzdalenosti smluvenych
zaméstnavatel(l. Dale by mél byt prehled o zaméstnavatelich v nejblizsim okoli.
MozZnosti vyuZiti agenturnich zaméstnavateld spojenych i s ubytovanim, a to
v nejuzsim smyslu, kdy klienta sluzba preveze z VTOS pfimo k zaméstnavateli a dale
s nim je v kontaktu.

Pouceni klientl o rizicich prace v tzv. ,Sedé zéné“ s dlirazem na pripadny starobni
dlchod a jeho vyplatu. Obsahlé skoleni zaméstnanci k této problematice by byla dalsi
vhodnou formou pro porozuméni vypoctu, a to i pro invalidni dichod.

Spoluprace s UP nebo jinym sektorem za Géelem moznosti rekvalifikace klientd, atois
trestnim rejsttikem, pfipadna podpora budouciho zaméstnavatele.
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BYDLENI

1.

Pfenocovani pro klienty v zimnim obdobi. Ve spolupraci s jinou sluzbou (azylovym
domem, zachrannou siti, sluzbou pro osoby zavislé apod.) zfidit teplou Zidli, ktera ma
vétsi kapacitu a otevreni v dobé, kdy je napriklad venku +5 stupnt Celsia

2. Zajisténi SOS pomoci, strava pro klienty v dobé, kdy je to akutni, bez ¢ekacich Ihit
do druhého dne nebo nutnych prejezd(. Tato pomoc muZe byt pfimo ve sluzbég,
obsahovala by trvanlivé potraviny, pfipadné polévky do hrnecku apod., kde si klient
mUzZe tuto polévku uvafit a vypit pfimo na misté.

3. Zajisténi krizového bydleni na dobu tésné po propusténi nebo v dobé krize béhem
navratu. Touto dobou je myslen horizont maximdalné mésice, kdy si je klient schopen
zajistit Urady, davky, ale i zaméstnani. Krizové bydleni pod hlavickou socidlni sluzby
a pracovnika, ktery bude individualné klienty navstévovat, bude s nimi pracovat na
jejich individudlnim planu a také bude usilovat o naplnéni cild. V tomto pfipadé je
nutné doresit financovani ve spolupraci s méstem, krajem ¢i mit propracovany projekt.

ZDRAVI

1. Osloveni a prehled Iékara v okoli, spoluprace slékari, ktefi o to stoji, riziko je
prepracovanost Iékafd, neochota spoluprace a mnoho pacientd.

2. Doprovody klientl k lékaflim, jejich psychickd podpora. Pouceni o nutnosti plnit
|éCebné rezimy nebo tfeba jen podani informace o schizce s lékafem.

3. Velky ddraz kladu na psychickou podporu klientl, ktefi nemaji nikoho, komu by se
mohli svéfit anebo je jejich téma tak palcivé, Ze nechtéji byt pritézi své rodiné. Moje
doporuceni je urcité motivaéni kurzy, ¢i terapie pro zaméstnance, avSak ty jsou
financné ndrocné.

RODINA

1. Podpora setkavani rodin (déti) jiz ve VTOS. MozZnost dopravy a asistence klientim pfi
navstévach rodin.

2. Mediacni setkani srodinou. Absolvovani kurzu zaméstnance jako medidtora.

Navrhovani feseni celé roding, zjistovani moznosti rodiny, ale i klienta. Podpora
vztaha.

ZAJMY A PLANY

1. Podpora klienta v jeho zajmech a planech, mit redlné predstavy a stanovit si cil i v
individualnim planu. Mit neustdle na védomi, Ze motivovany klient je dobry a
spokojeny klient, byt oporou klientovi a poskytnout mu asistenci v pfipadé prvotnich
obav. Motivacéni kurzy pro zaméstnance.

KOMUNITA
1. Setkavani klientd se stejnou zkuSenosti. Setkdvani by mohlo probihat formalné

i neformdlné. Formalné napfiklad jednou rocné v néjakém sdle, kde by mohl byt
stanoven i urcity program pro predani svych zkusenosti s vystupy, které by pomohly
dalsimu rozvoji sluzby nebo dalSich sektorl, ocenéni klientl, ktefi dosahuji zmén.
Neformalné, taktéz jednou rocné s cilem pobavit se a vyplnit volny ¢as. Ziskani financi
pro jejich podporu pomoci nadaci, projektd a dotaci.
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5 Zaveér

ZavéreCnd prace je zaméfena na resocializaci osob po vykonu trestu odnéti svobody
a na moznosti zlepSeni price s témito osobami pro sluzbu Al Paso Vysocina, ve které pracuji.
Problematika resocializace a zaclenéni lidi po VTOS je velké téma, které nebylo v minulosti
prilis diskutovano. Odsouzeni nejsou pfilis dobré téma jak pro verejnost, tak i pro politickou
sféru. V dnes$ni dobé téma resocializace neni jiz takové tabu a vznikaji cilené sluzby, které
témto lidem nabizi sluzbu pfimo Sitou na miru a také v oblasti vzdélavani je znacny pokrok.

V teoretické Casti je popsan proces uvéznéni a propusténi, srovnani s vézenstvim v Norsku,
obecné informace o penitencidrni a postpenitenciarni péci. Vyvoj vézenstvi od roku 1918, dale
postpenitenciarni péce, ve které je zahrnut kurator, socidlni systém, probacni a mediacni
sluzba a socidlni sluzby vcéetné Al Pasa VysocCina. Faze zaclefiovani osob po VTOS do
spole¢nosti, motivace, normy chovani a formativni vlivy pUsobici na ¢lovéka a v posledni radé
statistika.

V praktické casti bylo na zakladé polostrukturovanych rozhovort uskutec¢néno Sest rozhovoru
s klienty sluzby Al Paso Vysocina, ktefi jsou po VTOS déle nez jeden rok a méné nez dva roky,
a to za ucelem zodpovézeni dvou vyzkumnych otdzek. Byly pfejaty oblasti, kterych se rozhovor
bude tykat a vytvoreny otazky, které byly kladené informantim.

K prvni vyzkumné otazce jasné vyplyvd, po analyze jednotlivych odpovédi, Ze dochazi
k zaclenéni respondentlli do spolecnosti a také jakym zplsobem tento proces probihal
v jednotlivych zkoumanych oblastech.

Druha vyzkumna otdzka méla mit pfinos pfimo pro sluzbu Al Paso a méla umozZnit jeji
zdokonaleni, pfipadné ndpady pro zmény nebo zlepSeni sluzby, a to pfi zkvalitnéni prace
s klientem.

Obé vyzkumné otazky byly zodpovézeny a tato prace mlze byt vyuzita nejen pfimo sluzbou Al
Paso Vysocina, ale i jinymi sluZzbami, které se dané problematice vénuji. Ze zkuSenosti vim,
Ze je idedlni tyto body tvoftit pfimo s lidmi z praxe nebo lidmi s Zitou zkuSenosti, protoZe oni
sami jsou v tomto systému a nejvice védi, co jim konkrétné chybi a co by potfebovali.
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