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Abstrakt

Bakalarska prace je zamérena na matky drogové zavislé, které uzivaly drogy v obdobi
téhotenstvi ¢i v nasledném obdobi materstvi a nyni jiz abstinuji. Popisuje, co vedlo matky
k jejich abstinenci, jaké k tomu mély motivy a jak se tyto motivy v Case méni. Zabyva se také
roli socialnich zafizeni a statnich organ( v kontextu pozitivni ¢i negativni motivace.
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Abstract

The bachelor's thesis is focused on drug-addicted mothers who used drugs during pregnancy
or in the subsequent period of motherhood and are now abstinent. Describing what led
mothers to abstinence, what motives were, and how these motives change over time.
It also discusses the role of social institutions and state authorities in the context of positive
or negative motivation.
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1 Seznam zkratek

VSPJ  Vysoka $kola polytechnicka Jihlava
CNS  Centrdlni nervova soustava
OSPOD Organ socialné-pravni ochrany déti

TK Terapeuticka komunita
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2 l”VOd

Cilem této prace je strucné popsat drogovou scénu a dale se vénovat hlavné drogoveé zavislym
matkam nebo drogové zavislym téhotnym Zendm a zjistit, co jsou a byly jejich motivy
k abstinenci. Vybér tématu predevsim zavisel na mych absolvovanych praxich v terapeutické
komunité Podcestny mlyn a v azylovém domé, kde jsem méla moznost setkat se skupinou
drogové zavislych a ujistit se v tom, Ze svou kariéru chci sméfrovat timto smérem. Také jsem
brala v potaz to, Ze sama matka jsem a mou zkusSenost s drogovou zavislosti z velmi blizkého
okoli. Chci se zaméfit na tuto cilovou skupinu, ale dale ji definovat tak, Ze respondentky,
které budu hledat jsou jiz po I1é¢bé. Coz znamen3, Ze vyzkumny material budu primdrné hledat
na vlastni pést a nebudou to jiz klientky socialnich zatizeni, jako jsou terapeuticky komunity
nebo jind zafizeni provozovanad pro tuto cilovou skupinu.

Gender ve spojeni s drogovou zavislosti je téma, které se ¢im dal vice rfesi a specifickou
skupinou vtéto oblasti jsou samoziejmé Zzeny, protoze se drogova zavislost posuzuje
v souvislosti s téhotenstvim a matefrstvim, zkratka s biologickymi faktory, které u muzd nejsou
mozné. Vznikd vice sluzeb zamérené na klientelu drogové zavislych matek a jejich déti.
Klientem tedy neni pouze Zena sama, jak to byva u muz(, ale také dité. PficemZ na matku se
zaméruji sluzby, které se snazi privést matku k abstinenci a na dité se pak zaméruje organ
socialné pravni ochrany déti. Tento proces zndme jako interdisciplinarni spoluprace. Matky
maji moznost IéCit se ze zavislosti spolecné s ditétem napriklad v terapeutickych komunitach,
pficemzZ to neni vyloucené ani u muzud. Eliminuje se tim riziko odebrani ditéte. Chtéla bych
zamezit predsudkim vytvofenym v souvislosti s drogoveé zavislymi Zenami.

Prace je rozdélena na Cast teoretickou a praktickou. V teoretické Casti se nejprve zabyvam
matkami, jakozto specifickou skupinou drogové zavislych. Obecné popisuji drogovou scénu,
historii drog a rozdéleni drog. Déle se vénuji tématu téhotenstvi, matefstvi a pojmim s tim
spojenych. Na zavér popisuji sluzby, které jsou dostupné pro tuto cilovou skupinu, a predevsim
se vénuji motivim, které vedly matky-uZivatelky k abstinenci. Zkoumam také to, jestli tyto
motivy jsou spiSe pozitivni ¢i negativni a jakou roli hraji socidlni zatizeni v kontextu s abstinenci.
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3 Charakteristika drogoveé zavislych zen

S touto cilovou skupinou se vice zacalo pracovat az v 90. letech v souvislosti s tim, Ze se ¢im dal
Castéji rodily déti drogové zavislym matkam. V pribéhu let jsme se postupné ucili nebdt se
toho, Ze nasi mnohdy problémovi klienti privadéji na svét déti, coZ bylo nékdy mnohem
obtiznéjsi neZ smifit se s tim, Ze kradou, proddvaji drogy apod. Naucili jsme se klientky
neodsuzovat za uZivdni drog v téhotenstvi a za nezdjem o dité, stejné jako neodsuzujeme
ostatni klienty za to, Ze jsou zdvisli a berou drogy. Mad to jeden prosty divod: nikomu tim
nepomdizZeme. (Preslovd, 2009, s.11) V této oblasti vSak schazi, vzhledem ke kratkému obdobi
vénovani se této klientele, zkusenosti a dlouhodobé sledovani jevd tykajicich se drogové
zavislych matek. (Veleminsky, Zizkovd, 2008)

Drogové zavislé téhotné Zeny jsou v odbornych studiich popisovany, jako mladsi Zeny bez
partnera. Tyto Zeny byvaji z nizSich socioekonomickych ttid a také s nizSim vzdélanim. Vétsina
z nich dokon¢i pouze zakladni Skolu, ¢asto ani to ne, nebo se dale dostanou na odborna ucilisté
a vystuduji néktery z oborl, nejcastéji to vsak byvd obor kuchar/¢iSnik nebo cukraf.
U nas v Ceské republice jsou nejpostizenéjsi skupiny drogové zavislych v letech 15-24. Tvofi
az 80,3 % drogové zavislych v populaci. Po vzniku klasického drogového trhu oslovily drogy
hlavné velmi mladé jedince. Primarné jde o snahu zaradit se do komunity. Velky vliv maji
v tomto pfipadé vrstevnici, kamaradi ¢i rizné party. Jde tu predevSim o experimentovani.
Dulezitym faktorem je také prostredi, kde se lze setkat s drogou, jako jsou napfiklad kluby
a diskotéky.
PFi vyvoji osobnosti a starnuti ¢asto dochazi k tomu, Ze vyznam drog klesa a nahrazuiji jej jiné
hodnoty. (Vavfinkovd, Binder, 2006)

Podle demografickych charakteristik v Zuckermanové studii (1989) probihajici v Boston City
Hospital bylo 78 % gravidnich uZivatelek drog svobodnych. Pfi drogové zavislosti dochazi
k izolaci a postupné také k rozpadani partnerskych vztah(, nékdy se ale stane, Ze jesté 7adné
nejsou vybudované. V tom hraje velkou roli pfislusnost k parté, kterd nepomdha k vytvareni
partnerskych vztah(. Dal$Sim vyznamnym znakem této skupiny je nezaméstnanost. (Vavfinkovd,
Binder, 2006) To, co Cini tuto skupinu rozdilnou, od muzské skupiny, jsou hlavné specifické
problémy spojené s téhotenstvim a matefstvim. Rozdily mezi problematikou drog Zen a muzl
jsou velké a vyzaduji odlisné pristupy. (Kalina, 2003) Tyto Zeny vétSinou pochdzeji z nefuncnich
rodin, kde se v minulosti nebo soucasnosti objevuje zavislost také. (Vavfinkovd, Binder, 2006)

Obecné lze fici, ze téhotenstvi neni u velké vétsiny drogové zavislych dostatecnym podnétem
ke zméné stereotypl chovani. (Vavrinkovd, Binder, 2006)

Specifika drogové zavislych Zen nezlstavaji pouze u materstvi. Vznik zavislosti a pribéh uzivani
je u Zen jiny nez u muzd. Zené vznikd zavislost rychleji, po nizsich davkach a podle vyzkum@ ma
také méné problém( se zdkonem a zdroven nejsou tak Casto prijimany do terapeutickych
program(. U Zen je také vice Casté sexudlni zneuzivani a prostituce v souvislosti s drogovou
zavislosti. (Preslovd, 2009)

Drogové zavislé Zeny béiné trpi zaroven i psychickou poruchou, ktera neni vidy
diagnostikovana a v dlsledku uZivani se mulZe rozvijet a muze byt ,skryta”. Pfi zjisténi

psychické poruchy musi byt Zena vySetfena a musi byt zahdjena |éEba. (Veleminsky, Zizkovd,
2008)

Zeny, jako?to matky zklamaly ve své roli a ¢asto se boji pfiznat, 7e jsou drogové zavislé
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ze strachu z odebrani ditéte. U Zen jakozto partnerek je typicky starsi partner, ktery je vétSinou
pfivede k drogdm. (Sulcovd, 2013)

Rizikovymi faktory konkrétné u téhotnych, zavislych Zen je minulost Zeny, predevsim Spatné
détstvi, ze kterého vyplyva spousta dalSich rizikovych faktorl, jako je nizkd sebedlvéra,
nedldvéra a dalsi psychopatologické jevy. Dalsim takovym faktorem je socidlni situace,
predevsim bytové podminky nebo financni situace. Dalsimi faktory je pak zplsob uZivani drogy,
nedostatecna péce % téhotenstvi a nedostatecné navstévy odbornik(.
(Veleminsky, Zizkovd, 2008)

Drogy uzivané matkou ovliviiuji predevsim zivot ditéte, dochazi k destabilizaci rodiny a
hodnoty zavislého jsou zaméreny predevsim na finanénim zajisténi v dusledku zajisténi drogy.
Jak jsem jiz zminovala drogy zhorsuji zdravotni stav obou a rodina je ovlivnéna i dalSimi
rizikovymi faktory jako je prostituce, kriminalita nebo nezaméstnanost. (Veleminsky, Zizkovd,
2008)

Problémy u déti, které se narodi matkam zavislych na psychotropnich latkach, v souvislosti
s porodem, pak mohou byt napfiklad predéasny porod, nizkd porodni vaha, dité muize mit
nedostatek kysliku pfi porodu nebo abstinencni ptiznaky po porodu. Dale pak opozdény vyvoj
ditéte, postizeni nebo mohou mit problémy s chovanim a psychické problémy v détstvi
a dospivani. (Veleminsky, Zizkovd, 2008)

10
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+ Drogy a drogova zavislost

Droga je kazda latka, syntetickd nebo pfirodni, kterd spliuje dva zakladni aspekty a tim
je psychotropni ucinek, coz znamena, Ze ovliviiuje naSe prozivani a plsobi celkové na nasi
psychiku. Druhym aspektem je to, Ze vyvolava zdvislost. (Presl, 1995)

Droga je ndvykova latka, pricemz navykova latka, legalni i nelegalni, je definovana jako latka,
kterd povzbuzuje ndvyk a vznikd na ni zavislost. (Sance détem, 2011-2024)

a1 Historie drog

Historie drog a drogovych zavislosti saha tisice let zpét. Uzivani psychoaktivnich latek ma
v lidské spolecnosti dlouhou tradici a dochazelo k nému z rdznych davod(, vcetné
nabozenskych, lécebnych nebo rekreacnich.

V ddvnych kulturach jako byla napfriklad starovéka recka nebo fimska spole¢nost, byly nékteré
latky povazovany za posvatné a byly uzivany pfi ritudlech a obradech. V ¢inské mediciné byly
urcité byliny a houby pouzivany k 1é¢bé riznych onemocnéni.

V pribéhu historie vsak byly nékteré latky zneuzivany a vedly k vzniku probléma s drogovou
zavislosti. Naptiklad opium se stalo problematickym v 19. stoleti a vedlo to k prvnim opiovym
valkdm. Pozdéji ve 20. stoleti se objevily nové psychoaktivni latky jako LSD, kokain i
metamfetamin, které ziskaly popularitu v ramci subkultur.

S postupem do moderni doby se staly drogy a drogova zavislost globalnim problémem, ktery
si vyzaduje komplexni reSeni. Prdvni predpisy o drogach, prevence zneuZivani a lécba
drogovych zavislosti se staly dlleZitymi otazkami ve spolecnosti.

Dnesni snahy o rfeSeni problému drog a drogové zavislosti se soustfedi na kombinaci prevence,
léby a harm reduction strategii s cilem minimalizovat Skody spojené s uZivanim
psychoaktivnich latek a pomoci tém, ktefi se dostali do zavislosti, se vratit k plnohodnotnému
Zivotu.

Vyvoj drogové scény v Ceské republice mé zajimavou historii s rdznymi fazemi a trendy.
Nékteré klicové body ve vyvoji drogovych problém v CR zahrnuiji:

90. léta: Po padu komunistického rezimu v roce 1989 doslo k otevreni hranic a liberalizaci
spolecnosti, coz vedlo k narlistu dostupnosti drog a rozvoji drogové scény. V této dobé byla
heroinova epidemie jednim z nejvétSich problémdi, a to zejména v prostfedi zanedbanych
industridlnich oblasti.

2000-2010: V prGb&hu prvni dekady 21. stoleti doslo k postupné stabilizaci situace v CR
v oblasti drogovych zavislosti. VIada a neziskové organizace se zamérily na prevenci a Iécbu
drogovych zavislosti a byly implementovany harm reduction programy jako vyména jehel ¢i
substitucni terapie.

Soucasnost: V soucasné dobé se Ceskd republika potykd se zmé&nami ve vzorcich uzivani drog.
Kromé tradicnich latek jako jsou marihuana, pervitin a heroin, se objevuji nové latky a trendy
jako jsou syntetické drogy, legal high nebo rtizné podoby polytoxikomanie.

Celkové Ize Fici, Ze drogové scéna v Ceské republice prochazi neustalym vyvojem a je dilezité,
aby prevence, lécba a harm reduction programy byly déle rozvijeny a pfizplsobovany
aktudlnim potfebam a trendim ve vztahu k uzivani drog a drogovych zavislosti. (Al)

11
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22 Rozdéleni drog

Obecné rozdéleni drog, tak jak je vSichni zname, délime na legdlni a nelegalni, pficemz legalni
droga je dostupna volné a jeji uzivani byva tolerovano. Mohou ale zplsobit tézké zdravotni
komplikace a prohloubit se v zavislost. Pfikladem je alkohol, nikotin, Iéky, kofein a organicka
rozpoustédla. ,Nelegalni drogy jsou definovany zakonem a za jejich vyrobu nebo drieni mize
hrozit finanéni trest nebo aZ trest odnéti svobody”. Pfikladem je heroin, kokain, konopné
drogy, extaze, pervitin. (MeDitorial, 2023)

Dale se drogy déli na mékké drogy, které jsou populaci povazovany za méné nebezpecné.
Zavislost muze pfijit az po delSi dobé, a proto byvaji vice akceptovany. Prikladem je tabak,
konopné drogy a kofein. U drog tvrdych je velké riziko zavislosti, poSkozeni zdravi a s nim
spojené i poskozeni prostiedi uzivatele. Je zde velké riziko predavkovani jiz pfi prvnim uZiti.
Pfrikladem je heroin, pervitin, kokain, ale i alkohol. (MeDitorial, 2023)

Podle rizika zavislosti se déli na drogy s mirnym rizikem. ,U drog této skupiny je riziko vzniku
zévislosti relativné nizké”. Pfikladem je kofein, marihuana, extdze. A drogy s vysokym rizikem.
,»U téchto drog je riziko vzniku zavislosti velmi vysoké”. Prikladem je heroin, pervitin, organicka
rozpoustédla. (MeDitorial, 2023)

Drogy stimulacni, jejichz efektem je celkova stimulace ¢i povzbuzeni. (Presl,1994) Zastupci
téchto drog jsou pervitin, amfetamin, kokain a také extaze, ktera ma i psychedelicky ucinek.
Uc¢inkem téchto drog je predevsim rychlé premysleni. Dale zahanéji Gnavu, coZ vyvold piijemny
pocit euforie a také snizuji chut k jidlu. Na druhou stranu plsobi anxiogenné, znamena to,
Ze uZiti této latky vyvold Uzkost, pocit trémy a mlzZe vést aZz k agresivité. Dlouhodoby ucinek
je pak psychickd zavislost. ,Pfi dlouhodobém uzivdni se objevuji halucinace, bludy, poruchy
chovdni a osobnosti”. (Kalina a kol., 2003)

* Kokain (snih, koks, cukr), ktery se vyrabi macenim listd kefe koky v benzinu a tim
vznikd kysely hydrochlorid. Tato droga se uZiva Snupanim, nékdy také injek¢né nebo
vtiranim do sliznic, neda se koufit, protoZe by kyselina zpUsobila poskozeni plic. (Presl,
2012)

e Pervitin (pernik, pefi, piko) je tradi¢ni droga v Cesku. UZiva se $flupanim a lze také
uzivat injekéné, coz sebou nese velké riziko nakazy hepatitidou a HIV. (Presl, 2012)

* Extize (E¢ko, ex, kold€) je mald tableta se symbolem obrazku. Tato droga
je oznaéovana, jako ,taneéni droga®“. (Presl/ 2012)

* Poslednim prikladem stimula¢ni drogy jed droga DOB, ktera patii také do kategorie
tanecnich drog. (Presl, 2012)

Konopné zastupci drog maji ucinné latky, které se nazyvaji kanabinoidy. ZpUsobuji euforii
a uvolnéni, které prechazeji do stavu nezadrZitelného, dlouhotrvajiciho smichu. ZpUsobuji
deformace ve vnimani ¢asu a prostoru, sluchové a zrakové iluze. (Kalina a kol., 2003)

* Konopi (Trdva, ganja, joint, marjanka), pticemz ucinna latka v konopi je THC a ucinky
zaviseji na koncentraci v pfipravku. (Presl, 2012)
* Hasis (has, cokolada) je konopnd pryskyrice. Obé tyto drogy se uZivaji koufenim,
nékdy pak, jako pfimés pokrma ¢i napoja. (Presl, 2012)
Opioidy a opiaty se v lékarstvi aplikuji jako silny lék proti bolesti (analgetika, antitusika).
Opiova tinktura se pouzivd klécbé odvykaciho stavu u novorozence matek zavislych na
heroinu. Maji tlumivy Ucinek, vyvolavaji euforii a zklidnuji. VSechny tyto Ucinky podléhaji
toleranci,
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coZ znamena, Ze ¢asem potrebuje uZivatel vétsi davky. Plsobi zacpu, coz mlzZe dojit aZz do
stavu koliky. (Kalina, 2003)

*  Opium se ziskava z makovic maku opiového, nafezanim a sbérem latexu. (Presl, 2012)

* Heroin (hacko, herdk) se déli na hnédy, do kterého se musi pridat kyselina, pokud
je uzivan nitrozilné a také se uziva kourenim. Bily heroin je pak pfirovnatelny
ke strukture mouky a uziva se pouze nitrozilné. Zavislost na heroinu je pro spole¢nost
povazovana za nejrizikovéjsi a nejskodlivéjsi. (Presl, 2012)

* ,Metadon se vyrabi synteticky. Uplatriuje se pfi substitucni IéCbé zdvislosti na jinych
opioidech, jako je napf. prdavé heroin. Presné vymérené ddvky snizuji riziko
preddvkovdni, a navic sniZuji touhu po heroinu. Poddva se usty, co predstavuje vyhodu
v sniZeni rizika infekce HIV. Mezi vedlejsi ucinky patfi podobné jako u jinych opioidi
nausea, zvraceni nebo zdcpa. Metadon je také silné ndvykovy. Jeho uZiti mize
zpusobovat pocity euforie aZ halucinace. Ve vyssich ddvkdch plsobi tlumivé, mize
vyustit aZ zdstavou dechu”. (MeDitorial, 2024)

Halucinogeny jsou latky, které dokazi navodit halucinace. Méni vnimani reality. (Hol¢ikovd, 2019)

* Lysohlavky se uZivaji peroralné Cerstvé nebo susené. Obsahuji psilocybin, ktery méni
vnimani a mysleni.

* LSD (papir, trip) jsou malé papirky, které se prezdivaji ,,trip“‘a jsou napusténé roztokem
LSD. (Presl, 2012)

* Meskalin, PCP

Psychotropni léky, kde ,psychotropni je kazdad ldatka, kterd je schopna vyvolat podrdZzdéni nebo
utlum centrdlniho nervového systému (CNS), zplsobit zmény vnimani, chovdni, ndlady, mysleni.
Potfeba opakovaného uZiti vznikd tehdy, kdyZz clovék tyto zmény vnimd jako prijemné”.

* Rivotril, Neurol, Subutex. Pouzivaji se k vyrobé ucinnéjsich drog. (Presl, 2012)

Tabak obsahuje nikotin, ktery se v koncentracich nachazi v cigaretach. Plsobi povzbudivé,
uvoliuje a uklidriuje, zvySuje tep a tlak. Vznikd na ném psychickd zavislost. Tabak, spolecné
s alkoholem, je nejrozsirenéjsi legalni droga na svété.

Alkohol je latka ziskavana kvasenim cukru. Lidé ji piji jako latku zvanou ethylalkohol. Zhorsuje
celkovy télesny vykon. Postupné prestava fungovat pamét, smysly, soustfedéni. Zplsobuje
nevolnost, nespavost. Vznika i fyzickou zavislost. (Presl, 2012)

4.2.1Psobeni nékterych drog na porod a vyvoj ditéte

Vv

evvs

Konkrétné muze alkohol zpUsobit rizné vrozené vady, Spatny rlst a vady na mozku.
Dalsi velmi rozsifenou drogou je nikotin. Ten zplsobuje napfiklad rozstépy, mozkova poskozeni
nebo deformaci zubl a srdce. Pokud matka prestane koufit, miZe u novorozence vyvolat
abstinenéni pfiznaky, stejné plati i u alkoholu. (Veleminsky, Zizkovd, 2008)

Z tvrdsich drog je nejpouzivanéjsi drogou heroin, ktery jakoZto opioid zpomaluje rist a ¢asto
poruchy rastu, nedostatek kysliku u plodu nebo deformace plodu. Posledni drogou, kterou
zminim je marihuana, ktera zpUsobuje velmi ¢asto predéasny porod, a tedy nizkou porodni
hmotnost. Jsou prokazany poruchy spanku u déti narozenych matkam uzivajicich marihuanu.
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(Veleminsky, Zizkovd, 2008)

23 Drogova zavislost

Zavislost je pretrvavajici kompulzivni ndvyk na néjaké chovani, aktivitu nebo Idtku ovlivriujici
stav ndlady. Nékteri védci rozlisuji dva typy zdvislosti: Idtkovou zdvislost (napriklad
alkoholismus, zneuZivdni drog a koureni) a zavislost na procesech (napfriklad hracstvi, utraceni
penéz, nakupovani, jidlo nebo sexudlni aktivity.) (West, 2016, st.20)

Zavislost je predevsim na psychoaktivnich latkdch nebo procesech. Z psychologického hlediska
je zavislost vyusténim abuzu na zakladé pozitivni zpétné vazby. (Kalina a kol. 2015)

K zavislosti se dostavame experimentem. Clovék nejprve zkousi riizné typy drog a jejich stavy.
Pozdéji se vsak rozhoduje, jestli z(stat u ob¢asného uZivani, které u nékoho nemusi vyvolavat

zavaznéjsi ucinky. Stdva se ale tedy, Ze uZivani propukne v zavislost na latce.
(Kol. Sananim, 2007)

Kritéria zavislosti jsou silnd touha a nutkani latku uzit, potize v kontrole uzivani, uzivani latky
k odstranéni odvykacich stav(, tolerance latky, zanedbdvani ostatnich zajm( a uZivani latky
i pres skodlivé nasledky. (Kol. Sananim, 2007)

Na rozvoji drogové zavislosti se podileji genetické faktory, prostredi, vyvoj a faktory socialni.
Faktory drogovych zavislosti mohou byt vnéjsi a individualni. Vnéjsimi faktory se rozumi
napfiiklad stresory a témi individudInimi pak genetické predpoklady, nezralost organismu,
pohlavi, pficemz to zZenské je rizikovéjSi a psychické poruchy. U drog zalezi také
na neurobiologickych mechanismech, kterymi jsou posilovani, které se déli na pozitivni
a negativni. To pozitivni je samotny prijem drogy a jeji psychotropni efekt. Negativnim
posilovatem je v tomto pripadé neptijemny odvykaci stav. Dalsim mechanismem je motivace,
kde klicovou roli hraji zmény v motivaci k droze a ke zdrojim pfirozené odmény. Poslednim
mechanismem je neuroadaptace, kterd zavisi na druhu uzivané drogy. (Kalina a kol., 2015)

Na rozvoji zavislosti se také podileji faktory psychologické, vyvojové a rodinné. Co se tyce
rodinnych faktort, predpoklada se, Ze zavislost je jev, ktery existuje v systému vztah( zavislého
Clovéka. Droga Ci alkohol se pak stava soucasti kultury a prvkem, bez kterého fungovani
v rodiné nejde. Postupem casu jde tedy o jakysi stereotyp. S timto faktorem je spojen i termin
spoluzavislost, kde jde o souhrn motivi, postojd, komunikace a chovani, kterym ¢len rodiny
zavislost spiSe podporuje a sabotuje snahu o zlepseni Ci vylé€eni. (Kalina a kol., 2015)

43.1 Faze drogové zavislosti

Fazemi drogové zavislosti se rozumi Ctyfi faze, priCemz prvni z nich je faze experimentalni,
kde drogovd zdvislost zacina. Clovék je nad3eny a zaZiva pocity, které je$té nikdy nezaZival.
Nema 7adné starosti. V této fazi nepocitujeme negativni ucinky drogy. Touto fazi vétsinou
Clovék nekondi, protoZze vnima jen pozitiva. Dalsi fazi je socidlni uzivani neboli ,vikendové
brani". Drogu bereme pravidelnéji a prizplsobujeme ji denni cyklus. Objevuji se problémy
napriklad v zaméstnani nebo ve Skole. Pfiznaky této faze jsou nespavost, nechut k jidlu,
agresivita, deprese a stres. Treti faze je faze kazdodenniho uzivani. Tady uz clovék ztraci
kontrolu nad zavislosti. Mohou se dostavit i financni problémy spojené s drogami. V této fazi
je zavislost fyzicka. Posledni fazi je uZivani k dosazeni normélu. Casto koné&i smrti nebo
selhanim organismu. (Plocovd, 2024)
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432 Dilisledky uzivani drog

Disledkem uZivani drog se rozumi vSechny dopady, které maji drogy na nase zdravi,
at uz fyzické ¢i psychické, socidlni dopady, ekonomické nebo financni potiZe a v neposledni
radé i trestna ¢innost. Co se tyce zdravotnich komplikaci, mohou byt somatické, jako naptiklad
nespavost, nechut k jidlu, a s tim spojeny Ubytek na vaze. U Zen pak tfeba ztrata plodnosti.
Zaroven se jednd o nemoci organ(, jako je napfiklad srdce, ledviny a celkové selhani
organismu. Dale jsou to pak hepatitidy a onemocnéni AIDS. (Mahdali¢kova, 2014) Komplikace
mohou byt také psychické, které nejsou vidét, ale uZivani drog muzie pfispét také k
psychickému onemocnéni. Psychické dlsledky uZivani drog jsou naptiklad zmény nalad,
hyperaktivita, Uzkosti a deprese, potize se soustfedénim, agresivita a Spatné Usudky. Drogova
zavislost

s sebou nese také sociadlni dopady, jako je ztrata zaméstndni a s tim souvisejici problémy
s financemi, ztrata kontaktu s rodinou, kamarddy a prateli, kriminalita, prostituce, ktera
je Castéjsi u zen, bezdomovectvi a squatterstvi. (MeDitorial, 2024)

Termin ,trestnd cinnost souvisejici s drogami” je zde uZivdn k oznaceni ¢tyr druhu trestnych
¢inG: Psychofarmakologicky podminénd trestnd cinnost: trestné ciny spdchané pod vlivem
psychoaktivni ldtky, jako disledek jejich akutniho nebo chronického uZivani. Ekonomicky
motivovand trestnd cinnost: trestné Ciny spdchané za ucelem ziskani penéz na financovdni
uZivani drog. Systémovd trestnad cinnost: trestné Ciny spdchané v ramci fungovdni nezdkonnych
drogovych trhi jako soucdst procesu nezdkonné nabidky, distribuce a uzZivdni drog. Trestné ciny
porusovdni drogovych zdkonl: trestné CcCiny spdchané porusovdnim drogové legislativy
a souvisejicich pravnich predpisi.” (cit. Hughes, Gallegos, Sedefov, 2011)

424 Abstinence

Jednani, které vede ke zdrzeni se uzivani drogy ze zdravotnich, osobnich, socialnich nebo jinych
diivodi. Clovék, ktery abstinuje se nazyvd abstinent. (Kalina a kol., 2001)

Cesky vyraz pro abstinenci je zdrzenlivost. Zieknuti se véci, kterd nam zpUsobuje néjaky
pozitek. Takové véci nam zplsobuji zavislost, v tu chvili se poZitku oddavame na ukor jinych
véci, coz zplsobuje problémy at uZ zdravotni nebo socidlni. Pokud je zamezeno v uZivani
mohou se objevit abstinenc¢ni priznaky, coz je ukazatel zavislosti. S abstinenci souvisi
detoxikace, coz znamena zbaveni organismu drogy, ktery probiha na detoxikacnich jednotkach
ve zdravotnickych zafizenich. Tento proces probiha pfiblizné tyden a aZ poté pfichazi na radu
|é¢ba zavislosti. (Sance Détem, 2011-2024)

Abstinence je velmi klicova i tehdy pokud nejde i Uplnou abstinenci. Prioritni je v tomto
pripadé prvni rok po lécbé. Abstinence vSsak nema byt cil, ale prostfedek ke zméné.

Aby mél klient z |éCby prospéch, musi l1é¢bu dokoncit a setrvat v ni. Velmi Casty jev je vSak
|é¢bu predcéasné ukoncit. (Kalina a kol., 2015)
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s Téhotenstvi a materstvi

MUDr. Veleminsky (2011) ve své knize popisuje téhotenstvi jako Zivotni etapu, ktera ma
naplnit smysl biologické podstaty Zeny. Vymezuje se pocetim a naslednym porodem nebo
potratem.

Téhotenstvi je vysledek splynuti Zenské a muiské pohlavni bunky, tedy vajicek a spermii.
Trva zpravidla 40 tydn(, od prvniho dne posledni menstruace.

Dale se téhotenstvi déli na tfi obdobi, které nazyvame trimestry a pro které jsou typické jiné
potize. Doba trvani trimestrl podle tydnl je nasledujici, prvni trimestr: 0+0 aZ 12+6, druhy
trimestr: 1340 azZ 26+6 a tfeti trimestr: 2740 az 40+0.

*  Prvni trimestr je tedy obdobi od poceti do tfinactého tydne téhotenstvi. Vyvoj plodu,
o kterém hovofime az v devatém tydnu téhotenstvi je v prvnim trimestru velice rychly.
Vaii zhruba 10-20 gram( a ma 10 cm. Vyviji se vnitfni organy. Vyviji se také placenta
a déloha je, pro predstavu, ve velikosti pomerance. Pohyby matka obvykle jesté neciti.
V prvnim trimestru se objevuji proslule zndamé téhotenské nevolnosti. Ke konci tohoto
obdobi zacdind Zena pribirat a zvétSuji se také prsa. (Veleminsky, 2011) V prvnim
trimestru se také mulzZe provadét prvni ultrazvukovy screening, kde se zkoumaiji
chromozomalni vady. V tomto, i v dalSich obdobich téhotenstvi, by se budouci matky
mély vyhnout koureni, alkoholu, drogam, z jidla pak plisfiovym syrlim, syrovému masu
a nevhodnym bylinkdm. Pokud matka uziva drogy v obdobi prvniho trimestru, zvySuje
tim riziko vrozenych vad ditéte. (Sedldckovd, Zizkovd, éasopis sestra, 2007)

* V druhém trimestru se velkd vétSina Zen dostane jak do psychické, tak i do fyzické
pohody. Hormony se stabilizuji, ustavaji nevolnosti a energie je vétsi. V tomto obdobi
zacind matka také citit prvni pohyby. 24. tyden je zlomovy, protoze od tohoto tydne
je dité schopné prezit mimo télo matky, tudiz je toto obdobi také velice zlomové
z hlediska potratu. Probiha také screeningové vysetreni, pfi kterém se zjistuje mnozstvi
plodové vody, umisténi placenty, Ccinnost srdce, odhaduje se stari
a vaha mimina. Toto obdobi je zlomové také z toho hlediska, ze se dozvidame pohlavi
miminka. (Veleminsky, 2011)

* Treti trimestr zacina 27.tyden a konci porodem.

51 Potrat

Ukoncenim téhotenstvi se rozumi potrat, ktery mlze byt samovolny, nejcastéji kvuli infekci
matky, a dochdzi k nému zhruba do 13. tydne téhotenstvi. Nejcastéji tedy v prvnim trimestru
a vyjimecné i déle. Dalsi moznosti ukonceni téhotenstvi je interrupce, tedy umélé preruseni
téhotenstvi, pro které se Zena muZe rozhodnout podle zdkona aZ do 12. tydne téhotenstvi.
Je zde vyjimka, kdy se Zena mlzZe rozhodnout aZz do 24. tydne, ale pouze z divodu zdravotnich
komplikaci. (Tancerovd, 2019) U drogové zavislych Zen dochazi k samovolnému potratu velmi
¢asto.
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s2 Porod

Zacina kontrakcemi, prvni doba porodni je ,oteviraci“, rozvijeji se porodni cesty. Druhd doba
porodni pak konci porodem novorozence. Ve treti dobé porodni musi matka porodit placentu
a tim konci cely proces porodu. (Veleminsky, 2011)

Co se tyCe porodu u drogové zavislych Zen, jsou mnohem komplikovanéjsi. Problematické
je napfiklad zajisténi Zilniho pfistupu a také je nutné monitorovat srdce, protoze muze byt
velké riziko hypoxie, a to také u plodu, proto je dobré provést substituci navykové latky
vhodnym lékem. Zavislé Zeny hire snaseji bolest. (Vavfinkovd, Binder, 2007)
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« Dlsledky uzivani drog v téhotenstvi a
materstvi

Nejcastéjsi komplikaci u drogové zavislych téhotnych zen, dale jen uzivatelek, jsou predevsim
potrat nebo predcasny porod. (Asociace zachranny kruh)

Vyvoj ditéte je dlouhodobé negativné narusen, pokud Zena uzZivd navykové latky v pribéhu
téhotenstvi. Prenatdlni péce u Zen s drogovou zavislosti je pouze sporadicky, Zeny spis prijdou
do nemocnice az v dobé, kdy rodi, coz je pro zdravotnicky personal slozita situace, protoze
predem nema o matce zadné informace. Droga se pres placentu dostdvd do téla plodu ditéte,
posléze i pres hematoencefalickou bariéru do mozku plodu. Jdatra ditéte drogu odbourdvaji
pomaleji, proto koncentrace drogy u ditéte muZe prevysit koncentraci drogy v organismu
matky. (Slamberovd, 2020)

Problém nastava také u kojeni, protoze prostfednictvim kojeni se droga dostava do téla ditéte.
Lécba zavislosti v dobé téhotenstvi se aplikuje substitu¢ni terapii, to znamenda podani
substituc¢ni latky, coz je napfiklad metadon nebo subutex,. Tato latka potlaci abstinencni
priznaky, ale je také ¢asové omezena. (Nedvédovd, Svétnickd, 2020)

Nejvice uZivana droga téhotnych Zen je pervitin, ten patfi mezi stimula¢ni drogy. Tato droga
ve vétsSich davkach vyvolava psychdzu, ktera neni rozpoznatelna od schizofrenie. (Vavfinkovd,
Binder, 2007)

Nejcastéji zneuzivané stimulacni drogy jsou ty legalni, ¢cimz myslim kavu, ¢aj a tabak. U kavy
a Caje nejsou prokazana rizika, coz se ale neda fici u tabaku, kde je prokazano, ze zpomaluje
fetalni rist a porodni vdhu. (Sedldckovd, Zizkovd, ¢asopis sestra, 2007)

Dalsi velmi uzivanou drogou v téhotenstvi je marihuana, ktera neni tak rizikova z hlediska
aplikace vzhledem k prenosu HIV a hepatitid. Pfi vysokém uzivani je prokazan nizsi vaha
a nasledna rlstova retardace. Abstinencni pfiznaky marihuany nejsou tak vyrazné. (Binder,
Vavrinkovd, 2007)

U rodicCovstvi, v kontextu s drogovou zavislosti je vysoka pravdépodobnost zanedbani ditéte,
coz vyplyva ze statistik. Dale jsou tyto déti Casto zneuzivany, jak psychicky, tak fyzicky a
prozivaji ¢astéji Zivotni netspéchy v dospélosti. Déti uZivatelll drog se ¢asto dostavaji do styku s
trestnou ¢innosti. Drogova zavislost je také jednim z velkych aspektll, pro¢ se déti dostavaji do
ustavni péce a jsou odebrani z rodin. Zavislost ma taky velky vyznam, co se tyce emocionalnich
vazeb, které toto chovani velmi negativné narusuje. (Barnardovd, 2007)

Duisledkem drogové zavislosti v téhotenstvi je abstinenéni syndrom u novorozence neboli NAS,
coz jsou charakteristicky priznaky, které se vyskytuji u novorozence uZivanim drogy.
Mezi typické projevy patri predevsim neztisitelny plac i vysoko ladény krik, neschopnost pozrit
stravu, abnormdlni télesnad teplota (horecka Ci nizka teplota), poruchy dychdni, sekrece z nosu,
zvyseny tlak a tepovd frekvence, tfes a kfece. Hodnoceni zdvaZnosti NAS v Ceské republice
pouziva skore dle Finneganové, coZ spoclivd v bodovém ohodnoceni pritomnosti a intenzity
jednotlivych symptom( NAS. (Hldskovd, 2014)
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7 Motivace

Motivace ma riizné charakteristiky, Kalina (2001) ve svém glosari pojmU popisuje motivaci jako
proces usmérriovani a udrzovani chovani. Motivace je jednim z hlavnich faktor( rozhodujicich
0 Uspésnosti lécby. Kazdé chovani a jednani ¢lovéka je motivovano. Existuje mnoho pfistupl
a teorii koncepce motivace. Popisuje zde, Ze nejCastéjsi teorii motivace je Maslowova teorie
potfeb. Motivace je ,interakce mezi motivovanym subjektem a motivujici situaci”,
(Nakonecny, 1992)

To, Ze je motivace velmi dlleZitou soucdsti pro lécbu zavislosti popisuje ve své knize také
Rotgers (1999), kde sklonuje motivaci jako silnou vnitfni hnaci silu nebo moment, kdy si ¢lovék
uvédomi existence svych problemd, jako definice, které popisovali klienti pfi dotazu na to,
co pro né znamend motivace. Motivace jako pud je povazZovana za fyziologickou potiebu,
obdobné jako hlad nebo Zizef. V navaznosti na zavislostni chovani je tento pud ve spojitosti
s pitim alkoholu, piti alkoholu pro ulevu.

Dale také motivace formou uceni, na kterém je postavena velka cast naseho chovani.
Podle B.F. Skinnera ,je chovdni fizeno u¢enim a to je proces, kde koncept motivace mize byt
nahrazen konceptem zpevnéni jako nezbytného predpokladu uceni”. V literatufe se motivace
obvykle déli na intrinsickou a extrinsickou, tedy vnitfni a vnéjsi. Védomou a nevédomou.
Extrinsickd motivace je spojena s motivy jako je potreba penéz, obsahové specifikovatelnd
potfeba konzumace, snaha po jistoté, spojovana s penéznim pfijmem, snaha po uplatnéni
spojend s prestizi, statusem, pocitem dlleZitosti a potfeba kontaktu. (Nakonecny, 1992).
Intrinstickda motivace ovliviiuje chovani a prozivani bez vnéjsich odmén. Patfi k ni aktivity,
které jsou uspokojujici samy o sobé. Opakem je motivace extrinsickd, kdy jedinec néco déla
za Ulelem néjaké odmény. (Sulcovd, 2013)

Chapani motivace v oblasti motivace popsal Mindlin ve své knize jako ,klientovu ochotu
aktivné se zapojit do 1écby“. Coz neznamena, Ze klient nebude pouze abstinovat, ale zméni se i
v mnoha dalSich smérech a je pripraven obétovat. Motivovany klient by si mél uvédomit své
obtize

a pochopit, Ze potfebuje pomoc. Literatura také uvadi, ze pro klienta, ktery neni motivovany,
nemuUzZe terapeut ¢i jind odborna pomoc, udélat nic. (Rotgers a kol., 1999)

Cilem lécby zavislych je zména, kterd prindsi zlepseni zdravi a kvality Zivota na nejvyssi moznou
miru. (Kalina a kol., 2015, st. 607)

Kalina a kol (2015) ve své knize tikd, Zze neni nutné, aby klient byl pro zménu rozhodnut,
aby s nim odbornik mohl zacit pracovat. Rozhodnuti je podle néj pokrocila faze procesu zmény,
ktera nastavd aZz v pribéhu lécby. V procesu zmény je také typickda ambivalence. V tomto
pfipadé je dlleZité porozumét obéma stranam. Vidim tedy dlvody ke zméné, ale zaroven
vidim, pro¢ chce klient zlstat v souasném stavu. Poté muzZe dojit k pfehodnoceni motivi
ze strany klienta. Pokud chci, jakozito klient zménu, nebude stalit pouze to, Ze chci.
Klient si musi byt védom schopnosti k dosazeni zmény. Musi tedy chtit a musi si véfit,
to je jeden z velmi dalezZitych motivd v zavislosti.

Zakladnimi zdroji motivace jsou motivy, potfeby, navyky, zajmy, hodnoty a idedly.
(Bedrnovd, Novy, 2007) Hanzal uvadi, Zze motivace pro |éCbu zavislych matek s détmi je vétSinou
pasivni (,musim®, ,jsem donucena“). Dité, je v olich matky vnimano jako samospasitelné.
Jako motivaci k Ié¢bé nejvice matky uvadéji, ze nechtéli pfijit o dité. Hrozba odebrani ditéte
je tedy velmi Ucinny prostfedek pro motivaci. DalSimi stimuly pak miZe byt ekonomicka

19



Vysokd skola polytechnickd Jihlava

stranka, bydleni, strava, podpora rodiny ¢i nastup do vykonu trestu. Pfi nastupu klienta do
|éCby nejsou klienti pfilis motivovani a musi motivaci hledat. Relaps u drogové zdavislé matky je
stejné Casty a chapany, jako u klienta bezdétného. V priibéhu Zivota si vytvarime staly soubor
motivd, ktery je pro nas motivaénim systémem osobnosti. Motivaci ziskdvame silami, které
jsou definovany vnéjsimi hmotnymi prospéchy, pomoci lidem, uskutec¢néni svych osobnich
dispozic v povolani, a hledani pratel. (Langmeier, Krejéikovd, 1998) , Tradicni model zavislosti a jeji
Ié¢by vychdzel z presvédceni, Ze zavisly jedinec neni dostatecné motivovdn, dokud se nedotkne
dna. Motivace ke zméné se radi mezi Ctyri faktory, které rozhoduji o tom, zda bude lé¢ba
zavislého jedince uspésnd Ci nikoli. Dalsimi faktory, které ovlivriuji Uspésnost jsou potom stupen
zavislosti jedince, kvalita jeho osobnosti a také kvalita jeho okoli.” (PFidalovd, 2016, st.30)

Motivy jsou funkéni prvky, které urCuji smér a intenzitu chovani. Motivy jsou védomé zaméry
a cile jednani a vyjadruji cile chovani celkové, i to nevédomé. Finalnim efektem je uspokojeni
psychického stavu. Zakladni forma motivu je potireba, ktera vyjadfuje nedostatek a druhy
motivl jsou fyziologické, coZ je napriklad hlad a sociogenni, které vyjadruji potfeby ¢lovéka
jako socialni bytosti. (Nakoneény, 1995)

Pocit, Ze se klientovi dafi dobfe v prvnich fazich lé¢eni mize ¢asto vést ke snizeni motivace
a privést klienta k védomi, Ze je jiz vyléCeny a nepotiebuje pomoc.
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s Pece o drogove zavisle matky a jejich

)4 -

deti

Skupina Zen téhotnych a matek vyzaduje zvlastni péci, vyraznéjsi nad skupinou samotnych zZen
i muzi drogové zavislych. Zeny se do odbornych zafizeni dostanou tak, 7e v dobé, kdy otéhotni
a jsou klientkami kontaktnich center, je mozna dalsi spoluprace a doporuceni teseni.
Dale také tak, Ze pokud Zena bere drogy a narodi se ji dité s abstinenénim syndromem,
je dale kontaktovan pfrislusny odbor, ktery resi tuto situaci. Dale mlzZe na situaci zareagovat
okoli, tim myslena skola, sousedi a nahlasit matku na organ socidlné-pravni ochrany déti.
Pro vhodnou spolupraci je vsak nejlepsi,
je-li s matkou kontakt jiz v dobé, kdy nebyla téhotna. Pokud je problém objeven pfi porodu,
je dité umisténo do kojeneckého Ustavu. Pak uz zdlezi na zajmu a ochoté matky k I[éCbé.
Specificnost prace s toutou skupinou ,,spocivd v tom, Ze hleddme idedini reseni minimadlné
pro dvé osoby, pro matku a dité. Vyvstdvd otdzka priorit, komu vlastné pomdhdme a jak cil
sledujeme.” (Preslovd, 2003, s. 246)

Klientem OSPODu je jednoznacné dité. Naopak klientem v lécbé drogové zavislosti byva
predevsim matka. DlleZitd je tedy spoluprace téchto instituci. (Preslovd, 2015)

Pokud jde o prenatdlni péci drogové zavislych budoucich matek, neni dobré je nasilim tlacit
do abstinence. Vhodnéjsi varianta je doporucit vhodnou odbornou pomoc a pfipadné
substitucni terapii. (Vavfinkovd, Binder, 2007)

Typy sluzeb:
* Nizkoprahové sluzby:

Terénni programy pfi, kterych pracovnici aktivné vyhledavaji a spolupracuji s drogové
zavislymi, minimalizuji predevSim zdravotni poskozeni vyménou injekéniho materialu,
kondoma

a zdravotnického materidlu.

Nizkoprahova zafizeni pro drogové zavislé se nazyvaji kontaktni centra neboli kacka, kde také
probiha vyhledavani klientd a dale pak stejné sluzby jako byly popsany vyse, a navic také
poradenstvi v oblasti zprostfedkovani |écby a pfiprava na ni. Jednim z téchto centrem
na Vysociné je kontaktni centrum U Vétrniku v Jihlavé.

Tyto terénni programy nabizi specifickou sluzbu zvanou harm reduction, kterd spociva
ve snizovani rizik nap¥iklad vyménnou injekéniho materidlu. (Sance détem, 2011-2024)

*  Ambulantni sluzby:

Na lécbu klient dochazi do zafizeni po predchozi domluvé. Nabizi poradentstvi, psychoterapii,
psychiatrickou péci a vede k trvalé zméné Zivotniho stylu. Adiktologicka ambulance, ale také
centrum U Vétrniku provozuje tuto sluzbu v Jihlavé.

* Stacionare:

Nejcastéji jsou to stacionare denni, které provozuje také napfiklad centrum U Vétrniku.
Vyhodou je kontakt s dalSimi matkami a détmi. PoZzadavkem je bezdrogové bydlisté.

* Substituéni centra:

Substituce je |écba nahrazenim drogy legalni latkou (metadon, subutex), kterda ma podobné

Vv
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a pak se voli dalsi postup. Substituc¢ni lécbu nabizi centrum U Vetrniku a ambulance ADIKTA
pfi domé zdravi.

* Pobytové sluzby:
Ustavni 1é¢ba, kterd provozuje specializovand oddéleni v nemocnicich & psychiatrickych

|éCebnach. Napftiklad psychiatrickd nemocnice Jihlava nebo Havlicklv brod.

Terapeutické komunity, které nabizeji zplGsob |écby kaZdodennim Zivotem v komunité,
kde probihaji skupinové i individualni terapie. Je zde jasné nastaveny reZzim a klienti musi
dodrzovat pravidla. NejblizSi terapeutickda komunita, pro matky s détmi, v ramci Vysociny
je provozovana nedaleko Dacic. Terapeutickda komunita Podcestny mlyn.

Dolécovaci centra s chranénym bydlenim, kterd nasleduji po Iécbé. (Preslova, 2015) Takovym
centrem je napfriklad VOR lJihlava. (Preslovd, 2015)

Dalsi sluzby v jinych krajich Ize vyhledat na této strance https://www.drogy-info.cz/mapa-
pomoci/?t=7&r=14#result.
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s Prakticka cast

9. Metodika vyzkumu

Ve vyzkumné Casti budu zpracovavat a analyzovat rozhovory s celkem sedmi drogové zavislymi
matkami, které jiz abstinuji a nejsou vzadném |éCebném programu. Budu se snazit, aby si
respondentky byly co nejvice podobné, at uz druhem uzivané drogy ¢i vékem ditéte nebo
obdobim téhotenstvi. Budu mit pripravené otazky, které budu klast respondentkam, pripadné
se jich doptdvat. Rozhovory tedy budu vést tzv. polostrukturovanym rozhovorem. Rozhovory
budou zcela anonymni a respondentky s timto budou seznameny. Prvni ¢ast otdzek budou
otazky anamnestické. Druha cast se bude vénovat obdobi téhotenstvi a matefstvi a socidlni
intervenci.

9 Metody sbéru dat

Ke sbéru dat byla vybrana metoda polostrukturovaného rozhovoru. Otazky v tomto rozhovoru
jsou dopredu znamé, ale tazatel i dotazovany se mlze v pribéhu rozhovoru ptat na dalsi. Pfi
dotazovani miZe tazatel objasnit pojem ¢i se znovu zeptat na znéni odpovédi.

Rozhovory jsou soucasti ptilohy.

93 Vyzkumné otazky

* Jaké motivy jsou pro abstinujici matky nejzasadnéjsi?
* Jak se tyto motivy v ¢ase méni?
* Jakou roli vtomto hraji socialni zafizeni a statni organy?

9.0 Omezeni vyzkumu

Pfi sbéru dat jsem méla velky problém s hledanim respondentek, vzhledem k tomu, Ze jsem
byla jiz doprfedu domluvena s organizacemi na spolupraci neméla jsem ddvod na vyzkum néjak
spéchat. Problém nastal v souvislosti s nemoci jednoho z vedoucich jedné organizace a nebylo
tedy mozné s ni spolupracovat. Hledala jsem tedy respondentky na vlastni pést. Vzhledem
ke zkuSenosti, v této oblasti, z blizkého okoli, jsem nasla tfi respondentky do mého vyzkumu
v blizkém okoli a zbylé Ctyti jsem kontaktovala v rdmci organizaci, ve kterych jsem absolvovala
praxi a na facebookové skupiné. Respondentky jsem ale musela kontaktovat sama, protoze
jiz v organizaci nepUsobi jako klientky. To znamenalo, Ze socidlni pracovnice s jejich souhlasem
predala telefonni Cisla a zbytek uz byl na mé, jak se s respondentkami domluvim. To bylo
ponékud narocné, protoze respondentky byly velmi ¢asové vytiZzeny, ale nakonec se povedly
vsechny schlizky. Musim Fict, Ze na vSech respondentkach byla citit nervozita z nahravani
rozhovoru, proto jsem také zvolila polostrukturovany rozhovor, aby si respondentky pripadné
mohly otdzky procist a pfipravit se. Za mé toto bylo dobfe zvolené vzhledem k tomu, aby se
citily vice komfortné. Ctyfi respondentky nechtély rozhovor nahravat nebo nahravani nebylo
z néjakych ddvodld mozné. Zvolila jsem tedy zplsob, ktery byl sice velmi zdlouhavy, ale $lo mi
hlavné o to, aby se klientky citily dobfe a nebaly se mi tict veSkeré potrebné informace.
Jejich odpovédi jsem tedy zkratkovité, ruc¢né psala na papir.
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95 Vysledky vyzkumu

Z vyzkumu je ztejmé, Ze tvrzeni, kterd uvadim v kapitole 1. jsou pravdiva. Uvadim zde
napfriklad, Ze uzivatelky drog jsou drogové zavisly nejcastéji mezi 15-24 rokem, toto sedi, i
presto Zze primérny vék mych respondentek je tficet sedm let. VSechny z nich svou éru
drogovych zavislosti zazily v dobé od patnactého do dvacadtého patého roku Zivota. Vzdélani
respondentek neni vyssi nez stfedni skola s maturitou, coZ mlze potvrzovat i fakt, Ze tyto Zeny
podle Vaviinkové (2006) maji nizsi vzdélani. Na druhou stranu tfi ze sedmi respondentek maji
nyni jiz dlouholetd zaméstnani na vysokych pozicich a kariérné se vypracovaly. Nejzasadnéjsim
faktorem pro vznik zavislosti u mych respondentek byla parta a vliv vrstevnik(, coZ opét
odkazuje na tvrzeni v kapitole 1. S ¢imZ ale nesouhlasim, a mdj vyzkum vyvraci, je bod, kdy
Kalina (2003) popisuje nezaméstnanost, jako vyznamny znak této skupiny. VSechny mé
respondentky jsou zaméstnané nebo maji v planu zaméstnani hledat.

Z vyzkumu vyplyva, Ze nejzdsadnéjSim a primarnim motivem pro abstinenci drogové zavislych
matek je jednoznacné dité a zjiSténi téhotenstvi. Sekundarné je to také ekonomicka situace
nebo socidlni postaveni.

Co se tyCe drog, nejvyznamnéjsi roli v drogovym svété zavislych matek hraje pervitin, to je
rozhodné droga této skupiny. Pak je to také marihuana a extdze. Respondentky popisuji stav
euforie a dlouhotrvajici vydrze bez spanku.

Kazda z respondentek zminila faze drogové zavislosti presné tak, jak je popsano v kapitole
1.3.1., ale dovolim si zminit, zZe Ctyfi z nich se nedostali do faze takové, Ze by staly na hranici se
smrti. Jedna z klientek popisovala néco jako sebevrazdu, které si nebyla védoma, pricemz neni
Uplné zrejmé, co vse této situaci predchazelo.

Dusledky uzivani drog byly u kazdé z respondentek rozdilné. Nejvice zde ale byly popsany
finanéni problémy, které souviseji i se socialnim postavenim. Zadna z respondentek neméla, co
docinéni s trestnou cCinnosti a jedna z klientek zminovala urcitou formu prostituce za ucelem
ziskani drogy.

Co se tyce abstinence, kromé jedné respondentky, kterd pokracovala s drogami i v dobé
matefrstvi, se vSechny Uspésné pokusily o abstinenci jiz v obdobi téhotenstuvi.

Pfedcasny porod byl definovdan u jedné z respondentek, kdy ale nakonec vSe dopadlo v
poradku.

Z mého vyzkumu neni zfejmé, Ze by pro matky byl zasadni motiv k abstinenci negativni, tim
myslim napftiklad soudni odebrani ditéte v dlisledku zavislosti, které se vlastné okrajové dotklo
pouze dvou z respondentek a pfimo jen jedné z nich v dlsledku soudniho sporu o svéfeni
ditéte do péce jednoho z rodica.

Co je ale zajimavé a nebyl to primarni cil mého vyzkumu je, Ze pric¢inou drogové zavislosti
u matek byl ve vétsiné pripadl velmi slozity vztah v roding, respektive sloZity vztah s matkou
nebo otcem, ktefi nejevili zdjem o dité a v disledku toho na sebe chtély, tenkrat jesté déti,
v pubertdlnim véku upozornit. Také se objevovala zavislost na alkoholu v rodinach
respondentek nebo byla pric¢inou drogova zavislost u sourozence.
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10 ZéVél‘

Hlavnim cile prace bylo zjistit jaké motivy jsou nejzdsadnéjsi v souvislosti s abstinenci pro
drogové zdavislé matky. Z vyzkumu tedy vyplyva, Ze nejzdsadnéjSim motivem pro drogové
zavislé matky je dité, primarné jeSté nenarozené, tedy tim primarnim motivem je jiz
téhotenstvi. Pokud bych méla odpovédét na otazku, jestli se tento motiv v ¢ase ménil. Od
zjisténi téhotenstvi se témér kazda matka soustredila na to, aby abstinovala jiz v pribéhu
téhotenstvi, coz se podafilo u vétsiny z nich. Z toho vyplyva, Ze tento motiv se pfiliS nemeénil.
Negativni motivy hrdly roli u nékterych z respondentek. Predevsim Slo o odebrani ditéte,
predani ditéte do péce otce nebo financni situace. Co se tyce socialnich sluzeb, velkou roli zde
u dvou klientek hral azylovy dim, ktery byl matkam v cesté za abstinenci velmi ndpomocny.
Dale pak TK a ndslednd péce. V soucasné dobé jen tfi z nich spolupracuji s néjakou socialni
sluzbou. Myslim si, Ze vysledky jsou urcené tim, Ze jsem nehledala respondentky v socidlnich
zatizenich nebo v [éCbé. Pokud bych méla jiny vyzkumny material, vysledky by se jednoznacné
liSily, coz mohu zhodnotit po nastudovani celé problematiky drogové zavislych matek, kde je
uvedeno, Ze pro matky v lécbé neni téhotenstvi az tak velky motiv pro abstinenci. Tim, Ze
respondentky jiz Ziji fadny Zivot a ani jedna z nich neni v 1écbé, naopak jiz nékolik let po ni,
nemohu zhodnotit jiné situace. A v tom také vidim omezeni mého vyzkumu. Co se tyCe prace s
touto cilovou skupinou zapracovala bych na preventivnich opatfeni, ve smyslu lepsi
informovanosti budoucich matek v souvislosti s téhotenstvim a drogovou zavislosti. Z vyzkumu
vyplyva, Ze respondentky jsou z problematickych rodin s problematickymi vztahy.
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