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Abstrakt
Tato bakalaiska prace se zabyva roli socialniho kuratora v procesu integrace osob po
vykonu trestu. Tuto roli se pokusim identifikovat. Prace je rozdélena na dvé casti, Cast
teoretickou, kde obecné€ popisuji, kdo to je socidlni kurator, ¢im se zabyva, co je trest..., dale
pak na praktickou ¢ast, kde jsem provedla nékolik rozhovorti pravé k ur€eni role socidlniho

kuratora.

Klicova slova
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Abstract

This bachelor's thesis deals with the role of the social curator in the process of integration
of persons after serving a sentence. | will try to identify this role. The work is divided into two
parts, the theoretical part, where | generally describe who the social curator is, what he does,
what punishment is..., and then the practical part, where | conducted several interviews

precisely to determine the role of the social curator.
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Uvod
Ve své bakalairské praci se budu zabyvat tématem, jakd je role socidlniho kuratora

V procesu integrace osob po vykonu trestu. Cilem mé prace je identifikovat a popsat roli

socialniho kuratora, jakym zptisobem dokaze svym klientim pomoci.

Praci mam rozdélenou do né€kolika kapitol, druhé déleni je na teoretickou a praktickou
cast. V prvni teoretické Casti se vénuji tématu socialniho kuratora a jeho role, kdy se snazim
teoreticky identifikovat jeho pomoc. Nasleduje kapitola Osoba po vykonu trestu, kdy jsem
uceln¢ vyradila podminény trest, protoze osoby s timto trestem se do vézeni z tohoto divodu
nedostdvaji. Zameéfila jsem se tedy na trest podminény. V dalsi kapitole jiz ptimo popisuji druhy

trestll a v posledni teoretické ¢asti pak kriminalitu, kterd je patrnd z obrazku a popsana slovné.

V praktické casti se poté zaméfuji na rozhovory se socialnimi kuratory, ktefi byli v mé
praci obrovskym piinosem. Dokézala jsem identifikovat roli a trochu vice pochopit, jak socialni

kurator ve vztahu ke klientovi funguje.

Uz jako malou, kdy vSichni fikali, Ze by chtéli byt policistou nebo pani ucitelkou, jsem si
fikala, ze bych chtéla byt néco jiného a vydrzelo mi to az do dnesnich dni, kdy by m¢ lakala
prace socialniho pracovnika na policii. Poptipadé by mé¢ nejspiSe bavila prace s vézni, kdy by

m¢é zajimaly jejich osudy, co je do vézeni dostalo a tak.
Ma préce se sice nezabyva piimo lidmi ve vézenti, ale Gizce s timto tématem souvisi.

Budu se snazit pochopit, jakou roli socialni kurator pro osoby po vykonu trestu hraje, jak
velkou jeho zésluhou je, Ze se ¢love€k zméni a nema uzZ ditvod se do vézeni vracet. Jaké jsou
spolupracujici organizace, které témto lidem pomahaji, vlastné¢ kam vSude se miize obratit pro

pomoc.

Myslim si, Ze jsem velmi empatickd, tudiz mi osudy lidi nejsou lhostejné a podle mého
nazoru bych se na takovouto praci hodila. Dokazu naslouchat, ale zaroven vétSinou odhalim,

kdyZ mé nékdo taha za nos.

Touto praci jsem se snaZzila osvétlit, jak je prace socidlnich kurator dulezita a jak dokaze
sniZit kriminalitu u nés, ale i1 v jinych zemich. Co jsem se tak divala do vSemozZnych zdroj,
touto problematikou se pfiliS§ mnoho osob nezabyva. Jsem moc rada, Ze jsem si toto téma

vybrala a mohla ho n¢jakym zptisobem zpracovat.



Teoretickd cast

V této Casti bakalaiské prace se budu vénovat vysvétleni zdkladnich pojmi. Prvné se
pokusim vymezit roli socialniho kuratora z teoretického hlediska, kdy to poté budu zjistovat
v praxi. Nasledné rozeberu osobu po vykonu trestu, kdy se ji budu snazit ptiblizit. Dalsi
kapitolou je trest, ktery je v této praci chdpan tak, Ze osoba zpusobila trestny ¢in a byla ve
vézeni. Kriminalita, posledni teoreticka kapitola, zde jsem vypsala statisticky, kolik trestnych

¢ind se kde odehralo v uplynulém roce.

1 Socialni kurator a jeho role
V této kapitole se budu vénovat tématu socialni kurator a jeho roli, je to klicové téma mé

bakalatské prace. Budu se vénovat tomu, jaké jsou jeho cile, s kym spolupracuje, protoze se

jedna o hlavni podptr¢i programy pro osoby po vykonu trestu.

Socialni kurator je osoba, ktera je specializovanym socialnim pracovnikem a ve spolupraci
s dal$imi institucemi poskytuje socidlni davky a sluzby. Déle dokaze zprostiedkovat socialni,
psychologickou a pravni pomoc osobam, jimz hrozi bez pomoci socialni vylouceni a chudoba,

kvli jejich slozité zivotni situaci. (Mihlpachr, 2004)

Socialni kurator se vénuje klientovi ve vSech ¢astech trestniho fizeni, znamena to, ze pred,
ve 1 po vykonu trestu. Kurator se snazi, aby u klienta nedochazelo k socidlni izolaci, snazi se
upevnit vztah s nim tak, aby mu osoba davéfovala. Dale pomaha fesit problémy, aby byly v co

nejvetsim ¢asovém predstihu podchyceny. (Mthlpachr, 2004)

vvvvvv

dobé¢ ptebrala Proba¢ni a mediacni sluzba (PMS). (Davidova, 2010)

Socialni kurator také rozhoduje o vyplaceni ddvky mimofadné okamzité pomoci, tato
davka neni narokova, pokud bude kuratorem usouzeno, ze na ddvku nemate narok, nemusi vim

ji dat nebo aspon ne v plné vysi. (Nanda, Warm, 2007)

1.1 Cile socidlnich kuratord

Socialni kurator buduje vztahy, jez jsou zalozeny na vzajemném divétre a porozumeéni,
jsou zde jasné dané role. Snazi se o to, aby byl klient sméfovan k vlastni odpovédnosti. Kurator
musi respektovat chyby, které vznikly v ¢ase spoluprace. Jsou jasn¢ stanoveny pravidla, kde se

piedpokladd dodrzovani. Kurator v neposledni fadé vyzdvihuje kladné chovani klienta.

(Davidova, 2010)



1.2 Cilova skupina

Cilovou skupinou socialniho kuratora jsou podle zakona ¢. 111/2006 Sb., o pomoci v
hmotné nouzi, v § 2 odst. 6 osoby, které jsou propustény z vykonu trestu odnéti svobody nebo
vykonu vazby. Osoby jsou po skonceni 1€€by chorobnych zéavislosti a opustily jiz zdravotnické
zafizeni, psychiatrickou lé¢ebnu nebo 1écebné zatizeni pro chorobné zavislosti. Dale pro lidi,
co byli propusténi ze zafizeni Skoly pro ustavni vykon nebo ochrannou vychovu a také
z péstounské péce kvili jejich dosazeni zletilosti, tedy v jejich 19 letech. Pro osoby bez
piistfesi, jenz nemaji naplnény uspokojiveé zivotné dilezité potieby. A v neposledni fadé zde

jde o osoby, kdy jeji pava a zajmy ohroZuje jina osoba trestnou ¢innosti. (Cernikova, 2008)

Druhou skupinou pro socialniho kuratora jsou podle zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich
sluzbach, v § 92 pism. b) osoby, kde jejich zplisob vedeni zivota miize vést ve spolecnosti ke
konfliktu. V druhém piipadé se jedna o osoby, jez jsou ohrozeny socialnim vyloucenim
z divodu jejich ptedchozi ochranné nebo tstavni vychovy, popiipadé vykon trestu. (108/2006

Sb. Zakon o socialnich sluzbach)

1.3 Kompetence ve spolupraci s probacni a mediacni sluzbou

Socialni kuratofi ziskavaji informace o zkuSenostech pfi spolupraci s klientem. Pribézné
jsou informovani o vyvoji situace klienta. Sociadlni kurator je zde pfimym prostfednikem mezi
klientem a ufady. Ma mistni znalost, vi, jaké jsou v misté klienta socialni sluzby. Orientuje se
V systému podpory v nezaméstnanosti, ddvek hmotné nouze a statni socialni podpory a
intervenci pii plnéni podminek pii ptfiznani davek pro klienta. Pomaha klientovi s orientaci o
propusténi, tedy v jeho povinnostech stanovenych soudnim opatienim, jedna se napiiklad o
obdobi nez stiedisko Proba¢ni a mediaéni sluzby Ceské republiky zisk4 od soudu rozhodnuti o
obsahu a rozsahu stanovené¢ho dohledu. Pokud se klient béhem zivota dopusti opakované
trestné Cinnosti, predd kurator informace o zivotni, socidlni situaci klienta (ufednik zjist'uje,
jakeé jsou okolnosti pro pachani trestné ¢innosti. Dale kurator provadi socidlni Setfeni, dohledava
aktualni pobyt klienta, jenz prestal navstévovat probacni a media¢ni sluzbu. Pokud kurator bude

chtit, mize absolvovat staz na pracovisti Oddéleni socialni prevence. (https://www.mpsv.cz)

1.4 Spolupracujici organizace
V této oblasti existuje nepieberné mnozstvi spolupracujicich organizaci. Jako hlavni bych
uvedla Policie CR, OSPOD (Orgén socialn&-pravni ochrany déti), Zafizeni pro vykon ustavni

nebo ochranné vychovy, Vézeniska sluzba Ceské republiky, spravni ufady a uzemni
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samospravni celky, nemocni¢ni zafizeni, soudy, Ufady prace, PMS (probac¢ni a media¢ni sluzba)

a mnoho dal$ich. (257/2000 Sb. Zakon o probacni a mediacni sluzb¢)

1.4.1  Probacni a mediacni sluzba

Ziskava informace o zkuSenostech spoluprace s klientem. Jedna se o organizacni slozku
Ceské republiky provadgjici mediaci a probaci, kdy se néco projednava v trestnim fizeni.
Ztizeni, organizaci a ¢innost PMS upravuje zédkon ¢. 257/2000 Sb., o Proba¢ni a media¢ni
sluzbé. Od roku 2001 piebrala statni dohled nad propusténymi osobami. Osoba po vykonu ho
musi nav§tévovat, je-li ji ulozen probacéni dohled. (257/2000 Sh. Zakon o proba¢ni a mediaéni

sluzb&)

Probace je vykon dohledu a organizace odsouzenymi, obZalovanymi a obvinénymi.
Mediace pak znamend mimosoudni zprostfedkovani feSeni sporu mezi poSkozenym a

obvinénym. (Cernikova, 2008.)

1.4.2  Vézeriskd sluzba Ceské republiky

Zde jde o ozbrojeny bezpeénostni sbor Ceské republiky zajistujici vykon vazby a trestu
odnéti svobody, ochranu potadku, bezpecnost pii vykonu soudnictvi a spravé soudt. Jeji
postaveni je spravni ufad a ucetni jednotky. Ztizena byla 1. ledna roku 1993 zikonem ¢.
555/1992 Sb., o Vézefské sluzbé a justi¢ni strazi Ceské republiky. Predchiidcem byl Sbor
napravné vychovy, z né¢hoz se transformovala a nahradila ho. (555/1992 Sh. Zakon o Vézenské

sluzbg)

Statistika vézeniské sluzby v Ceské republice je zpracovana Generalnim feditelstvim
Vézenské sluzby v CR. Dokazeme si zde zjistit informace o zajistovani vykonu vazby a vykonu
trestu odnéti svobody. Vyznam pak maji také udaje o poctu véznénych podle typu véznice,

délce odsouzeni, opakovaném odsouzeni atd. (http://www.vscr.cz)

11



2 Osoba po vykonu trestu

Na osoby po vykonu trestu je tato prace zamétend, vychazi z toho poté prakticka ¢ast mé
bakaléfské prace. V této kapitole vysvétlim, kdo to vlastn€ osoba po vykonu trestu je, na koho
se muze obratit, aby se ji 1épe vracelo do bézného Zivota. V neposledni fad¢€ se zaméeiim na to,

4

jaké jsou nejcastéjsi faktory ovliviiujici navrat do vézeni.

VétSinou se propusténé osoby potykaji s problémy, které nemusi byt na prvni pohled
viditelné. Jednim z nejvétsich problému téchto lidi jsou jejich finan¢ni dluhy, jez jim vznikaji
ptimo pii vykonu trestu odnéti svobody, poptipadé pak po navraceni do bézného zivota, kdy ji
nejsou schopni nalézt praci. Dal§imi problémy je pocit, Ze je spole¢nost odmité pro to, co udélali

a nedokazi se zpét do b&Zného Zivota zaélenit. (Fischer, Skoda, 2009)

Vétsina Ceskych zaméstnavatelt si zaklada na tom, aby potencionalni zaméstnanec mel
Cisty trestni rejstiik. Proto jsou byvaly vézni vétSinou zaméstnani nacerno. (Fischer, Skoda,

2009)

Spousta vézili se po vykonu trestu nema kam vratit, nemaji misto k bydleni, jsou tudiz
zavisli na socialni podpofe a davkach v hmotné nouzi. Nejvice ohrozeni jsou vézni, kteti ve
vézeni stravili 3 a vice let. Je pro né velice komplikované nalézt praci a potykaji se
s psychologickymi zménami. Bezdomovci se v podstaté stali jiz ve vézeni, kdy nemohli platit

najem, pohledavky, vidét své déti nebo udrzet socialni kontakty. (Fischer, Skoda, 2009)

Studie ukazuji, Ze vice jak 70 % vézil se do vykonu trestu vrati opakovang. Sice existuji
resocializac¢ni programy, které maji za cil pomahat odsouzenym se zpétnym zaclenénim, ale

oc¢ividné nejsou az tak G¢inné. (http://www.vscr.cz)

2.1  Prizonizace
Jedna se vlastné o proces, kdy se ze svobodného clovéka stal vézen (odsouzeny se

prizpusobil zivotu ve vézeni). Obsahuje dve¢ zékladni slozky, slozku institucionalizace a slozku
ideologizace. Prvni jmenovana znamend, Ze se osoba adaptovala na vysoce organizovany
zpiisob Zivota ve vézeni (ztrata samostatnosti a iniciativy) a druh4, ze osoba pfijmula pravidla
nyné&jStho vézeiiského prostredi, vétSinou k tomu pfipisujeme i argot, coz je vlastné slovni
z4soba uZivana spole¢enskou spodinou. Ugelem této feéi je utajit obsah pied osobami, co nejsou

zasvéceny. (Fischer, Skoda, 2009)

Projevuje se u dlouhodobé trestanych. Jedna se o syndrom, kdy dlouhodobé véznéna

osoba pevné zvnitinuje vézenské navyky. Je zvykly na piikazy a po propuSténi mize citit
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zmateni a dezorientovanost. Jako rozkaz Casto chape vse, co je n€jak ztotoziiovano s instituci,
rady a doporuceni tedy vnima nekriticky. Dale u dlouhodobé véznénych muze dojit k tzv.
hibernaci svéta, kdy to, co platilo diive je v dnesni dob¢ naprosto jiné a funguje jinak. (Fischer,
Skoda, 2009)

2.2 Resocializace a socializace
Pro uspésnou resocializaci je dulezity stupeii socializace, kterého jedinec dosahl pred

uvéznénim. Proces socializace je v podstaté osvojeni védomosti, pravidel a dovednosti, jeZ jsou
dualezita pro zivot kazdého jedince. Hovoifime o tzv. internalizaci zdkladnich vzorct chovani.
Jde zde o celozivotni proces, kdy se jedinec postupné zaclentuje do spolecnosti. Vysledek by
m¢él byt takovy, ze se jedinec zapoji do SirSich spolecenskych vrstev, kde pfijme za své pravni
a etické normy dané spolecnosti. V ptipadech, kdy se nedostate¢né nebo deviantné socializuje,
nedochazi k zadouci socializaci. Resocializace je poté procesem ndpravy nebo pievychovy. V
penitencidrnich podminkach se resocializace nazyva také korektivni socializaci €1 penitenciarni
resocializaci, aby se odliSila od resocializace jedincl, jejichz nedostate¢nd socializace
nevyustila v pAchani trestné ¢innosti. To, jestli bude resocializace UispéSné zavisi na tom, jak je
nastavena a jak ji klient pfijme. (Fischer, Skoda, 2009)
2.2.1 ResocializaCni programy

Poslanim téchto programt je socidlni zaClenéni osob, které se v minulosti dopoustély
protipravniho jednani nebo zavaznym zptusobem porusily spole¢enské normy. Cilem je tedy
minimalizovat rizika recidivity a zamezovat opakujicimu se konfliktu s normami. Existuje
nepieberné mnozstvi resocializanich programi, pro piedstavu jich par uvedu. Prvni bych
chtéla zminit organizaci Clovék v tisni. Cilem této sluzby je socidlné pravnich a komunika&nich
dovednosti, klient dokdze piijmout odpoveédnost za spachany trestny ¢in, posileni vazeb na
nerizikové prostiedi, ale i snizeni rizika vylouceni z trhu prace. Dals$i organizaci bych zminila
Probac¢ni a mediacni sluzbu, které jsem se uz vyse vénovala v kapitole o Socidlnim kuratorovi.

(Fischer, Skoda, 20009)

2.3 Recidivita
V trestnim pravu oznacuje situaci, kdy se clovek opakovanég vraci k trestné ¢innosti poté,
co byl pravomocné odsouzen za jiny trestny ¢in. Dochézi ke zvySeni spolecenské skodlivosti,
kdy ptedchozi odsouzeni evidentné nesplnilo svlij tcel. Recidivita hraje vyznamnou roli pii
posuzovani dalsi trestné ¢innosti pachatele, délime ji na Ctyfi zakladni okruhy, kterymi jsou
obecné pritézujici okolnost, okolnost umoziujici mimotradné zvysSeni trestu odnéti svobody,

okolnost podminujici zatazeni pachatele do urc¢itého typu véznice, okolnost podminujici pouziti
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vys$i trestni sazby, kterd je obsazena v kvalifikovanych skutkovych podstatach.

(Blatnikova, Netik, 2008)

2.4  Faktory ovliviiujici pachani trestnych ¢ina a navraceni do vézeni
Je mnoho faktort, jez ovlivituji pachani trestnych ¢inll. Mezi zékladni patii zaméstnani,

bydleni, drogy, poptipadé alkohol, vék, vzdélani a rodina.

Vykon trestu odnéti svobody je pro odsouzeného samo o sobé velkou zkouskou.
Jakykoliv trest vyvola negativni emocni reakci. Na tom, jak ¢lovek tuto tézkou zkousku ustoji

zavidi jeho osobnost, socialni a zralost, schopnost zvladat nelehké Zivotni situace (Cernikova,
2008).

Negativni dopad odsouzeni nema pouze na odsouzeného, ale je zde zainteresovano daleko
vétsi skupina osob. Dojde k izolaci odsouzeného, tim se pretrhaji vazby v roding, s prateli,

v praci... (Cernikova, 2008).

Osoby, které jsou ve vézeni, se zde daleko snadnéji ptizplisobi zivotu nez prostiedi po
propusténi na svobodu. Je to zpisobeno tim, Ze ve v€zeni jsou jednoducha a jasné pravidla nez
pravidla a naroky ve spole¢nosti. Navrat do spole¢nosti se pro spoustu z nich stava velmi

komplikovany az neredlny (Vagnerova, 2004).

2.4.1 Zaméstnani

vvvvvv

zadnou kvalifikaci a mnoho z nich uz pted uvéznénim pracovalo na ,,cerno® nebo také vibec.

Je i ¢ast téchto osob, jeZ nikdy placenou praci nevykonavaly. (Tomasek, 2017)

Pro osobu po vykonu trestu je diilezitd kvalita prace a tim i1 snaha si praci poté udrzet,

ziska tim ¢lovék sebevédomi, sebejistotu a urcitou stabilitu do zivota. (Tomasek, 2017)

Je dokéazano, ze zaméstnani izce souvisi s mirou recidivity. Pokud je nalezena vhodna
prace, tato mira podstatné klesa. Co je dtlezité zminit je to, Ze pro ¢lovéka odsouzeného k trestu
VétSina zaméstnavatelll vinima zaznam v rejstiiku trest jako problém a takovéhoto ¢lovéka
nezameéstnaji. Pro tyto osoby je poté demotivujici si praci najit a je vétsi pravdépodobnost, ze

se k trestné minulosti vrati. (Tomasek, 2017)
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2.4.2 Bydleni

Nebo také prostfedi, kde pachatel vyrastal nebo zije. Znacné riziko recidivity vznika
zejména v oblastech, kde je chudoba, Spatné vzdélani, diskriminuji se zde skupiny lidi nebo
napiiklad nezamé&stnanost. Tato definice je viditelnd zejména u mladistvych, kteti toto prostiedi

zazili a neznaji jiny druh chovéni a pfijde jim to normalni. (Fischer, Skoda, 2009)

S prostfedim nebo oblasti bydleni souvisi také krimindlni pfilezitosti. Je tim myslen
kontakt s kriminalnim podsvétim a deviantni traveni Casu s dal$imi jedinci, ktefi jsou stejné

vyprofilovani. Vznika mnohem vétsi Sance, Ze osoba, ktera Zije v blizkosti takovéto oblasti, se

do kriminalnich &inti zaplete neZ osoba, ktera tyto kontakty nema. (Fischer, Skoda, 2009)

V neposledni fad€ bych se zde chtéla zminit o tzv. ,,syndromu rozbitych oken.“ Jedna se
o to, ze v oblastech, kde je nepotfddek na ulicich nebo drobné Skody, jeZ nikdo neopravi,
postupné zanikéd zdjem mistnich se o nedostatky zajimat. Pozdé&ji se zaviraji doma a tém co to
nevyhovovalo, ti se jiz dfive odstéhovali do vlidn€j$iho prostfedi. Absence osob, které byly
prosocialni, jesté vice dava Sanci osobam pachat trestné €iny, coZ navysuje i predpoklad, Ze se
do téchto oblasti st¢huji lidé, kterym tato situace nevadi, a naopak jim vyhovuje. (Fischer,
Skoda, 2009)

2.4.3  Drogy a alkohol

Jednd se o dalsi velky problém, se kterym odsouzeni nedokéazali bojovat. VétSina
uzivatelti drog provede trestny ¢in v souvislosti s pouzitim drogy a to pfedevsim, Ze nemaji
finan¢ni prostfedky na dal$i davku. Zavislost na drogach piisobi 1 na dalsi faktory ovliviiujici

péachéni trestnych ¢ind, je jim ptedevim snaha ziskat zaméstnani. (Sandorova, Sychrova, 2017)

2.4.4  Vék pachatele

Cim dfive pachatel s budovanim trestniho rejstiiku za¢ne, tim je vétsi pravdépodobnost,
7e s recidivitou bude pokratovat po navraceni z vézeni nebo napravného zatizeni. Cim je
pachatel mladsi, tim vice se u n¢j projevuje to, jaké zazemi mé doma. Jsou vzdorni, odmitnuti

svymi vrstevniky. Je velké riziko, ze se stanou tzv. chronickymi kriminalniky. Je logické, ze

vvvvvv

Ti, ktefi s trestnou kariérou zacinaji pozdéji, vétSinou nemaji znamky antisocialni. Spise
se dostanou do kontaktu se svymi vrstevniky, kteti uZ za sebou n&jaké deviantni chovani maji.
Zde je ale velkd pravdépodobnost, ze s ptibyvajicimi 1éty trestna ¢innost skonci, protoze si

najdou praci nebo napiiklad uzaviou $tastné manzelstvi. (Netik, Netikova, Hajek, 1997)
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Prvni postih nejcastéji piijde mezi 15. a 18. rokem Zivota mladistvého, kdy je nejcastéji

feSen majetkovy trestny ¢in. (Blatnikova, Netik, 2008)

2.45 Vzdélani
Absenci vzdélani miizeme povazovat za dalsi rizikovy faktor. Je dokézano, ze pachatelé
jsou zdrtivé vétSiny pramérné inteligentni, dost Casto tomu pravé dosazené vzdélani

neodpovida. (Blatnikova, Netik, 2008)

246 Rodina

Jedna se o klicovy aspekt. Pokud jsou rodic¢e antisocidlni a k tomu jesté¢ delikventi,
zvysuje se Sance, ze takovyto budou i jejich déti. Existuje koncept tzv. kriminalni infekce, na
jehoz zéklad¢ odsouzeni jednoho z rodict, poptipadé sourozence, mize predpovidat pozdéjsi
odsouzeni osoby samotné. Muze jit o nedostatecnou vychovu nebo dohled, genetiku nebo i jako
nasledek stereotypu, jeZ néktefi zaujimaji vici témto rodindm. V takovéto rodiné je pak tézké
se trestné Cinnosti vyhnout. Je také pravdou, Ze 1 vyS$si pocet sourozenct, kdy se rodi¢e nedokazi
vSem vénovat naplno, nedostava se jim nedostatek pozornosti, maji za nasledek zvySené

pachani trestnych ¢intl, konfliktim v rodin€, nedostatku soukromi. (Fischer, Skoda, 2009)

Vétsi ¢ast mladistvych, ktefi pachaji trestnou ¢innost, pochazi z neplnohodnotné rodiny,
kdy chybi asponi jeden rodic. Celd tietina véziii v minulosti zZila v ustavnim zatizeni. V dnesni
dob¢ jiz muzeme takovéto zafizeni nazyvat ,,ptedskokanem® pro opravdové vézeni. (Fischer,

Skoda, 2009)

Faktem také je, Ze v rodinéch, kde jsou konflikty rodici, dité ¢astéji sklouzne k agresivite.
Dochazi zde k tomu, ze dité je upozadéno, neni mu vénovana az takova pozornost, poptipadé

se naopak stavaji stiedobodem hadek. (Fischer, Skoda, 2009)

Rodic¢e budouciho kriminélnika casto ani nevédi, kde se jejich dité tould, kde je. Negativni
vliv nepfiméfenych naslednych tresti se pak jesté stuptiuje. Miize se stat, ze kazdy rodi€ si

predstavuje disciplinu svého ditéte jinak a vznika pak emoéni chlad. (Fischer, Skoda, 2009)

Fyzicky nebo sexudlné tyrané dité, vétSinou i zanedbané, projevuje sklon k pachéani
trestnych ¢inti. V dospélosti takovéto diteé vétSinou pacha sexudlni trestnou Cinnost, ¢im se

v podstaté msti za to, co jim se v mladi délo. (Fischer, Skoda, 2009)

Na zavér mam jedno kladné doporuceni. Rodina mtze rodinného delikventa ovliviiovat i

V pozitivnim slova smyslu a to tak, ze budou zachovany dobré rodinné vztahy, kdy mu pomtizou
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se znovu zapojit do spolecnosti, popiipade se mu zaruci k najiti si prace. Pokud mu rodina

poskytne bydleni, snizi se tim negativita trestu.

2.5 Negativni dopady
Je velka spousta negativnich dopadi, se kterymi se potykaji odsouzeni po tom, co vyjdou

Z vézeni zpé€t na svobodu.

Muze se jednat o prizonizaci, kde jsou osoby izolovany od okolniho svéta. O té jsem jiz

hovotila vyse. Proto se ji nebudu zde tolik vénovat.

Nezaméstnanost, najit si zaméstnani je jednim z hlavnich davodld resocializace
odsouzeného. Posuzuje se tim socidlni hodnoceni nebo posuzovani osoby ostatnimi lidmi. O

tomto tématu jsem jiz také psala vySe, viz kapitola Osoba po vykonu trestu.

2.5.1 Bezdomovectvi
Jedna se o dalsi negativni dopad, se kterym se osoby mohou potykat po propusténi

z vézeni. Bezdomovec je vlastné osoba bez domova, ktera dlouhodobé nema k dispozici
dlouhodobé uzivani piistiesi. Je zde tipadek béznych roli a upada spolecenskd vyznamnost.
Vétsinou o byt ¢i diim pfijdou osoby jiz ve vézeni, kde nemaji moznost platit pohledavky
spojené s nemovitosti. Také se zde pretrhavaji vazby s rodinou a blizkymi, ke kterym by se
osoba poté¢ mohla vratit. Bez cizi pomoci je témét nerealné, aby se osoba zacClenila zpét do

bézného zivota (Vagnerova, 2004).

Kdyz je osoba propusténa, mohou nastat tfi rizné situace s bydlenim, stabilni, které je
zajisténo rodinou odsouzeného nebo to zvladne on sam, zadné, odsouzeny se nema kam vratit
a kon¢i na ulici a tfeti variantou je nestabilni, kdy vétSinou odsouzeni maji nestalé nebo nejisté

bydleni a vétSinou stejné skonci bez stfechy nad hlavou (Drahy, 2018).

Pokud je osoba ve vykonu del$i dobu, pravdépodobnost bezdomovectvi zde nartlsta,
protoze mu muze vyprSet ndjemni smlouva, zvysSuji se mu nesplacené dluhy a néslednd
neschopnost splaceni, stav bydleni se po del§i dob& stane nevyhovujicim (naptiklad chybi

elektfina, voda) (Drahy, 2018).

Osoba, jez pfisla o stfechu nad hlavou, se po néjaké dobé szije s zivotnim stylem
bezdomovct. Ztraci zdkladni kompetence, které jinak jsou divodem k Gispés$né adaptaci. Mivaji

snizené schopnosti, nedokdzi se orientovat ve svété. Pokud nastane t&€z$i situace, vétSinou

selzou. Velka ¢ast z nich nedokaze prosadit sva prava, anebo je viibec neznaji. Nejsou schopni
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skutecné zily (Vagnerova, 2004).

Osoby bez domova upiednostiiuji asocialni zpiisob zivota, je to nejspis kvili tomu, ze
odmitaji rizné hodnoty a vzajemné vztahy mezi lidmi nedokazou nebo nechtéji pochopit. Pro
clovéka, ktery je na pokraji spolecnosti, nemaji normy moc vyznam a ztraceji pro n¢ smysl.
Sami se pak stavi do role, kdy jsou pro spolec¢nost netinosnymi. Tim jsou jesté vice odmitani a

ma to za nésledek dalsi socialni propad (Vagnerova, 2004).

2.5.2  Odlouceni od rodiny
Rodina je nejspis hlavni diivod pro GspéSnou resocializaci po navraceni odsouzeného do

bézného zivota. Rodina poskytuje zdzemi a pomaha s jeho znovu zaclenénim do Zivota

(Sandorova, Sychrova, 2017).

Oblast utvaieni vnéjSich vztahii pomaha odsouzenému udrzet si socidlni vazby s okolim,
a to pro n¢j ptiprava po propusténi z vézeni. Dé&je se tak pomoci navstév, dopisti a hovorti po
telefonu. Rodina je pro odsouzeného jednou z nejvétsich motivaci (Sandorova, Sychrova,
2017).

Nejen pro odsouzeného jsou chvile bez rodiny a pratel t€zké, stejné tak tomu je i naopak.
Pomalu se narusuji vztahy. Problémy mohou nastat, pokud propustény ocekava, ze vSe zustalo
pfi starém, u n¢j doma se neudaly zadné zmény. Nemusi to byt naruseny vztah pouze
k partnerovi nebo partnerce, ale i k détem, kdy uz odsouzeného nemusi déti po n¢jaké dob¢ brat

jako autoritu, protoZe vyrostly, tolik ho neznaji... (Sandorova, Sychrova, 2017).

Jedinec, ktery opousti véznici sdm bez toho, aby mu byla podporou rodina, svou situaci
nemusi zvladnout a je daleko vétsi Sance, Ze skonci na ulici. Je velka pravdépodobnost, Ze bez

podpory se osoba vrati zpét do vézeni (Sandorova, Sychrova, 2017).

2.5.3  Stigmatizace
Zejména pro prvotrestan¢ho a prvovéznéného velky Zivotni zlom. DalS§im negativnim
dopadem je zavrzeni osoby ve vykonu trestu a jeho vylouceni ze spolec¢nosti, ziska nalepku tzv.

kriminélnika. Ta mu zistane i potom, co si odpyka trest a vrati se do spole¢nosti. (Fischer,
Skoda, 2009)

Vézeni je takové socialni stigma, kterého se v podstaté nedd zbavit. Mezi lidmi neni
ochota, aby tyto lidi mezi sebe piijmuli zpét. Ani o duvére se neda tvrdit, ze by se dala lehko

nabyt zpét, Casto se setkdvaji s nepochopenim (Vagnerova, 2004).
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Spolec¢nost, ktera se s nikym takovym diiv nesetkala si mysli, Ze nepotiebuji tyto osoby
zadnou zvlastni péci, pomoc, porozumeéni, protoze si vSechno zavinily samy. Lidé téz

nedokéazou pfejit to, ze by se odsouzeny mohl napravit (Vagnerova, 2004).

2.54  Zavislost

Sice si myslime, Ze je to nemozné, piesto je véznice mistem, kde se da dostat k drogdm.
Ti, ktefi byli konzumenti i mimo vézeni, s velkou pravdépodobnosti budou k drogam hledat
cestu 1 ve vézeni. Ti, ktefi zddnou s drogami neméli ji vSak mohou ziskat pravé ve vézeni.
Vétsina z odsouzenych se nedokéze srovnat s psychickou zatézi, odloucenim, tlakem, frustraci

atd. je Proto hledan dtivod, jak se zbavit napéti a drogy jsou pro né volbou (Cernikova, 2008).

Uzivani drog neni otdzkou uzivani jen ve vézeni, ale nasledné i po propusténi na svobode¢.
Nekteré drogy udélaji z cloveéka velmi agresivniho jedince, ktery pak miize ublizit. Nebo

dochazi k poSkozeni zdravi a s tim pienos HIV nebo Zloutenky (Matoulek, Sejkorova, 2011).

Kdyz je ¢lovek propustén na svobodu, tlak jeho okoli je na néj obrovsky. Spole¢nost po
nich chce a klade dlraz na to, aby byli bezproblémovi a vyfeSeni vSech problémi. Zavislost na
drogach se vyznacuje negativnim dopadem na zivot, ale i finan¢ni problémy nebo i trestnou

¢innost (Vagnerova, 2004).
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3 Trest

V této kapitole se budu vénovat trestu. Uéelné jsem vynechala popis podminéného trestu
odnéti svobody a podminéného trestu odnéti svobody s dozorem, protoze si myslim, ze prace
je vénovana osobam po vykonu trestu a toto sem nezapada. V kapitole rozeberu funkci trestu

cast vénuji 1 vézenske sluzbe, ktera podle mého nejvice piijde do styku s odsouzenymi.

Jinak se muze trest pojmenovat jako sankce. Uvaluje omezeni, ijmy, ztraty a bolesti, jimz
se opravnéna osoba domaha dodrzovani spolecenskych, mravnich a pravnich pravidel statu.
Jeho feSenim je poté odstraSeni, naprava, obnova narusené¢ho fadu nebo ochrana spole¢nosti.
Spolecnost trestem vymaha dodrzovéani jasn€é danych norem. Tresty se objevuji ve vSech

spole€enskych oblastech, a ne jenom v trestnim pravu. (Netik, Netikova, Hajek, 1997)

3.1 Uéel a funkce trestu

Ugelem je dodrzovani norem. Ugelem mize byt také to, Ze se chrani spole¢nost pied
pachateli trestnych ¢in, zabrafiuje jim v pachani dalSich trestnych ¢inli, snazi se vychovat
pachatele k fadnému zivotu. Pisobi vychovné i na ostatni osoby spole¢nosti. Potvrzuje

zavaznost trestného ¢inu. (Gfivna, Scheinost, Zoubkova, 2019)

Trest plni Ctyti zakladni funkce, jimiZ jsou:
1. ptispéni k napraveé potrestaného (vychovna funkce)
2. odrazeni ¢i odstraseni jinych od podobného jednani (preventivni funkce)
3. chranéni spole¢nosti pted pachatelem (ochranna funkce — napt. vézeni)

4. obnoveni spravedInosti, jez byla pfeCinem naruSena (restaurativni funkce).

vee

Ctvrta funkce je pravdépodobné nejstarsi, aviak i kdyZ je v dnesni dobé slozit&ji chape,

je pro trest a jeho vyznam zakladni. (Gfivna, Scheinost, Zoubkovd, 2019)

3.2 Odnéti svobody
Jedna se o jeden z druht trestd, prakticky je to nejpiisnéjsi trest, jaky mulze osoba za
spachani trestného ¢inu dostat. Tim, ze clovek je poslan do vykonu trestu, se sleduje nékolik
hlavnich faktorti, je jim naptiklad to, aby spravedlnost vzala za své, aby u pachatele doslo

K vnitini zméné (naprave), dale aby byla ochranéna spolecnost. (40/2009 Sh. Trestni zakonik)

O tom, do jakého typu véznice bude pachatel umistén, rozhoduje soud.
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3.2.1  Trest odnéti svobody v systému trestu

Vytvaii ho dva subsystémy, a to pravidelné a vyjimecné.

U trestll vyjimecnych, jez se uvadi v ustanovenich § 54 trestniho zdkoniku, jejich
existenci vynucuje potfeba reakce na mimotadné piipady trestnych ¢int, které se vymykaji
bézné kriminalité (k této kriminalité staci pravidelné tresty). I tyto reakce na tresty musi byt

S trestnépravnimi zdsadami v souladu a musi naplnit funkci trestniho prava. (Kratochvil, 2009)

Podle ustanoveni § 52 odst. 2 trestniho zdkoniku, se trestem odnéti svobody rozumi,
pokud zakon nestanovi jinak, nepodminény trest odnéti svobody, podminéné odsouzeni k trestu
odnéti svobody a podminéné odsouzeni k trestu odnéti svobody s dohledem. Zvlastnim typem
trestu odnéti svobody je podle ustanoveni § 52 odst. 3 trestniho zédkoniku vyjimeény trest.

(Cernikova, 2008)

3.2.2 Nepodminény trest
Jedna se o nejptisngjsi trest v Trestnim zakoniku, ten navic presné definuje, ze pokud je
nepodminény trest odnéti svobody kratsi nez 3 roky, lze tento nepodminény trest ulozit jen

tehdy, pokud je zjevné, ze nedojde k ndpraveé pachatele. (Kratochvil, 2009)

Obecn¢ se tento trest pohybuje do 20 let odnéti svobody, 1ze vSak prodlouzit nebo ve
vyjimecnych piipadech ulozit trest 30 let nebo trest na dozivoti. Trest od 20—30 let a trest
dozivotni se oznacuji jako tresty vyjimecné a miizou byt ulozeny jen za zvlast’ zavazné zloCiny,
jsou jimi zvlast zavazny zloCin vrazdy, vlastizrada, teroristicky utok, teror, genocida...

(Kratochvil, 2009)

3.2.3 Parole
Slovo parole pochazi z francouzstiny a v piekladu znamena vypovéd. Jedna se o
podmine¢né propusténi z vykonu trestu odnéti dohledem. Soud miZze ulozit dohled nad
odsouzenym a kontrola probihd pomoci navstévy proba¢niho tfednika. Setkdvaji se na misté
probacni a mediacni sluzby, kdy mize tfednik kontrolu provést i u odsouzeného doma. Jedna
se o pomoc a podporu klienta, aby dokazal vést fadny zivot, ale soucasné se provadi i kontrola,

zda dodrzuje podminky. (Kratochvil, 2009)

Odsouzeny ma jeSté ve véznici moznost v ramci pfipravy na podminéné propusSténi
pomoci socialniho pracovnika, vychovatele nebo jiného pracovnika, zazadat si o spolupraci
S proba¢nim tufednikem. Pokud je Probacni a mediacni sluzba doporucena, musi se zaslat

,Podnét k zahajeni spoluprace Probacni a mediacni sluzbou (PMS)*“ na misto PMS, kde se
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nachdzi véznice. Proba¢ni Ufednik nasledné¢ odsouzeného navstivi a spolu s nim zpracuje
podklad pro rozhodnuti soudu. Pracovnik PMS pracuje také s institucemi mimo véznici, jako

jsou poskytovatelé riznych programi zaméfujici se na osoby opoustéjici véznice.

(http://www.pmscr.cz)

Smyslem spoluprace PMS a odsouzeného je, aby jesté¢ pred rozhodnutim soudu o
podminéném propusténi byly shromézdény a vyhodnoceny vSechny informace, které jsou pro
tento ptipad dualezité. SlouZi k analyze jak rizik, tak potieb odsouzeného v ndvaznosti na jeho
navrat na svobodu, ale 1 opakovaného spachani trestného ¢inu. VSechny zjisténé informace se
pak objevi ve zpraveé probacniho pracovnika, jez soudu bud’ podminéné propusténi doporuci, ¢i
nikoli, muze také navrhnout podminky podminéného propusténi, patii sem dohled nad
podminéné propusténym, povinnost absolvovat rekvalifikacni program nebo napiiklad

nekontaktovat se s urc¢itou osobou. (http://www.pmscr.cz)

Pokud je osoba podminéné propusSténa a zarovenl je nad ni ustanoven dohled PMS,
probacni Gfednik provadi kontrolu, jak podminéné propustény plni podminky, kontrola mtze
byt maximalné po dobu 7 let, a navic jest¢ pomaha osobé s problémy spojenymi s navratem do

bézného zivota. (http://www.pmscr.cz)

3.2.4 Vyjimecny trest
V Ceské republice se jedna o trest del$i nez 20 let, bud’ do 30 let nebo na doZivoti. Musi
se ovSem jednat o velmi zavazny zlocin, kdy je potfeba pfed pachatelem uchranit spole¢nost a
Sance na napravu pachatele je minimalni. Jednd se o nejvyS$i mozny trest, ktery miize byt
v Ceské republice uloZen, protoze trest smrti byl v roce 1990 na nasem tizemi zrusen. (Drahy,

2018)

Vyjimecny trest v délce 20-30 let mize soud ulozit pouze za podminky, ze zavaznost
zvlast zavazného zlocinu je velmi vysokd nebo je obzvlasté ztiZzena moznost napravy pachatele.
Vétsinou soud pfistoupi k tomuto trestu, kdyz jsou splnény ob¢ podminky.

(http://www.policie.cz)

Druhy pftipad, tedy trest na dozivoti je zfejmé nahradou za diivejsi trest smrti. Pro tento
trest jsou podminky nastaveny velmi striktn€. Je mozné ho ulozit jen po spachani 11 trestnych
¢inli predstavujici timyslné, kvalifikované usmrceni ¢lovéka. Dale pak musi byt splnény tyto
podminky, a tim je, ze spachany zvlast zavazny zloCin je mimotadné zdvazny vzhledem
k zvlast’ zavrzenihodného zptsobu provedeni ¢inu, zvlast zavrzenihodné pohnutce nebo zvlast

tézkému a tézko napravitelnému nasledku a jeho ulozeni vyzaduje uc¢inna ochrana spole¢nosti
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nebo neni nadéje, Ze by pachatele bylo moZzno napravit trestem odnéti svobody nad dvacet

az do ticeti let. (http://www.policie.cz)

33 Vézenska sluzba
Trest navrhuje a uklada soud. Vykon trestu odnéti svobody zajistuje Vézeniska sluzba
Ceské republiky. Vézefiska sluzba byla ziizena zakonem ¢&. 555/1992 Sb., o Vézeiiské sluzbé a

justiéni strazi Ceské republiky koncem roku 1992. (Drahy, 2018)

Mezi hlavni tkoly vézeniské sluzby patii stfezit odsouzené, dohlizet nad nimi, zajistit

metody prace s odsouzenymi.

Jedna-li se o vykon trestu odnéti svobody, ma pak vézeniska sluzba na starosti podle

Drahého, 2018:

1. Upravit a stfezit vazebni véznice a véznice a odpovidat za dodrzovani zakonem
stanovenych podminek vykonu vazby a vykonu trestu odnéti svobody

2. Strezit, ptredvadét a eskortovat osoby ve vykonu trestu odnéti svobody a eskortovat
osoby do vykonu ustavni nebo ochranné vychovy, tstavniho ochranného 1é¢eni nebo
zabezpecovaci detence, a to bezprostiedné po ukonceni trestu odnéti svobody

3. Pomoci programl zachdzeni soustavné pusobit na osoby ve vykonu trestu odnéti
svobody s cilem vytvofit pfedpoklady pro jejich fadny zplsob Zivota po propusténi

4. Deélat vyzkumy v oboru penologie a vyuziva jeho vysledky a védecké poznatky pfii
vykonu trestu odnéti svobody

5. Vytvaret podminky pro pracovni a jinou ucelnou ¢innost osob ve vykonu trestu odnéti
svobody

6. Provozovat hospodaiskou ¢innost za icelem zaméstndvani osob ve vykonu trestu

7. Zabezpecit vzdélavani osob ve vykonu trestu odnéti svobody

8. Poskytovat zdravotni sluzby ve svych zdravotnickych zatizenich osobam ve vykonu
trestu odnéti svobody; v piipadé potieby zabezpecovat zdravotni sluzby u
mimovézenskych poskytovatelli zdravotnich sluzeb

9. Vrozsahu stanoveném zvlastnim pravnim piedpisem objasiiovat a provérovat vlastnimi
povéfenymi organy trestné ¢iny osob ve vykonu trestu odnéti svobody.

(Drahy, 2018)
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4, Kriminalita

Posledni velkd kapitola z teoretické casti je vénovdna kriminalité. PopiSu zde, jaké

zloCiny prevladaji, kde je podle statistik nejbezpecnéji a kde naopak.

Na obrazku niZe se muzete podivat na celkovou kriminalitu krajti, vztazeno ke krajskym
méstlim, v roce 2022. Ve vsech krajich ptevladaji s vice jak 75 % prestupky, oranzova barva.
Nasilnych trestnych ¢inti bylo nejvice v nasem hlavnim mésté — Praze s vice jak 1880 Ciny, kdy
se hned za ni umistil Moravskoslezsky kraj. Skoro s dvojnasobnym ndskokem pied
Moravskoslezskym a Stiedo¢eskym krajem je opét Praha prvni v kradezich vloupanim (6218
¢inl), oproti tomu nejméné jich bylo v Pardubickém kraji 533. Souhrnné by se dalo fict, ze
nejbezpecnéji je na Vysocing, kde je ¢innost obecné nebezpecna nejnizsi, za lonsky rok 421

¢ind, na rozdil od Prahy, kde se téchto ¢inti stalo nejvice a to 3012.

Obrazek 1: Celkovad kriminalita v Ceské republice podle krajii za rok 2023
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(Policie CR)
V roce 2021 doslo k poklesu kriminality o zhruba 7, 4 % oproti roku pfedtim. Nicmén¢
Ceska republika ma stale jednu z nejvyssich piiek v poétu véznénych osob v Evropské Unii, a
to 1 presto, ze pocet véznénych osob klesa. V tomto roce piipadalo 212 véznénych osob na

100 000 obyvatel.

Kriminalita se skladd z obecné kriminalistiky, pod kterou spadd majetkova, mravnostni,
nasilné a ostatni kriminalita a dale pak je tvofena jinou kriminalitou, kam spad4 hospodatska
kriminalita, vojenské trestné ¢iny a v neposledni fadé pak zbyvajici kriminalita.

(http://www.policie.cz)
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Prakticka ¢ast
V této ¢asti se jiz budu vénovat vlastnimu sbéru dat a popisovani konkrétnich vysledki.

Celkovée jsem méla moznost hovofit s deviti riiznymi kurétory, kteti mi pomohli Iépe objasnit

problematiku mé bakalaiské prace.

5.1 Metodologie vyzkumu a sbér dat
Jako prvni jsem si urcila cilovou skupinu, na které provedu Setfeni. Myslela jsem si, Ze

pruzkum provedu mezi v€zni, jichz se budu dotazovat na to, jakou projevuji snahu, aby se po
vykonu mohli zaclenit zpét do spolecnosti a jestli jim byl po ruce socidlni kurator. Jestli s nim,

popiipad¢é maji dobré nebo Spatné zkuSenosti, s ¢im jim pomohl a s ¢im naopak nepomohl.

Nasledné jsem tento napad piehodnotila a praci postavila na tom, Ze udéldm rozhovor

s n¢kolika socidlnimi kuratory.

Dale jsem uvazovala nad tim, zda rozposlu obsahly dotaznik s tim, Ze nevim, od kolika
osob se mi dotaznik vrati vyplnény a pro piesnéjsi data by bylo zapotiebi velké mnoZzstvi osob
a aby kazdy mél nékolik desitek minut na vyplnéni, s ¢imz se nedalo moc pocitat po

telefonickém rozhovoru s nékolika kuratory.

Proto jsem se nakonec rozhodla, ze si vypracuji okruhy, k tém poté sepisu relevantni
otazky a Setfeni provedu formou rozhovoru. VSechny rozhovory byly po telefonu, popiipade
ptes video aplikaci, kterd pro mé byla piijemnéjsi, protoZe jsem mohla vidét, jak lidé reaguji na

otazky, bylo pro me leh¢i se jich doptavat, abych si ujasnila, jestli jsem vSe spravné pochopila.

Sbér dat probihal u 9 o0sob stim, ze jsem se rizné doptavala, aby otazka byla co

nejobsahleji zodpoveézena a dal se tak utvorit relevantni zaver.

5.2 Vyzkumny soubor
Vyzkumny soubor jsou u mé bakaléaiské prace socialni kuratofti, tedy osoby spolupracujici

s osobami ve vykonu, ale i po vykonu trestu, popiipadé s jejich rodinami. Bude se jednat 0 9
riiznych kuratori z riiznych krajii Ceské republiky tak, aby data byla co nejvice relevantni a
dalo se celkové shrnout, jakou roli v nasi republice socidlni kuratofi pro osoby po vykonu trestu
maji.

5.3  Pribéh samotného 3etfeni

Samotné Setfeni vypadalo tak, Ze jsem si bud’ po pfedchozi emailové komunikaci,
popfiipad¢ telefonické komunikaci domluvila den a ¢as se socialnimi kuratory, ktefi byli ochotni

mi pomoci v mém vyzkumu. Nasledné jsem je seznamila se svou praci, co potfebuji zjistit,
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podala jim zakladni informace. Pak uZ pfiSel na fadu rozhovor, ktery trval od zhruba 25
min do hodiny. Peclivé jsem si psala poznamky, abych je pozdéji mohla reprodukovat do své
prace. Pokud bylo potieba, mohla jsem se kurdtord v prubéhu doptavat tak, aby vse bylo
srozumitelné. Poptipadé se sami ptali, zda je vSe jasné. Na konci rozhovoru jsem provedla

vvvvvv

spravné rozuméla a na nic podstatného nezapomng¢la.

5.4  Ziskané vysledky
Vsechny rozhovory jsem si pe¢livé zaznamenavala, aby z nich §ly udélat relevantni a

objektivni zavéry. Ne na vSechny otazky bylo vzdy plné zodpovézeno, protoze nékdo pred

sebou nem¢l statistiky, tak ekl jen pfiblizna data.

5.4.1 Otazky
Otazky se tykaji role socidlniho kurdtora. Otazky jsou ¢lenény do okruhti kvuli lepsi

orientaci v tématu. Obecné informace na zacatku jsem dala, protoze jsem chtéla, aby kuratofi
byli z riznych kraji a méla tim padem data s co nejvétsi ¢asti republiky. Téma propagace je
zde jen proto, kdy se rodina zajimé o pomoc s osobou jesté ve vykonu nebo po ptipadé uz po
vykonu trestu. Stézejni pro mou bakalaiskou praci je téma role socidlniho kuratora a dale jaka

je pomoc socidlnich kuratorti a v neposledni fad¢ jeji prabéh.
Obecné informace:

1. V jakém kraji ptsobite?

2. Jste muz/ zena/ jiné?
Jaka je propagace:

3. Pokud chce pomoci rodina, jak se o Vas dozvi a jak se na Vas miize obratit?
Jaka je pomoc:

4. Jak muzete osobam pomoci? (hlavni napln vasi prace)
5. Jaké programy a strategie pouzivate k podpofte reintegrace do spole¢nosti?
a) Jaka je jejich uspésnost?
6. Kolik % osob ze vSech odsouzenych a propusténych pozada o vasi pomoc? (v rdmci
vasi plisobnosti)
a) Kolik % véznu pied propusténim pozada o vasi pomoc?
b) Kolik % osob az po vykonu trestu pozada o vasi pomoc?

7. Kolika klientim jste schopen/ schopna za rok pomoci? (pfiblizn¢)
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8. Kolik % osob se i piesto, Ze se jim snazite pomoct, vrati do vykonu trestu? (orientacng)
9. Jaké jsou nejcast&jsi potieby a oblasti podpory, které klienti po vykonu trestu pozaduji?

10. Jaky vliv ma socidlni podpora na snizeni recidivity mezi osobami po vykonu trestu?
Role socialniho kuratora:

11. Jakou roli si myslite, Ze hrajete v integraci osob po vykonu trestu a jejich rodiny?
12. Jaké jsou nejcastéjsi vyzvy, kterym Celite pti podpote klienta?

13. Jaké vékova skupina se na Vas nejcastéji obraci?
Pribéh pomoci:

14. Jaky je proces spoluprace mezi socidlnim kuratorem a klientem pii podpofe integrace?

15. Jaky je proces pldnovani a implementace individudlnich podplirnych opatfeni pro
klienty socialniho kuréatora?

16. Jak probihéa sezeni s klientem?

a) Jaké jsou nejvétsi rozdily mezi navstévou ve vézeni a az po vykonu trestu?

5.5 Vyhodnoceni rozhovora
Rozhovor byl veden v péti riznych okruzich, prvni okruh byl obecné informace o

socidlnim kuratorovi, myslim si, Ze tuto ¢ast bych mohla vynechat, protoZze je Gplné& jedno, jestli
je kurator muz nebo Zena a odkud je, v odpovédich se to v podstaté neliSilo. Dal§im okruhem
byla propagace, jakym zplisobem se napfi. rodina nebo blizci o kuratorovi mohou dozvédét.
Nasledoval okruh, jaka je pomoc, zde uz se dotdzané¢ osoby docela rozpovidaly. Piedposledni
okruh byl zamétfen na roli, tedy na t¢éma mé bakalaiské prace. A nesmim zapomenout na
posledni okruh, coz je pribéh pomoci.

551 VSeobecné informace

Zacala bych tedy prvnim okruhem, kde jsem se vénovala obecnym informacim o
socialnich kuratorech, s nimiz jsem rozhovor vedla. Snazila jsem se vybirat tak, aby kazdy byl
Z jin¢ho koutu nasi zemé, popiipadé aspon z jiného mésta. Celkem jsem oslovila 9 kuratora.
Z celkového poctu bylo 5 Zen a 4 muzi, snazila jsem se, aby to bylo zhruba pil na ptil, abych
zjistila, jestli jsou né&jaké rozdily v tom, jestli je kuradtor muZz nebo Zena, zda v jejich praci a
piistupu najdu rozdily. Jak uz jsem psala vyse, socialni kuratofi byli z celé Ceské republiky,
tedy zKraje VysoCina, dva z Jihomoravského, Moravskoslezského, Plzenského,
Kralovehradeckého, Pardubického, Zlinského a v neposledni fad¢ také z Libereckého kraje.
VétSina dotazanych byla z krajskych mést. Jak uz jsem psala vySe, myslim si, ze tento okruh

otazek nemél na vysledek zadny vliv, protoze jsem rozdily prakticky nepoznala, kazdy svou
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praci vykonava tak, jak si mysli, Ze je to nejlepsi a v podstaté se vSichni shodli na podobnych
principech, tudiz rozdily mezi pohlavimi prakticky nejsou, ani vlastn¢ v tom, z jakého kraje
pochézi.

5.5.2  Jak se blizka osoba dozvi o socialnim kuratorovi?

Dalsim okruhem bylo téma propagace, bylo tim mysleno to, kdyby se napt. rodina nebo
blizci ptibuzni anebo vlastné kdokoli, komu na trestaném cCloveku zalezi, chtél dozveédét
informace, jak postupovat, co délat, kam se obratit..., kde tyto informace dokaze zjistit.
Z odpovédi jsem se dozvédéla, Ze socidlni kuratofi spadaji pod Ceskou spravu socialniho
zabezpedeni (CSSZ), tudiz se informace mohou najit na jejich webovych strankach, popiipadé
tam zavolat a dostanou kontakt. Dale pokud je odsouzeny jesté ve vézeni i zde je velké spousta
osob (napfiklad socidlni pracovnik nebo psycholog), jez by tyto informace mély védét a rodiné
je poskytnout. Obcas se stane 1 to, Ze rodina kontaktuje socialniho kuratora dfive nez samotny
vézen, ve vetsSing pripada chtéji poradit hlavné s tim, jak takovéhoto Cloveka, co nejlépe a
nejrychleji zaclenit zpét do spolecnosti. Informace o socialnich kuratorech jsou i na fad¢ dalSich
mist, jako jsou tfeba Gfady prace, protoze se s nimi spolupracuje. Pokud ¢loveék zabrouzda na
internet, najde lehce informace i zde, podle vieho je to nejjednodussi zpisob, jak se se socialnim

kuréatorem spojit.

5.5.3  Pomoc socialniho kuratora
Prvni otazka z tohoto okruhu se vénuje tomu, jakd je ndpln prace kuratora. Bylo mi

feceno, ze kontakt s odsouzenym se navazuje uz ve vykonu trestu, nicméné osoba odsouzena
musi chtit, je to jeji svobodna vile, kdy chce se sebou néco de€lat a pravdépodobné mit snazsi
start po propusténi z vézeni. S klientem se snaZi nastavit plan tak, aby se ujasnilo, co a jak je
pro klienta vhodné. Nejcastéji se fesi rodinné problémy, kam spadaji pfedevSim narusené
vztahy v roding€, proto0Oze nékdo nechce mit s trestancem nic spoleéného, nékdo nevi, jak
knému pfistupovat, rodina celkové je mezi vefejnosti zaskatulkovana, ze maji doma
odsouzeného. Dal§im stéZejnim tématem je pak ubytovani, ¢lovék ve vézeni nezvlada platit
najem, hypotéku a lehce se stane, ze o své bydleni pfijde, fesi tedy to, kam se vrati po
propusténi, jestli vilbec bude mit kam. A v neposledni fad¢ se jako dalsi nejcastéjsi problém
objevuji finan¢ni problémy, ¢lovek ztrati zameéstnani, financéni jistoty. Socialni kuratofi se tedy
snazi s problémy odsouzenym a propusténym z vykonu trestu pomoci, podaji jim informace,

nastavi plan, jez je nutné dodrzovat. Vse je ovSem na svobodné vili jejich klientt.

Dalsi otazkou bylo, jaké programy a strategie vyuzivaji kuratoti k podpofte reintegrace do

spole¢nosti. VSichni kuratofi, které jsem oslovila, spadali pod magistraty mést v jejich Kkraji,

28



v minulosti bylo financovéano vlastné obci. AZ pozdéji ptisli z Evropské Unie dotace, kdy se
naptiklad jeden projekt jmenoval ,,Mladi a odsouzeni, kde se jednalo o streetworking, coz je
vyhledavani ohrozené skupiny osob na ulici. Mezi programy pro propusténé vézn¢ mizeme
zaradit pomoc pfi hledani zaméstnani a bydleni, podpora znovu zac¢lenéni do spolecnosti anebo
prace s rodinami propusténych osob. Tyto programy zahrnuji spolupraci s dal§imi institucemi
(neziskové organizace, ufady prace, ...). Mezi strategie pak muzeme zaradit individualni
planovani a pfistup, kdy kazdy je jedineCna osobnost a potfebuje individualni piistup, dale
oceniovani silnych stranek, nesoustedi se zde pouze na problémy, ale snazi se najit silnou
stranku klienta. Multidisciplindrni spoluprace — velkou roli zde hraje i spoluprace s dal§imi
profesiondly, naptiklad psychologové, pravnici, 1ékafi. Vzdélavani a poradenstvi — kuratofi
poskytuji informace o jejich pravech, moznostech, jez maji klienti k dispozici. Casto pomahaji

svym klientim k ziskani potfebnych sluzeb.

Dalsi otazka se neda uplné specifikovat, jedna se o to, kolik osob po propusténi pozada
jen na odsouzeném, zda si pomoci nechd ¢i nikoli a také nékteti méli rodinu, zazemi a pomoc
nepotiebovali. Usp&snost pomoci byla diive okolo 30 %, coz znamena, Ze vlastné kazdy tieti.
V diivéjsi dobe byly pro osoby motivaci penize. To, zda je kurator s klientem uspesny v dnesni
dob¢ zahrnuje mnoho faktorti, jsou jimi ku ptikladu individudlni pokroky klientti, dlouhodobé
vysledky (patii sem i sniZeni recidivity) nebo tieba jak kvalitni vztah ma klient s kuratorem.

Té&chto aspektl je samoziejmé spousta, proto se neda uplné urcit, jak moc uspesni kuratoti jsou.

Nasledujici otazka byla, kolika klientim je jeden kurator schopny za rok pomoci. Ani
tato otazka se nedd presn¢ specifikovat, protoze se péce o klienty deli na dlouhodobou a
kratkodobou. Nicméné piiblizné ro¢né ma kazdy kurator okolo 800—-1000 osob na starost. Na
pracovisti je obvykle vice kuratord, vétSinou s riznymi zaméfenimi (patii sem naptiklad i
kurator pro mladez). V jednu chvili by mél mit kurator na starost zhruba 30-40 klientt, aby byla

zarucena kvalita a efektivita. To se ale vétSinou nedafi a kuratofi jsou znacné€ piepracovani.

Kolik osob se vrati i ptes pomoc do vykonu trestu? Tak zni dalsi otazka z tohoto okruhu.
Ani tato otazka se neda presné kvantifikovat, zalezi hlavné na tom, jaké zdzemi ceka venku na
vézné a jestli viibec néjaké. Jaka je komunita, o niz se navraci. Dost ¢asto je faktorem i psychika,
kdy spoustu véziii mizeme urcit jako labilni jedince. Jedna z kuratorek tekla, ze 1/3 vsech
klientl byli recidivisti, kdy se stavalo, Ze se do v€zeni vraceli na zimu, kdy védéli, ze za

nedlouho budou teploty bod bodem mrazu a aby venku nemrzli, spachali ,,drobny* trestny ¢in
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a zimu pieckali v teple vézeni. Nyni se mira recidivity v Ceské republice odhaduje okolo 70

%, kdy recidivita znamend opakované navraceni se do vézeni.

Jaké jsou nejcastéjsi potieby a oblasti podpory, které klienti potfebuji? VSichni osloveni
kuratofi se shodli na tom, Ze mezi nejcastéjsi potieby patii penize, ubytovani a obleCeni. Dost
Casto se stavalo, Ze penize Clovek utratil diive, nez se vibec ke kuratorovi dostal. Kuratofi
poskytuji svym klientim kontakty na nocleharny, poptipadé ubytovny, problém je ale v tom,
Ze sem musi pfijit osoba stfizliva, coZ je celkem problém. Oble€eni se dostavalo z charity, coz
je spolupracujici organizace, dale pak ze secondhandi nebo trznic, kde bylo oblec¢eni zabaveno,
protoze se tvafilo jako znackové a pfitom nebylo, misto toho, aby se vyhodilo (bylo
zlikvidovano), se vyparala radoby znacka a obleceni se néasledn¢ davalo témto osobam. Dale
bych jako potfebu uvedla zaméstnédni, protoze je to jedna ze stéZejnich oblasti kvili finan¢ni
jistoté a sebeucté. Mnoho véziili také nema dokoncené vzdélani, proto rtizné vzdélavaci kurzy
mohou zvysit jejich Sanci na uplatnéni a najiti si zaméstnani. Dllezité je 1 opétovné navazani
vztahll s rodinou, komunitou, ve které ziji, piesvédCeni spolecnosti o tom, aby nebyli
zaSkatulkovani. Nékteti osloveni uvedli i zdravotni péci, kdy je potieba zékladni zdravotni
péce, poptipad¢ o chronické nemoci a prevenci, clovek je pak vice v klidu. Drtiva vétSina vézi

a propusténych nefesi pouze jeden problém, ale mnoho problému naraz.

Posledni otadzka z tohoto okruhu se tyka socialni podpory. Tedy jaky vliv ma socidlni
podpora na snizeni recidivity mezi osobami po vykonu trestu. V diivéjsi dob¢ se poskytovalo
propusténému 1000 korun, kdy se davka mohla dat opakované. Dale byly stravenka, aby osoba
nemusela krast a tim padem ji nehrozil ndvrat do vézeni. V dnesni dob¢ existuji socialni
ji fadim na prvni misto je rodinnd podpora, kdy se podporuji pozitivni vztahy a podpoii se tim
emociondlni stabilita. Mentorské programy — poskytuji pomoc po propusténi, kdy osoba
piekonava vyzvy. Existuji také programy na podporu pii hledani zaméstnani, kam patii rizna
Skoleni, pracovni stdze a pracovni agentury. V neposledni fad¢ je dualezita psychologicka
podpora, jez pomaha osobam zvladat stres, dusevni problémy, ale i rizné zavislosti (drogy,

alkohol).

Celkove by se tato podkapitola dala shrnout do par slov tak, ze osoba po propusténi
potfebuje hlavné zdzemi, tedy domov, finance a oSaceni. Dulezitd je dale rodina a vztahy

S komunitou, aby jimi nebyl odsouzen a zaSkatulkovan.
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5.5.4  Role socialniho kuratora
Zde jsem doufala ve sbér nejvice dat, protoze se jedna o stézejni téma mé bakalaiské

prace. Nicméng si troufam myslet, ze 1 pfedchazejici kapitola dost véci napovédéla.

Prvni otdzka znéla, jakou roli si myslite, ze hrajete v integraci osob po vykonu trestu a
V jejich rodin€. Jedna byvala kuratorka si mysli, Ze nestatni sektor byl takovy bezbtehy, nemél
tah na branku. Kdezto ona, jako socialni kurdtorka, musela kazdé své jednani zdivodnit.
Vedouci kuratorit musel délat vystupy a n&jak je zdlvodnit a vyhodnotit. KdyZ mél odsouzeny/
propustény zajem, se spoustou véci se dalo pomoci, proto si mysli, ze zde m¢l kurator velkou
roli. Pomaha mu napftiklad s bydlenim, dal kontakty na noclehdrny nebo ubytovny. Vse je ale
o tom, ze doty¢ny musi chtit a v§e je na dobrovolnosti. Dalo by se fict, Ze kurator hraje klicovou
roli, jejich Ukolem je poskytovat odbornou pomoc a podporu tak, aby se zaclenili zpét do
spole¢nosti a neprob&hl zde navrat do vézeni. Socialni kurator funguje jako jakysi spojovatel
mezi propusténym a spolecnosti. Poméha mu v fad€ zivotnich otdzek, jak uz bylo feceno

(bydleni, hledani zaméstnani, rodina, 1ékaf...).

Jaké jsou nejcastéjsi vyzvy, kterym celite? Jako hlavni problém, na kterém se vétSina
kuratoru shodla jsou zdroje a finance, jez mohu kviili jejich nedostatku omezovat komplexni
péci o klienty. Socidlnich kuratort je malo, jsou tudiZ pfetiZzeni a nestihaji velkému naporu
klientli, coz miize vést ke snizeni kvality poskytovanych sluzeb. Mnoho propusténych vézi si
prochazi slozitou zivotni etapou, kdy mize mit dusevni problémy, byt bezdomovec, zkratka pro
kuratora se jedna a slozity ptipad, kdy je potfeba komplexni péce. Déle se u osob po vykonu
trestu potkavaji ze strany vefejnosti s pfedsudky, coz dost Casto st€Zzuje ptipadny névrat do
spolecnosti. Nedostate¢né skoleni, kuratoti nedostavaji adekvatni skoleni. Dalsim problémem
je motivace klientt, ktera je v nékterych pripadech velmi nizka, kurator tak musi pracovat na
divéte klienta. Prace s propusténymi osobami samo o sobé nese urcita bezpecnostni rizika.
V neposledni fadé¢ je zde i omezeny piistup k nabizenym sluzbam, kdy v nékterych regionech

nejsou dostate¢né kapacity.

Jaka v€kova skupina se na Vas nejcastéji obraci? Neni jednoduché fici, ktera vékova
skupina se ke kuratorti dostavala nejcastéji. Mladi vétSinou potiebuji v zivoté ,,nakopnout.* Ale
dost Casto se jednalo i o dédecky. Zvlastni skupina byla ta, kdy z détskych domovi §li do vézeni.
Pro né se pfipravovaly pracovni rehabilitace, coz bylo v podstaté zatizeni urcené pro tyto osoby.
Obecné se da fict, ze se jednd prakticky o vSechny vékové skupiny od 18-65 let. Patii sem i

rodiny v krizi, kdy v rodiné je doméci nasili. Nicméné je samoziejmé, Ze se najdou i mladistvi,
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se kterymi socialni kuratofi pfijdou do styku, ale na druhé stran€ se jednéd i o osoby v seniorském

veéku.

5.5.5 Pribéh pomoci
Prvni otazka z tohoto okruhu zni, jaky je proces spoluprace mezi socialnim kuratorem a

osobou po vykonu trestu v procesu reintegrace? Vse je na zakladé dohody, nic nesmi byt proti
vili odsouzeného/ osobé po vykonu trestu. Dilezitou roli zde hrala motivace, aby se sebou chté
¢lovék néco délat. Poptipadé donuceni, nesmélo vsak jit o represi (jakysi ochranny dohled).

Tato spoluprace je kliCova pro reintegraci klienta.

Jaky je proces planovani a implementace individudlnich podptirnych opatfeni pro
klienty socialniho kurdtora? Na zacatku se sestavuje plan, kde mél klient hlavni slovo, aby fekl,
¢eho chee dosdhnout, dulezité je, aby tento cil byl redlny. V tomto planu se nachazi postupové
kroky, kterymi prochazi a postupné se pfiblizuje cili. Je na dobrovolnosti klienta, jestli se sebou
chce néco delat a do jaké miry. Jedna se vzdy o redlny plan postupu. Plan zahrnuje Gvodni
setkani, kdy kurator zjisStuje potieby klienta, nasleduje individualni plan reintegrace, dale
pomaha najit klientovi vhodné bydleni. Hledani zaméstnani. Zde je vétSinou potieba pomoci se
zivotopisem a piipravou na pohovory. Kuritor poskytuje psychologickou a emocionélni
pomoc, hlavné pomaha zvladat zvySeny stres z ,,nového* prostfedi. Také mlize poméhat se
zajisStovanim zakladnich potteb. Dulezité je pravidelné setkavani propusténého s kuratorem,
kdy se monitoruje postup klienta, diskutuje a fesi problémy. V poslednim kroku se zajist'uji
dalsi sluzby a podpora, kam patii vzdélavaci kurzy, poradenstvi, podptrné skupiny a mnoho

dalsiho.

Uplné posledni otazka, na kterou jsem se ptala byla na pribéh sezeni s klientem a jestli
jsou rozdily mezi tim, kdy se setkdvaji ve vézeni anebo ,,venku.“ Ve vézeni musi kurdtofi
dokazat odfiltrovat osoby, které opravdu chtéli pomoci od téch, které se naptiklad jen chtéli ulit
Z prace. Nekteti vézni vyuzivali toho, Ze kdyz za nimi mél pfijit kurdtor, nemuseli jit do prace
a m¢li pak v podstaté klid. Neni z4dnd nutnost a potieba, aby za nimi byly vidét vysledky.
V podstaté jen zabijely svlij a kurdtoriv ¢as, jezZ mél o to vic prace. Hlavni rozdil byl hlavné
V tom, ze na svobod¢ je dobrovolné socidlniho kuratora vyhledat a navstivit, kdezto ve vézeni

si ho objednali a jak jsem psala vyse, chtéli se ve vétsing ptipadu jen ulit z prace.

5.6  Etika vyzkumu
Vsichni Gc¢astnici rozhovoru byli srozuméni kvili ¢emu se jich dotazuji a ze data budou

vyuzita pro mou bakalafskou praci. VSichni souhlasili.
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6. Diskuse

Role socialniho kuratora je pro osoby po vykonu trestu v podstaté klicova. Je vSak pouze
na Cloveéku, zda za kuratorem ptjde ¢i ne. Kurator pomaha byvalym véziim se zédkladnimi
zivotnimi potfebami. Jedna se hlavné o pomoc pii hledani bydleni, poskytnuti kontakti na
nocleharnu nebo ubytovnu. Podpora pii obnovovani vztahu s rodinou a komunitou, ve které
predtim klient zil. Pomoc pfi hledani zamé&stnani, zde poméh4 hlavné s pfipravou na pohovor,
popiipad¢ se sepsanim zivotopisu. Mnoho vézni nema dokoncené vzdélani, proto umi pomoci
se zajisténim riznych kurzi.

Pti setkani sestavi klient s kuratorem plan, kdy se po krickach klient dostane ke svému

vytouzenému cili, je ale potieba, aby tento cil byl realny.

Dulezité je tici, Ze vétSina propusténych se nepotykd pouze s jednim problémem, ale

nabaluje se jich na néj spoustu. Proto je potieba na klienta nahliZet jako na komplexni bytost.

Myslim si, Ze k socidlnimu kuratorovi by se mél piihlésit kazdy, kdo z vézeni vyjde,
pokud to neud€ld uz ve vézeni. Se vSemi kuratory jsem se shodla na tom, Ze je to klicové pro
jejich dalsi fungovani ve svété. Jedin€, co je problém, ze kuratort je nedostatek, tim padem
nemaji tolik ¢asu, aby dokazali vSechny osoby pojmout. Zde by mél vice zasahnout stat, aby

bylo vice pracovnich pfilezitosti a lidé i pfes rizika, ktera tato prace ma, ji chtéli d¢lat.

Co jsem se dale dozvédela, ze vétsinou jediné zabezpeceni je tlacitko, jimz se hned spoji
s policii. Je to proto, kdyby k nim do kanceléfe ptisel naptiklad agresivni klient. (Saroch, 2009)

Coz si myslim, by mélo byt kviili bezpeci kuratorii a toho, kdo za nimi chodi 1épe zabezpeceno.

Co si i s kuratory myslime je, Ze by jejich navstéva méla byt povinna. Protoze ve vézeni
¢lovék mulze pfijit z niceho nic o vSechno a socidlni kurétor je takovy mezi€lanek, ktery by jim
mél pomoci navratit se zpet do bézného zivota. V dnesni uspéchané dob¢ je kazda chvile, kdy
nejsme spojeni se svétem znat, clovek ztrati pojem o tom, co se déje, piestane mit urcité navyky,

uplné do jiného svéta.

Je naprosto zfejmé, zZe kurdtor pomahé ¢lovéku se zaclenit zpét do bézného Zivota, at’ uz
mu pomaha zprostiedkovat zaméstnani, kdy je ovSem pouze na klientovi, jestli si pomoc necha.
Kuréator je prostfednikem mezi klientem a jeho rodinou, blizkymi a komunitou, v nichZ Zije.
Dale je schopny ho odkazat na ubytovny, nocleharny, aby se mohl napt. osprchovat a spat
Vv suchu a teple. Dal§im dalezitym aspektem je, Ze mu dokaZe pres rlizné organizace pomoci
sehnat uchazejici obleceni.
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Problémem je, ze v dnesni dobé zaméstnavatelé nechtéji, aby u nich pracoval clovék, co
byl nékdy obvinén z trestného &inu a odsedél si za to trest. Cimz se klientovi zna¢né sniZuje
Sance na najiti si prace. I zde by mozna mél pomoci stat, aby tyto zaméstnavatele néjak podpotil

a snizila se tim celkova nezaméstnanost v nasi republice.

Co bych se snazila n¢jak jesté dovymyslet je, ze kdyz je Clovek jesté ve vézeni, dost Casto
se stava, Ze trestany si zavola kuratora jen proto, aby se vyhnul préci, protoze na toto ma
uvolnéni a ma tim pddem volny den. Vim, je to asi neredlné, ale snazit se separovat osoby, co
toho jen zneuzivaji od téch, co pomoc doopravdy potiebuji, a hlavné pomoci chtéji. Tim padem
by bylo vice ¢asu na ty, co piijdou za kuratorem az potom, co se navrati z vézeni, protoze na n¢
kvtli nedostatku prave socialnich kuratorti nezbyva tolik casu. Sice se snazi adekvatné se v§im

pomoci, ale nejsou to stroje, aby pracovali 24 hodin denné.

Jesté jsem se ptala, jestli maji néjaké motivujici piipady, které tieba feknou dalSim
klientim, aby vidéli, Ze ne vSechno je v jejich situaci ztraceno. Bylo mi feceno, ze kazdy ma
ptipad, ktery si pamatuje a asi ho nikdy nezapomene. Pokud je vhodny okamzik, okrajové néco

klientovi feknou, ale furt musi dodrzovat anonymitu.

VoW

Co mé prekvapilo je, kolik pfipadii ro¢né¢ pramérné tesi, opravdu je zapotiebi, aby
socialnich kurator bylo vice, v podstat¢ musi byt vétsi motivace od statu. Kdyz jsem se
S kuratory bavila, obcas jsem Zasnula, co musi dodrZovat za pravidla, ktera jsou tipIn€ zbyte¢na
a akorat zdrzuji od prace, ktera je dilezita.

Vse, co udélaji, musi byt zaznamenano, dohledatelné a musi si to doty¢ny kurator

dokazat obhdjit.
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Zaver
Ve své¢ bakalaiské praci jsem se snazila ctendiim ptiblizit, jak moc diileZitou roli socialni

kurator pro osoby, jak ve vykonu, tak i po vykonu trestu hraje.

Zjistila jsem, Ze pro takovou osobu je socialni kurator kliCovou postavou. Myslim si, ze
kazdy propustény, by mél kurdtora navstivit, protoze mu v uvozovkach miize zménit Zivot
k lepsimu. Kdyby to §lo, prosazovala bych, aby navstéva byla povinna, nicméné zatim je to

pouze na dobrovolnosti doty¢né osoby.

vvvvvv

ziskani financi, oSaceni, misto, kde by mohl slozit hlavu a v neposledni fad¢ narovnani vztahti

s rodinou.

Socialni kurator je takovy prostfednik, ktery mlize se vSemi t€émito problémy pomoci. To

zé4sadni vSak musi klient udélat sam, a to se o to zajimat a nechat si poradit.

Socialni kurator s klientem sepise plan s realnymi cili, podle kterych se postupuje, aby se
klient dokazal navratit do bézného Zivota, co nejrychleji, protoze dnes$ni doba je hrozné

uspéchana a kazda chvile mimo aktualni déni je znat.

Podle zjisténych dat se jen zhruba 1/3 véznt po propusténi zpét nevrati. Je to dano hlavné
tim, Zze je odsoudila rodina, nemaji se kam vratit, protoze z vézeni se nedad jen tak platit
hypotéka, a tak radé€ji znovu spachaji trestny ¢in, aby méli jistotu ,,bydleni® a teplé stravy.
Nejspise je to dano i dobou, kdy se vSichni za né¢im Zeneme a tyto lidé ztrati pojem o vSem

okolo nich a nedokazi se s timto tlakem vyrovnat.

Myslim si, ze hodné dilezité je také to, jak se k celé situaci postavi rodina, jestli na
propusténého zanevie a nechce s nim mit nic spole¢ného, anebo se mu snazi pomoci a byt jeho

oporou. Protoze pro¢ by ¢lovek projevoval snahu, kdyz vlastné nema4, kviili komu a ¢emu.

Je az alarmujici, Ze zhruba 70 % osob, co n€kdy byli ve vézeni, se sem vrati. Co m¢e
ptekvapilo jsou osoby, které se pravidelné do vézeni vraceji na zimni obdobi. V 1ét€ je venku
teplo, n€jak se o sebe postaraji, ale kdyz uz se bliZi zima, spachaji drobny trestny ¢in, aby mohli

zimu stravit v teple a suchu a neméli tim padem problém, Ze by mrzli nékde venku, na ulici.
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