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Abstrakt

Cilem bakalarské prace je zhodnotit stravovaci navyky vysokoskolskych studentl pfi ucasti na
cestovnim ruchu. Uvodni &ast se zabyva teoretickymi vychodisky. ZaméFuje se na cestovani
mladych lidi, na jejich motivace a preference pfi cestovani. Ddle se zabyvd obecné zdravym
Zivotnim stylem, pfedevsim vyzivou, ale zminuje napfriklad i pohyb a spanek. Druhou ¢ast prace
tvofi analyza stravovacich navyk( student( Vysoké Skoly polytechnické Jihlava. Jednd se o
vyhodnoceni vyzkumu a komparaci ziskanych dat. Porovnavali jsme stravovaci navyky studentt
v jejich béZném rezimu s témi pfi Ucasti na cestovnim ruchu. Prizkumu se ucastnili studenti
napfi¢ katedrami. Na zakladé sesbiranych dat je tedy mozné provést i srovnani stravovacich
navykl studentd napfic¢ studijnimi obory a zjistit, zda se néjak lisi.

Klicova slova
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Abstract

The objective of this bachelor’s thesis is to evaluate the dietary habits of college students during
their participation in tourism. The introductory part focuses on the theoretical framework,
addressing youth travel and their motivations and preferences for traveling. It also examines
aspects of a healthy lifestyle, primarily nutrition, but also mentions other factors such as physical
activity and sleep. The second part of the thesis consists of an analysis of the dietary habits of
students at the College of Polytechnics Jihlava. This includes an evaluation of research data and
a comparison of the findings. The study compares students’ dietary habits during their regular
routines with those during tourism activities. The survey included students from various
departments, allowing for a comparison of dietary habits across different fields of study to
determine if any differences exist.
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Uvod

Tématem mé bakalarské prace jsou stravovaci navyky vysokoskolskych studentl pfi ucasti na
cestovnim ruchu. Téma jsem zvolil z velice prostého dlivodu. Jsem osobni trenér, sportovec
a soucasné i student oboru cestovni ruch a témata vyZivy, stravovacich navykd a cestovniho
ruchu jsou mi tak velmi blizka. P¥i vybéru prace jsem tak zvaZoval moznost propojeni téchto
témat.

Jiz mnoho let si uvédomuiji, jak daleZitou roli hraje zdravy Zivotni styl a konkrétné pravé vyZiva
v Zivoté ¢lovéka a jak zcela zdsadné ovliviiuje jeho kvalitu.

S lidmi pracuji na stravovacich navycich a byvam tak svédkem toho, jak se lidé méni at uz fyzicky
¢i psychicky. PFi sprdvném postupu a zméné stravovacich navyk( klepsimu se citi Iépe,
energictéji, nemaji tolik chuti na sladké a slané, Iépe se jim spi, zlepSuje se jim plet, citi se
sebevédoméji diky zméné télesné konstituce a celkové se tak zvySuje kvalita jejich Zivota.

Zaroven ve svém volném case velmi rdd cestuji a skloubeni téchto dvou témat, vyZivy
a cestovniho ruchu mi tak pfislo velmi zajimavé, netradi¢ni a budilo ve mé pocit, Ze psani
bakalafské prace diky tomu bude probihat hladce a bude mé bavit. Zajimalo mé, jak cestovani
ovliviiuje stravovaci navyky ostatnich student( a jak se tito studenti stravuji v bézném rezimu.

Co se tyce cestovniho ruchu, jedna se o jedno z celosvétové nejvyznamnéjsich hospodarskych
odvétvi. Mnoho mladych lidi a vysokoskolskych studentl rado travi svij volny cas a vyuziva své
volné financni prostifedky pravé na cestovani. Motivaci jim mizZe byt pozndvani cizich kultur i
gastronomie, coz se pfimo dotyka jejich stravovacich navykl. Z mé vlastni zkusenosti mohu fict,
Ze v cizich zemich velmi rad ochutnavam mistni speciality a lokalni potraviny, jsem fascinovan
témi, které nezndm a nemala ¢ast mého rozpoctu je tak na dovolené smérovana prave do jidla.

Zhodnotim-li a porovndm své stravovaci navyky pfi Ucasti na cestovnim ruchu oproti tém
v béZzném rezimu, faktem je, Ze se vyrazné lisi. A pravé zhodnoceni stravovacich ndavyku
vysokoskolskych student( pfi Gcasti na cestovnim ruchu a komparace ziskanych dat z bézného

rezimu a dovolenkového rezimu je cilem této bakalarské prace.

J& osobné se sice pfi Ucasti na cestovnim ruchu stravuji méné frekventované nez v bézném
rezimu, ale zato si dopfavam kalorictéjsi pokrmy a nevyhybam se tolik sladkostem a priimyslové
zpracovanym potravinam. | na dovolené se vsak zajimdm o to, co konzumuiji a preferuji spise

zdravé potraviny.
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1 Teoreticka vychodiska

Cestovani mladych lidi, casto oznacované pojmem ,Youth Tourism“ je specifickou, daleZitou
a rychle se rozvijejici oblasti cestovniho ruchu. Podle Globalni zpravy UNWTO o vyznamu
cestovani mladezZe (The Global Report on the Power of Youth Travel) predstavovali mladi lidé
samotni vice neZ 23 % z celkového poctu vice nez miliardy mezinarodnich prijezdl. (UNWTO,
2016)

1.1 Cestovani mladych lidi

,MlddezZnicky cestovni ruch zahrnuje vSechny samostatné cesty mladych lidi ve véku priblizné 16
az 29 let, trvajici méné neZ jeden rok. Tyto cesty jsou motivovdny zcela nebo cCdstecné
pozndvdnim jinych kultur, ziskdvdnim Zivotnich zkusenosti a/nebo vyuZivdanim prileZitosti
k formdlnimu i neformdlnimu vzdéldavani mimo své obvyklé prostredi.” definuje ve své publikaci
Svétova organizace cestovniho ruchu (2008).

Sauer, Vystoupil, Hole$inskd a kolektiv (2015) mladeZnicky cestovni ruch definuji jako ,, cestovdni
mladych lidi ve véku 15 aZ 25 let, ktefi vekem nepatfi mezi déti, uZ se nezucastriuji dovolené
s rodici, a jesté nemaji vliastni rodiny.”

Kotikovd a Schwartzhoffova (2017) vymezuji vékovou hranici Géastnikd mladeZnického
cestovniho ruchu velmi podobné a to na 15 az 24 let.

MIladeZnicky cestovni ruch oznacuje cestovani mladych lidi dnes znamych predevsim jako
generace Z nebo jen zkrdcené Gen Z. Sirokd definice Evropské cestovni komise z roku 2020
oznacuje jako mladez ty, jez se narodili mezi lety 1996 a 2012. V dobé publikace dokumentu
,A youth-led recovery of global tourism priorities and recommendations” Svétovou mezinarodni
organizaci cestovniho ruchu to zahrnovalo jedince ve véku od 10 do 26 let. (UNWTO, 2022)

Vyklad Mezindrodni organizace prace, kterd za mlddeZz povazuje lidi ve véku 15 az 29 let,
zdUraznuje, Ze preferenci, zkusenosti a ekonomickou moc téchto mladych lidi je potfeba
posuzovat v kontextu jejich rychlého vyvoje. Generace Z prochazi tfemi dalezitymi Zivotnimi
fazemi — od pozdniho détstvi pfes dospivani az po ¢asnou dospélost, coZ zahrnuje studenty
a mladé pracujici (ILO in UNWTO, 2022):

,0d 9 do 12 let (starsi déti zakladnich skol),
- od 13 do 18 let (teenageri, studenti stiednich skol),
- od 19do 25 let (studenti a mladi pracujici).”
Prestoze se definice mladeze lisi, vék je nejcastéji vyuzivanym a nejjednodussim kritériem
k jejimu uréeni v kontextu mladezZnického cestovniho ruchu. Podle definice, kterou predlozila

Organizace spojenych narod(l poprvé v roce 1981, spadaji do kategorie mladeze jedinci od 15 do
24 let. (United Nations, 2013)

Ceska rada déti a mladeZe (2008) poté v souladu s Umluvou o pravech ditéte za dité povazuje
jedince az do véku 18 let a pojem mladeZe se vztahuje na osoby v rozmezi 18 az 26 let. Zletilost
Cili dospélost, nastupuje s dosazenim 18. roku véku.

13
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Saikia (2018) tvrdi, Ze osoby od 15 let az do pozdnich tficatych let Ize obecné povaZovat za
soucast skupiny mladych lidi, coz ndm umoznuje identifikovat segment mladych cestovateld.
Avsak, toto vymezeni bychom neméli chapat pfiliS dogmaticky, protoZe mladi neni pouze
o fyzickém véku, ale také o psychickém stavu. Z tohoto dlivodu je sloZité presné urcit, kdo patfi
do kategorie mladeznického cestovniho ruchu, pokud bychom se omezili jen na urcitou vékovou
skupinu. Mladi cestovatelé by tak méli byt vnimani jako soucast proménlivého proudu v odvétvi
cestovniho ruchu, ktery predstavuje jednu z jeho atraktivnich oblasti.

Dle WYSE (2014) se vzhledem k demografickym proménam v zdpadnich spole¢nostech, jako jsou
pozdéjsi uzavirdni manzelstvi a prodluZujici se studijni obdobi (véetné postgradualniho
a magisterského studia), se vékové rozpéti typického mladého cestovatele rozsifuje a mlze

zahrnovat osoby od 15 do 30 let, a dokonce i starsi.

Vékové definice pouzivané mezindrodnimi organizacemi se tak lisi, avSak vétSinou souhlasné
zahrnuji jedince ve véku 15 az 24 let.

Tabulka 1: Vékova definice mladeze pouzivana mezinarodnimi organizacemi

Entita/Instrument/Organizace Vék Reference
Sekratariat OSN/UNESCO Mladez: 15-24 let UN Instrumenty, Statistiky
UN Habitat (Fond mladeze) Mladez: 15-32 let Agenda 21
Adolescence: 10-19 let,
UNICEF/WHO/UNFPA Miladi lidé: 10-24 let UNFPA
Mladez: 15-24
Africka charta mladeze Mladez: 15-35 let Africka unie, 2006

Zdroj: Vlastni zpracovadni podle Organizace spojenych ndarodi (www.un.org, 2013)

Mladeznicky cestovni ruch je nejen dullezitym trznim segmentem, ale také zdsadnim zdrojem
inovaci a transformace. Diky svému nekonvencénimu pfistupu, touze posouvat hranice a zkoumat
nové moznosti pfinaseji mladi do cestovniho prlimyslu nové impulzy. (UNWTO a WYSE, 2011)

1.1.1 Mladi lidé jako cilovy segment

Cestovni ruch mladych lidi v modernim pojeti zacal s koncem Druhé svétové valky (Moisa, 2010),
a byl ovlivnén mimo jiné rozvojem novych technologii, které usnadnily cestovani a ucast na
aktivitach cestovniho ruchu pro mladez.

V 90. letech a na pocatku nového tisicileti se zvySovala dostupnost mezinarodnich cest, oteviraly
se hranice a uvolfiovaly vizové poZadavky v mnoha zemich. To vse, spole¢né s vlivem socidlnich
médii a snadnosti online rezervaci, napomohlo pfedchozi generaci dnesni generace Z vidét
cestovani jako nezbytnou soucast jejich Zivot(, nikoli jen jako doc¢asny unik od reality. (UNWTO,
2011)

V Ceské republice existuje Fada forem podpory rozvoje mladeznického cestovniho ruchu. Mezi
klicové ndstroje patfi zejména slevy poskytované dopravnimi spole¢nostmi, jako jsou Ceské
drahy a mistni dopravci, slevy nabizené kulturnimi a spole¢enskymi organizacemi, mezinarodné
uznavané studentské karty (napf. ISIC) k ziskani slev a vyhod nebo ucast v programech
mezinarodni mobility studentl, které podporuji mezikulturni vyménu a vzdélavani.
(Ministerstvo pro mistni rozvoj CR, 2008)

14


http://www.un.org/

Vysokd skola polytechnicka Jihlava

Cestovanim mladych lidi se zabyva organizace WYSE (The World Youth Student & Educational
Travel Confederation). WYSE je ,jedind globdini neziskovd ¢&lenskd organizace, zastupujici
odvétvi cestovniho ruchu mlddezZe a studenti.” (WYSE, 2024)

V roce 2021 vznikla pod iniciativou UNWTO i platforma The Global Youth Tourism Summit
(GYTS), kterd ma za cil podporovat mladé lidi v aktivni participaci na rozhodovacich procesech
a tvorbé politik v sektoru cestovniho ruchu. V rdmci této platformy se kond fada mezinarodnich
akci, které poskytuji moznost vzdélavat se, sdilet své myslenky a ndpady a diskutovat, ¢imz
mohou formovat své vize o budoucnosti trvale udrZitelného cestovniho ruchu v souladu
s Agendou pro udrzitelny rozvoj 2030. Generalni tajemnik UNWTO, Zurab Pololikashvili prohlasil,
ze ,Déti a mlddeZ musi mit slovo v akcich, které dnes podnikame a které budou formovat odvétvi
cestovniho ruchu — a svét, ve kterém budeme Zit zitra.” (GYTS, 2021)

Vyzkum WYSE Travel Confederation a UNWTO zroku 2009 odhalil, Ze hodnota trhu
s mezinarodnimi cestami mladych lidi Cinila téméf 190 miliard dolard. Na WYSE Travel
Confederation roku 2018 bylo odhaleno, Ze v roce 2017 mladi lidé podnikli néco kolem 304
milionU cest, coZ znamenalo odhadem 250 miliard americkych dolard na trini hodnoté. V roce
2018 se tento objem penéz dokonce zvysil na vice nez 333 miliard dolart. (WYSE, 2019)

Rostouci zajem mladeZe o cestovani nezlstal bez povsimnut jiz dfive, kdyz UNWTO upozornilo
a zdlraznilo, Ze v roce 2010 se mladi lidé podileli na 940 milionech mezinarodnich cest témér
z 20 %. Segment cestovniho ruchu mladych lidi je tak povazovan za jeden z nejdynamictéjsich
trhid z odvétvi cestovniho trhu a nabyva na stale vétsi dulezitosti (UNWTO, 2011).

Diky vyuzivani sociadlnich médii a informacnich a komunikacnich technologii maji mladi turisté
vétsi tendenci cestovat nez starsi jedinci (Bizirgianni a Dionysopoulou, 2013).

Mladi lidé byvaji ¢asto omezeni financemi, ale na druhou stranu maji dostatek casu, coZ jim
umozZiuje stravit v cilovych destinacich delsi dobu nez bézny turista. Vyzkum New Horizons
Survey organizace WYSE Travel Confederation z roku 2017 ukazal, Ze mladi cestovatelé
pramérné stravili na cestach 52 dni. Co se tyce Utraty, ta Cinila u mladych cestovatell prlimérné
2 867 eur, coz vyrazné prevysovalo primérnou Utratu mezinarodnich cestovatelll globalné, ve
vysi 1 035 eur v roce nadchazejicim. (WYSE, 2019)

Vyzkum také naznacil, Ze mladi cestovatelé Casto vyuzivaji i financnich zdroja jejich rodicll. Dle
vyzkumu se jedna az o Ctvrtinu vydajl. Pravé tento fakt mlze byt jednim z klicd k vyuZiti jejich
vydajového potencidlu. Rodice mladych cestovatell se c¢asto totiz potykaji s opacnym
problémem — dostatkem financi, ale nedostatkem volného ¢asu. (WYSE, 2017)

Hostel je cenové dostupny typ ubytovani, ¢asto se sdilenymi pokoji s az 12 l0zky, orientovany
mnohdy pravé na mladei. Mimo cenové dostupnosti nabizi mladym turistdm moZnost
socializace s dalSimi cestovateli i mistnimi coZ je jeden z klicovych prvki mladeznického
cestovniho ruchu. (Irimias, 2023)

Mladi cestovatelé maji tendenci, vracet se na mista, kterd navstivili v obdobi adolescence, coz
naznacuje australska studie z roku 2011 nazvana ,,Backpackers Uncovered”. Ta ukazala, Ze 58 %

ooooo

Pro destinace jsou tak mladi cestovatelé duleZiti z divodu jejich ,celoZivotni hodnoty*, kterou
destinacim cestovniho ruchu pfinaseji. (Tourism Australia, 2011)
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Pridanou hodnotou cestovniho ruchu mladych lidi je i to, Ze trh cestovniho ruchu mladeze ma
tendenci byt méné nestabilni nez celkovy trh cestovniho ruchu. V obtiznych dobach miladi lidé
Casto naddle pokracuji v cestovani a nenechaji se tak snadno odradit ekonomickymi problémy,
politickymi nepokoji nebo epidemiemi, coZ potvrdily i Udaje z monitorovani cestovniho ruchu
mlddeZze WYSE z let 2009 a 2010. (WYSE, 2019)

Mladi cestovatelé maji téZ tendenci vyhleddvat mistni poskytovatele sluzeb, ¢imz podporuji
mistni podniky a zvyseni vydajl sméfovanych zpét do nich, coz sniZzuje ekonomické tUniky a mize
mit rozsahly pozitivni vliv na destinaci. (WYSE, 2019)

Vyzkum provedeny Rodriguesem a Prideauxem v roce 2011 naznacil, Ze cestovani , batlzkara”
v amazonském regionu Brazilie pfispiva k vytvareni pracovnich mist v této oblasti a ma kladny
vliv na socidlni a kulturni aspekty mistniho spolecenstvi a diky témto prispévkim doslo také
k poklesu v oblasti tézby dreva. (WYSE, 2019)

Prvni mezinarodni setkani v oblasti cestovniho ruchu mladeze pod zastitou GYTS probihalo od
27. ¢ervna do 3. Cervence 2022 v italském Sorrentu a ptildkalo mladé lidi ve véku 12 az 18 let.
Na akci méli moZnost setkat se s predstaviteli OSN, vladnimi Ciniteli, zastupci odvétvi cestovniho
ruchu, svétovymi celebritami, odborniky a dalSimi vyznamnymi osobnostmi. Tento summit
nabidl déastnikdm moZnost prozkoumat odpovédny a udrZitelny cestovni ruch prostfednictvim
interaktivnich aktivit, jako jsou webinafe, workshopy, plenarni zasedani, kulturni a sportovni
aktivity, ale také simulace Valného shromazdéni OSN pro cestovni ruch. Tato iniciativa reflektuje
skutecnost, Ze dnesni svét ma nejvétsi generaci mladych lidi v historii a ocekava se, Ze jejich
pocet stale poroste. To sebou nese potiebu vytvaret nové platformy pro spolupraci s mladymi
lidmi a pro jejich zapojeni na mistni, regiondlni, narodni i mezinarodni Urovni. (GYTS, 2024)

1.1.2 Motivace mladych lidi pfi cestovani

Pro mladé lidi predstavuje cestovani nejen zpUsob uceni se, setkavani s lidmi a poznavani
raznych kultur, ale je také prostfedkem osobniho rozvoje a nezbytnou soucasti jejich Zivota.
Cestovni ruch mladeZe podporuje rozmanité socialni a kulturni porozuméni a kazdodenni
interakci mezi mladymi lidmi a mistnimi komunitami. (GYTS, 2024)

Zapojeni mladeZe do cestovniho ruchu je podminéno jejich socidlné-ekonomickou situaci
a mnozstvim volného casu, kterym disponuiji. Jejich preferenci jsou akce a aktivity kolektivniho
charakteru, kdy se mize jednat o navstévu diskoték, klub(, zaroven ale turistiku a sportovni Ci
kulturni akce. Casto vyhleddvaji spiSe sluzby, které jsou cenové dostupné. (Sauer, Vystoupil,
Holesinska a kolektiv, 2015)

V oblasti cestovniho ruchu nejen mladeze jsou studie motivace zaloZeny na teorii Maslowovy
hierarchie potieb, ktera radi zakladni lidské potieby podle dlleZitosti. V této hierarchii je velky
dlraz kladen na seberealizaci, coz vysvétluje, pro¢ je cestovani pro lidi dulezité
(www.mentem.cz, 2018).
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Sebe-
realizace

Uznani, sebedcta

/ Sounalezitost, laska \

/ Bezpedi a jistota \
/ Fyziologické potreby \

Obrazek 1 Maslowova pyramida potieb

Zdroj: (www.mentem.cz, 2018)

Zhruba polovina turist(l z fad milenial(l a generace Z podnika cesty za ucelem tradi¢ni dovolené.

Nicméné druhd polovina cestuje nejen za uzitim volného casu, ale preferuje cesty spojené
s osobnim rozvojem, jako jsou studijni pobyty, dobrovolnické projekty, zahrani¢ni pracovni
staze, jazykové kurzy, studium na vysoké skole a au pair programy. (WYSE, 2019)

V publikaci s ndzvem , Cestovni ruch pro vsechny”, kterou vydalo Ministerstvo pro mistni rozvoj

CR (2008) je zminéno, Ze , nejéastéjsimi formami cestovniho ruchu mlddeze jsou:

Podle

jazykové kurzy v zahranici — cilem téchto cest je naucit se nebo zdokonalit se v cizim
jazyce v zemi, kde se timto jazykem mluvi;

specializované kratkodobé pobyty v zahranici — cilem pobytu je zdokonalit se v cizim
jazyce;

vyménné pobyty nebo programy v rdmci stfednich Skol — ucastniky jsou studenti
stfednich Skol, kteri v radmci pobytu bydli v rodindch svych kolegt v zahranici ¢asto
i 6 mésici v roce;

praxe — ucastniky jsou vysokoskolsti studenti, ktefi praxi vykondvaji v ramci prdzdnin;

odbornd praxe — ucastniky jsou studenti, ktefi vykondvaji praxi jako cdst svého studia
v podnicich v zahranici a tato praxe se jim zapocitdva do studia;

au pair programy — jsou vynikajici moZnosti vyzkouset rodinny Zivot v zahranici
a ucastnici téchto programi obvykle vykondvaji cCinnosti jako hliddni déti, pomoc
s domdcimi pracemi, pricemZ zdrover studuji nebo se zdokonaluji v cizim jazyce;

pracovni tdbory — organizuji je organizace zabyvajici se dobrovolnickou innosti, pficemz
dobrovolnici obvykle pomdhaji renovovat nebo stavét domy, vykondvaji socidlni, kulturni
nebo archeologické aktivity. Ucast v tdbore obvykle vyZaduje zdkladni znalosti
anglického jazyka a Casto je limitovdana vékem.”

studie ,Development Through Volunteering Overseas" organizace WYSE Travel

Confederation (2015) mélo vice nez 80 % mladych lidi, ktefi cestovali za U¢elem dobrovolnické
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prace, pocit, Ze jejich plisobeni prospélo nejen jim, ale i jejich hostitelskym rodinam, organizacim
a pratellim v hostitelskych zemich.

Zjisténi ukazuji, Ze hlavni motivaci pro cestovatele je zlepseni kvality jejich Zivotnich zkusSenosti
a vyznamnou motivaci je tak pravé vzdélani, coz potvrzuje Moisa (2010) a dalsi autofi.

Ve druhém svazku Zpravy globalnich pfidruzenych ¢lenli organizace UNWTO (2011) s ndzvem
,Sila cestovniho ruchu mlddeZe” se pise:

»Pred vypuknutim pandemie COVID-19 byl vyznam cestovdni v Zivotech mladych lidi po celém
svété a pro destinace, které navstévovali, dobre zdokumentovdn Svétovou organizaci cestovniho
ruchu (UNWTO) a dalsimi mezindrodnimi organizacemi. Vyjddieno jednoduse, je to stdle
relevantni i v sou¢asném post-COVID-19 kontextu pro mladé lidi:

- cestovani je formou uceni;

- cestovdni je zplsob, jak potkdvat dalsi lidi;

- cestovdni je zpusob, jak navazovat kontakt s jinymi kulturami;
- cestovani je zdrojem kariérniho rozvoje;

- cestovani je prostfedkem osobniho rozvoje; a

n «

- cestovdni je soucdsti jejich identity, tj. "jste tim, kde jste byli".

Navic bylo zfizeno mnoho instituci, organizaci a iniciativ, aby podpofily cestovani a mobilitu
mladych lidi v rdmci Evropské unie (Moisa, 2008).

Podle udaji Australian Education International (AEIl) prinesl sektor zahranic¢nich student(
v Australii v roce 2014 do ekonomiky zemé exportni prijem 17 miliard AUD, coZ byl narUst
0 17,3 % oproti roku 2012, kdy bylo zaznamenano 14,5 miliard AUD. (WYSE, 2024)

V USA béhem akademického roku 2013-2014 z 886 052 mezindrodnich studentl a jejich rodin
na univerzitach a vysokych Skoldch zaujmulo 340 000 mezinarodnich student(l pracovni mista
a prispéli tak do ekonomiky 26,8 miliardami USD (WYSE, 2024).

Mladi lidé mivaji pfi cestovani také vyhody v podobé rlznych slev, maji-li status studenta, coz
mUZe byt dalsi motivaci pro cestovani. Jedinym celosvétové uznavanym dokladem, ktery tento
status v rliznych stupnich vzdélani, od zakladnich skol po vysoké Skoly a vybrané pomaturitni
studijni programy prokazuje je ISIC (International Student Identity Card). Je to globalné uznavany
doklad, vydavany pod zastitou UNESCO jiZz vice nez Sest desetileti svétovou organizaci ISIC
Association a je dostupny bez mala ve 100 zemich. Jeho drZitelé maiji ptistup ke specifickym
vyhodam, sluzbam a exkluzivnim slevam. ISIC pfispiva k rozvoji mezikulturniho porozuméni,
rozsiruje vzdélavaci moznosti a podporuje studenty v jejich kazdodennim Zivoté. (www.isic.cz,
2024)

1.1.3 Preference mladych lidi pfi (¢asti na cestovnim ruchu

Odborna literatura rozlisuje cestovni ruch podle forem a druhl na zdkladé motiv( Gcasti
a konkrétniho pribéhu, ktery zavisi na ekonomickych, socidlnich a geografickych faktorech.
(Ministerstvo pro mistni rozvoj, 2008)

Mladi lidé se na zakladé rGznorodosti jejich motivace uUcasti na cestovnim ruchu zucastnuji
raznych forem cestovniho ruchu, stejné jako ostatni vékové skupiny. Mezi nejcastéjsi formy vsak
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dle Moisa (2010) patfi dobrovolnicky cestovni ruch, sportovni ¢i dobrodruzny cestovni ruch
a rzné vyménné programy a pobyty za Ucelem vzdélavani.

a) Kulturné-poznavaci cestovni ruch

Kulturné pozndavaci cestovni ruch — fazeny mezi typy cestovniho ruchu na zdkladé prevazujici
motivace Gcasti na cestovnim ruchu je ,,zaméreny na pozndvadni historie, kultury, tradic a zvyka

o

vlastniho i jinych ndrod”. Rozmanity, vyznamny vzdélavaci a vychovny charakter jsou nékteré
z jeho charakteristik. Cilem navstévy mohou byt hrady, zdmky a dalsi zajimava mista. Jedna se

o jednu z nejéast&jdich forem cestovniho ruchu. (Ministerstvo pro mistni rozvoj CR, 2008)

Ministerstvo pro mistni rozvoj (2007) oblast poznavaciho cestovniho ruchu dale rozdéluje a to
na:

- ,pozndvdni historickych atraktivit,

- pozndvdni architektonickych atraktivit,

- pozndvdni sakrdlnich atraktivit (ndboZensky cestovni ruch),

- poutni turistiku,

- pozndvdni prirodnich atraktivit,

- pozndvdni kulturnich atraktivit,

- pozndvdni prumyslovych atraktivit (industridlni cestovni ruch),
- venkovskou turistiku a agroturistiku.“

WYSE (2023) predstavila Zebticek mést, kterd jsou alespon dle tzv. ,Generacniho indexu
cestovdni“ vytvofeného spole¢nosti Holidu, nejatraktivnéj$i pro mladé turisty. Zebficek
atraktivnosti mést byl tvofen pro dvé generace a to tzv. Milenidly a Generaci Z. Pocet hashtagl

Ill

na Instagramu, pocet narodnich jidel v Zebficku ,, 100 nejlépe hodnocenych jidel” a pfatelskost
k rodindm (hodnocena na stupnici do 5) byla kritéria k vytvoreni indexu pro Mileniadly a na
zakladé poctu zhlédnuti hashtagl na TikToku, ceny primérného jidla a piva a po¢tu pamatek na
seznamu UNESCO byl index sestaven pro Generaci Z. Pfatelskost k rodinam byla povaZovana za
zhlédnuti na TikToku byl povaZovan za nejdllezZitéjsi kritérium u Generace Z, protoZe se
predpoklada, Ze signalizuje vyssi atraktivitu destinace pro Generaci Z. Vysledky byly takové, Ze
u MilenialQ se na prvnim misté Zebticku objevila Pafiz, na druhém misté Barcelona, na tfetim
Madrid, New York na misté ¢tvrtém a na misté patém Miami, USA. U Generace Z byly vysledky
nasledujici. Istanbul obsadil prvni misto Zebficku, Mumbai misto druhé, Lima misto treti
nasledované Quitem na misté ¢tvrtém a Barcelonou na misté patém. Jednoduchy bodovy graf
nize srovnava tyto dva indexy, kde v levém dolnim rohu lze spatfit mésta s vysokym hodnocenim
od obou generaci, v pravém hornim rohu naopak mésta s nizkym hodnocenim od obou generaci.
Vlevém hornim rohu lze spatfit mésta atraktivnéji hodnocena radou Mileniali, naopak
v pravém dolnim rohu mésta popularnéjsi u zastupct Generace Z. WYSE dale zmiriuje, Ze posun
ve véku a tim padem nahrazeni Milenidll zastupci Generace Z v fadach mladych cestovatell
mUZe vést ke zvySeni atraktivity mést v pravém dolnim rohu obrazku na dkor mést v levém
hornim rohu obrazku — grafu.
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b) Dobrovolnicky cestovni ruch

Pocestély pojem ,volunturismus” (anglicky ,voluntourism®) vznikl kombinaci anglickych slov
volunteer (dobrovolnik) a tourism (cestovni ruch). V cestiné jej mlZeme oznacit jako
dobrovolnicky cestovni ruch. (www.cestovatel.cz, 2008)

Dle Wearinga (2001) se pojem dobrovolnicky cestovni ruch , vztahuje na ty turisty, kteri z riznych
duvodd dobrovolné a organizovanym zplusobem podnikaji dovolené, které mohou zahrnovat
pomoc nebo zmirnéni materidlni chudoby nékterych skupin ve spolecnosti, obnovu urcitych
prostredi nebo vyzkum aspekti spolecnosti Ci Zivotniho prostredi.”

Paskova a Zelenka (2012) dobrovolnicky cestovni ruch definuji jako ,formu cestovniho ruchu,
jejiz ucastnici jsou motivovdni nezistnou pomoci (za ubytovdni a pripadné mensi kapesné)
v rliznych vyrobnich i nevyrobnich odvétvich po celém svété, pri velkych sportovnich, kulturnich
a religidznich akcich, pfipadné i prfi pfirodnich, ekologickych i humanitdrnich katastrofdch.
VyuZivan predevsim mladymi cestovateli k poznadni urcité zemé, typické pro USA, Kanadu, Izrael.
Dobrovolnicky cestovni ruch muZe mit podobu delsiho zapojeni ucastnikd, nebo mohou byt (jako
soucasny trend) dobrovolnické aktivity soucdst i jinak zaméreného zdjezdu.

,Tento druh cestovniho ruchu vraci do cestovdni autenticnost prostredi, blizkost mistnim
obyvateliim, skutecné zaZitky.” zminuje ve vyukovém materialu ,Specidlni druhy cestovniho
ruchu”Votoupalova (2019). Dale zminuje, Ze mezi hlavni motivace uUcastnit se dobrovolnického
cestovniho ruchu patii napfiklad pozndvani cizich kultur, zdokonalovani jazykovych dovednosti,
nabirdni cennych pracovnich zkusenosti, minimalizace naklad(i na cestovani do vzdalenéjsich
destinaci a pfipomind, Ze dobrovolnicky cestovni ruch stale patfi mezi organizované formy
cestovniho ruchu, coz muaze nékteré lidi motivovat z dlivodu zjednoduseni celého procesu
zafizovani cesty.

Plvodné byli icastniky dobrovolnického cestovniho ruchu spise lidi s pfimym spojenim s danou

v

oblasti, ¢i problémem, ktery dobrovolnickd cinnost feSi. Az pozdéji se z kratkodobéjsich
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intenzivnich program( stala soucasné i ,,dovolend” kdy v 90. letech zacaly nékteré spole¢nosti
tento koncept spojeni prace a cestovani zacaly komercializovat. V praxi to obvykle znamen3, Ze
Ucastnici béhem tydne pracuji jako dobrovolnici, aby mohli naptiklad vikendy travit objevovanim
hostitelské zemé jako turisté. U¢astniky vétsinou spojuje , touha ,udélat néco dobrého’a zdroveri
poznat novd mista, kam by se jinak pravdépodobné nedostali.” piSe pro webovy portdl
Cestovatel Lenka Sindeldfova z agentury Czechtourism. (www.cestovatel.cz, 2008)

Ve svété ale i v Ceské republice existuje mnoho organizaci zabyvajicich se dobrovolnickou
¢innostive spojeni's cestovnim ruchem. Ve svété se jednd napftiklad o webové portaly Workaway
(www.workaway.info, 2024), organizace UN Volunteers (www.unv.org, 2024) a v Ceské

republice o INEX — sdruzeni dobrovolnych aktivit (www.inexsda.cz, 2024) nebo obecné

prospésnou spoleénost Tamjdem (www.tamjdem.cz, 2024) & Charitu Ceské republiky.

(www.charita.cz, 2024)

Evropsky sbor solidarity (2024) fizeny Evropskou komisi nabizi lidem od 18 do 30 let véku ucast
v dobrovolnickych projektech mnoha zemi Evropské unie, kam se lze registrovat online pomoci
webovych stranek. (https://youth.europa.eu, 2024)

c) Vzdélavaci cestovni ruch

Vzdélavaci cestovni ruch patii mezi specifické formy cestovniho ruchu. Syrovatkova (2013)
zminuje, Ze ,i kdyZ prevazna Cdst typl cestovniho ruchu zahrnuje v sobé vzdéldvaci aspekty
(poznavani jinych zemi, kultur, zvykd, prirody, spolecenského prostredi apod.), Ize jako
samostatny typ vyclenit takovou ucast na cestovnim ruchu, jejimZ hlavnim motivem je cestovadni
s cilem dalsiho vzdélavani — néco se naucit ¢i poznat.”

Sauer a kolektiv (2015) fadi vzdélavaci cestovni ruch jako soucast kulturniho cestovniho ruchu,
jehoz hlavni motivaci je vzdélavani, zahrnuje aktivity zamérené na pozndvani historie, kultury,
socialnich pomérd a podminek Zivota v hostitelskych zemich. Mezi oblibené formy tohoto typu
cestovniho ruchu patfi studijni pobyty a absolvovani odbornych stazi a praxi.

Ve svété existuje nékolik mezinarodnich organizaci ¢i programl zamérenych na vymeénné pobyty
studentl a staZe, mezi které patfi napfiklad Komise J. Williama Fulbrighta. Jedna se o ¢esko-
americkou mezivladni organizaci, ktera od roku 1991 podporuje vzdélavaci, védecké a kulturni
vymeény mezi Ceskou republikou a Spojenymi staty. Spravuje stipendia a provozuje poradenské
centrum, spadajici pod oficidlni informacni sit EducationUSA. Cili na rozvoj vzajemného
porozuméni a zvySovani odbornosti uchazecl v rliznych oborech. (www.fulbright.cz, 2024)

Mezi dalsi iniciativy patfi ISEP, globalni program se studijnimi, pracovnimi a dobrovolnickymi
pobyty v zahranici. Funguje jiz vice nez 40 let a spolupracuje s vice nez 300 univerzitami ve vice
nez 50 zemich svéta. ISEP je neziskova organizace a nabizi programy ISEP Exchange a ISEP Direct,
kterych se zucastnilo jiz vice nez 60 000 studentd, ktefi absolvovali pobyty v délce jednoho
semestru, jednoho roku ¢i léta. Cilem ISEP je pfekondvat financni a akademické bariéry tak, aby
byly zahranic¢ni pobyty dostupné pro vSechny. Pobyty maji u studentd rozvinout dovednosti jako
je flexibilita, resSeni probléma, komunikace a sebed(véra. (www.isepstudyabroad.org, 2024)

ERASMUS+ Evropska komise (2024) predstavuje jako ,program EU na podporu vzdéldvani,
odborné pfipravy, mlddeZe a sportu v Evropé.” Dale uvadi, Ze ,je jednim z nejoblibenéjsich,

vvvvvv

skromné — jednalo se o maly program mobility vysokoskolskych studenta.
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»Erasmus+ zastresuje nadndrodni spoluprdci a mobilitu v oblasti vzdélavani, odborné pripravy
a sportu mlddeZe v Evropé. Stdle Castéji cili i mimo Evropu. V letech 2014-2021 se programu
Erasmus+ zucastnilo vice neZ 13 miliond lidi (studentd i profesort). Diky mezindrodnimu
vzdéldvani se od roku 1998 na studium Ci stdZ dostalo pres 411 tisic Ceskych ucastnikd. Letosni
rozpocet programu Erasmus+ pro Cesko &ini 89,8 milionu eur. Naopak do Ceska zavitalo za dobu
fungovadni kolem 450 tisic lidi. 48 % prijiZzdéjicich student( miri do Prahy.” uvedla Ilva Pacnerova
pro Seznam Zpravy. (www.seznamzpravy.cz, 2024)

d) Sportovni cestovni ruch

Sportovni cestovni ruch odpovida anglickému terminu sport tourism a je zdroven jeho
prekladem. Radi se mezi takzvané specifické formy cestovniho ruchu, tedy formy definované
podle ucelu a zaméreni cesty. (Schwartzhoffova, 2010)

UN Tourism (2024) jej oznacuje jako , typ turistické aktivity, ktery odkazuje na cestovni zdZitek
turisty, ktery bud’ jako divdk pozoruje, nebo se aktivné ucastni sportovniho eventu, obecné
zahrnujiciho komercni a nekomercéni aktivity soutézniho charakteru.

Sport a cestovani se vzajemné doplnuji a jsou provazané. At jiz sport je ¢i neni hlavnim Gcelem
cesty, stale vice turistll vyhledava sportovni aktivity béhem svych cest. (UN Tourism, 2024)

Sportovni cestovni ruch zahrnuje Sirokou skalu aktivit, od profesiondlnich soutézi, divactvi na
nich, po rekreacni sporty s aktivnim zapojenim ¢i sportovni zajezdy. ZaleZi i na tom, zda se sport
projevuje na regionalni, ndrodni ¢i mezindrodni Urovni, coz ptindsi rozmanité moznosti rozvoje
cestovniho ruchu pfizplsobené mite zapojeni Ucastnik(l a na zakladé rozsahu a misté déni, uvadi
Higham (2005).

Cestovani v souvislosti se sportem ma zfejmé jiz vice nez tisiciletou historii, jak dokladaji studie
zabyvajici se prvnimi zaznamenanymi ptipady tohoto fenoménu u starovékych olympijskych her
z roku 776 pr. n. |. (Weed, 2007)

V soucasném pojeti je sportovni cestovni ruch vniman jako fenomén s vyznamnymi socidlnimi,
ekonomickymi a spolecenskymi aspekty, ktery je formovan na zakladé interakce mezi rozli¢cnymi
sportovnimi a pohybovymi aktivitami, lidmi a prostfedim. (Schwartzhoffova, 2010)

Sportovni cestovni ruch je jednim ze zasadnich pilifG cestovniho ruchu, protoze tvori zhruba 10
odvétvi cestovniho ruchu a predpoklada se, Ze v obdobi od roku 2023 do roku 2030 doséhne
ro¢niho nardstu o 17,5 %. (UN Tourism, 2024)

Schwartzhoffova (2010) déli sportovni cestovni ruch na dvé ¢asti — vykonnostni a rekreacni.

Vykonnostni sportovni cestovni ruch zahrnuje cesty sportovcd, jejich trenér( a realizacnich tyma
na zavody Ci tréninkova soustfedéni, pficemz cestovani je motivovdano ucasti na sportovnich
akcich. PFfi téchto cestach skupiny také casto podnikaji turistické aktivity a vyuzivaji
infrastruktury cestovniho ruchu. (Schwartzhoffova, 2010)

Rekreacni sportovni cestovni ruch, nékdy oznacovany jako aktivni turismus, je formou masového
cestovniho ruchu a zahrnuje rekreacni sporty, jako je naptiklad horska turistika, cykloturistika,
rafting a dalsi druhy sportQ, které vyzaduji uréité sportovni dovednosti a nabizeji moZnost
relaxace a zlepseni fyzické kondice béhem dovolené. Mlze se jednat i o dopliikovou
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a pfileZitostnou formu sportovani v destinaci jako je napfiklad vodni lyZovani v pfimofskych
letoviscich. (Schwartzhoffova, 2010)

Aktivni turismus se po pandemii covid-19 stava celosvétovym trendem, ktery ma za cil motivovat
lidi k aktivnéjSimu zplsobu Zivota. V letech 2024-25 se stane hlavnim tématem komunikace
v Ceské republice. Cesko disponuje viemi potfebnymi predpoklady — predevdim nejlepsi
systémem turistického znaceni na svété. (www.czechtourism.cz, 2024)

.t
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>

-

Obrazek 3 Komunikacni koncept kampani
CzechTourism pro roky 2024 a 2025
Zdroj: (CzechTourism, 2024)

Nejen v Ceské republice funguje fada cestovnich kancelafi orientovanych p¥imo na sportovni
cestovni ruch. Naptiklad cestovni kancelaf Czech Sport Travel, zajistuje vstupenky a porada
zajezdy na vyznamné sportovni akce po celém svété. Funguje jiz od roku 2010 a nabizi zajezdy
tfeba na Formule 1 nebo fotbalové Euro. (www.czechsporttravel.cz, 2024)

Sportovni akce obrovskych rozmér(i jako Olympijské hry nebo zdvody Formule 1 maji
mezinarodni vyznam a dosah, byvaji nakladné, naro¢né na logistiku a pfipravu a ¢asto je pro
jejich konani potreba vybudovat i patfi¢nou infrastrukturu. Obvykle se v dané destinaci konaji
pouze jednou rocné nebo jednou za nékolik let a Ucastni se jich nejen mnoho sportovcl a divaka
ale také sponzorl a médii. Diky své velké medialni pozornosti tak mohou zdsadné prispét
k rozvoji cestovniho ruchu v destinaci. (Schwartzhoffova, 2010)

,Velké sportovni uddlosti jako olympijské hry a mistrovstvi svéta mohou byt katalyzdtorem pro
rozvoj cestovniho ruchu, pokud jsou uspésné vyuZity pro branding destinace, rozvoj infrastruktury
a dalsi ekonomické a socidlni pfinosy.“ dodava UN Tourism (2024)

Soucasné ale sportovni magazin Sport Tourism News upozornuje: , Nejsou to jen mistrovstvi
svéta FIFA, olympijské hry nebo velké akce, které pohdnéji tento sektor, ale také cestovani tymd,
skolni sporty a mensi soutéZe.” (www.sportstourismnews.com, 2024)

Konani sportovni akce v destinaci mliZe i zvysit zisky zafizenich cestovniho ruchu. Zari, které
tradi¢né ukoncuje letni cestovni sezénu a predstavuje takzvané ,prechodné obdobi“, pfineslo
v Singapuru béhem vikendové Velké ceny Singapuru Formule 1 v roce 2023 vyrazné zvyseni cen
hotell a obsazenost vétsiny hotell presahla 90 %. (www.cnbc.com, 2023)
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Organizace UN Tourism porada ci spoluporada radu setkani jako jsou rdzné kongresy
a konference. Prvni svétovou konferenci o sportu a cestovnim ruchu uspofddala s Mezinarodnim
olympijskym vyborem (IOC) jiz roku 2001 v Barceloné. Prvni kongres se odehral ve dnech 25.
a 26. listopadu roku 2021 v kataldanském pobieznim mésté Lloret de Mar (www.unwto.org,

2021) a druhy kongres ve dnech 26. a 27. dubna 2023 v chorvatském Zadaru. (www.unwto.org,

2023). Vydavd i fadu publikaci jako napftiklad ,,Sportovni cestovni ruch a cile udrZitelného rozvoje
(SDGs)“ a publikace s nazvem ,,Maximalizace vyhod mega akci pro rozvoj cestovniho ruchu“ nebo
,,Pési cestovni ruch — podpora regiondiniho rozvoje”. (UN Tourism, 2024)
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2 Zdravy Zivotni styl

LZdravi je stav uplné fyzické, dusevni a socidlni pohody, nikoli pouze absence nemoci nebo
slabosti”jak jej definuje Svétovd zdravotnicka organizace (1946) a Zivotni styl se fadi mezi klicové
faktory ovliviujici nase zdravi.

»Stav dobré kondice a dobrého zdravi je chdpdn pojmem , byt fit“. Je to disledek pozitivniho
pfinosu spravného Zivotniho stylu, jehoZ soucdsti je, vedle sprdvné vyZivy, také pravidelnd
pohybovad aktivita.” piSe Fort (2005).

V podstaté, pokud je ¢lovék schopen vést aktivni a produktivni Zivot v socidlnich a ekonomickych
aspektech, mlze byt povazovan za zdravého. (www.benu.cz, 2020)

,Kazdy z nds md mnoho moznosti (pohyb, vyZiva, odpocinek), jak upravit svij styl Zivota, aby
sniZil riziko téch nejvdZnéjsich onemocnéni, jako jsou kardiovaskuldrni choroby, cukrovka,
zhoubné nddory a dalsi.” piSe Narodni zdravotnicky informacni portdl (2024) Ministerstva
zdravotnictvi Ceské republiky.

Jandlova, Bischofova a Ruprich (2021) vydali pod zastitou Statniho zdravotniho ustavu prirucku
s ndzvem ,Zdravy Zivotni styl aneb 10 krok( ke zdravi”“, kde podtrhuji to, Ze ,nikdy neni pozdé
udélat ve svém Zivoté alespori malé zmény, které se odrazi na celkové kvalité Zivota”. Jedna se
o téchto 10 krok:

- ,hekurte,

- hybejte se,

- stravujte se zdrave,

- udrZujte si optimdlni télesnou hmotnost,

- omezte piti alkoholu,

- dostatecné spéte a pecujte o své zdravi,

- zlstarnite ve spojeni a budte socidlné aktivni,
- nestresujte se,

- vybirejte doplriky stravy s rozumem.”

Zdrava vyZiva je klicem k dobrému zdravi, psychické pohodé a spravnému vyvoji. V globalnim
méritku jsou nevhodné stravovaci ndvyky jednim z nejvétsich rizikovych faktorl pro rozvoj
chorob, vcetné neinfekénich onemocnéni jako jsou kardiovaskularni onemocnéni, cukrovka
a rakovina. (WHO, 2024)

Vyzkum CSU (2017) ukézal, Ze téméf pétina obyvatel Ceské republiky se hlasila k obéznim,
konkrétné 18,5 %, pficemz mira obezity byla vy$si u muzl (téméf 20 %) nez u Zen (18 %). Dale
47 % muzll a 33 % Zen trpélo mirnou nadvahou. Zarazejicim zjisténim bylo, Ze 40 % dospélych
Cechd se nevénovalo 7adné formé sportovni nebo rekreaéni fyzické aktivity. Muzi se sportu
vénovali pfeci jen o néco vice nez zeny (prlimérné 3,6 hodiny tydné oproti 3,2 hodinam) ale Zeny
zase vice dbali na zdravé stravovani.

Celosvétové statistiky byly nasledujici: V roce 2022 trpélo nadvdhou 2,5 miliardy dospélych lidi
nad 18 let, z nichZ vice nez 890 milion( mélo obezitu. Podil dospélych s nadvahou dosahl 43 %,
pficemz v roce 1990 tento podil Cinil 25 %. Vyskyt nadvahy se lisil regiondlné, kde nejnizSim
podilem bylo 31 % v regionech Jihovychodni Asie a Afriky, zatimco v Americe to bylo 67 %.
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Celosvétové bylo v roce 2022 obéznich 16 % dospélych, coz predstavuje vice nez dvojndsobek
oproti roku 1990. (WHO, 2024)

2.1 Vyziva
Vyziva hraje klicovou roli v nasem Zivoté od samého narozeni. Potraviny dodavaji télu nezbytné

zZiviny, které jsou klicové pro zachovani zdravi a celkové pohody. Proto je vyvdziend strava
zakladnim pilitem zdravého Zivota. (www.nzip.cz, 2024)

Dle komise Evropskych spolecenstvi (2007) by az 80 % pripadl srde¢nich onemocnéni, cévnich
mozkovych ptihod, diabetu 2. typu mohlo byt predchazeno odstranénim rizikovych faktord
spojenych s béZnym Zivotnim stylem. (www.vyzivaspol.cz, 2012)

Podobna tvrzeni v dalSich letech prednesla napfiklad Kostalova (2023) ze Statniho zdravotniho
ustavu kdy ,vice neZ polovina vsech umrti je néjakym zplsobem spojena s rizikovym Zivotnim
stylem, pficemZ nejvyznamnéjsim faktorem je nezdravd vyZiva.” V roce 2020 bylo v Cesku
zaznamenano 340 lécitelnych amrti na 100 000 obyvatel nebo alespon umrti, jimz Slo predejit.

Spolec¢nost pro vyZivu (2012) zminuje nejvice rizikové faktory ve vyzivé clovéka: ,V poradi
zdvaznosti jsou to: nadbytecny prijem soli, vysoky prijem alkoholu, nevhodné sloZeni tukd, vysoky
prijem energie a nedostatecny prijem ovoce a zeleniny.

»Dnes vime, Ze s vyjimkou nékolika skupin potravin (napriklad uzenin a sladkosti, bez nichz se
muZeme obejit) lze s rozumem konzumovat vSechny druhy potravin. Potravinu totiZz cini
nezdravou teprve jeji opakované velké mnoZstvi. Na druhé strané i potravina oplyvajici
superlativy (mrkev, brokolice) neni pro nase zdravi prinosem, jestlize je na jidelnicku kaZdy den.
Nejde o to, jist zdravé potraviny, dileZité je zdravé se stravovat.” zminuje Kunova (2011).

2.1.1  Ziviny

Sharma a kolektiv (2015) piSi, Ze potraviny obsahuji mnoho chemickych latek, z nichz nékteré
oznacujeme jako Ziviny. V prdbéhu staleti védci identifikovali funkce téchto Zivin v téle
a diisledky jejich nedostate¢ného piijmu. Ziviny se nejéast&ji déli na makroZiviny a mikroZiviny.

a) MakroZiviny

MakroZiviny je potfeba pfijimat v relativné velkém mnoZstvi. Dale je délime na bilkoviny,
sacharidy a tuky.

Bilkoviny — Casto oznacované jako ,,stavebni kameny téla“ jsou klicovou makrozivinou, skladajici
se z aminokyselin, a to zejména v kontextu zdravého Zivotniho stylu s cilem redukce hmotnosti
a tuku. Jsou nezbytné pro produkci protilatek imunitniho systému, tvorbu hormonl a enzymd,
které umoznuji chemické reakce v téle, a podporuji traveni a vstiebdvani potravy. Bilkoviny tvofi
stavebni material pro svaly, Slachy, vazy, kosti a dalsi tkané. (www.institutmodernivyzivy.cz,
2024)

Bilkoviny jsou obsaZeny v potravinach Zivocisného i rostlinného plivodu. Pfikladem potravin
bohatych na bilkoviny jsou: maso, ryby, mlécné vyrobky jako jsou syry ¢i mléko samotné, dale
vejce, obiloviny, ofechy a lusténiny. (www.institutmodernivyzivy.cz, 2024)
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Nejhodnotnéjsimi bilkovinami jsou pro ndas ty Zivocisného puvodu. Narozdil od bilkovin
rostlinného plvodu obsahuji celé spektrum esencidlnich aminokyselin, které si télo neumi
vytvofit samo. (www.institutmodernivyzivy.cz, 2024)

Institut moderni vyZivy (2024) obecné doporucuje jejich pomér 1:1 pro béznou populaci
a 2:1 pro sportovce ve prospéch zZivocisnych bilkovin a na svych webovych strankach uvadi
doporucené davkovdni s ohledem na cil a stupen fyzické aktivity jedince.

Tabulka 2: Pfehled doporuceného denni pfijmu bilkovin

Doporuceny prijem bilkovin (v
Cil Stupen fyzické aktivity gramech na kilogram celkové
hmotnosti)

Optimalizace zdravi, kvalitni . .
, Bézna populace, seniofi,
regenerace a ochrana svalové .. . 1,2-1,6 g/kg
rekreacni sportovci
hmoty

Maximalni stimulace
proteosyntézy a adaptace na sportovci 1,6 -2,2 g/kg
silovy trénink

Ochrana svalové hmoty .
o o sportovci 2,2-3,1g/kg
v kalorickém restrikci

Doporuceny obsah bilkovin .
sportovci 0,40-0,55 g/kg

v jedné porci

Zdroj: vlastni zpracovdni podle (www.institutmodernivyzivy.cz, 2024)

Sacharidy — jsou hlavnim zdrojem energie pro clovéka. V lidském téle se sacharidy ukladaji jako
glykogen ve svalech a jatrech. Dle Pithy a Poledneho (2009) mUzZe nedostatek sacharid(i zpUsobit
rizné zdravotni problémy, zatimco jejich nadmérny prijem vede k preméné na tuk, coz
zplUsobuje pribyvani na vaze.

Sacharidy se zpravidla déli na tzv. jednoduché cukry a komplexni sacharidy. Mezi jednoduché
cukry patfi monosacharidy a disacharidy. Obsahuji pouze jednu cukernou jednotku.
Komplexnimi sacharidy rozumime sacharidy sloZzené z vice cukernych jednotek. Mezi priklady
patfi skupina oligosacharid(l (sloZzenych ze tfi az deseti cukernych jednotek) a polysacharidd
(slozenych z vice nez 10 cukernych jednotek — monosacharidi). (www.nzip.cz, 2024)

Tabulka 3: Rozdéleni sacharida

Skupina sacharidi Priklady jednotlivych druh

Monosacharidy glukdza (hroznovy cukr), fruktdza (ovocny cukr)

Disacharid sacharéza (fepny cukr), laktdza (mlécny cukr),
isachari
y maltdza (sladovy cukr)

Polysacharidy a oligosacharidy Obiloviny, brambory, zelenina, vldknina, skrob

Zdroj: vlastni zpracovdni podle (www.nzip.cz, 2024)

Tuky — jsou nejbohatsim zdrojem energie, poskytuji asi 9 kcal (37 kl) na gram, coz je dvakrat vice
nez bilkoviny nebo sacharidy. Z chemického hlediska jsou tuky smési triacylglyceroll (TAG), které
maiji spolecnou zakladni strukturu. Hlavni slozkou triacylglyceroll jsou mastné kyseliny, jejichz
typ urcuje kvalitu tuku. (www.nzip.cz, 2024)

Tuky (lipidy) se ukladaji v tukové tkani jako hlavni zdsoba energie. Nékteré mastné kyseliny
v TAG, nazyvané esencialni, jsou dulezité pro tvorbu a funkci bunéénych membran. Protoze télo
nedokaze tyto esencialni mastné kyseliny vyrobit, musi byt pfijimany z potravy.
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Jsou dUlezité i z hlediska toho, Ze vitaminy A, D, E a K jsou rozpustné pouze v tucich. Jsou tak
nositelem fady latek nezbytnych pro lidsky organismus. (www.nzip.cz, 2024)

Tuky také nesou chutové a aromatické latky v potravinach. Tuk v podkoZi navic chrani pred
ztrdtou tepla a narazy, chrani vnitfni organy, jako jsou ledviny. Tuky by vsak mély tvofrit
maximalné 30 % denniho pfijmu energie u dospivajicich a dospélych. Nadmérny pfijem tukd
a nevhodny pomér mastnych kyselin mohou vést k obezité, zvysenym hladindm tuk( v krvi,
vysokému krevnimu tlaku a srde¢né-cévnim onemocnénim. (www.nzip.cz, 2024)

b) MikroZiviny

MikroZiviny, zahrnujici vitaminy a minerdlni latky, popisuje Malinowska (2022) jako esencidlni
slozky vyzivy, které télo potfebuje v malém mnozstvi, ale které hraji kliCovou roli v metabolickych
procesech.

Vitaminy a minerdly — Pitha a Poledne (2009) je definuji jako , organické neenergetické Idtky pro
Zivot nezbytné” a pokracuji tim, Ze , nékteré pusobi jako antioxidanty (latky, chrdnici nds pred
neZddoucimi ucinky v téle vznikajicich latek — radikali)”.

S vyjimkou vitaminud D a K télo nema moznost vitaminy samo syntetizovat. Vitaminy A, Ca E jsou
zvlasté vyznamné. Nachazeji se v rostlinnych potravinach jako je ovoce a zelenina nebo tfeba
v mléce, mase a vejcich. Télo vitaminy témér neukladd, a proto je nutna jejich pravidelna
suplementace at uz s pomoci doplrikl stravy ¢i potravou. Vitaminy se rozdéluji na ty, které jsou
rozpustné v tucich a na ty, které jsou rozpustné ve vodé. Vitaminy pomahaji v prevenci proti
infekcim a onemocnénim, plsobi proti unavé a zlepsuji kvalitu vlasa i pleti. Zaroven hraji
dllezitou roli pfi metabolickych procesech konverze potravy na energii. (www.lekarna.cz, 2024)

vvvvvv

2024)

Tabulka 4: Mineraly a jejich pfinosy

Mineral Funkce a pfinosy

Horcik - ,Ucastni se vice neZ 300 biochemickych reakci v nasem téle”,
- prevence kreci, uzkosti, Spatného spanku,

- zlepseni funkci mozku,

- prevence nemoci jako jsou deprese Ci osteopordza

Zinek - ,po Zeleze druhym nejhonosnéjsim minerdlem v tele”,
- genova exprese,

- nezbytnost pro aktivitu enzymf,

- hojeniran,

- zvyseni plodnosti,

- sniZeni glykemie

- syntéza DNA

Draslik - regulace miry tekutin v téle,

- prenos nervovych vzruchq,

Vapnik - sila kosti,

- spravna funkce svalovych kontrakci, krevniho obéhu a tvorby hormonu.

Zdroj: vlastni zpracovani podle (www.brainmarket.cz, 2024)
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Pitny reZzim

,Voda funguje jako zdkladni médium pro vsechny reakce v téle. Nedostatecny pFijem vody vede
rychle ke zhorseni metabolickych funkci v organismu a narusSuje normdini homeostatické
mechanismy.“ pisi Sharma a kolektiv (2015).

Pfijem tekutin je zasadni pro latkovou vyménu, funkci ledvin i ostatnich organ(. Dehydratace
vede k bolestem hlavy, Unavé a sniZzené vykonnosti. Jiz pfi 5 % dehydrataci hrozi ¢lovéku vaziné
zdravotni problémy. Dlouhodoby nedostatecny pitny rezim muZe zpUsobovat chronické
zdravotni potize jako bolesti hlavy, zacpu, ledvinové kameny, infekce mocovych cest a zvysit
riziko nékterych rakovin a kardiovaskularnich nemoci. Mnohé civilizacni choroby mohou byt
spojeny s nedostatkem tekutin. (www.szu.cz, 2005)

Potteba tekutin je individudlni a zavisi na mnoha faktorech jako télesnd hmotnost, vék, sloZzeni
stravy, aktivita jedince, vlhkost a teplota okolniho prostiedi, typ obleceni ¢i zavodnéni
organismu. Obecné se doporucuje pfijmout 35-40 ml vody na jeden kg télesné hmotnosti
denné. V horkém pocasi nebo pti sportovani by se prijem vody mél zvysit. (www.pilulka.cz, 2024)
,Ne nadarmo se fikd, Ze voda znamend Zivot. Diky optimdInimu prijmu tekutin se vyhnete tunavé
a ospalosti, podpofite kognitivni funkce a budete produktivnéjsi jak v prdci, tak ve sportu”
doplfiuje www.aktin.cz (2022)

2.2 Preference zdravého Zivotniho stylu ve stravé

Stravovaci navyky se vyvijeji v prabéhu ¢asu pod vlivem fady socialnich a ekonomickych faktord,
které spole¢né formuji stravovaci navyky jednotlivcd. Mezi ty zakladni patii tfeba osobni
preference, ale tyto faktory prameni jiz v kulturnich zvyklostech a geografickych aspektech
i environmentdlnich aspektech, jako jsou zména klimatu nebo dostupnost potravin v oblasti.
DalSimi faktory jsou napftiklad pfijmy a s nimi spojené rozhodovani pfi vybéru potravin na
zékladé jejich ceny. (WHO, 2020)

Efektivnéjsi nez prisné diety, které mohou vést k jo-jo efektu, mliZze byt metoda zdravého talife
od PharmDr. Margit Slimakové. Zdravy talif, inspirovany americkym modelem My Plate
sestaveného z doporuéeni Harvardu a Vyboru lékard pro odpovédnou medicinu (PCRM), je
efektivni metodou zdravé vyZivy, kterd je v souladu s modernimi védeckymi poznatky.
(www.healthyplate.eu, 2024)

Tato metoda doporucuje rozdélit potraviny (resp. talif) na tyto ¢asti:

- Zeleninu (rozmanitou, upravenou rliznymi zpusoby), do které se nepocitaji brambory,

YAl

které se fadiv ramci ,,Zdravého talife” spiSe k sacharidim a ktera by méla tvofit nejméné
Ctvrtinu talite

- Ovoce (idealné sezdonni o nékolika druzich a barvach), které by mélo tvofit dalsi ¢tvrtinu
talite, které vSak lze nahradit vétsi porci zeleniny

- Sacharidy (v pfirozené podobé jako jsou ovesné vlocky, Zitné kvasové chleby ¢i ryze
a brambory)

- Bilkoviny (nejlépe z vajec, masa, ryb, zakysanych mlécnych vyrobk( nebo z lusténin
a ofech() ve stejném mnozstvi jako sacharidy

- Tuky (napfiklad z ofech, ryb, avokada ¢i za studena lisovanych rostlinnych olej()
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Obrazek 4 Zdravy talif

Zdroj: (www.healthyplate.eu, 2024)

Doporuceni v rdmci Zdravého talife se vztahuji i na tekutiny, které jsou nejlepsi v neslazené
podobé — idedlné Cistd voda a neslazené &aje, a na oleje a tuky, které je nejlepsi pfijimat
z potravin jako ryb, avokada ¢i ofechll a seminek. Vhodné mohou byt i za studena lisované
rostlinné oleje nebo kvalitné vyrobené maslo. Upfednostiiovany by méli byt co nejméné
pramyslové zpracované potraviny a nemélo by se zapominat na dostatek pohybu a spanku.
(www.healthyplate.eu, 2024)

Mezi doporuceni Svétové zdravotnické organizace (2024) patii napfiklad:

,Pokryt potreby energie, bilkovin, vitamini a minerdll prostrednictvim rtznorodé,
prevdzné rostlinné stravy, s dirazem na vyvdZeni pfijmu a spotieby energie.

- Omezit celkovy prijem tuki na méné neZ 30 % z celkového prijmu energie, pricemZ by
mél byt sniZen prijem nasycenych a trans tuku ve prospéch nenasycenych tuki

- Redukovat mnoZstvi pridanych cukrii na méné neZ 10 %, idedlné na 5 % z celkového
energetického prijmu

- Kontrolovat prijem sodiku, ktery by nemél presdhnout 2 gramy denné odpovidajicim
pfiblizné 5 gramim soli

- Dospéli a déti starsi 10 let by méli konzumovat minimdlné 400 grami zeleniny a ovoce
denné a mladsi déti by jich méli prijimat 250-350 gramu denné.”

30


http://www.healthyplate.eu/
http://www.healthyplate.eu/

Vysokd Skola polytechnickd Jihlava

TNy
SLOUETCEKOCHUENT
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E

IELENINA

NAPOTE

Obrazek 5 Vyzivova pyramida

Zdroj: (www.nzip.cz, 2024)

Dalezitd je i umirnéna konzumace alkoholu. Maximalni denni pfijem by nemél presahnout
20 graml Cistého etanolu pro muze a 10 gramu pro Zeny. Deset gramU odpovidd zhruba malému
pandku (0,04 1) lihoviny, 1 dcl vina, ¢i jedné malé sklenici (0,33 1) svétlého 10° piva. Alkohol by se
mél konzumovat vyhradné k jidlu, nikoli jako ndhrada za napoje pro uhaseni zizné. Tato
doporuceni zohlednuji jak kardiovaskuldrni, tak i onkologické riziko. | kdyZ je tedy mozné alkohol
konzumovat pravidelné, mélo by to byt vidy v omezenych mnoZstvich a v souvislosti s pfijmem
potravy. Je tfeba také mit na paméti, Ze alkohol je vysokoenergeticky a jeho konzumace mize
byt nezadouci pfi pokusu o redukci hmotnosti. (www.ikem.cz, 2024)
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3 Analyza stravovacich navyku

3.1 Cil a metodika zkoumani

Hlavnim cilem bakalarské prace je zhodnotit stravovaci navyky vysokoskolskych studentd pfi
Gcasti na cestovnim ruchu. Dil¢imi cili jsou porovnani stravovacich navyk( studentd v bézném
rezimu s témi pri Ucasti na cestovnim ruchu a komparace ziskanych dat studentl jednotlivych
kateder VSPJ mezi sebou.

V navaznosti na stanovené cile jsme formulovali nasledujici vyzkumné otdzky:

- Jak se lisi stravovaci navyky vysokoskolskych studentl béhem cestovani oproti béznému
rezimu?

- Jaky ma cestovni ruch dopad na vyZivu vysokoskolskych student(?

- Jak odlisné se stravuji studenti jednotlivych obord Vysoké Skoly polytechnické Jihlava?

- Jaka jsou aktualni doporuceni v oblasti stravovacich navyka ¢lovéka?

Pro tento vyzkum byl zvolen kvantitativni pfistup a ndstrojem Setfeni byl zvolen dotaznik.
Dotaznik byl vytvoren i rozeslan online pomoci webové aplikace Google Formulare. Tento
pfistup jsme zvolili hned z nékolika dlvodu. Predevsim umoznil ziskat data od velkého poctu
respondentl, coZz bylo klicové pro dosazeni reprezentativnich vysledkl a provedeni
dotaznikového Setfeni online, namisto Setfeni prostfednictvim tisténych dotaznikd zefektivnilo
cely proces. Umoznilo ndm to ziskat data v kratkém case.

Soucasti dotazniku byly standardizované otazky zajistujici konzistentni odpovédi, které slo
snadno analyzovat pomoci statistickych metod. Timto zpisobem jsme byli schopni identifikovat
a kvantifikovat trendy a vztahy mezi zkoumanymi proménnymi. Formulace otazek nam méla
umoznit presvédcivé zodpovézeni vyzkumnych otdzek a porovndni nékolika aspekt( vyZivy.

Vzorkem ke zkoumani byli zvoleni studenti Vysoké Skoly polytechnické Jihlava. Omezeni se na
studenty této vysoké skoly umoznilo dosahnout poctu respondentl potfebnych pro ziskani
relevantnich dat a zaroven bliZe specifikovat vyzkumny soubor.

Po pilotnim Setfeni pouze v rdmci katedry cestovniho ruchu byly do vyzkumu zahrnuti i studenti
ostatnich kateder Skoly, tedy katedry ekonomickych studii, socidlni prace, technickych studii
a zdravotnickych studii. Tato volba ndm umoznila SirSi zaméreni a komparaci stravovacich
navykd studentl jednotlivych kateder a stanoveni dalSi zajimavé vyzkumné otdzky, jejiz
zodpovézeni by rozsitilo vyzkum predeslych studenti na stejné téma.

Prosba s odkazem k vyplnéni dotazniku byla vedouci prace pani Ing. lvici Linderovou, PhD
umisténa zacatkem listopadu 2023 mezi vzkazy v informaénim systému VSPJ véem studentlim
Skoly. S pouhym jednim opétovnym umisténim vzkazu do informacniho systému byly ziskany
odpovédi od celkem 169 respondentli. 166 respondent( vyplnilo dotaznik ve dnech 13.-16.
listopadu 2023 a zbyvajici tfi respondenti v obdobi od 7. listopadu 2023 do 16. Unora 2024.

Ziskana data jsme nasledné analyzovali pfimo v prostiedi Google Formulafli propojenych
s aplikaci Google Tabulky. U kazdé otazky se zobrazuje souhrn odpovédi a graf dle typu otazky.
Tento proces tak byl zcela automatizovany. Grafy a tabulky vsak byly vytvofeny pfimo ve Wordu.
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Validitu a reliabilitu odpovédi jsme dosahli zvolenim vhodného nastroje pro tvorbu dotazniku
a rozeslanim pouze vramci Skoly. VétSina otdzek byla oznacena za povinné a bez jejich
zodpovézeni tak dotaznik nebylo moZné odevzdat. Zajistili jsme tak kompletni odpovédi
a minimalizovali tak mozna zkresleni a chyby.

3.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumu se zucastnilo 169 respondent(. VSichni respondenti v dobé vypliovani dotazniku byli
studenty VSPJ a bylo jim v rozmezi od 17 do 55 let. Nejvice respondent( (37; 21,9 %) bylo v dobé
vyplnovani dotazniku ve véku 21 let, 33 respondentl (19,5 %) ve véku 20 let, 25 respondentd
(14,8 %) ve véku 22 let a 23 respondentl (13,6 %) ve véku 19 let. V dotaznikovém Setieni jsem
zapomnél uvést otazku, jakého pohlavi respondenti jsou a z toho divodu zde bohuzel chybi.

Nejvétsi ¢ast vzorku tvofi studenti katedry zdravotnickych studii a to celkem 26 %. Z celkového
vzorku 169 respondentl to tak bylo 44 studentd. DalSich 24,3 % respondent( (41) studuje
vramci katedry technickych studii. Katedru cestovniho ruchu zcelkového poctu 169
respondentU zastoupila ¢ast 21,9 % s poctem 37 studentl, nasledovano 17,2 % (29) z katedry
ekonomickych studii. Nejmensi ¢ast vzorku tvofili studenti katedry socidlni prace s celkovym
zastoupenim 10,7 % (18).

Graf 1: Prislusnost k jednotlivym katedram mezi respondenty

= Katedra cestovniho ruchu

= Katedra ekonomickych studii

= Katedra socialni prace
Katedra technickych studii

m Katedra zdravotnickych studii

Zdroj: vlastni zpracovadni, 2024

3.3 Analyza stravovacich navyk@ student( VSPJ v béZném reZimu

Respondentl jsme se dotazovali, zda se v béZném rezimu zajimaji o to, co konzumuiji. Zjisténi
ukazalo, Ze celkem 80,4 % respondent( se zajima o to, co v bézném rezimu konzumuiji. Na otazku
»Zajimate se o to, co konzumujete?”“ odpovédélo 62,1 % respondentl ,,Ano“ a 18,3 % ,Ano,
velmi“. Odpovéd ,Moc ne“, tedy Ze se moc nezajimaji o to, co konzumuji zvolilo 17,8 %
respondentl a pouhych 1,8 % respondent( uvedlo ,ne“, tedy Ze se vibec nezajimaji o to, co
konzumuiji. Dosli jsme tak k vysokému Cislu a zastoupeni téch, ktefi se zajimaji o to, co konzumuji.
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Graf 2: Projeveny zajem o kvalitu vlastni stravy (béZny rezim)

1,8%

= Ano, velmi = Ano = Moc ne Ne

Zdroj: vlastni zpracovadni, 2024

Pfesuneme-li se k frekvenci stravovani, v otazce ,Kolik jidel denné snite?” uvadéli respondenti
absolutni ciselné hodnoty, ale i ¢iselnd rozmezi ¢i slovni odpovédi. Nejvice respondent(, pres
24,9 %, uvedlo, Ze sni 4 jidla denné, 21,9 % poté 3 jidla denné a treti nejvice zastoupenou
odpovédi, s 13,6 %, bylo 5 jidel denné. Rozmezi poctu jidel uvadélo hned nékolik respondent
ato 7,1 % s dvéma az tremi jidly denné, po 3 % respondentl soucasné odpovédélo, Ze sni tfi aZ
pét nebo Ctyti aZ pét jidel denné a nejméné, 0,6 % respondentl uvedlo, Ze sni jedno aZ dvé nebo
Sest az sedm jidel denné. Dostalo se nam i par slovnich odpovédi, jako napfriklad ,, Nékdy jedno,
nékdy pét“ i, 2-3, podle toho, jestli jsem v prdci”. Frekvence jidel se pohybovala u respondentt
v rozmezi od jednoho aZ po sedm jidel denné a vysledky tak ukazaly velmi vysokou variabilitu,
co se tycCe frekvence stravovani.

Na zdkladé odpovédi na otazku ohledné koufeni je patrné, Ze vétSina respondent(, 82,8 %,
nekoufi, zatimco pouze 17,2 % respondentl koufi. Tyto Udaje ukazuji, Ze vétsina respondentl
preferuje nekuracky Zivotni styl.

Ze zhodnoceni vlastnich stravovacich navyk( vyplynulo, Ze vétSina lidi vnima své stravovaci
navyky jako ,spiSe zdravé”, jak uvedlo 58,8 % respondent(, ale jen maly podil je hodnoti jako
»,rozhodné zdravé” a to 3,6 %. Méné pozitivné, za ,spiSe nezdravé” své stravovaci navyky
oznatilo 35,5 % zcelkové dotazovanych. Negativni vnimani ohledné své stravy ma 4,1 %
respondentd, ktefi uvedli odpovéd ,rozhodné nezdravé”. Tato data naznacuji, Ze vétsina lidi ma
0 svém stravovani smiSené, ale spiSe pozitivni minéni, pficemz jen velmi maly podil je
presvédcen o jeho jednoznacné kvalité ¢i nekvalité.
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Graf 3: Hodnoceni stravovacich navyka (bézny rezim)
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Zdroj: vlastni zpracovadni, 2024

PFi dotdzani, zda maji respondenti sestaveny jidelnicek od vyZivového poradce nebo osobniho
trenéra odpovédélo 98,2 % respondentl, Ze nemaji. Pouhych 1,8 % respondent ma jidelnicek
sestaveny od odbornika.

JelikoZ i spanek je klicovym pilifem zdravého Zivotniho stylu a je se stravovacimi navyky
komplementarni, dotazovali jsme se respondent(, kolik hodin primérné spi. Ukazalo se, Ze
nejvice respondentl, konkrétné 45 %, spi primérné 7 az 8 hodin denné, coz je povaZovano za
optimalni délku spanku pro vétsinu lidi. Dalsi velka skupina, 30,2 %, uvedla, Ze naspi 6 az 7 hodin
denné. Neceld pétina respondent(, konkrétné 14,8 %, spi vice nez 8 hodin, zatimco 10,1 % spi
méné neZ 6 hodin denné, cozZ je povazovano za nedostatek spanku.
Graf 4: Primérna délka spanku
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U jednotlivych jidel dne, jsme se ptali, zda je respondenti konzumuji. U snidané uvedlo 79,3 %
respondentd, Ze snidad a 20,7 % respondent( uvedlo, Ze nesnida. Obéd, ve stfedoevropskych
zemich povaZzovany za hlavni jidlo dne, je soucasti stravovaciho rezimu 97,6 % dotazovanych
respondentl. Pouze 2,4 % respondentll uvedla, Ze neobédvaji. Na dalsi otazku ,Vecefite?”
odpovédélo dokonce 98,8 % ,,Ano.” Pouzi dva respondenti z dotazovanych neveceti.

Mezi hlavnimi jidly také néktefi lidé konzumuji jesté svacinu, coZ napovédélo i to, Zze témér 25 %
respondent( konzumuje 4 a spousta dalSich respondent( i vice jidel denné. U otazky ,Svacite
mezi hlavnimi jidly?“ zvolila nejvétsi ¢ast respondentd, 52,7 % moznost , Obcas”, dale v poradi
s 42 % byla odpovéd' ,,Ano“ a 5,3 % uvedlo, Ze mezi hlavnimi jidly nesvaci.

Doplriky stravy se v moderni spolecnosti staly béZznou soucdsti Zivotniho stylu, pficemz jejich
konzumace casto slouzi jako zplsob, jak kompenzovat nedostatek minerdld, vitamin(
a stopovych prvk( v bézné stravé nebo jako zplsob podpory specifickych zdravotnich a dalsich
potreb. Proto jsme se dotazovali, zda respondenti konzumuji doplfky stravy, abychom lépe
porozumeéli jejich roli v kazdodennim Zivoté studentu. Na otazku ,Konzumujete doplriky stravy?“
odpovédéla vetsi ¢ast 53,3 % respondentll Ze nekonzumuji doplriky stravy, avSak stale témér
polovina, 46,7 %, respondentl doplriky stravy uZiva.

Fast food neboli rychlé obcerstveni, je fenoménem, ktery ma v soucasné spole¢nosti vyznamné
misto, zejména pro mladsi generace a vysokoskolské studenty ale zcela rozhodné neni spojovan
se zdravym Zzivotnim stylem a nepodporuje celkového zdravi a vyvazenost stravy. V ramci
naseho vyzkumu jsme proto zjistovali, jak Casto jej respondenti konzumuji, abychom se
dozvédéli, jakou roli hraje rychlé obcerstveni v jejich stravovacich navycich. Na otazku ,Jak ¢asto
za mésic jite fast food?” reagovalo 71,6 % respondentd, Ze jej ji prileZitostné, dale 21,9 %
respondentd jej neji viibec a pouhych 6,5 % respondentld konzumuje fast food velmi ¢asto, jak
uvedli. Vyzkum tak ukazuje, Ze pouze mald ¢ast dotazovanych ji fast food velmi ¢asto ale zaroven
i to, Ze je soucasti jidelni¢ku vétsiny dotazovanych, 71,6 %, byt jen pfilezitostnou.

V otdzce ,Jak Casto jite dané suroviny?“ zamérené na to, jak ¢asto respondenti konzumuiji riizné
druhy surovin, jsme zjistovali jejich stravovaci preference a frekvenci konzumace jednotlivych
typU potravin, jako jsou ovoce, zelenina, pecivo, maso a sladkosti. Odpovédi nam poskytly hlubsi
vhled do jejich stravovacich ndvykd a umoznuji porovnat preferenci zdravéjsich potravin s méné
zdravymi moznostmi.

Ovoce a zelenina jsou tradi¢né povaZzovany za zaklad zdravé stravy diky vysokému obsahu
vitamin@, minerdld a vldkniny. Cetnost konzumace ovoce byla mezi respondenty relativné
vysoka, pficemzZ vétsina z nich uvadéla, Ze ho konzumuje pravidelné. Ovoce denné konzumuje
26,0 % respondentl, obden 27,8 % a 2-3krat tydné 23,1 %. Obcas si ovoce dopreje 20,1 %
a vlbec jej nekonzumuiji 3 % respondentu. Zeleninu ji denné dokonce vétsi ¢ast respondent(l nez
ovoce a to 34,9 %. Obden ji pak voli 26,0 % a 2—3krat tydné 23,7 % respondentl. Obcas ji
konzumuje 14,2 %, zatimco 1,2 % respondentl ji neji vibec. Tato data naznacuji, Ze vétsina
respondent( si je védoma dleZitosti konzumace ovoce a zeleniny.
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Tabulka 5: Konzumace ovoce a zeleniny (bézny rezim)

Ovoce
denné obden 2-3x tydné obcas nejim
p.r. 44 47 39 34 5
% 26 27,8 23,1 20,1 3
Zelenina
denné obden 2-3x tydné obcas nejim
p.r. 59 44 40 24 2
% 34,9 26 23,7 14,2 1,2

Zdroj: vlastni zpracovadni, 2024
Legenda: p. r. — poCet respondenti; % - procentudlini zastoupeni

V otdzce zaméfené na konzumaci bilého a tmavého peciva se ukdzaly vyrazné rozdily
v preferencich. Bilé pecivo, které je Casto povazovano za méné vyzivné kvali nizSimu obsahu
vldkniny a vy$Simu glykemickému indexu, bylo konzumovano ¢astéji nez pecivo tmavé. U bilého
peciva uvedlo 28,4 % respondent(, Ze jej konzumuji denné, 24,3 % jej ji obden a 20,1 % si ho
doprava 2—3krat tydné. Obcasné bilé pecivo konzumuje 19,5 % respondentl a 7,7 % uvedlo, Ze
ho neji viibec. V pfipadé tmavého peciva konzumuje 13,0 % respondentl tento druh pedciva
denné, 18,9 % obden a 28,4 % jej konzumuje 2—3krat tydné. Obcasné tmavé pecivo ji 31,4 %
dotdzanych a 8,3 % ho v jidelnicku nema vibec.

Tabulka 6: Konzumace bilého a tmavého peciva (bézny rezim)

Bilé pecivo
denné obden 2-3x tydné obcas nejim
p.r. 48 41 34 33 13
% 28,4 24,3 20,1 19,5 7,7
Tmavé pecivo
denné obden 2-3x tydné obcas nejim
p.r. 22 32 48 53 14
% 13 18,9 28,4 31,4 8,3

Zdroj: vlastni zpracovadni, 2024
Legenda: p. r. — pocet respondenti,; % - procentudlini zastoupeni

Maso a ryby jsou dllezitym zdrojem bilkovin a ukdazaly se byt ¢astou soucasti stravy vétsiny
respondentq, alespon tedy maso. Ryby, které jsou castokrat vyZivové velmi cenné diky obsahu
omega-3 mastnych kyselin, byly konzumovany vyrazné méné cCasto. Maso denné konzumuje
31,4 % respondentl, obden si ho dopreje 37,3 % a 2-3krat tydné 18,9 %. Necelych 10 %,
konkrétné 8,3 % dotazanych uvedlo, Ze jej ji obcas, zatimco 4,1 % ho ve svém jidelnicku nema
vlbec. Ryby nekonzumuje kazdy den ani jeden z respondent(, obden je ji 3,6 % a 2—3krat tydné
8,3 %. Vétsina respondenttl, 68,0 %, si ryby dopreje obéas a dokonce 20,1 % je nekonzumuje

vibec.
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Tabulka 7: Konzumace masa a uzenin (bézny rezim)

Maso
denné obden 2-3x tydné obcas nejim
p.r. 53 63 32 14 7
% 31,4 37,3 18,9 8,3 4,1
Ryby
denné obden 2-3x tydné obcas nejim
p.r. 0 6 14 115 34
% 0 3,6 8,3 68 20,1

Zdroj: vlastni zpracovadni, 2024
Legenda: p. r. — poCet respondenti; % - procentudlini zastoupeni

Uzeniny, jako jsou salamy, parky, klobdsy a Sunky, jsou ¢asto povazovany za nezdravou soucast
jidelnicku, skrze vysoké mnoistvi soli, nasycenych tukll, konzervantl a jejich primyslovému
zpracovani, a to zejména pokud k jejich konzumaci dochazi ve velkém mnoiZstvi, kdeZto vajicka
jsou velmi vyzZivna, obsahuji spoustu bilkovin, zdravé tuky a obsahuji mnoZstvi vitaminu
a mineralG. Uzeniny denné konzumuje 4,1 % respondent(, 15,4 % je ji obden, a 2—3krat tydné je
ji 22,5 % dotazanych. Vétsina respondentdl, 40,8 % je ji jen obcas a 17,2 % uvedlo, Ze uzeniny
nekonzumuje vibec. Vejce konzumuje denné 5,3 % respondentd, obden je konzumuje 14,2 %
a 2-3krat tydné je zarazuje do jidelnicku 36,7 % respondentll. Obcas vajicka konzumuje stejné
jako uzeniny 40,8 % respondent(l, a pouha 3 % respondentl je neji vibec.

Tabulka 8: Konzumace uzenin a vajicek (bézny rezim)

Uzeniny
denné obden 2-3x tydné obcas nejim
p.r. 7 26 38 69 29
% 4,1 15,4 22,5 40,8 17,2
Vajicka
denné obden 2-3x tydné obcas Nejim
p.r. 9 24 62 69 5
% 5,3 14,2 36,7 40,8 3

Zdroj: vlastni zpracovdni, 2024
Legenda: p. r. — pocCet respondentd,; % - procentudini zastoupeni

Zakysané mlécné vyrobky jako jsou jogurty Ci kefiry jsou bohaté na probiotika prospésna pro
stfevni mikrofléru. Celkové mlécné vyrobky obsahuji spoustu kvalitnich bilkovin, vapniku
i vitaminG. Zakysané mlécné vyrobky konzumuje kazdy den 22,5 % respondent(, obden pak 20,1
%, zatimco 24,3 % je ji 2—3krat tydné. Obcasnou konzumaci uvedlo 23,1 % a 10,1 % respondentt
zakysané mlécné vyrobky neji vlibec. Ostatni mlécné vyrobky, jako jsou syry, ji denné 23,7 %
respondentl, obden 33,7 % a 29,6 % je ji 2-3krat tydné. Obcas tyto produkty ji 10,1 %
respondentd, zatimco 3 % respondentl je nekonzumuji vibec. Ziskand data tedy naznacuji
oblibenost mlécnych vyrobk(, kdy respondenti konzumuji mlécné vyrobky pravidelné, a to tfeba
i kazdy den.
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Tabulka 9: Konzumace zakysanych a ostatnich mléénych vyrobka (béZny rezim)
Zakysané mlécné vyrobky (jogurty, kefiry)

denné obden 2-3x tydné obcas nejim
p.r. 38 34 41 39 17
% 22,5 20,1 24,3 23,1 10,1
Ostatni mlécné vyrobky (syry, ...)
denné obden 2-3x tydné obcas nejim
p.r. 40 57 50 17 5
% 23,7 33,7 29,6 10,1 3

Zdroj: vlastni zpracovadni, 2024
Legenda: p. r. — poCet respondenti; % - procentudlini zastoupeni

Sladkosti, jako jsou rtzné bonbony, kolace, susenky, ¢okolada a dalsi, které jsou obecné
povaZovdny za potraviny svelmi nizkou nutriéni hodnotou, pfrispivajici ke vzniku obezity,
cukrovky 2. typu &i kardiovaskularnich onemocnéni byly mezi respondenty dost oblibené. Slané
pochutiny, jako jsou chipsy, byly konzumovany méné ¢asto nez sladkosti. Sladkosti si kazdy den
doprava 21,9 % respondentd, obden si je dopfava 23,1 % a 21,3 % uvedlo, Ze je ji 2—3krat tydné.
Obcasnou konzumaci sladkosti uvedlo 30,2 % respondent(, a 3,6 % je nekonzumuje vibec. Slané
pochutiny denné konzumuje pouhych 1,8 % respondent(, obden si je dopreje 7,7 %, a 2—3krat
tydné pak 21,9 % dotazanych. Obcas si slané pochutiny dopreje 58,6 % respondentli a 10,1 % je
nekonzumuje vibec.

Tabulka 10: Konzumace sladkosti a slanych pochutin (bézny rezim)
Sladkosti (susenky, ¢okolady, ...)

denné obden 2-3x tydné obcas nejim
p.r. 37 39 36 51 6
% 21,9 23,1 21,3 30,2 3,6
Slané (chipsy, chlebicky, ...)
denné obden 2-3x tydné obcas nejim
p.r. 3 13 37 99 17
% 1,8 7,7 21,9 58,6 10,1

Zdroj: vlastni zpracovdni, 2024
Legenda: p. r. — pocCet respondentd,; % - procentudini zastoupeni

Obilné kase, napriklad z pohanky, ovse Ci jeCmene nevykazaly znacnou oblibenost, jelikoz denné
je konzumuje pouhych 8,3 % respondent(l, obden poté 10,1 % a 2—3krat tydné je to 13,6 %
respondentd. Obcas si obilnou kasi da 39,6 % respondentt a 28,4 % ji nekonzumuje vibec.

Tabulka 11: Konzumace obilnych kasi (bézny rezim)

Obilné kase (pohanka, oves, jecmen)
denné obden 2-3x tydné obcas Nejim
p.r. 14 17 23 67 48
% 8,3 10,1 13,6 39,6 28,4

Zdroj: vlastni zpracovadni, 2024
Legenda: p. r. — pocCet respondent; % - procentudlini zastoupeni

JelikoZ je duleZitou soucasti stravy i pitny reZzim dotazovali jsme se respondent( ,Kolik danych
tekutin denné zhruba vypijete?“ na mnoistvi respondenty pfijatych tekutin (Cisté vody
a ochucené vody) za den.
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Zadné mnoistvi ¢isté vody za den nepije 2,4 % respondentd, nicméné nejméné 12,6 % pije do
1 litru Cisté vody denné. Nejvétsi podil, pres 60 %, tvofi respondenti, ktefi vypiji 1-2 litry
neochucené vody denné. Vice nez 2 litry Cisté vody denné pije zhruba 24 % respondentd. Jednu
odpovéd, kterd znéla ,Nevim“ jsme nemohli zaradit. Ochucenou vodu nepije denné zhruba 42
% respondent(, coz tvofi nejvétsi podil z celku. Ochucené vody v mnozZstvi do 1 litru denné pije
pfiblizné 30 % respondentt a 1 a7 2 litry denné zhruba 27,6 %. Zadny z respondentl neuved|, Ze
by pil vice nez 2 litry ochucené vody denné. Ne vSechny odpovédi, jako napf. ,nevim“ nebo ,,Piji
vyjimecné, piji spise vodu nebo Cerny ¢aj s citronem”, bylo mozné zaradit do néjaké kategorie.
Je tak patrné, Ze respondenti davaji pfednost konzumaci ¢isté vody pred ochucenou.

U konzumace kavy i Caje jsme se dotazovali na mnozstvi denné vypitych $alkd. Skrze rGzné
formulované odpovédi a odpovédi, které nelze zaradit nemlzeme uvést zcela presné statistiky,
nicméné nejméné 42,6 % respondentll uvedlo, Ze nepije kavu, alespon ne kazdy den. Alespon
22 % respondent( vypije 1 salek kavy denné a dalsich nejméné 30,6 % uvedlo, Ze vypije 2 Ci vice
salka kavy denné. Jeden zrespondentld dokonce uvedl, Ze v Zivoté nezkusil kdvu a nejvyssi
uvedené mnozstvi $alkl za den bylo 8.

Caj nepije denné asi 24 % respondent(l. Zhruba 1 $alek ¢aje denné vypije priblizné 30,6 %
respondentd, 2 Ci vice poté zhruba 33 %. Stejné jako u kavy, nejvyssim uvedenym mnoZstvim
bylo 8 $alki denné a néktefi respondenti uvadéli odpovédi jako ,v zimé 1 aZ 2, pres léto vibec”
¢i ,,Piju jen obcas”.

Mezi dalSi ndpoje, u nichZ nas zajimala cetnost jejich konzumace mezi studenty bylo mléko, dzus
a kolové napoje. Zde jsme jiz diky lepsi formulaci otdzky byli schopni posbirat pfesna data.

Mléko nejvétsi podil respondent(l a to 35,5 % pije kazdy den pouze pfilezitostné. Dalsich 33,7 %
uvedlo, Ze vypije do 0,5 litrl mléka denné. Necela tfetina respondentu, presné 28,4 %, mléko
denné nepije a pouha 2,4 % respondentll vypiji denné vice nez 0,5 litru mléka.

DZus piji pfilezitostné zhruba dvé tretiny dotazovanych, konkrétné 66,9 %. Neceld pétina
respondentd, 18,3 %, dZzus denné nepije, dalSich 11,8 % pije do 0,5 litru dZusu denné a 3 %
dotazovanych vypiji vice nez 0,5 litru dZusu denné.

Kolové ndpoje vykazuji znaénou popularitu mezi mladistvymi. Pfilezitostné si je dopfeje 56,8 %
respondentld. Témér tfetina dotazovanych, 30,2 %, uvedla, Ze kolové napoje nepije a 8,3 %

respondentl kolové napoje pije v mnozstvi do 0,5 litru denné. Vice nez 0,5 litru denné jich pije
4,7 % respondentd.
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Graf 5: Konzumace vybranych druh( napojt (bézny rezim)
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Zdroj: vlastni zpracovadni, 2024

Pfilezitostnou konzumaci piva uvedlo 48,5 % ze vSech dotazovanych. Pivo nepije celkem 43,2 %
z celku. DalSich 5,9 % pije pivo 2—3krat tydné a denni konzumaci piva v mnozstvi do 0,5 litrd
uvedlo 2,4 % dotazovanych.

Vino pije pfileZitostné 53,3 % viech dotazovanych. Nepije jej 34,9 % respondentl. Konzumaci
vina dvakrat az tfikrat tydné uvedlo 11,2 % vzorku a kazdy den v objemu do 0,5 litrd vino
konzumoval pouze 1 respondent, coZ predstavuje 0,6 % respondentd.

Nejvétsi ¢ast respondentd a to 65,1 % nekonzumuije likéry vibec. PtileZitostné likéry pije 33,1 %
celkového vzorku. Konzumaci 2—-3krat tydné zminilo 1,8 % dotazovanych a denni konzumaci
likérd neuvedl Zadny z respondentd.

Tvrdy alkohol pfileZitostné konzumuje 61 % vSech dotazovanych a 36,7 % vzorku nepije tvrdy
alkohol vibec. Konzumaci 2—3krat do tydne zminilo 2,4 % dotazovanych a stejné jako likéry,
zadny z respondentl tvrdy alkohol nepije denné.
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Graf 6: Konzumace alkoholu (béZny rezim)
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Zdroj: vlastni zpracovadni, 2024

3.4 ReZim na dovolené

V Casti dotaznikového Setfeni zamérené na dovolenkovy rezim se respondenti téz vyjadrovali
k otazce, zda se zajimaji o to, co konzumuji. Celkem odpovédélo 169 respondentll. Vysledky
ukazuji, ze 7,7 % respondentll odpovédélo ,Ano velmi“, Ze se o své stravovani na dovolené velmi
zajima, zatimco 51,5 % odpovédélo ,Ano”, Ze také jevi zdjem o svou stravu ale méné intenzivné.
Priblizné 31,4 % respondentl odpovédélo ,Moc ne”, Ze stravovani na dovolené pro né neni pfilis
dalezité, a 7,7 % uvedlo ,Ne”“, Ze je nezajima vibec. Tento prehled naznacduje, Ze vétsina
respondentl pfiklada jistou vdhu tomu, co béhem dovolené konzumuiji, i kdyZz mira zajmu se
znacné lisi.

Graf 7: Projeveny zajem o kvalitu vlastni stravy (dovolenkovy reZzim)

B Ano,velmi M Ano B Mocne M Ne

Zdroj: vlastni zpracovadni, 2024
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Respondenti odpovidali na otazku o frekvenci jidel a odpovédi se riznily. Vétsina respondent
uvadi, Ze denné konzumuje 3-4 jidla, coz predstavuje pfiblizné dvé tretiny vSech odpovédi.
Konkrétné cislo 3, odpovidajici frekvenci 3 jidel denné uvedlo 34,3 % respondentl. Zhruba
tretina respondentu pak ji pét nebo vice jidel denné, zatimco maly podil, pfiblizné 4 %, uved|
1-2 jidla denné. Tato data naznacuiji, Ze pravidelnd konzumace nékolika jidel béhem dne je béznd
i na dovolené.

Na otdzku , Kourite?“ odpovédélo 81,7 % respondent(, Ze nekoufti a zbylych 18,3 % ano.

Dotazovani hodnotili své stravovaci navyky. Hodnotili je na zakladé ctyf kategorii: ,,Rozhodné
zdravé,” ,SpiSe zdravé,” ,Spise nezdravé” a ,Rozhodné nezdravé”. Vysledky ukazuji, Ze pfiblizné
49,7 % respondentl oznacuje své navyky jako spiSe zdravé, zatimco 42 % je hodnoti jako spiSe
nezdravé. Pouze 3,6 % respondentl je povaZuje za rozhodné zdravé a 4,7 % za rozhodné
nezdravé. Tyto Udaje naznacuji, Ze vétsina Ucastnikl vyzkumu vnima své stravovaci navyky na
dovolené s urcitou mirou rezervy, pficemz pomérné malo z nich je hodnoti jako vysoce zdravé
nebo nezdravé.

Graf 8: Hodnoceni stravovacich navykl (dovolenkovy rezim)

3,6%

4,7%

= Rozhodné zdravé = SpiSe zdravé = SpiSe nezdravé Rozhodné nezdravé

Zdroj: vlastni zpracovadni, 2024

Ze 169 respondentl odpovédélo 98,8 % na otazku, zdali maji jidelni¢ek sestaveny od vyZivového
poradce nebo osobniho trenéra ,Ne“, Ze nema a pouzi 2 respondenti (1,2 %) odpovédéli, Ze maji
jidelnic¢ek sestaveny od osobniho trenéra ¢i vyzZivového poradce.

Co se tyCe spankového rezimu, konkrétné délky spanku, priblizné dvé tretiny respondentl
uvedly, Ze spi 8 nebo vice hodin denné. Konkrétné 35,5 % pfimo uvedlo odpovéd',,8“, tedy Ze spi
8 hodin denné a dal$i odpovédi spadajici do stejné kategorie byly jen formulovany jinak jako
napftiklad ,8h“ nebo 8 hodin” ¢i byla zahrnuta v rozmezich jako tfeba ,8-9“. Dalsi vyznamna ¢ast,
kolem jedné tretiny, spi 6-7 hodin, zatimco maly podil, necela 4 %, uvadi, Ze spi pouze 3-5 hodin
denné. Tento pfehled naznacuje, Ze vétsina respondentl ma dostateény spanek, zatimco mensi
Cast zGstava pod doporucovanou hranici.

Dostaneme-li se k jednotlivym jidIiim dne, statistiky o snidani hovofi tak, ze 91,1 % respondent(
snida, zatimco pouze mensi ¢ast 8,9 % respondentd na dovolené nesnida. Zaméfime-li se na
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obéd v dovolenkovém rezimu, z odpovédi vyplyva, Ze vétsina respondentl, konkrétné 95,3 %,
pravidelné obédva. Pouze maly podil, pfiblizné 4,7 %, obéd vynechava. Tento Udaj naznacuje, Ze
obéd je pro naprostou vétsinu respondentl dileZitou soucasti jejich stravovaciho reZzimu. Na
otdzku ,Vecefite?” odpovédéli vsichni respondenti, Ze ano.

Mezi hlavnimi jidly néktefi z respondent( i svaci. Pfesné statistiky jsme zjistili v dalsi otazce
»Svacite mezi hlavnimi jidly?“ Z odpovédi vyplynulo, Ze témér polovina respondent(l, konkrétné
46,7 %, mezi jidly svaci. Priblizné 45,6 % uvedlo, Ze svaci obcas, a pouze 7,7 % odpovédélo, ze
nesvaci. Tyto Udaje naznaduiji, Ze vétSina respondentl svaci alespon obcas, ne-li pravidelné.

Doplriky stravy konzumuje pfiblizné 30,8 % respondentd, zatimco vétSina, konkrétné 69,2 %,
uvedla, Ze doplniky stravy nekonzumuje. Tato data naznacuji, Ze doplriiky stravy nejsou pro
vétsinu respondentl béZnou soucasti jejich dovolenkového stravovaciho rezimu.

Fast food konzumuje velmi ¢asto 5,9 %, pfileZitostné 69,2 % respondentd, zatimco 24,9 %
uvedlo, Ze fast food nekonzumuje viibec. Data naznacuji, Ze vétSina respondent( si fast food
doprava spiSe prilezitostné nez pravidelné.

Ze zkoumani frekvence konzumace ovoce a zeleniny mezi respondenty vyplyvda, Ze denni
konzumace téchto potravin je pro mnoho z nich béznou praxi, pfiCemz ovoce je mirné
oblibenéjsi nez zelenina. Konkrétné 41,4 % respondent( uvadi, Ze konzumuje ovoce denng,
zatimco zeleninu kazdy den ji 39,1 % dotazovanych. Obden si ovoce dopfavd 24,9 % a zeleninu
25,4 % respondentl. Konzumace 2-3krat tydné je Castéjsi u zeleniny (20,7 %) neZ u ovoce
(13,6 %). Obcasnou konzumaci ovoce uvedlo 17,1 % a zeleniny 13,6 % dotdzanych. Na zavér lze
uvést, Zze 3 % respondentll ovoce vibec nekonzumuiji, zatimco u zeleniny je toto Cislo jeSté nizsi
— pouze 1,2 %. Tato data naznacuji, Ze ovoce i zelenina jsou dlleZitou soucasti jidelnicku vétsiny
respondentq, pficemz ovoce ma mirné vyssi zastoupeni.

Tabulka 12: Konzumace ovoce a zeleniny (dovolenkovy rezim)

Ovoce
denné obden 2-3x tydné obcas nejim
p.r. 70 42 23 29 5
% 41,4 24,9 13,6 17,1 3
Zelenina
denné obden 2-3x tydné obcas nejim
p.r. 66 43 35 23 2
% 39,1 25,4 20,7 13,6 1,2

Zdroj: vlastni zpracovani, 2024
Legenda: p. r. — pocCet respondent; % - procentudlini zastoupeni

Z odpovédi tykajicich se cetnosti konzumace bilého a tmavého peciva lze vyvodit rozdily
v konzumaci bilého a tmavého peciva mezi respondenty. Bilé pecivo konzumuje denné 32,5 %
dotdzanych, zatimco tmavé pecivo pouze 14,2 %. Obden si bilé pecivo doprava 26,0 %
respondentl a tmavé pecivo 21,9 %. Dvakrat az trikrat tydné bilé pecivo konzumuje 15,4 %,
tmavé pecivo 21,3 % respondentd. Rozdilna je i obéasna konzumace, kdy 17,2 % respondentd
konzumuje bilé pecivo obcas, zatimco u tmavého peciva je tato skupina vyrazné vétsi, a to
33,1 %. Dale 8,9 % respondentl bilé pelivo nekonzumuje vlbec, zatimco tmavé pecivo
vynechavd 9,5 % dotazanych. Tyto Udaje naznacuji, Zze bilé pecivo je konzumovano pravidelnéji
nez tmavé, které je do jidelni¢ku zafazovano spiSe prilezitostné.
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Tabulka 13: Konzumace bilého a tmavého peciva (dovolenkovy rezim)

Bilé pecivo
denné obden 2-3x tydné obcas nejim
p.r. 55 44 26 29 15
% 32,5 26 15,4 17,2 8,9
Tmavé pecivo
denné obden 2-3x tydné obcas nejim
p.r. 24 37 36 56 16
% 14,2 21,9 21,3 33,1 9,5

Zdroj: vlastni zpracovadni, 2024
Legenda: p. r. — poCet respondenti; % - procentudlini zastoupeni

Z analyzy spotfeby masa mezi respondenty vyplyva, Ze maso je vyznamnou soucasti jidelnicku
vétsiny z nich. Zhruba tfetina respondentd, konkrétné 33,1 %, uvadi, Ze maso konzumuje denné.
Dalsich 31,4 % ji maso obden a 22,5 % ji maso 2—3krat tydné. Obc¢asnou konzumaci masa uvedlo
pouze 7,7 % respondentd, zatimco 5,3 % maso hekonzumuje vibec.

Co se tyce konzumace ryb, je zfejmé, Ze je respondenti do jidelnicku zafazuji méné casto nez
maso. Denné je konzumuje pouze 4,7 % respondentll a obden 6,5 %. Nejvice respondentd,
konkrétné 49,1 %, uvedlo, Ze ryby ji jen obcas, a dalSich 21,9 % ryby vibec nekonzumuje.
Pravidelnéjsi konzumaci ryb (2—-3krat tydné), uvadi pouze 17,8 % respondentl. Tyto Udaje
naznacuji, ze ryby nejsou tak ¢astou soucdsti stravy jako maso a jsou vétSinou zarazovany jen
pfileZitostné.

Tabulka 14: Konzumace masa a ryb (dovolenkovy rezim)

Maso
denné obden 2-3x tydné obcas nejim
p.r. 56 53 38 13 9
% 33,1 31,4 22,5 7,7 5,3
Ryby
denné obden 2-3x tydné obcas nejim
p.r. 8 11 30 83 37
% 4,7 6,5 17,8 49,1 21,9

Zdroj: vlastni zpracovdni, 2024
Legenda: p. r. — poCet respondenti; % - procentudlini zastoupeni

U cetnosti konzumace uzenin a vajec je situace takovd, Ze tyto potraviny respondenti do
jidelni¢ku zarazuji s rGznou Cetnosti. Uzeniny konzumuje denné pouze 6,5 % respondentd,
zatimco obden si je dopfava 22,5 % z nich. Konzumace 2-3krat tydné se vyskytuje u 18,9 %
respondent(, zatimco obc¢asnou konzumaci uzenin uvedlo 33,7 %. Naopak, 18,3 % respondent(
uzeniny ve svém jidelnicku nema viibec. Tato data ukazuji, Ze uzeniny jsou spise pfileZitostnou
nez pravidelnou soucasti jidelnicku vétsiny respondentd.

V pfipadé vajec je Cetnost konzumace vyssi. Denné je konzumuje 8,3 % respondentl a obden
19,5 %. Nejvétsi podil, 33,7 %, uvadi konzumaci vajec 2—3krat tydné, a dalSich 31,4 %
respondentl je zarazuje do jidelnicku jen obcas. Pouze 7,1 % dotdzanych uvedlo, Ze vejce
nekonzumuje viibec. Tento prehled ukazuje, Ze vajicka tvori pravidelnou soucast stravy vétsiny
respondentd.
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Tabulka 15: Konzumace uzenin a vajicek (dovolenkovy rezim)
Uzeniny
denné obden 2-3x tydné obcas nejim
p.r. 11 38 32 57 31
% 6,6 22,5 18,9 33,7 18,3
Vajicka
denné obden 2-3x tydné obcas nejim
p.r. 14 33 57 53 12
% 8,3 19,5 33,7 31,4 7,1

Zdroj: vlastni zpracovadni, 2024
Legenda: p. r. — poCet respondenti; % - procentudlini zastoupeni

Zakysané mlécné vyrobky zarazuje do svého jidelnicku pravidelné pouze mensi cast
respondentd. Denné zakysané mlécné vyrobky konzumuje 17,8 % respondentll a 18,3 %
konzumuje tyto vyrobky obden. Nejvyssi podil, 26,6 % respondentl, konzumuje zakysané
mlécné vyrobky 2—3krat tydné. Dalsich 27,2 % respondent( uvedlo, Ze zakysané mlécné vyrobky
konzumuje pouze obcas. Naopak, 10,1 % dotazanych tyto vyrobky nekonzumuje vlbec. Z téchto
dat lze vycist, ze zakysané mlécné vyrobky nejsou kazdodenni soucasti jidelnicku vétsiny
respondentq, ale presto jsou do néj zafazovany s urcitou pravidelnosti.

Ostatni mlécné vyrobky, jako jsou syry, maji o néco vyssi Cetnost konzumace. Denné je
konzumuje 24,3 % respondentl, coZ je znatelné vyssi podil nez u zakysanych vyrobka.
Konzumaci obden uvedlo 26,6 % respondentt a 29,6 % je konzumuje 2—3krat tydné. Obcasnou
konzumaci ostatnich mlé¢nych vyrobk( uvedlo 16,5 % respondent(, a pouze 3 % dotazanych
uvedla, Ze tyto produkty nekonzumuje viibec. Vysledky ukazuji, Ze syry a jiné mlé¢né produkty
tvofi pravidelnéjsi soucast jidelnicku respondentl ve srovnani se zakysanymi mléénymi vyrobky.

Tabulka 16: Konzumace zakysanych a ostatnich mlécénych vyrobki (dovolenkovy reZzim)

Zakysané mlécné vyrobky (jogurty, kefiry)
denné obden 2-3x tydné obcas nejim
p.r. 30 31 45 46 17
% 17,8 18,3 26,6 27,2 10,1
Ostatni mlécné vyrobky (syry, ...)
denné obden 2-3x tydné obcas nejim
p.r. 41 45 50 28 5
% 24,3 26,6 29,6 16,5 3

Zdroj: vlastni zpracovadni, 2024
Legenda: p. r. — poCet respondenti; % - procentudlini zastoupeni

Sladkosti, jako jsou susenky a cokolady, jsou zarazovany do jidelnicku pomérné casto. Denni
konzumaci uvedlo 21,3 % respondentl, zatimco obden si sladkosti doprava 24,3 % dotazanych.
Frekvenci 2—3krat tydné uvedlo 22,5 % respondentl a 26 % uvedlo, Ze sladkosti konzumuje
pouze obcas. Pouhych 5,9 % respondentl sladkosti do svého jidelni¢ku nezarazuje viibec. Tato
data naznacuji, Ze sladkosti jsou pomérné béznou soucasti jidelnicku znacné casti respondentd,
pficemz vétsSina je konzumuje alespon nékolikrat tydné.

Slané pochutiny, jako jsou chipsy a chlebicky, jsou naopak konzumovany méné casto. Pouhych
5,3 % respondentll uvedlo, Ze je konzumuje denné, a dalSich 14,8 % je konzumuje obden.
Konzumaci 2—3krat tydné uvedlo 26 % respondentl a nejvétsi podil, 41,4 %, slané pochutiny
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konzumuje pouze obcas. Dalsich 12,5 % respondent( uvedlo, Ze tyto potraviny do svého
jidelni¢ku nezafazuje vlibec. Tento prehled ukazuje, Ze slané pochutiny tvofi méné pravidelnou
soucast jidelnicku vétsiny respondent, ktefi je konzumuiji spise jen prileZitostné.

Celkové lze fici, Ze sladkosti jsou mezi respondenty oblibenéjsi a jsou zafazovany do jidelnicku
pravidelnéji nez slané pochutiny, které respondenti konzumuji spise pfilezitostné.

Tabulka 17: Konzumace sladkosti a slanych pochutin (dovolenkovy reZzim)

Sladkosti (susenky, cokolady, ...)

denné obden 2-3x tydné obcas nejim
p.r. 36 41 38 44 10
% 21,3 24,3 22,5 26 5,9
Slané (chipsy, chlebicky, ...)
denné obden 2-3x tydné obcas nejim
p.r. 9 25 44 70 21
% 5,3 14,8 26 41,4 12,5

Zdroj: vlastni zpracovadni, 2024
Legenda: p. r. — poCet respondenti; % - procentudlini zastoupeni

Co se tyce obilnych kasi, 5,9 % respondentl je zarazuje do svého jidelnicku denné, a dalSich
7,1 % je konzumuje obden. Nejvétsi podil respondentl, konkrétné 36,1 %, uvedl, Ze tyto
potraviny konzumuje pouze obcas. Frekvenci konzumace 2-3krat tydné uvedlo 18,9 %
respondentl. Necela tretina, presnéji 32 % respondentl obilné kase neji vibec. Tato data
ukazuji, Ze obilné kase nejsou bézinou soucasti kazdodenni stravy respondentl a jsou
konzumovany spis prilezitostné.

Tabulka 18: Konzumace obilnych kasi (dovolenkovy rezim)

Obilné kase (pohanka, oves, jeCmen)
denné obden 2-3x tydné obcas nejim
p.r. 10 12 32 61 54
% 5,9 7,1 18,9 36,1 32

Zdroj: vlastni zpracovdni, 2024
Legenda: p. r. — pocCet respondentd,; % - procentudini zastoupeni

Pitny rezim na dovolené jsme fesili v dalSich otdzkach. Respondentl jsme se ptali ,Kolik litrQ
vody vypijete za den?” a dozvédéli jsme se, Ze pouze 4 respondenti (2,6 %) nevypiji za den na
dovolené Zadnou cisto vodu. Zhruba 12 % respondentl vypije do 1 litru Cisté vody za den a 1 aZ
2 litry denné zhruba 60 %. Pfes 2 litry neochucené vody denné pije pfiblizné 26,4 %
dotazovanych. Ochucenou vodu nepije cirka 34,2 % respondent(, zhruba 23,4 % ji vypije do 1
litru denné a nejvétsi ¢ast (okolo 40,2 %) ji vypije na dovolené mezi 1 ai 2 litry. Zadny
z respondent( ji nepije vice nez 2 litry denné.

Dale jsme se dotazovali na konzumaci kavy. Témér polovina (cca 44,4 %) respondentl na
dovolené nepije kavu na denni bazi. Neceld pétina (19,2 %) respondentl uvedla, Ze vypije 1 salek
kavy denné o okolo 30 % respondent vypije 2 Ci vice salkl denné. Spousta respondent( uvadéla
i rozmezi 1 az 2 salka.

Caj na dovolené nepije na kaidodenni bazi ptes 40 % respondent(i, zatimco pies 30 %
respondentl vypije denné 1 Salek. Minimalné 24 % respondentl vypije 2 nebo vice salkl caje
denné.
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Mléka vypije denné do 0,5 litru 30,8 % respondent(, zatimco pouhych 2,4 % respondentl
konzumuje vice nez 0,5 litru denné. PrileZitostné mléko pije 34,3 % respondent( a 32,5 % mléko
nekonzumuje na dovolené viibec.

DZusu pije denné do 0,5 litru 24,3 % respondent(l a 14,2 % vice nez 0,5 litru. PrileZitostné dzus
pije 44,4 % respondent(, zatimco 17,2 % jej nepije vibec.

Kolové napoje konzumuje na dovolené v objemu do 0,5 litr(i denné 14,8 % respondenti a 11,8
% vice nez 0,5 litru. Nejvétsi podil, 42,6 %, pije tyto napoje pfrileZitostné a 30,8 % respondentl
je nekonzumuje vibec.

Graf 9: Konzumace vybranych druht napoja (dovolenkovy rezim)
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Zdroj: vlastni zpracovdni, 2024

Pivo pije na dovolené denné 6,5 % respondenti a 13,0 % jej konzumuje 2-3krat tydné.
PrileZitostné jej pije vice neZ tfetina, tedy 37,3 % dotazanych, zatimco 43,2 % pivo viibec nepije.

Vino, podobné jako pivo pije denné ani ne 10 %, pfesné 9,5 % respondentli a 16,0 % jej
konzumuje 2—-3krat tydné. PfileZitostnou konzumaci uvedlo 38,5 % dotdzanych a 36,1 % vino
nepije vabec.

Likéry konzumuje denné pouze 0,6 % respondentl a 5,3 % si je dopreje 2—3krat tydné.

PrileZitostné likéry pije 30,8 % respondentd, zatimco vétsina, 63,3 %, je nepije vibec.

Tvrdému alkoholu denné holduji 3,0 % respondentl a 10,7 % jej konzumuje 2—-3krat tydné.
Nejvétsi podil, 43,8 %, tvrdy alkohol pije pfileZitostné a podobné procentudlni zastoupeni
42,6 % tvofi ti, ktefi tvrdy alkohol nepiji viibec.

Z téchto udajll je patrné, Ze vétSina respondentl nepije denné ani 2—3krat do tydne Zadny
alkohol. Nejvyssi miru pfilezitostné konzumace maji tvrdy alkohol a vino, zatimco likéry maji
nejvyssi podil respondentd, ktefi je nepiji vibec.
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Graf 10: Konzumace alkoholu (dovolenkovy rezim)
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Zdroj: vlastni zpracovadni, 2024

Respondentl jsme se dotazovali na destinaci, kterou naposledy navstivili v rdmci dovolené.
Nejvice navitévovanou destinaci bylo Chorvatsko se 34 zminkami. Nasledovala Ceska republika
s 18 zminkami, kde oblibenymi lokalitami byla naptiklad Sumava, Jizni Morava, Beskydy, Jeseniky
a Palava. Nasledovala Italie se 17 zminkami, kde studenti uvadéli konkrétni lokality, jako jsou
Rim, Florencie, Milan nebo Bibione. Po Italii bylo nejéastéji navitévovanou destinaci Recko, které
navstivilo 10 respondent(, konkrétné napfiklad ostrovy Kos a Kréta. Stejny pocet zminek jako
Recko ziskal také Egypt, pficem? oblibenou destinaci je zejména Hurghada. Dal$imi destinacemi,
které navstivilo vice nez 5 respondent( byly Rakousko a Spanélsko. Mezi méné ¢asté destinace
patfilo Bulharsko, Slovensko, Némecko, Velkd Britdnie, Turecko a Dansko. Néktefi studenti
navstivili i exotické a vzdalenéjsi destinace, jako je Madagaskar, Sri Lanka, USA, Kanada, Finsko
a Malta, z nichz kazda byla zminéna jednou. Nejpopularné;jsi tedy byla sttedomofiska oblast,
reprezentovana predevsim Chorvatskem, Itlii a Reckem, ale spousta student( navstivila takté?
mista v Ceské republice.

Zdaleka nejcastéji zminovanym typem ubytovani, které respondenti vyuzivaji je hotel s cetnosti
45,6 %. Dalsim nejcastéji vyuzivanym typem ubytovaciho zafizeni je penzion, ktery voli 23,1 %
oslovenych respondentd. Ddle respondenti vyuZivaji i rdznych kempul, coz uvedlo 11,8 %
respondentl. Mezi dalsi, avSak ne tak frekventované vyuzivané typy ubytovani patfil apartman,
chata, chalupa ¢i prondjem bytu.

Na cestach voli nejvétsi podil respondentl vlastni stravovani, konkrétné 38,5 % z nich. Tato
varianta naznacuje, Ze respondenti ¢asto preferuji pfipravit si jidlo samostatné, eventudlné
usetfit nebo Ze se stravuji mimo ubytovaci zafizeni. Polopenzi voli 27,2 % respondent, cozZ je
druhd nejcastéjsi volba, ktera obvykle zahrnuje snidani a vecefi. All inclusive si vybird 22,5 %
respondentd, cozZ ukazuje zajem o pIné zajisténou stravu béhem celého dne. Zajisténou snidani
na dovolené preferuje 11,8 % respondentd. Snidané zajisti to, Ze ma ¢lovék postarano o prvni
jidlo dne a poskytuje urcitou flexibilitu ve zbytku dne. Stejny pocet respondentd, 11,8 %, voli
plnou penzi, kterd se vice podoba All inclusive.
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3.5 Komparace ziskanych dat

3.5.1 Komparace stravovani vysokoskolskych studentli v béZném rezimu a na
dovolené

V béZném reZzimu se o to, co konzumuiji zajima 62,1 % respondent(, zatimco na dovolené tento
podil klesa na 51,5 %. Také pocet téch, ktefi se o stravu zajimaji velmi, se snizuje z 18,3 %
v béZném rezimu na 9,5 % na dovolené. Naopak, béhem dovolené roste podil lidi, ktefi se o
stravu zajimaji malo (31,4 %) nebo vibec (7,7 %). Vysokoskolsti studenti tedy maji tendenci vice
sledovat svou stravu ve svém béiném rezimu nez béhem dovolené. Tyto vysledky se daly
ocekavat a muize to byt zplsobeno mnoha dlivody, napf. chticem ochutnavat mistni speciality
na dovolené nebo odpocinek a touha po uvolnéni se na dovolené.

Frekvence konzumace jidel se zda byt pfi porovnani vysledkd mirné vyssi v bézném rezimu,
jelikoz v bézném reZzimu nejvice respondentl, minimalné 24,9 %, konzumuje Ctyfi jidla denné,
zatimco na dovolené konzumuje nejvétsi ¢ast, kterou tvori minimalné 34,3 % tti jidla denné.

Koureni, navyk, ktery se zdravym Zivotnim stylem nema nic spoleéného, se zda byt mirné
podporen pobytem na dovolené. V béiném rezimu kouti 17,2 % respondentl, zatimco na
dovolené se tento podil mirné zvysuje na 18,3 %.

V bézném rezimu hodnoti nad polovinu respondent(l své stravovaci navyky jako ,spise zdravé”
(56,8 %), zatimco na dovolené tento podil klesa nepatrné pod polovinu, na 49,7 %. Naopak, podil
téch, ktefi ohodnotili své navyky za ,spiSe nezdravé,” se na dovolené zvysil na 42 % z 35,5 %
v bézném rezimu. Vysledky odpovédi ,rozhodné zdravé” a ,,rozhodné nezdravé” z(istavaji v obou
rezimech velmi podobné. Respondenti tedy hodnoti hlif své stravovaci ndvyky na dovolené.

Spanku jako nejdlezitéjsi soucasti regenerace ma vice respondentl v dovolenkovém rezimu.
V béZném reZimu spi nejvice respondentl (nejméné 23,7 %) pfiblizné 8 hodin denné avsak na
dovolené se podil téch, ktefi spi 8 hodin, jesté zvysil na vice neZ 35,5 %, coZ naznacuje delsi
pradmérnou dobu spanku. Ve srovnani s béZznym rezimem také poklesl podil respondentd
s kratSim spankem (napft. 4 az 5 hodin). Na dovolené je tedy zietelny posun smérem k delSimu
spanku, coZ pravdépodobné souvisi s relaxaci jako s jednim z cil& dovolené a s volnéjsim dennim
rezimem bez Skoly &i prace.

Porovnavali jsme taktéZ konzumaci hlavnich jidel (snidané, obéd, vecere) v bézném rezimu
oproti dovolené. Vyznamnéjsi rozdil se objevil pouze u snidané, kdy v béZném rezimu snida 79,3
% respondentll, kdeZto na dovolené snidd dokonce 91,9 % respondentl, coZ bude
pravdépodobné zplisobené tim, Ze respondenti na dovolené nemusi vstavat napf. do prace i
do Skoly a maji tedy vice ¢asu na snidani nebo ji maji i zahrnutou v ubytovani. U konzumace
obédu doslo v dovolenkovém rezimu k mirnému poklesu, kdy v bézném rezimu obéd konzumuje
97,6 % respondentl a v dovolenkovém rezimu je tomu 95,3 %. Co se tyCe velere, tu na dovolené
konzumuje plny pocet respondentl (100 %) oproti 98,8 % respondentl v béZzném rezimu.
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Graf 11: Podil téch, ktefi konzumuji dané jidlo v béZném rezimu oproti dovolenkovému rezimu
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Zdroj: vlastni zpracovadni, 2024

Svacdinu mezi hlavnimi jidly v bézném reZimu konzumuje 42 % respondentll a 52,7 % obcas,
zatimco na dovolené svaci mirné vyssi podil respondentt (46,7 %) a obcas 45,6 %.

Graf 12: Komparace konzumace svaciny v béZzném reZzimu oproti dovolenkovému rezimu
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7

Co se tyce doplnkd stravy, ty na dovolené vyuziva nizsi podil respondentt (30,8 %) nez v béZzném
rezimu (46,7 %).

S konzumaci fast foodu tomu bylo velmi podobné v bézném i dovolenkovém rezimu s mirnym
poklesem cetnosti konzumace na dovolené. V bézném rezimu fast food velmi ¢asto konzumuje
6,5 % respondentl, na dovolené 5,9 %, tedy pouze o 1 respondenta méné. PrileZitostnou
konzumaciv bézném rezimu uvedlo 71,6 % dotazovanych, na dovolené 69,2 %. V béZzném reZzimu
fast food vibec nekonzumuje 21,9 % a na dovolené jej nekonzumuje jesté vice respondentt
(24,9 %).
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V bézném rezimu konzumuje ovoce denné 26 % respondentdl, zatimco na dovolené tento podil
stoupa na 41,4 %, coz naznacuje vyssi spotfebu ovoce béhem dovolené. Podil téch, ktefi ji ovoce
obden vsak klesa z 27,8 % v bézném reZzimu na 24,9 % na dovolené. Konzumace ovoce 2-3x
tydné rovnéz klesa na dovolené z 23,1 % na 13,6 %. Procentualni zastoupeni téch, ktefi ovoce
jedi pouze obcas nebo vibec, zlstava na podobné Urovni v obou reZzimech. Ackoliv ve vétsiné
pripadl podil konzumace ovoce na dovolené klesd, je tomu tak v pripadech nizsi frekvence
konzumace a tyto vysledky tak naznaduji, ze dovolend podporuje kazdodenni konzumaci ovoce.

Tabulka 19: Komparace konzumace ovoce

Ovoce — bézny rezim

denné obden 2-3x tydné obcas nejim
p.r. 44 47 39 34 5
% 26 27,8 23,1 20,1 3
Ovoce — dovolenkovy rezim
denné obden 2-3x tydné obcas nejim
p.r. 70 42 23 29 5
% 41,4 24,9 13,6 17,1 3

Zdroj: vlastni zpracovdni, 2024
Legenda: p. r. — pocet respondentu; % - procentudini zastoupeni

TaktéZz u konzumace zeleniny prevazuje denni konzumace. V béZiném reZimu konzumuje
zeleninu denné 34,9 % respondentd, zatimco na dovolené je to 39,1 %. Obden ji konzumuje
podobny podil respondentl v obou rezimech, s mirnym poklesem z 26 % v bézném rezimu na
25,4 % na dovolené. Spotieba zeleniny 2—3krat tydné mirné klesa z 23,7 % na 20,7 %, zatimco
obcasnd konzumace a podil téch, ktefi zeleninu vibec nejedi, zistava dost podobna v obou
rezimech. Vysledky tak ukazuji vysokou pravidelnost konzumace zeleniny v obou rezimech.

Tabulka 20: Komparace konzumace zeleniny

Zelenina — bézny rezim

denné obden 2-3x tydné Obcas nejim
p.r. 59 44 40 24 2
% 34,9 26 23,7 14,2 1,2
Zelenina — dovolenkovy rezim
denné obden 2-3x tydné obcas nejim
p.r. 66 43 35 23 2
% 39,1 25,4 20,7 13,6 1,2

Zdroj: vlastni zpracovadni, 2024
Legenda: p. r. — poCet respondenti; % - procentudlini zastoupeni

Bilé pecivo konzumuje kaidy den 28,4 % respondentl a na dovolené tento podil stoupa na
32,5 %. Konzumace obden zlistava témér stejna v obou rezimech na 24,3 % a 26 %. Spotreba
2-3krat tydné klesa na dovolené z 20,1 % na 15,4 %, a ob¢asnda konzumace klesa mirné z 19,5 %
na 17,2 %. Naopak, podil téch, ktefi bilé pecivo vibec nejedi, se lehce zvySuje na dovolené
27,7 % na 8,9 %. Tyto vysledky ukazuji, Ze béhem dovolené respondenti jedi bilé pecivo kazdy
den o néco Castéji, ale obcasna konzumace i jeji absence mirné klesa.
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Tabulka 21: Komparace konzumace bilého peciva

Bilé pecivo — bézny rezim

denné obden 2-3x tydné obcas nejim
p.r. 48 41 34 33 13
% 28,4 24,3 20,1 19,5 7,7
Bilé pecivo — dovolenkovy rezim
denné obden 2-3x tydné obcas nejim
p.r. 55 44 26 29 15
% 32,5 26 15,4 17,2 8,9

Zdroj: vlastni zpracovadni, 2024
Legenda: p. r. — poCet respondenti; % - procentudlini zastoupeni

Obcasna konzumace tmavého peciva v bézném rezimu, kterou uvedlo 31,4 % respondentd, na
dovolené mirné stoupla na 33,1 %. Denni konzumace tmavého peciva se pohybuje v obou
rezimech na nizké drovni — v bézném rezimu 13 % a na dovolené 14,2 %. Konzumace obden
vzrostla z 18,9 % v bézném rezimu na 21,9 % v rezimu dovolenkovém. Frekvence 2—3krat tydné
v dovolenkovém rezimu klesa z 28,4 % na 21,3 %. Ti, ktefi tmavé pecivo vlibec nejedi, tvofi
8,3 % v béiném reZimu. Tento podil na dovolené mirné vzrostl na 9,5 %. Celkové vysledky
ukazuji, ze dovolend vyrazné neovliviiuje ¢etnost konzumace tmavého peciva, s vyjimkou
konzumace obden a 2—-3krat tydné.

Tabulka 22: Komparace konzumace tmavého peciva

Tmavé pecivo — bézny rezim

denné obden 2-3x tydné obcas nejim
p.r. 22 32 48 53 14
% 13 18,9 28,4 31,4 8,3
Tmavé pecivo — dovolenkovy rezim
denné obden 2-3x tydné obcas nejim
p.r. 24 37 36 56 16
% 14,2 21,9 21,3 33,1 9,5

Zdroj: vlastni zpracovadni, 2024
Legenda: p. r. — pocCet respondenti; % - procentudlini zastoupeni

V bézném reZzimu konzumuje maso denné 31,4 % respondentl a na dovolené tento podil stoupl
na 33,1 %. Konzumace masa obden je Castéjsi v bézném rezimu (37,3 %) neZz na dovolené
(31,4 %). Spotieba 2—3krat tydné vzrostla béhem dovolené z 18,9 % na 22,5. Obcas si maso da
v béZném reZzimu 8,3 % respondentl a podobné (7,7 %) je tomu na dovolené. Maso neji podobny
pocet respondentl ani v béZném rezimu, ani na dovolené ato 4,1 % a 5,3 %. Tyto Udaje ukazuji,
obdobnou frekvenci konzumace masa v obou reZzimech. Zajimavym udajem je, Ze na dovolené
maso oproti béZnému rezimu neji o dva respondenty vice.
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Tabulka 23: Komparace konzumace masa

Maso — bézny rezim

denné obden 2-3x tydné obcas nejim
p.r. 53 63 32 14 7
% 31,4 37,3 18,9 8,3 4,1
Maso — dovolenkovy rezim
denné obden 2-3x tydné obcas nejim
p.r. 56 53 38 13 9
% 33,1 31,4 22,5 7,7 5,3

Zdroj: vlastni zpracovadni, 2024
Legenda: p. r. — poCet respondenti; % - procentudlini zastoupeni

Co se tyce konzumace ryb, nejvyraznéjsim rozdilem je jejich denni konzumace, kdy oproti nulové
denni konzumaci v bézném rezimu konzumace vzrostla na 4,7 % na dovolené. Konzumace obden
se taktéz na dovolené zvysila z 3,6 % na 6,5 %. Konzumace 2—-3krat tydné se v dovolenkovém
rezimu vice nez zdvojnasobuje z 8,3 % na 17,8 %. V bézném rezimu konzumuje ryby pouze obcas
68 % respondentd, zatimco na dovolené tento podil klesa na 49,1 % a mirné vyssi pocet
respondent( (21,9 % oproti 20,1 %) na dovolené neji ryby viibec. Celkové tyto vysledky ukazuji,
Ze béhem dovolené vyrazné narlstd cetnost konzumace ryb. Dlvodem mulZe byt snazsi
dostupnost a vyssi kvalita ryb pfi cestovani do pfimorskych oblasti.

Tabulka 24: Komparace konzumace ryb

Ryby — béZny rezim

denné obden 2-3x tydné obcas nejim
p.r. 0 6 14 115 34
% 0 3,6 8,3 68 20,1
Ryby — dovolenkovy rezim
denné obden 2-3x tydné obcas nejim
p.r. 8 11 30 83 37
% 4,7 6,5 17,8 49,1 21,9

Zdroj: vlastni zpracovadni, 2024
Legenda: p. r. — pocCet respondenti; % - procentudlini zastoupeni

Denni konzumaci uzenin v dovolenkovém reZzimu uvadi 6,6 % a je tak o néco vyssi nez v bézném
rezimu (4,1 %). Konzumace obden téz vzrostla na dovolené z 15,4 % na 22,5 %. Konzumace
2-3krat tydné klesla béhem dovolené z 22,5 % na 18,9 %, taktéZ obcasna konzumace uzenin
klesla na dovolené z 40,8 % na 33,7 %. Podil respondent(, ktefi uzeniny vlbec neji, je v obou
rezimech velmi podobny, s mirnym naristem z 17,2 % na 18,3 % na dovolené. Celkové se tedy
béhem dovolené zvysila ¢asta konzumace uzenin (denné a obden) a sniZila ob¢asna (2—3krat
tydné a obcas). Pobyt na dovolené tak ma negativni vliv na konzumaci uzenin povazovanych za
nezdravou potravinu.
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Tabulka 25: Komparace konzumace uzenin

Uzeniny — bézny rezim

denné obden 2-3x tydné obcas nejim
p.r. 7 26 38 69 29
% 4,1 15,4 22,5 40,8 17,2
Uzeniny — dovolenkovy rezim
denné obden 2-3x tydné obcas nejim
p.r. 11 38 32 57 31
% 6,6 22,5 18,9 33,7 18,3

Zdroj: vlastni zpracovadni, 2024
Legenda: p. r. — poCet respondenti; % - procentudlini zastoupeni

Kazdodenni konzumace vajec se na dovolené zvysila z 5,3 % na 8,3 %, stejné jako konzumace
obden, ktera vzrostla z 14,2 % na 19,5 %. V bézném rezimu konzumuje vajicka 2—3x tydné
36,7 % respondentl a na dovolené podil mirné klesa na 33,7 %. Obcasna konzumace vajec je
v béZiném rezimu vyssi (40,8 %) neZ na dovolené (31,4 %). Podil respondentl, ktefi vejce
nekonzumuji vlibec, se zvysil na dovolené ato z 3 % na 7,1 %. Celkové tedy na dovolené dochazi
k nardstu denni konzumace vajec a konzumace obden, zatimco obdasna konzumace klesa.
Vajicka jsou vétsinou soucasti hotelovych snidani, a to mUzZe byt jednim z divodU.

Tabulka 26: Komparace konzumace vajicek

Vajicka — bézny rezim

denné obden 2-3x tydné obcas Nejim
p.r. 9 24 62 69 5
% 5,3 14,2 36,7 40,8 3
Vajicka — dovolenkovy rezim
denné obden 2-3x tydné obcas nejim
p.r. 14 33 57 53 12
% 8,3 19,5 33,7 31,4 7,1

Zdroj: vlastni zpracovdni, 2024
Legenda: p. r. — pocCet respondentd,; % - procentudini zastoupeni

V béZném reZimu si zakysané mlécné vyrobky denné dopfava 22,5 % respondentd, zatimco
v dovolenkovém reZzimu tento podil klesa na 17,8 %. Obden je v béZném reZimu konzumuje
20,1 % a na dovolené se tento podil sniZzuje na 18,3 %. Konzumace 2—3krat tydné mirné stoupa
béhem dovolené z 24,3 % na 26,6 %. Obcasna konzumace se rovnéz zvysSuje na dovolené
z 23,1 % na 27,2 %, zatimco podil respondent(, ktefi zakysané mlécné vyrobky nekonzumuiji
(10,1 %), zGstava v obou reZzimech stejny. Na dovolené tak dochazi k poklesu ¢asté konzumace
zakysanych mlécnych vyrobk(, zatimco ob¢asna konzumace mirné vzrista.
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Tabulka 27: Komparace konzumace zakysanych mléénych vyrobka

Zakysané mlécné vyrobky (jogurty, kefiry) — bézny rezim

denné obden 2-3x tydné obcas nejim
p.r. 38 34 41 39 17
% 22,5 20,1 24,3 23,1 10,1
Zakysané mlécné vyrobky (jogurty, kefiry) — dovolenkovy rezim
denné obden 2-3x tydné obcas nejim
p.r. 30 31 45 46 17
% 17,8 18,3 26,6 27,2 10,1

Zdroj: vlastni zpracovadni, 2024
Legenda: p. r. — pocCet respondenti,; % - procentudlini zastoupeni

Ostatni mlécné vyrobky jako napfiklad syry denné konzumuje 23,7 % respondentt a na dovolené
tento podil vzrostl o jednoho respondenta na 24,3 %. Obden je konzumuje 33,7 % v béZném
rezimu ovSsem méné respondentl na dovolené (26,6 %). Konzumace 2—3kat tydné zlstava
stabilni v obou rezimech s 29,6 %. Obcasnd konzumace se béhem dovolené zvysila z 10,1 % na
16,5 %, zatimco podil téch, ktefi ostatni mlécné vyrobky neji, zstava v obou reZzimech konstantni
na 3 %. Celkové dochazi na dovolené ke zvySeni konzumace obden, zatimco obc¢asna konzumace
klesa.

Tabulka 28: Komparace konzumace ostatnich mléénych vyrobkii

Ostatni mlécné vyrobky (syry, ...) — bézny rezim

denné obden 2-3x tydné obcas nejim
p.r. 40 57 50 17 5
% 23,7 33,7 29,6 10,1 3
Ostatni mlécné vyrobky (syry, ...) — dovolenkovy rezim
denné obden 2-3x tydné obcas nejim
p.r. 41 45 50 28 5
% 24,3 26,6 29,6 16,5 3

Zdroj: vlastni zpracovdni, 2024
Legenda: p. r. — pocCet respondentd,; % - procentudini zastoupeni

Sladkosti respondenti konzumuji denné v béZzném a dovolenkovém reZimu skoro stejné (21,9 %
a 21,3 %). Obden je to v bézném reZzimu 23,1 % respondentd, na dovolené 24,3 %. Konzumace
2-3krat tydné taktéz vykazuje mirny nardst z 21,3 % na 22,5 % na dovolené. Obcasnd konzumace
klesa béhem dovolené z 30,2 % na 26 %, ale podil téch, ktefi sladkosti viibec nekonzumuji, se
zvySuje z 3,6 % v béZném rezimu na 5,9 % na dovolené. Tyto vysledky naznacuji, Ze na dovolené
dochazi k nizsi ob¢asné konzumaci sladkosti, zatimco c¢astéjsi konzumace zlstava stabilni.

Tabulka 29: Komparace konzumace sladkosti

Sladkosti (susenky, cokolady, ...) — bézny rezim

denné obden 2-3x tydné obcas nejim
p.r. 37 39 36 51 6
% 21,9 23,1 21,3 30,2 3,6
Sladkosti (susenky, ¢okolady, ...) — dovolenkovy rezim
denné obden 2-3x tydné obcas nejim
p.r. 36 41 38 44 10
% 21,3 24,3 22,5 26 5,9

Zdroj: vlastni zpracovadni, 2024
Legenda: p. r. — pocCet respondent; % - procentudlini zastoupeni
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Denni konzumace slanych pochutin se béhem dovolené zvysila z 1,8 % na 5,3 %, stejné jako
konzumace obden, kterd se zvysila z 7,7 % na 14,8 %. Konzumace 2—-3krat tydné se na dovolené
také mirné zvysila z 21,9 % na 26 %. Rzné slané pochutiny v bézném reZimu konzumuje obcas
58,6 % respondentl a na dovolené podil klesa na 41,4 %. Téch, ktefi slané pochutiny vibec
nekonzumuiji se zvysil na dovolené a to z 10,1 % na 12,5 %. Na dovolené se tak zvysil podil téch,
ktefi slané pochutiny nekonzumuji viibec, zaroven ale téch, ktefi je konzumuji denné, obden
i 2—3krat tydné.

Tabulka 30: Komparace konzumace slanych pochutin

Slané (chipsy, chlebicky, ...) — béZny rezim

denné obden 2-3x tydné obcas nejim
p.r. 3 13 37 99 17
% 1,8 7,7 21,9 58,6 10,1
Slané (chipsy, chlebicky, ...) — dovolenkovy rezim
denné obden 2-3x tydné obcas nejim
p.r. 9 25 44 70 21
% 5,3 14,8 26 41,4 12,5

Zdroj: vlastni zpracovdni, 2024
Legenda: p. r. — pocet respondentu; % - procentudini zastoupeni

Denni konzumace je nejméné casta v obou reZimech, pficemz béhem dovolené se jesté snizuje
28,3 % na 5,9 %, stejné jako konzumace obden, kterd klesd z 10,1 % na 7,1 %. Naopak konzumace
2-3krat tydné vzrostla na dovolené z 13,6 % na 18,9 %. Obilné kaSe nejvyraznéjsi podil
respondentl konzumuje jak v béZném rezimu, tak dovolenkovém obcas. V bézném reZimu tomu
bylo 39,6 % a na dovolené s mirnym poklesem 36,1 % respondent(l. Podil respondentd, ktefi
obilné kase viibec nekonzumuiji, je vyssi na dovolené (32 % oproti 28,4 %). Na dovolené se tak
snizuje podil ¢asté konzumace obilnych kasi.

Tabulka 31: Komparace konzumace obilnych kasi

Obilné kase (pohanka, oves, jecmen) — bézny rezim

denné obden 2-3x tydné obcas Nejim
p.r. 14 17 23 67 48
% 8,3 10,1 13,6 39,6 28,4
Obilné kase (pohanka, oves, jecmen) — dovolenkovy rezim
denné obden 2-3x tydné obcas nejim
p.r. 10 12 32 61 54
% 5,9 7,1 18,9 36,1 32

Zdroj: vlastni zpracovani, 2024
Legenda: p. r. — pocCet respondent; % - procentudlini zastoupeni

3.5.2 Komparace pitného rezimu

Konzumace Cdisté vody v obou reZimech byla v podstaté stejnd, ale rozdilem tomu bylo
u ochucené vody, kterou konzumenti pili vice na dovolené. Vsechny statistiky jsou pouze
priblizné, jelikoZz odpovéd bylo mozné formulovat mnoha zpUsoby, ale dle odhadl v bézném
rezimu ochucenou vodu nepije 42 % respondentdl, zatimco na dovolené tento podil klesd na
zhruba 34,2 %. Konzumaci do 1 litru ochucené vody uvadi v bézném reZimu okolo 30 %
respondentd, zatimco na dovolené pfibliznych 23,4 %. Nejvyraznéjsi rozdil je u konzumace
1-2 litrG ochucené vody, kterou na dovolené pije okolo 40,2 % respondentl oproti zhruba

57



Vysokd skola polytechnicka Jihlava

27,6 % v béziném reZimu. Nikdo z respondent(, ani v jednom reZzimu, neuvedl, Ze by pil vice nez
2 litry ochucené vody denné.

Ohledné kavy a jeji konzumace lze fici, Ze zUstava viceméné stejnd v dovolenkovém rezimu jako
v bézném rezimu. O konzumaci Caje lze fict, Ze jej respondenti na dovolené piji méné, nehledé
na frekvenci.

V béZném reZimu pije do 0,5 litru mléka denné 33,7 % respondentd, avsak na dovolené tento
podil lehce klesa na 30,8 %. Konzumace vétsiho mnozstvi mléka (vice nez 0,5 litru) zGstava stejna
v obou reZimech na urovni 2,4 %. Prilezitostnou konzumaci mléka v bézném rezimu uvedlo
35,5 % respondentll a na dovolené se konzumace nepatrné sniZila na 34,3 %. Podil téch, ktefi
mléko viibec nepiji, se zvysil v dovolenkovém rezimu z 28,4 % na 32,5 %. Na dovolené tedy
dochazi k mirnému poklesu konzumace, nehledé na jeji frekvenci a stoupa podil respondentd,
ktefi mléko nepiji vibec.

Tabulka 32: Komparace konzumace mléka

Mléko — bézny rezim

do 0,5 litru vice piji prileZitostné nepiji
p.r. 57 4 60 48
% 33,7 2,4 35,5 28,4
Mléko — dovolenkovy rezim
do 0,5 litru vice piji pfilezitostné nepiji
p.r. 52 4 58 55
% 30,8 2,4 34,3 32,5

Zdroj: vlastni zpracovadni, 2024
Legenda: p. r. — pocCet respondenti; % - procentudlini zastoupeni

V béZném rezimu vypije do 0,5 litru dZzusu denné 11,8 % dotazovanych, zatimco na dovolené se
tento podil vice neZz zdvojnasobil na 24,2 %. Konzumaci vétsiho mnozstvi nez 0,5 litr(l dZusu
uvedla v bézném rezimu pouze 3 % respondentl, oviem na dovolené tento podil vyrazné vzrostl
na 14,2 %. PrileZitostna konzumace dzusu se na dovolené snizila z 66,9 % na 44,4 %. Podil téch,
ktefi dZzus viibec nepiji, je podobny v obou reZzimech, s mirnym poklesem na dovolené z 18,3 %
na 17,2 %. Celkové tedy na dovolené respondenti piji dZus ¢asté&ji, a i ve vétSim mnoistvi nez
v béZzném rezimu, coz mlze byt zplsobeno tim, Ze dZus byva ¢astou soucasti hotelovych snidani.

Tabulka 33: Komparace konzumace dzusu

Dzus — bézny rezim

do 0,5 litru vice piji prilezitostné nepiji
p.r. 20 5 113 31
% 11,8 3 66,9 18,3
Dzus — dovolenkovy rezim
do 0,5 litru vice piji prileZitostné nepiji
p.r. 41 24 75 29
% 24,2 14,2 44,4 17,2

Zdroj: vlastni zpracovadni, 2024
Legenda: p. r. — poCet respondenti; % - procentudlini zastoupeni
V bézném reZzimu pije do 0,5 litru kolovych ndpojl denné 8,3 % respondent(, zatimco na
dovolené podil stoupd na 14,8 %. Vice nez 0,5 litru denné pije v béiném rezimu 4,7 %
respondentd, zatimco na dovolené je to vice nez dvojnasobek, konkrétné 11,8 %. Prilezitostné
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konzumuje kolové napoje vétsina respondentll a to 56,8 % v béziném rezimu a 42,6 % na
dovolené. Podil téch, ktefi kolové ndpoje nepiji, je v obou rezimech témér stejny (30,2 %
a 30,8 %). Celkové data ukazuji, Ze na dovolené maiji respondenti tendenci pit kolové napoje
Castéji a v o néco vétSim mnoistvi nez v bézném rezimu, zatimco prilezitostna konzumace klesa.

Tabulka 34: Komparace konzumace kolovych napoju

Kolové napoje — bézny rezim

do 0,5 litru vice piji pfilezitostné nepiji
p.r. 14 8 96 51
% 8,3 4,7 56,8 30,2
Kolové napoje — dovolenkovy rezim
do 0,5 litru vice piji pfilezitostné nepiji
p.r. 25 20 72 52
% 14,8 11,8 42,6 30,8

Zdroj: vlastni zpracovdni, 2024
Legenda: p. r. — pocet respondentu; % - procentudini zastoupeni

Pivo pije denné v bézném rezimu 2,4 % respondentl a na dovolené se tento podil zvysuje na
6,5 %. Konzumaci piva 2—3krat tydné uvedlo v béZzném rezimu 5,9 % respondentd, pficemz na
dovolené tento podil stoupd dokonce na 13 %. Pfilezitostnou konzumaci piva uvadi v bézném
rezimu 48,5 % respondent( a na dovolené tento podil mirné klesa na 37,3 %. Vibec pivo nepije
jak v béZném rezimu, tak v dovolenkovém 43,2 % respondent(. Lze tak fici, Ze na dovolené
pravidelna ¢i castéjsi konzumace piva (denné a 2-3krat tydné) stoupa, zatimco pfileZitostna
konzumace mirné klesa. Pobyt na dovolené nema vliv na ty, ktefi pivo nepiji vibec.

Tabulka 35: Komparace konzumace piva

Pivo — bézny rezim
denné 2-3krat tydné prilezitostné nepiji
p.r. 4 10 82 73
% 2,4 5,9 48,5 43,2
Pivo — dovolenkovy rezim
denné 2-3krat tydné pfilezitostné nepiji
p.r. 11 22 63 73
% 6,5 13 37,3 43,2

Zdroj: vlastni zpracovadni, 2024
Legenda: p. r. — pocCet respondent; % - procentudlini zastoupeni

Kazdodenni konzumaci vina v bézném reZimu uvedl pouze jeden respondent (0,6 %), avsak na
dovolené tento podil vzrostl vice neZ desetkrat na 9,5 %. Konzumaci vina 2—3krat tydné uvedlo
v béZném reZimu 11,2 % respondentl a na dovolené vice respondentd (16 %). PrileZitostna
konzumace vina je v bézném reZzimu vyssi (53,3 %) neZ na dovolené, kde klesa na 38,4 %. Podil
respondentq, ktefi vino nepiji viibec, ¢ini 34,9 % v béZzném reZimu a na dovolené mirné roste na
36,1 %. Celkové se na dovolené zvysuje pravidelna konzumace vina (denné a 2—-3krat tydné)
a prilezitostna konzumace klesa.
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Tabulka 36: Komparace konzumace vina

Vino — bézny rezim
denné 2-3krat tydné prilezitostné nepiji
p.r. 1 19 90 59
% 0,6 11,2 53,3 34,9
Vino — dovolenkovy rezim
denné 2-3krat tydné pfilezitostné nepiji
p.r. 16 27 65 61
% 9,5 16 38,4 36,1

Zdroj: vlastni zpracovadni, 2024
Legenda: p. r. — poCet respondenti; % - procentudlini zastoupeni

V béZném rezimu nikdo nepije likéry denné. V dovolenkovém rezimu tuto mozZnost zvolil pouze
jeden respondent (0,6 %). Konzumace likér 2—3krat tydné také neni pfilis ¢astd, kdy v béZném
rezimu je pije pouze 1,8 % respondent(ll, avSak na dovolené tento podil vzrostl na 5,3 %.
Prilezitostnou konzumaci likérl uvedlo v béiném reZimu 33,1 % respondentl, coZ se na
dovolené mirné snizuje na 30,8 %. Likéry nepije viibec vétsina respondentl a to 65,1 % v bézném
rezimu a 63,3 %, coz znaci mirny pokles, v dovolenkovém rezimu. Je tak patrné, Ze na dovolené
mirné roste pravidelnéjsi konzumace likérd (2-3krat tydné), ale celkové pobyt na dovolené na
konzumaci likéri nema velky vliv.

Tabulka 37: Komparace konzumace likért

Likéry — bézny rezim

denné 2-3krat tydné prilezitostné nepiji
p.r. 0 3 56 110
% 0 1,8 33,1 65,1
Likéry — dovolenkovy rezim
denné 2-3krat tydné pfilezitostné nepiji
p.r. 1 9 52 107
% 0,6 53 30,8 63,3

Zdroj: vlastni zpracovadni, 2024
Legenda: p. r. — pocCet respondenti; % - procentudlini zastoupeni

Na dovolené piji tvrdy alkohol denné 3 % respondent(, zatimco v bézném reZimu je denni
konzumace nulova. Tvrdy alkohol 2—3krat do tydne konzumuje v bézném reZzimu pouze 2,4 %
respondentd, zatimco na dovolené se tento podil vyrazné zvysil na 10,7 %. PfileZitostné jej
konzumuje vétsina z respondentl (60,9 %) a na dovolené pfileZitostnd konzumace klesa na
43,8 %. Podil téch, ktefi tvrdy alkohol nepiji vibec, tvofi v béZzném rezimu 36,7 % a na dovolené
se zvySuje na 42,6 %. Celkové lIze pozorovat, Ze na dovolené roste pravidelnéjsi konzumace
tvrdého alkoholu (denné a 2—3krat tydné), zatimco pfileZitostna konzumace klesa, avsak zvysuje
se podil respondent(, ktefi tvrdy alkohol na dovolené nekonzumuiji vibec.
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Tabulka 38: Komparace konzumace tvrdého alkoholu

Tvrdy alkohol — bézny rezim
denné 2-3krat tydné prilezitostné nepiji
p.r. 0 4 103 62
% 0 2,4 60,9 36,7
Tvrdy alkohol — dovolenkovy rezim
denné 2-3krat tydné pfilezitostné nepiji
p.r. 5 18 74 72
% 3 10,7 43,8 42,6

Zdroj: vlastni zpracovadni, 2024
Legenda: p. r. — poCet respondenti; % - procentudlini zastoupeni

3.5.3 Komparace stravovani mezi katedrami VSPJ

Komparace stravovani mezi jednotlivymi katedrami VSPJ méla za cil odhalit rozdily v pfistupu ke
stravovani mezi studenty rGznych obor(. Vysledky komparace mohou rovnéz poskytnout cenné
informace o prioritach studentl v oblasti zdravi a vyZivy a pfispét k podpore zdravéjsiho
Zivotniho stylu na drovni celé instituce, tam kde je nejvice tfeba.

Na zdkladé procentualniho zastoupeni odpovédi u jednotlivych kateder jsme identifikovali
nékteré rozdily v zajmu o kvalitu stravy v béZném reZimu. Dotazovali jsme se ,,Zajimate se o to,
co konzumujete?”

»Ano“ uvedlo nejvice respondentl z Katedry cestovniho ruchu, kde tuto odpovéd zvolilo 75,7 %
respondentl (28), nasledovano Katedrou socidlni prace s 61,1 % (11) a Katedrou technickych
studii s témér stejnym zastoupenim 61,0 % (25). Katedra ekonomickych studii dosahla v této
odpovédi 58,6 % (17) a nejméné Katedra zdravotnickych studii (54,5 %; 24 respondent().

V pfipadé odpovédi , Ano, velmi“ dosahuje nejvyssiho podilu Katedra socialni prace s 27,8 % (5),
nasledovana Katedrou ekonomickych studii s 20,7 % (6), Katedrou zdravotnickych studii

evvs

technickych studii s 14,6 % (6).

Odpovéd ,Moc ne“ zvolilo 27,3 % respondentl z Katedry zdravotnickych studii, 20,7 %
(6) z Katedry ekonomickych studii a 19,5 % (8) z Katedry technickych studii. Nejnizsi zastoupeni,
2 respondentll, mély Katedra socialni prace a Katedra cestovniho ruchu (11,1 % a 5,4 %).

Odpovédi ,Ne“ byl zaznamenan nejvyssi podil u Katedry technickych studii, kde ji zvolilo 4,9 %
respondentl (2). Katedra cestovniho ruchu méla 1 respondenta, ktery uvedl tuto odpovéd
(2,7 %) a ostatni katedry, konkrétné Katedra ekonomickych studii, socidlni prace i Katedra
zdravotnickych studii, nevykazaly zadné respondenty s odpovédi, Ne“.

Celkové lze tedy fici, Ze nejvyssi zajem o kvalitu stravy vykazuji katedra socialni prace a katedra
cestovniho ruchu, kde vétsina respondentt zvolila odpovéd',,Ano” nebo ,,Ano, velmi“. Na druhé
strané, katedra zdravotnickych studii a katedra technickych studii vykazuji vyssi podil odpovédi
»Moc ne”, coz naznacuje nizsi zajem o sledovani kvality stravy mezi nékterymi studenty téchto
kateder. Katedra ekonomickych studii se pohybovala v ramci téchto statistik zhruba mezi
ostatnimi zminénymi. | pres nemalé rozdily, avsak vétSina respondent(l, nezavisle na katedre,
jevi zdjem o kvalitu stravy v béZzném rezimu.
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Graf 13: Komparace zajmu respondenti o kvalitu vlastni stravy mezi katedrami V3PJ (béiny rezim)
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Zdroj: vlastni zpracovadni, 2024

Dale jsme se dotazovali, jak hodnoti respondenti své stravovaci navyky. MoZnost ,Spise zdravé“
méla nejvyssi zastoupeni u Katedry technickych studii, kde ji vybralo 61,0 % respondentd (25).
Nasledovala Katedra zdravotnickych studii s 59,1 % (26), Katedra socialni prace s 55,6 % (10),

evvs

ekonomickych studii s 51,7 % (15).

V pfipadé odpovédi ,SpiSe nezdravé” nejvyssi podil méla Katedra socidlni prace s 44,4 %
(8 respondentll), vzapéti Katedra cestovniho ruchu s 37,8 % (14), dale Katedra ekonomickych

evvs

Katedra technickych studii (31,7 %; 13 respondentu).

Za ,Rozhodné zdravé“ své stravovaci navyky oznacil nizky pocet respondentl. Z Katedry
cestovniho ruchu to bylo 8,1 % respondentt (3). Na druhém misté to byla Katedra ekonomickych
studii s 6,9 % (2), zatimco u Katedry zdravotnickych studii ji zvolilo s vétsim rozdilem pouze
2,3 % (1). Z Katedry socidlni prace a technickych studii nikdo neuvedl odpovéd ,Rozhodné
zdravé”“.

Odpovéd ,Rozhodné nezdravé” dosahla nejvyssiho podilu u Katedry zdravotnickych studii
s 6,8 % (3), nasledovana Katedrou technickych studii s 4,9 % (2). Katedra cestovniho ruchu
a Katedra ekonomickych studii méla zastoupeni 1 respondenta, procentudiné 2,7 % a 3,4 %.
Nikdo z Katedry socialni prace neoznacil své stravovaci ndvyky v bézném rezimu za rozhodné
nezdravé.

Shrnuti ukazuje, Ze vétsina respondent( z VSPJ hodnoti své stravovaci navyky béhem béiného
rezimu pozitivné jako ,SpiSe zdravé,” pricemzZz nejvyssi podil této odpovédi byl u Katedry
technickych studii (61,0 %) a zdravotnickych studii (59,1 %). KritictéjSi pfistup méli studenti
Katedry socialni prace, kde 44,4 % uvedlo odpovéd', Spise nezdravé”. Celkové prevazuje pozitivni
vhimani stravovacich navykd, a i kdyZz mezi katedrami jsou mirné rozdily, nezda se, Ze studium
odlisnych obor( zplUsobuje vyrazné rozdily ve vnimani své stravy.
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Graf 14: Komparace hodnoceni stravovacich navykd respondentti mezi katedrami VSPJ (bézny rezim)
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Zdroj: vlastni zpracovadni, 2024

V ramci hodnoceni zajmu o kvalitu stravy béhem dovolené byl nejvyssi podil respondentd, ktefi
projevili vysoky zdjem o to, co konzumuji zaznamenan odpovédi, Ano, velmi“ u student(l Katedry
ekonomickych studii (13,8 %; 4 respondenti), nasledovan Katedrou zdravotnickych studii
s 11,4 % (5). U Katedry socidlni prace to bylo 11,1 % (2) a Katedry cestovniho ruchu 8,1 %

evvs

Odpovéd ,, Ano“ byla naopak nejfrekventovanéji zvolena studenty Katedry technickych studii,
kde ji zvolilo 56,1 % (23) respondentdl, a jeSté vicekrdt studenty z Katedry cestovniho ruchu
(56,8 %; 21). U Katedry socidlni prace tato odpovéd méla zastoupeni 50 % (9), zatimco u Katedry

evvys

studii s 44,8 % (13).

V pripadé odpovédi ,,Moc ne“ vykazuje nejvyssi zastoupeni Katedra ekonomickych studii
s 41,4 % (12), déle Katedra zdravotnickych studii s 36,4 % (16), nasledovana Katedrou socialni
prace s 33,3 % (6). NiZsi zastoupeni odpovédi ,,Moc ne” vykazovala Katedra technickych studii
s 24,4 % (10), v tésném zavésu nasledovana Katedrou cestovniho ruchu s 24,3 % (9), coz
znamenalo nejnizsi zastoupeni mezi katedrami.

U odpovédi , Ne“ byl nejvyssi podil zaznamenan u Katedry technickych studii, kde tuto moznost
zvolilo 14,6 % (6) respondent(, nasledovano Katedrou cestovniho ruchu s 10,8 % (4) a Katedrou
zdravotnickych studii s 4,5 % (2). Zadné zastoupeni této odpovédi vykazuji jak Katedra
ekonomickych studii, tak Katedra socialni prace.

Po souctu odpovédi, Ano, velmi“a, Ano“ a sjednoceni na kategorii respondentd, ktefi jevi zdjem
o to, co konzumuji na dovolené jsme dosli k zavérlim, Ze nejvétsi zajem o kvalitu stravy béhem
dovolené vykazuji studenti Katedry cestovniho ruchu s 64,9 % (24 respondentt), nasledovani
Katedrou socialni prace (61,1 %; 11 respondentl) a Katedrou technickych studii (61,0 %; 25).
Z Katedry zdravotnickych studii projevilo zajem o stravu 59,1 % (26) a Katedry ekonomickych
studii 58,6 % (17). Celkové tak lze fici, Ze studium odlisnych oborl nehraje velkou roli v zajmu
o kvalitu stravy na dovolené.
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Graf 15: Komparace zajmu respondentd o kvalitu vlastni stravy mezi katedrami VSPJ (dovolend)
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Zdroj: vlastni zpracovadni, 2024

Pfi hodnoceni stravovacich navyk( béhem dovolené nejvyssi podil respondentl, ktefi své
stravovaci ndvyky hodnoti jako , Rozhodné zdravé,” tvofili studenti Katedry cestovniho ruchu
s 8,1 % (3 respondenty), nasledovani studenty Katedry ekonomickych studii s 6,9 % (2). U Katedry
zdravotnickych studii za rozhodné zdravé oznacil své stravovaci navyky pouze 1 respondent
(2,3 %) a z Katedry socialni prace a Katedry technickych studii nikdo své stravovaci navyky
neoznacil za rozhodné zdravé.

V pfipadé odpovédi ,SpiSe zdravé” dosahuje nejvyssiho podilu Katedra socidlni prace s 55,6 %
(10), druhého nejvyssiho Katedra cestovniho ruchu s 51,4 % (19), nasledovana Katedrou
zdravotnickych studii, kde ji zvolilo 50,0 % respondentl (22). Z Katedry technickych studii zvolilo
odpovéd ,SpiSe zdravé” 48,8 % (20) a z Katedry ekonomickych studii 44,8 % (13) respondent.

Naopak odpovéd ,Spise nezdravé” zvolilo nejvice studentt z Katedry technickych studii s 46,3 %
(19) nasledovano respondenty spadajici pod Katedru socialni prace s 44,4 % (8). Z Katedry
ekonomickych studii to bylo 41,4 % respondent( (12), ktefi své stravovaci ndvyky vnimaji jako

evvs

této odpovédi méla Katedra cestovniho ruchu s 37,8 % (14) respondentd.

Odpovéd' ,, Rozhodné nezdravé” zvolilo 6,9 % respondentl (2) z Katedry ekonomickych studii
podobné jako 6,8 % respondentl (3) z Katedry zdravotnickych studii, nasledované Katedrou
technickych studii s 4,9 % (2). Katedra socialni prace neméla v této odpovédi Zadné zastoupeni
a z Katedry cestovniho ruchu to byl jeden respondent (2,7 %).

Celkové lze tedy fici, Ze pozitivnéji hodnoti své stravovaci navyky respondenti z Katedry
cestovniho ruchu. Nejhare je hodnotili respondenti z Katedry technickych studii. Stejné jako
u zajmu o kvalitu stravy i pti hodnoceni stravovacich navykl se zda, Ze pfislusnost k urcité
katedre nehraje vyraznou roli. Rozdily jsou pouze v jednotkach, a ne v desitkach procent.
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Graf 16: Komparace zajmu respondenti o kvalitu vlastni stravy mezi katedrami VSPJ (dovolend)
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Zajem o kvalitu stravy vbéiném reZzimu projevila vétSina respondentl. Nejvétsi pokles
v zastoupeni odpovédi ,Ano“ na otdzku, zda se zajimaji o kvalitu své stravy v dovolenkovém
rezimu zaznamenala Katedra cestovniho ruchu, kdy 75,7 % respondentl uvedlo tuto odpovéd
v béZném reZimu a 56,8 % v dovolenkovém reZimu. Katedra ekonomickych studii vykazala téz
rozdil vice nez 10 % v béiném reZzimu oproti dovolenkovému rezimu (58,6 % oproti 44,8 %),
taktéZ Katedra socidlni prace s 61,1 % oproti 50 % v dovolenkovém rezimu. NiZsi rozdil
v zastoupeni odpovédi ,,Ano”, ktery cinil 54,5 % v béZzném reZzimu a 47,7 % v dovolenkovém
rezimu zaznamenala Katedra zdravotnickych studii a 61 % oproti 56,1 % v dovolenkovém reZimu
Katedra technickych studii, coZ znacilo nejmensi ovlivnéni druhem rezimu.

Velky zajem o svou stravu (zastoupeny odpovédi ,Ano velmi“) v bézném reZimu ma 27,8 %
respondentl z Katedry socidlni prace. Tento podil se u nich na dovolené sniZuje nejvyraznéji,
atoovicenez 15 %, na 11,1 %. Katedra technickych studii ma zastoupeni 14,6 % u této odpovédi
v béZném reZimu s poklesem o necelych 10 % na 4,9 % v dovolenkovém reZimu. Podobné
vysledky vykazuji Katedra cestovniho ruchu s 16,2 % v béZném a 8,1 % v dovolenkovém rezimu,
dale Katedra ekonomickych studii s 20,7 % oproti 13,8 % v dovolenkovém reZzimu a Katedra
zdravotnickych studii s 18,2 % v bézném, zatimco s 11,4 % v dovolenkovém rezimu.

O svou stravu v bézném rezimu velky zajem nejevi (vyjadieno odpovédi ,Moc ne”) 11,1 %
respondentl z Katedry sociadlni prace, kde doslo k nejvétsimu narlstu této odpovédi
v dovolenkovém reZimu o vice nez 20 % na 33,3 %. Pokles v zastoupeni odpovédi ,Moc ne”
o vice neZ jednu pétinu v dovolenkovém rezimu zaznamenala také Katedra ekonomickych studii.
V bézném rezimu to bylo 20,7 % s narlistem na 41,4 % v dovolenkovém rezimu. Lehce mensi
rozdil ¢ini ¢etnost odpovédi u respondentl Katedry cestovniho ruchu s 5,4 % v béZzném reZzimu
s narlGstem na 24,3 % v dovolenkovém reZzimu. Rozdil méné nez 10 % se vyskytl u odpovédi
respondentl Katedry zdravotnickych studii. V bézném rezimu jich 27,3 % zvolilo odpovéd' ,Moc
ne“ a 36,4 % v dovolenkovém rezimu. Nejmensi vliv mél druh rezimu na respondenty z Katedry
technickych studii. Rozdil tvofil necelych 5 % a ¢inil 19,5 % v bézném reZimu, zatimco 24,4 %
v dovolenkovém reZimu.
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Nezajem o kvalitu své stravy (vyjadieno odpovédi ,Ne“) neprojevili zZddni respondenti z Katedry
ekonomickych studii a socialni prace a tento vysledek se nezménil ani reZimem na dovolené.
Drobnou zménu dovolenkovy reZzim zpUsobil u respondentll Katedry zdravotnickych studii, kdy
zadny respondent tuto odpovéd nezvolil v bézném rezimu, zatimco v dovolenkovém rezimu
4,5 %. Nejvyssi narlst v odpovédi ,Ne“ béhem dovolené oproti béznému rezimu, z 2,7 % na
10,8 %, byl zaznamenan u Katedry cestovniho ruchu a Katedry technickych studii (4,9 % oproti
14,6 %).

Ze shrnuti odpovédi vyplyva, Ze zajem o kvalitu stravy s pobytem na dovolené klesa u vsech
kateder. Katedra cestovniho ruchu a socidlni prace vykazuji béhem dovolené nejvétsi pokles
zajmu o kvalitu stravy, zatimco respondenti kateder zdravotnickych a technickych studii si i pres
urcity pokles relativné lépe udrzuji zajem o kvalitu stravy.

Pobyt na dovolené ma na hodnoceni stravy respondent( nékterych kateder vétsi vliv neZ na jiné.
Stravovaci ndvyky v bézném rezimu hodnotilo 61 % respondent( Katedry technickych studii jako
spiSe zdravé, zatimco na dovolené tomu bylo 48,8 %. U Katedry zdravotnickych studii to bylo
59,1 % respondent(l v béZném reZimu s poklesem na 50 % v dovolenkovém reZimu. Katedra
ekonomickych studii zaznamenala pokles v zastoupeni odpovédi ,SpiSe zdravé” z51,7 %
v béZném rezimu na 44,8 % v dovolenkovém reZimu a Katedra cestovniho ruchu pouze mirny
pokles z54,1 % na 51,4 % v dovolenkovém reZimu. Bez rozdilu tak zUstaly pouze vysledky
Katedry socialni prace s 55,6 %.

Rlst zastoupeni odpovédi ,SpiSe nezdravé” byl nejvyraznéjsi u Katedry technickych studii
z231,7 % v béiném rezimu na 46,3 % v rezimu dovolenkovém, coZ napovédély jiz vysledky
hodnoceni stravovacich navykd jako ,Spise zdravé”. Rozdil necelych 10 % byl ve vysledcich
Katedry zdravotnickych studii, kdy se jednalo o 31,8 % v béiném reZimu oproti 40,9 %
v dovolenkovém reZimu. Podstatné mensi vliv na tuto odpovéd tvofil druh reZzimu
u respondentli Katedry ekonomickych studii s37,9 % v béiném rezimu oproti 41,1 % na
dovolené. Témér zadny vliv nemél reZzim u respondentll Katedry socidlni prace s rozdilem
necelého pll procenta (44,4 % oproti 44,8 %) a beze zmény zUstalo zastoupeni této odpovédi
u studentt Katedry cestovniho ruchu (37,8 %).

V rdmci hodnoceni stravovacich navykl moznosti ,,Rozhodné zdravé“ nedoslo v dovolenkovém
rezimu k Zddnému poklesu ani rdstu u jediné z kateder. Lze tedy Fict, Ze vnimaji-li respondenti
své stravovaci navyky jako rozhodné zdravé v bézném rezimu, nemaji tendenci stravovat se har
nebo alespon své stravovaci navyky hodnotit jako horsi v reZimu dovolenkovém.

PFi hodnoceni stravovacich navykl jako ,,Rozhodné nezdravé” byl jedinou zménou narUst této
odpovédi u Katedry ekonomickych studii, z 3,4 % v béZném reZimu na 6,9 % v dovolenkovém
rezimu.

Souhrnné tak Ize konstatovat, Ze nejvétsi rozdily v hodnoceni stravovacich navyk( mezi béznym
rezimem a dovolenou jsou rozpoznatelné u Katedry technickych studii a Katedry zdravotnickych
studii, kde dochazi k vyssimu poklesu podilu odpovédi ,Spise zdravé” a narlstu podilu ,Spise
nezdravé.” U Katedry ekonomickych studii jsou rozdily patrné, ale nizsi neZ u prvnich dvou
zminénych kateder. Rozdilem v odpovédich této katedry je, Ze néktefi respondenti oznacili své
stravovaci navyky na dovolené za rozhodné nezdravé oproti béZznému rezimu. Naopak, u Katedry
cestovniho ruchu jsou zmény velmi nizké, coz naznacuje minimalni vliv dovolenkového rezimu
a u Katedry socialni prace zUstavaji v obou reZimech dokonce totozné.
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3.6 Diskuse

V diskusi se zaméruji na interpretaci vysledkl dosaZenych dotaznikovym Setfenim mezi
169 respondenty z celkové péti kateder Vysoké skoly polytechnické Jihlava. Diskutuji zde o tom,
jak dovolend ovliviiuje stravovaci navyky respondentl pripadné dalsi soucasti jejich Zivotniho
stylu.

Dosli jsme ke zjisténi, Ze na dovolené u respondentt celkové klesa zajem o kvalitu toho, jak se
stravuji, coZ znamend, Ze respondenti snizuji své obvyklé ndroky na nutricni hodnotu
a vyvazenost potravin a tekutin, které pfijimaji. Jedna se o zménu lehce pfesahujici 10 %. Snizeni
podilu o necelych 10 % se tykalo respondentd, ktefi se o stravu zajimaji velmi, tedy ve vétsi mire.
Tyto vysledky se daly ocekdvat a mohou byt zplsobeny mnoha ddvody, a to napfiklad
pohanénim touhou ochutnavat mistni speciality v cilové destinaci nebo kvili odpocinku a touze
po celkové svobodé od jakéhokoliv rezimu.

Respondenti na dovolené své stravovaci navyky i hodnoti hiife. Pomér téch, ktefi je hodnoti jako
spiSe zdravé v béZzném rezimu se lehce sniZzuje o 7,1 %, avsak toto se netyka respondentd, ktefi
své stravovaci ndvyky hodnoti jako rozhodné zdravé. Ukazuje to tak na skutecnost, Ze strava
respondentd, ktefi se stravuji velmi zdravé v béiném reZimu neni pobytem na dovolené
nasledné tolik negativné ovlivnéna. Frekvence stravovani se naopak s dovolenou lehce snizuje
a respondenti tak potencidlné zvyseny kaloricky pfijem mohou kompenzovat nizsi frekvencijidla.

Negativni vliv ma dovolena na konzumaci uzenin a slanych pochutin. Zaroven ma vyrazné
negativni vliv na mnoiZstvi pfijatych kolovych ndpojd, piva, vina, likérd i tvrdého alkoholu
povazovanych za nezdravé potraviny. U konzumace alkoholu se jednd obzvlasté o negativni
dopad, jelikoz je jeho konzumace povazovana za jeden z nejvyraznéjsich rizikovych faktord ve
vyzivé clovéka pro vznik nespoctu druhl onemocnéni. Pobyt na dovolené podporuje nejen
konzumaci alkoholu ale bohuzel mirné také koufeni. Negativni vliv ma dovolenkovy rezim
bohuzel i na sniZzeni konzumace nékterych zdravych potravin jako jsou naptiklad zakysané
mlécné vyrobky a ostatni mlécné vyrobky a dale obilné kase. Rozdily mezi konzumaci téchto
potravin vSak nejsou mezi reZimy tak vyrazné.

Dovolenkovy rezim ma ale na druhou stranu pozitivni vliv jak na spanek, kdy vice respondentt
oproti béZznému rezimu spi pres 8 hodin denné a méné respondentll spi 6 a méné hodin denng,
jelikoz nemusi vstavat bud do Skoly nebo do prace. Pozitivné dovolena ovliviiuje i konzumaci
nékterych jidel a potravin. Zvysuje se podil respondent(, ktefi na dovolené snidaji, coz je
zpUsobené tim, Ze vétsina z nich ma snidani na dovolené zahrnutou v ubytovani. | pfes nizsi
zdjem o kvalitu pfijimanych potravin a horsi hodnoceni svych stravovacich navykl respondenti
na dovolené oproti béZnému rezimu vyrazné castéji konzumuji ovoce a zvysuje se i ¢etnost

konzumace zeleniny. Pobyt a cestovani v zemich, jako napiiklad Chorvatsko, Italie a Recko, které
patfily mezi nejnavstévovanéjsi zemé mezi ndmi dotazovanymi respondenty muze zvysit zajem
o konzumaci ovoce diky nabidce subtropickych druh(l ovoce a jeho Cerstvosti ¢i cenové
dostupnosti. To samé plati pro konzumaci ryb, kdy je na dovolené vyrazné navysena jejich
konzumace kazdy den, obden i 2-3krat tydné, coZ hovofti v prospéch dodrzeni vSeobecnych
doporuceni jejich konzumace a jedna se tak o velmi pozitivni zménu. Z potravin povazovanych
za zdravé na dovolené respondenti konzumuiji ¢astéji i vajicka. Sporné je hodnotit konzumaci

dzusl, kterych na dovolené vétsina respondent( pije vice, jelikoZ jsme se nedotazovali na jejich
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kvalitu, zdali se jednd o dzus s pfidanym cukrem, 100% dzus, avSak z koncentratu anebo lisovany
100 % dZus.

Negativni vliv nema dovolenkovy reZim ani na konzumaci fast foodu. Respondenti jej
nekonzumuji na dovolené vice, a dokonce se i zvysuje pomér respondentd, ktefi jej nekonzumuiji
vlbec. MozZna ponékud prekvapivé stabilni zlstava mezi reZzimy konzumace sladkosti, které se

v v

tési velké oblibé v obou rezimech.

Pfi porovndni toho, jak se zajimaiji o kvalitu stravy a jak ji hodnoti studenti jednotlivych kateder
at jiz $lo o béiny rezim nebo dovolenkovy rezim jsme zjistili mirné rozdily, kdy nizsi zajem
o kvalitu stravy jevi pomérové nejvice studentl z Katedry zdravotnickych studii a Katedry
technickych studii, ale kupodivu tito studenti svou stravu hodnoti jako spiSe zdravou. Zména
nastava na dovolené, kterd ma na tyto studenty negativni vliv. Obecné Ize ale fici, Ze dovolena
respondenty neovliviiuje vyraznym zplsobem a Ze stéle vétSina respondentl své stravovaci
navyky vnima spiSe pozitivné a jevi o né zdjem. Zajimavym udajem bylo, Ze na hodnoceni
stravovacich navykd nemél pobyt na dovolené Zadny vliv na studenty z Katedry socialni prace.
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/4 v
Zaver
Zatimco vyziva je tu s ndmi odjakziva, segment cestovani mladych lidi oznacovany terminem
,Youth Tourism“ se rozviji a nabira na duleZitosti pfedevsim v poslednich desitkach letech.

Cestovni ruch mladeze je rychle a dynamicky se rozvijejicim odvétvim a mladi lidé se podili vice
nez 20 % na mezinarodnich prijezdech. Ackoliv se definice lisi, vétSinou se do cestovniho ruchu
mladeze fadi jedinci ve véku pfiblizné 15 az 30 let. Motivaci mladych lidi cestovat je mnoho, at
jiz se jedna o uceni cizich jazykl, poznavani novych kultur ¢i odpocinek. Mladi lidé hraji nejen
duleZitou roli ve svété cestovniho ruchu dneska, ale budou formovat i odvétvi cestovniho ruchu
a svét, ve kterém budeme Zit v budoucnosti.

Aby C¢lovék prezil, musi pfijimat energii v podobé potravin a tekutiny v podobé napriklad vody.

Stravovaci navyky nds provazi celym Zivotem a zasadnim zpUsobem ovlivriuji jeho kvalitu. Dobré
stravovaci navyky jsou klicem k dobrému zdravi, zatimco Spatné stravovaci navyky mohou vést
ke vzniku zavaznych onemocnéni.

Stravovaci navyky se celosvétové v priibéhu let zcela jisté zhorsuji, jelikoZ statistiky vyskytu
obezity a nadvahy zpUsobené spole¢né s nedostatkem pohybu prevainé Spatnou stravou jsou
alarmuijici. Vyskyt obezity se celosvétové za poslednich 30 let vice nez zdvojndasobil.
Soustfedénost na zlepseni stravovacich navykd tak mize byt kliova pro dosazZeni lepsiho zdravi,
vétsi spokojenosti, dlouhovékosti, ale predevsim vyssi kvality Zivota.

Byt zdravy znamenad vétsi moznosti cestovat a uZivat si vSech radosti s cestovanim spojenych.

Lidska vyZiva, stravovaci ndvyky a gastronomie jsou s cestovnim ruchem navzajem propojené
a at jiz chceme ¢i ne, cestovani ovliviiuje to, co jime a to, co jime mUize naopak ovlivnit to, kam
cestujeme. Vyznam vyZivy v kontextu cestovniho ruchu nelze opomijet. Gastronomické zaZitky
nas provazeji na cestach a mistni speciality jsou nedilnou soucasti kulturni identity kazdé zemé.
Nékteré zemé mohou byt pfimo navstévovany z divodu exkluzivity a popularity mistnich
pokrm( a mUZze se tak jednat o jeden z motivacnich faktor( pfi volbé destinace. Kazda zemé ma
své mistni speciality a nabizi tak néco unikatniho. Globalizace mUZe ptinaset urcitou homogenitu
nabidky, zaroven ale podporovat zajem o autentické gastronomické zazitky.

Nase stravovaci navyky jsou béhem dovolené ovlivnény nejen tim, jak se stravujeme v bézném
rezimu ale i tim, v jaké destinaci se pravé nachdazime. Socialni a kulturni normy a zvyklosti mohou
ovlivnit to, jak se stravujeme, nehledé na dostupnost a nutri¢ni hodnoty potravin v destinaci.

Cilem této bakalarské prace bylo zhodnoceni stravovacich navyki vysokoskolskych student( pfi
Ucasti na cestovnim ruchu.

V teoretické ¢asti prace se vénuji vysvétleni pojmu cestovni ruch mladeze, vymezeni vékovych
hranic mladeze, jejich motivacim a preferencim pfi cestovani a dale zdravému Zivotnimu stylu,
predevsim vyZivé a jejimu vlivu na lidské zdravi.

Analyticka ¢ast se sousttedila na porovnani stravovacich navykl 169 respondentd, ktefi v dobé
vyplnéni dotazniku byli studenty Vysoké skoly polytechnické Jihlava, mezi béZinym
a dovolenkovym reZzimem. Zaroven jsme porovnali stravovaci navyky studentd jednotlivych
kateder VSPJ a to, jak odlin& dovolenkovy rezim ovliviiuje jejich zdjem o stravovaci navyky
a jejich hodnoceni.
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Cilem bylo nalézt odpovéd na nasledujici vyzkumné otazky:

e Jak se lisi stravovaci navyky vysokoskolskych studentd béhem cestovani oproti béZznému
rezimu?

e Jaky ma cestovni ruch dopad na vyzivu vysokoskolskych studentd?

e Jak odlisné se stravuji studenti jednotlivych obort Vysoké skoly polytechnické Jihlava?

e Jaka jsou aktualni doporuceni v rdmci stravovacich navyku ¢lovéka?

Z vysledk(l dotaznikového Setfeni jsme dosli k zavérim, Ze cestovani negativné ovliviiuje
stravovaci navyky studentl. Studenti se na dovolené trochu méné zajimaji o to, co konzumuji
a své stravovaci navyky i hodnoti hlre. Velké odlisnosti vznikaji v ¢etnosti konzumace
jednotlivych potravin a tekutin. Na dovolené studenti konzumuiji ¢astéji ovoce i zeleninu, dale
ryby a vejce, zaroven i astéji snidaji a konzumuji méné jidel za den. Na druhou stranu se vsak
zvysuje konzumace uzenin a slanych pochutin a vyrazné narlsta konzumace kolovych napojl
a alkoholu.

Mirné odlinosti ve stravovdni nastdvaji i mezi jednotlivymi obory VSPJ. Nizsi zajem o kvalitu
stravy jevi studenti z Katedry zdravotnickych studii a technickych studii. Tito studenti na druhou
stranu své stravovaci navyky hodnoti pozitivnéji nez ostatni. Na studenty téchto kateder ma
dovolend vétsi vliv nez na studenty Katedry cestovniho ruchu a ekonomickych studii. Na
studenty Katedry socialni prace nemél dovolenkovy rezim dokonce Zadny vliv. Na zavér lze vsak
podotknout, Ze se studenti jednotlivych kateder stravuji velmi podobné a rozdily jsou malé.

Mezi doporuceni vztahujici se na stravovaci navyky patfi omezeni konzumace alkoholu
a nadbytecného mnoizstvi soli, vyvazenost stravy, vhodny pomér sloZzeni tuk(, umirnény
kaloricky prijem, dostatecny prijem ovoce a zeleniny a rozumny vybér doplrikl stravy. Tato
doporuceni vychazeji z odborné literatury a webovych stranek organizaci jako je Statni zdravotni
ustav Ceské republiky & Svétova zdravotnicka organizace.

Shrneme-li vysledky vyzkumu, Ize fict, Ze pobyt na dovolené ma negativni vliv na stravovaci
navyky vysokoskolskych student(l, ale vétsina z nich jevi zadjem o kvalitu své stravy, i kdyz
cestovani tento zadjem mirné snizuje.
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Text strucné odpovédi

Kolik danych tekutin denné zhruba vypijete? *

do0.51 vice

Migko

Dius

Kolové napoje

Jak €asto pijete dany alkohol? *

denné 2-3x tydné

Pivo

Vino

Likéry

Tvrdy alkohol

piji prileZitostné

pfileZitostné

nepiji

nepiji
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Sekce3dz3

STRAVOVANI NA DOVOLENE

2. CAST - Zhodnoceni stravovacich ndvyku na dovolené

Zajimate se o to, co konzumujete? *
Ana, velmi
Ano
Maoc ne

Me

Kolik jidel denné snite? *

Text strucné odpovedi

Kourfite? *
Ano

e

Jak hodnotite svoje stravovaci navyky? *

Rozhodné zdravé

Spise zdravé

Spige nezdravé

Rozhodné nezdravé

Mate sestaveny jidelni¢ek od vyZivového poradce nebo oscbniho trenéra? *

ANo

Me

>4
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Kdy vétsinou jite posledni jidlo dne? *

Text struéné odpovédi

Kolik hodin primérné denné spite? *

Text strucné odpovédi

Snidate? *
Ano

Me

Pokud ano, jak ¢asto za tyden?

Text struéné odpovédi

Obédvate? *
Ano

Me

Pokud ano, jak éasto za tyden?

Text struténé odpovédi

Velefite? *
Ano

e

Pokud ano, jak &asto za tyden?

Text strucné odpovédi
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Svatite mezi hlavnimi jidly? *
Ano
Ne

Obéas

Konzumujete dopliky stravy? *
Ano

e

Jak &asto za mésic jite fast food? *
Velmi casto
FiileZitostné

Vibec
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Jak Zasto jite dané suroviny? *

denné obden 2-3x tydné

Ovoce

Zelenina

Bilé petivo

Tmavé pecivo

Maso

Ryby

Uzeniny

Vajicka

Zakysané mléc...

Ostatni mlécné...

Sladkosti (sude

Slané (chipsy, c..

Obilné kase (p..

Kolik danych tekutin denné zhruba vypijete?

Popis (nepovinny)

voda: Kolik litr( vody vypijete za den? *

Text struéné odpovédi

Ochucena voda: Kolik litrd ochucené vody vypijete za den? *

Text strucné odpovédi

obéas

nejim
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Kava: Kolik $alka kévy vypijete za den? *

Text struéné odpovédi

Caj: Kolik $4lki Eaje vypijete za den? *

Text strucné odpovédi

Kolik danych tekutin denné zhruba vypijete? *

do 051 vice

Miéko

DZus

Kolové napoje

Jak €asto pijete dany alkohol? *

denné 2-3x tydné

Pivo

Vino

Likéry

Twrdy alkehol

piji piileZitostné

pfileZitostné

nepiji

nepiji
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Mazev destinace, kterou jste naposledy navstivil(a) v ramci dovolené: *

Text struéné odpovédi

Jake ubytovaci zafizeni vyuzivate pii dovoleng? *
Penzion
Hotel

Kemp

Jina...

Jaky typ stravovani vétsinou volite? *
Snidané
Polopenze
PlIna penze
All inclusive

Viastni
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