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Abstrakt

Bakaldarska prace se zabyva smyslem Zivota seniord ve vybraném pobytovém zafizeni socidlnich
sluZeb. Cilem préce je zjistit a popsat smysl Zivota senior(l ve vybraném pobytovém zafizeni
socidlnich sluzeb. Bakalarska prace se sklada se dvou ¢asti, z teoretické a praktické. V prvni
kapitole teoretické ¢asti se pojedndva o smyslu Zivota, hodnotach a cilesmérné aktivité ¢lovéka.
Druha kapitola je zaméfena na Zivotni etapu stafi, na jeji smysl, na ptipravu ke smysluplnému
stari a smysl Zivota seniorll v pobytové sluzbé. V praktické ¢asti je popsan kvalitativni vyzkum
metodou polostrukturovanych rozhovoru s klienty vybraného pobytového zafizeni.

Klicova slova

Hodnoty; lidské potreby ve stari; pobytové zafizeni socialnich sluzeb; smysl Zivota; smysluplnost
Zivota; stafi.

Abstract

The bachelor's thesis deals with the older adults’ meaning of life in a selected residential social
facility. The goal of the work is to identify and describe the Older Adults’ Meaning of Life in
a Selected Residential Social Facility. The bachelor thesis consists of two parts, theoretical and
practical. The first chapter of the theoretical part discusses the meaning of life, values and
purposeful human activity. The second chapter is focused on the life stage of old age, its
meaning, preparation for a meaningful old age and the meaning of life for elderly in residential
care. In the practical part, qualitative research is described by using the method of
semi-structured interviews with clients of the selected residential facility.
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Uvod

,Kdo mad proc Zit, snese témér kazdé jak.”
Friedrich Wilhelm Nietzsche

Clovék Zije tfemi zpGsoby, které tvofi nedélitelnou jednotu. Celost ¢lovéka se vyznaluje
spojenim tfi odlisSnych dimenzi — télesné, dusevni a duchovni. Jako télesné bytosti jde ¢lovéku
o uchovani a zdravi vlastniho téla. Jako dusevni bytosti, o uplatnéni jeho vitalnich sil a o pohodu
ve vlastnim téle. Jako duchovni osobé jde ¢lovéku o smysl a hodnotu v Zivoté. (Langle, 1997)

Smysl Zivota je jednim z nejzakladnéjsich a nejhlubSich lidskych témat, které provazi jedince po
cely Zivot. Pojem smysl Zivota do moderni mediciny, psychologie a psychoterapie zaved| Viktor
Emanuel Frankl. Sv(j koncept smyslu Zivota postavil na hodnotach. (Frankl, 1995)

Na konci prirozeného vyvoje jedince je stari, kdy otazky po smyslu vlastni existence vystavaji
naléhavéji. (Ondrusova, 2011)

Kvalita Zivota v pozdnim véku a jeho smysl zavisi vyrazné na individudlnim pfistupu k této fazi
Zivota, na uméni starnout. Starsi clovék muizZe tento ¢as vnimat jako plodné obdobi, které mu
porad néco nabizi, pfindsi a vede k jeho osobnimu rozvoji, moudrosti a celistvosti. Na druhou
stranu muZe, ale i Zivofit jako nestastny, zahorkly a osamély jedinec, ktery se denné potyka
s pripominanim si vlastnich ztrat, neustalou nespokojenosti se vsim a vSemi. (Pacovsky, 1981)

Podle Sidla, Kfestanové (2018) je vieobecnym trendem odklon v socidlnich sluibach od
institucionalizované péce, da se predpokladat, Ze tento typ zafizeni bude pro urcitou cast
seniorské populace i v budoucnu nezbytny. Proto ma vyznam zkoumat, jak toto prostiedi
ovliviiuje smysl jejich Zivota a jakymi zpUlsoby je moZzné podporovat jejich osobni rozvoj a pocit
naplnéni atim pfispivat k UspéSnému procesu starnuti, k vyrovnani se s negativnimi jevy
provazejicimi stafi a v konecném dulsledku i s vlastni smrtelnosti.

Cilem prace je zjistit a popsat smysl| Zivota senior(l ve vybraném pobytovém zafizeni socidlnich
sluzeb. Téma jsem si vybrala s ohledem na cilovou skupinu — seniory, se kterymi pracuji a socialni
praci s nimi se chci vénovat i v budoucnu. Chci jim lépe porozumét v kontextu jejich Zivotni
a socidlni situace. Vysledky této prace mohou pfispét ke zlepseni péce poskytované ve vybraném
zafizeni pobytovych socidlnich sluzeb a prispét k celkovému blahu a kvalité Zivota jeho uZivatel(.

Tato prace se sklddd se dvou &asti. Casti teoretické a praktické. Teoretickd ¢ast je rozdélena do
dvou podkapitol. Prvni podkapitola se zaméfuje na teoretické zaklady tykajici se smyslu Zivota,
na zdroje, hodnoty, které plni dileZitou funkci v utvareni smyslu Zivota. Na vyznam cil(i v lidském
ziti. Druhd podkapitola cili na smysl Zivota ve stafi vSeobecné i v kontextu socialnich sluzeb pro
seniory. Pojednava o dllezZitosti pripravy na stafi a jejimu vlivu na smysluplnost Zivota v tomto
obdobi, o smysluplnosti jako lidské potfebé a také oblasti spirituality a religiozity ve vztahu ke
smyslu Zivota stdrnouciho ¢lovéka. Prakticka ¢ast obsahuje kvalitativni vyzkum, jehoz cilem je
odpovédét na hlavni vyzkumnou otazku: Jaky je smysl Zivota seniorl ve vybraném pobytovém
zafizeni socialnich sluzeb? Je zde popsdna metodika vyzkumu, ktera byla pouzita a jakym
zpUsobem vyzkum probihal. Nashromazdéna data a vysledky vyzkumu byly dale interpretovany
a doplnény o diskusi.
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1 Teoreticka ¢ast

V teoretické ¢dasti jsou zpracovany témata vychdzejici z cile bakalarské prace. Prvni podkapitola
je zamérena na objasnéni pojm0 smysl Zivota, na zdroje, hodnoty, ze kterych ho lze Cerpat.
Druha podkapitola se zabyva smyslem Zivota v kontextu stafi a pobytové socidlni sluzby pro tuto
cilovou skupinu. Zahrnuje témata jako duleZitost pfipravy na stafi a jejim vlivu na smysluplnost
Zivota v tomto obdobi, charakterizuje smysluplnost jako jednu z lidskych potfeb a také se vénuje
oblasti spirituality a religiozity ve vztahu ke smyslu Zivota starnouciho ¢lovéka.

1.1 Smysl zZivota

Odpovédi na otazky po smyslu Zivota hleda lidstvo od nepaméti. Clovék se v priibéhu svého
Zivota pta: Kdo jsem, proc vlastné Ziji? Co je v Zivoté dileZité, o co stoji usilovat, bojovat? Vedu
dobry Zivot? A jak to pozndm? Hleda smysl vlastni existence, ¢innosti i toho co se déje kolem néj,
jak to zapada do SirsSiho obrazu svéta. Hledani odpovédi na tyto otazky nalezi k tomu daleZitému

v nasem zivoté. (Ktrivohlavy, 2006)

Definovat pojem smysl Zivota jednou vétou, jednim smérem je témér nemozné. Existuje mnoho
nazorQl a teorii. Vyznam slova smysl ve spojeni s pojmem Zivot je vSeobecné chapan jako
vyjadreni hodnoty, dileZitosti, Géelu a zaméru lidského byti. (Kfivohlavy, 2006)

Vyznamny rakousky lékaf a filozof Viktor E. Frankl (1995) oznacil otdzku po smyslu Zivota za
specificky lidskou jako vyraz toho nejlid$téjsiho v ¢lovéku. Clovék potiebuje hledat ve svém
Zivoté smysl, tuto potfebu nazyva vili ke smyslu. Vali pfitom chape jako svobodné rozhodnuti.
Nelze po c¢lovéku vyZzadovat, aby chtél smysl. Podle psychologa Baumeistera (1991, in Kfivohlavy,
2006) by nase chovani bez smysluplnosti bylo fizeno impulzy nebo instinkty.

Langle (1991 in Kfivohlavy, 2010) pfirovnavd smysl ke kompasu, ktery pomaha clovéku
orientovat se v Zivoté, tak aby mohl svij Zivot proZivat jako naplnény, zdafily a tim délat svét
lepSim, krasnéjsim a radostnéjsim mistem.

Frankl (1995) predpoklada, Ze Zivot je smysluplny za jakykoliv okolnosti, jen ten smysl musime
odkryt, neni tfeba ho vynalézat. Za orgdn smyslu poklada svédomi, které pomaha ¢lovéku najit
smysl v kazdé situaci. Svédomi poklada spiSe za zaleZitost intuice (tuseni) neZli intelektu
(rozumu). Clovék je svému svédomi odpovédny. Véfici lidé jsou skrz své svédomi odpovédni
Bohu. Svédomi nas mizZe nasmérovat spravnou cestou, ale mize se i mylit. Pravdu odhali aZ na
konci svého Zivota. Clovék tuto nejistotu musi pFijmout.

Hlas svédomi je utvaren mordlnimi hodnotami ¢lovéka. Jsou to hodnoty, se kterymi se clovék
v Zivoté setkal nebo k nim dospél, prijal je za vlastni (tzv. interiorizace hodnoty) a nalezl k nim
pozitivni vztah (tzv. zamilovani si hodnoty). (Kfivohlavy, 2010)

Frankl (2022) zaujima postoj, kdy se ¢lovék nema ptat co smysluplného mu Zivot pfinese, jaky je
konkrétni smysl dané situace. Naopak clovék ma dat smysl svému Zivotu, protoze on je tim
dotazovanym. Odpovédi na otazku po smyslu Zivota, by mélo byt odpovédné jednani, pfijimani
vyzev od Zivota. V takovém pojeti Ize chapat lidsky Zivot jako ukol a ¢lovéka jako jednajiciho ne
pasivniho tvora, ktery se musi rozhodovat v neustale ménicich se situacich.
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V odborné literature (Tavel, 2007) se mUzeme setkat s rozliSenim dvou druhl smyslu Zivota,
které se navzajem prolinaji a doplfuiji:

1. Existencionalni, specificky nebo kazdodenni smysl Zivota, ktery zahrnuje bézné denni
cile, udalosti, déje a Cinnosti. Tyto cile mohou byt kratkodobé i dlouhodobé. Smysl je
pfitomen v kazdém okamziku a v kazdé Zivotni situaci. Langle (1994, in Kfivohlavy, 2006)
podava definici existencidlniho smyslu jako nejhodnotnéjsi moznost dané situace.
Smysl Zivota je subjektivni pocit, Ze Zivot clovéka ma smysl, ma cil a je dllezity pro
ostatni. Kazdy z téchto aspektl smyslu se mlze objevit v kazdodennich zkusenostech,
jako je napliiovani rutinnich ¢innosti, dosahovani cilli a interakce v socialnich vztazich.
(King, Hicks, 2021)

2. Ontologicky, konecny, také absolutni smysl Zivota se vztahuje k hlubsSimu smyslu Zivota,
tvori Zivotni ramec a jeho Ukolem je zodpovidat zasadni a konecné otdzky lidského
Zivota. Krivohlavy (2006) povaZuje smysluplnost celého Zivota za centrdlni bod existence
Clovéka, ktery hleda a snazi se poznat, s vedomim, Ze jej nelze zcela uchopit. S nalezenim
absolutniho smyslu Zivota miZe pomoc nabozZenské presvéddéeni a Zivotni filozofie.

1.1.1 Zdroje smyslu Zivota

Tvorba smyslu a nachazeni smysluplnosti Zivota je zakladni a daleZity lidsky psychicky proces.
Smysl Ize Cerpat z rGznych zdroji a je ovliviiovan rliznymi poZadavky. V urcitych ohledech je
odpovédi na tyto pozadavky, a to nejlépe zvladnutim a vyrovnavanim se s tim, co dany ¢lovék
zazil. Zdrojem smysluplnosti Zivota jsou Zivotni cile, presvédceni, idedly, aktivity a Cinnosti,
znichZ se smysl Zivota transformuje. Nejzakladnéjsi zdroj tzv. Zivotni témata s velkou
pravdépodobnosti zUstavaji po cely lidsky Zivot pomérné neménné a stabilni. (Kfivohlavy, 2006)

Pocet a rGznorodost zdroji vytvari Sitku smyslu Zivota. VétsSina lidi ¢erpa smysl z vice zdroju
a tyto zdroje se v pribéhu Zivota ¢lovéka méni. Néktefi autofi naznacuji, Ze tam, kde je téchto
zdrojh vice, je i vétsi mira spokojenosti a pocitu smysluplnosti Zivota Cili mira naplnéni.
(KFivohlavy, 2006). Oproti tomu hloubka smyslu Zivota souvisi s charakteristikou a kvalitou
zdroje. (Ondrusov4, 2011)

1.1.2 Hodnoty

V utvareni smyslu Zivota pini daleZitou funkci hodnoty a presvédceni. Hodnoty (jako
psychologicky konstrukt) byly definovany jako ,vahy cill naseho snazeni”. Hodnoty podnécuiji
Clovéka k aktivité. Terminalni hodnoty urcuji ¢lovéku, které cile by si mél zvolit a hodnoty
instrumentadlni, jak by jich mél dosahnout. Kazdy ¢lovék si v prlbéhu Zivota buduje vlastni
hodnotovy systém, ktery ovliviiuje jeho chovani a rozhodovani. Hodnotovy systém clovéka je
uréovan jeho potiebami, presvédcenim, spole¢nosti a kulturou ve které Zije. Neni neménny,
v priibéhu Zivota se vyviji postupnym ziskavanim novych zkusenosti a plsobenim socializacnich
vlivl. (Kfivohlavy, 2006)

Frankl (1995) rozdélil hodnoty, které mohou dat Zivotu smysl do tfi oblasti:
Hodnoty tvardi

Clovék je vytvafi vlastni aktivitou — néco déld, tvofi jednd. Obohacuje jimi svét. Patii sem
predevsim prace, tvorba a lidé ji v soucasné spole¢nosti ocenuji nejvice. Praci neni mysleno

10
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jenom zaméstnani, ale i domaci prace, péce o rodinu. Frankl (1995) zdlraznuje, Ze nezaleZi na
tom, co clovék déla, ale predevsim na zplsobu, jak to déla, ve kterém se projevi
nenahraditelnost, nezastupitelnost, jedinecnost a neopakovatelnost ¢lovéka.

Dle Ktivohlavého (2010) je pro tvofivou cinnost podstatna tzv. vydatnost ¢i oddanost,
tj. skutecnost, Ze dotyény bere svou aktivitu vazné, a to i tehdy, kdyZz ho nikdo jiny nevidi
a nehodnoti. Délat to usilovné a pofddné, protoze v tom vidi smysl.

Nemoc a pokrocilé stafi mohou negativné ovliviiovat realizaci tvlrcich hodnot, které nejsou
ovsem jedinou moznosti, jak naplnit svij Zivot. (Frankl, 1995)

Hodnoty prozitkové

Nachazi-li se ¢lovék v situaci, kdy uz nemuze byt aktivni z divodu véku nebo zdravi, mlze
napliovat smysluplnost Zivota uskutec¢fiovanim prozitkovych hodnot, které obohacuji nas Zivot.
K nejhlubsim zazitkovym hodnotam patfi dobré mezilidské vztahy. Panuje vSeobecna shoda, Ze
nejhodnotnéjsim lidskym prozZitkem je laska. At uZ je to laska matky k ditéti nebo laska
milenecka. Podle Frankla (1995) je laska mimoradné dulleZitou pfileZitosti k naplnéni Zivota
smyslem. Ale i ten, kdo neni milovan a nemiluje, miZe proZit smysluplné svij Zivot. AvSak ten,
kdo miluje a kdo je milovan, to ma snazsi. Lidskou lasku mizZzeme chapat i jako starostlivy postoj,
napfiklad jako oddanost odborné praci ve sluzbé spolec¢nosti.

Zazitkové hodnoty se netykaji jen lidi. Tykaji se i toho, co v nas probouzi kladné emoce,
napf. umélecké zazitky véeho druhu. Hovorime o estetickych hodnotach, tj. o hodnoté krasy, at
ma jakoukoliv podobu. (Kfivohlavy, 2010)

Tam, kde proZivané hodnoty v Zivoté chybi, vyskytuji se ¢asto nahrazky, zavislosti (drogy, alkohol,
jidlo, ...). (Ondrusova, 2011)

Hodnoty postojové

Zivot ¢lovéka maze byt smysluplnym i piesto, kdy? piestane byt tviréi a bohaty na zaZitky. Zbyva
mu jeSté mozZnost volit, jaky postoj k dané situaci zaujme. Postojové hodnoty ¢lovék uskuteénuje
tehdy, kdyZ pfijme, co si nevybral, a nem(zZe to zménit. Je zndmou skutecnosti, Ze dokonce ani
v bezvychodnych situacich nelze zlomit vnitfni silu ¢lovéka, kterd mu pomahd presahovat
biologicky dany osud. (Frankl, 1995)

Kosova (2014) prirovnava clovéka ke stromu, ktery ma v korenech umisténé hodnoty, ve kmeni
se nachdzeji emoce, temperament, dovednosti a koruna obsahuje plody Zivota. Za nepftiznivého
pocasi zaleZi na kofenech, jak strom obstoji. Navrat ke kofenlm v naroc¢nych Zivotnich obdobi
usmérnuje emoce a po Case Ziti postojové hodnoty vzdy prinaseji plody.

Lukasovd (1991 in Kfivohlavy, 2010) uvadi, Ze postojové hodnoty mohou mit své misto
i v situacich béZného Zivota, kdy se rozhodujeme mezi kladnou a zdpornou postojovou
hodnotou.

11
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Tab. 1: Varianty postojovych hodnot v béZzném Zivoté

Kladnd postojova hodnota Zaporna postojova hodnota
mobilizace vnitini sily k pfekonani prekazek litovani se
snaha o zachovani sebelcty ztrata sebelcty
postaveni se Celem nepftiznivé situaci natikdni nad zménou k horSimu
posilovani davéry ve smysluplnou propadnuti zoufalstvi nad marnosti vSech
budoucnost snah
pomoc v nouzi druhym netecnost k tézkostem druhych
ochota k odpusténi a smireni hajeni si svého bez ohled( na druhé

Zdroj: Lukasovd (1991 in Krivohlavy, 2010), vlastni zpracovadni

1.1.3 Smysl v Ziti pro cil

Krivohlavy (2010) poukazuje na silici trend v psychologii, Ze smysluplné pojeti hodnot vychazi
z cilesmérné aktivity ¢lovéka. Clovék je taZen silami vlastnich cild, predstav, hodnot a pland.
Domniva se, Zze jednim z nejdlezitéjsich ukoll naseho Zivota je poznat to, co ma v Zivoté
hodnotu nejvyssi a co to v Zivoté znamend. Ujasnéni cild, k nimZ sméfujeme, ndm umoznuje
odlisovat véci dlleZité od méné dileZitych az po ty nedllezZité. Umoziiuje nam vytvaret Zzebficek
hodnot. Jsou cile a cile. Hovofime-li o smyslu Zivota a jeho smysluplnosti, pak obvykle ihned
myslime na velké cile — své i druhych lidi, naroda, lidstva. Dle Frankla (1995) neni potreba ztracet
se pfi hledani cile ve velkych perspektivach lidstva, ale spis klast dliraz na malé sluzby.

Cilem mUzZe byt nejen to, ¢eho si preje ¢lovék dosahnout, ale také, jakou osobnosti chce byt,
tedy zahrnuti nejvySsi mozné rozvojové perspektivy. Cile spiSe predstavuji moznosti nez
skutecnosti. Jejich dosazeni neni vidy nezbytné. Klicové je, Ze se jedinec snaii tyto cile
dosahnout. DuleZitéjsi je proces smérujici ke spInéni cilli nez samotné jejich dosazeni, protoze
cesta k jejich dosazeni, dava cilim jejich smysl a smysluplnost. (Kfivohlavy, 2016)

Bez stanoveni si Zivotniho cile nebo konce (latinské slovo ,finis“ znamena konec nebo cil), néjaké
Ulohy postradd Zivot clovéka obsah a smysl. Naopak, zaméfeni na ,konec” a cilovy bod
v budoucnosti predstavuje duchovni podporu, ktera ¢lovéka chrani pred Upadkem. Pevny bod
v budoucnosti tvofi pfitomnost ¢lovéka. Je to nezbytna podminka jeho existence. (Tavel, 2007)

Jeden z pristupl k chapani lidského Zivota ho pfirovnava k filmu, kdy jednotlivd okénka
filmového pasu predstavuji drobné smysluplné Ciny. Klade si otazku, zda lidsky Zivot byl jen
nahodny a chaoticky sled obrazk(, nebo to bylo néco vice. Smysluplnost Zivota urcitého ¢lovéka
chapeme obvykle, aZ je tento Zivot ukoncen. (Kfivohlavy, 2010)

PFi rozhodovani o smérovani Zivotni cesty je tfreba se rozhodnout ve tfech oblastech:

a) Jaky zaujmeme postoj sami k sobé, zda postavime sami sebe na prvni misto a zaujmeme
narcisticky postoj ke vSemu ostatnimu.

b) Jaky zaujmeme postoj k lidem, s nimiz jsme v osobnim kontaktu. Zda s nimi budeme
soupefit, pohrdat jimi a chovat se k nim namyslené. Naopak se mizZeme snaZit vychazet
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s nimi po dobrém, spolupracovat s nimi a odpoustét jim, co nam udélali a tim resit
konflikty.

c) Jaky zaujmeme postoj ke svétu a Zivotu. MlzZeme po Zivotu poZadovat vse, co nabizi,
délat si vSe, co budeme chtit, bez ohledu na vse ostatni a bez odpovédnosti komukoli za
to, co délame. Nebo budeme chépat svij Zivot jako dar a pfileZitost. Toto vyjadfuje véta:
,Mit nebo byt — mit moc ¢i co nejvétsi financni kapitdl, nebo byt nékym — uctyhodnym
clovékem.” (K¥ivohlavy, 2010, s. 99)

1.2 Smysl Zivota ve stafi

Stafi je zavrSenim pfirozeného vyvojového procesu Clovéka. PrestoZe v této Zivotni etapé
prevaZuji regredujici zmény, ma svou cenu. Nabizi radosti, ale i smutky, nadéje i zklamani,
hodnoty i trapeni. Velmi vystizné Pacovsky (1981, s. 33) oznacuje na jedné strané stari jako
»vinobrani Zivota”, a na druhé jako ,straslivého protivnika“. Vedle krizovych Zivotnich situaci,
doby tézké nemoci i utrpeni, ¢lovék nejvice hleda odpovéd na otdzku po smyslu Zivota, pravé
na sklonku Zivota, ve stafi, kdy otazky spojené se smyslem Zivota na clovéka doléhaji nejpalcivéji.
(Ondrusova, 2011)

Starnouci ¢lovék hleda smysl zbyvajiciho Zivota, jehoZ hodnotu zdsadnim zplsobem ovliviiuje
védomi ¢asové omezenosti a ocekavani riznych ztrat (napf. odchod do dliichodu, smrt partnera,
umisténi do pobytové sluzby, ztrata soukromi vlastniho bytu), které nékdy funguji jako Zivotni
zlomy. Starsi ¢lovék velmi brzy pochopi, Ze je tfeba:

e Zaméfit se jen na to, co je skute¢né vyznamné.
e Naucdit se tésit z toho, co zlstalo zachovano.
e Akceptovat to, co nelze zménit. (Vagnerova, 2007)

Dle Krivohlavého (2011) je uUkolem této Zivotni etapy ,byt nékym“ tj. byt Uctyhodnym
charakterem, ktery svym Zivotem predstavuje nasledovani hodny vzor. Ujasnéni si zivotniho cile
a s tim spojené presvédceni i postoj ke svétu a Zivotu, poskytuje danému clovéku smysl Zivota.
M3 tak pro co Zit. Nema to vyznam jen pro néj, ale i pro okoli, kterému vytvafi vzor Zivota. Tato
motivace nemusi byt u kazdého ¢lovéka, coz mize vyustit ve zplanéni Zivota s pocity nedostatku
smysluplnosti Zivota. Ve stafi ma ¢lovék vyuZivat vSechny mozZnosti, které mu Zivot navzdory
narocnosti tohoto obdobi davd, k tomu, aby byl jeho Zivot kvalitni, hodnotny a smysluplny.
V obdobi dospélosti jsou to vétsinou véci vnéjsi, o které Clovéku jde. Ma velké plany, co chce
délat, ceho chce v Zivoté dosahnout, co od Zivota chce. Ve stafi se objevuje jina otdzka, hlubsi
smysluplnéjsi: ,Co od clovéka Zivot jesté chce?” Pfremysli nad tim, co chybi, co by mél dodélat,
aby to bylo uplné. Obraci se do svého vlastniho nitra, které ho miZe dovést k volbé toho, co se
stane smyslem jeho Zivota, co da jeho Zivotu hodnotu. Jde o to, zjistit, jak dobfe prozit a naplnit
sv(j Zivot. Je to Cas vyzvy a Sance pro duchovni rlst. PfileZitost smysluplné zménit smérovani
svého dalsiho Zivota.

Jung (1994, 1995 in Vagnerova, 2007) také uvadi, Ze smysl svého Zivota musi najit starsi clovék
uvnitt sebe, ve svém nevédomi. Stafi povaZuje za vrchol osobnostniho rozvoje. K dosazeni
vyrovnanosti ve stafi si clovék musi pomoc sam, k tomu mu nikdo nepomaha, ani mozna pomoci
nemuze. V prlibéhu starnuti se lidé postupné stéle vice presouvaji do svého nevédomi a vraci se
tak ke svym kofeniim.
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Ve své vyvojové teorii Erikson (1996) nazyva stafi ,osmym vékem“ a za dulezity Zivotni ukol,
ktery probiha v posledni fazi Zivota povaZuje dosaZzeni integrity, ktera vstupuje do konfliktu se
zoufalstvim a beznadéji. Stary clovék se ohliZi zpét na svij Zivot a bilancuje své Uspéchy a selhani.
Pokud ma pocit, Ze jeho Zivot mél smysl a je spokojen se svymi zazitky, dosahuje integrity.
Smifuje se s konecnosti Zivota, se skutecnosti, Ze uz ho nemUzZe proZit znovu a jinak. DosaZzené
zkusenosti, Uspéchy a pozitivni zazitky zGstavaji starSimu ¢lovéku navZdycky, jsou nezménitelnou
soucasti jeho osobnosti. Frankl (1995) nazyva tuto skutecnost optimismem minulosti. Pokud
vSak ma clovék pocit, Ze selhal, propada zoufalstvi, a proziva pocity beznadéje a zklamani.
Pfedpokladem pro Uspésné splnéni osmé vyvojové faze je Uspésné projiti predchozimi
vyvojovymi etapami.

Z vysledk( studii zamérenych na tuto problematiku vyplyva, Ze vliv na to, nakolik stafi lidé
prozivaji Zivot smysluplné, maji nasledujici charakteristiky:

e Dobry zdravotni a funkcni stav.

e Dobré mezilidské vztahy.

e Pocit uzite¢nosti, prospésnosti.

e SluZba druhym — sebepresah.

e Tvofivost.

e Potéseni v Zivoté.

e UdrZovani optimismu a nadéje do budoucna.

e Kultivovani duchovni sloZky Zivota a religiozita.

e Konstruktivni reminiscence. (Ondrusova, Krahulcova, 2019)

1.2.1 Priprava na stafi a jeji vliv na smysluplnost Zivota ve stari

Kvalita Zivota ve stafi a jeho smysl zavisi ve velké mife na pristupu a postojich kazdého ¢lovéka
k tomuto obdobi, na uméni starnout. Z divodu, aby vstup do tohoto Zivotniho obdobi nebyl
prudkou a negativni zménou, je nezbytné se na stafi pfipravovat s predstihem. Pfiprava na stafi
by méla byt celoZivotnim Ukolem a zodpovédnosti kazdého clovéka, ale je i v zajmu celé
spole¢nosti, aby soucasné i budouci generace seniorl byly zdravéjsi, zdatnéjsi, samostatné;jsi
a na stari pripravené. Aby se lidé uméli v¢as a dobre rozhodovat jak a kde posledni Usek svého
Zivota proziji. S prodluzovanim délky lidského Zivota ve stafi se stava tato problematika
vyznamnéjsi. Své stari musi ¢lovék prijmout jako fakt a zajimat se, jak ho smysluplné a aktivné
prozit. Pfipraveny ¢lovék ve stafi bude schopny lépe uspokojovat a naplfiovat své potreby. Hlavni
roli v dlouhodobé pfipravé na stari ma vychova k harmonickému a smysluplnému Zivotu.
Ve stfednim véku by se ¢lovék mél zaméfit na tvorbu nahradniho programu (mimopracovni
aktivity, interpersonalni vztahy mimo pracovisté) a jak smysluplné vyplnit ve stari volny cas.
(Pfibyl, 2015)

Absence vile ke smyslu a zodpovédnosti sama za sebe u starnoucich lidi, jejich neochota o néco
usilovat a spoléhani se ve vSem na druhé, predstavuje jedno ze zasadnich nebezpeci pro
Uspésné, zdravé a aktivni starnuti. V nasi republice je nizka Uroven existenciondlni gramotnosti
v oblasti vytvareni predpokladl pro vzdalenéjsi Zivotni etapy, zejména pro vlastni stafi.
Existencialni gramotnost zahrnuje predevsim zakladni otazky o smyslu a hodnoté lidské
existence na svété. Nedostatek zietelnych a pfitaZlivych variant dulstojné existencionalni
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orientace oslabuje schopnost starnouciho ¢lovéka dat vlastnimu stafi atraktivni a spolec¢ensky
pozitivni smysl. (Celedové a kol., 2016)

Pacovsky (1981) spatfuje klicovy vliv v procesu adaptace na stati ve faktorech jako je interakce
jednotlivce s prostfedim, jeho vitalita a zdravotni stav, ekonomicka jistota, a také normy
a ocekavani spolecnosti. Osobnost jedince béhem celého Zivota hraje vyznamnou roli pfi
adaptaci na stafi, protoZe lidsky Zivot ma svou kontinuitu. Ti, kdo dokdZou vyuZit své zkusenosti
z celého dosavadniho Zivota pro zvladani situaci, s nimiz se starsi ¢lovék potyka, maji schopnost
udrZet krok i ve druhé poloviné Zivota. Jedinci, ktefi méli jiz v mladi potiZe s pfizplsobenim se,
¢asto zaZivaji obtie pFi adaptaci ve stafi. Uspéinad adaptace souvisi s osobnim ristem

a perspektivou. Nelze obecné tvrdit, Ze starsi lidé Ziji pouze v minulosti. Kazdy starsi ¢lovék ma
svou vlastni perspektivu.

Dle Petersona a Selingmana (2004, in Kfivohlavy 2011) ¢lovéku i ve stafi doddvaji silu a moc
zvladat ménici se situaci nékteré ctnosti, které oznacili jako silné stranky charakteru. S témito
silnymi strdnkami charakteru se jedinec nerodi, ale ziskava je v pribéhu Zivota, uéi se jim.
Rozttidili je do ndsledujicich skupin:

e Moudrost a znalosti.

e (QOdvaha, state¢nost.

e Lidskost.

e Spravedlivost.

e Umirnénost a sebeovladani.

e Transcendence — sebepresah, spiritualita, nadéje. Do této skupiny zaradili i smysluplné
smérovani k ciliim.

1.2.2 Smysluplnost Zivota jako lidska potreba ve stari

Spravné rozpoznani a Uplné uspokojeni potieb vyznamné ovliviiuje zplsob, jakym prozivdame
starnuti. V obecném smyslu lze potfebu chapat jako projev nedostatku nebo absence néceho,
co je tfeba vyresit. AvSak potfeba predstavuje také silu, ktera nds sméfuje k interakci s ostatnimi
lidmi, vécmi ¢i Cinnostmi. ZpUsob, jakym vyjadifujeme a napliiujeme nasSe potreby, je zcela
individualni zaleZitosti. Existuji spole¢né potfeby pro viechny lidi, ale i potieby jednotlivce, které
se méni v pribéhu Zivota jak z hlediska mnoZstvi, tak kvality. Méni se jak kvantita, tak i priorita
jednotlivych potifeb. Smysluplnost Zivota patii mezi hluboké lidské potreby. (Pribyl, 2015)

Existuje velké mnoiZstvi teorii, déleni lidskych potfeb. Dle hlediska duleZitosti potfeb pro
zachovani Zivota je smysluplnost Zivota zafazovana do skupiny vyssich potteb, holisticky pfistup
fadi tuto potfebu mezi potfeby duchovni. Dle Maslowa (2021) je uspokojovani vyssich potreb
stejné ddlezité pro preziti i rast ¢lovéka jako uspokojovani nizsich potteb. Zivot na vyssi drovni
potifeb znamena vétsi biologickou Ucinnost, vétsi dlouhovékost, méné nemoci, lepsi spanek,
potfeb. Takovi lidi budou obétovat pro uspokojeni vysSich potieb vice a budou dal Iépe
pfipraveni Celit deprivaci téch nizsich. MoZnost uspokojit vyssi potreby, ale vyzaduje lepsi vnéjsi
podminky (rodinné, ekonomické, politické, vzdélavaci atd.).

Se stafim nepfichazi zasadni zména v potiebach ¢lovéka oproti predchazejicim Zivotnim etapam.
Ke zméné dochazi ve zplsobu jejich naplnovani a v jejich hierarchii. S odchodem do dichodu
prichazi ztrata mozZnosti naplfiovat potreby prostiednictvim pracovniho procesu, co je typické
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pro mladsi lidi. Ve stari nejsou dlilezité jen potreby biologické a psychosocialni, ale na dulezZitosti
se zvySujicim se vékem nabyva uspokojovdni duchovnich potfeb, kam Fadime potrebu
smysluplnosti Zivota. (Ondrusova, 2011).

Taylorova (1983 in Kfivohlavy, 2006) vymezuje stari jako obdobi, kdy dochazi ke zvyseni potieby
nachazet smysl, vtom, co se déje, zejména snahu nalézt urcity kladny aspekt v sérii negativnich
udalosti, které Zivot prinasi.

Vagnerova (2007) fadi také smysluplnost Zivota mezi potieby, jejichz napliovani se
s postupujicim vékem dostava do popredi. Vyznamnou soucasti identity starnouciho ¢lovéka je
prarodiovska role. Vnhouée mUzZe mit pro prarodice jinou, mnohdy i vétsi hodnotu nez vlastni
dité a muiZe se stat smyslem jeho Zivota. Vnouce pfinasi mnoho novych podnétl, v jeho
spolecnosti je mozny ndavrat k atraktivnim cinnostem détského véku a mnoho prarodicl
symbolicky chape vnouce jako pokracovani vlastniho Zivota.

Obvykle nejdéle trvajicim vztahem v lidském Zivoté, je vztah sourozenecky. Jeho hodnota
s vékem obvykle narlsta, zejména pokud ostatni vazby chybi. Po smrti rodi¢d jsou jedinymi ¢leny
rodiny, s nimiz senior sdili vzpominky a tim muzZe uspokojovat potfebu smysluplné minulosti.
Sourozence také spojuji vyhlidky na budoucnost a sdileni Usili pfi hledani jejiho smysluplného
naplnéni. (Vagnerova, 2007)

Specifickym znakem stafi je zvySeni potfeby byt pro ostatni nécim uZitecny prospésny. Pro
seniory je to smysluplny zpUsob, jak vyuZit svou energii i kdyZ omezenou Ubytkem vlastnich sil
a kompetenci. Pocit uzZitecnosti mlzZe davat Zivotu starSiho ¢lovéka smysl i v situacich, kdy je to
zdanlivé nemozné a mlze mit velmi rozmanitou podobu. (Vagnerova, 2007)

Naplriovani vyssich potreb (duchovnich) miZe napomoci v obdobi stafi, kdy je v moznost
uspokojovani nizSich potfeb (napf. potfeba seberealizace, prospésnosti) znacné omezena.
(Ondrusova, Krahulcova, 2019)

Dle autorG Boyden (2009 in Pribyl, 2015) psychomotorické terapie je uspokojovani potreb
zakladnim bodem vyvoje ¢lovéka uz od prenatalniho obdobi a dava ¢lovéku moznost zdarné se
vyvijet, realizovat se a nachdzet pocit smyslu Zivota. Autofi teorie rozezndvaji pét zakladnich
potieb, které mizeme identifikovat i u lidi ve starsSim véku:

1. Mista, ktera u starSich osob souvisi s pocitem ,tady jsem spravné, nejsem ,,mimo*“.
Senior ma své oblibené misto u stolu, svoje kreslo.
Ochrany. U senior si ji Ize spojit se zastitou, Zivotni zkuSenosti, Ze je chranén.
Vyzivy. Neni mysleno jen jidlo a néZnosti, ale také dostatek kontaktl, podnét(, vztah
a informaci. Clovék s pocitem nasyceni netrpi pocitem prazdnoty. S vékem, ve stari
potieba vztahl stoupa.

4. Podpory, jak konkrétni, tak i symbolické. Stary clovék potfebuje mit pocit, Ze jeho okoli
mu v pfipadé potreby pomdize.

5. Hranic. Definovat, védét, kdo jsem, jaky je rozsah mého vlivu. Senior potfebuje znat své
,kompetence” a do ¢eho mizZe zasahovat. V starém cClovéku je dlilezité vidét jedinecnou
osobnost v kontextu Zivotniho pribéhu.

Aby potieby, byly naplnény, je nezbytné je nejdfive pojmenovat, a to u seniord byva sloZité.
Nejcastéji bariéry v pojmenovani potreb vytvari ostych, obava ze zklamani, neschopnost
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prijmout pomoc, jazykova bariéra, neporozuméni sdélovanému, prostiedi, kde se jedinec neciti
dobfre. (Pribyl, 2015)

Mira napliiovani lidskych potfeb je vymezena dvéma pojmy. Jsou to saturace (uspokojeni)
a frustrace. Uspokojovani jedné potfeby mulze vést k frustraci jiné (napf. saturace potreby
bezpedi pfi prestéhovani seniora do zafizeni socidlnich sluzeb muZe vést k frustraci socialnich
potieb.) Frustraci oznadujeme situaci, kdy ¢lovék nema moznost uspokojeni subjektivné dilezité
potieby. (Pribyl, 2015)

Podle Frankla (2022) specifickou formu frustrace je existenciondlni frustrace, kdy dochazi
k neuspokojeni potfeby smysluplnosti Zivota, kterd je v pozadi mnoho psychickych poruch
a problému, zejména neurdz. Sam prichazi s novym terminem , neogenni neurdza®“, jejiz priciny
tkvi v bezesmyslnosti Zivota.

Krivohlavy (2010) nastifiuje situace, kdy se ¢lovék setkava se smysluprazdnotou:

e Kdyz ma pocit, Ze je zbytecny, Ze je k nicemu.

e KdyZ ho opusti nejdllezitéjsi osoba v Zivoté, pratelé.

e Kdyz mu na nikom a na niéem na svété uz nezdlezi.

e KdyZ od Zivota nic neceka.

e Kdyz je obklopen nezajmem a nudou.

e KdyZ se zd3, Ze pro néj neni dostatek atraktivnich cild.

e KdyZ nemusi nic délat, ani starat se sdm o sebe a druzi to udélaji za né;.

Ze vsemi vySe uvedenymi situacemi se ¢lovék mizZe potkat ve zvySené mire v dobé stafi.

Z dotaznikového 3etieni mezi seniory v CR vyplynulo, e hlavnim prediktor nizké Grovné
smysluplnosti Zivota ve stafi je depresivita. Jako dalsi vyznamné faktory byly identifikovany vék
nad 85 let, nesobéstacnost a u senior( Zijicich v domdacim prostifedi osamélost. Nékteré
zuvedenych faktorl nelze ovlivnit, ale lze se zaméfit na diagnostiku a Iécbu deprese.
(Ondrusova, 2011)

1.2.3 Spiritualita, religiozita a smysl Zivota starnouciho ¢lovéka

Spiritualita a religiozita hraje dlleZitou roli pfi hledani Gcelu a smysluplnosti existence. Starsi lidé
vykazuji vyssi miru jak spirituality, tak religiozity. Starsi ¢lovék si uvédomuje, Ze konec jeho Zivota
se priblizuje a zacind intenzivnéji hledat odpovédi na otazky o smysluplnosti Ziti, zkouma
duchovni stranky své existence. (Kfivohlavy, 2011)

Spiritualita je vlastni kazdému seniorovi, nezavisle na deklarované vire i pfislusnosti k cirkvi.
Na jedné strané spiritualita nebo religiozita podporuje Zivot a dava mu smysl. V ndrocnych
Zivotnich okamzicich miZe osobni spiritualita zafungovat jako ,,naraznik”, jenz pomaha seniorovi
prekonavat obtiZe. Spiritudlni nastaveni umozZfiuje smysluplné integrovat do jeho Zivota
negativni zkusenosti, coz mliZe vést ke zmirnéni bolesti ¢i prehodnoceni vlastni situace. Na druhé
strané muZze byt i pfitéZi— pri¢inou obecné negativniho Zivotniho postoje, hostility ¢i nezdravych
mezilidskych vztah(. V nasi republice je péce o duchovni rozvoj povazovan za privatni sféru
jednotlivce ¢i spadajici do kompetence cirkvi, spiritualni potfeby jsou zaménovany za vyslovné
nabozenské. (Elichova, 2017)
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Je moZné vymezit dva pfistupy ke spiritualité:

1. Spiritualita jako vztah k transcendentnu, ktery predpoklada individualizovanou vazbu na
entitu, ktera neni postihnutelna smysly (nadpfirozend, nepozemska) a velmi casto je
také v uréitém ohledu (rozumem) nepoznatelnd. Spiritualita je pak pocitovany
a prozivany vztah k tomuto nadpfirozenému, ktery se muZe projevovat na Urovni
hodnot, jednani, mysleni, predstav. Otazky smyslu existence a udalosti v tomto pfipadé
nespadaji do konceptu spirituality, ale mizZe byt podobou spirituality ovliviiovany.

2. Spiritualita jako vazba ke smyslu a nemateridlnim hodnotam je spojena predevsim
s hledanim a utvarenim smyslu a vyznamu v rliznych oblastech lidské existence. Na
zakladé tohoto pojeti mizeme konstatovat, Ze kazdy clovék je do urcité miry a uréitym
zpUsobem spiritudlni, protoZe je mu vlastni hledani vyznam( a smyslu udalosti a Zivota.
(Opatrny a kol., 2023)

Canda a Furman (2010 in Opatrny a kol., 2023) predpokladaji, Ze spiritualita se projevuje v téchto
oblastech:

e ZkusSenosti se zazitky spirituality.

e Pfesvédceni, pohled na svét.

e Hodnoty a moralka.

e Vzorce copingu a adaptace.

e Spiritualita ve vztahu k resilienci.

e Spiritualita ve vztahu k osobnimu ristu.

e Spiritualita jako zdroj smysluplného Zivotniho rdmce.

Zkusenost spiritudlniho zazZitku charakterizuje pocit hlubokého vnitfniho miru, harmonie, radosti
i Utéchy. Cesta ke zkuSenosti vyssi reality se mize uskutecnit prostfednictvim silného, hlubokého
vztahu k jinym lidem, skrze setkani s krdsou, napf. uméleckého dila, pfirody, ale také béhem
kazdodennich ¢innosti a ndhodnych setkani. V odborné literatufe se setkdvame s pojmem
spiritualita kazdodennosti“. Casté proZivani kazdodennosti jako spiritudlniho zaZitku pozitivné
ovliviiuje Zivotni spokojenost. Zahrani¢ni studie ukazuji, Ze pohled na svét ve vy$Sim véku se
zaméruje na existenci dobra a zla. Spiritualita se projevuje také v tendenci k eticky adekvatnimu
jedndni's druhymi. Existuje propojeni mezi spiritualitou, adaptaci na stafi a zvldadanim ndrocnych
situaci jako je schopnost reflektovat vlastni konec Zivota, hledani smifeni. Spiritualita je
vyznamnym zdrojem resilience a to i v situacich, které jsou subjektivné vnimany jako velmi
zatéZujici, napf. umrtni blizké osoby. Souvislost spirituality a osobniho ristu se objevuje
v klasickych vyvojovych teoriich. VySe uvedené poukazuje na vyznamnou roli spirituality pfi
utvareni smysluplného Zivotniho ramce a sméfrovani. (Opatrny a kol., 2023)

S tématem spirituality souvisi pojem religiozita, ktery je vyuzivan pro popis miry pfindlezeni Ci
pfihlaseni se k urcitému ndboZenstvi. Obsahuje jak pfedpoklad existence transcendentalni
entity, tak spolecensky ukotvena jednani vyjadfujici uctu k transcendentdlni entité, ktera se
opira o deklarované hodnoty, jako kolektivni voditka jednani, ritudly, symboly a také specificky
systém mordlky. Spiritualita a religiozita jsou dva aspekty jednoho obsahu. (Opatrny a kol., 2023)

NaboZenstvi predstavuje velmi bohaty a sloZity fenomén. Existuje celd rada typologii
naboZenstvi. MUzeme je délit na teisticka a neteisticka. Na zakladé spole¢nych kofenl hovorime
o tzv. abrahdmovskych naboZenstvich (judaismus, kfestanstvi, islam) nebo karmanovych
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systémech (indicky hinduismus, buddhismus, dZinismus a ¢insky konfucianismus a taoismus).
Zasadni rozdil je predevsim mezi teistickymi ndboZenstvimi, vyznavajiciho osobniho Boha, ktery
dava svétu rad a je garantem spravedInosti a karmanovymi systémy, ktera neznaji osobni vztah
k Bohu a hledajicimi fad a spravedInost v pfedstavé vSezahrnujiciho byti a jeho zdkona. (Opatrny
a kol., 2023)

Vétsina prislusnik( nejstarsi generace ceské populace vyrostla religiézné socializovana v nékteré
z kfestanskych cirkvi a hlasi se v néjaké podobé ke kfestanstvi. (Elichova, 2017)

V krestanské vire je dlraz poloZen na osobni vztah k Bohu, tedy na viru ve smyslu davéry.
ZdUraznuje, Ze vira se projevuje bytostné i navenek utvarenim Zivota v télesné i socialni roviné.
(Opatrny a kol., 2023)

Za nejvyssi hodnotou, ke které ma smérovat lidsky Zivot povaZzuje kfestanstvi lasku typu apage,
kterd je zamérena na duchovni (moralni) rovinu milované bytosti, k jadru a hloubce ,,ja“ druhého
¢lovéka. Vazit si ¢lovéka jako néceho velice vzacného. (Kfivohlavy, 2011)

Pro staré lidi je dlleZita nejen jejich vira, ale také cirkevni spolecenstvi, k némuz patfi. Potfebuji
sdilet svou viru, s ostatnimi lidmi. Navstéva bohosluzeb i jiné aktivity v ramci cirkevniho
spolecenstvi jim nabizeji zndmé a srozumitelné podnéty a poskytuji smysluplnou napli Zivota.
(Vagnerova, 2007)

Spiritudlni potfeby je vidy nutné chapat v kontextu Zivotniho pfibéhu clovéka a konkrétni zZivotni
situace, ve které se prdvé nachazi. Spiritudlni potfeby Uzce souvisi a vzdjemné se prekryvaji
s potfebami v oblasti bio — psycho — socialni. Starsi ¢lovék potfebuje védét, Ze pres mnohé ztraty
v oblasti télesné, psychické i socidlni je to ,porad on“ a jako takovy je respektovanou soucasti
lidské spolecnosti, Ze jeho Zivotni pfibéh mél a ma smysl, Ze ma ¢emu véfit a z ceho Cerpat nadéji
aviru, Ze se ma z ceho radovat a Ze je pro nékoho duleZity a jedinecny. Bissing (2009 in Opatrny
a kol., 2023) vypracoval dotaznik, ktery doporucuje jako mozny nastroj zjistovani nenaplnénych
spiritualnich potfeb v domovech pro seniory. RozliSuje Ctyfi hlavni okruhy potreb:

1. NaboZenské potreby — napf. potfeba modlit se, ucastnit se duchovnich obradq, cist
duchovni literaturu.

2. Existencidlni potfeby — napf. mit nékoho, s kym mohu mluvit o vyznamu Zivota, utrpeni
a posmrtné existenci, reflektovat svij Zivot.

3. Potteba vnitfniho miru — napt. potreba Zit na klidném a bezpe¢ném misté.

4. Potfeba davani, generativy — napf. potieba pecovat o druhé, predavat vlastni Zivotni
zkusSenosti.

1.2.4 Smysluplnost Zivota senior(l v pobytovém zafizeni socialnich sluzeb

Mezi pobytova zafizeni socialnich sluzeb, ktera slouzi k zajisténi potreb senior(, patfi zafizeni
odlehcéovacich sluzeb, tydenni stacionare, domovy pro seniory, domovy se zvlastnim rezimem,
centra socialné rehabilitacnich sluzeb a zafizeni nasledné péce. (Zdkon €. 108/2006 Sb.,
o socidlnich sluzbach)

V roce 2022 bylo v Cesku 525 domov(l pro seniory a 396 domov( se zvla$tnim rezimem, ve
kterych ke konci roku 2022 Zilo 57,6 tisic senior(i. To predstavuje 2,8 % ze vSech osob ve véku
66 a vice let. Se zvySujicim se vékem se zastoupeni osob vyrazné zvysuje. Zatimco ve véku 66 az
75 let Zilo v néjakém pobytovém zafizeni 1 % osob, ve vékové skupiné 76 az 85 to byla 3 %
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seniorl, ve véku 86 az 95 let jiZz 14 % a z nejstarsich seniord ve véku 96 a vice let témér tretina
(31 %). (Cesky statisticky uFad, 2023)

Primarni Ulohou poskytovatell socialnich sluzeb je uspokojeni potfeb seniora v téch tkonech,
které jiz neni schopen zabezpecit vlastnimi silami. Mezi zakladni ¢innosti sluzby patfi poskytnuti
ubytovani a stravy, pomoc pfti zvladani béznych tkonl péce o vlastni osobu, pomoc pfi osobni
hygiené ¢i poskytnuti podminek pro osobni hygienu, zprostfedkovani kontaktu se spole¢enskym
prostfedim, socidlné terapeutické a aktivizacni cinnosti, pomoc pfi uplathovani prav,
opravnénych zajml a pomoc pfi obstaravani osobnich zéleZitosti. (Zakon ¢. 108/2006 Sb.,
o socialnich sluzbach)

Pozornost v socialnich sluzbach je mnohem vice zamérena na fyziologické a biologické potreby
Clovéka, na porusené télesné zdravi a sobéstacnost. Jiz v roce 1991 vyhlasila OSN priority
v pfistupu k seniorlim s omezenou ¢i ztracenou sobéstacnosti. Jsou jimi ddstojnost, autonomie
(svébytnost), seberealizace, participace a zabezpecCenost. Byla tak vyslovena podpora
humanistickému celostnimu pfistupu, ktery znamend pfistup Gplny, sjednoceny, zdlraziujici
psychosomatickou jednotu a jedinecnost kazdého CElovéka. Byl to jasny signal pro socidlni
a zdravotni systém, Ze cilem a naplnénim péce nemuze byt pouhé uspokojovani zakladnich
potieb, ale kvalita Zivota, jeho smysluplnost a lidska dustojnost bez ohledu na zdravotni
a funkéni omezeni. (Celedova, 2016)

Vysledky studie, ktera zjistovala, do jaké miry vnimaji a proZivaji ¢esti seniofi svlj Zivot jako
dllezité zaméfit pozornost na psychosocidlni potfeby. Ve stafi, kdy ubyvaji moZnosti
uskutecnovani tvdrcich hodnot, jsou cenné prozitkové hodnoty — dobré vztahy, setkavani
s druhymi lidmi, vnimani krasy, uméni, pfirody, schopnost radovat se z malickosti. Vétsina
pobytovych zafizeni nabizi svym klientlm dostatek pfileZitosti k tvlréim, a predevsim
zazitkovym aktivitdm napf. ve formé vytvarnych dilen, divadelnich ¢i péveckych krouzkd
a kulturnich program(. Vyznamnou ulohu zde predstavuji dobrovolnici s nabidkou spole¢ného
sdileni ¢asu pro nesobéstacné, imobilni a multimorbidni seniory, ktefi jsou ztratou smyslu Zivota
ohroZeni nejvice. Pokud ¢lovék prochazi bolesti, utrpenim, oslabenim a bezmoci, a neni schopen
plné uskutecnovat tviréi hodnoty a je omezen v realizaci hodnot zaZitkovych, o to vyznamnéjsi
je, jaky pfistup zaujme k obtiZim ve svém Zivoté a jak si udrzi svou lidskou dlstojnost. Pokud
seniofi potfebuji a maji zajem, je uzZitecné poskytnout jim podporu pfi zvladani jejich minulosti
a soucasného nepftiznivého osudu. To zahrnuje pomoc pfti feseni vztahl a podporu pfi zméné
negativniho postoje, aby se konstruktivné snaZzili nalézt néco pozitivniho i v obtizné situaci.
Zajistit smysluplnost Zivota seniorl v pobytovém zatizeni vyZzaduje komplexni pfistup, ktery bere
v Uvahu jejich individualni potfeby a preference. Poskytnuti prostoru pro Zvotni radost,
smysluplné interakce a péce je klicem k tomu, aby se seniofi citili Stastni, naplnéni
a respektovani, a to i v pobytovém zafizeni socidlnich sluzeb. (Ondrusova, 2011)
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2 Prakticka cast

Prakticka cast bakalarské prace se vénuje vyzkumu, jehoz cilem bylo odpovédét na HVO: Jaky je
smysl Zivota seniorl ve vybraném pobytovém zafizeni socidlnich sluZeb. Je zde popsana
metodika vyzkumu, ktera byla pouZita a jakym zplsobem vyzkum probihal. Nashromazdéna data
jsou dale interpretovana a doplnény o diskusi.

2.1 Cil vyzkumu

s

Cilem vyzkumu je zjistit a popsat smysl Zivota senioru Zijicich ve vybraném pobytovém zafizeni
socidlnich sluZzeb. Pro dosaZzeni cile byla stanovena jedna hlavni vyzkumnd otdzka a tfi dilci
vyzkumné otazky.

Hlavni vyzkumna otazka (HVO):
HVO: Jaky je smysl Zivota seniord ve vybraném pobytovém zafizeni socialnich sluzeb?
Dil¢i vyzkumné otazky (DVO):

DVO1: V ¢em spatfuji smysl Zivota seniofi Zijici ve vybraném pobytovém zafizeni socialnich
sluzeb?

DVO2: Co seniorim Zijicim ve vybraném pobytovém zafizeni socidlnich sluzeb pomaha
v napliovani smyslu Zivota?

Y

DVO03: Co seniorlim Zijicim ve vybraném pobytovém zatizeni socialnich sluzeb brani v naplnovani
smyslu Zivota?

2.2 Metodika vyzkumu

Pro praktickou ¢ast bakalafské prace byla pouZita data ziskana prostfednictvim kvalitativniho
vyzkumu. Tento typ vyzkumu byl zvolen z divodu obsdhlosti a citlivosti tématu a nutnosti
osobniho pfistupu k ucastniklim vyzkumu.

Kvalitativni vyzkum umoZiuje detailné a hloubkové popsat zkoumany jev, ziskat hlubsi
porozuméni motivacim, postojim a chovani lidi. Pomaha pochopit kontext a sloZitost lidskych
interakci. Kvalitativni pfistup umoznuje vyzkumnikovi tésnéjsi interakci s uc¢astniky vyzkumu
v jejich pfirozeném prosttedi. Vystupem této metody je definovani nové hypotézy coz umoziuje
vytvaret a upravovat teoretické koncepty a modely. Mohou byt také pouzity k ziskani novych,
originalnich nazor( na zndmé jevy. (Svaticek, Sedovd, 2014)

Jako metoda sbéru dat byl vyuzit hloubkovy polostrukturovany rozhovor. Pfi této metodé Ize
zachytit nejen sdélovana fakta, ale i nékteré vnéjsi reakce dotazovaného, a podle nich pohotové
usmérnovat rozhovor potfebnym smérem, pfizplUsobit jej zvlastnostem situace, napf. ménit
poradi otdzek, klast sekundarni, podnécujici otdzky. (Miovsky, 2006)

Pfed zahdajenim vyzkumu bylo vytvoreno schéma, jadro rozhovoru, oteviené otazky, které je
nutno s komunikaénimi partnery probrat. Otazky byly zaméreny na ucel zkoumani a rozdéleny
do tfi blok( tak, aby poskytly odpovédi na dil¢i vyzkumné otazky. Pfi jejich formulaci byla
dllezitym kritériem jejich jasnost a srozumitelnost vzhledem k charakteristikdm komunikacnich
partner(l. Seznam otazek je uveden v pfiloze A.
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Vyzkum probihal po dobu jednoho tydne v bfeznu 2024. Samotny rozhovor probéhl u kazdého
komunikaéniho partnera, kvili casové narocnosti s ohledem na vék a zdravotni stav ve dvou
dnech. Cilem prvni Gvodni faze, ktera trvala 20 minut bylo ziskani dlvéry a motivace k Gcasti na
rozhovoru. Potencionalnimu komunika¢nimu partnerovi byl predstaven vyzkum, jeho ucel. Byl
ujistén o dlvérnosti a anonymité vyzkumu, informovan, jak bude nakladano se ziskanymi daty.
Byly zjistény zakladni informace o Ucastnikovi vyzkumu (vék, délka pobytu v zafizeni, vyse
pfispévku na péci). Ndsledovalo predvedeni pomuicek (zdznamnik v mobilnim telefonu,
notebook) k potizeni automatického zvukového a psaného zaznamu rozhovoru. Zavérec¢nym
krokem bylo ziskani pisemného informovaného souhlasu k rozhovoru. Jeho vzor je v ptiloze B.

Dle Miovského (2006) dulezitymi faktory ovliviiujicimi rozhovor jsou denni doba a prostredi, ve
kterém rozhovor probihd. Proto doba a misto hlavni ¢asti rozhovoru byly s komunikacnim
partnerem domluveny pfi Gvodnim setkani. Bylo dllezité, aby doba rozhovoru respektovala
Zivotni styl a zvyklosti, nezasahovala do béznych aktivit dne. VSechny rozhovory probéhly na
pokojich seniord, které poskytovaly klid a soukromi pro rozhovor, coZ napomahalo vytvofit
prijemnou a dlvérnou atmosféru. Pfed hlavni ¢asti rozhovoru, byly komunika¢nim partnerim
kratce pripomenuty zasadni skutecnosti vyzkumu, probirané v ivodnim bloku. V zavéru byly
rozhovory zakonceny shrnutim, v rdmci, kterého bylo vyjadreno seniordm podékovani. Hlavni
¢ast rozhovoru trvala od 40 do 60 minut.

VSechny rozhovory byly pfepsany a analyzovdny pomoci otevieného kdédovani. Oteviené
kédovani je technika, kterd vznikla v ramci analytického aparatu zakotvené teorie. Kédovani
predstavuje takové operace, pomoci nichZ jsou Udaje rozebrany, konceptualizovany a poté
sloZzeny novym zptisobem. (Svaficek, Sedova, 2014)

ees

Vyzkumny soubor bakalarské prace byl tvofen seniory Zijicimi ve vybraném pobytovém zafizeni
socidlnich sluzeb. Vyzkum byl realizovdn s 8 seniory, ktefi komunikuji a maji zachovany
v potifebné mire kognitivni funkce. Pohlavi seniorl nebylo brdno v potaz, protoZe ucelem
vyzkumu neni analyzovat rozdily ve vnimani smyslu Zivota mezi muZi a Zzenami. Diky dlouhodobé
spolupraci s klienty vybraného zatizeni zndm jejich stav a schopnosti. Vybér klientl byl tedy dle
mého osobniho uvaZeni. Oslovila jsem klienty domova, u kterych jsem predpoklddala, Ze jsou
schopni na dané otazky pfi rozhovoru odpovédét.
Tab. 2: Pfehled respondentd vyzkumu

Stupen
Vék Délka pobytu v zafizeni o P ..
prispévku na péci

Komunikacni partner 1 | 80 let 3 roky I

Komunikacni partner 2 | 77 let 1,5 roku M.

Komunikacni partner 3 | 90 let 3 roky M.

Komunikacni partner 4 | 86 let 2,5 roku l.

Komunikacni partner 5 | 71 let 0,5 roku M.

Komunikacni partner 6 | 86 let 4 roky M.

Komunikaéni partner 7 | 91 let 2,5 roku M.

Komunikacni partner 8 | 88 let 2 roky Il

Zdroj: vlastni zpracovadni, 2024
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Vyzkum probihal v zafizeni zfizované krajem, které poskytuje pobytovou socialni sluzbu domov
pro seniory a domov se zvlastnim reZimem. Jednd se o stfedné velké zafizeni. Klienti jsou
ubytovani prevaziné v jednollzkovych pokojich s vlastnim sociadlnim zatizenim. Soucasti budovy
je velka terasa s parkovou Upravou, ktera nabizi moznosti k posezeni. Pfimo v budové mohou
klienti vyuzivat sluzby kadernictvi, pedikdry, kavarnu. Domov nabizi mnoZzstvi volnocasovych
program, které vychazi z tradic a zvyklosti, jejichZ cilem je zachovani fyzické a psychické kondice
klientd.

Zaftizeni stavi péci o své klienty na téchto zdsadach:

e kvalitni péce podle individualnich potfeb a na zakladé znalosti biografie klientd,
e respekt k lidské distojnosti a soukromi,

e podpora sobéstacnosti a nezavislosti,

e motivace klienttd k zapojeni se do Zivota spolecnosti,

e podpora klientl v rozhodovani o svém Zivoté v domové,

e podpora vzajemné divéry mezi klienty a personalem, vstticny a vlidny pfistup.

Reditelka zafizeni byla informovéna o tématu, cilu a zpGsobu provedeni vyzkumu. S realizaci
vyzkumu v zafizeni souhlasila a poskytla mu podporu.

Jako kazdy vyzkum i tento ma své limity, omezeni. Prvnim je ma nezkuSenost s realizaci
jakéhokoliv vyzkumu. | kdyZ jsem se snazila na rozhovor dobte pfipravit, nékteri komunikacni
partnefi u nékterych otazek ne zcela pochopili jejich vyznam, na co se ptam. Nejcastéji jsem jim
podstatu otazky prezentovala na konkrétnich prikladech a tim jsem mohla nevédomé ovliviiovat
jejich odpovédi. Limitem vyzkumu byl urcité i m(j vybér komunikacnich partnerd. Znam
uZivatele vybrané socialni sluzby, a tak jsem oslovila ty u kterych vim, Ze jsou schopni
komunikace na takové drovni a vtakovém rozsahu, kterd poskytne data pro splnéni cile
vyzkumu. Néktefi z nich jsou opravdu velmi komunikativni, radi si povidaji. V rozhovorech casto
odbocovali od daného tématu, ja jsem je musela citlivé vracet zpét k dané problematice. Pro mé
to bylo ndroc¢né vzhledem ke koncentraci se na rozhovor, na poloZeni vSech otdzek a také, aby
délka rozhovoru neptesahla mez, po kterou jsou schopni se soustredit. Dalsi skutecnosti, ktera
mohla vyzkum ovlivnit je fakt, Ze néktefi zkomunikacnich partnerii méli problémy
s vyjadiovanim, nebyli schopni nalézt sprdvna slova. Musela jsem jim nabizet vhodna slova a tim
jsem jim mohla podsouvat sv(j nazor, pohled na véc. Zmé strany také mohlo dojit
k nepochopeni nebo Spatné interpretaci jejich odpovédi, protoZe nékteré z odpovédi nemély
zcela logickou strukturu. Do jejich vypovédi jsem nechtéla pfilis zasahovat, abych nezvysila jejich
nejistotu, kterou vyjadrovali na zacatku, Ze nebudou umét spravné odpovidat. Na zakladé toho,
Ze dotazované znam jsem do jisté miry jejich odpovédi predjimala a tim mohlo dojit ke zkresleni
interpretace a analyze dat. Na druhou stranu znalost komunikacnich partnerli pomaha pfi
formulaci doplfiujicich otazek.

2.3 Vysledky vyzkumu a jejich interpretace

V této podkapitole je provedena analyza ziskanych dat vyzkumem, jehoz cilem bylo zjistit smysl
Zivota seniorll ve vybraném pobytovém zafizeni socialnich sluZeb. Jednotlivé ¢asti jsou vztazeny
k dilcim vyzkumnym otazkam, pomoci kterych byla hledana odpovéd na hlavni vyzkumnou
otazku.
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2.3.1 V¢em spatiuji smysl Zivota seniofi Zijici ve vybraném pobytovém zafizeni
socidlnich sluzeb?

PFi stanoveni kategorii zdroji smyslu Zivota jsem vychazela z odborné literatury uvedené
v teoretické ¢asti. (Frankl 1995, Ktivohlavy 2010)

Tvaréi hodnoty

Pfes omezeni spojena s pokrocilym stafim a zhorSenym zdravotnim stavem ¢ast dotazovanych
seniord naplfiuje svij Zivot stale prostfednictvi tvaréich hodnot, které ¢lovék vytvari viastni
aktivitou. Nejvystiznéji se vyznam prdce objevil v odpovédi KP 1: ,,... jd mdm ty fetizky, a to mé
strasné bavi i vinu si shanim sama. TakZe jd, jd mam dobrou prdcu, kterd mé naplriuje, ten den
Zivotem. A kdybych jd to neméla, tak ja bych tady asi, jG bych tady nemohla byt. Hackovani je
muj Zivot.“ Podobné hodnotu prace vnima i KP 7:,, Mg, tady napliiuje prdce, jé pordad délam. Kdyz
su nemocnd, tak jsem nestastnd z toho, Ze nemuzu pracovat.” V dalsich odpovédich se objevily
mimo rucni prace jako hackovani, pleteni i peceni buchet, ale také uskutecriovani tvlrcich
hodnot prostrfednictvim hrani divadla.

Prozitkové hodnoty

Z odpovédi komunikacnich partner( vyplyva, jak jsou pro né dlleZité a jak obohacuji jejich Zivot
dobré mezilidské vztahy, které patfi mezi prozitkové hodnoty, kterymi Ize docilit smysluplnost
Zivota. Vsichni ve svych odpovédich zminili vztahy s nejblizsi rodinou. Pfedevsim déti, vnoucata,
pravnoucata a jejich zivotni partnery. Pfimy nebo telefonicky kontakt s nimi jim pfinasi do Zivota
radost a potéSeni, jak je vidét napriklad z odpovédi KP 8: ,,Mdm dceru a syna. Dcerka je tady jak
mizZe, jak miZe, tak vZdycky prijde a néco donese. No a prosté probirdme Zivot z jeji strany. Ona
md svou rodinu anebo co bylo, jako kdyZ jsme byli mladi, no ona malickd. A syn zase ten bydli
tedka v O. Tak jak mu to vychdzi, tak prijede, Ze anebo zavold jo, co je nového a tohle. No vZdycky
s takovym optimismem prijde, takZe se viddvame radi.” Dava jim to pocit, Ze jsou jeji soucasti,
u KP 2:,, VSechny sestrenice jsem pfedbéhla, mdm nejvic pravnoucat. “Nebo u KP 3: ,Prababicka
su sedmkrdt. A tak je to takové krdsné, protoZe ty décka jsou kolem mé. “

Mimo vztahy s rodinnymi pfislusniky néktefi z komunikacnich partnert vyzdvihuji hodnotu
a vyznam pratelstvi, které navazali v domové. KP 7 k tomu uvedla: ,Nedovedu si predstavit,
kdybych méla, kdybych nikoho tady neméla a méla tamhle sedét na chodbé, jak sedi a cekat, az
nékdo pfijde.” Ptatelstvi, které tady jedna z komunikacnich partnerek navazala ji pomohlo
prekonat pocitovanou smysluprazdnotu po prestéhovéani do domova. KP 4: , Prisla jsem bez
zdjmu o Zivot, uplné vibec jsem neméla zdjem Zit. Vubec, psychicky. Jo, diky, prosté teda
sousedce, kterd mé neustdle dopovala nadéji a jé nevim, ¢im vsim a kterd mé tahala, pojd'tam
a pljdeme na zpivdni a pljdeme tam. A jd jsem nikam nechtéla chodit. A jd jsem byla takovad
bez zdjmu, opravdu. Tak tam jsem se poprvé dostala trosku do takovyho Zivota.”“V odpovédi KP
4 se objevila i laska, v jejim pripadé mileneckd, kterd je vSeobecné povaZovana za jeden
z nejhodnotnéjsich lidskych prozitkd: ,Jd jsem se strasné zamilovala a pripadala jsem si ne jak
mladd osmndctiletd holka, ale jak pubertacka, patndctiletd. Jd jsem byla uplné nemocnd z toho.
Ja jsem byla tak zamilovand, jak asi nikdy v Zivoté. “

Kontakt s pfirodou, zaZitek z krasy jako esteticka hodnota je zminovan v odpovédich senior(, pro
které byl dalezity i dfive a pro KP 1 nabyl vékem vyssi hodnoty: ,,...vZdyt je to tady nacisto
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nddherny. Z jara véechno rasi, kvete. Cim je ¢lovék starsi, tak snad vic tu pfirodu vnimd. KdyZ jsme
byli mladi, tak co, vylezli jsme tdmhle na strari anebo jsme nékomu vlezli na stromu, trhali tfesné.
Ale ¢im je ¢lovék starsi, tak ho opravdu vic jako ta priroda pfitahuje a tési.”

Hodnota zazZitku nahrazuje u KP 8 nemoznost realizace tvarcich hodnot. Dfive hackovala vanocni
zvonecky a v odpovédi uvedla: ... ale abych si vzala hdcek, ten hmat nemdm v porddku, takZe
tam jesté mdm néjaky kousky, a tak se s tim vZdycky potésim.”

Vsichni komunikaéni partnefi shodné uvedli, jako vyznamny zdroj proZitkd aktivity, kulturni
a spolecenské akce, které se pravidelné v pobytovém zatizeni konaji. Nej¢astéji zmifiovanym je

hudebni proZitek, jak se objevuje i v odpovédi KP 5: ,Libi se mé ty zabavy, vystoupeni hudebnikd.
Anebo KP 7: ,Hlavné muzika, jé miluju muziku, kde si mizu zazpivat, zarvat.”

Postojové hodnoty

Z odpovédi nékolika seniord vyplyva, Ze ve svém véku a se svymi zkusenostmi zaujali vyrovnany
postoj ke svému zivotu. Takto to vyjadtila KP 1:,,...Zivot se nesklddd ze samejch radosti. To jsou
takové mini okamZiky, kdy mdte radost, ale pak vds to pékné kopne, a zase mdte problém nebo
smutek. To prosté nezménim, Ze ten Zivot je tak nastavenej. Dobre, Ze nevime jak, protoZe je to
dany a Ze predtim neuteceme, neschovdme a nic. Musime to prosté doZit. A kdyz teda mdte ty
problémy a nepfijmete je, tak je to horsi, jak kdyZ to prijmete a s tim Zijete ddl. Ja fikdm, podivej
se, pokud tu nemoc nepfijmes, tak to nebude dobry. “ Stafi vnimaji i s jeho neduhy jako
prirozenou soucast lidského zZivota, neusiluji o to, co nelze zménit. KP 8: ,To jsou roky, takZze
povaZuju to za pfirozené, Ze s téma rokama to zdravi prosté odchadzi.” Ve svych odpovédich dva
seniofi uvedli, Ze sv(j vysoky vék berou jako dar. Pokud se ve svych odpovédich zamysleli nad
celym Zivotem, nad svym jednanim v odpovédich zaznélo jako dlleZitd skutecnost, Ze nikomu
neubliZili nebo nechtéli ublizit. KP 6 je hrda na sv(j postoj, kdy dokazala zmobilizovat své sily,
k tomu, aby se po zdravotnich komplikacich, které ji upoutaly na lGzku, dokazala zmirnit svou
zavislost na druhych. KP 6: ,... v této dobé je pro mé nejdileZitéjsi, Ze pres ty vsechny problémy,
ktery jsem méla, jsem se tak néjak osamostatnila, Ze at su na vozejku, tak teda vsude si dojedu
sama. ... jsem rdda, Ze muzu sama, na nikom nebyt zdvisld. ...protoZe ja jsem byla Upiné leZdk,
takZe mi to dalo teda opravdu zabrat. Jsem spokojend, Ze jsem to dokdzala tak, Ze jsem to prosté
nevzdala.”

ces

V domové pro seniory se jeho obyvatelé ¢astéji nez, kdyz Ziji v domacim prostiedi, setkavaji se
smrti. KP 7 uvedla, Ze se svoji smrtelnosti je smifend, o smrti mluvila takto: ,Je to tady posledni
Stace. Na to si musi kaZdej zvyknout, no umfit musime vsichni, to se nedd nic délat. Musi se s tim
kazZdej smifit a kdo se nesmifi, ten ma tézZkej Zivot, potom. Vedle mé jeden za druhym umird.” Na
otazku, jak vnima blizkost smrti odpovédéla: ,,No Spatné. KdyZ jsem prvné vidéla, jak tady pani
K. odvdZeji, tak jsem fvala pil dne, ale tedka uZ. No, je mné to lito. Treba ted’ pani F., velice jsme
zacaly jako kamarddit. To mé bylo moc lito, no ale. Prosté to tak je. Zivot jsme proZili tak co,
jinyho miZeme Cekat.” KP 6 zvolila jiny postoj: ,.... to mé napadd, jak tu jesté budu dlouho. Ale
nechcu na to myslet. Spis se tomu branim. To uZ je tady konec, nacisto konec. Ted'uZ prosté nikam
jinam neZ na hrbitov. CoZ je fakt, napadne mé to, ale fikdm, jad sem celej Zivot naucend na sebe
tvrdé. Pryc od toho.”
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Ziti pro cil

V souvislosti se smyslem jejich Zivota byli seniofi tazani na pfani, které by si chtéli splnit nebo na
cile, které si kladou do budoucnosti, protoze cile ddvaji vlastni ¢innosti ucel a smysl. Pfani nebo
cile nékolika komunikacnich partnert, které se objevily v jejich odpovédich maji spojitost
s hodnotami, které jsou pro né dulleZité.

KP 2 a KP 8, ktefi uvadéli, Zze je pro né dulezitd rodina, rodinné vztahy si preji, aby se dofzili
narozeni dalSich pravnoucku. KP 2:, Tedka budu jesté dvakrat prababickou, takZe po Sesté a po
sedmé. Tak to jesté doufam, Ze se doZiju. Rdda bych vidéla, jak pokracuje rod. Mdme udélany
rodokmen.“V podobné duchu odpovédéla i KP 8: ,,Cekdme miminko, pravnoucka, hlavné aby se
narodil a byl zdravoucky. To by bylo tohle a mélo by to byt uz tak do 3 mésicd, takZe bych se toho
chtéla jesté dozit.”

KP 3, pro kterou je vyznamnd hodnota prace, hackuje fetizky, uvedla tento cil: ,,...mdm kaZdej
den udélanou predstavu, co plnim. Denné je tam jedna ta velkd bakula, musi byt udéland
z fetizku.” KP 5, ktery v rozhovoru uvedl, Ze mda rad pohyb, cvi¢i s Cinkami a trénuje na
motomedu, ma prani: ..., aby mé semka dovezli to elektricky kolo, co jsem si délal. Chtél bych
vyrazit ven aZ bude teplo.”

KP 1 odpovédéla, Ze si pfeje zazZitek, zucastnit se srazu spoluzakd v Iété toho roku. Spofi si penize
na cestu taxikem. Rekla, Ze se , t8Si nesmirné “. KP 7 si také preje proiit zazitek, konkrétné
navstévu divadla.

KP 4, pro kterou je dllezitd hodnota pratelstvi vyslovila toto pfani:, Tak abychom ta nase ctyrka,
kamarddi, aby sme byli natolik zdravi, jesté aspon néjaké rok, dejme tomu. Abychom si, Ze jsme
se takhle dali dohromady, aby sme si to uZili.”

KP 6, kterd se hodné musela snazit, aby byla v takové kondici, jaké je nyni, ma za cil: ,,... abych
takhle néjak to vydrZela, vic uZ tady asi nemazu docilit, Ze bych si taky postavila, coZ by bylo moje
velky pfani, ale to uz je marné.”

2.3.2 Co seniorlm Zijicim ve vybraném pobytovém zafizeni sociédlnich sluzeb pomaha
v napliovani smyslu Zivota?

Pfi stanoveni kategorii podporujicich smysl Zivota jsem vychazela z odborné literatury uvedené
v teoretické ¢dsti. (Ondrusova, Krahulcova 2019, Opatrny a kol. 2023, Ptibyl 2015, Vagnerova
2007)

Ziti podle vlastniho uvazeni

Vétsina komunikacnich partnerd ve svych odpovédich uvedla, Ze vliv ha smysluplnost jejich
Zivota ma skutecnost, Ze si v domové mohou Zit podle svého.

KP 2:,No, nikdo mé nenuti k nécemu, co by se mé, co bych nechtéla, nebo tak. Celkem si délam
to, co potifebuju sama, muZu se vénovat svym.“

KP 5:,, Tak tady vdomové mé neomezuje nic, nemyslim, Ze mé tu budou néco zakazovat.”

KP 8:,,Kazdy ma svij pokoj, kde si jako miZe Zit dalo by se fict podle svého.”V odpovédi seniorka,
zminuje svlj pokoj, ktery je jednollGzkovy, jako vétSina v tomto zafizeni. Samostatny pokoj
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prestavuje optimalni Zivotni prostor v pobytovém zafizeni socialnich sluzeb, kdy klient nemusi
svoje zvyky, styl Zivota prizplsobovat dalsi spolubydlici osobé.

Dvé komunikacni partnerky ve svych odpovédich uvedly, Ze je pro né dileZité nejen Zit podle
svého, ale i skutecnost, Ze nyni maji vice ¢asu vénovat se samy sobé.

KP 1:,,... protoZe si délam to, co mé bavi. ...Prvné ¢lovék Zije pro déti pak pro vnoucata a ty ostatni.
A nakonec, kdyZ vdm trochu Casu zbyde, abyste si mohli Zit pro sebe, tak proc toho nevyuZit.”

KP 7: ,Ze si mtizu délat co chcu. Co mé bavi, to mizu délat tady a? tady. Doma jsem Sila pro pdil
bardku a kdo prisel, tak kazdému jsem vsechno udélala. A tady prosté je. No mizu si délat, co
chci. MuZu vic myslet na sebe. Ja jsem se cely Zivot o nékoho starala.”

Domov pro seniory, misto, kam patfim

Néktefi seniofi ve svych odpovédich oznadili domov pro seniory, za dobré misto k Ziti, kde citi,
Ze jsou spravné. Dva z nich ho nazyvaji domovem v pravém slova smyslu.

KP 1: ,Citim se tady a lepsi, jak mezi svejma. Takhle jsem se neméla za celej svij aktivni Zivot,
jako se mdm tady. VyZehlino, vyprdno, uklidino, navareno, prosté vsechno je udélany. Ja se
akordt stardm o to, abych sebou nékde nesvihla. A jit si na ¢innosti nebo takhle. Prosté jad su tady
maximdlIné spokojend.”

KP 4: ,A to a kdyZ jsem vidéla tady lidi, ktery by chtéli domi a to, tak jd jsem to nechdpala. Ja
jsem tady byla tak rada od zacdtku, pro mé to mélo smysl Zivota. Jd jsem se dostala tuplné do
ndlady, kterou jsem dejme tomu, co umiel manZel, 16 let neméla nikdy doma. Je to tady domov.
Kam jdes? Domu, ne na pokoj, ja jdu domu, kdyZ nékde se potkame.”

KP 7:,Tady uZ je doma. Jad nemdm Zddnej jinej domov. | kdyZ nemdm, no tak do téch V bych
mohla, do L bych mohla. Domov je tady. Hotovo. ...Ze to je md postel, jsem tu rdda. Rikdm jdeme

“

dom.
Dobry vztah se svou rodinou

Jedna z otazek rozhovoru byla sméfovana na podporu blizkych, vzhledem k jejich pocitu
smysluplného Zivota. Zadny ze seniord neuved|, Ze by necitil podporu rodiny, Ze by se se svymi
blizkymi nesetkdval. Z jejich odpovédi vyplyva, Ze vztahy s rodinou je podporuji po psychické
strance, jak uvedla KP 8:,,... fekla bych teda, Ze to hodné pomdiZe jako psychice.”KP 2:,,Pomdhaji
mné psychicky.” Zminili, Ze maji nékoho, kdo se o né stara. KP 3:,Jd mdm vnucky, ktery se o mé
UZasné staraji. KaZdej den jim musim zavolat nebo oni mé. Abyste méli ten vztah k sobé, aby sme
0 sobé védéli.” KP 7: ,,...ale pordd se vSema, mdam styky poradd, kdyZ jedou tak se stavi. ...ten mél
celkem 5 déti, ti taky za mnou chodi, jad nemdm nouzi. Musim fict, Ze se do dneska o mné staraji
a vsechno.” Osobni nebo telefonicky kontakt s blizkymi jim pfindsi potéSeni a pocit, Ze maji
nékoho, s kym si rozumi. KP 8: ,Rikdm, tésim se na ty ndvstévy, pfipadné teda si pokecdme,
s rodinou.“KP 2:,,Mé potési, kdyZ prijedou décka.” KP 1: ,Se zetém jsi docela dobre rozumim, se
snachou si taky docela, fakt si dobre rozumim.” Pro nékteré seniory tkvi podpora rodiny v tom,
Ze jim zprostiedkovavaji nebo umoziuji kontakt s vnéjsim svétem. KP 6: , Telefonuju si s nima,
zajimd mé, co skola, ...“ KP 7:,...tam je chalupa, tak tam kdyZ tak s néma. Tam se vidim ze
vSema.” KP 8: ,..si zavoldme jeden druhému a novinky, jako co je nového, svatba néjaky
miminko a tak ddle. ... a potom jsme tam byli na hibitové, mdm tam rodi¢e a manZela, tak jsme
s dcerou jeli.“KP 6 zminila v rozhovoru vztah se sestrou, kdy azZ ted'se sblizily: ,,Obé uzZ jsme stary,
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obé problémy, uz bychom se ani vidét nemohli, telefonujeme si. Teprve ted’ si dovedeme,
rozumime si. AZ ted’mdme k sobé blizko.”

Pristup personalu domova

Komunikacnim partertm byla také poloZena otazka na podporu personalu domova a jak prispiva
k jejich pocitu smysluplného Zivota. KP 2 oceruje personal za celkovou podporu v jejim Zivoté.
,Dévcat si moc vdZim“. Néktefi komunikacni partnefi zminili pocit, Ze personal ho v pfipadé
potfeby podpofi, v aktivitach, ve kterych oni vidi smysl. KP 1 zminila podporu personalu, pfi
realizaci myslenky na uspofaddani Stédroveéerni vecefe s ostatnimi klienty v tradiénim rodinném
duchu. ... jednalo se o Stédrej vecer, tak jd jsem sama pFedloni navrhla, Ze bych byla rdda, kdyby
to bylo mozny, a my si udélali dole na jidelné jako rodinnou veceru. Vsichni spolu dohromady.
Predloni nds bylo 12 a loni uz 20.“ KP 4 zminila podporu pfi zlepSovani fyzické kondice. ,,A co mé
tady hodné postavilo na nohy, je chiize po schodech se sestrickou. Ja uZ ty schody do jednoho
patra vyjdu klidné. ...Jak chodime na ten motomed, ano. Vite, jak jd se zlepsuji? ..., uZ ujedu treba
2,3 km za téch 5 nebo 6 minut.” Prisla také s napadem, Ze zorganizuje divadelni predstaveni
a velmi ocenila podporu personalu pfi realizaci této aktivity. ,,... tu scénku, o téch zvifdtkdch, to
jsem tady nadiktovala, protoZe nemizZu moc psdt s tim okem, ale tam to mdm v hlavé. Tak to
byla takovd prima akce.”

V odpovédich komunikacénich partner( si objevil i vyznam pocitu jistoty a bezpedi, ktery jim
personal poskytuje. Pro seniory je dulezZité, Ze je tu nékdo, kdo jim v pfipadé potfeby pomuze.

KP 3:,,...kdyZ ja néco chcu, tak mé to spini jo, i kdyZ tfreba to momentdlné neni ted, ale spinijou
mé to vZdycky to my prdni, co si preju.”

KP 5:,,Jd sem sem Sel z nemocnice. My sme se tak s dcerou domluwvili. ..., ta je cely den pryc. Tady
po tom uZ sem mél, tady mé aspori trochu kaZde den kotrolujou. “

KP 6:,,KdyZ potfebuji pomoct, jako vZdycky dostanu.”

KP 8: ,Mdm byt doma v tfipokojovém byté sama, .... ale uZ bych nebyla asi schopnd a nebyla
bych si jistd, Ze tfeba nepadnu. Tady si pfipaddam takovd bezpecnd.”

KP 1 a KP 7 povaZuje za podporu od persondlu skutecnost, Ze s nimi mohli navazat dlvérny vztah.
Mezi personalem maji nékoho, komu se mohou svéfit. KP 1: ,KdyZ jsem sem pfisla, tak jsem si
hodné véci drZela v sobé. Vsechno jsem nefikala, ...my to potfebujeme védét, aby sme vam mohli
pomoct. ... ja tady mam 3 sestricky vybrany, ktery teda, opravdu upiné s divérou se na ty Ci
sestficky obracim.” KP 7: ,Ty pecovatelky, sestficky jsou perfektni. S nima se dd povidat,
nékterym se mizZu i svérit s tim co mé tiZi. Tady M. za ndma chodi a K. a R. Prosté tém md{Zu fict,
co bych normdiné tfeba nerekla, jo, no tak to je.”

Jako podporu také vnimaiji vstficné chovani a ochotu personalu, které pfispivaji k utvareni
dobrych mezilidskych vztah( a pohodové atmosfére vdomové. KP 1: ... pFijdete na vrdtnici, tam
je vrdtnej, kterej se na vds usmivd, ... prijdéte za pani D., to je prvni Zena, se kterou se potkdte,
ta se na vds usméje. Ta vds privitd jak ztracenyho ¢lena rodiny”. KP 8: ,No a jind¢ teda tady
persondl se snaZi vyjit, vyjit nam vstric ve vsem, co jak si poZadujeme. Ano, je to tady takové
klidné, prijemné prostredi, prijemnd atmosféra. Opravdu vsichni se snaZi, opravdu ndm vyhoveét.
Opravdu, od pani feditelky aZ po toho vrdtného se snaZzi vsichni tohle ...
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Nejcastéji v odpovédich komunikacénich partnerl na podporu persondlu vzhledem k jejich pocitu
naplnéni Zivota smyslem zaznélo, Ze jim vytvaFi nabidku pfileZitosti k tvlrcim a zazitkovym
aktivitam. Zminovali oslavy narozenin, hudebni vystoupeni, spole¢né vychdazky, spolec¢né cviceni,
tréninky paméti, spolecné peceni, vylety po okoli, prodejni trhy. Pro KP 6 je to moZnost byt mezi
lidmi a nepfemyslet nad Zivotem. KP 6: ,Vitdm vsSechny aktivity. ..., protoZe jsou tam lidi.
...naplriuje mé tak néjak spokojenosti, vSechno prosté jak néjak je vic lidi spolecné. Nemusim
sedét a pfemejslet nad svym Zivotem. Prosté, protoZe jd nemdm ani na co péknyho pomyslet,
tak vyhleddvam tady takovy ty prileZitosti.” KP 1 pomahaji naplnit den a povaZuje je za vyznamné
pro trénovani paméti. KP 1: , Hra bingo, trénink paméti, prosté hrajeme, jak se fikd Sibenici. Ten
den utece, jak kdyZ Skrtnete tuzkou po papire. ... md to smysl, udrZujeme, trénuje se nadm pamét.“

Prospésnost druhym

Jednim z faktord, které ovliviuji smysluplnost Zivota je i vlastni prospésnost, uzite¢nost pro
druhé. Nékterym z komunikac¢nich partnerd se to dafi, tak jak uvedli v rozhovorech. KP 2
pravidelné navstévuje a psychicky podporuje imobilni klientku. KP 2: ,,Ona porad rika, aZ ty
budes v nemocnici, co jd tady budu délat.” KP 3 mluvi o své prospésnosti takto: ,,...délam ty
fetizky. Kdo to jako ode mé nejvic potiebuje je pan J.... Z téch retizki se délaji koberecky. Jo a ty
se proddvaji a jsou vzdcny a jsou uplné uZasny. ProtoZe jd, kdyZ vidim, jak to ta sestra, ta
doktorka, jak ona byla rada, Ze md seddk na Zidlu. Mnozi lidi by si fekli, ¢ boZe seddk. Moc
dékovaly obé, uz jsem byla v ¢ekdrné, uzZ jsem odchdzela, jesté na mé to kricely.” Citi se byt také
uzite¢nd pro své pravnoucata. KP 3: ... a kdyZ usetiim néjakou tu korunu, tak jim to dam a oni
prosté to neZddaji, ale jsou strasné rddi, Ze dostanou.”

KP 5 pfindasi prospésnost do Zivota dobry pocit. KP 5: ,Tak rdd pomdhdm. Je to dobry pocit
pomdhat. Su rdd, Ze moZu pomoc. ... tady brousim noZe do kuchyné, ntzky, kdyzZ jsou. S udrzbari
jsem skladal ty vozejky na ten uklid.”

KP 7 vidi smysl v prospésnosti pro druhé, v dobrocinnosti. Jiz nékolik let podporuje matku
s postizenym ditétem. KP 7: ,,...tak si zavedli tu mydldrnu, tak vZdycky na Vdnoce, mam ddrky
pro vSechny. Jd to koupim, ona déld takovy balicky, a jesté ji ddm néco navic nebo koupim navic,
aby prosté to bylo jako, Ze ddvam. Ddvd mé to vétsi smysl, jako kdyZ jsem kdysi posilala do
Liberce. Pak jsem zjistila, Ze ale 70 lidi tam uraduje, ktefi z toho maji penize a Ze ti malifi nohama
z toho dostanou 10 %.“ Délat radost druhym ji pro ni pfinosnéjsi, jak délat radost sobé. Pro KP 7
je uZite€nost nécim zcela pfirozenym, k ¢emu byla vedena cely Zivot. KP 7: ,Hdckuju, pletu,
vSechno mozny. Sobé i tady pro trhy. Pokud mizZu tak délam. ... jd, kdybych tady nic nedélala, tak
si myslim, Ze su tady na vic, Ze tady nepatrim. Tak su rddd, Ze mizZu néco délat.”

Vira

Jedna z otazek smérovala k vife, v ndbozZenstvi v hledani a utvareni smyslu rliznych Zivotnich
situaci. VSichni komunikacéni partnefi byli v détstvi religiézné socializovani v fimsko-katolické
nebo evangelické cirkvi. Pro ¢tyfiz nich hraje vira velmi daleZitou roli po cely jejich Zivot. Pomaha
jim unést, prijmout tézké Zivotni udalosti. KP 1: ,Verit nécemu musite, nebo byste se museli
regulérné zbldznit. KdyZ se to stalo s tim V., tak kdybych nevéfila, tak uz tady nejsu.” KP 3 vira
ukazuje Zivotni cestu. KP 3: ,Jd su vérici ¢lovék. Ja vérim, Ze Panenka Maria mé ochrdni od
vselijakych nepravosti, véci. Jak bych to rekla. PomizZe mi to jako najit tu cestu, aby ta vira byla
k né¢emu.” Pro KP 3 predstavuji praktické véci spojené s virou zndmé podnéty a smysluplnou
napln Zivota. KP 3: ,Denné poslouchdm teda msu, nékdy teda zapomenu. ...dlstojny pdn chodi

29



Vysokd skola polytechnicka Jihlava

za mnou, pomodli se mnou a dd mé hostiju. TakZze on mé udrzuje v tom jeho kolotocu. Je to pro
mé ddleZité.” Ve svych modlitbach prosi za zdravi svych blizkych a za sebe, aby vydrZela vsechny
Uskali Zivota, kterymi prochazi. Pro KP 5 je duleZity osobni vztah k Bohu. KP 5: , Tak taky, jd su
veérici. Modlim se sem tam. Rozmlouvdm s Pdnem Bohem. Jd si jenom tak promluvim.“KP 6 hleda
smysl| zatéZujicich situaci prostfednictvim viry, poskytuje ji jistotu a nadéji. KP 6: ,To uZ jinam
nemiZete. Obracim se na néj, ted uZ je to jedind instance, ¢clovék mad vZdycky kam jako utikat.
Pomdhad mi to. Taky nemiZu Fict, Ze by mi dal vsechno, ale mdm nadeéji. ... a taky jsem si rikala,
Ze Pan Buh udéli tolik bolesti, kolik muzi unést a zase da tolik sily.”

KP 8 uvedla, 7e vira nema pro ni zadny vyznam. Casto se zamysli na otazkami naboZenstvi, vnima
je jako ovladnuti druhych. Spiritualni zazitek pro ni pfedstavuje setkani s pfirodou. KP 8: , Tady
je krdsnej vzduch. Jé ho obdivuji. Ja se vZdycky nadejchdm. UZ od mlddi. Ano, je to pro mé
kaZdodenni radost a mam takovy spokojeny zdZitek.“

2.3.3 Co senior(m Zijicim ve vybraném pobytovém zafizeni socialnich sluzeb brani
v napliiovani smyslu Zivota?

PFi stanoveni kategorii pfedstavujicich prekazky pfi napliovani smyslu Zivota jsem vychazela
z odborné literatury uvedené v teoretické ¢asti. (Kfivohlavy 2010, Ondrusova 2011, Pribyl 2015,
Vagnerova 2007)

Spatny zdravotni a funkéni stav

Nejcastéji uvadénou skutecnosti, ktera brani komunikacnim partnerim ve smysluplném Ziti jsou
zdravotni problémy. Velmi ¢asto se v jejich odpovédich objevovalo zhorSené vidéni, které je
omezuje v realizovani toho, co by od Zivota jesté chtéli.

KP 1:,Lustim, ale uZ na to nevidim, ani kdyZ mam brejle a lupu, ...strasné rdada jsem celej Zivot
hdckovala a ted' uZ taky nemuzu, protoZe na to nevidim.“

KP 4: ,,No omezuje mé nejvic ze vseho, ten zrak. Ten mé omezuje moc, protoZe ja bych uméla
délat jeste rizny véci, ale ne, nemuzu. Ja tfeba zboZnuji kfiZovky, Cist nemuzu. Jd vite, co dokdZu,
kdy?Z je pékny slunicko, vylustit s brejlema, s lupou, jednu a vic nemazu.”

KP 6:,,Spatné vidim, hif slysim, nechodim, co vdm mdm vic povidat.“Velmi rada by tanéila, kdyby
mohla. ,,KdyZ se okolo tanci, tak to mdm co pfeZit. Ja jsem byla takovd rychld tanecnica, jé jsem
sla polku kolem celyho sdlu. “

KP 2 také vnima velmi negativné sv(ij Spatny zrak. KP 2: ,,....uZ mé toho moc nezbylo, kdyZ ted’
nevidim skoro. ... kdyZ nevidite, co chcete délat. Jak jsem byla v dichodé, no to jsem mohla
vysivat jesté a mohla jsem délat i rizny prdce...“ Mnohem intenzivnéji ovliviiuje jeji Ziti plnym
a bohatym zplsobem onkologické onemocnéni. Ovliviiuje ji po fyzické strance tak i jeji dusevni
rozpolozeni. ,,Cekdm, co bude, jak to dopadne. ...pljdu na to ozafovdni, takZe jak se to bude
vyvijet. Na to myslim pordd. ProtoZe uZ jsem byla dvakrdt ...bylo mé Spatné potom, takZe nevim.
No mdm z toho strach, potreti uz. Chudnu. TakZe nemdm ani na nic ndladu.” Dfive se rada
Ucastnila aktivit, které ji v domové nabizeli, s nemoci se situace zménila. KP 2: ,Jo tedka tam
nechodim. S tou rakovinou, jsem takovd na Stiru.” Citi se omezena v prozivani bézného Zivota.
KP 2:,Ted'v posledni dobé nem(iZu ani cestovat, protoZe mi je spatné, zvracim. Jela jsem si treba
autobusem, kam jsem potfebovala.” Pfesto vSechno neztratila pozitivni postoj k Zivotu. KP 2:
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LJesté pordd su takovej optimista. Anebo uzZ su tak oblbend z téch ndplasti a praskd, Ze prosté
su jak robot uz.”

KP 8 omezuje bolest. V souvislosti si klade existencionalni otdzky. KP 8: ,,ale kaZdou chvilku nékde
néco zaboli. Boli mé cely clovék, jak se rikd. Pro¢ ja tady mdm Zit jesté pripadné i s bolesti? Za
kaZdou cenu, teda za tuto cenu bych to nechtéla ddle. Pokud by to bylo aspori tak, jak je to ted...”.
Nasledky po mozkové pfihodé ji znemoznuji napliovat Zivot tim, co délala rada. KP 2: ,,Jd jsem
hodné délala rucni prdci a po té prihodé, co jsem méla, tak jak ja se dyl, soustiedim, tak mé zacne
v usich hucet a uZ bych uz bych padala. TakZe proto ja tedka vibec nic nedéldm drobného takhle.
Nehdckuju. Hackovani, pleteni, vysivani, to vsechno jsem. Obrazy, jsem vysivala.”

KP 5 se neciti v sou¢asnosti byt omezen svymi zdravotnimi problémy pfi naplfiovani Zivota i kdyz
je upoutan na invalidni vozik. Je na voziku uz 28 let, a tak si zvykl. KP 5: ... to mé hodné zasdhlo
do Zivota, ale zvykl jsem si. Co ma ¢lovek délat jiného, kdyZ to tak dopadne. TéZko jsem se s tim
vyrovndval.” KP 7 také uvedla jako faktor omezovani kvality, napliovani smyslu Ziti, zdravotni
problémy, které ale povaZuje ve svém véku za pfirozeny stav véci a akceptuje ho. KP 7: ,Zdravi
mé omezuje, ale to je jasné, téma letama. KaZdej s tim musi byt smifenej, Ze v téch letech, 90
a navrch, Ze nemizu byt zdravy, jak treba v 70. “

Zavislost a nesobéstacnost

Dalsi ¢asto zminovanou skutecnosti, kterd komunikaénim partnerdm brani ve smysluplnosti
Zivota je zavislost na jinych, nesobéstacnost a pocit byt na obtiz.

KP 1:,Jd su prosté spatnd z toho, Ze ty sestricky se mnou maji prdacu. Oni fikaji, ale od toho my
tady jsme. Ale ja fikam, ja si na to nezvyknu, protoZe ja jsem se snaZila vsechno si udélat sama
a ono mé to nejde. To mé silené vadi.”

KP 3:,,... Ze ¢lovék neni tak sobéstacné, Ze nemiZe si udélat prosté vsecky véc, kolik chce. Musi
Cekat, aZ na né prijde fada. Tam je to velky aZ, aZ. To mé hodné brani.”

KP 6:,,...je to daleko horsi, daleko horsi, byt teda zdvisly, zavisld na nékom druhém. To se opravdu
vibec nedd srovnat.”

V odpovédich tfech komunikaénich partnerd se objevilo, Ze v plnohodnotném prozZivani
vlastniho Zivota by jim brdnilo, kdyby se museli o né starat vlastni déti.

KP 4:,A tak jsem si fikala, zaplat pdnbih, aspori ty déti nebudou se starat.”
KP 5:, Dceru, décka otravovat nechcu, ... na obtiZ nechcu bejt, to je jasny.”

KP 8:,No, nerada bych byla détem néjak na obtiz. Proto jsem nechtéla jit ani k synovi ani k dcefi.
Proto jsem volila tadyhle tu cestu jako. Aby ke mné neméli prosté takovou nutkavou povinnost.”

Neuzite¢nost

Jedna z otazek rozhovoru byla sméfovana na pocit uZite¢nosti a prospésnosti druhym ve vztahu
ke smyslu Zivota. Vice neZ polovina komunikacnich partner( se citi nepotifebnymi a to zejména,
Ze pod pojmem uzite¢nost si predstavuji vykon — praci, fyzickou pomoc.

KP 1:,,Jd bych chtéla bejt, ale ono s vékem se to, zmensuje ta uZitecnost. Clovék neni tak obratny
a takovej uz prosté ty ruce ho tak neposlouchaji... “
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KP 2:, No, byla bych rada uZitecnd. Prdvé proto, Ze nejsu tak mé dost deptd. Ale jo, ja jsem byla
zvykld délat jinak, chybi mé to, a jesté jsem si nezvykla.”

KP 3:,UZ nemuZu tak sobéstacné sama pracovat. Jd jsem byla cely Zivot tspésnd pro dalsi rodiny
a pro lidi, co sem nadélala prdce. Jd jsem sila pro lidi i zadarmo, mné to bylo jedno ... A tedka uz
to nejde.”

KP 6:,, Ve skutecnosti nevim, Ze bych tak nékomu byla prospésnd. “

KP 8: ,Jd uZ nejsem nikomu uzite¢nd, ale samoziejmé, Ze bych chtéla. Ale déti jsou dospély, uz
jsou samostatni. A uZ i vnucky. Viastné mam 3 vnucky, uZ maji svij Zivot, a tak mé vlastné
prakticky nepotfebuji.”

Osamocenost

Nékolik komunikacnich partnert uvedlo, Ze v jistém slova smyslu se citi v domové osamoceni.
Tim ddvodem je, Ze uz nemaiji blizkého pfitele. Blizkym pfitelem mysli vrstevnika, se kterym maji
spole€¢nou minulost a mohou tak sdilet vzpominky anebo nékoho s kym by navazali hluboké
pratelstvi vdomové.

KP 2: ,Kamarddi nebo kamarddky, jsou uZ vsichni pryc, teda je to pryc. Zustala jsem sama.
...takovad ta blizkd, ne. Co jsou ted, to uz ty pamdtky, spolecné vzpominky nemdme. Zatim jsem
nenarazila na nikoho, s kym bych si padla do oka nebo on ke mné zase. Tady je dost lidi, Ze maji
svoje uz zndmy nebo tak néjak a uZ takovy ty skupiny. A zatim jsem nezapadla.”

KP 4: ,Trosku mé vadilo, Ze tady jsou skoro vsichni, ze svyho, tady z okoli. A jd jsem vilastné byla
zobce X. A jd jsem tady byla takovad hodné sama. Tak jako oni se zacali bavit jo ty ses z Bfeznika
a ty ses, znaji se tfeba z prdce, nebo pfes nékoho a tak ddle. A trosicku mé to jako vadilo.”

KP 6:,Jd za ty 4 roky nemdm k sobé jako néjakou kamarddku, s kterou bych si sedla. V nasem
véku je to vsechno mrtvé. Tady v domové je z té party pani K., ale s tou se nedd mluvit, uz bych
sis ni nerozuméla. R €. 6 to chybi ale, kdyZ potfebuju tak si jde popovidat za pani, kterd je ze
stejné obce. R €. 6: ,,...0na je ndméstacka, je o rok starsi, vidaly jsme se ve Skole. Prosté je to
Ndmést. “

KP 8: ,,...co jsme byli, teda jako znadmy, bud'spoluZacky anebo z blizkého okoli. JenomZe bohuZel
jak je Zivot uZ teda bych fekla a tim myslim z toho nejblizsiho okoli jsou uZ vsichni, odesli. No
tadyhle na dvojce, tak jsou tam babicky tady z okoli. No, ale my si nemdme co fict. Ta je
Z Brezniku, ta je z Kralic a nemdme. Nemdme stejné téma.”

2.4 Diskuse

Cilem bakalaiské prace bylo zjistit a popsat smysl Zivota senior(l ve vybraném pobytovém
zafizeni socialnich sluzeb. Odpovéd na tuto otazku jsem hledala pomoci dil¢ich vyzkumnych
otazek.

Pomoci prvni DVO byla hleddna odpovéd na otdzku: V ¢em spatfuji smysl Zivota seniofi Zijici ve
vybraném pobytovém zafizeni socidlnich sluzeb? Z rozhovor( vyplynulo, Ze seniorlim v pobytové
sluzbé Zivot porad nabizi podnéty, zazitky, kterymi mohou napliiovat sv(j Zivot, ddvat mu smysl.
Teoreticka ¢ast popisuje utvareni smyslu Zivota prostfednictvim hodnot podle konceptu Viktora
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E. Frankla. Ten povaZuje hodnoty za klicovou soucast lidského Zivota, které pfispivaji k osobnimu
rozvoji, naplnéni a smysluplnosti Zivota. (Frankl, 1995)

Seniofi v rozhovorech zminili tyto zdroje, ze kterych Cerpaji Zivotni smysl:

e vlastni tviréi aktivita,
e potéseni, zazitky,

e Dpfijeti stari,

e cile v budoucnosti.

Vlastni tvarci aktivita

Seniofi, Ucastnici rozhovord patfi ke generaci, kterd od détstvi byla vychovavana k tomu, aby
néco vytvarela, jak ve prospéch vlastni, tak i ten spolecensky. Aktivitu a produktivnost vnimaji
jako zakladni soucast Zivota a ma pro né velkou cenu. Tvlréi hodnoty realizuji v ¢innostech, které
vykondvali jiz v minulosti a které jesté zvladnou. Jsou to rucni prace, peceni, drobnd vypomoc
v domové. Zkousi, ale také Cinnosti, které predtim nikdy nedélali jako je hrani divadla. Frankl
(1995) a Krivohlavy (2010) uvadéji, Ze neni podstatné, co clovék dél3, ale jak k tvorivé ¢innosti
pfistupuje. Pokud ji déla vdziné a poradné, ma pro néj dobry smysl.

Potéseni, zazitky

Dle Ondrusové (2010) je clovék ve stari limitovan podstatné méné vékem a zdravim
v uskutecnovani proZitkovych hodnot. Dlvodem je, Ze ¢lovék nemusi takrka podavat Zadny
vykon, je ptijemcem téchto hodnot. Z odpovédi seniorl vyznélo, Ze potéseni se jim dostava
prostiednictvi mezilidskych vztah( a zazitkG krasy, které v nich probouzi kladné emoce, tak jak
uvadi Frankl (1995). Vsichni seniofi ve svych odpovédich zmifovali potéseni a radost se vztahu
se svymi nejbliz$imi, at se jednd o kontakty osobni nebo telefonické. Nékterym z dotazovanych
senior(l prineslo velké potéseni do Zivota pratelstvi, které navazali tady v domové. Jedna ze
seniorek uvedla, Ze zde poznala i ldsku mileneckou. Dle Boyden (2009 in Pfibyl, 2015)
psychomotorické terapie s vékem potieba vztah( stoupa a pokud neni nasycena muze vyvolat
pocity prazdnoty.

Zazitkem pro dotazované seniory je kontakt s prirodou i tfeba zdanliva mali¢kost jako moZnost
nadychat se ¢erstvého vzduchu. ZazZitek jim do Zivota pfinasi hudba, zpév, kulturni a spole¢enské
aktivity, které se pro né poradaji vdomové. Dle Vagnerové (2007) jsou Zivotni radosti ve stari
zredukovany na malickosti, které jsou za normalnich okolnosti béZznou soucasti Zivota. Stari lidé
jsou spokojeni s pozici pasivniho konzumenta zabavy.

Prijeti stari

Dle Frankla (1995) realizace postojovych hodnot spociva v tom, jak se ¢lovék postavi vici tomu,
co si sam nevybral, v pfijeti nevyhnutelného osudu. Stafi, starnuti si dobrovolné nevybirame.
Dva seniofi v rozhovorech vyjadfrili, Ze svj vysoky vék vnimaji jako dar. Jini uvedli, Ze povazuji za
pfirozené omezeni, které jim tato Zivotni etapa pfinasi, smifili se s nimi. Jedna ze seniorek
zmobilizovala vSechny své sily, aby pfijala vyzvu od Zivota, kdy ze situace, kdy byla upoutana na
lGZzku se dokdazala stat ve velké mife opét sobéstacnou. Pokud se seniofi zamysleli nad svym

Zivotem nékolikrat v odpovédich zaznéla dlleZitost skutecnosti, Ze nikomu neubliZili nebo
nechtéli ublizit.
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Cile v budoucnosti

Dvé seniorky si preji doZit se narozeni dalsi generace své rodiny. Dle Vagnerové (2007) kromé
toho, Ze vztah s vnoucetem, pravnoucetem pfinasi mnoho podnétd, tak v ném stary ¢lovék mize
symbolicky vidét pokracovani vlastniho Zivota.

Dle Kfivohlavého (2016) neni prioritou dosaZzeni samotného cile. Daleko vétsi vyznam pfi
utvareni smysluplnosti Zivota ma cinnost, kterou jedinec vykonav4, aby cile dosahl. Senior, ktery
ma za cil jezdit na elektrokole, si udrzuje kondici cvicenim. Seniorka, ktera si preje zucastnit se
srazu spoluzakd, si spofi na cestu. Jedna ze seniorek si stanovila kazdodenni cil, uhackovat jedno
vinéné klubicko, a to ji poskytuje smyslnou napln kazdého dne.

Pomoci druhé DVO jsem se snaZila zjistit: Co seniorlm ve vybraném pobytovém zafizeni
socidlnich sluzeb pomdha v naplfiovani smyslu Zivota? Ve svych odpovédich seniofi zminili
nasledujici charakteristiky:

e 7Ziti podle vlastniho uvazeni,

e domov pro seniory, misto, kam pattim,
e dobry vztah se svou rodinou,

e pfistup personalu domova,

e prospésnost druhym,

e vira.
Ziti podle vlastniho uvazeni

Ondrusova, Krahulcova (2019) uvadi, Ze pro seniory Zijici v pobytovych zafizeni je dllezZita mira
osobni autonomie. Stary Clovék, prestoZe zavisly v urcité mife na pomoci porad potiebuje mit
moznost svobody, volby rozhodovat o svém Zivoté. To se potvrdilo v odpovédich seniorq, ktefi
uvedli, Ze vyznamnou podporu pfi vytvafeni smysluplného Zivota hraje skutecnost, Ze jsou
respektovany jejich nazory a prani, pfi utvareni si podoby Zivota v domové. Dvé seniorky mluvily
o skutecnosti, Ze aZ tady maji dostatek prostoru vénovat se samy sobé.

Domov pro seniory, misto, kam patfim

Dle Vagnerové (2007) soucasti identity starsiho ¢lovéka je i jeho teritorium, tj. misto, kde Zije,
a spolecenskd skupina, k nizZ ndleZi. Tuto soucast identity starsi clovék umisténim do pobytové
sluzby ztrdaci. V rozhovorech s nékterymi seniory se ukdzalo, Ze v domové tuto soucast identity
opét nasli. Citi se tu byt spravné, patfit sem. Spojovali to s pocity spokojenosti, dobré atmosféry
a pocitem sounadleZitosti s ostatnimi.

Dobry vztah se svou rodinou

Vsichni dotazovani seniofi udrZuji vztahy se svymi blizkymi. Rodina je pro né jednou
z nejdllezitéjsich véci v Zivoté. Vztahy se svymi blizkymi jim poskytuji emocni podporu, pocit
jistoty jim dodava, Ze je tu nékdo, kdo se o né stara. Dle Vagnerové (2007) maji seniofi vysokou
potiebu spolehlivych a jistych citovych vazeb jako zdroj komplexni podpory, narista emocni
vyznam jejich nejblizsich. V rozhovorech také uvedli, Ze blizci jim zprostfedkovavaji kontakt
s vnéjsim svétem. Jednak informacemi, novinkami anebo pfimo, kdyZ je vezmou na vylet mimo
zafizeni. Jedna ze seniorek se aZ ted sbliZila se svou sestrou. Dle Vagnerové (2007) tkvi vyznam
sourozeneckého vztahu v tom, Ze spojuji starsiho clovéka s jeho dfivéjSim Zivotem, pfipominani
a sdileni minulych zazitk(.
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Pristup personalu domova

Ve svych odpovédi seniofi vénovali hodné prostoru podpore personalu v naplfiovani jejich zivota
a prikladaji ji velky vyznam. Domnivam se, Ze tato skutecnost nastala z divodu, Ze patfim mezi
osoby, které se o né staraji a interakce s persondlem domova je tou nejcastéjsi, kterou
dennodenné zaZivaji. NejCastéji seniofi ve svych odpovédich uvadéli, jak dileZité pro jejich
spokojeny Zivot v domové jsou pfrileZitosti k tvlrci ¢innosti a zaZitkdim, které pro né personal
pripravuje. Kulturni, spoleéenské akce, aktivizaéni cinnosti, cvieni, spole¢né vychdzky
smysluplné naplfiuji jejich den. Nabizeji prostor pro ¢as straveny mezi lidmi. Dva seniofi zminili
podporu personalu pii uskuteénéni svych napadd, jako bylo usporadani Stédrovederni vedefe
v tradi¢nim rodinné duchu nebo divadelniho predstaveni. Néktefi seniofi vnimaji jako podporu
vstficné a ochotné chovani personalu, diky nim mohou mit s persondlem dobré mezilidské
vztahy, a to pfispiva k pfijemné a klidné atmosfére v domové. Ve dvou odpovédich se objevilo,
Ze s nékterymi sestfickami je tento vztah natolik dlvérny, Ze se neboji jim svéfit se svymi
trapenimi. Studie zamérené na smysluplnost Zivota, poukazuji na dulleZitost dobrych
mezilidskych vztahi jako podpory smysluplnosti v Zivoté starsich osob. (Ondrusova, Krahulcova,
2019)

Pribyl (2015) zminuje, Ze starnouci ¢lovék potfebuje mit pocit jistoty a bezpedi v dlsledku
ubyvani kompetenci. Pravé vyznam uspokojovani téchto potfeb personalem se objevil
v odpovédich seniort jako vyznamna podpora jejich plnohodnotného Zivota.

Prospésnost druhym

Dalsim zdrojem podporujici smysl Zivot, byla seniory zmifovana uZitecnost, prospésnost
druhym. Tési je, kdyZ pfes svda omezeni mohou konat néco pro druhé. Vétsina si pod pomahanim
druhym predstavuje pouze néco hmotného, hmatatelného. Jedna ze seniorek, ale zminila
emocionalni podporu jiného klienta v tézké situaci. Dle Vagnerové (2007) smysl a vyznam
uZite¢nosti dava pozitivni zpétnd vazba. To potvrzuje i odpovéd seniorky, kdyZ v rozhovoru
uvedla, jak moc ji tésila, radost obdarovaného. Pro mé prekvapivé uvedla jedna ze seniorek
dobrocinnost, kdy dlouhodobé financné pomdaha matce s postizenym ditétem, a to ji naplfuje
hlubokym smyslem.

Vira

Pro polovinu senior( je vira velmi dlileZitym nastrojem v podpofe smysluplnosti Zivota. Jedna ze
seniorek oznacila Boha za posledni instanci, kam se obraci a ktery ji dava nadéji. V odpovédich
opakované uvedli, Ze praveé to, Ze jsou véfici jim umoznilo smysluplné integrovat do vlastniho
Zivota negativni zkuSenosti. Dle Elichové (2017) to mlzZe vést k uUlevé od bolesti nebo
k prehodnoceni svého postoje ohledné vlastnich Zivotnich situaci. Pro jednu ze seniorek
predstavuji praktické véci spojené z naboZenstvi, modlitby, mSe znamé podnéty a smysluplnou
napln dne.

ces

Treti DVO zjistovala, co seniorim Zijicim ve vybraném pobytovém zafizeni brani v naplriovani
smyslu Zivota. Ve svych odpovédich seniofi zminili nasledujici charakteristiky:

e Spatny zdravotni a funkcni stav,
e z3vislost a nesobéstacnost,

e npeuzitecnost,

e 0samocenost.
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Spatny zdravotni a funkéni stav

Zdravotni problémy a Spatny funkcni stav dle odpovédi seniorll predstavuji nejvétsi prekazku pfi
proZivani jejich Zivota. Vice neZ polovina seniorl v odpovédich uvedla Spatny zrak, ktery je
eliminuje v ¢innostech jako ¢teni, lusténi, ru¢ni prace, kterymi byli zvykli vyplfiovat svij volny
¢as. Velmi neblaze radost a smysluplnost kazdodenniho Zivota ovliviiuje u jedné seniorky vazné
onemocnéni. Dalsi seniorka uvedla pretrvavajici fyzickou bolest, v souvislosti, s niz si klade
existencionalni otazky. Dle Ondrusové (2011) u trpiciho ¢lovéka se projevuje zvysena potieba
hledani odpovédi na tyto otazky.

Zavislost a nesobéstacnost

Ve svych odpovédich senioti uvadéli dva pohledy na tyto bariéry v naplfiovani zivota smyslem.
Jednak zavislost a nesobéstacnost jim brani v mnoha aktivitach, které nejsou schopni sami
zrealizovat a musi ¢ekat na pomoc druhého. Jiny Uhel pohledu nabidly odpovédi, kdy seniorlim
brani ve smysluplném Zzivoté skutecnost ,byt nékomu na obtiz “, zejména vlastnim détem.

Neuzite€¢nost

Vice neZ polovina senior( uvedla, Ze se citi byt neuzitecnymi, nepotfebnymi. Dfive ¢asto davali
smysl svému Zivotu prostiednictvim prace pro druhé. Jedna ze seniorek pres uzitecnost pro
druhé vnimala svij vyznam, hodnotu. V jejich odpovédich zaznélo, Ze by byli velmi radi uzitecni,
Ze tuto hodnotu velmi postradaji ve svém Zivoté. Dle Vagnerové (2007) pocit nepotrebnosti

’ v

predstavuje silnou emocni zatéz a snizuje sebehodnoceni starsich lidi.
Osamocenost

V odpovédich senior(l se objevil jako prekazka v prozivani smysluplného Zivota urcity druh
osamélosti. Nejsou osaméli v pravém slova smyslu, protoZze maji fungujici vztahy s rodinnymi
pfislusniky. Avsak vzhledem ke svému véku nebo prestéhovani do domova ztratili své blizké
vrstevniky a v domové se jim nepodafilo navazat nové hlubsi pratelstvi. Dle Vagnerové (2007)
vztah seniord k dospélym détem a vnukiim ma jiny charakter, protoZe ti nemohou porozumét
jejich Zivotnim zkuSenostem, potfebam i potizim, které vyplyvaji ze stafi. Z rozhovor( vyplynula
pro mé zajimava skutecnost, jak je duleZité pro navazovani vztahli mezi obyvateli domova, Ze
pochdzi ze stejné vesnice, méli stejné okoli. Tato skutec¢nost, jim nabizi fadu podnétl k vzajemné
komunikaci a sdileni spole¢né minulosti.
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/4 v
Zaver
Bakalarska prace se zabyvala smyslem Zivota senior(i ve vybraném pobytovém zafizeni socialnich
sluzeb. Jejim cilem bylo zjistit, jaky je smysl| Zivota seniorl ve vybrané pobytové sluzbé a tento

smysl popsat.

7 vr

Prace je rozdélena na ¢dst teoretickou a praktickou. Teoretickd ¢ast je strukturovdna do dvou
podkapitol. Prvni se zaméruje na teoretické zaklady spojené se smyslem Zivota, na zdroje hodnot
a jejich vyznamem pfi formovani smyslu Zivota, a také na dulezZitost cil( v lidském Zivoté. Druha
podkapitola se vénuje smyslu Zivota v pozdnim véku obecné a ve vztahu k socidlnim pobytovym
sluzbam pro seniory. Tato Cast popisuje dlleZitosti pfipravy na stéfi a jeji vliv na smysl Zivota
v tomto obdobi, zdUraznuje smysluplnost jako lidskou potrebu a také role spirituality a religiozity
pfi hledani smyslu Zivota ve stédfi. Prakticka cCast zahrnuje kvalitativni vyzkum, ktery byl
uskuteénén formou hloubkovych polostrukturovanych rozhovor( s cilem ziskat odpovédi na tfi
dil¢i vyzkumné otdzky a tim i hlavni vyzkumnou otazku: Jaky je smysl Zivota senior(l ve vybraném
pobytovém zafizeni socidlnich sluzeb? Kvali zachovani anonymity nebyl uveden nazev pobytové
socialni sluzby, ve které rozhovory probihaly. Popisuje metodiku pouZitou pfi vyzkumu a pribéh
samotného Setreni. Pti analyze ziskanych dat bylo pouZito oteviené kédovani. Ziskana data byla
nasledné interpretovana a diskutovana.

Diky vyzkumu bylo moZno dozvédét se, Ze seniofi, ktefi se ho zucastnili, proZivaji zZivot, ktery
povazuji za smysluplny. Smysl svého Zivota uskutecnuji vlastni tvaréi Cinnosti, proZivanim
potéseni a zazitkd, zaujetim vyrovnaného postoje ke stafi a realizovanim svych pfani a cilG.
Podporu v naplfiovani smyslu Zivota pro né predstavuje moznost do urcité miry svobodné
rozhodovat o svém Zivoté, vnimani domova pro seniory jako mista, kam patfi, udrZzovani dobrych
vztahQ se svou rodinou, personal zafizeni svym pfistupem k uspokojovani jejich potieb
a nabidkou pfilezitosti ke smysluplnym aktivitdm. Smyslu jejich Zivota rovnéZ napomaha
moznost byt porad nécim uZiteny a vira zejména pfi vyrovnavani se s negativnimi aspekty své
Zivotni cesty. Na druhé strané hovofili o bariérach, které jim brani v proZivani naplnéného,
smysluplného Zivota. Spatny zdravotni a funkéni stav, ktery nejen neumoZfiuje, ale i bere
motivaci k uskutecriovani aktivit. Nesobéstacnost a z ni vyplyvajici zavislost na pomoci druhych
spojenad s pocitem byti na obtiz. V neposledni fadé skutecnost, Ze jiz nemohou byt tak prospésni
pro druhé, jak byli zvykli, jisty druh osamélosti vyplyvajici ze ztraty vrstevnikd a absence hlubsich
pratelskych vztah(.

Vlivem starnuti populace, kdy ¢ast seniorl prozije urcitou dobu svého stari v pobytovém zafizeni
socidlnich sluzeb, lidska potfeba Zit smysluplné a uskutecniovat tento smyslu v konkrétnich
podminkach Zivota bude ¢im dal vice aktudlnim tématem, které si zaslouzi pozornost. Nic na tom
neméni skutecnost, Ze se jednd o malé procento populace senior(, a o ¢asové kratky Zivotni
Usek. Kazdy ¢lovék, bez ohledu na vék a prostredi, kde Zije ma prévo na Stastny a smysluplny
Zivot.

Domnivam se, Ze tato bakalarska prace, mlZe byt pfinosna pro zafizeni, kde probéhl vyzkum.
Zivot obyvatel domova pro seniory nepostradajici smysl je kli¢ovy pro jejich celkové blaho,
kvalitu Zivota. Vyzkum poskytl zafizeni zpétnou vazbu, jak se mu dafi v ramci poskytované
celostni péce vytvaret prostfedi a nabizet moZnosti pro nalezeni a udrzeni smyslu Zivota svych

klientd v kazdodennim Zivoté. Pfinosem muZe byt i pro potenciondlni uZivatele sluzby, kterym

37



Vysokd Skola polytechnickd Jihlava

se mUze za urcitych okolnosti stat kdokoliv z nas. Jak dilezité je se pfipravovat na stéri, vytvafrit
si v pribéhu Zivota Sirokou $kalu zdrojl pro moznost Ziti smysluplnym Zivotem ve stafi. Je to
jeden ze Zivotnich Ukold ¢lovéka, jeho odpovédnost, ve které nas mliZou ostatni pouze podpofit.
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v/’
Pfilohy
Prilohy A — Scénaf rozhovoru
1. Co povazZujete ve svém soucasném Zivoté v domové pro seniory za dileZité, co ma pro Vas
hodnotu a naplfiuje Vas Zivot?

2. Jaké udalosti, zazitky nebo vzpominky Vas napliuji smyslem a radosti v tomto obdobi Vaseho
Zivota?

3. Jaké pfani nebo cile byste si jesté chtél/a splnit?

4. Které zmény spojené s procesem starnuti a pobytem v domové pro seniory ovliviuji
naplfiovani smyslu Vaseho Zivota?

5. Jak vnimate podporu, kterou vdm poskytuji blizci, a jak prispiva k Vasemu pocitu smysluplného
Zivota?

6. Jak vnimate podporu, kterou vam poskytuje personal domova pro seniory a jak pfispiva
k Vasemu pocitu smysluplného zivota?

7. Jak duleZity je pro vas pocit uzite¢nosti a prospésnosti druhym ve vztahu ke smyslu Vaseho
Zivota?

8. Jak Vam pomaha/nepomaha vira, nabozenstvi v hledani a utvareni smyslu a vyznamu rliznych

Zivotnich situacich, které prozivate vdomové pro seniory?

9. Jaké situace nebo co v posledni dobé ve Vas vyvolaly pocit bezesmyslnosti, Ze nic nestoji za
to?
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Prilohy B — Informovany souhlas

Informovany souhlas s poskytnutim rozhovoru pro bakalafskou praci:

Smysl Zivota seniort ve vyvbraném pobytovém zafizeni socidlnich sluZeb.

Drzitel souhlasu: Bc. Zuzana Gbelcova

Skola: Viysoka $kola polytechnicka Jihlava, obor Zdravotné socidlni pracovnik, 3. roénik, kombinovana
forma studia

Pfedmét a provedeni:

Vyzkum se zaméruje na zjisténi a popsani smyslu Zivota seniorl ve vybraném pobytovém zafizeni
socialnich sluzeb. Vyzkum je provadén v rdmci zpracovani bakaldrské prace na katedfe socialni prace na
Vysoké skole polytechnické Jihlava.

Vyzkum je realizovan formou polostrukturovanych rozhovord. Pribéh rozhovoru bude nahravan a ze
zvukového zdznamu bude ndsledné porizen doslovny prepis, ktery bude dale analyzovdn
a interpretovan. Zvukovy zdznam bude slouzit pouze pro potfebu doslovného prepisu a bude k dispozici
pouze Bc. Zuzané Gbelcové.

Doslovny prepis bude dlsledné anonymizovan tak, aby byla zaru¢ena anonymita a ochrana vsech osob
zminénych v pribéhu rozhovoru a aby nebylo mozné tyto osoby na zdkladé anonymizovaného prepisu
identifikovat. Zvukovy zdznam a doslovny prepis bude Bc. Zuzana Gbelcova uchovavat u sebe. Doslovné
citace ¢asti anonymizovaného doslovného prepisu mohou byt pouzity v zavérecné bakalarské praci.

Prohlaseni:

Souhlasim s Uc&asti na rozhovoru. Smysl tohoto rozhovoru mi byl vysvétlen a rozumim jeho obsahu.
Rozumim tomu, Ze ma Uc&ast na rozhovoru je mé svobodné rozhodnuti, které ¢inim bez natlaku, a Ze
mohu rozhovor odmitnout. Rozumim tomu, Ze mohu tento rozhovor kdykoli prerusit nebo ukondit.
Rozumim tomu, Ze moje identita bude uchovana v pfisné divérnosti. Souhlasim s porizenim nahravky
rozhovoru.

Jméno a pfijmeni Ucastnika vyzkumu

Datum a podpis




