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Abstrakt

Tato bakalarska prace se vénuje zméné socialni role ve stafi. Bakalarska prace je rozdélena na
dvé casti. V prvni ¢asti — teoretické se zabyvdm socidlni roli, zménami ve stafi — psychickymi,
biologickymi a socidlni, dale socidlni roli a jeji proména ve stéfi, zejména role rodice ve stafi
role prarodice, role partnera a pritele, role vdovy/vdovce, roli pracujiciho a role pacienta a
klienta. V druhé ¢asti prace — vyzkumné casti popisuji cil prace a vyzkumné otdzky, metodu
sbéru dat, vyzkumny soubor, pribéh vyzkumu, metoda analyzy dat a interpretuji vysledky. V
praktické ¢dasti bakaldrské prace byl vyuZit kvalitativni vyzkum. Metodou sbéru dat byl
polostrukturovany rozhovor.

KliCova slova
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Abstract

This bachelor's thesis focuses on the change of social roles in old age. The thesis is divided into
two parts. The first part—the theoretical section—deals with social roles, changes in old age
psychological, biological, and social, and the transformation of social roles in old age. It
particularly examines the roles of a parent, grandparent, partner and friend, widow/widower,
worker, and client in old age. The second part—the research section—describes the objectives
and research questions, the data collection method, the research sample, the course of the
research, the data analysis method, and interprets the results. The practical part of the
bachelor's thesis employs qualitative research. The data collection method used was a semi-
structured interview.
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Uvod

Kazdé obdobi Zivota je spojeno s rlznymi socialnimi rolemi a nese s sebou odlisna ocekavani.
(Vidovicova, 2008)

Lidé maji béhem svého Zivota rlzné socidlni role. Socidlni role se méni v zavislosti na véku a
Zivotnich podminkach a také na spolecenskych okolnostech. Od narozeni mame svoji prvni
socialni roli. V mladi jsou socidlni role spojeny se studiem a ve stfednim véku jsou role ¢asto
spojeny s aktivnim pracovnim Zivotem, rodi¢ovskymi povinnostmi a aktivnim zapojenim do
spolecenského Zivota. S prichodem stafi a odchodem do dichodu, ztraty nékterych socialnich
kontaktl, zména rodinné dynamiky se v tyto role méni a nékteré zcela zmizi. Tyto zmény
mohou byt pro mnoho senior(l vyzvou, ale zaroven predstavuji pfileZitost pro prehodnoceni
jejich role ve spolec¢nosti.

V socidlnim poli seniora se po odchodu do penze objevuji nové vyznamové dilezité prvky,
které mohou predstavovat chybéjici substituci socialnich vztahd a funkci, jako napf. vnoucata,
déti ¢i domaci zvire. (Sak, Kolesarova, 2012)

Cilem prace je zjistit, jak se méni socidlni role pohledem seniorl. Téma jsem si vybrala
s ohledem na cilovou skupinu seniory, se kterymi jsem béhem svych praxi nejvice pracovala a
rada bych se této cilové skupiné vénovala i v budoucnu. Vysledky této prace mohou pfispét
k lepSimu porozuméni a podpore seniorll. Také predpokladam, Ze vysledky této prace odhali

komplexnost zmén socidlnich roli ve stafi a poskytnou cenné poznatky pro zlepseni praxe v
oblasti zdravotni a socidlni péce o seniory.

s v

Tato préce je rozdélena na dvé ¢asti - teoretickou a praktickou. Teoretickd ¢ast je rozdélena do
tfi podkapitol. V prvni podkapitole je popsana socidlni role, zmény ve stari — psychické,
biologické a socialni, proména socidlni role ve stafi z nékolika pohledd — role rodice, prarodice,
partnera a pritele, vdovy/vdovce, pracujiciho a role klienta a pacienta. V praktické ¢asti je
popsdana metoda kvalitativniho vyzkumu. Prostfedkem sbéru dat je polostrukturovany
rozhovor. Déle je v praktické ¢asti charakterizovan vyzkumny soubor, pribéh vyzkumu a limity
sbéru dat. Vyzkumny soubor tvofilo pét komunikacnich partnerd. Vybrani seniofi jsou z dGvodu
anonymity nejmenovani. Vyzkum byl zaméfen na zjisténi, jak se méni socidlni role u seniorf
pohledem seniorG. Hlavni vyzkumna otazka je zjistit, jak se méni socidlni role ve stari. Tato

otazka je ddle rozvijena dalSimi vyzkumnymi otazkami, které ji blize specifikuiji.
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1 Socialni role

Socialni role je dynamickym aspektem socidlni pozice a definuje vztah mezi lidmi v urcité
situaci. Socidlni role jsou vidy reciprocni. Odehravaji se v pdrech, protoZe svou roli vidy
hrajeme ve vztahu k jiné osobé. To znamena, Ze maji komplementarni povahu, vidy se
doplfuji, nabyvaji smysl az svoji vztaznosti. (Geist, 2000)

Socialni roli Ize definovat také jako soubor chovani, které je pro jedince v urcitém postaveni Ci
situaci vhodné, ocekavané, zadouci, odehrdva se v ramci konkrétnich spolecenskych norem
(Hartl, 2004) Menzies definoval socialni roli jako kulturné definovany vzorec chovani. (Menzies,
2014)

Socialni role je ocekdvany zplUsob chovani vazany na urcity socidlni status. V disledku
uréeného chovani a ve smyslu pfijatych pravidel jednani zprostfedkovava vztah mezi skutecné
provadénymi ¢innostmi jedince a jejich platnymi normami. (Giddens, 2013)

Kazdé obdobi Zivota je spojeno s riznymi sociadlnimi rolemi a nese s sebou odlisna ocekavani.
Vedle pohlavi se stal vék zdsadnim a univerzalnim zakladem pro rozdéleni roli. Soubor norem
predstavuje pravidla pro chovéni specifickd pro urcity vék normy. Tyto normy nejenze urcuji
druhy chovani pfimérené pro dany vék, ale také ovliviuji kazdodenni aktivity nebo ¢asovani a
poradi vyznamnych Zivotnich udalosti, tj. nadasovani prfechod( mezi socidlnimi rolemi (napfr.
snatek, rodicovstvi, dichod a smrt). (Vidovi¢ova, 2008)

Role, které hrajeme jako soucdst kazdodenniho spolecenského Zivota, se postupné vyvijeji a
nakonec se stdvaji soucasti vlastniho ja soucdsti osobnosti. KdyZz zaneme s néjakou novou
Cinnosti citime se nepfijemné, jako kdybychom hrdli divadelni roli. Ale kdyZ tuto ¢innost
délame po urcitou dobu, stane se soucasti naseho sebepojeti. (Giddens, 2013)

Socialni role maze byt bud:

e Kratkodobd — napf. cestujici v autobuse, nakupujici v obchodé, host v restauraci.

e Dlouhodoba — manzel/manzelka, matka/otec, syn/dcera, teta/stryc. (Giddens, 2013)
Od socidlnich roli o¢ekdvame urcité chovani a jednani:

e Vseobecné znamé - policista, doktor, pravnik, ucitelka.

e Lisici se — matka, otec, dcera, syn. (Giddens, 2013)

Socialni role se vztahuji k socidlnimu chovani tak, Ze rozdéleni prace ve spolecnosti se
projevuje jako interakce mezi rlznymi specializovanymi pozicemi, které nazyvame rolemi.
Chovani v ramci role zahrnuje vhodné a povolené formy jednani podle spolecenskych norem.
Kazdé jednani ma urcitou ocekavanou podobu. Role jsou vykonavany jedinci, které nazyvame
aktéry. (Jandourek, 2012)
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2 Zmeény ve stari

Faze stafi ma stejnou dllezitost a trvani jako kterdkoliv jind etapa v Zivoté. Je to obdobi, které
si zaslouZi nasi pozornost. Béhem této faze se obvykle vice soustfedime na sami sebe. Pracovni
povinnosti ¢asto ustupuji a disponujeme vice volnym ¢asem. Nas fyzicky stav ndm dava najevo,
Ze vyZzaduje vétsi péci nez predtim. (Educante, 2024)

Zmény ve stafi neovliviiuji jenom télesnou pohyblivost, ale také celkovy stav téla a jeho
vhitfnich organd. Je to komplexni proces, ktery ma dopad na biologické, dusevni a socialni
sféry Zivota seniorl. VSechny z téchto vlastnosti jsou vzajemné propojeny, coz znamena, Ze
negativni zmény v jedné oblasti mohou negativné ovlivnit i ostatni, zatimco pozitivni zmény
mohou pfinést vyhody do vSech téchto oblasti. Kazdy jedinec proZivd tyto zmény v jiném
casovém ramci a kromé genetickych predispozic hraje klicovou roli Zivotni styl. (BasStecky,
1994)

2.1 Psychické zmény

Starnuti ovliviiuje télo i mysl kazdého jedince. Ztrata télesnych schopnosti Uzce koresponduje s
proménami v psychice. Kombinace oslabeni smysll, zejména zraku a sluchu, spolu se
zhorsenim kognitivnich funkci jako je vnimani, pozornost a pamét, mize vyvolat nejistotu,
Uzkost a obavy. Seniofi se Casto boji novych situaci, odchodu z domova a maji potize se
adaptaci na zmény. Rozvijime se po cely Zivot. NaSe povahové vlastnosti se méni a ve stati neni
vyjimkou. Lidé v pozdnim véku c¢asto projevuji vétsi citlivost, emocionalni odezvy jsou
intenzivnéjsi. Nékteré charakteristiky se mohou stat vyraznéjsimi. Napfiklad jedinec, ktery byl
vidy trochu naladovy, mizZe zacit aktivné vyhleddvat konflikty. Néktefi jedinci zachovavaji
duSevni svéZest a stabilitu i v pokrocilém véku, to je uréeno zejména vedle genetickych a
biologickych faktor( hraje roli také nas Zivotni styl, hodnoty, zvyklosti a tempo Zivota. Tyto
faktory spolecné ovliviuiji, jak se kazdy z nas vyrovnava s procesem starnuti. (Educante, 2024)

Psychické zmény spojené se starnutim jsou vysledkem nejen biologickych faktord, ale také
vlivu rGznych psychosocidlnich aspektl. Jednim z nej¢astéjSich znakd starnuti v této oblasti je
pozorovatelné zpomaleni psychickych funkci. Toto zpomaleni mize ovlivnit rdzné sféry, véetné
kognitivnich procesl, emoci a socialnich interakci, ackoli projev a intenzita téchto zmén se
mohou liSit mezi jednotlivci v zavislosti na jejich genetické predispozici a Zivotnim prostredi.
(Bastecky, 1994).

Psychické zmény se mohou projevit zejména v pozndvacich schopnostech, jako je vnimani,
pozornost, pamét, predstavy a mysleni. Casto dochazi ke snizené schopnosti adaptace na nové
Zivotni situace a podminky. Snizené vnimani oslabenymi smysly zptlsobuje strach i Uzkost a
prindsi starSim lidem nejistotu, které mnohdy vede k tomu, Ze se senior nechce vydat ven a
setkavat se s druhymi lidmi a je ostrazZity a ned(vérivy. S pribyvajici vékem se u nékterych
seniorll objevuji poruchy paméti, rozhodovaci schopnosti, poruchy osobnosti a dochazi

k narlstu demenci, zvlasté Alzheimerovi nemoci. (Klevelova, 2017)

Velkou psychickou zatézi predevsim v posledni Zivotni fazi mlze byt ztrata Zivotniho partnera.
Avsak v pozdnim véku je ten pocit nenahraditelné ztraty, prazdnoty a opusténi mnohem

10
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intenzivnéjsi. Pro nékteré jedince je takovy tlak neldnosny, coz muizZe urychlit jejich vlastni
umrti. (Malikova, 2011)

2.1.1 Zmény v kognitivni oblasti

Zmény v kognitivni oblasti jsou znacné nesourodé, zaviseji na dédi¢nych faktorech na vzdélani
a na profesionalni kvalifikaci. Pokles fluidni inteligence, kterd je vyuZivana pti feseni ukoll
vyzadujicich jemnou senzomotorickou ¢innost, je vyvazena vzestupnou krystalickou inteligenci,
kterou se rozumi schopnost fesit ukoly, k nimZ je potfeba celoZivotnich znalosti a védomosti.
Krystalickd inteligence vrcholi v dobé raného stafi, mezi 60. a 65. rokem Zivota. (JaroSova,
2006)

Klesd celkovd schopnost psychické prizplsobilosti, adaptacni potize starych lidi v novych
situacich souviseji s negativnimi zménami v procesu uceni. Pokles schopnosti uceni zacind v
rané dospélosti a je zplsoben zménami v kratkodobé paméti, dlouhodoba pamét zlstava
zachovana, taktéz pamét mechanicka, i kdyz celkova kapacita paméti se snizuje. (Kfivohlavy,
2002)

2.1.2 Zmény v emocni oblasti

Béhem starnuti dochazi k preméné emocni oblasti, kdy emociondlni projevy postupné ztraceji
na intenzité, a dochazi k celkovému utlumeni citovych reakci. Cetnost pozitivnich emoci klesa,
zatimco mnoZstvi negativnich emoci se zvy$uje. Casto se objevuje emoéni nestabilita jako
typicky jev spojeny se starnutim, coZz mulze byt disledek zmén v nervovém systému, jehoz
starnuti sniZzuje schopnost zvladat stres a krize. Lidé v pokrocilejSim véku casto projevuji
citovou nestabilitu a maji obtiZe s regulaci svych emoci. (Jarosova, 2006)

V ramci obvyklych socidlnich zmén (napf. odchodu do dlchodu) dochazi ke snizovani
pozadavk( a narokl kladenych na seniora, tim odpadad stres (napf. v zaméstnani) a rané stari
se mulZe stat obdobim klidu a pohody. Na strané druhé necinnost, zhorSeni fyzické
sobéstacnosti a zdravotni problémy mohou navozovat nepfijemné emoce, pocit nejistoty a
obavy z budoucnosti. K negativnim emocim u seniord prispivaji v nemalé mire rizika osobné
vyznamnych ztrat (napf. ztrata partnera, ekonomické sobéstacnosti). Vyse zminéné skutecnosti
mohou u seniorl zplsobovat deprese, Uzkostnost a vést k depresi. (Vagnerova, 2007)

2.2 Biologické zmény

Biologické zmény se odehrdvaji na fyziologické Urovni a mohou byt na clovéku
nejpozorovanéjsi. Nejvyraznéjsim aspektem muze byt omezeni pohybu, coZ ma vyznamny vliv
na kvalitu Zivota, nebot omezuje schopnost plného prozivani kazdodennich aktivit. (Klevelova,
2017)

2.2.1 Pohybovy systém

MuZze dojit ke zménam spojenym s vysSkou a vahou postavy, protoZze meziobratlové ploténky se
oplostuji a vysychaji, také ubyva kostni hmoty. Ochabuji kosterni svaly, proto néktefi seniofi

11
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mohou chodit v mirném predklonu. Kosti fidnou a stavaji se kfehkymi, tim se mize zvysit riziko
zlomenin a Urazl. (Mlynkova, 2011)

Mozny ubytek kloubni chrupavky doprovazi zvysena bolestivost kloubl a sniZzena schopnost
pohybu. Kosterni svaly mohou ochabovat a jejich pruznost a fyzicka sila se snizuje. Hladka
svalovina s vyjimkou cév pracuje aZ do vysokého véku dostatecné. (Klevelova, 2017)

2.2.2 Respiracni systém

S postupujicim vékem u fady senior( klesa respiracni schopnost plic. Funkce plic se sniZuje,
stary clovék pfijimd z prostfedi méné kysliku, protoze pohyby hrudniho koSe jsou mensi.
Typickym projevem je zadychdvani, stafi lidé si Casto stéZuji, Ze nemohou popadnout dech.
Klesa Cistici schopnost fasinkového epitelu, proto se mohou castéji vyskytnout zanéty
dychacich cest. (Mlynkova, 2011)

2.2.3 Kardiovaskularni systém

Adaptace kardiovaskuldrniho systému probihaji na Urovni anatomickych a funkénich zmén.
Dochazi k redukci kardiomyocytl v srdci, které se starnou a hypertrofuji, coz zpUsobuje
zvétseni hmotnosti srdce a levé srde¢ni komory, i kdyZ absolutni pocet kardiomyocytl klesa.
Na druhou stranu, objem a rozméry levé siné se zvétSuji. Vyraznéjsi projevy téchto zmén
nastavaji pti fyzické zatézi, kdy systolicka funkce levé komory poklesne. Dale dojde k oslabeni
stén cév kvlli ukladani tukd, kolagenu a vapniku. To vede ke zvyseni jejich tuhosti a zvyseni
systolického arteridlniho tlaku. S pfibyvajicim vékem se sniZuje maximalni tepova frekvence a
zvysuje se riziko vyskytu fibrilace sini. (Malikova, 2020)

2.2.4 Travici systém

| vtomto télnim systému dochazi kvyraznym zménam. Ve stafi se muiZe objevovat
opotfebovani a ztrata chrupu. SniZuje se tvorba slin a také travicich enzym(. Je zpomalena
pohyblivost realizovany hladkym svalstvem organ( travici trubice. Nasledkem je prodlouzeny
prachod traveniny Zaludkem a stfevy. Oslabena peristaltika mizZe byt provazena zacpou. Je
zpomaleno vsttebavani vitamind, Zivin a dalSich latek véetné 1ékd. V pozdnim véku muize dojit
vlivem zmén ve slinivce bfisni k vyskytu stafecké formy diabetes mellitus. (Mlynkova, 2011)

2.2.5 Pohlavni organy a vylucovaci systém

Dochazi k poklesu pohlavni c¢innosti, u muZe se zacina sniZovat potence, u Zen konci
menstruace. Zeny trpi poklesem délohy, muZi zbytnénim prostaty. U Zen je ukon&ena sekrece
pohlavnich hormon(, zmensuje se mlécna Zlaza, degenerativni zmény jsou vyrazné a objevuji
se po menopauze. Sexualni aktivita u seniord je vyrazné individualni. (Mlynkova, 2011)

Ve vys$sim véku klesa schopnost ledvin tvofit a vyluCovat moc. Klesa kapacita mocového
méchyre, snizuje se sila obou svéract délohy. Néktefi seniofi nemusi byt schopni udrzet moc.
To muZe byt zplsobeno zvétsenou prostatou nebo u Zen ochabnutim svalstva panevniho dna.
V neposledni fadé se snizuje schopnost kompletniho vyprazdnéni celého mocového méchyre.
Po vymoceni zlstava urcité mnozstvi moci v mocovém méchyri. To vysvétluje, pro¢ seniofi
pocituji nuceni na moceni i v no¢nich hodinach. (Mlynkova, 2011)
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2.2.6 KoiZnisystém

Objevuji se zmény na kudzi. KiZe je dusledkem nizsiho obsahu vody suchd, tenka a svrastéla.
Také je snizeny kozni turgor a vznikaji stafecké skvrny na kazi. (Malikova, 2020)

Vlasy Sedivi a fidnou, nehty mohou byt ztlustélé, Zluté s podélnymi ryhami. (Mlynkova, 2011)

Ve stafi se mohou castéji objevovat opruzeniny, bércové viedy a dekubity. Opruzeniny jsou
typické pro obézni pacienty, ktefi maji problém s péci o kiizi. Bércové viedy byvaji spojené
s nedostateénym prokrvenim dolnich koncetin, vyvolavajicim faktorem muze byt také banalni
uraz. Velkym problémem u seniord je vyskyt dekubitl, kombinace vy$siho véku, imobility a
nedostatecné osetfovatelské péce zvysuje riziko jejich vztahu. (Burda, Solcova, 2016)

2.2.7 Nervovy systém

Zmény v nervovém systému jsou nejvice patrné ve zpomaleném prenosu impulzd v perifernim
nervovém systému. Pocet neuronll v centralni nervové soustavé se sniZzuje nevyrovnané. V
miSe dochazi k ztraté asi 10 % neurond, coZz muZe zpUsobit obtiZze zejména s kratkodobou
pameéti a orientaci v prostoru. (Mlynkov4, 2011)

Také klesa tvorba hormoni a obranného mechanismu. Zpomaluji se regulacni mechanismy a
tim sniZuje odolnost k zatéZzi a schopnost adaptace na nové Zivotni podminky. PFibyvaji
poruchy spanku — predevsim délky a kvality spanku. Jedna se o spankové inverzi, kdy seniofi
pres den spi a v noci se budi, Spatné usinaji, maji pocity mélkého spanku a nevyspani. To se d3
vyresit tim, Ze si po obédé alespori dvé hodiny odpocinou, aby se regulacni systém
zregeneroval a mohl dal fungovat pfi fizeni celého organismu. Mnozi lidé chapou odpoledni
odpocinek za prohresek vici aktivitdm a tak si sami zpUsobuji hlubsi Zivotni ztraty. (Klevetova,
2017)

2.2.8 Smyslové organy

Ve stafi se snizuje vykonnost smyslovych orgdni. Vyrazné muze byt postizeni zraku a sluchu.
(Langmeier, Krejcifova, 2006)

YT

ostrost, schopnost oka adaptovat se na tmu a Sero, sniZuje se akomodacni schopnost na blizké
a vzdalené predméty. Nékdy mizZeme pozorovat i zUZeni zorného pole, coz je velmi zavazné
zejména u ridicl. Starecké zmény ocni ¢ocky mohou byt doprovazeny vznikem Sedého zakalu,
coZ se projevuje snizenou zrakovou ostrosti. U seniord neni neobvykli ani zeleny zéakal.
(Hoskova, 2012)

Zhorseny sluch je ve stafi pomérné casty. Vznika nasledkem atrofickych zmén sluchové drahy.
Sluch je postizen zejména u lidi, ktefi pracovali v hlu¢ném prostfedi. Nedoslychavost u starsich
lidi pfedstavuje zadvainy a mnohdy prehlizeny problém. Lidé maji problémy v komunikaci, coz
mzZe vést k jejich socialni izolaci. (Mlynkova, 2011)

Priblizné u 30 % osob starsich 60 let je zhorseny sluch. (Langmeier, Krejcitova, 2006)

Poruchy sluchu a hluchota patfi mezi ¢tyfi nejéastéjsi chronickd onemocnéni ve vy$sim véku. U
osob nad 65 let je ¢etnost vyskytu tohoto onemocnéni 30 %, u jedincl starSich 75 let stoupa

13



Vysoka skola polytechnickd Jihlava

vyskyt na 35 %. Ucho umoziuje také vnimani polohy a rovnovahy pomoci vestibularniho
organu. (Hoskova, 2012)

Ve stafi i k viemovému poklesu chuti a Cichu, proto je daleZité zelené koreni pfi pfipravé stravy
pro seniory. (Mlynkova, 2011)

2.3 Socialni zmény

Sociadlni zmény pojednavaji o mensich ztratdch a velkych Zivotnich zvratech, kterym musi
senior Celit. Jedna se predevsim o tyto zmény:

e odchod do dlchodu,

e odchod déti a narozeni vnoucat,

e smrt partnera, blizkych lidi, vrstevnikd,

e zmeény bydleni, pfipadné vstup do domova pro seniory. (Pichaud, Thaeuerova 1998)

2.3.1 0dchod do dlichodu

Jednim z kli¢ovych spolecenskych posund, ktery vyznamné formuje dalsi faze Zivota seniord, je
nastup naroku na starobni dlchod. Tato zména ma rozsahly dopad na socidlni dynamiku,
ocekdvani, Zivotni styl a ekonomickou stabilitu. Postaveni jednotlivce ve spolecnosti se
proménuje vzhledem k nové roli seniora a ¢asto se méni i samotné vnimani identity a mista v
socialnim prostredi. Narlst volného ¢asu a zaroven financ¢ni nezavislost, zajisténa dlchodem,
mohou zménit zplsob, jakym seniofi travi svlij ¢as a jak se zapojuji do spolecnosti. Tato faze
Zivota je spojena s adaptaci na nové okolnosti a hleddanim rovnovahy mezi osobni autonomii a
prislusnosti k SirsSimu spolecenskému kontextu. (Kalvach, 2004)

Odchodem do penze se také ztraci pracovni pratelstvi a kontakt s lidmi, méni se rodinné
vztahy. V posledni dobé byva ¢astym jevem nenaplnéna role v touze stat se babickou. Ubytek
schopnosti a neochota pfijmout zmény ve svém Zivoté vedou casto ksocidlni izolaci a
neschopnosti navazat nové kontakty. Pfevlada touha po soukromi a pohodli, uzavieni se do
svého svéta a prijeti role v zajeti vlastnich nepratelskych postoji vici sobé, okoli i celé
spole¢nosti. A snad nejhorsi pro seniora je, Ze prestava byt sobéstacny a potfebuje pomoc
druhych, coZ nejvice zatéZuje psychosocialni starnuti. (Klevelova, 2011)

Odchod do penze muze pro kazdého jednotlivce znamenat r(izné véci. Pokud jde o pocit
spokojenosti se Zivotem, tento prechod mizZe zplsobit rlznorodé reakce. Néktefi seniofi se na
dlichod tési jako na pozitivni zménu, ktera jim umoZzni vénovat se konickim a zajmam, na které
dosud neméli ¢as béhem pracovniho Zivota. Avsak pro nékteré z nich mizZe predstavovat stres
z obav o financni zabezpeceni, coZz by mohlo omezit jejich schopnost podilet se na kulturnich
nebo spolecenskych aktivitdch po ukonceni zaméstnani. Celkové se tento prechod do penze
m{Ze projevit riznymi zpUsoby u rliznych jedinct. (Vagnerova, 2007)

2.3.2 Odchod déti

Se syndromem tzv. prazdného hnizda se vyrovnava kazdy rodic rGzné. Jak rodic proZije odchod
ditéte zalezi na mnoha faktorech jako je napf. fyzickd a psychickd pohoda clovéka,
vyrovnanost, kvalitu vztahu rodi¢ — dité, forma rodicovstvim, socioekonomicka situace rodiny,
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nevyreSené konflikty generaci, pfiprava na odchod déti zdomova, a zda rodi¢ povaZuje
opusténi hnizda za béZnou soucast Zivota. (Szabo, Kubalova, 2024)

Odchod déti z domova je pro nékteré matky i otce trpky. Nékteri mohou chapat odchod svych
déti v smyslu, Ze ,uz je nikdo nepotiebuje” a to zvlasté ti, ktefi si kromé vychovy déti dfive
nevytvofili Zadné jiné skute¢né hodnotné cile Zivota. (Langmeier, Krejcikova, 2006)

Odchod déti zdomova nemusi pfinaset jen negativa, ale muze prinést i urcité sSance, napfriklad
na renesanci partnerského vztahu, uvolnéni rodinného rozpoctu, ¢asového rezimu, Ubytek
stresu vznikajicich pii péci o déti a jejich vychové. (Spatenkova, 2015)

2.3.3 Zmény bydleni, vstup do domova pro seniory

Seniofi vnimaji zménu bydleni jako zasadni naruSeni svého dosavadniho Zivotniho stylu.
Odchazeji zdomova, znamého a dlvérného mista se znamym fyzickym i socialnim prostfedim
— a musi si ¢asto s oslabenymi silami a omezenymi zdroji vytvofit novy domov. Zvysené riziko,
zejména socialniho vykorenéni, pfinasi také prechod seniorll do zafizeni socidlni péce, jako
jsou nap¥. domovy pro seniory. (Spatenkova, 2015)

2.3.4 Ztrata Zivotniho partnera

vevs

potencovat stav krize. Spoustécem krize je vtomto pfipadé ztrdta — ovSsem nejen nezvratnd
ztrata zivotniho partnera smrti, jedna se o cely komplex souvisejicich ztrat. Vdova ¢i vdovec
neztraci ovdovénim jen partnera, at uz byl jejich vztah jakykoliv, ale také spole¢né vytvorené
zvyky a ritudly, spolec¢né plany, touhy a ocekavani do budoucna, vyhody a jistoty vyplyvajici ze
Zivota v paru — pocit bezpeci, vzajemné podpory, sounaleZitosti a porozumeéni s nékym blizkym.
(Spatenkova, 2015)

Typickou reakci na smrt milované osoby je zarmutek, ktery u kazdého jedince ma rhzné
podoby a trva rizné dlouho. (Vagnerova, 2007)

Ztrata Zivotniho partnera je hluboce transformujicim zaZitkem, ktery pfindsi mnoho
emocionalnich, socidlnich a Zivotnich zmén. Vyporadat se s touto ztratou zahrnuje proces
reoorganizace vlastniho Zivota, ktery obvykle zahrnuje adaptaci na novou realitu a hledani
novych cild a smyslu Zivota. Mnozi jedinci se potykaji s bolesti, smutkem a ztratou identity po
odchodu partnera. AvsSak soucasné s timto procesem prichazi i snaha preorientovat se na novy
smér Zivota, hledani novych zajmu, posileni existujicich vztahl a budovani novych socialnich
kontakt(. (Ri¢an, 2004)

Rozdilné je Zenské a muizské truchleni. Zeny své emoce nepotlacuji, dovedou je projevit a
dokaZzou se svérit svym pfibuznym a prateliim, u kterych hledaji oporu. Pfesto se ztratou
partnera se vyrovnavaji hife a déle, protoZe své role vztahuji ke svym manzeldm. Muzi sv(j
smutek vétsinou neumi ventilovat, proZivaji jej vnitfné. Ani spolecensky neni zadouci, aby muz
projevoval smutek navenek, tak muzi své emoce potlacuji a zlistavaji se zarmutkem sami. Zeny
se po smrti partnera izoluji, stahuji do soukromi svého domova a rezignuji na socialni kontakty.
Pfedevsim Zeny se jejich domov stava utocistém i po smrti partnera. Pro muze domov po smrti
partnerky ztraci svlij pavodni vyznam, kdyZ v ném neni jejich Zena. Stafi lidé se musi vyrovnat
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také s tzv. generacni osamélosti. Kromé partnera postupné umiraji stejné stafi pratelé. Dalsi
socialni zmény v Zivoté seniorl. (Vagnerova, 2007)
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3 Socialni role a jeji proména ve stafi

Ztrata dominantni role pracujiciho ¢asto vede seniory k vykolejeni ze zajetého socidlniho
systému jedince. (Haskovcova, 1989) V socialnim poli seniora se po odchodu do penze objevuiji
nové vyznamové duleZité prvky, které mohou predstavovat chybéjici substituci socialnich
vztahl a funkci, jako napf. vnoucata, déti, zdravotnicky persondl, domdci zvife (kocka, pes).
Prekvapiva je slabd pozice sousedl, a naopak dominantni pozice déti a vnoucat, kterd se
ukazala byt v nékterych pripadech silnéjsi nez pozice partnera. V eské spole¢nosti se vyskytuje
velmi silnd vazba mezi rodici, détmi a prarodi¢i — mnohem silnéjsi je mezi matkami, dcerami a
vnuckami nez mezi muzskymi jedinci. (Sak, Kolesarova, 2012)

Odchod do penze je v protikladu k Zendm vétSim stresorem pro muze, ktefi ztraci svou prestiz
a seberealizaci prostfednictvim pracovni kariéry. Obecné dochdzi k preméné Zivotnich
stereotypll, preruseni kontaktl a sniZeni financnich zdroji. Starnouci Zena tento prechod
nevnima stejné radikalné jako muz, protoZe je spojovana se silnéjsimi vazbami na déti a nové
také na vnoucata. Casto na sebe bere zodpovédnost za doméacnost, vychovu déti a péci o
nesobéstacné jesté starsi osoby. (Skopalova, 2005)

3.1 Role rodice ve stari

V dnesni dobé se rodicovskd uloha posunula a nabrala delsi trvani nez v minulosti. Existuje
sklon k tomu, Ze péée a podpora ze strany rodicl trva po delsi dobu a mlze pokracovat i poté,
co se jejich déti staly dospélymi jedinci. Je béiné, ze mnoho mladych lidi automaticky
predpoklada, Ze rodice budou krok za krokem usmérfiovat jejich Zivotni cestu. Na druhé strané
i samotni rodice vnimaji jako normalni poskytovani vyrazné financni podpory svym dospélym
détem, at uz jde o pomoc s bydlenim, financovani auta nebo dokonce zajisténi luxusnich
dovolenych. (Haskovcovd, 1989)

Rodice casto vnimaji odstéhovani svych dospélych déti, zejména téch, ktefi zakladaji vlastni
rodiny, jako pozitivni udalost. Pro né to pfedstavuje nejen naplnéni jejich vlastni rodi¢ovské
role, ale také prispéni k pokracovani rodinné linie, cozZ je klicovym ukolem podle spolecenskych
ocekavani v ramci role rodice. (Haskovcova, 1989)

PFfi spole¢ném souZiti se seniory navic obohazuje nas Zivot, zprostfedkovava mladsim
generacim nezazité zkusSenosti a napomaha vytvéaret socialni rovnovdahu mezi generacemi.
(Dvorackova, 2012)

3.2 Role prarodice

Jednou z klicovych roli seniora je role prarodice, kterd mlze vyrazné ovlivnit rlizné funkce
rodiny. Naptiklad mlzZe protestovat proti narozeni vnoucete, nebo naopak naléhat, Ze by se
vnoucata uz méla narodit. Prarodice mohou zdsadné ovlivnit ekonomickou situaci mladé
rodiny a ¢asto vyznamné zasahovat do vychovy svych vnoucat tim, Ze jim vnucuji jiné normy,
ne? jaké jim predavaji jejich rodice. (Sykorovd, Simek, Dvorakova, 2005)
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Vétsina prarodicl rado hlida vnoucata a dobrovolné svym détem tuto ¢innost nabizi. Jsou vsak
samoziejmé i taci, kterym bylo nepfijemné fici svym détem, Ze by jejich déti hlidali neradi.
Pokud je to povaZovano za povinnost muize dojit ke konfliktlim. (Satir, 2006)

Role prarodic¢e neni vymezena urcitym vékem, ale tim, zda je jedinec pfipraven vykonavat tuto
roli zodpovédné. Zralost vztahu kvnoucatim ovliviiuje mnoho faktor(, naptiklad vék
prarodic, celkové postaveni rodiny, profesni kariéra, misto kde rodina Zije a zda jde o prvni i
dalsi vnouce. (Matéjcek, Dytrych, 1997)

Optimalni doba pro pfijeti role babi¢ky nebo dédecka nastdva obvykle po padesatce, jelikoz do
té doby jedinec Casto stdle pecuje o své vlastni déti, fesi pracovni povinnosti a zdroven ma
mnoho dalSich starosti. KdyzZ pfichazi cas prijmout roli prarodice, zdroven se otevird moznost
pro dalsi rozvoj a ocekdvani, kdy prarodi¢e mohou vidét kontinuitu toho, co sami vytvofili. To
jim umoZiiuje hledét vpred, t&sit se na nové zazitky a na vztahy s dal$imi generacemi. (Ri¢an,
2004)

Jednim z klicovych aspektl seniorské role je zaujimani pozice prarodice, ktera ma schopnost
vyrazné ovlivnit rGzné aspekty rodinné dynamiky. Tato role neni jen o radosti z narozeni
vnoucat, ale zahrnuje celou $kalu funkci, které mohou byt pro rodinnou strukturu vyznamné.
Prarodicovska role miZe zahrnovat odmitdni ¢i zpocatku i protest proti planovanému pfirGstku
do rodiny, ale na druhou stranu muzZe byt také naléhavym podnétem k ocekdvani narozeni
nového ¢lena. (Satir, 2006)

Tato role mizZe dale vyrazné zasahovat do ekonomické situace mladé rodiny. Prarodi¢e mohou
poskytovat finan¢ni podporu, coz mlze byt pro mladou rodinu klicové. Jejich prispévek muze
byt natolik vyznamny, Ze formuje ekonomickou stabilitu nového domdacnosti. Nesmime
zapominat ani na jejich vliv na proces vychovy a hodnotové pfedstavy vnoucat. Mohou se
zapojovat do vychovnych procestl, nékdy vsak mohou pfinést i zmateni hierarchie hodnot, kdy
jejich normy a predstavy o Zivoté mohou byt odlisné od téch, které byly stanoveny jejich rodici.
Tento konflikt mlize byt bud pozitivni, kdy se prarodice stavaji oporou a vyvazujicim prvkem v
rodinném prostiedi, nebo negativni, kdy jejich kritika ¢i nesouhlas mUlze byt vniman
subjektivné jako zbytecné i destruktivni. (Zavazalova, 2001)

RozliSujeme pét typu prarodici:

e Prarodice ovliviiujici — Ziji v uzavifeném rodinném systému, ¢asto se setkavaji se svymi
vnoucaty, maji spolecné aktivity. Panuje mezi nimi ddvérny vztah. Prarodi¢e pomahaji
vnoucatlm financné, autorita a disciplina je soucasti jejich prarodi¢ovské role.

e Prarodice podporujici — od prvniho typu prarodici se odlisuji tim, Ze se v Zivoté
vnhoucat neprojevuji jako autorita vyZadujici disciplinu. Celkové se détem vénuji méné.

e Prarodice pasivni — tento typ prarodicl vyviji minimalni aktivitu k zapojeni se do Zivota
vhoucat, vidi se tak jednou do mésice. Tento typ byva vymezen jako pratelé vnoucete.

e Prarodice orientovani na autoritu — prarodic se primarné definuje jako autorita pro sva
vhoucata, avsak interakce s vnoucaty je na urovni pasivniho prarodi¢e. Prevaziuje
direktivni pfistup.

e Odlouceni prarodic¢e — tito jsou nejméné zapojeni do Zivota svych vnoucat. Pfevazina
vétdina jich sama od sebe nenavstivi ani jednou za rok. (Sykorova, Simek, Dvorakova,
2005)
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Tak jako samotni rodice i prarodice mohou byt vici vnoucatlm ambicidozni. Prarodicovstvi
mUzZe byt i rizikové; rodina i prarodice se mohou dostat do krizové situace: do rodiny narodi
dité s postizenim, vyvojovou vadou, ¢i chronickym onemocnénim. Prarodice se také nezfidka
dostavaji do situace, kdy manzelstvi, ¢i partnerstvi rodicd vnoucat neplni svou funkci, a
nakonec se rozpadd. V téchto, ale i jinych situacich jsou prarodi¢e vystaveni obrovské
»emocionalni nalozi“ a krutym zkouskam. (Matéjcek, Dytrych, 1997)

3.3 Role partnera a pritele

Ve fazi stafi se projevuje zvySend touha udriovat stabilni a pevné emociondlni vazby, které
predstavuji zaklad pro komplexni podporu. S poklesem fyzickych sil a energie a s potiebou
uchovani emocionalni pohody mnozi starsi lidé postupné omezuji své socidlni kontakty a
vztahy. Paralelné s tim roste emocionalni vyznam nejblizSich osob v jejich Zivoté. Pro seniory se
tyto blizké vazby stavaji klicovym prvkem stability a bezpeci. Pfipoutavaji se k nim jako k
hlavnimu zdroji jistoty, a proto prozivaji pripadné oddéleni nebo ztratu téchto lidi jako silny
stresovy podnét. Jejich potfeba udriet tyto davérné vztahy je duleZitd pro zachovani
emocionalni pohody a stability v obdobi starnuti. (Vagnerova, 2007)

Partnerstvi a manzelstvi ve starSim véku byva samotnymi manzeli vnimano jako spokojenéjsi
nez dfive. Partnefi Ziji spolecné ve stejnych podminkach, plsobi na né shodné podnéty a tak
vznika vysoky predpoklad, Ze spolu budou sdilet shodné postoje a hodnoty. (Ri¢an, 2004)

3.4 Role vdovy/vdovce

NejznaméjSim pripadem ztraty role je odchod do dlchodu, casto se vSak jednd také o
ovdoveéni, tedy ztratu role manzelky nebo manZela. Socidlni role zahrnuje urcity zplsob
chovani, ktery spolecnost ocekdva. Ovdovély jedinec je nucen zménit své chovani, vzdat se
pavodni socidlni role a pfevzit novou roli — vdovy ¢i vdovce. To miZe docasné zplsobit jeho
dezorientaci ve spolecnosti; nevi, jak se v rliznych socialnich situacich chovat a co fikat. Prijeti
role vdovy ¢i vdovce mlize byt znesnadnéno tim, Ze okoli vnima pozuistalého jako vdovu ci
vdovce ihned po smrti partnera, zatimco ovdovély jedinec si na tuto novou roli teprve musi
zvyknout. (Sykorova, Simek, DvoFakova, 2005)

Jednou z nejvétsich emocnich vyzev, s niz se mnoho lidi potyka, je ztrata Zivotniho partnera.
Tato bolestnd zkusSenost, kterd se Casto vyskytuje prevdiné u Zen a predstavuje zasadni
emociondlni prekdzku. Vyrovnat se s touto ztrdtou partnera znamend Ccelit intenzivnimu
smutku, zméné v kazdodennim Zivoté a prizplsobeni se nové realité bez toho, kdo byl
daleZitou soucasti jejich existence. Pro mnoho Zen je tento proces mimoradné obtizny, nebot
partnerstvi ¢asto sehrava klicovou roli v jejich Zivoté a socidlni podpore. Takova ztrata muze
zpUsobit dlouhotrvajici emocionalni bolest a vyZzaduje mnoho ¢asu, aby se jedinec vyrovnal s
timto zdsadnim zlomem v Zivoté. (ToSnerova, 2009)
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3.5 Role pracujiciho

Odchodem do starobniho dlchodu se méni socidlni role seniory. Konci role pracujiciho
Clovéka, ktery svou pracovni Cinnosti vytvafi hodnoty pro obyvatelstvo a cely stat. Starsi clovék
ziskava roli dichodce, ktery naopak dostava od statu penzi a svou praci jiz nasemu spolecenstvi
nijak nepfispiva. Tim muUze dojit ke sniZzeni spolecenské prestize a autority. Nejednou byva
senior vniman jako nékdo, kdo Cerpa penize ze statni kasy napr.: na castéjsi oSetfeni u Iékard, a
soucasné nic spolecnosti nepfinasi, je tedy zbytecny. (Mlynkova, 2011)

Stédle vice roste pocet seniorl, ktefi pracuji. Nevykonavaji tfeba tak narocné cinnosti, jako
tomu bylo dfive, ale jelikoz maji potfebu pracovni ¢innosti, chodi do prace tfeba jen na par
hodin tydné. Zaméstnavatelé tuto moznost umoznuji. Zaméstnavatelé posuzuji, zda je starsi
pracovnik schopen vykonavat danou Cinnost. Tito lidé pak zlstavaji u pracovni ¢innosti, kterou
vykondvali cely Zivot. Jelikoz je jasné, Ze jsou v této praci orientovani, spolehlivi, danou praci
umi a maji dostateénou praxi. Starsi pracovnici mohou byt tfeba pomalejsi, ale o to pak
dikladnéjsi a presnéjsi. Pokud maji uspokojeni z prace, ma to také dobry vliv na jejich
zdravotni stav, ktery se bohuzel s pfibyvajicim vékem zhorsuje. Samoziejmé nejen uspokojeni
potfeb ma vliv na zdravotni stav téchto lidi, ale také spoustu dalSich faktor(i obklopujicich
¢lovéka. (Vagnerovad, 2000)

3.6 Role pacienta a klienta

Pacienti tvofi spolecenskou skupinu — cca 10 % populace. Proménlivost této skupiny je dana
prechodnym razem role pacienta. Nemoc nebo handicap ma negativni ddsledky, uz z toho
dlvodu, Ze vétSina nemoci kulminuje ve stafi. Tato skupina je socialné slabd, proto je i vice
zranitelna a manipulovatelna. Nemocny ma snizenou mozZnost se hajit a potiebuje, aby jeho
zajmy byly respektovany. Nemocny proziva fyzickou i psychickou bolest, slabost a strach o své
zdravi a nékdy i o svij Zivot. Dostava se tak do pozice zavislosti na druhych a do prostredi,
které neznd a kterému nerozumi. Z pohledu sociologli je pacient ten, kterému brani jeho
nemoc ve vykonu takovych funkci, které by jinak plnil. V pribéhu nemoci se pacient
soustfeduje na své onemocnéni a nemuize tak vykondvat svou cinnost, kterou by jinak
vykondval. K jeho povinnostem pak patfi vyhledani |ékafské pomoci a nasledna spoluprace s
oSetrujicim |ékafem. Role pacientl se lisi. Pfrizplsobeni se charakteru a pribéhu onemocnéni
je zavislé na socidlni situaci nemocného. Ulohu zde hraje psychika, proZitky bolesti, strach z
diagndzy a lééebnych Ukond, ze smrti, nejistota z vyvoje nemoci. (Simek, 2002)

Pro kazdého ¢lovéka, zejména pak pro seniora, je nahlé umisténi do ciziho prostredi zpocatku
velmi ndro¢né, pfi némz hospitalizace neni vyjimkou. Nastup k dlouhodobé hospitalizaci mize
byt pro seniora pfi¢inou umrti. (Langmeier, 2006)

Polymorbidita je typicka pro starého clovéka, ktera riziko hospitalizaci jesSté zvysSuje.
Provazanost jednotlivych systému dava pti zhorseni jedné choroby moznost vzniku ¢i zhorseni
choroby druhé. (Topinkova, 2005)
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4 7 V7
4 Vyzkumna cast
Vyzkumnd cast pojedndva o samotném vyzkumu, v ramci kterého byla vyuzita kvalitativni
vyzkumni strategie, metoda rozhovoru. Konkrétné byl pouzit polostrukturovany rozhovor.

Prakticka c¢ast se skldda z podkapitol cil prace a vyzkumné otdzky, metoda sbéru dat a
vyzkumny soubor. Ddle je zaméfena na vysledky vyzkumu, metodu analyzy dat a limity
vyzkumu.

4.1 Cil prace a vyzkumné otazky

Cilem vyzkumu je zjistit, jak se méni socialni role u senior(i pohledem seniord.

Pro dosazeni cile byla stanovena jedna hlavni vyzkumna otdzka a Ctyfti dil¢i vyzkumné otdzky.
Vyzkumné otdzky byli sestaveny tak, aby byl dosazen hlavni vyzkumny cil.

Hlavni vyzkumna otazka (HVO):
HVO: Zjistit, jak se méni socidlni role ve stafi.

Hlavni vyzkumna otéazka se shoduje s cilem bakalafské prace — zjistuje, jak se méni socidlni role
ve stafi pohledem senior(l. Tato otdzka je dale rozvijena dilé¢imi vyzkumnymi otazkami, které ji
blize specifikuji.

Dilci vyzkumné otazky (DVO):

DVO1: Jak se zménila role prarodice ve stafi?
DVO2: Co pfinesla role vdovce?

DVO3: Jak se méni role rodi¢e v disledku stafi?

DVOA4: Jak se pro vas zménila role pracujiciho odchodem do starobniho dichodu?

4.2 Metoda sbéru dat

Prakticka c¢ast bakaldrské prace byla vypracovdna na zakladé dat ziskanych prostfednictvim
kvalitativniho vyzkumu. Tento typ vyzkumu se jevil vzhledem k citlivosti tématu a potrebé
osobniho pfistupu jako Zadouci. Dle Silvermana (2005) je kvalitativni pfistup vhodné vyuzit
zejména v pfipadé, Ze jsou zkoumany Zivotni osudy lidi. Sedlakova (2014) definuje kvalitativni
vyzkum jako detailni a citlivy, jenZ bere v ivahu plsobeni kontextu dané situace a podminek.

Metodou sbéru dat byl zvolen polostrukturovany rozhovor. Jeho obsahem jsou predem
pfipravené otdzky, které smétuji k popisu feSenych témat pomoci podrobnych odpovédi.
(Misovic, 2019)

Nejvice pouZivanou metodou sbéru dat v kvalitativnim vyzkumu je rozhovor. Diky otevienym
otazkdam muze vyzkumnik lépe pochopit myslenku ostatnich, aniz by je omezoval vybérem
moznostmi odpovédi, jak je tomu u dotaznikd. (Svaficek, Sedova, 2014)
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Polostrukturovany rozhovor je naroény na pfipravu. Vyzkumnik si pfipravuje oblast, schéma, na
které se bude ptat a podle toho voli otazky do rozhovoru. Vyhodou polostrukturovaného
rozhovoru je, Ze otdzky se mohou pokladat v jiném poradi, dale je moznost doptavat se, pokud
pro vyzkumnika zaznélo néco duleZitého, nebo to potiebuje dovysvétlit. Polostrukturované
rozhovory ddvaji moznost probrat danou oblast do hloubky. Je podstatné mit jadro otdzek,
které chceme skomunikaénim partnerem probrat. Nesmirné dllezité je pfi
polostrukturovaném rozhovoru prostfedi, kde rozhovor probiha, délka rozhovoru a
rozpolozZeni komunikaéniho partnera. (Miovsky, 2006)

Pfed zahajenim vyzkumu bylo vytvofeno schéma zahrnujici jadro rozhovoru, které bylo nutné
probrat s komunikaénimi partnery. Otazky byly cilené na ucel vyzkumu a rozdéleny do ctyr
blokl, aby odpovidaly na jednotlivé vyzkumné otazky. Pti jejich formulaci byla klicova jejich
jasnost a srozumitelnost, pfizplsobend charakteristikdm komunikacnich partnerd. Tento
vyzkum obsahoval celkem 17 otéazek (viz Pfiloha B)

4.3 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor této bakalarské prace tvori seniofi, vék komunikacnich partnert byl tedy od
65 let do 70 let. Vyzkum byl proveden s péti komunikacnimi partnery, z nichz byli tfi muzi a dvé
Zeny. Dotazovani byli rodice, prarodice, vdova/vdovec. Komunikaéni partnery jsou rozdéleni ve
vyzkumné casti pismeny (A), (B), (C), (D) a (E), kvili zachovani anonymity KP.

4.4 Pribéh vyzkumu

Sbér dat probihal od 5. bfezna 2024 do 30. kvétna 2024, pfitom se podafilo ziskat odpovédi od
péti komunikacnich partnerl. Komunikacni partnefi byli pfed samotnym rozhovorem pouceni
o pribéhu rozhovoru informovanym souhlasem (viz ptiloha A), ktefi komunikacni partnefi
podepsali a pfipadné jim byli zodpovédény jejich dotazy. VSechny rozhovory byly se souhlasem
komunikacnich partnerl zaznamendvany na zdznamnik v mobilnim telefonu. Z ddvodu
anonymity komunikacnich partnerd, nebylo v praktické casti uvedeno nic, podle ¢eho by bylo
mozné komunikaéniho partnera identifikovat. Rozhovory s komunikaénimi partnery trvaly
vrozmezi 25 — 40 minut. VSechny rozhovory byly vedeny v pfirozeném prostredi
komunikacnich partnerd, tedy u nich doma.

4.5 Limity vyzkumu

Mezi nejvétsi limit tohoto vyzkumu povazuji nezkusenost s vedenim rozhovord. S timto limitem
se domnivam, Ze souvisi i organizace Casu, kdy rozhovory probihaly. Prvni dva rozhovory jsem
si domluvila v kratkém casovém sledu po sobé a pfiSla jsem pozdéji. Dalsi rozhovory jiz
probéhli dle planu.

Dalsim limitem tohoto vyzkumu byl pocet komunikacnich partnert. Bohuzel jsem nenasla vice
komunikacnich partnerd, kteti by se splfiovali zvolena kritéria vyzkumu a souhlasili s ucasti na
vyzkumu.

V neposledni radé byl limitem této prace mdj vybér komunikacnich partner(i. Znam seniory,
ktefi splnuji zadana kritéria. Také jsem je oslovila proto, Ze vim, Ze jsou schopni odpovédét na
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pfipravené otazky v takovém rozsahu, aby dokazaly naplnit cil mého vyzkumu. Limitem je, Ze
komunikaéni partnefi nedokazi odpovédét detailné na otazky z rozhovoru.

Pfestoze jsem se k realizaci a zpracovavani vyzkumu snazila pfistupovat zodpovédné,
uvédomuiji si riziko, Ze moje nulovad dosavadni praxe s kvalitativnim vyzkumem muZe byt
jednim z faktor(, které mohly zapfiCinit zkresleni ziskanych dat — az v prlbéhu zpracovavani
ziskanych dat, jsem si postupné uvédomovala, Zze nékteré otazky v rozhovoru mély byt
poloZeny jinak, abych zjistila od komunikacnich partner( vice detailnich informaci.

Geograficka a demografickd omezeni této bakalarské prace mohou mit také vliv na vysledky a
jejich platnost pro Sirsi populaci. Vyzkum byl proveden pouze v jednom mésté, tudiz nemusi
jeho vysledky platit pro jiné oblasti, kde mohou byt socialni role seniord odlisné kvili jinym
kulturnim a ekonomickym podminkdam. Komunikacni partnefi jsou lidé s rlznymi pfijmy,
vzdélanim nebo z rlznych etnickych skupin, tudiz vysledky mohou byt zkreslené. To znamena,
Ze nékteré zkusenosti a potreby urcitych skupin seniorl nemusi byt dostatecné zachyceny, co?z
omezuje schopnost zobecnit zavéry na celou populaci.

4.6 Metoda analyzy dat

Pfi analyze sbéru dat byl pouZita metoda oteviené kdédovani. Tento proces spociva v rozkladani
dat, aby mohla byt Iépe interpretovana. Pfi otevieném kddovani se ¢tou prepisy rozhovorl a
identifikuji se tzv. krizovd mista. Timto zplsobem postupné odhalujeme rliznd témata, kterd
mohou byt na povrchu i skrytd. Tento pristup Ize aplikovat rdznymi zplGsoby. Hlavnim cilem je
tematické rozkryti textu. (Hendl, 2005)

Rozhovor byl rozdélen do nékolika tematickych okruh(l. VSechny rozhovory byly nahrany na
zdznamnik v mobilnim telefonu. Poté byl kazdy rozhovor pfepsdn a analyzovdn formou
otevieného kddovani.

4.7 Vysledky dat

Tato kapitola je rozdélena do ctyf podkapitol, a to podle jednotlivych vyzkumnych otazek. V
téchto podkapitolach jsou popsany zjisténé informace z rozhovor(l. Dale jsou zde uvedeny
citace odpovédi komunikaénich partnerd, u kterych je vidy v zavorce uvedeno pismeno
komunikacniho partnera.

4.7.1 Zmeéna role prarodice ve stafi
Nejvyraznéjsi zmény ve vasi roli prarodice z pohledu stafi

Komunikacni partner (A), (C), (D) shodné uvedl, si uvédomuiji, Ze je jejich ¢as je omezeny a Ze
intenzivnéji prozivani rodinné setkani a jsou ochotnéjsi sdilet rodinné pfibéhy. Komunikacni
partner (B) udava, Ze jeho zména se projevuje takto: ,UZ nemdm tolik energie, jakou jsem
méla drive, coZ ovliviiuje moji schopnost fyzicky se zapojit do her a aktivit s vnoucaty. Na
druhou stranu mdm vice ¢asu, coZ mi umoZnuje travit s nimi vice klidného casu, cist pohddky,
povidat si a ucit je rtizné dovednosti, které jsem se za Zivot naucila”. Komunikacni partner (E)
rika, Ze ,,ve stari se jeho role posunula smérem k poskytovdni moudrosti a Zivotnich zkusenosti“.
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Uvédomovani si role prarodice

U druhé otazky se vsSichni dotazovani shodli, Ze si ve stafi zadali vice uvédomovat roli prarodice.
Vsichni dotazovani se shodli, Ze o tom maji vice ¢asu premyslet. Nicméné komunikaéni partner
(E) uvadi, Ze ,jak rychle ¢as ubihd a jak kazdé spolecné stravené chvile nabyvaji na vyznamu”.
Respondent (C) fika, ,, Ze je ted na vnoucata o mnoho vice casu”.

Zména Casu stradveného s vnoucaty

Dalsi otazka byla zaméfena na to, jak se zménil ve stari ¢as strdveny svnoucaty, které
komunikaéni partnefi sdili spole¢né se svymi vnoucaty. Na prvni otdzku odpovédéli
komunikacni partnefi takto: (C) ,,S tou nejmensi Lilynkou trdvime Cas tim, Ze chodime na dlouhé
vychdzky... nejradsi chodime tady v Jihlavé do Rdje, vite kde to je? Tam maji ovecky, tak je
chodime krmit. S malou si jesté hraju doma a rdda ji zpivdm. A noooo, Honzi¢ka posloucham,
jak hraje na harmoniku, to vite vZdycky mu dam néjaky desdtek, to on je pak uplné nadseny a
myslim, Ze ho tim pozitivné motivuju k dalSimu posunu. Honzicek taky miluje ndvstévy
Robinzonu a jiné zabavni parky ale to je zas o nervy pro mé, tak to chodime jen vyjimecné.”
Komunikacni partner (A) fikd, Ze: ,Drive jsem se s vnoucaty vénoval vice fyzickym aktivitdm,
jako je hrani venku, sportovdni nebo spolecné vylety. Nyni se nase aktivity vice zaméruji na
souhlasi i komunikacni partner (B), ktery uvadi, Ze: Nyni vice sedime a poviddme si, tvofime
spolu nebo se vénujeme klidnéjsim aktivitam.

Oblibené aktivity s vnoucaty

Mezi nejoblibenéjsi aktivity patfi jednoznacné cteni pohddek a pfibéhd, na ¢em se shodlo
vSech pét komunikacnich partner. Komunikacni partner (A) udava, ,Ze se také rddi vénujeme
spolecnym prochdzkdm a ndvstévam prirody. | kdyZ uZ nejsem tak fyzicky zdatny jako dfive,
prochdzky v pfirodé ndm poskytuji klidny prostor pro poviddni a objevovdni okolniho svéta. Je
to skvély zpusob, jak jim ukdzat krdsu pfirody a predat jim Idsku k Zivotnimu prostredi.”
Komunikacni partner (B) fika, Ze uci své vnoucata péct kolace a susenky. S tim koresponduje i
odpovéd komunikaéniho partnera (D), ktery fika, Ze, ..no a taky spolecné peceme a varime.
Bavi nds to a jesté ji u toho pfeddm néjaky rady do Zivota“. Komunikacni partner (E) travi cas
spolecné s vnoucaty sportem, nejradéji chodi v |1été spolecné na fotbal a tenis a v zimé na hokej
a bruslit. Rika, 7e ,je tfeba je vést ke sportu.. navic mdme takovou tradici, Ze koupim
vnoucatim pdrek v rohliku a sobé pivo a vsichni jsme spokojeni (smich)... “

4.7.2 Pfinos role vdovy/vdovce

Druha vyzkumna otdzka se zabyva roli vdovy a vdovce. M3 Ctyfi otdzky do rozhovoru, na které
komunikacni partnefi odpovidali.

Zména po ovdovéni
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Komunikaéni partner A) odpovédél: ,,Mdj Zivot se dramaticky zménil od okamzZiku, kdy jsem se
stal vdovcem. Ztrata mé manZelky znamenala ztrdtu nejblizsiho partnera a duvérnika, coZ vedlo
k obrovské emociondini prdzdnoté. KaZdodenni rutiny, které jsme drfive sdileli, najednou ztratily
svij smysl a musel jsem se pfizptisobit novym podminkdm. Jednou z nejvyraznéjsich zmén bylo
prevzeti vSech domdcich povinnosti, které jsme drive délali spolecné. Musel jsem se naudit
zvlddat vareni, uklid a dalsi kazdodenni Cinnosti, coZ bylo casto hodné ale vdzné hodné
vyCerpdvajici. Co se tyce placeni a celkové administrativni zdleZitosti, které jsme dfive resili
spolecné, nyni se staly mou vyhradni odpovédnosti, coz prineslo jen a jen dalsi vrstvu stresu.
Socidlni Zivot se také vyrazné zménil. Ztrata partnerky vedla k pocitu izolace, protoZze mnoho
spolecenskych aktivit bylo spojenych s nasim vztahem. Musel jsem se naucit hledat nové
zpusoby, jak zistat spolecensky aktivni, a zacit budovat nové vztahy a kontakty. To vse vedlo k
postupnému uvédoméni, jak ddlezitd je podpora rodiny a prdtel v téZkych chvilich.”
Komunikacéni partner (B) souhlasi s komunikaénim partnerem (A) vtom, Ze se jeho Zivot
vyrazné zmeénil, komunikaéni partner (C) fikd ,co vdm budu povidat to bylo pro mé snad
nejhorsi obdobi mého Zivota. Mij muz Frantisek zemrel pri dopravni nehodé, je to uz 10 let, tak
uZ jsem o tom schopnd trochu mluvit. Delsi pauza... mij Zivot se zménil fatdlné, hlavné ta
samota pro mé, ta mé ubijela. Déti velky, takZe jsem byla v celém velkém domé sama. Nemohla
jsem tomu ze zacdtku uvérit. Nikomu bych to neprdla.” Komunikaéni partner (D) byl z této
otazky zaskoceny, povzdechl si a odvétil, Zze ,ve vSech smérech”, s nimz byl ve shodé i
komunikacni partner (E), pro kterého se také zménil Zivot po ovdovéni ve vSech smérech.

Nejhorsi véc po ovdovéni

Komunikaéni partnefi (A), (B), (D) a (E) jsou ve shodé s tim, Ze nejhorsi pro né byla samota.
Komunikacni partner (A) fika, ze ,pfisel jsem o nékoho, kdo byl mym nejblizsim pritelem a
divérnikem. KaZdodenni komunikace, spolecné zaZitky a jednoduché radosti, které jsme sdileli,
najednou zmizely, a jé se musel vyrovnat s hlubokym pocitem ztrdty.” Komunikacni partner (B)
dodava, Ze ,bylo tézké zvykat si na ticho v domé a na to, Ze nemdm nikoho, s kym bych sdilela
své kaZdodenni radosti a starosti.” S tim se ztotoZnuje i komunikacni partner (E) pro néhoz bylo
tézké to, Ze nemad s kym sdilet kazdodenni radosti a starosti. Pro komunikacniho partnera (C)
bylo nejhorsi po ovdoveéni starost o syna, ktery je na invalidnim voziku, jak fikal komunikacni
partner ,manZel zemrel ndhle a jG byla najednou upiné sama na tu péci o Pavlika, nevédéla
jsem kudy kam, nastésti mi tady sousedka doporucila pecovatelskou sluZbu, kterd mi s veskerou
péci pomuze”.

Poznatky role vdovy/vdovce

Vsichni komunikacni partnefi se shodli na tom, Ze se naudili vazit si vice podpory rodiny a
pratel. Komunikacni partner (A) dodava, Ze ,pochopil jsem, jak dulezité je mit kolem sebe lidi,
ktefi mé mohou podpofit a povzbudit v tézkych chvilich”. To komunikacni partner (C) zacal
chodit s ostatnimi seniory na turistické vylety, kde potkal spoustu novych kamarad( a zaroven
dodava, Ze ,mohla jsem si koupit psa po kterém jsem touzila témér cely Zivot, mij manZzel byl
bohuZel alergicky na psi chlupy, tak jsme si psa nikdy nemohli poridit”. Komunikacni partner (B)
dodava, ze zjistil, jak je dulezité pecovat o své duSevni a fyzické zdravi. Stim souhlasi i
komunikacni partner (E), ktery diky jeho nové roli objevil kouzlo meditace.
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Zména osobnosti od ovdovéni

Komunikacni partner (B) rika: ,Jsem ted’ silnéjsi a odolnéjsi. Naucila jsem se resit problémy
samostatné a nasla jsem nové zplsoby, jak se radovat ze Zivota.” Komunikaéni partner (D) a
(E) se shoduji v tom, Ze od té doby, co se stala vdovou/vdovcem se spoléhaji jen sami na sebe.
Komunikacni partner (A) tika, Zze ,vdovstvi mi dalo hlubsi porozuméni pro ztrdtu a bolest, coZ mi
umoZiiuje lépe podporovat ostatni, ktefi prochdzeji podobnymi zkusenostmi. Nakonec jsem si
uvédomil dileZitost Zit v pfitomném okamZiku a hledat radost v kaZdodennich malickostech.
Ztrata mé manzZelky mi pripomnéla, jak je Zivot krdatky a jak dilezZité je uZivat si kaZdy den
naplno. Tento novy pristup mi pomdhd najit smysl a radost i v malych vécech, které bych drive
moZnd prehliZel a to souvisi i se zménou mé osoby.“ To komunikacni partner (C) dodava: ,jsem
se asi témér nezménil, moznd jsem ted' jen vic pratelsky”.

4.7.3 Zmeéna role rodi¢e v dUsledku stafi

Dalsi vyzkumna otazka zni, Jak se méni role rodice v dlsledku stafi? Tato vyzkumna otazka ma
Ctyfi otazky do rozhovord.

Zména vztahu s détmi od té doby co byli mladsi

O prohloubeni vztahu s détmi hovofili vSichni komunikacéni partnefi. Komunikacéni partner (B)
uvedl, Ze ,uZ nejsme jen rodic a dité, ale rovnocenni partnefi a prdtelé. Déti mé nyni vice
podporuji a staraji se o mé, stejné jako jd jsem se starala o né, kdyZ byly malé.”

Komunikaéni partner (C) fikd, ze ,,mdj vztah s détmi se zménil zejména po odchodu manZela.
Déti s manZelem moc nevychdzely, tak jezdili domu mdlo. Po smrti manZela se to zménilo a
X

viddme se pravidelné.
,KdyZ byly malé, byli jsme pro né hlavné autoritami a pecovateli. Resili jsme jejich kaZdodenni

O velké proméné vztahu mluvil i komunikacni partner (A), ktery udava

potreby, starali se o jejich bezpeci a vychovu. Ted, kdyZ jsou dospélé, je nds vztah mnohem vic
zaloZeny na vzdjemném respektu a prdtelstvi. UZ to neni jen o tom, Ze je vedeme a ucime, ale
spis o tom, Ze si navzdjem sdilime zkuSenosti a ndzory. Jsme si mnohem blizsi a komunikujeme
otevrenéji. Je skvélé vidét, jak se stali samostatnymi a zodpovédnymi lidmi, a byt soucdsti jejich
Zivotyd i naddle, ale ted uZ na jiné trovni.” O tom, Ze ted potrfebuji vice své déti na pomoc
hovotil komunikaéni partner (D) a (E). Komunikaéni partner (D) fika, ,Jd potrfebuju pomoc
s téZsima vécma kolem bardku, jako je napriklad sekdni travy, nebo udéldni drivi na zimu. A to
je toho vic no.”

Podpora a pomoc détem

Pomoc s hlidanim vnoucat zminuji komunikacni partnefi (A), (B) a (D). Finan¢ni pomoc nabizi
svym détem komunikacni partner (D) ,SnaZim se jim néco nasetfit. Ten Zivot je ted hodné
drahy, tak aby se nemuseli upejpat, tak jim posilam kaZdy mésic 5 000 K¢. To je odemé takovy
maly prispévek.” O finan¢ni pomoci nam fikal i komunikacni partner (E). Tento komunikaéni
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partner rad preddava své rady a zkusenosti ... hlavné jsem tu pro né jako nékdo, kdo je
poslouchd a chdpe”. Své praktické rady predava svym détem i komunikacni partner (B).
Komunikacni partner (C) nevédél jak na tuto otazku odpovédét, ikdyz jsem mu otdzku blize
specifikovala.

Podpora a pomoc od déti

Pouze jeden z dotazovanych (C) uvadi, Ze pomoc od svych déti prozatim nepotrebuje: ,Jd zatim
vse zvladdm sama. AZ budu nemozZnd mdam podanou Zddost do domova duchodcd, pro jistotu
uZ ted, protoZe vim, Ze nejni sranda se tam dostat jen tak. TakZe nechci ziistat détem na krku.
Ted" mi staci, Ze zamnou pfijedou a pobydou semnou u nds a mdm tu mozZnost stykat se
s vnoucaty.” Ostatni komunikacni partnefi podporu a pomoc od svych déti potrebuji.
Komunikacni partner (A) a (E) se shoduji v tom, Ze potrebuji pomoc od svych déti s technickymi
vécmi, jako je pocitac, televize, mobilni telefon..”

S doprovodem k |ékafi potiebuji pomoc komunikacni partner (A),(B) a (E).

Komunikaéni partner (B) a (D) se shoduji v tom, Ze potfebuji pomoc s udrzbou domu a zahrady.
Komunikacni partner (D) tika, Ze ,,potiebuji hlavné pomoc se zahradou na kterou uZ nestacim a
to je sekdni travy, vypleti skalky — u toho mé désné boli kolena a taky mi musi nachystat drivi, z
toho ja uz nemdm silu. A takové vétsi opravy na domé, to mi déla zetdk, jako treba vymalba,
nebo kdyZ jsem potrebovala opravit schody. Jinak béZné chod domdcnosti zviaddm prozatim
sama.”

Pomoc s nakupy potrebuji komunikacni partner (B) a (E).

Pohled na rodic¢ovstvi z pohledu stari

Komunikacni partner (A) ¥ika, ze ,, S pribyvajicim vékem si vic uvédomujeme, jak dilezité je mit
pevné rodinné vztahy a byt v kontaktu se svymi détmi.”

»S vékem jsem vice tolerantni a chapava. Vidim, Ze rodicovstvi je neustaly proces uceni se a
pfizplsobovani. Uvédomuii si, Ze kazdy déla chyby a Ze je dulezité podporovat a milovat své
déti bez ohledu na to, jaké chyby udélaji.“ Konstatuje komunikaéni partner (B).

Od komunikacniho partnera (E) jsme se dozvédéli, Zze , prestal jsem je tolik kontrolovat a zacal
vic divérovat tomu, Ze si najdou svou viastni cestu. Rodicovstvi je vliastné nikdy nekoncici
proces uceni se — pordd se ucim byt lepsi rodic”.

Komunikaéni partner (C) a (D) se shodly, Ze dfive bylo rodi¢ovstvi jednodussi, nez v této dobé.

4.7.4 Zmeéna role pracujiciho odchodem do starobniho dlichodu

Tato posledni vyzkumna otdzka se zabyva zménou roli pracujiciho do starobniho dichodu.

Pocity pfi odchodu do starobniho dichodu:
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Pro komunikaéniho partnera (A) ,bylo to s mixem pociti. Na jedné strané tleva a tésSeni se na
vice volného casu, ktery budu moct vénovat konickim a rodiné. Na druhé strané trochu
nejistota a obavy, jak zvlddnu prechod do nové Zivotni faze. Bylo to jako zacinat znovu, ale s
védomim, Ze uZ nemusim pracovat kvili penézum, ale muzu si uZivat Zivota jingym zptsobem. “
Stejné tak komunikacni partner (B) uvadi, ze to pro néj byl pocit smiseny. ,Na jednu stranu
jsem se tésila na odpocinek a vice ¢asu na konicky, na druhou stranu jsem méla obavy, Ze budu
citit ztratu smyslu a identity, které mi prdce poskytovala“. | komunikacni partner (E) mél
smiSené pocity pfi odchodu do SD, fika na jednu stranu jsem se tésil, Ze budu mit vic ¢asu na
sebe a své konicky, ale na druhou stranu jsem se bdl, Ze mi bude chybét prdce a kontakt s
kolegy. Byla to velkd zména, kterd vyZadovala urcity ¢as na adaptaci. “ Komunikacni partner
(C) a (D) si uzivaji pomalejsiho tempa. Komunikaéni partner (D) doslova fika, ,Je to jiny, kdyZ
nikam rdno nemusite, ddte si v klidu kdvu, cigdrko, kouknete na televizi a hlavné vsechno
v klidu.”

Hlavni zména od vstupu do starobniho dichodu:

Vsichni komunikaéni partnefi se shoduji vtom, Ze nejvétSi zména je ve vnimani casu.
Komunikaéni partner (A) uvadi, ,od té doby, co jsem v dichodu, si hlavné vsimdm zmén v
dennim rytmu. Najednou mdm mnohem vic ¢asu na véci, které mé bavi, a nemusim se ridit
pevnymi pracovnimi hodinami.” Jako dals$i zménu uvadi komunikaéni partner (E) mnozstvi
volného ¢&asu. Rika, Ze ,najednou jsem mél moZnost vénovat se vécem, na které jsem dFiv
nemél ¢as. Také jsem si uvédomil, jak je dileZité udrZovat se aktivni a zapojovat se do riiznych
Cinnosti, aby cClovék nezlenivél a neztratil kontakt se svétem. Socidlni vazby jsou ted jesté
dileZitéjsi neZ driv, protoZe prdce uz neplni tu roli, kdy se denné setkdvdte s kolegy.“ Udrzovat
si socialni kontakty je dulezité i pro komunikaéniho partnera (B).

Vedlejsi prijem:

Vsichni dotazovani maji vedlejsi prijem. Komunikacni partner (A) fika, Ze ,,vénuji se obasnému
poradenstvi v mém oboru, kde mdm dlouholeté zkuSenosti. Také jsem zacal proddvat rucné
vyrabéné vyrobky na ruznych trzich a online. Je to skvély zptsob, jak si privydélat, ale zdroven
délat néco, co mé bavi.” V supermarketu pracuje jako pokladni komunikacni partner (B) pro
kterého ,je to zplsob, privydélat, ale zdroveri délat néco, co mé bavi.” Komunikacniho
partnera (C) je vedlejsi pfijem pomahani kamaradce v kuchyni restaurace. Do materské skoly
chodi jako pedagog komunikacni partner (D). Komunikaéni partner (E) pracuje jako ostraha v
jednom obchodnim centru. Rikd, ,Ze to neni ndroéné a udrii mé to v pohybu. Navic si tak
privydélam néjaké penize navic, coZ se vZdycky hodi.“

Vsichni komunikacni partnefi zminuji, Ze penize navic se hodi. Komunikac¢ni partner (A) fika, ze
, -..penize jsou prijemny bonus, ale nejsou hlavni motivaci“, to komunikacéni partner sdéluje,
,..prdce mi umoZnuje financovat drobné radosti“, komunikacni partner (D) ,,..penize navic se
taky hodi, miZu jet tfeba na dovolenou...”, komunikacni partner (E) ,..financni prispévek neni
k zahozeni..”

Komunikacni partner (D a E) jsou ve shodé v tom, Ze prace je pro né vyplnéni ¢asu a pocit aby
zUstal naddle aktivni. To komunikacnimu partnerovi (C) se libi, Ze ,,prdce neni néjak pravidelné,
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mohu si fict, zda mohu, nebo ne.” Pro komunikacniho partnera (A) je dlleZité neztratit socialni
vazby a svymi znalostmi pFispét a byt prospésny.

Plany a cile do budoucna:

Kazdy komunikacni partner ma néjaké plany a cile do budoucna. Vsichni se shodli na tom, Ze se
chtéji vénovat svym konickim. Komunikaéni partner (A) preferuje zahradniéeni, ¢teni a
rukodélné prace. To komunikacni partner (B) chce vice cestovat a objevovat nova mista.
Komunikaéni partner (C) ma jediny cil a to je navstivit kurz peceni chleba, komunikacni partner
(D) ma podobny cil a to je zucastnit se kurzu peceni pernickl. Komunikacni partner (E) se chce
vénovat predevsim rybareni a rikd , taky bych rdd travil vic ¢asu s vnoucaty a podilel se na jejich
vychové. A samoziejmé, budu dadl pracovat na tom, abych byl co nejlepsi verze sebe sama — i ve
stari je porad co zlepsovat a ¢emu se ucit.” | komunikaéni partner (D) se chce vénovat
seberozvoji a to formou univerzity 3. véku. Komunikaéni partner (A) konstatuje, Ze ,, neposledni
fadé chci zistat aktivni a zdravy/ad, takZe se planuji pravidelné hybat a starat se o své zdravi.”
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Diskuze

Cilem bakalaiské prace bylo zjistit, jak se méni socidlni role ve stafi pohledem senioru.
Odpovéd na tuto otazku jsem hledala pomoci ¢tyf dil¢ich vyzkumnych otdzek, tyto otazky zde
budou postupné rozebrany.

Prvni vyzkumna otadzka se zamérovala na roli prarodice. VSichni komunikacni partnefi se shodli,
Ze si ve stari zacali vice uvédomovat roli prarodi¢e a maji na svd vnoucata vice ¢asu. Spolec¢né
strdveny c¢as nejCastéji vénuji Cteni pohadek a pfibéhl, coz je shoda napfi¢ vsemi
komunikacnimi partnery. Tento vysledek podporuje obecné uzndvany nazor, Ze seniofi
nachazeji v roli prarodice novy smysl a naplnéni, ¢asto spojované s moznosti vénovat vice ¢asu

a pozornosti vnoucatiim.

Druhd vyzkumna otdzka se zabyvala tim, co pfinesla role vdovy nebo vdovce. Zde mé odpovédi
komunikacénich partnerd neprekvapili, nebot vsech pét komunikaénich partner( se shoduje
v tom, Ze se jejich Zivot po ovdovéni zménil. S tim souhlasi i (ToSnerova, 2009), ovdovéni je
jednou z nejvétSich emocnich vyzev, s niz se mnoho lidi potyka. Vyporadat se s touto ztratou
zahrnuje proces reoorganizace vlastniho Zivota, ktery obvykle zahrnuje adaptaci na novou
realitu a hleddni novych cilli a smyslu Zivot (Ri¢an, 2004). Vichni komunikaéni partnefi zminili
podporu pratel a rodiny, cozZ je v souladu s dalsimi vyzkumy, které zdUraznuji dileZitost socialni
podpory v procesu truchleni. Prekvapilo mé vsak, ze kazdy respondent ptinesl jiné osobni
poznatky a zkuSenosti z této role, coZ naznacCuje, Ze adaptace na ovdovéni je vysoce
individualni proces.

Treti vyzkumnd otdzka se vénovala tomu, zméné socidlni role ve stafi. VSichni dotazovani
mluvili o prohloubeni vztahu mezi nimi a jejich détmi ve stari. VétsSina komunikacnich partnerd
pomaha svym détem s hlidanim vnoucat. Jeden z komunikacnich partnert dokonce pravidelné
prispivd svym détem finanénimi prostredky. Haskovcova (1989) uvadi, Ze samotni rodice
vnimaji jako normalni poskytovani vyrazné financéni podpory svym dospélym détem, at uZ jde o
pomoc s bydlenim, financovani auta nebo dokonce zajisténi luxusnich dovolenych. Pouze jeden
z dotazovanych uvadi, Ze pomoc od svych déti prozatim nepotiebuje. Ostatni potfebuji pomoci
zejména s doprovodem k Iékafi, nakupy, nebo Udrzbou domu a zahrady.

Posledni, ¢tvrtd vyzkumnd otazka se zabyva tim, jak se pro vas zménila role pracujiciho
odchodem do starobniho dlchodu. Prekvapilo mé, Ze vsSichni komunikacni partnefi maji
vedlejsi pfijem, coZ se neshoduje svyzkumem FlajSingerové (2012), kde pouze (16,5 %)
komunikacnich partnerd uvadi, Ze mda ve starobnim dlchodu vedlejsi pfijem. Nékteri
komunikacni partnefi pokracuji v praci kvili socialnim kontaktim, jini si chtéji financné
prilepsit. Tento rozpor mlze byt zplsoben odliSnymi socioekonomickymi podminkami nebo
zménami v pracovnim trhu. Komunikacni partnefi také uvedli, Ze se ve stafi chtéji vice vénovat
svym konicklim, coZ potvrzuje vyzkum Novotné (2007), ktery zjistil, Ze seniofi ¢asto hledaji
nové aktivity a zajmy po odchodu do dichodu.

Na zakladé vysledkl bakalarské prace mizeme udélat nékolik doporuceni pro praxi, ktera by
mohla pfispét k lepsimu pochopeni a podpore seniorli ve zménach jejich socidlnich roli. Vice
podporovat prarodicovskou roli napfiklad organizovat komunitni akce, které by podpofili
interakci mezi prarodi¢i a vnoucaty napf. tvotivé dilny, ¢teni pohadek. Pfi ovdovéni nabizet
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poradenstvi pro seniory, ktefi ztratili partnera. Také mohou pomoci s administrativou a
pravnimi zalezitostmi. Dale nabizet seniorlim financni poradenstvi, které seniorim pomdize
efektivné podporovat své déti a vnoucata.

Prace pfispiva k lepSimu pochopeni, jak se méni socidlni role ve stari, a poskytuje cenné

7y

informace o potrebach a zkusenostech senior(. Prace vytvari zaklad pro dalsi vyzkumy v oblasti

zmén socialnich roli ve stafi. Vysledky zdlraznuji potfebu individudlniho pristupu k seniorim,
ktery zohlednuje jejich jedinecné potieby a Zivotni situace.

Celkové tato bakalarskd prace pfrispiva k lepsSimu pochopeni zmén socialnich roli ve stafi a
poskytuje cenné podnéty pro praxi a dalsi vyzkum v oblasti zdravotné socialni prace.
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V4 v
Zaver
Tato bakalarska prace si klade za cil zjistit, jak se méni socidlni role ve stafi z pohledu seniora.
Hlavnim cilem bylo zjistit, jak se méni socialni role seniord pohledem senior(.

Pro naplnéni cile byly stanoveny ctyfi diléi vyzkumné otdzky. Vysledky z mého vyzkumu
ukazaly, jak seniofi vnimaji a zazivaji zmény ve svych socialnich rolich, a jak se s témito
zménami vyrovnavaji. Vysledky vyzkumu prindseji cenné poznatky o tom, jak se socialni role
méni v rliznych oblastech Zivota senior(, a poskytuji hlubsi pochopeni toho, jak tyto zmény
ovliviu;ji jejich kazdodenni Zivot a celkovou kvalitu Zivota.

Seniofi se Casto setkavaji s vyznamnymi zménami v rolich, jako jsou role rodi¢e, prarodice,
partnera, pfitele, vdovy/vdovce, zaméstnance a klienta ¢i pacienta. Kazda z téchto roli nese
specifické vyzvy a vyZaduje adaptaci na nové podminky. Vyzkum ukdzal, Ze seniofi vnimaji tyto
zmény rlGzné v zavislosti na jejich individudlnich zkusSenostech, Zivotnich podminkach a
socidlnim zazemi.

Adaptace na nové role je pro seniory klicovd. Ukdzalo se, Zze podpora rodiny a hraje vyznamnou
roli v tom, jak seniofi zvladaji zmény a prechody mezi rlznymi socidlnimi rolemi. DalezZitym
aspektem je také moZnost udrZovat aktivni a smysluplny Zivot, coZ pfispivda k lepSimu
psychickému a fyzickému zdravi seniorU.

Dalsim dulezitym zjisténim je, Ze seniofi Celi nejen vnéjsSim zménam, ale i vnitinim konfliktim
spojenym s jejich novymi rolemi. Tato vnitfni dynamika ovliviiuje jejich sebehodnoceni a
identitu. Seniofi, ktefi se dokazou pozitivné identifikovat se svymi novymi rolemi a najit v nich

v v

smysl, maji tendenci prozivat vy3si Uroven Zivotni spokojenosti.

V prabéhu vyzkumu se vyskytlo nékolik limit(l. Nezkusenost s vedenim rozhovort a organizacni
problémy zpUsobily ¢asové nesrovnalosti. Nedostatek vhodnych komunikacnich partner(
omezil Siti dat. Geograficka a demografickd omezeni vyzkumu by mohla ovlivnit jeho platnost
pro SirSi populaci seniorld. Tyto faktory by mohly zkreslit vysledky a ovlivnit celkovou
spolehlivost prace tim, Ze by nékteré relevantni zkusenosti a potfeby seniorl nebyly

dostatecné zachyceny.

Pro dalsi vyzkum je mozné se zaméfit na hlubsi porozuméni specifickych situaci, kterym celi
seniofi ve zménach jejich roli. Dale je dlleZité zkoumat vliv socialnich a kulturnich faktor(i na
adaptaci seniorll na zmény jejich roli. Navrhuji také vice vyzkumu zaméreného na efektivni
intervence a programy, které by podporovaly zdravi a kvalitu Zivota senior( v jejich stafi.

Byla splnéna hlavni vyzkumna otazka, tj. zjistit, jak se méni socidlni role ve stafi, a ukdzalo se,
Ze tyto zmény jsou hluboké a mohou mit vyznamny vliv na kvalitu Zivota seniord. Tato prace
pfindsi pfidanou hodnotu pro obor zdravotné socidlni prace prostiednictvim konkrétnich
doporuceni pro praxi a podnétl pro dalsi vyzkum v této oblasti.

32



Vysoka skola polytechnickd Jihlava

Seznam pouzité literatury

BASTECKY, Jaroslav. Gerontopsychologie. Praha, 1994. ISBN: 80-7169-070-8.

DVORACKOVA, Dagmar. Kvalita Zivota senior(: v domovech pro seniory. Praha: Grada, 2012.
ISBN 978-80-247-4138-3.

EDUCANTE [online], Dostupné z https://educante.cz/zmeny-ve-stari/ [citovano 2024-26_6]

FLAJSINEROVA, Bozena. Role seniora v roding, jeho ocekdvani a realita - Diplomova préce.
Brno, 2012.

GEIST, Bohumil. Sociologicky slovnik. Praha: Victoria Publishing, 1992. ISBN 80-85605-28-7.
GIDDENS, Anthony. Velky sociologicky slovnik. Praha. 2013.ISBN 978-80-257-0807-1.
JANDOUREK, Jan. Slovnik sociologickych pojm0. Brno: Grada, 2012. ISBN 978-80-247-3679-2.
JAROSOVA, Darja. Péce o seniory. Ostrava: Ostravska univerzita, 2006. ISBN 80-7368-110-2.

HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zdkladni metody a aplikace. Praha: Portdl, 2005. ISBN 80-
7367-040-2.

KLEVETOVA, Dana. Motivaéni prvky pfi praci se seniory. 2., prepracované vydani. Sestra
(Grada). Praha: Grada Publishing, 2017. ISBN 978-80-271-0102-3.

KRIVOHLAVY, Jaroslav. Psychologie zdravi. Vyd. 2. Praha: Portal, 2003, ISBN 80- 7178-774-4.

LANGMEIER, Josef a KREJCIROVA, Dana. Slovnik sociologickych pojmd. Brno: Grada, 2006. ISBN
978-80-247-1284-0.

MALIKOVA, Eva. Pé&e o seniory v pobytovych zafizenich socidlnich sluZeb. 2., aktualizované a
doplnéné vydani. Praha: Grada Publishing, 2020. ISBN 978-80-271-2030-7.

MATEICEK, Zdenék a DYTRYCH, Zdené&k. Radosti a strasti prarodics, aneb, Kdy? méte vnoucata.
Praha: Grada, 1997. ISBN 80-7169-455-X.

MENZIES, Kenneth. Sociological Theory in Use. Taylor & Francis, 2014. ISBN 9781317657187.

MISOVIC, Jan. Kvalitativni vyzkum se zaméFenim na polostrukturovany rozhovor. Praha: Slon,
2019. ISBN 978-80-7419-285-2.

MIOVSKY, Michal. Kvalitativni pFistup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha: Grada.
2006. Psyché. ISBN 80-247-1362-4.

MLYNKOVA, Jana. Péce o staré ob&any: uéebnice pro obor socidlni ¢&innost. Praha: Grada, 2011.
ISBN 978-80-247-3872-7.

VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie Il.: dospélost a stafi. Vyd. 1. Praha: Karolinum,
2007, 461 s. ISBN 978-80-246-1318-5.

PICHAUD, Clément a Isabelle THAREAU. SouZiti se starSimi lidmi: praktické informace pro ty,
kdo doma pecuji o staré lidi, i pro socidlni a zdravotnické pracovniky. Vyd. 1. Praha: Portal,
1998, 156 s. ISBN 80-7178-184-3.

33



Vysoka skola polytechnickd Jihlava

SATIR, Virginia. Kniha o rodiné: [zakladni dilo psychologie vztah(]. Vyd. 2. Praha: Prah, 2006.
ISBN 80-7252-150-0.

SYKOROVA, Dana; SIMEK, Du$an a DVORAKOVA, Miroslava (ed.). Treti vék troji optikou. Acta
Universitatis Palackianae Olomoucensis. Olomouc: Univerzita Palackého, 2005. ISBN 80-244-
1006-0.

SZABO, Alica a KUBALOVA, Petra. Menopauza s lehkosti. Grada, 2024. ISBN 978-80-7448-009-
7.

SIMEK, Jifi. Etické aspekty transformaci zdravotnickych systémd v rozvinutych stitech svéta.
Praha: Karolinum, 2002. ISBN 80-246-0507-4.

SOLCOVA a BURDA. O3etfovatelska péce 2. dil - Pro obor oetiovatel. Grada, 2016. ISBN 978-
80-247-5334-8.

SPATENKOVA, NadéZda a SMEKALOVA, Lucie. Edukace senior(: geragogika a gerontodidaktika.
Pedagogika (Grada). Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-5446-8.

SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. Vyd. 2. Praha:
Portél, 2014. ISBN 978-80-262-0644-6.

RICAN, Pavel. Cesta zivotem. Viyd. 2., pfeprac., V Portédlu 1. Praha: Portél, 2004, 390 s. ISBN 80-
7178-829-5.

TOPINKOVA, Eva. Geriatrie pro praxi. Galén, 2005. ISBN 978-80-7262-365-5.

TOSNEROVA, Tamara. Jak si vychutnat seniorska léta. Brno: Computer Press, 2009. ISBN 978-
80-251-2104-7.

VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie Il.: dospélost a stafi. Praha: Karolinum, 2007. ISBN
978-80-246-1318-5.

VIDOVICOVA, Lucie. Starnuti vék a diskriminace — nové souvislosti. 1. vyd. Brno: Mezinarodni
politologicky Ustav MU, 2008. 233 s. ISBN 978-80-210-4627-6.

ZAVAZALOVA, Helena. Vybrané kapitoly ze socidlni gerontologie. Praha: Karolinum, 2001. ISBN
80-246-0326-8.

34



Vysoka skola polytechnickd Jihlava

Prilohy

Pfiloha A — Informovany souhlas

Informovany souhlas s poskytnutim rozhovoru a jeho naslednym
vyuzitim pro ucely bakalarské prace

Ja, Katetina Hllova Vas zdddam o souhlas s Ucasti ve vyzkumu v rdmci bakalarské prace. Vyzkum
probiha pro ucely zpracovani bakalarské prace vedené na katedie socialni prace na Vysoké

skole polytechnické v Jihlavé.
Nazev prace: Zména socialni role ve stafi pohledem seniord

Bylo mi sdéleno, jaky bude mit rozhovor priibéh. Jsem seznamen/a s pravem odmitnout

odpovéd na jakoukoli otazku.

Souhlasim s nahrdvanim nasledujiciho rozhovoru a jeho naslednym zpracovanim. Zvukovy
zaznam rozhovoru nebude poskytnut tfetim strandm a po pfepsani bude vymazan. Prepis
rozhovoru bude pfistupny pouze komisi u obhajoby bakalafské prace, az na ¢asti citované v

textu prace, ktery bude volné pfistupny online.
Byl/a jsem obeznamen/a s tim, jak bude s rozhovory nakladano a jakym zplGsobem bude

zajisténa anonymita i po skonceni rozhovord, kterd znemozni identifikaci mé osoby. Nikde

nebude uvedeno mé jméno ¢i jiné osobni Udaje, diky kterym bych mohl/a byt identifikovan/a.

Datum:

Podpis respondenta:
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Pfiloha B - Seznam otazek do rozhovoru

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Jaké jsou nejvyraznéjsi zmény ve vasi roli prarodice z pohledu stari?

Zacal/a jste si vice uvédomovat roli prarodice? Jak?

Jakym zpUsobem se zménil vas ¢as straveny s vnoucaty?

Jaké jsou vase oblibené aktivity, které sdilite spole¢né se svymi vnoucaty?

Jak se zménil vas Zivot od okamziku, kdy jste se stal/a vdovcem/vdovou?

Co pro vas bylo po ovdovéni nejhorsi?

Jaké nové poznatky vam role vdovy/vdovce pfinesla?

Jak jste se zménil/a jako osoba od té doby co jste se stala vdovcem?

Jak se zménil vas vztah s détmi, od té doby co byli mladsi?

Jakymi zplsoby se méni vase podpora a pomoc détem v disledku stari?

Jakou podporu a pomoc vy jako rodi¢ z pohledu stati potrebujete od svych déti?
Jak se méni vase pohledy na rodicovstvi s pohledem stari?

Jaké byli vase pocity, kdyz jste se rozhodl|/a odejit do starobniho dichodu?

Jaké hlavni zmény jste si vSimla od té doby, co jste se stala starobnim dlchodcem?
Mate nyni néjaky vedlejsi pfijem kromé starobniho dlichodu? Jaky?

Z jakého dlivodu chodite do prace, kdyZ pobirate SD?

Jaké jsou vase plany a cile do budoucna nyni, kdyzZ jste v dichodu?



