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Abstrakt

POPILKOVA, Natalie: Poutni cestovni ruch jako specifickd forma cestovniho ruchu. Bakalaiska
prace. Vysoka Skola polytechnicka Jihlava. Katedra cestovniho ruchu. Vedouci prace: RNDr. Jitka
Ryskova, stupen odborné kvalifikace: bakalar. Jihlava 2025, 78 stran.

Cilem bakalarské prace je zjistit hlavni motivy Ucastnik( poutniho turismu a komparovat jejich
ocekavani s realnou zkusenosti. Teoreticka ¢ast charakterizuje poutni cestovni ruch, zasazuje ho
do historického kontextu a popisuje jeho dopady na ekonomickou, environmentalni a socio-
kulturni oblast. Jsou zde uvedena vyznamnad ceska a evropska poutni mista. Analyticka ¢ast se
zabyva popisem kvalitativniho vyzkumu, ktery byl pro préci vyuZit. Soucasti je uvedeni cile a
rozebrani tfi vyzkumnych otazek. Poté je kapitola vénovana popisu vybranych poutnich tras dle
respondentd. DlleZitou ¢asti je analyza Fizenych rozhovor(, diky které bylo mozné zodpovédét
vyzkumné otazky a dojit k zavérlm této prace. V neposledni fadé je uvedena diskuse, ktera tyto
vysledky interpretuje.

Klicova slova

Motivace; poutni cestovni ruch; poutni misto; poutnik; zkusenost

Abstract

POPILKOVA, Natalie: Pilgrimage tourism as a specific form of tourism. Bachelor thesis. College
of Polytechnic Jihlava. Department of Tourism. Thesis supervisor: RNDr. Jitka Ryskova, degree of
professional qualification: bachelor. Jihlava 2025, 78 pages.

The bachelor’s thesis aims to find out the main motives of pilgrimage tourism participants and
compare their expectations with real experience. The theoretical part characterizes pilgrimage
tourism, puts it in historical context and describes its impacts on economic, environmental and
socio-cultural spheres. Important Czech and European pilgrimage sites are listed. The analytical
part deals with the description of the qualitative research used for the thesis. It includes a
statement of the objective and a discussion of the three research questions. Then the chapter is
devoted to the description of the selected pilgrimage routes according to the respondents. An
important part is the analysis of the guided interviews, which made it possible to answer the
research questions and reach the conclusions of this thesis. Finally, a discussion is presented to
interpret these results.
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Uvod

Bakaldrska prace se zaméruje na poutni cestovni ruch jako specifickou formu cestovniho ruchu.
Cilem prace je identifikovat hlavni motivace, které vedou jedince k rozhodnuti vydat se na poutni
cestu a komparovat predstavy a realné zkusenosti poutnikd.

Poutni cestovni ruch je jednou z nejstarSich forem cestovniho ruchu, jehoZz koreny sahaji
do stfedovéku. Zatimco v minulosti byl spjat predevsim s ndbozenskymi motivy, dnes oslovuje
stale vice lidi, vCetné téch, ktefi nejsou naboZensky zaméreni. Tato specifickd forma turismu
zahrnuje navstévu posvatnych mist, kterd kromé nabozenského vyznamu nabizeji kulturni
a historické dédictvi.

Téma této prace jsem si vybrala z vice divodu. Jednim z nich je to, Ze sama zvaZuji absolvovani
poutni cesty do Santiaga de Compostela. Téma mé oslovilo svou aktualnosti, protoze néktefi
moji pratele se na tuto pout vydali. Zaroven jsem ve své praci chtéla zpracovavat néco, ¢emu
neni ve vyuce vénovana velkd pozornost. Poutni cestovni ruch mé zaujal ze vsech specifickych
forem cestovniho ruchu nejvice, protoze kromé poznavani novych mist nabizi také prilezitost
k osobnimu rozvoiji.

Prace je rozdélena do dvou hlavnich ¢asti — teoretické a analytické. V teoretické casti je strucné
charakterizovdn cestovni ruch, protoze poutni cestovni ruch je jeho specifickou formou. Dale
je poutni cestovni ruch uveden jako podkategorie kulturniho cestovniho ruchu. V prvni kapitole
je také obsaZena typologie pouti a motivace poutnikl. Nasledujici kapitola se vénuje historii
poutnictvi s ddrazem na krestanské pouté. Vtéto souvislosti jsou uvedeny nejstarsi
a nejvyznamnéjsi spisy o poutnictvi. Dale jsou popsany ekonomické, environmentalni a socio
— kulturni dopady poutniho turismu. Posledni kapitola je zaméfena na vyznamna poutni mista
v Ceské republice a v dalsich evropskych zemich.

Analyticka c¢ast je vénovana predstaveni stanoveného cile bakalarské prace, metodice vyzkumu
a uvedeni tfi vyzkumnych otdzek. Pro vyzkum byla zvolena kvalitativni metoda, konkrétné byly
provedeny fizené rozhovory. Z divodu, Ze se jednalo o respondenty, ktefi sli po rGznych trasach
do Santiaga de Compostela, jsou v této ¢asti uvedeny charakteristiky téchto cest. Nejvice
pozornosti je vénovano analyze fizenych rozhovor(, diky které bylo moZno dosahnout
stanoveného cile a interpretovat vysledky vyzkumu. Zavére¢nou kapitolou je diskuse, kde jsou
zhodnoceny vysledky vyzkumu.
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1 Teoreticka ¢ast

Teoreticka cast bakaldrské prace je strukturovana do dvou hlavnich kapitol, které se ddle ¢leni
na podkapitoly. Nejprve jsou uvedeny definice cestovniho ruchu podle rdznych autorl
a nasledné klasifikovany druhy a formy cestovniho ruchu. Prvni podkapitola charakterizuje
poutni turismus jako specifickou formu cestovniho ruchu. Poté je rozebrana historie poutnictvi
se zaméfenim na krestanské pouté. Dalsi podkapitola je vénovana popisu pozitivnich
a negativnich vlivd poutniho turismu. Dopady jsou omezeny na ekonomickou, environmentalni
a socialni oblast. Druha kapitola predstavuje vybrand poutni mista v Ceské republice a Evropé.

1.1 Poutni turismus

1.1.1  Cestovni ruch

Cestovni ruch je vyznamny ekonomicky sektor, ktery vytvaii a poskytuje velké mnoZstvi
pracovnich pfileZitosti. Znacné prispiva k hospodarskému rdstu a v nékterych zemich
predstavuje podstatnou cast jejich ekonomiky. V literatufe se timto odvétvim zabyva rada
odbornikl a prispiva svymi definicemi. Dnes se nesetkdme pouze s jednou univerzaini definici,
protoze se jeji pojetilisi dle jednotlivych autor(. Presto zakladni charakteristiky definice z(stavaji
stejné Ci podobné. Z pohledu Gucika (2001) je cestovni ruch chapdan jako ,soubor cinnosti
smérujicich k uspokojovdni potreb, které souvisi s cestovanim a pobyvdnim lidi mimo misto jejich
trvalého bydlisté a vétsinou ve volném case”. Motivy vedouci k cestovani jsou rozmanité,
nicméné experti v cestovnim ruchu identifikuji hlavni motivace cestovani. Mezi né se radi
odpocinek a regenerace, zdravotni benefity a kulturni poznani. Tyto aspekty se mnohdy spojuji
a prolinaji, a tak vytvari uceleny zazitek. (Gucik, 2001, In Linderova, 2015)

Cestovni ruch je ¢lenén na druhy a formy, které jsou déleny na zakladni a specifické. Toto déleni
uvadi napfriklad Heskova (1999) ¢ Sauer a Vystoupil (2011). Ddlezité je zminit, 7e ceskd
a slovenska terminologie ve vztahu k formam a druh(im cestovniho ruchu se lisi. Ceska literatura
rozdéluje formy podle divodu a zdméru cestovani. Druhy se zamértuji na ,pficiny a jejich
dusledky s cestovdnim a pobytem na cizim misté”. (Gucik, 2001) Linderova (2013) uvadi
7 zakladnich forem cestovniho ruchu — rekreacni, sportovni, dobrodruzny, kulturni (poznavaci),
lazenisky (zdravotni), obchodni (kongresovy) a gastronomicky. Poutni cestovni ruch
je podkategorii kulturni, pfipadné poznavaci formy. Heskova (1999) dodava, Ze poutni turistika
je soucasti kulturniho cestovniho ruchu, jehoZ Ucastnik neni turista. Paskova a Zelenka (2002)
specifikuji poutni turismus jako formu cestovani s ndboZzenskym motivem. Zpravidla ucastnici
navstévuji posvatnd mista a sakralni pamatky (katedraly, hibitovy, baziliky a jiné podobné
stavby). Ucastnici poutniho cestovniho ruchu jsou oznacovani poutnici. Béhem svych cest
se mohou Ucastnit nabozZenskych obrad(l a rituald. Poutni cestovni ruch byva v literature
oznacovan jako nabozZensky nebo religidézni cestovni ruch. (Linderova, 2015)
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Druhy cestovniho ruchu Formy cestovniho ruchu Typy cestovniho ruchu
—  podle mista realizace —  rekreaéni —  aktivni
—  podle piivodu navitévniki —  kulturni —  incentivni
— podle vlivu na platebni bilanci | —  spoleéensky orientovany —  poznédvaci
—  podle poétu navitévniki —  sportovni — venkovsky
—  podle délky trvani — ekonomicky orientovany — veletrini a kongresovy
— podle zpusobu zabezpedeni — specificky orientovany — lazensky a rekreaéni
— podle zplsobu financovani
—  podle pfevazujiciho mista
pobytu
—  podle véku navitévniki

Obr. 1: Klasifikace cestovniho ruchu
Zdroj: Galvasovd, Binek, Holecek, Chabickovskd, Szczyrba (2008, s. 32.), In Linderovd (2015)

1.1.2  Poutni cestovni ruch

Paskova a Zelenka (2002) ve své praci Vykladovy slovnik cestovniho ruchu uvadi poutni turismus
jako synonymum k religiéznimu nebo ndbozenskému cestovnimu ruchu. Vysvétleni poutniho
cestovniho ruchu je podano dvéma zplsoby. V prvnim pripadé oznacuje hlavni pficinu cestovani,
kterou je ucast na naboZenskych obtadech a poutich. Druhy zpUsob interpretace zohlednuje
Ucastniky, kteti vyhledavaji navstévy a prohlidky sakralnich pamatek. Mezi né patfi poutni mista,

pohrebisté, kostely a katedraly. (Paskova, 2002)

Barber (1993) definuje poutni turismus jako ,cestovdni z ndboZenskych pficin, ze vnéjsku
i vnitfku pro duchovni ucely a vnitini pochopeni.” (Barber 1993, In Galzacorta, Guerefio-Omil,
2016)

Poutni turismus je jednou z nejstarsich forem cestovniho ruchu a je Uzce spjaty s virou, kterd
saha az k samotnym pocatkdim lidské historie. Poutni turistika je celosvétovym fenoménem
a promita se témér ve vSech kulturdch. Tato specifickd forma cestovniho ruchu pfispiva
ke zvySovani viry a zachovani ndboZenskych tradic. Dnes je rozvijena specializovand
infrastruktura, jako jsou ubytovaci a stravovaci zafizeni pouze pro poutniky. Vedle toho dochazi
k rozvoji sluzeb pro poutnicky primysl. Cestovni kanceldre vytvari poutni zajezdy, které mohou
dale preproddvat cestovni agentury. V soucasnosti jiZz existuji cestovni kancelare i agentury,
které se vénuji pouze poutnim zajezdlim se specializovanymi duchovnimi prdvodci. (lan Reader,
2015)

NabozZensky turismus souvisi s navstévou posvatnych mist a Gcasti na ndbozenskych obradech.
Ugastnici se vydavaji na cesty zmnoha divod(, jako je napfiklad naplnéni svych duchovnich
povinnosti. PFiciny Ucasti na poutnim turismu se vSak mohou tykat jinych spiritudlnich ¢i jinych
dlvodu. V tomto kontextu Ize poutni turismus chapat jako projev viry, pfilezitost k osobnimu
rozvoji nebo hledani smyslu. (Halim, et al., 2021)

Na tomto zakladé vypracovali autofi Halim, Tatoglu, Hanefar (2021) osu mezi religidoznim
a spiritudlnim turismem. Jeden konec osy zachycuje religiézni turismus, ktery je spjat
s posvatnymi misty a je orientovan k Bohu a transcendenci. Oproti tomu na druhé strané stoji
spiritualni turismus, ktery souvisi i s jinymi misty, nez jsou posvatna a je zaméren na vyjadreni
smyslu Zivota. Mezi nimi se nachazi posvatna i neposvatna mista, coz prokazuje, Ze hranice
mezi religiéznim a spirituadlnim turismem neni jasné definovana. (Halim, et al., 2021)
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Religious-Spiritual Tourism Continuum

Religious Spiritual
Tourism Tourism
Sacred Sacred and Other
Places other places Places

God/ Life meaning
Transcendence

Relationship with other creations

Obr. 2: Kontinuum religidézni — spiritualni turismus
Zdroj: Halim, Tatoglu, Hanefar, 2021

1.1.3  Charakteristiky poutniho turismu
Kulturni cestovni ruch

Poutni turismus je podkategorii kulturniho cestovniho ruchu, coz je forma cestovniho ruchu,
ktera se samostatné oddélila v 70. letech minulého stoleti. (McKercher a Hilary du Cros, 2002,
In Kesner et al., 2008)

Motivace navstévnikl je podstatnym aspektem v dalSim déleni kulturniho cestovniho ruchu.
Motivaci v oblasti cestovniho ruchu se rozumi,, kombinace vnitrnich i vnéjsich podnéti vedoucich
k realizaci cestovdni u kaZdého ucastnika CR a je kritériem pro vymezeni forem CR.“ (Paskova,
2002)

Podle prevladajici motivace ucastnikd jsou rozliSovany formy kulturniho cestovniho ruchu:

e, Rekreacni cestovni ruch”

e Kulturné pozndvaci cestovni ruch”

e, Cestovniruch s nadboZenskou orientaci”

e Cestovni ruch se vzdélavacimi motivy“

e Cestovni ruch orientovany na pozndni prirodniho prostredi”
e, Cestovni ruch se spolecenskymi motivy”

e, Cestovni ruch s profesnimi motivy” (Kesner et al., 2008)

Zelenka a Paskova (2002) definuje kulturni cestovni ruch jako ,forma CR, jejiz ucastnici jsou
motivovdni predevsim mozZnosti pozndvdni kulturniho dédictvi a kultury dané zemé a jejich
rezidentt. Cilem ndvstévniki jsou kulturni atraktivity, zejména historické stavby.” (Zelenka
Paskovd, 2002) Podle jinych autorl zni definice KCR nasledovné: ,Kulturni cestovni ruch
znamend cestovdni za zdZitky na mista a za aktivitami, které autenticky predstavuji pribéhy a lidi
Z minulosti i souc¢asnosti“. (McKercher a Hilary du Cros, 2002, In Kesner et al., 2008)

Vymezeni terminu poutni cestovni ruch

Ve Vykladovém slovniku cestovniho ruchu od Zelenky a Paskové (2002) se setkavame s popisem
poutniho turismu. Je uveden jako forma cestovniho ruchu, ktera motivuje Ucastniky navstivit
sakrdlni pamatky. Mezi né patfi kostely, katedraly a pohrebisté. Posvatna mista jsou spojend téz
s motivaci Ucasti na naboZenskych obradech, vykonani pouté nebo navstévy duchovnich
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pamatek. Pouté jsou absolvovany zpravidla pésky nebo prostfednictvim jinych dopravnich
prostredk, jakymi maze byt jizdni kolo, k(i a mula. (Zelenka a Paskova, 2002)

Podle Dancaka (2005) je poutni turismus forma cestovniho ruchu, které se ucastni osoba
s duchovni pohnutkou prozkoumavat svét. Podstatnym prvkem naboZenského cestovniho ruchu
je vykonavani pouté. Autor se vénuje terminologii Ucastnika na poutnim turismu, kterym je
poutnik a nikoliv turista. Pfiklani se k nazoru, Ze motivace Gcastnikl je dlleZitd a méla by spocivat
v poznani duchovniho svéta. Tyto rysy jsou zasadni pro odliSeni poutniho turismu od ostatnich
forem cestovniho ruchu. (Frantisek Dancak, 2005)

Zahrani¢ni autor Somnuck Jongmeewasin (2016) se poutnimu turismu vénuje ve své publikaci
Religious Tourism, Pilgrimage, and Cultural Tourism. Autor popisuje ndbozensky turismus jako
predka moderniho turismu. Zaroven zdlraznuje, Ze jeho zaklady spocivaji v ndbozZenskych
motivech a hledani smyslu. Také uvadi, Ze neni rozhodujici, zda poutnici absolvuji pouté
individualné nebo ve skupindch. Kromé toho popisuje poutni turismus v souvislosti
s transformacni cestou, jez ma hluboké kofeny ve vife. Stejné jako Dancak (2005) odmita
skutecnost, ze by mély byt pouté stravené s motivem dovolené. Pfi poutni cesté ¢lovék zaziva
silné duchovni zmény dlouhodobého charakteru, protoZe ho budou provazet i po pouti. Vyrazy
»religious tourism“ a ,faith tourism“ jsou v angli¢tiné pouzivany jako ekvivalenty pro poutni
turismus. (Somnuck Jongmeewasin, 2016) lan Reader doddva, Ze je mozné pouzivat oznaceni
»spiritual tourism” nebo ,,pilgrimage tourism*“. (lan Reader,2015)

Vymezeni terminu poutnik

Autofi uvadéji, ze ucastnikem poutniho turismu je poutnik, ktery cestuje na posvatnd mista
s duchovnim zdmérem. Castym znakem poutnikd je dlouha doba putovani, kterd se mdze
pohybovat v rozmezi nékolika dni, tydn( ¢i mésicl. S tim souvisi putovani na velké vzdalenosti.
Pfi cestach se poutnik(im oteviraji moznosti, které zahrnuji Ucast na nabozenskych obradech,
zamyslet se nad sebou samym, vénovat se intenzivné vlastnimu rozpoloZeni a duSevni
rovnovaze. (putovanizakoreny.cz c2023)

Poutnicky spolek Ultreia z.s popisuje poutnika jako osobu, jeZ ,,putuje po této zemi, pfechodném
bydlisti vseho lidstva, k vécnému cili, k novému domovu a pravému Zivotu”. Poutnik je téz
nazyvan homo viator. (Ultreia, nedatovano)

Dancak (2005) popisuje rozdil mezi poutniky a turisty. Turista klade d(iraz na kulturni poznani
a vzdélani, zatimco pro poutnika je podstatnéjsi duchovni proZitek a prohloubeni jeho viry.
Poutnici béhem cest navstévuji kulturni pamatky. Rozdil spociva v tom, Ze pro poutniky nejsou
kulturni pamatky prioritou jako pro bézné turisty. Poutnici se setkdvaji s novymi lidmi, ktefi jsou
si sice cizi, ale zaroveri je spojuje pocit sounaleZitosti. Casto se povaZuji za bratry a sestry. Poutni
cesta jim napomahda uvédomit si hodnotu vdécnosti a prohlubovat poznani svéta. (Frantisek
Dancak, 2005)

Co se tyce vybaveni poutnika, dnesni poutnici by se v mnohém podobali béznym turistim.
V minulosti vSak poutnici ve stfedovéku nosili specifické pfedméty, jako plast, hdl, rizenec
a poutnicky odznak, diky kterému bylo jasné, Ze se jedna o poutniky. Dnes bychom téZzko potkali
poutnika v tradi¢nim smyslu, ale na nékterych poutich spojuji poutniky spole¢né znaky. Tim je
napfiklad symbol hiebenatky svatojakubské na cesté do Santiaga de Compostela. (Clemens
Jockle, 1997)
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1.1.4 Typologie pouti

Pouté Ize rozdélit podle rGznych hledisek, pficem?Z kazdy autor k jejich klasifikaci pristupuje
odlisné.

Podle Fiony Bowie (2008) je ustfednim tématem vsech pouti urcitd forma posvatna a klasifikuje
pouté nasledovné:

e, Pout na posvdtné misto”

e, Pout k posvdatné osobé”

e Pout k posvdtnému pfedmétu”

e Pout jako posvdtny text”

e Pout jako alegorickd cesta” (Bowie, 2008)

Klasifikaci pouti dle ¢asového hlediska uvadi Karban (2017):

o Krdtké”— pouté trvajici nékolik dni
e, Delsi“— pouté trvajici jeden az dva tydny
e ,Dlouhé” - pouté trvajici mésice (Karban, 2017)

Clemens Jockle (1997) ve své publikaci Slavna poutni mista rozdéluje pouté podle predmétu
uctivani:

e, Pouté k hrobim svétca”

e, Pouté k relikviim“

e , Pouté k obrazim a sochadm”
e, Pouté k mistiim s nebeskymi zjevenimi“ (Clemens Jéckle, 1997)

Pouté vedouci k hrobtim svétcl

Nejstarsim typem pouti jsou ty, které vedou k hroblm svatych osobnosti. K nim nejcastéji patii
biskupové, mucednici a opati. Poutni cesty jsou datovany od 4. stoleti, kdy byl svatofe¢en Martin
v Tours a svaty AmbroZ v Mildné. Tito dva biskupové byli prvnimi osobnostmi, za jejichz
hrobkami se vydavali prvni poutnici. DalSimi svatymi se nasledné stali svaty Benedikt, biskup
Oldfich a svaty Wolfgang. Ve stfedovéku byly typické hrobky v podzemi. Mély kamennou desku
a Casto se vyznacovaly podkovovitym ptidorysem. Nad nimi byl postaven hlavni oltar. Soucasti
hrobky bylo specialni okénko fenestella, kterym se nahlizelo dovnitf. V okné byla mfizka,
pres kterou lidé vhazovali latku oznaCovanou jako brandeum. Pfiklad poutni cesty vedouci
k hrobce je definitivné Svatojakubska cesta vedouci ke katedrdle v Santiagu de Compostela, kde
kterd jsou spojena s hrobkou svétcl patfi urcité italské mésto Assisi s hrobkou svatého Frantiska,
chrdm svatého Petra v Rimé & Canterburskd katedréle se svatym Tomasem Becketem v Anglii.
(Clemens Jockle, 1997)

Pouté vedouci k relikviim svétct

V 8. stoleti bylo oblibené uctivani relikvii, coZ jsou ostatky svétc(, jejich predméty a odévy. Mezi
relikvie s nejcennéjsi hodnotu patfily predméty spojené s Kristem a Pannou Marii. Typickym
pfikladem je Turinské platno neboli latka, do které bylo zabaleno Kristovo télo. DalSimi

uctivanymi odévy byly Saty Panny Marie nebo Kristovo roucho. Kromé relikvii v podobé téchto
tkanin, mély mimoradny vyznam i ¢asti Kristova krize, jakymi je hieb a tfiska. Relikvie jsou
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tradi¢né uchovavany ve specialnich schrankach zvanych relikviare. Ty se nachazi za hlavnim
oltafem. Relikviare svatého biskupa Heriberta a sv. Tfi kral(i, oba umisténé v Koliné nad Rynem,
byly na prelomu 10. a 11. stoleti velmi oblibené a pritahovaly velké mnozZstvi poutnik(. Ostatky
byly rozdélovdny po mensich ¢astech, a tak mohly byt rozneseny po svété. V této dobé platila
uméra, Ze Cim vic relikvii cirkev ziskd, tim blize bude k Bohu a bude jejich chrdm nebo kostel
zndméjsi. Z toho vyplyva, Ze nejen cirkve, ale i panovnici usilovali o nejvétsi mozny pocet ostatkl
svétcl. Na zakladé historickych prament vime, Ze kniZe Vaclav ziskal ostatky svatého Vita,
mucednika pochazejiciho z italské Sicilie. V roce 1354 za vlady Karla IV. byly do ¢eskych zemi
preneseny také relikvie svatého Zikmunda, burgundského krale. Ostatky obou svétcl jsou
uloZeny v katedrdle svatého Vita v Praze. Jejich dalsi ¢asti se nachazejii v jinych zemich, napfiklad
v Polsku a Svycarsku. (Clemens Jockle, 1997)

Pouté vedouci k milostnym obrazlim a socham svétcl

V 11. stoleti doslo k prevratu ndbozenského cténi. Uctivani relikvii pfeslo do pozadi a zaméfilo
se spiSe na uctivani soch a obrazd. Je dulezité zminit, Ze se jednalo o milostné artefakty
vyobrazujici osoby, které byly zprostfedkovateli zazrakd. K témto zazrakim pattilo napfiklad
narozeni ditéte, vyléceni se z nemoci nebo dokonce zdchrana Zivota. Mezi nejstarsi sochy patfi
vyobrazujici Matku BoZi s malym JeZiSkem. Ve 13. stoleti se zvlastni pozornost vénovala uctivani
artefaktd svaté. Anny, tedy matky Panny Marie. Dlivodem byly otazky ohledné narozeni Panny
Marie, kterd se méla narodit bez hfichu. V odborné literature se toto narozeni nazyva
Neposkvrnéné poceti. (Clemens Jockle, 1997)

Pouté vedouci k misttiim nebeskych zjeveni

Poslednim typem pouti jsou ty, které sméruji na mista s nebeskymi zjevenimi. Zde se objevovali
predevsim archandélé, Panna Marie, Kristus nebo jiné svaté osobnosti. K témto poutnim mistim
patfi Lurdy, kde se nékolikrat zjevila Panna Marie divce Bernadetté Soubirous. Archandél
Michael se zjevil v Italii v Monte Garganu. (Clemens Jockle, 1997)

1.1.5 Motivy ucasti na poutnim turismu

Dlvody pro vydani se na poutni cestu jsou rliznorodé a individualni, protoze zahrnuji Sirokou
skalu faktord. Avsak dle Frantiska Dancdka (2005) Ize charakterizovat jejich zakladni rysy.
Poznamenavd, Ze dlivodem putovani mlze byt asketické cvi¢eni ¢i odpykani trestl a ziskani
odpusténi. (FrantiSek Dancak, 2005).

Ostberg uvadi, Ze pout je jistym oddélenim od rutinniho Zivota a reality. Poutni cesty po celém
svété maji spolecné vlastnosti, mezi které patfi fyzickd namaha a dosahnuti posvatného mista.
Nékteré pouté se navic vyznacuji specifickymi ritudly, jako je napfiklad poutni cesta ,hajj“, kdy
je moralni povinnosti muslim( obejit sedmkrat svatyni Ka’ba. V Indii se béhem buddhistickych
pouti obchazi stupy. (Ostberg, nedatovano)

Podle Studnicky (2011) jsou motivace na naboZenském cestovnim ruchu rlizného charakteru.
Poutni turismus je spojeny zpravidla s ndvstévou posvatnych mist, kterd souvisi s konkrétnim
naboZenstvim a nachazi se zde pfirodni nebo kulturni pamatky, pfipadné jejich kombinace.
Motivaci k pouti mlze byt navazani kontaktu s Bohem. Néktefi poutnici pozaduji odpusténi
a pout vnimaji jako urcitou dlevu. Dalsim rozhodnutim k vydani se na cestu mohou byt zdravotni

16



Vysokd skola polytechnicka Jihlava

dlvody. Lidé véri, Ze jim poutni cesta pomUzZe k uzdraveni diky zazraku. Podnéty k cesté mohou
byt také snahy o vnitfni rovnovahu a zamyslenim se nad Zivotem. (Studnicka, 2011)

Ohler (2002) ptistupuje k pohnutkdm ucasti na poutnim turismu nasledovné:
,»Vira v Boha, divéra ke svatym*

HFisnici hledali své odpusténi u Boha prostfednictvim svétcl, protoZe byli povazovani za andély.
Byli blizci Kristu, podavali poselstvi lidem a obétovali své Zivoty za néj. Svétec byl oznacovdn
latinskym vyrazem intercessor, coz oznacuje zprostredkovatele mezi lidmi a Bohem.

»,Nadvstéva svatych mist a ziskavani relikvii“

Z biblickych pramen( vime, Ze poutnici navstévuji mista Bohu a svétclm blizka. Krestané véfili,
Ze tato mista se nachazi predevsim v pfirodnich oblastech. VétSinou to byla mista v horach,
v lesich nebo v blizkosti vody. Mista se stala posvatnymi diky mucednikdm, ktefi zde trpéli nebo
tu zemfreli. Ti, ktefi chtéli byt na blizku relikviim svétc( si vtéchto mistech zacali stavét
sva bydlisté. Mnohdy si dokonce lidé odndseli jejich ostatky Ci predméty a uchovdvali je
v domech. Néktefi poutnici vychazeli na pouté s Umyslem proZzit zbytek Zivota na posvatném
misté, aby tu byli pohfbeni. Poutni kiestanské cesty se zamérem ziskat relikvie vedly predevsim
do Jeruzaléma a Rima.

,Bezdomovstvi v JeZiSovych stopdch”

V 6. stoleti chodili na pouté néktefi duchovni zastupci a jejich cilem bylo Sifeni viry. Tuto ¢innost
vnimali jako své poslani, a proto byli ochotni se vzdat svych domov(, prekondvat velké
vzdalenosti a ¢elit rGznym Utrapam na cestach.

»Slib*”

V nouzovych nebo krizovych situacich si lidé sami davaiji sliby, které se vazi k Bohu. Domnivaji se,
Ze tim projevi svou naklonnost a pokoru a on jim na oplatku pomuze. Prikladem muze byt plavba
Kolumba na rozboufeném mofi. Posadce hrozilo nebezpeli potopeni lodi, a proto si slibili,

ces

Ze pokud preiziji, vypravi se na pout do Mexika ke svaté Marii Guadaloupské.
,Prosba, ustanoveni zavéti“

Osoby se zdravotnimi problémy se vydavali na daleké pouté, protoZe véfili v zazracné uzdraveni.
Pokud byl ale doty¢ny pf¥ilis nemocny a nemohl na pout vyjit sam, byla moZnost Gcastnit se pouti
v zastoupeni. To znamenalo, Ze za ného pljde jind osoba, ktera se bude za nemocného modlit.

»Pokdani“

vvvvv

let. Vyjimkou nebylo ani doZivotni vyhnanstvi. Néktefi trestanci méli cestu ztizenou tim, ze méli
na nohou fetézy nebo okovy. Pro nékteré byla cesta Iékem, protoZe si uvédomili chyby a po pouti
zacali Zit novy Zivot. Béhem cesty Celili nebezpeénym situacim a vzhledem ktomu, Ze byli
pfindsely vyhodu pro zemi, odkud trestanci prochazeli, protoZe nepachali Skody na tomto Uzemi.
Na druhou stranu byli nebezpeci vystavovani béini poutnici, protoZe trestanci prochazeli
poutémi bez penéz, coz mnohdy vyustilo v loupeZe a prepadeni.
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,Ndsledovani a uték”

Tuto motivaci lze chapat jako Uték od nudné rutiny a problém(, kdy poutni cesta prfinese
do Zivota zpestieni.

»Touha po dobrodruZstvi a zabavé”

Zatimco v raném stfedovéku se vydavali poutnici na cesty kvili askezi, pozdéji prevladaly motivy
pouti spocivajici v touze prozit dobrodruzstvi.

»,Pouté duchovni“

Novovék byl typickym obdobim pro duchovni pouté. Podstata spocivala v tom, Zze duchovni pout
mohla nahradit fyzickou. Néktefi lidé se nemohli vydat na pout kvili svému Spatnému
zdravotnimu stavu nebo jiné skutecnosti. V roce 1500 dovolil Johannes Geiler z Kayserbergu,
kazatel ve $trasburském domé, duchovni cesty do Rima i trestanciim. Bylo povoleno 50 dni
na pout. Cislo 50 bylo povaZovano za posvéatné, protoze je vysledkem vypoctu sedmkrat sedm a
jedna navic. Tato symbolicka cisla vyjadfuji nasleduijici: ,,Sedmicka jako pocet ctnosti, dari Ducha
svatého, svdtosti, blahoslavenstvi, proseb v otéendsi, smrtelnych hrichd, dnu stvoreni; padesdt
dnt mezi Velikonocemi a svatodusnimi svdtky.“ (Ohler, 2002, s. 56—73)

Gonzélez a Lopez (2021) shrnuji 5 typl motivaci poutnik(l v 21. stoleti na cesté do Santiaga
de Compostela. Popisuji dnesni pohnutky k poutnictvi, které se znacné preménily od davnych
dob. Jednou z nich je potfeba zpomalit a navratit se k pfirozenému zplsobu Zivota. V dnesnim
uspéchaném svété lidé cestuji pouze dopravnimi prostfedky. Zatimco poutni cesta vede
k navraceni se k pfirozenému pohybu, kterym je chiize. Cestovani pésky se odrazi na psychice
lidi, protoZe pohyb pfiznivé stimuluje psychické zdravi. BEhem putovani maji lidé ¢as vnimat
okoli a pfemyslet. Dalsi motivaci je vnimani pfirody zblizka, protoZe cesty vedou pfes pfirodni
a venkovské oblasti. Ve stfedovéku nebylo pozorovani krajiny natolik dalezité, aby se lidé kvali
tomu vydali na cestu. Treti motivaci autofi zmifuji jako duchovni a zdroven poznamenavaji, Ze
se nemusi nutné tykat naboZenstvi. Poutnici se soustfedi na sebe a své myslenky. Tyto motivy
spocivaji v seberozvoji a hledani vnitfniho klidu. Dnesni poutnici cestu vnimaji jako duchovni
poznani, které nesouvisi s nabozenstvim. Ctvrty typ motivace je chapan jako zdroj zdravi
a odpocinku, protoZze chlize muzZe byt alternativou k jinym sportovnim aktivitdm. Posledni
motivace souvisi s rGznymi aktivitami, které mohou poutnici béhem cest délat. Gonzélez a Lopez
(2021) uvadi priklad gastronomického zazitku na poutnich cestach. Poutnici ochutnavaji pokrmy
tradi¢ni Spanélské kuchyné pfi spolecném stolovani. Typické je stravovani za pfitomnosti dalSich
kulturnich akci, jakymi jsou koncerty se zpévem a tancem. (Gonzélez a Lopez, 2021)

1.2 Historie poutnictvi

Pouté, posvatna mista a nabozenstvi maji spolecné koreny a od pocatku spolu velmi souvisi. Vira
je dualezitym aspektem pfi putovani na posvatnd mista. (Clemens Jockle, 1997) Kapitola je
zamérena na historicky kontext kfestanskych pouti.

Jednim z nejstarsich spisd dokumentujici pout je Putovani Egefino. Originalné je dokument
napsany v latiné a pochazi ze 4. stoleti. Pfibéh vyprdvi o poutnici Egerii, ktera mezi lety 381 az
384 putovala do Jeruzaléma. Oslavila tu nejdlleZitéjsi kfestansky svatek, tedy Velikonoce.
Béhem putovani pres Egypt, Palestinu, tehdejsi Mezopotamii a Malou Asii navstivila nékolik
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posvatnych mist a svoji cestu si detailné poznamenala. Denik byl objeven vroce 1884 J.F.
Gammurinim a dnes je k dispozici i ¢esky preklad. (Pavel Hradilek, nedatovano)

Mezi nejvyznamnéjsi pisemné prameny, se vztahujicich se k poutnim cestam, patti Canterburské
povidky od Geoffreyho Chaucera. Soubor 26 povidek byl napsdn mezi lety 1387 az 1400.
Versované pfibéhy popisuji cestu 30 poutnikd, ktefi vyrdzi ze Southwarku do Canterbury
ke svatyni svatého Tomase. DlleZitou mysSlenkou celého dila je skute¢nost, Ze se na poutni cesté
schazi lidé z celého svéta a rliznych socidlnich tfid. Déj vyobrazuje konflikt mezi lidmi s odliSnymi
femesly. (thebecketstory.org.uk, nedatovano)

Prvni projevy poutniho turismu se objevily ve starovéku, kdy lidé z riznych kultur podnikali cesty
na posvatna mista. Mezi né patfily napfiklad keltské kmeny pobyvajici v jizni, stfedni a zapadni
Evropé. Keltové se vyznacovali uctivanim prirodnich objektl, protoZe vérili jejich zazracné
ucinky. Prirodu vyuZivali jako mista pro shromazdovani, ritudly a naboZenské obrady. Postupem
Casu, jak se utvarela svétovd naboZenstvi, se utvarely trasy sméfujici k posvatnym mistim.
(Jaeyeon Choe, 2024)

Historické koreny krestanskych poutnich cest sahaji do 4. stoleti, kdy kfestané mifili na pouté
do Svaté zemé, Gizemi dnedniho Izraele. V téhle dobé méla ddlezitou roli Rimska Ride, kterd méla
pod kontrolou staty ve stfredomofi. Cestovani do Izraele nepredstavovalo vyrazné prekazky.
Prvni Fimsky cisaf, ktery ptijmul kfestanské naboZenstvi, byl Konstantin I. Veliky. Usilovné
se snazil o prosazeni tohoto nabozenstvi a zaslouzil se tak o vznik sakrdlnich staveb
na posvatnych mistech. Byl postaven Chram BoZiho hrobu v lJeruzalémé, znamy také jako
bazilika Svatého hrobu. Pro kfestany je tato stavba velmi dilezita, protoZe zde mélo byt
pochovano JeziSovo télo. Dalsi stavby s ndbozenskym motivem, za které vdécime cisafi,
se nachazeji v Betlémé a Rimé. Jeho cilem byly ptedeviim baziliky, kostely a rotundy, které
se staly vzorem pro architekty a umélce po nékolik staleti. (Sorabella, 2011)

Minulosti kfestanskych pouti se zabyvé téz autorka Villarrubia (2010), ktera popisuje vznik
prvnich pouti po ukfiZovani Krista. Po této udalosti pocitili kfestané silnou potfebu ho uctivat ve
formé pouti sméfujicich na posvatnd mista. Vyddavali se na cesty, aby vyjadfili svou pokoru a
naklonnost. Byli si védomi riskovani svého Zivota kvuli své vife, ale véfili, Ze se dostanou blize
k Panovi. Hrozbou byla nejen fyzickd ndmaha, ale i zlodéji a vrahové pohybujici se v blizkosti
poutnich tras. Kofeny motivli pro poutni cesty jsou zakotvené ve vite, protoZe putovali z téchto
dlvodu. Pokani za hrichy a zprosténi se viny patfilo téZ mezi dalsi pohnutky k pouti. V nékterych
pfipadech byly poutni cesty trestem pro jedince, ktefi se dopustili tézkych hichl. Soucasti
odpykani nékterych trestl byla pout bez bot. Vzhledem k naroénému terénu a velkym dalkam
to byl ponékud kruty trest. Ctvrté stoleti je spojeno se svatym Augustinem z Hrocha, ktery jako
jeden z prvnich osobnosti, popsal vyznam poutni cesty v knize s nazvem Vyznani. Tuto cestu
hodnoti jako dobrovolné rozhodnuti s icelem byt na blizku Bohu. Prvni doloZené pisemné
prameny o kfestanskych poutich jsou spisy o Bordeauxské pouti v roce 333. (Villarrubia, 2010)

Jiz ve stredovéku pfispivalo poutnictvi hospodarskému rlstu. Poutnici na svych cestach
potfebovali mit kde spat a jist, a proto vznikala prvni infrastruktura podél cest. Nejcastéji
se jednalo o pohostinnd, ubytovaci a nemocnicni zafizeni. Stim souvisi vznik pracovnich
prileZitosti a své uplatnéni zde mohli najit farmari, obchodnici, kuchafi a dalsi femeslnici. DalSim
ekonomickym pfinosem pouti byla sména. Stfedovéky vyznam pouti souvisel i s politikou
a myslenkou sjednoceni naboZenstvi. Na poutnich cestach a posvatnych mistech se stykali lidé
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z celého svéta, coz prispivalo k zdlraznéni a rlistu nacionalismu. Poutnictvi navic napomohlo
socialni a kulturni oblasti v tehdejsi spolecnosti, protoZe se na trasach setkavali lidé z rGznych
Casti svét. Predavali si zkuSenosti, rady, zvyky a hovofili o svych myslenkach. Obliba pouti
neustdle rostla, coz bylo projevem zvyseného poctu poutnik(. K nejvyznamnéjsim stiedovékym
poutnim cillm patfil Jeruzalém, Rim, Santiago de Compostela, Mekka a Canterbury.
(insiderstravel.io, 2023)

Ve 4. stoleti patfila poutni cesta do Jeruzaléma k nejoblibenéjsim. Zaklady cesty polozil
Konstantin Veliky I., ktery nechal vybudovat baziliku Svatého Hrobu. Postupem c¢asu zacala
vznikat v Jeruzalémé dalsi posvatna mista. Na cestach se Ucastnili obfadu, ndbozZenskych rituald
a také se modlili. V 7. stoleti byl vyhlasen chalifat, ktery ohroZoval poutni cesty do Jeruzaléma.
(insiderstravel.io, 2023)

1.3 Dopady poutniho cestovniho ruchu

Cestovni ruch ovliviiuje nejen destinaci, ale i tranzitni a zdrojové oblasti. Vhodné je zminit, ze
cestovni ruch muzZe pUsobit v Sesti rozmérech destinace. Dopady lze identifikovat ve fyzickém,
ekologickém, ekonomickém, instituciondlnim, socio-kulturnim a psychologickém rozméru. Tato
podkapitola bude zohledriovat ekonomickou, ekologickou a socio-kulturni dimenzi. Dopady
cestovniho ruchu na destinace Ize rozdélit na pfimé a nepfimé. Ty, které vznikaji aktivitami
a ¢innostmi navstévnikl jsou primé. (Paskova, 2009)
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Obr. 3: Dopady cestovniho ruchu
Zdroj: Pdskovd, 2009

1.3.1 Ekonomické dopady

Cestovni ruch plisobi pozitivné, ale i negativné na ekonomickou oblast. Pfichod turistl zvySuje
poptavku po sluzbach a zbozi. Disledkem toho jsou vyvolany efekty, mezi které patfi financ¢ni
pfijem, zaméstnanost, podpora mistnich ekonomik a aktivniho salda platebni bilance.
(Sauer et al., 2015) Ministerstvo pro mistni rozvoj popisuje cestovni ruch jako ddleZité
pramyslové odvétvi, protozZe se podili 11 % na svétovém HDP. (mmr.gov.cz,2025) Nékteré zemé
jsou velmi zavislé na cestovnim ruchu, coZ je pomérné rizikové. VétSinou se jednd o rozvojové
zemé a ostrovy v Karibiku nebo Pacifiku. (Sauer et al., 2015) Na druhé strané jsou p¥ijmy mnohdy
nerovnomérné rozlozeny, zaméstnanost se vyznacuje sezdénnosti a prace neni adekvatné
placena. Destinace se v mnohém prizplsobuji navstévnikim namisto rezidentim a vznika
infrastruktura, ktera svym provozem ovliviiuje kvalitu Zivota mistnich obyvatel. V destinacich
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vznikd sezénni inflace, coz znamena zvyseni cenové hladiny zbozi a sluzeb béhem turistické
sezony. (Paskova, 2009)

Poutni turismus vyznamné stimuluje ekonomiku v poutnich destinacich. Ekonomicky vyznam
se projevuje v tvorbé pracovnich pfrilezitosti, generovanim prijm0G a také pfispiva k rozvoji
infrastruktury. (Terzidou et al., 2008) Poutni cestovni ruch téz ovliviiuje demograficky rist sidel.
Tento proces lze znazornit na nékterych méstech s vyznamnymi poutnimi misty. Pfikladem je
mésto Loreto v Italii, kde plavodné Zilo malo obyvatel. Po zjeveni Panny Marie zde Zije vice
nez 10 500 obyvatel. Druhym ptikladem je Mekka, kde dnes Zije okolo 40 000 obyvatel a pocet
stale roste. Tomu napomaha skuteénost, Zze muslimové odejdou na pout do Mekky a poté tam
uz z(stdavaji a doZivaji. Narust poctu poutnik( zvySuje poptavku po ubytovacich a stravovacich
zafizeni, coz vytvari pracovni pfilezitosti. Zaméstnani nalézaji jak rezidenti, tak lidé, ktefi sem
prijizdi za praci. Na druhé strané muzZe dochazet zaroven ke zvyseni nakladl na zboZi a sluzby
v dUsledku zlepsovani turistické infrastruktury pro uspokojeni potifeb poutnikl. (Vulkoni¢, 1998)

Podle Vulkonice (1998) nelze presné identifikovat ekonomické dopady poutniho turismu.
Nicméné ekonomické jevy se objevovali uz v 11. a 12. stoleti, kdy se lidé vykupovali z vlastnich
htichG. Zakoupili si odpustky u cirkve. Kromé toho vyuZivali lidé ubytovaci a stravovaci sluzby,
&im# také prispivali do tamni ekonomiky. Rim byl jednim z prvnich posvéatnych mist, které zacalo
velmi profitovat z prodeje odpustkd. V reakci na to mésto podniklo kroky, aby tuto c¢innost
znasobilo. Rok 1300 se zapsal s odpustky do déjin, v té dobé vladl Bonifac VIII., ktery zaved|
plnomocné odpustky. Pro ziskani téchto odpustkl bylo povinnosti navstivit Rim tFicetkrat.
Pozdéji stacilo podniknout pout uZ pouze patnactkrat. Jiz ve stfedovéku vyrabéli mistni
obyvatelé specialni suvenyry pro bohaté poutniky, ¢asto to byly luxusni Sperky, obleceni a dalsi
nezvyklé pfedméty. Vulkoni¢ (1998) popisuje komercializaci jako dalsi ekonomicky dasledek
poutniho turismu. Pfikladem komercializace je Turinské platno uloZené v katedrale sv. Jana
Krtitele v Turiné. PfestoZe existuji teorie o nepravosti této cenné relikvie, podnitila masovou
vyrobu napodobovanych suvenyrl (Vulkonié, c1998)
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Obr. 4: NaboZensky turismus a ekonomicky rozvoj
Zdroj: Lidia Sergeevna Budovich, 2023

Budovich (2023) poukazuje na obecnd opatieni, kterd priznivé stimuluji ekonomicky rast
ve vztahu s ndboZenskym turismem. Je duleZité, aby destinace byla bezpecnd z hlediska
politickych nepokojd a vélecnych konfliktd. Stim souvisi hospodarskda, socialni, kulturni
a nadboZenska stabilita, ktera je potfeba pro rozvoj poutni destinace. Dalsi skutecnosti, ktera je
vyznamna pro rozvoj této destinace, je zajistit financovani naboZenskych instituci a zaroven
investovat do neustalého zlepsSovani sluzeb. V destinaci by méli plsobit odborni duchovni
pravodci. Kromé sluzeb by méla byt zajisténa kvalitni infrastruktura. Nezbytnosti je dostatek
kvalitnich ubytovacich a stravovacich zaftizeni. Dopravni infrastruktura je rovnéz velmi
rozhodujici, protoZze by se méli poutnici do destinace bez problém( dostat. Zaroven by se mél
urychlit proces cestovnich formalit, které jsou nezbytné pro vycestovani do nékterych zemi.
Pfikladem muzZe byt poutni mésto Varanasi s posvatnou fekou Gangou nebo mésto Mekka
v Saudské Arabii, kde musi byt poutnici vybaveni vizem. Aby se zvySilo povédomi o poutnich
mistech, ritualech a ndboZenskych akci a festivall je Zadouci propagace. Propagacni materialy
by mély byt vicejazycné vzhledem k poutnikim z celého svéta. Poutni destinace by méla byt
udrZovana Cista, vhodnym doporucéenim je pravidelna udrZba a ochrana téchto mist. Zaroven je
nezbytné minimalizovat socidlni konflikty prostfednictvim respektovani a zachovani
nabozenskych tradic. Rezidenti by neméli byt jakymkoliv zplsobem omezovani a mél by jim byt
umoznén pristup k turistické infrastrukture. V destinaci by se mély vyskytovat obchodni sité
s nepfetrzitym provozem zajistujici potfebné zbozi, ru¢ni vyrobky a nabozenské predmeéty. (Lidia
Sergeevna Budovich, 2023)

Spolec¢nost The Business Research Company se zabyva trhem naboZenského cestovniho ruchu
v globalnim méfitku. Trh ndboZenského turismu obsahuje pfijmy subjektl poskytujici poutni
zdjezdy a ubytovani prodané koneénym spotrebiteldm. Spolecnost predpovida sméry, jakymi
se bude trh pravdépodobné ubirat. V téchto progndzach je zahrnuty domaci i mezinarodni
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naboZensky cestovni ruch. Posledni léta zaznamenala velky vzestup naboZenské turistiky, coz
se projevuje stalym zvySovanim poctu poutnikd. (The Business Research Company, 2025)

Predikce pro rok 2025 ukazuji, Ze trh bude dosahovat vyse 190,53 miliardy americkych dolarq,
co? je o vice nez 15 miliard americkych dolar( vice nez predchozi rok. Z grafu Ize vycist sloZzenou
ro¢ni miru rdstu ve vysi 8,9 %. Rist trhu je podminén stale vy3$sim poétem duchovnich
spotiebitell v disledku zvyseného zajmu o duchovni témata. DalSim stimulantem je poptavka
po poutnich zajezdech, ktera vykazuje rostouci charakter. Dalsi faktor pfiznivé stimulujici trh je
rozvoj infrastruktury. V soucasné dobé stoupd obliba cestovat nizkonakladovou leteckou
dopravou. Zaroven je stdle rozvijend infrastruktura uréend primarné pro poutniky, zejména
ubytovaci zafizeni. Dulezitym faktorem je rovnéz wvyssi disponibilni pfijem lidi, ktery
jim umoZnuje vénovat vice financnich prostfedkl na cestovani. V dnesni dobé hraje vyznamnou
roli propagace posvatnych mist, ktera vyuzivad Gcinné propagacni nastroje. Ve 21. stoleti maji
zasadni vyznam technologie, které se stale zdokonaluji. Pokrokem se staly online rezervaéni
systémy, které znacné usnadnuji proces zajisténi ubytovani. Nékteré spolecnosti vyviji platformy
specializované na tuto formu turismu. Napomahaji uzivatellm s planovanim cesty, rezervacemi
ubytovani a informacemi o posvatnych mistech. Existuji v podobé aplikaci nebo webovych
stranek. Typickym pfikladem je platforma ,EasyDarschan”, kterou vyvinula spolecnost
EaseMyTrip v Indii. UZivatellm nabizi poutni zajezdy po Indii s detailnimi itinerari, informacemi
o ubytovani, stravovani, transfery a podobné. (The Business Research Company, 2025)

Religious Tourism Global Market Report

2025
$263.96 billion
The Business Hj

=

=

E

$190.53 =

billion g

$174.98 =
billion A
@l

g

5

=

2024 2025 2026 2027 2028 2029

Obr. 5: Trh naboZenského cestovniho ruchu
Zdroj: The Business Research Company, 2025

1.3.2  Environmentalni dopady

Cestovni ruch ovliviiuje pfirodni prostredi a jeho dopady jsou zkoumany del$i dobu neZ na
socio - kulturni. Mezi nejéastéjsi environmentalni dasledky cestovniho ruchu patfi turistické
znedisténi, eroze, zavleceni neplvodnich druh a poskozovani pfirodnich hodnot a biodiverzity.
(Paskova, 2009)

Shinde (2020) popisuje vztahy mezi poutnictvim, naboZenstvim a Zivotnim prostfedim. Tyto
slozky se vzajemné ovliviuji. Vyssi koncentrace poutnik(i ma za nasledek environmentalni skody,
které vznikaji pfimymi nebo nepfimymi aktivitami lidi. Lze je kategorizovat na umysiné,
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bezmyslenkovité a ndahodné. Konkrétnimi priklady dmysinych dopadl jsou kradeze
a vandalismus. Bezmyslenkovité lze chéapat jako odhazovani odpadkd ¢i jiné znedistovani
prostfedi a hluk. Mezi ndhodné dopady patfi eroze pfirodnich Gtvar( zplsobené pohybem
poutnik(. Dal$im znaéné velkym problémem je sezénnost. Vrchol navstévnosti, kdy koncentrace
velkého mnoZstvi lidi na jednom misté a v jednom ¢ase, zptisobuje environmentalni zaté?. Casto
jsou poradany naboZenské ritualy a festivaly, kterych se ucastni velké mnoZstvi osob. Dnes roste
nejen pocet poutnikd, ale zaroven se zvysuje i mnozstvi téchto akci. Navic ¢asto trvaji vice dni,
¢imz se jejich dopad nasobi. BEhem nich je budovano docasné ubytovani, proto je nutno zajistit
dostate¢nou zasobu vody a dalsi socidlni zafizeni. Nékteré ritudly se vyznacuji prindsenim
obétnich dar(, coz je typické pro hinduismus. Poutnici pfinasi materialni dary, které mohou
prispivat k ekologické zatézi, protoze v destinaci zlistavaji a nepatii tam. Zminéné dopady jsou
klasifikovany jako pfimé, protoze vznikaji pfimo z aktivit poutnik(l. Na druhé strané se objevuji
i nepfimé dopady, jako je napriklad urbanizace. Z environmentdlniho hlediska se tento proces
odrazi v dalSich stavbdch turistické infrastruktury a komercnich zafizeni. Sou¢asnym problémem
je téZ znecisténi ovzdusi, které vznikd mimo jiné diky rozSifovani dopravni infrastruktury
a kanalizacnich systému. (Shinde a Olsen, 2020)

Shinde a Olsen (2020) predstavuji teoreticky koncept vztahu cestovniho ruchu, nabozenského
turismu a Zivotniho prostredi. Vychazi za predpokladu existence obecného poutniho mésta.
V ném ma své misto 5 skupin instituci, které se vzajemné ovliviiuji a vytvari zazemi pro poutni
turismus. Mira fungovani poutniho mésta zavisi na spolupraci téchto skupin. Jestlize je jejich
kooperace na vysoké Urovni, zvySuje se zdroven potencidl poutniho mésta. Zastupce prvni
skupiny jsou lidfi naboZenskych organizaci, tedy pfedevsim knézi a jini duchovni. Ti hraji v tomto
odvéti turismu jednu z nejdalezitéjsich roli, protoZe jsou zakladem pro jeho fungovani. Jednaji
s ndboZenskymi institucemi, které investuji do vystavby infrastruktury pro naboZenské ucely.
Patfi sem charitativni organizace, investofi ¢i dalsi duchovni komunity. Do druhé skupiny patfi
osoby poskytujici dopliikové sluzby a zboZi poutnikim. Jejich podnikani je zavislé
na socioekonomickych faktorech, jako je ekonomicka situace poutnikd, jejich chovani, dopravni
dostupnost a frekvence cestovani do mésta. Dalsi skupinu tvofi rezidenti, ktefi aktivné podporuji
jeho provoz. Do této slozky jsou zahrnuti jedinci a skupiny zaméstnané v zafizenich
specializovanych pro poutniky nebo na ekonomickych pozicich ve mésté. Ctvrtou skupinu
predstavuji statni organy, nevladni organizace, pravnické a cirkevni subjekty. V jejich zajmu je
sprava a udrzba poutniho mésta. Posledni skupinou jsou samotni poutnici, ktefi vystupu;ji
jako spotrebitelé poutniho turismu. (Shinde, 2020)
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Zdroj: Shinde, 2020

Dalsi studii se zabyval Gandhile Ganesh Dattoba (2020), ktery identifikoval pozitivni a negativni
efekty poutniho cestovniho ruchu ve vztahu k Zivotnimu prostredi destinace. Poutni mista jsou
turistickymi destinacemi, ktera se velmi ¢asto nachazi v pfirodnich oblastech. Neni tak vyjimkou,
Ze poutni turismus za sebou zanechava negativni dopady na Zivotni prostredi stejné tak jako jiné
formy cestovniho ruchu. Na druhé strané se cestovni ruch stale rozviji a je propagovana
jeho udrzitelnost. (Gandhile Ganesh Dattoba, 2020)

Aby nebyly moznosti budoucich generaci snizené ¢i omezené, je dilezité usilovat o trvale
udrzitelny rozvoj. Toto se stdva Ustfednim tématem pro mnohé experty v cestovnim ruchu
od 70. let 20. stoleti. Koncept trvale udrZitelného rozvoje zahrnuje hlavni pilite, mezi které se
fadi ekonomicky rlst. Ekologické a ekonomické aspekty se vzajemné ovliviiuji. Spolecné by mély
usilovat o minimalizaci zneciSténi Zivotniho prostfedi pfi udrZeni zakladni Zivotni Urovné
obyvatel. (mmr.gov.cz, 2025) Negativni dopady odraZejici se na Zivotnim prostfedi poutnich
mist prevladaji nad pozitivnimi. Gandhile Ganesh Dattoba (2020) shrnul nej¢astéjsi problémy
v poutnich destinacich. Zemédélska a lesni plida je vyuZivana pro jiné Gcely a na jejim misté je
budovana infrastruktura narusujici plvodni pfirozené prostredi. DalSim problémem je
znedistovani rek, rybnik( a dalSich vodnich ploch v destinaci. Modelovym ptikladem je posvéatna
feka Ganga v Indii, ktera ma vyznam pro hinduistické naboZenstvi. Ro¢né jsou do feky vhazovany
lidské ostatky a mrtva téla. Situace je natolik vazna, Ze byla v roce 2011 vytvorena organizace
Narodni mise pro Cistou Gangu. O 3 roky pozdéji vznikl projekt Namami Gange, jehoZ hlavnim
cilem je vycistit feku a vybudovat dostatecnou sit Cisticek odpadnich vod. Pfitomnost bakterii a
virl v fece zpUsobuje vyssi umrtnost obyvatel a zaroven feka negativné ovliviiuje kvalitu vody
v Indickém ocednu, kam usti. Asijské feky obecné predstavuji nejvétsi zdroje znecisténi mofi a
oceanl, pricemz nejvétsi podil na tomto jevu ma zejména Ganga. Laura Parker, novinarka
zamérujici se na environmentalni tématiku, odhaduje, Ze ro¢né budou more obsahovat az 32
miliénd tun plastl. Tyto predikce by podle ni mély pretrvavat do roku 2040. (obnovitelne.cz,
2024) Mezi dalsi environmentalni problémy patfi nedostatek socialnich zafizeni a zafizeni pro
pitnou vodu. Odhazovani pevného odpadu na poutnich cestach a posvatnych mistech je dalSim
faktorem ohrozujici Zivotni prostfedi. Zajimavym pfikladem je poutni cesta do Mekky, arabsky
nazyvana hajj neboli hadzdz. V roce 2023 vyprodukovala Mekka primérné 2750 tun odpadu
denné, pficemz v obdobi pouté hmotnost stoupla na 4700 tun denné. V témze roce navstivilo
Mekku 1,8 milionl poutnikd. (Abdul Fathiya, 2024)
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Dalsim problémem je nadmérny hluk, o némz promluvil Roberto Almuina, obyvatel Santiaga
de Compostela. Zminil se o tom, Ze si mistni obyvatelé stéZuji na prlvodce pouZivajici
reproduktory, které svym hlukem snizuji kvalitu Zivota rezidentd. (Andreas Drouve, 2024)

1.3.3  Socio-kulturni dopady

Cestovni ruch s sebou pfinasi socidlni a kulturni efekty, které ovliviuji jak mistni obyvatele,
tak navstévniky. Destinace a rezidenti se mohou navstévnikim zacit prizpUsobovat, coz
se projevuje napriklad v napodobovani chovani navstévnikd. Dochazi k tomu, Ze sluzby primarné
uréené navstévnikim zacnou byt vyuZivdny rezidenty. Tento proces je oznadovan
jako demonstracni efekt, ktery je projevem akulturace. Akulturace nastava v pripadé
opakovaného a dlouhodobého stfetu odlisnych kulturnich skupin. Zpravidla se stykaji rzné
rozvinuté kultury, pficemz jedna z nich dominuje svou vyspélosti. Typickym ptikladem je styk
zapadnich arozvojovych zemi. Zapadni kultura je vnimdna jako ekonomicky a technicky
stabilnéjsi oproti zemim tretiho svéta. Akulturace vyvolava fadu efekt(, mezi které se fadi zména
Zivotniho stylu, snizeni kulturni identity a atraktivity destinace, ale téZ dochazi ke zlepseni Zivotni
urovné slabsi kultury. (Paskova, 2009)

Komercni predvadeéni tradic a obycejll s cilem maximalizace zisku muUze paradoxné prispivat
ke snizeni autenticité. V odborné literatufe je tento proces nazyvan jako inscenizace
nebo spektakularizace. Uméle jsou oZivovany jiz neexistujici tradice, které oznacil Daniel
Boorstin jako pseudouddlosti. Inscenizaci vnimaji pozitivné ndvstévnici destinace, protoze
jim ptinasi zazitek. Naproti tomu stoji rezidenti v destinaci, které to mizZe obtéZovat. Inscenizaci
Ize nalézt na celém svété, zahrnuje napodobovani tancll, svatebnich a ndboZenskych obradu.
Konkrétnim prikladem je oslava Velikonoc v Seville. Ve Spanélsku je Semana Santa neboli Svaty
nejvyznamnéjsi kfestanskou udalosti. Tradice, jejiz kofeny sahaji do stfedovéku, trva presné
jeden tyden. Slavnosti zpravidla zacinaji na Kvétnou nedéli a kon¢&i na Velikonoéni nedéli. BEhem
tohoto tydne prochazi méstem prlivody bratrstev, kterd na specialnich nositkach nesou obrazy
a sochy symbolizujici Krista. Clenové privodu jsou oble¢eni do plastd s kdpémi. Pravidlem
od roku 1604 je, ze privod musi projit sevillskou katedralou. Dnes se na téchto prlivodech podili
vice neZ Sest desitek bratrstev. Dalsi tradici spojenou se Svatym tydnem je pUst na Velky patek,
kdy by se nemély jist masité pokrmy. (Cingr, 2023)

Dalsim socialnim efektem je efekt mddnosti vyznacdujici se soucasnym zajmem navstévnik(
a investorl o destinaci. V disledku plsobeni tohoto efektu jsou navstévnici ovlivnéni vnéjsimi
podnéty, jako je propagace. Pokud je destinace dobte propagovana, stava se popularni a je
v povédomi lidi. Ke zvyraznéni produktu cestovniho ruchu nebo destinace pfispivaji média,
propagace na veletrzich, nabidky cestovnich kancelafi a agentur, doporuceni blizkych a vliv
socidlnich siti. Jakmile se destinace stane vyhleddvanou a maddni, dochazi ke zméné
jejiho Zivotniho cyklu. Zvysena poptavka po destinaci vyvold vyssi koncentraci navstévnika.
(Paskova, 2009) Efekt modnosti lze znazornit na poutni cesté do Santiaga de Compostela.
Statistiky, které vykazuji mnozstvi registrovanych poutnikl, se kazdym rokem zvysuji. Kolem
roku 1900 navstivilo katedralu jen pfiblizné 90 poutnik(, coZ je v porovnani s dneSnim poctem
vyrazné nizké. Vyjimkou je rok 2004 a 2010, kdy pocet poutnikl byl vyssi nez nasledujici rok
po ném. Vtomto pripadé sehral dllezitou roli efekt mddnosti. V roce 2004 navstivil hrob
svatého Jakuba papeZ Jan Pavel Il. a statistiky vykazuji celkem 179 944 poutnikd, pficemz
74,65 % z nich vyrazilo z religidznich davoda. Kvli religiézné-kulturnim dlvodim sem vyrazilo
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19,74 % a pouze 5,61 % s pouze kulturnimi dlvody. V roce 2005 bylo zaznamenano 93 924
poutnik( a nasledujici rok 100 377 poutnikd. Zajimavym byl rok 2010, kdy pro zménu navstivil
poutni misto papeZ Benedikt XVI. Vtomto roce dorazilo ke katedrale 272 135 poutnikd,
coz predstavovalo o 126 258 poutnik( vice neZz predchozi rok. V roce 2010 se rapidné zvysilo
mnoZstvi navstévnikl s religidzné-kulturnimi dlvody, které Cinilo 40, 19 %. S religidznimi motivy
sem vyrazilo 54, 74 % a pouze kulturni dlvody pak byly témér shodné s rokem 2004, protoZe
jich bylo 5,07 %. DalSimi podnéty, proc¢ se zvySuje povédomi o poutnich cestach do Santiaga,
znamé jako Caminos, jsou knihy a prednasky. V soucasné dobé se na trhu vyskytuje fada knih,
mnohé z nich jsou cestopisy, které pojedndvaji o poutni cesté do Santiaga. Jednim z novéjsich
cestopisll je ,VSechny cesty vedou do Santiaga“ od ceského spisovatele Ladislava Zibury,
vydaného roku 2023. Znamou publikaci téZ vydal Paulo Coelho, ktera se jmenuje ,Poutnik —
Maglv denik.” (Vacha, 2021)

V roce 1993 probéhla oslava Svatojakubského svatého roku a odstartovala kampan zamétujici
se na propagaci poutnich cest do Santiaga. Soucasti kampané byla oprava ¢asti cest a zavedeni
levnych ubytoven. Vysledkem kampané byl skokovy narlst poutnikd, ktery dosahl témér
100 000 poutnik(. (Skézely, 2022)

UmysIné niéeni ¢ poskozovani objektd je vysledkem turistického vandalismu. Mezi nejéastéjsi
a nejtypictéjsi jevy patfi malovani grafitd a ndpisd na pamatky s historickou hodnotou.
V nabozenském kontextu uvedme priklad pogkozeni nasténnych maleb v Udoli kralG
nebo ndbozenskych soch v Kdthmandu v Nepalu. (Paskova, 2009)

Jestlize jsou primarni zdroje cestovniho ruchu zarazeny do nabidky, oznacuje se tento jev jako
komercializace zdroji cestovniho ruchu. Nasledkem je potlaceni ¢i vymizeni kulturnich,
duchovnich, vychovnych, etickych a jinych aspekt(. (Paskova, 2009) Skézely analyzoval pocet
poutnikQ na vybranych cestach do Santiaga de Compostela. Studie byla provedena roku 2019.
Porovnal statistiky 7 tras (Francouzska, Portugalskd, Portugalska pobiezni, Severni, Anglicka,
Plavodni, Stribrna cesta), pficemz bylo zjisténo, Ze nejvice poutnik( voli Francouzské Camino.
V roce 2019 se na této trase participovalo 189 937 poutnikl. Podle Skézelyho (2022) je jednou
z hlavnich pficin volby této trasy vysoka mira komercionalizace a masovosti. Zaroven se ztraci
autenticita plvodniho stfedovékého poutnictvi, kterd je nahrazena myslenkou levné dovolené.
U poutnikl vydavajici se na cestu z nabozenskych dlvodld se mohou objevovat znamky
nespokojenosti. S tim Uzce souvisi narUstajici pocet poutnikl, ktery se ndsobi ve vzdalenosti
okolo 100 kilometru pred katedralou. Jednotlivé trasy se pred katedrdlou viévaji do jedné. Velka
koncentrace poutnikl snizuje moznost najit levné ubytovani a lidé se musi vyporadat s vétsSim
hlukem. Autenticti poutnici jsou témito fakty omezovani, protoze v souc¢asné dobé si mnoho lidi
pomaha online rezervacemi ubytovani. Poutnictvi vykazuje znaky mezinarodniho produktu,
ktery méni Santiago de Compostela na turistickou destinaci. (Skézely, 2022)

1.4 Poutni turismus v CR a Evropé

V této podkapitole jsou predstavena poutni mista v Ceské republice a v Evropé. Pfestoie
se vyzkum bakalarské prace zabyva pouze jednim poutnim mistem, Santiago de Compostela,
je ddleZité zasazeni do konceptu dal$ich poutnich mist pro celkovy prehled. V CR jsou zvolena
mista s riznym geografickym rozmisténim, aby byla zajisténa regionaini pestrost. Zastoupena
jsou mista leZicich na tzemi Cech a Moravy. V Evropé jsou rovné? uvedena mista, kterd se
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nachazi v raznych ¢astech Evropy a patfi k poutnim mistim s mezinarodnim vyznamem. Nejvétsi
pozornost je kladena na Santiago de Compostela, protoZe stimto mistem je pracovano
v analytické casti.

1.4.1 Vybrana poutni mista v Ceské republice

V Ceské republice se nachazi husta sit poutnich mist a vétsinou jsou jimi kostely nebo kaple.
Podle pramend se objevovala v Cechdch nékterd posvatnd mista v jiz 10. stoleti. DlleZitou
udalosti, ktera odstartovala stavbu poutnich mist, byl pfichod vérozvést Cyrila a Metodéje
v 9. stoleti. na Uzemi Velké Moravy roku 863. Prosadili konani bohosluzeb ve slovanském jazyku.
Nejvétsi rozkvét poutnich mist nastal v obdobi baroka, kdyz skoncila tficetileta valka. Vyznamné
reformy tykajici se poutnictvi zaved| Josef Il., ktery viladl vletech 1780-1790. Nastala doba
osvicenstvi a cisaf vyhlasil zdkaz uskutecnovani pouti a rovnéz byly uzavreny klastery. Véfrici
se zacali boufit a po smrti Josefa Il. se opét vratili k tradicnim poutnickym zvyklostem.
Po Sametové revoluci roku 1989 jsou doposud oZivovana posvatna mista. (Dibelkova, 2004)

= kostel

4 kaple

®  ostatni
|:| hranice kraje

Obr. 7: Typologie poutnich mist

Zdroj: Silvie Kucerovd et al., 2011

Poutni kostel sv. Jana Nepomuckého na Zelené hofe

Kostel svatého Jana Nepomuckého na Zelené hote se nachazi ve Zdaru nad Sazavou v kraji
Vysocina. V roce 1994 byl zapsan na Seznam svétového kulturniho a prirodniho dédictvi. Barokni
stavba vznikla ve 20. letech 18. stoleti a jejim architektem byl Jan Blazej Santini — Aichel. Kostel
je unikatnim svym neobvyklym pldorysem a slohem, kterym je barokni gotika. Je zasvécen
jednomu z nejznaméjsich ceskych patrond — Janu Nepomuckému. Jan Nepomucky nebo téz Jan
z Pomuku je uctivdn na celém svété. Na spoustu mistech se nachazi kostely a kaple jemu
zasvécené. (zelena-hora.cz, © 2015-2022)

Cely projekt stavby byl zahajen v dubnu roku 1719, kdy byl tehdej$im opatem klastera ve Zdare
Vaclav Vejmluva. Myslenka zasvétit kostel ceskému patronovi se zrodila ihned poté, co byla dne
15. dubna 1719 nalezena neporusena tkan Jana Nepomuckého. Nalez byl objeven v jeho hrobé
v katedrale svatého Vita. Kratce poté oslovil architekta Jana BlaZeje Santiniho s prosbou
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o realizaci stavby. Jiz v té dobé byl Santini velice zndmym architektem, ktery po konzultacich
s Vejvodou zahajil své prace. Santini mél velmi osobity a individualni styl, ktery se odrazil
do vysledného vzhledu stavby. Hlavni roli byla symbolika, pfedevsim Cislo 5 a obrazec hvézdy.
Podle legendy se Jan Nepomucky utopil ve Vitavé a na hladiné se zjevila koruna s péti hvézdami.
Touto skuteénosti se Santini inspiroval a Cislo 5 je promitnuto v nékolika prvcich stavby. PGdorys
je ve tvaru péticipé hvézdy a do aredlu je mozny pfistup péti vchody. Uvniti se nachazi pét
kaplicek a pét oltarll se stejnym poctem andéll a hvézdami. V neposledni fadé je zde napsan
latinsky text ,TACUI“ skladaji se rovnéz z péti pismen. Napis je vztahovdn k mucednické smrti
Nepomuckého a v pfekladu znamena , mlicel jsem“. Na stropé je Cerveny jazyk. Je umistén
v ¢erném kruhu plament z ného tryskaji zlaté paprsky. Symbolizuje ml¢enlivost Jana, protoze
nevyzradil tajemstvi Zofie, manzelky Véclava IV. Pfi¢iny mucednické smrti |ze pfipsat politickému
konfliktu mezi Karlem IV. a Nepomuckym. (zelena-hora.cz, © 2015-2022)

Svatda hora v Pfibrami

Nedaleko Prahy u Brdd se nachazi Svatd Hora v Pfibrami, ktera patfi k nejstarSim a zaroven
nejnavitévovanéjiim poutnim mistdm v Ceské republice. Svatd hora je narodni kulturni
pamatkou a ziskala si roku 1905 titul basilica minor, ktery byl udélen papezem Piem X. Jedna se
o titul, ktery je vyddvan papeZem a oceniuje mimoradné chramy. Poutnim mistem je areal, kde
se nachazi kostel a soubor dalSich staveb a soch, jako je napfiklad socha Panny Marie
Svatohorské, sousosi Kalvdrie a Maridanska studanka. Z obce Pfibram vede 16 km dlouhd poutni
cesta ke Svaté hore, ktera je doprovazena mensimi kaplemi. (Dibelkovd, 2004)

Plvodné predstavoval komplex jezuitské sidlo. Aredl je tvofen nadvofim obdélnikového tvaru,
s kostelem zasvécenym Panné Marii, ktery je obklopen kaplemi. Dominantou interiéru kostela
je stfibrny oltar, coZ je zaroven nejvyznamnéjsi artefakt Svaté hory. Vaha oltare se pohybuje
okolo 200 kg a byl zhotoven mezi lety 1684—1772. K terase vedou 4 schodisté a okolo nadvofi se
rozprostird ambit s kaplemi. Bazilika je s méstem propojena krytym schodistém, které je 400
metra dlouhé. Soucasti aredlu je Mariansky sloup, socha svatého Vojtécha a také kaple svatého
Jana Nepomuckého. Plivodni areal byl upraven architektem Carlem Lurangem, kterému
predloZil navrh Benjamin Schleyer. Kolem uUstfedni svatyné byla vystavéna trojice kapli. BEhem
téchto Uprav byl roku 1670 strop kostelu vyvysen a schodisté do mésta bylo pokryto. (Dibelkova,
2004)

Ke Svaté hore je vazdno nékolik legend. Jedna z povésti vyprdvi o tom, Ze zaklady kaple polozil
rytit z rodu Malovcl ve 13. stoleti. Jeho zamérem bylo vyjadrit podékovani Panné Marii. Podle
jiné povésti nechal vybudovat kapli Arnost z Pardubic, ktery byl prvnim prazskym arcibiskupem.
Doposud vsak neni jasné, kdy presné byla kaple postavena. (Dibelkovd, 2004) O historii Svaté
hory se zajimal znamy cCesky spisovatel Bohuslav Balbin, ktery pfipisuje prvopocatky kaple
do prvni tfetiny 16. stoleti. Na zakladé jeho poznamek je zndmo, jak plvodni kaple priblizné
vypadala. Kaple byla dlouhd cca 13 m, 7 m Siroka a vysokd 4 m. Do kaple bylo moZno vstoupit
dvéma vchody — ze severu a jihu. (svata-hora.cz, ©2003-2023) K zazraku na Svaté hore doslo
vroce 1632, kdy se tu uzdravil Jan Prochazka. O 2 roky pozdéji poloZil zaklady Maridnské
studanky. KdyZ se dostal zazrak o uzdraveni do povédomi lidi, zacali sem pfichazet davy lidi.
V roce 1936 sem dorazil cisai Ferdinand Il. se synem. Vroce 1732 na Svaté hore probéhla
korunovace Madony stfibrnych hor a diky tomu je Svata hora jednim z nejlakavéjSich poutnich
mist v Ceské republice. Komplex byl jesté nékolikrat rekonstruovén a nejvice viditelna prestavba
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byla v 19. stoleti, kdy byl plochy strop upraven na klenuty. V roce 1978 byl areal zasahnut
pozdrem, coz si vyzadalo naslednou Ctyrletou rekonstrukci. (Dibelkovd, 2004)

Svaty kopecek u Olomouce

Poutni kostel Navstiveni Panny Marie se nachdazi nedaleko Olomouce. Stoji na vrchu vysokém
382 m a vede sem nékolik turistickych tras. Po éervené trase je mozné dojit a7 do Sternberka,
po Zluté se turisté dostanou do Hlubocek a po modra vede do Novych sad. VSechny tyto trasy
vedou pres poutni misto, pouze jedina zde zacdind — zelena. V okolnich lesich se tdhne 7,1 km
naucna stezka, kterd je zamérena na zvyseni povédomi o ekosystémech zdejSich les(.
(svaty- kopecek.cz, © 2025)

Kostel Navstiveni Panny Marie je barokni stavbou. V dolni ¢asti prliceli se nachazi brana
se sochami alegoriemi ctnosti. Sochy jsou dilem Josefa Winterhaldera. Priceli je doplnéno
vyklenky se sochami Stépana, Augustina a Norberta. Nad portdlem je napsan latinsky text.
Vrchni ¢3ast je tvorfena sochou Panny Marie Svatokopecké s JeziSem. Pfed chramem se nachazi
sochy Cyrila a Metodéje. Uvnitf jednolodni stavby se nachdzi hlavni oltar, ktery navrhl Baldassaro
Fontana. DuleZitou soucasti interiéru je obrazy Panny Marie s JeziSem. Velikost obrazu cini
39x21,5 cm a vazi 5,75 kg. (svatykopecek.cz, nedatovano)

Vznik poutniho mista je datovan do 17. stoleti, kdy Zil v Olomouci kupec Jan Andrysek. Bylo
obdobi tficetileté valky, kdyz se Samuel Andrysek se synem Janem prestéhovali do Olomouce
z Ratibore. Jan Andrysek se vénoval obchodu s vinem a svému oboru rozumél, a tak zbohatnul.
Roku 1625 se zavazal ke slibu, Ze pokud mu obchod bude vynaset, necha vystavét kapli Panné
Marii. Obchod mu opravdu pfinesl mnoho penéz, ale Jan se do stavby kostela nehrnul. To
se zménilo az poté, co se mu zdal dvakrat sen, ve kterém mu Panna Marie ukazala misto, kde
chce mit kapli. V zimé roku 1629 vyjel na koni do lesa. Kdyz projizdéli lesem, postihl je silny vitr
a snih. Jakmile se k{n zastavil na kopci, pocasi se zklidnilo a Jan si uvédomil, Ze je to misto, kde
ma byt kaple. V roce 1629 dostal Andrysek povoleni stavét a roku 1633 byla stavba vysvécena.
Kostelnikem byl muz, kterého ze spanku probudil hluk, protoZe do kostela pfisli poutnici. Zpivali
si a na oltar polozili obraz Panny Marie. Bez vysvétleni odesli. Podle vypovédi svédku je Svaty
kopecek spojovdn s dalSim zdzrakem. Pfi msi se zlepSil zrak Alexandru Borovi, ktery trpél
slepotou. Nanestésti roku 1645 kostel shofel a obraz byl ztracen. Andrysek reagoval na tuto
skutecnost prosbou premonstratli o obnovu kostela. Obraz byl donesen zpét cizim muzem opét
bez vysvétleni. Roku 1669 byla zapocdata stavba nového kostela, pficemZ hotové stavby
se Andrysek nedoZil. Novym opatem se stal Norbert Zelecky z Po&enic. (svatykopecek.cz,
nedatovano)

1.4.2 Vybrand poutni mista v Evropé
Bazilika svatého Frantiska v Assisi

V Italii se nachazi nékolik posvatnych mist, mezi které patfi napfiklad diim v Loretu, svatyné
svatého Michaela, chram Hera v Paestru. Na Sicilii je posvatna jeskyné Santa Rosalia Monte
Pellegrino. Ve vzdalenosti piiblizné 145 km na sever od Rima se nachazi stfedovéké mésto Assisi.
Jedna se o druhé nejvyznamnéjsi poutni kiestanské mésto v Italii. Prvni pricku obsadil Vatikan
s chrdmem svatého Petra. Assisi proslavil zejména svaty FrantiSek, ktery se zde narodil roku
1182. Na pocest mu byla vybudovana a vysvécena bazilika, kterd je stale aktualni oblibenou
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turistickou atrakci. Jesté pred postavenim svatyné bylo mésto povaZzovano za posvatné. Existuje
jen malé mnoizstvi pramend o vzniku mésta, avSak jedna z povésti pravi, Ze bylo zaloZeno
u posvatného pramene. Ten byl pozdé&ji uctivdn Rimany. PGvodni ndzev mésta bylo Assisium,
od kterého je odvozeno dnesni Assisi. (Gray, © 1982-2023)

Posvatnym je chrdmovy komplex nazyvany San Francesco, jehoZ soucasti je kladster a 2 baziliky
(Horni a Dolni bazilika). San Francesco je jednim z nejstarSich plvodnich gotickych komplex(
v zemi. Nejprve byla vystavéna Dolni bazilika, ktera byla vybudovana béhem 2 let a konkrétné
to bylo mezi lety 1228-1230. Vstup dovnitf predstavuje dvojity portal a interiér neni pfilis
zdobny, pUsobi stroze. Nejvétsi vyzdobou jsou malby po stranach. Jednou z nich je napftiklad
Madona, kterou ztvarnil velice vyznamny italsky malif Cimabue. V naruci drzi malého JeziSka
ukazujiciho na svatého Frantiska. Pod Dolni bazilikou je s hrobka svatého FrantiSka. Jsou zde
uloZeny také jeho relikvie. Roku 1230 zacala stavba Horni baziliky. Tato bazilika plsobi znacné
honosnéji oproti pfedchozi. To se odrazilo rovnéZz na dobé vystavby, protoZe se stavéla 23 let.
Horni bazilika je prosvétlena diky francouzskym okniim. Bezpochyby nese vyrazné gotické prvky.
Vevnitt se nachdzi freska nazyvana UkfiZovani, opét se jedna o dilo od Cimabua. Vyznamnym je
soubor 28 ilustraci pojednavajici o zivoté Frantiska. Dodnes jsou diskuse o tom, kdo skutecné je
autorem tohoto dila. Nékteré prameny uvadi, Ze jim je Giotto avsak nové;jsi vyzkumy se pftiklani
k ndzoru, Ze autorem je Pietro Cavallini. (Supikova, ©2011-2025)

FrantiSek se narodil roku 1182 v Assisi. Jeho otec se Zivil jako obchodnik s latkami. Od détstvi byl
FrantiSek Stédry a nemél pfilis starosti. Prelom jeho Zivota znamenal rok 1202, kdy byl zajat
v pribéhu valky mezi Assisi a Perugii. V tuto dobu téZce onemocnél a stal se chudym. V roce
1204 putoval do Rima a poté odedel do Ustrani do jeskyné nedaleko Assisi. V kostele
San Damiano na néj promluvil obraz Krista, ktery ho prosil o opravu kostela. FrantiSek zacal
kolem sebe shromaZdovat Zaky a spole¢né pecovali o nemocné lidi. Jednoho dne byl na hofe
Alverno, kde se mu objevil andél s Sesti kridly. Andél vyzaroval paprsky, které zranily Frantiska
a zpusobily mu jizvy. Zemrel v roce 1226. (klaster-votice.cz, nedatovano)

Fatima

Nejvyznamnéjsim poutnim mistem v Portugalsku je jednoznacné mésto Fatima s bazilikou Panny
Marie RliZencové. LeZi ve stftednim Portugalsku v okrese Santarém cca 190 km jizné od hlavniho
mésta. Fatima neni pfilis velké mésto, ale fadi se na predni pficky nejvyznamnéjsich v zemi. Roku
1917 se tu objevila Panna Marie malym détem. (portugalsko.svetadily.cz, nedatovano)

Roku 1919 byla vystavéna kaple, ktera se nachazi ve ctvrti Cova da Iria. Stavba byla o 3 pozdéji
zni¢ena cirkevnimi odpUrci a kdyZ se o tom dozvédéli lidé, zacali sem postupné prichazet. V roce
1931 byla usporadana pout s Ucasti 30 000 poutnikd. Dne 13. kvétna 1942 to bylo 25 let
od prvniho zjeveni Panny Marie a pfijeti biskupského svéceni papeze Pia XII. (Jockle, 1997)

Bylo 13. kvétna a chlapci pasli dobytek na olivové plantazi. Mali pasacci méli ve zvyku se vidy
pfed dvandctou hodinou modlit. KdyZ se pomodlili, objevila se jim Matka BozZi a promluvila k nim.
Vysvétlovala jim, Ze je dullezité se kazdy den modlit, protoZe pouze takhle mize vldadnout mir
mezi lidmi. Mezi chlapci byla divka Lucie a ji prozradila, Ze se zjevi jeSté pétkrat na samém misté
a vzdy ve stejny datum — tfinactého kazdy mésic. Déti o této udalosti vypravély dospélym, ale
nikdo jim nevéfil. Dokonce byly déti poslany do vézeni na 3 dny. Jakmile se to dostalo
do povédomi verejnosti, zaCaly se objevovat spekulace. Naposledy se méla Matka Bozi ukazat
13. fijna, a proto se ve mésté seslo okolo 70 000 lidi. Pfi zjeveni se zménilo pocasi, slunce

31



Vysokd skola polytechnicka Jihlava

z oblohy kleslo a nezvykle se dalo do pohybu. PfestoZe byla Panna Marie opét spatfena pouze
détmi, lidé zacaly zjeveni vérit. Nezvyklé pocasi si svédci zaznamendvali a novinafi o tom napsali
¢lanky. Panna Marie mluvila nejvice k Lucii, které vyzradila 3 poselstvi. Jednim z nich byla
predpovéd brzkého skonéeni prvni svétové valky, ale zdroven zahajeni druhé. Dalsi proroctvi
se tykalo valky vyprovokované Ruskem. O poslednim proroctvi se nemluvilo, protoze
predstavovalo velkou hrozbu. Az vroce 2000 bylo prozrazeno, Ze proroctvim byl atentat
na papeze Jana Pavla II., ktery se skute¢né stal 13. kvétna 1981. Utok prefil a jako podékovani,
jezdil pravidelné do Fatimy. VSechny predikce se skutecné naplnily. (portugalsko.svetadily.cz,
nedatovano)

Canterburska katedrala

Ze severozapadni Evropy je vyznamnou poutni destinaci Anglie. V jihovychodnim hrabstvi Kent
se nachazi goticka katedrala v Canterbury, kterd je poutnim mistem vice neZ 8 stoleti. Prvni
dolozené historické prameny svédéi o tom, Ze mésto bylo zaloZzeno Rimany. Canterbury mélo
pravouhly padorys ulic a bylo to lazeriské mésto. Kfestanského vyznamu mésto nabylo zejména
diky svatému Augustinovi. Canterbury je proslavené také diky spisovateli Chaucerovi,
jehoz nejzndméjsim dilem jsou Canterburské povidky napsané ve 14. stoleti. Spisovatel se
narodil v Londyné, ale neni zcela jasné, jestli se béhem svého Zivota nékdy vydal na pout
do Canterbury. Zaklady Canterburské katedraly byly poloZeny svatym Augustinem roku 597.
Ke stavbé byl pouzZit vapenec z Francie z oblasti Caen. Uvnitf jsou umistény hrobky vyznamnych
osobnosti, mezi né? pat¥i vojensky velitel Edward z Woodstocku prezdivany Cerny princ.
(radynacestu.cz, 2001-2025)

Vyznamnad uddlost v souvislosti s katedrdlou se stala roku 1170, kdy tu byl zavrazdén Tomas
Becket, ktery plsobil jako arcibiskup v letech 1162-1170. Narodil se v Londyné zacatkem roku
1118 nebo koncem roku 1117. Po svych studiich v PafiZi pracoval jako pomocnik arcibiskupa
Teobalda v Canterbury. Roku 1156 ho kral Jindfich Il. jmenoval do funkce svého kanclére. Tomas
se stal velmi dobrym pritelem krale a podilel se na kralovské agendé. Ackoliv se stali velmi
prateli, osudnym se stal konflikt, ktery vyvrcholil vrazdou Tomdase Becketa pfimo v katedrdle.
Predmétem konfliktu byla kralova snaha zasahovat do duchovnich zéleZitosti, coZ se Tomasovi
z pozice arcibiskupa nelibilo a byl zasadné proti. Jindfich Il. na svych rozhodnutich o omezeni
cirkve trval. Cirkevni zdleZitosti tak preménily jejich dlvérny vztah na jesté vétsi nepratelstvi.
Roku 1163 probihal sném ve Westminsteru. Na sném byli pozvani biskupové, aby odsouhlasili
proticirkevni zdleZitosti. Sném nebyl UspéSny a vreakci na to svolal lJindfich Il. sném
v Klarendonu. Soucasné kral sepsal celkem 16 ¢lanka tykajici se vliady papeze v Anglii, ktera méla
byt omezena. Becket se spisy nesouhlasil, ale byl donucen je papeZi zaslat. Rozhnévany kral
ho vyhlasil za zradce a byl mu odebrano veskeré vlastnictvi a musel odejit do exilu. V roce 1770
se vratil do Canterbury a biskupové ho pozvali do katedraly, kde ho zavraZdili 29. prosince 1770.
(Chlumsky, nedatovano)

Lurdy

V Pyrenejich na jihu Francie se nachdzi poutni misto Lurdy se svatyni Panny Marie Lurdské.
V porovnani s poutnimi trasami do Santiaga de Compostela, je tras vedoucich do Lurd méné.
Nékteré z nich jsou soucasti Svatojakubské cesty, coz umoznuje poutnikim navstivit jak Lurdy,
tak Santiago de Compostela. Do Lurd vede trasa GR 78 nebo cesta z Rocamadour nebo Vézelay.
Lurdy jsou vyznamnym poutnim cilem od roku 1858, kdy se zde poprvé objevila Panna Marie
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divce Bernadetté Soubirousové. Primérné mifi do Lurd okolo 3 milion( poutnikd rocné,
z nichZ velka ¢dst prichdzi se zdravotnimi problémy a s nadéji v uzdraveni. Na rozdil od jinych
poutnich mist neni cilovym mistem pouze bazilika i jiny objekt, ale komplex svatyni a jeskyné.
Jedna se celkem o 3 baziliky — bazilika Neposkvrnéného Poceti, bazilika Panny Marie RGZencové
a bazilika svatého Pia. VSechny byly postaveny kratce po sobé a posvatnou jeskyni je jeskyné
Massabielle, kde vyvéra pramen se zazracnymi Ucinky. (lourdes-france.org, 2025)

Jak jiz bylo zminéno, v roce 1858 doslo k zjeveni Panny Marie mlynarové dcefi Bernadetté. Toto
vidéni se stalo zdkladem pro vznik poutniho mista. Panna Marie se v Lurdach zjevila celkem
osmnactkrat béhem jara a |éta téhoz roku. Bernadetta se s Panno Marii potkdvala ve skalni
dutiné, dnes zndmé jako jeskyné Massabielle. Prvni setkani probéhlo 11. inora 1858, kdy tehdy
¢trnactiletd Bernadetta sbirala dfivi. V té dobé trpéla zdravotnimi potizemi, hlavné astmatickymi
zachvaty. Pti devatém zjeveni dne 25. Unora 1858, ji Panna Marie ukazala pramen vody a vyzvala
ji, aby se z néj napila. Od této doby je voda z tohoto pramene povazovana za zazra¢nou, protoze
je oficidlné potvrzeno 71 pfipadd se zazracnym uzdravenim. Konkrétni jména pacientd
a jejich zdravotni problémy, kterych byly po navstévé Lurd zbaveny vede oficialni webovd
stranka poutniho mista. Vzhledem k témto skute¢nostem jsou Lurdy velice vyznamnym poutnim
mistem, kam vyrazi pacienti s rllznymi onemocnénimi véfici v blahodarny ucinek vody. (lourdes-
france.org, 2025)

Poutnim mistem v Lurdech je oblast srozlohou 5130000 m2, kde se nachdazi bazilika
Neposkvrnéného Poceti, bazilika Panny Marie RliZzencové, bazilika Pia X. a jeskyné Massabielle.
Soucasné se zde nachdzi 22 mist uréenym k bohosluzbé a rocné se zde kona pfiblizné 10 000 msi.
Nejprve byla vystavéna bazilika Neposkvrnéného Poceti v novogotickém stylu v letech 1866 aZ
1871 pod vedenim francouzského architekta Hippolyte Duranda. Zasvéceni probéhlo v roce
1876. Dominantou je 70 m vysoka véz. Do stavby pronika slunecni svit skrz 42 vitrazovych oken,
na kterych jsou vyobrazeny scény spojené se zjevenim Matky BoZi a historickymi uddlostmi
z Lurd. Soucdsti stavby je bazilika Marie Rlzencové, jeZ byla roku 1899 dokoncena a 6. fijna 1901
slavnostné zasvécena. Byla vystavéna v neobyzantském slohu podle architekta Léopolda
Hardyho. Typickym neobyzantskym prvkem je kupole a mozaiky, které vyobrazuji tajemstvi
razence. Tyto mozaiky doplriuji interiér a zaujimaji plochu pfiblizné 2 000 m2. PGdorys baziliky je
ve tvaru rfeckého kfize. Venkovni vyzdobu doplnil Marko Ivan Rupnik v roce 2008 znazornénim
c¢asti rizencové modlitby zvané ,Tajemstvi svétla“. Treti stavbou doplnujici komplex je bazilika
svatého Pia X nachazejici se v podzemi, pod zminénymi predeslymi bazilikami. Pti stém vyroci
od zjeveni byla dne 25. bfezna 1958 slavnostné oteviena. Jednd se o moderni stavbu navrzenou
Pierrem Vagem. Chram se rozklada na plose 12 000 m?, pfi¢em? je dlouhy 201 m a Siroky 81 m.
Vinteriéru je kdispozici 5000 mist ksezeni, avSak maximalni kapacita pojme 20 000
navstévnikd. VitraZze jsou zdobeny specidlni uméleckou technikou gemmail, pfi niZ je vrstveno
sklo bez poufiti olova. Diky tomu mUze pres vitraze prochazet vice svétla a mozaiky pUsobi
vyraznéji a zarivéji. Téchto vitrazi se zde nachazi celkem 52 a jsou rozdéleny do tii okruh(, které
jsou nazyvany — KriZova cesta, Tajemstvi rlZence, Zjeveni v Massabielle. (lourdes-france.org,
2025)

Hlavnim cilem poutnikd je navstivit jeskyni Massabielle nachazejici se v poutnim arealu v tésné
blizkosti jiz zminénych bazilik. Posvatna jeskynni dutina je tvofena vdpencem a jeji vyska Cini
3,8 m. Socha Panny Marie byla ztvarnéna sochafem Josephem-Huguesem Fabischem a nachazi
ve vyklenku v jeskyni ve vysce 2 metrd. Roku 1864 se konala prvni procese zprostfedkovana
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cirkvi a soucasné byla slavnostné odhalena pravé socha Panny Marie. Této udalosti pfihlizelo
okolo 20 000 poutnikd. V Massabielle vyvéra na povrch pramen vody, kterému jsou pfipisovany
blahodarné Gcinky. Pramen je od roku 1974 odvadén do kohoutk( pfed vstupem do jeskyné.
AZ do roku 1861 byla Massabielle ve vlastnictvi cirkve. (lourdes-france.org, 2025)

Santiago de Compostela

Katedrala v Santiagu de Compostela je jednim z nejvyznamnéjsich poutnich mist v Evropé.
Poutnici mohou zahajit svou cestu z libovolného mista v Evropé, véetné svého domova a dojit
do Santiaga de Compostela. Svatojakubska cesta nabyvaji od stfedovéku stdle vétsiho vyznamu
a cesty do Santiaga de Compostela jsou oznacovany jako ,hvézdné”. Souvisi to s ndazvem mésta,
protoze nazev Compostela je odvozeno od ,,compostum®, coZz znamena pohrebisté a ,,campus
stellae”, coz je hvézdné pole. (Jéckle, 1997)

Patronem Spanélska je svaty Jakub, ktery zemrel jako mucednik pfiblizné kolem roku 44 a byl
pohtben v Jeruzalémé. Jeho relikvie byly prevezeny do Spanélska na misto, které bylo
zapomenuto. Prvni zminky o ném pochazi z roku 813, kdy byly nalezeny jeho ostatky. Plvodné
byl na tomto misté vybudovdn kostel. Za kratkou chvili zacala byt stavéna dalsi infrastruktura
v okoli, a tak vzniklo mésto. Brzy zacali ke kostelu chodit prvni poutnici. Historické prameny
dokladaji, Ze prvni svatojakubské cesty se uUcastnil biskup z Francie vroce 951. Kostel byl
nékolikrat rekonstruovan a prestavovan, protoze byl roku 997 po najezdech Maurl zniéen.
Podoba dnesni trojlodni katedrdly pochazi z let 1075-1150. V roce 1197 byl katedrdle udélen
titul Svatého mésta. Tyto tituly vydava papez a tehdy jim byl Alexandr Ill. Roku 1211 byl chram
zasvécen. Plvodni stavba byla koncipovana v romanském stylu, pficemzZ dnes navic nese prvky
baroka a gotiky. (Vitek, 2021)

Svaty Jakub se narodil kolem osmého roku v 1. stoleti, pfesné datum neni znamo. Jeho otec
Zebedaus se Zivil jako galilejsky rybar a jeho matkou byla Marie Salome. Mél mladsiho bratra
Jana, se kterym se spole¢né stali apostoly. Jakub je ve Spanélsku zndm pod jménem Santiago.
Podle legendy se stal apostolem v okamziku, kdyZ natahoval rybarské sité a spasitel ho vyzval,
aby se stal jeho u¢ednikem. V soucasnosti existuje nepfeberné mnozstvi legend, které se vazou
k Zivotu apostola Jakuba StarSiho a jeho ¢innost je doloZena v evangeliich Nového zakona.
Né&ktefi badatelé viak vyvraci jeho plsobeni ve Spanélsku, protoze povazuji jeho pfesun ze Svaté
zemé na Pyrenejsky poloostrov za nepravdépodobny a nerealisticky. (Gonzalez, 2021)

Jak uvadi Chlumsky, Jakub se narodil ve vesnici Betsaidé. Jednoho dne, kdyz byl se svym bratrem
Janem a otcem na lodi, JeZis oba bratry povolal k sobé. Jakub patfil k JeZziSovym nejblizSim
ucednikiim doprovazel JeziSe na horu Tdbor, kde doslo k proméné JezZise. Tato udalost se stala
natolik vyzna¢nou, Ze na ni kfestanska tradice odkazuje svatkem Proménéni Pané, pfipadajici
na 6. srpna. Dal$i vyznamnou udalosti, pfi niz byl pfitomen bylo vzkfiSeni Jairovy dcery.
Duchovné ho udalosti pfipravily na nasledovani Krista a také jako prvni apostol zemfrel
mucednickou smrti. Jakub a Jan byli pfezdivani jako ,,Boanerges”, coz odkazuje na ,,syny hromu*.
Prezdivky si ziskali kvlli své povaze, protoZze mnohdy jednali bez rozmysleni a radikalnim
zpUsobem. Takového chovani se dopustili, kdyZ nebyli pfijati do vesnice v oblasti Samafi béhem
svych cest do Jeruzaléma. V hnévu chtéli na vesnici seslat poZar. V ten okamzik zasahl Jezis, ktery
je napomenul, protoZe jakékoli nasilné jednani neni vjeho uceni pfrijatelné. (Chlumsky,
nedatovano)
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Dalsi povést vypravi o prepravé Jakuba téla z Jeruzaléma do Spanélska. Apostolové poloZili jeho
mrtvé télo na lodku. Clun Fidili andélé a po tydnu se mrtvé télo dostavilo do Galicie ve Spanélsku.
Tady byl Jakub pohtben, avsak misto bylo zapomenuto a ztraceno. Az v 9. stoleti bylo misto
znovu objeveno poustevnikem Pelagriem. V roce 813 spatfil Pelagrius zafit horu Libereddn
a soucasné uslySel andélsky zpév. Jednalo se o znameni, které ho dovedlo k objeveni hrobu
apostola. (Jockle, 1997)

Jakub Starsi se vyznacuje nékolika znaky, mezi néz patfi poutnicky ubor s holi, musle hfebenatka,
me¢, kan a Pismo. Odév byl tvofen dlouhym plastém a Satem. Dnes tento plast nazyvame
pelerina. Apostol je typicky vyobrazovdn s holi v jedné ruce a ve druhé ma knihu. Historické
prameny pfipominaji hul, jako predmét, ktery svaty Jakub nabidl Hermogenovi, jez se nemohl
diky démonlim hybat. Plvodni hGl patfici Jakubovi byla podle Vaclava Sa%ka z Bitkova
v katedrale vystavena k expozici. Tradice absolvovat pouté s holi pfetrvava dodnes, ackoliv
plvodni dfevéné hole jsou nahrazeny modernimi. Zajimavosti je, Ze Jakubova hil byla vyuzivana
jako nastroj k méreni vzdalenosti mezi dvéma hvézdami, protoZe na ni bylo pfipevnéno specialni
pravitko. (Ultreia.cz, nedatovano)

Ustfednim symbolem svatého Jakuba se stala lastura hiebenatky svatojakubské. Jedna z legend
pravi o tom, jak ucednici poslali po ocednu mrtvé télo na Pyrenejsky ostrov, aby zde mohlo byt
pohibeno. Béhem plavby doslo k velké boufi, pfi niz se télo Jakuba ztratilo v hlubokych vodach.
Po urcité dobé bylo télo nalezeno na brehu. Télo vSak bylo zachovalé bez znamek poskozeni,
protoze bylo obaleno témito muslemi. Druha legenda byla jiz vySe zminéna, pojednava
o prepravé Jakubova téla na lodce, kterou Fidili andélé. Jakmile lod' byla blizko bfehu, konala se
tam svatba. K, na némi sedél Zenich se splasil. Zenich s jezdcem se ztratili v mofi, ale diky
zazraku vystoupili z néj zivi. Jejich téla byla pokryta rovnéz hifebenatkami. (stjames.dinglecom,
© 2024) Dodnes poutnici se poutnici vydavaji na svatojakubskou pout se symbolem hiebenatky
svatojakubské, jejiZ latinsky ndzev je Pecten jacobaeus. Tento druh hiebenatky Zije zejména pfi
pobieZich Atlantiku. Sklada se ze dvou skorfapek a stfedovéci poutnici nalezli jeji praktické
vyuziti, kdyz ji pouzivali jako nadobu na piti vody. (Ultreia.cz, nedatovano)

Rozmach poutnich cest do Santiaga de Compostela je datovan od 9. stoleti, kdy byly objeveny
relikvie svatého Jakuba poustevnikem Pelagrinem. O svij nalez se podélil s biskupem
Theodomirem, ktery konstatoval, Ze ostatky skutecné patfi svatému Jakubovi. Brzy se to
dozvédél kral Alfons II. Astursky. Nechal vystavét maly kostel zasvéceny svatému Jakubovi.
Jakmile se rozsitilo, Zze se v Galicii nachazi hrobka apostola, zacaly sem proudit davy poutnikd.
Prvni poutni cesta se tahla pfes Cantaberské pohofi. PFi boji mezi kfestanskymi a maurskymi
vojsky byl zni¢en pavodni kostel roku 997. Plivodni bronzové zvony, které se nachazely uvnitf,
museli kfestansti zajatci odnést do jizniho Spanélska, do Corddby. Zvony viak byly roku 1236
vraceny zpét do Santiaga de Compostela. JelikoZ misto se stavalo vice proslulé a lakalo ¢im dal
vétsi davy poutnikd, byla roku 1075 vystavéna vétsi bazilika. Do roku 1181 bylo mozné ziskat
plnomocné odpustky pouze v Rimé b&hem Svatého roku. Aviak od této doby mohli poutnici
Uplné odpustky ziskat po cely rok v Santiagu de Compostela. Poutni trasy byly postupné
vylepSovany, zpeviiovaly se a zacala se stavét potfebnd zafizeni pro poutniky pro poutniky.
Poutnici byli ubytovavani v hospicich. Plvodni hlavni trasy vedly skrz Gzemi Périgord v jizni
Francii, pres Gaskonsko, Spanélsky prismyk Roncesvalles, Pamplonu, Puente la Reina, Santo
Domingo de la Calzada, Ledn a do Santiaga de Compostela. Dalsi vyznamné evropské trasy byly
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oznacovany jako ,horni a dolni cesta”. Horni cesta za¢inala v Einsiedeln ve Svycarsku. Dolni cesta
vedla z Cach v Némecku a pokracovala pres Maastricht, Brusel a Paf¥iz. (Jockle, 1997)

Podle nazoru Dancdka (2005) se v obdobi mezi 10. a 15. stoleti stalo Santiago de Compostela
cilem pro mnozstvi poutnikd. Existovala sit poutnich cest vedouci ptes dalsi poutni mista, ktera
poutnici béhem cesty navstivili. Pfi trasdch byly pro poutniky vybudovany zejména hospice
a nemocnice, které poskytovaly poutnikim nezbytnou péci a zazemi. BEhem 11. a 12. stoleti
se Santiago dostalo na stejnou Urover poutnich cil(, jako byl Rim a Jeruzalém. (Dancék, 2005)

Nejstarsi rukopis o svatém Jakubovi a poutich do Santiaga de Compostela byl napsan v letech
1138-1173 aje nazyvan Kalixtlv kodex. Je znam téZ pod nazvem Liber Sancti Jacobi je pfipisovan
papezi Kallixovi |. Diskuse, kdo je autorem kodexu zUstavaji oteviené a mnozi badatelé
se domnivaiji, Ze kodex je dilem vice autor(. Néktefi pfipisuji jeho vznik francouzskému mnichovi
Aymeric Picaudovi. Dnes je tento spis povaZovan za vyznamny pramen pro studium
stfedovékych pouti do Santiaga. Kodex obsahuje popis poutnich tras a slouzil jako priivodce pro
poutniky s rlznymi radami. Zahrnuje ¢asti, které odrazi duchovni a kulturni vyznam poutni cesty
do Santiaga. Obsahuje zpravy o zazracich, které jsou vztahovany k legenddm o svatém Jakubovi
a jeho uctivani relikvii. Rovnéz obsahuje liturgické texty k bohosluzbdm a pisné. Jedna
z nejvyznamnéjsich pisni je nazyvana ,the congaudeant catholici Congurtus” v prekladu ,At se
vsichni katolici raduji spole¢né”. Rukopis byl po dobu uchovavan v trezoru v katedrale svatého
Jakuba, dokud nebyl 7. ervence 2011 odcizen. KradezZ takto cenného pramenu bylo velkym
Sokem a ihned pfipad zacala projednavat Spanélska policie. O rok pozdéji, 4. cervence 2012, byl
rukopis nalezen ve mésté v garazi nékterého domovnika. (historyofinformation.com, © 2004—
2025)
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Obr. 8: Vynatek z Kalixtova kodexu
Zdroj:(historyofinformation.com, © 2004-2025)

Za zlaty vék Svatojakubské cesty je povazovano 12. a 13. stoleti, pfi¢emz nasledovalo obdobi
upadku béhem evropské renesance od 14. do 17. stoleti. Za moderni rozvoj pouti je datovan rok
1884, kdy papez Leon XIlll. potvrdil pravost relikvii svatého Jakuba. Ve 20. stoleti doslo
k vyraznému rozvoji dopravni infrastruktury. Vzhledem k dostupnosti rlznych dopravnich
prostfedk(l, zejména aut a letadel vznikaly predikce, Ze poutnici budou preferovat rychlejsi
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a pohodInéjsi zplisob dopravy k poutnimu mistu. Skutecné se jednalo jen o hypotézu, kterd
nebyla naplnéna, naopak se béhem poslednich tficeti let zvysil zadjem o tradicni poutni cestu
pésky. Tento trend zndzoriuji statistiky na oficialni webové strance Santiaga de Compostela,
ktera zverejniuje rocni statistické Udaje o poutnicich. Data jsou sbirana oficialni kancelari Oficina
de Acogida al Peregrino. (oficinadelperegrino.com, nedatovano)

Nejvyznamnéjsi poutni trasy vedouci do Santiaga de Compostela jsou souhrnné oznacovany jako
,Camino de Santiago”. V Evropé existuje rozsahla sit stezek, které propojuji jednotlivé staty
s dosahnutim jediného cile — katedraly svatého Jakuba. Pfesny pocet téchto tras neni
jednoznacné stanoven, protoZe se v historii vyvijely a ménily. Navzdory mnoZstvi téchto cest Ize
podle oficialniho portalu katedraly Officina del Peregrinose identifikovat hlavni vétve poutnich
cest:

e Francouzska cesta (Camino Francés)
e Severni cesta (Camino del Norte)

e Plvodni cesta (Camino Primitovo)

e Portugalska cesta (Camino Portugés)
e Portugalska pobreini (Portugés Costa)
e Stfibrna cesta (Via de la Plata)

e Anglicka cesta (Camino Inglés)

e Zimni cesta (De Invierno)

e  Muxia-Finisterre

e Geira a Arrieiros

e Muros-Noia

Svatojakubskd cesta zahrnuje nékolik tras vedoucich k hrobu svatého Jakuba. Naro¢nost a délka
téchto cest se lisi, zalezi na tempu a Casu, ktery je poutnik ochoten vénovat putovani. Vétsina
poutnik(l vyrazi pésky, ale mohou jet i na kole, pfipadné koni. Pravidlem je, Ze poutnik by mél
ujit alespon 100 km pésky, pfipadné 200 km na kole, aby se stal poutnikem v pravém slova
smyslu. Priblizné 100 km pred katedralou se cesty sbihaji v jednu. Nékteré trasy jsou velice
frekventované, zatimco jiné jsou méné znamé a poklidné. Cesty jsou znacené Zlutymi Sipkami.
Poutnici nejcastéji vyrazi na pouté béhem letnich mésicl, a proto jsou nékteré Useky cest
preplnéné. Naopak v zimnich mésicich je pocet poutnik( nizsi, avSak je nutno pocitat
s omezenymi moznostmi ubytovani. Nékteré z ubytoven, zvané albergues, jsou mimo sezénu
uzavieny. Od roku 1993 je Svatojakubska cesta zapsana na Seznam svétového dédictvi UNESCO.
(Novak, 2024)

DuleZitou infrastrukturou na poutnich cestach jsou ubytovaci a stravovaci zafizeni. Podél
jednotlivych tras se nachazi ubytovny pro poutniky, zndamé jako albergues. Jsou rozmistény
priblizné kazdych 20 km a jsou vybavené palandou s matraci, sprchou a nékdy kuchyni. Moznost
rezervace se lisi dle jednotlivych zatizeni, nékteré Ize rezervovat prostfednictvim online portald,
napfiklad Booking.com. Mnoho ubytoven vsak pracuje na principu ,kdo dfiv pfijde, ten dfiv
bere”, takZze béhem letnich mésicl mlze byt dostupnost ubytovani horsi. Vétsina ubytovani ma
check-in mezi 15 aZz 20 hodinou odpoledni, check-out byva v brzkych rannich hodinach. Cena
noclehu ve verejnych ubytovnach se pohybuje okolo 6 EUR za noc. Pro vétsi komfort je moznost
vyuzit penziony, hostely, ubytovani zprostfedkované Airbnb ¢i soukromé ubytovani. Trasy vedou
skrz mésta a vesnice, kde se nachazi rzné obchody, véetné obchod( s potravinami, bistra
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a restaurace. Vybrané restaurace nabizi specidlni menu pro poutniky nazyvané ,menu
pellegrino”. Menu stoji okolo 10 EUR a se sklada z predkrmu, hlavniho jidla a ndpoje. Na trasach
jsou rozmistény fontdny s pitnou vodou. (Novak, 2024)

Pro pouté do Santiaga de Compostela jsou typické dva dokumenty — poutnicky prikaz
a certifikat. Prikaz neboli La Credencial ve Spanélstiné a je oficidlnim osvédcenim o vykonani
pouti pésky, na kole ¢i koni. Je to mald brozurka, kterou lze zakoupit v poutnickych ubytovnach,
farnich kostelech ¢&i dalSich institucich povérenych oficialnim Uradem Oficina del Peregrino. Je
distribuovan v nékolika evropskych zemich, naptiklad v Ceské republice ho Ize zakoupit online
nebo na pobockdch poutnického spolku Ultreia. V soucasné dobé je k dispozici aplikace
»,Jacostamp Camino de Santiago“, ktera je digitalni alternativou fyzického prikazu. Aplikace je
zdarma a dostupna pro operaéni systémy Andriod a iOs. Prikaz je dlleZity k ziskani certifikatu o
skutecné Ucasti na poutni cesté. Certifikdt o absolvovani pouti se ziskdva v katedrale Santiago
de Compostela, kde je fararovi predloZzen credencial s razitky. Nejéastéji dostdvaji poutnici
razitka v poutnickych ubytovnach, pokud jsou v nich ubytovani, avsak mohou je ziskat i
v informacnich centrech. Podminkou je, Ze poutnik musi projit pésky alesporn 100 km, ptipadné
200 km na kole ¢i koni. Credencial je nezbytnou podminkou pro vyuZiti ubytoven (albergues),
jeliko? bez preloZeni prilkazu se nelze ubytovat v téchto zafizenich. Uvodni strana credencialu
obsahuje Udaje o poutnikovi, véetné jeho jména, adresy a jeho podpisu. Rovnéz by zde mélo byt
otisténo razitko instituce, kterd dokument poskytla. Zbytek stran je uréen pro sbér jedinecnych
razitek, které poutnik obdrzi v kazdém albergue, kde byl ubytovan. (oficinadelperegrino.com,
nedatovano)

Dalsi dokument, ktery je pro mnohé poutniky dulezity je certifikat potvrzujici absolvovani urcité
vzdalenosti. Tento certifikat je udélovan po predlozeni credencialu v katedrale svatého Jakuba.
Spis je z pergamenu a je vyddvan za poplatek ve vysi 3 EUR. Obsahuje ¢ast latinského textu
z Kalixtova kodexu. Pracovnik kancelare Oficina del Peregrino na néj ndasledné ptipise jméno
poutnika a datum vydani. (oficinadelperegrino.com, nedatovano)
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2 Analyticka ¢ast

Analytickd ¢ast je zamérena na analyzu fizenych rozhovorl od osob, které mély zkusenost
s poutni cestou do Santiaga de Compostela. V této Casti bakalarské prace je charakterizovan cil
vyzkumu, vyzkumné otazky a popis pribéhu fizenych rozhovor(. Vyuzity jsou sekundarni zdroje,
konkrétné internetové stranky, diky kterym bylo mozné popsat jednotlivé trasy zvolené
respondenty.

2.1 Cil a metodika vyzkumu

Cilem vyzkumu je analyzovat motivy Gc¢asti na poutnim turismu a porovnat ocekavani poutnik
pred zahajenim pouti s jejich skute¢nymi zkusenostmi béhem poutni cesty. Ddle se vyzkum
zaméruje na zmény v Zivoté poutnikl po absolvovani pouté. Pro dosahnuti tohoto cile byly
stanoveny nasledujici vyzkumné otdzky:

1. Jaka je motivace pro podniknuti poutni cesty?

Prvni vyzkumna otdzka zkouma individudlni dlvody, které vedou jednotlivce k rozhodnuti vydat
se na poutni cestu. Také se zaméfuje na to, zda mél jejich dlvod duchovni nebo osobni
charakter. Popisuje, jestli rozhodnuti vyrazit na pout byla planovana dopfedu nebo $lo spise
o spontanni napad a je zohlednén vybér konkrétni trasy nebo destinace. Otdzka nema
ohrani¢ené moznosti a zachycuje velkou skalu rozmanitych pohnutek.

2. Jak se lisi oéekavani poutnikt od jejich skuteéné zkusenosti béhem poutni cesty?

Druhd vyzkumna otazka se zabyva redlnymi zkusenostmi poutnikl a porovnava je s o¢ekavanim,
které méli pred zahdjenim pouté. Otevird prostor popsat své zazitky a zkuSenosti a nasledné
se zamyslet nad naplnénim ¢i nenaplnénim predstav pred absolvovanim pouté. Pokryva tak dvé
Casové roviny — stav pred a béhem pouté. Pozornost je vénovana jiz predem na stanovenym
oblastem tykajici se péSiho putovani, ubytovani, stravovani, pohledu na rezidenty, orientace
na trasach a celkového dojmu po absolvovani pouti.

3. Jaké zmény zaznamenali poutnici po absolvovani poutni cesty a jak vnimali navrat
do bézného zivota?

Posledni vyzkumna otdzka je zamérena na zmény po poutni cesté, které se promitly jedincim
do jejich Zivota. Rovnéz odkryva duchovni aspekt, zda u poutnik(i doslo ke zméné postoje k vite
po poutni cesté. Zahrnuje i problematiku ndvratu do béZného Zivota.

Vzhledem k vyzkumnym otdzkdm a cile mé bakalarské prace, které byly predem stanoveny, jsem
vyuzila kvalitativni vyzkum. Data jsem sbirala prostfednictvim fizenych rozhovort, diky kterym
bylo moiné zkoumat a pochopit problémy ve vétsi hloubce. Tato metoda je zaloZena
na pochopeni osobnich zkusenosti a pocitll individualnich poutnik(, coZ je pro moji praci velmi
dllezité. Poutnici mohli své postoje a nazory interpretovat tak, jak to opravdu citi. Metoda
fizenych rozhovor( vsak pfinasi jisté nevyhody, mezi néz patfi napfiklad ¢asova narocnost
a individudlni zkuSenosti. To ma za ndsledek obtiznéjsi vyhodnocovani a zpracovavani dat.

Data vtéto bakalarské praci vychazi z 10 polostrukturovanych rozhovorli. Pfedem bylo
stanoveno 18 otdzek, které jsou logicky provazany svyzkumnymi otdzkami. Nejprve byly
respondentim poloZeny 4 otazky, které jim pomohly odbourat stres a zaroven poskytly ramec
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pro jejich zakladni charakteristiku. S ohledem na vyzkumné otazky byly otazky v fizenych
rozhovorech rozdéleny do 3 tematickych okruhl. Prvni 4 otazky jsou zaméfeny na motivaci
poutnik(, otdzky ¢. 5 aZ €. 15 se tykaly redlnych zkusenosti poutnikd a jejich pfedstav pred
zahajenim cesty. Posledni 3 otazky jsou vénovany zménam v Zivoté poutnik(l a jejich ndvratu
do rutiny. V nékterych rozhovorech bylo poloZeno vice otazek, protoZe odpovédi respondentl
zabihaly jinam nei k jadru véci. Casovd naro€nost rozhovortl byla velmi individudlni, aviak
pramérny odhad délky rozhovoru byl 30 min.

Pfedem bylo stanoveno 22 otazek (4 uvodni a 18 tykajici se problematiky), které byly vytisténé
na papife. Pfed samotnym zahajenim rozhovoru byli respondenti vidy seznameni s priilbéhem,
otdzky byly polozeny az po jejich souhlasu. Rozhovory byly nahravany, vyjimkou byl jeden pfipad,
kdy si to respondent neprdl. Tato situace byla vyfeSena tak, ze béhem svého povidani jsem
zapisovala nasi konverzaci a poté jsme spolecné prepis rozhovoru zkontrolovali, zda informace
respondenta odpovidaji. VétsSinou byly rozhovory provedeny formou osobniho setkani, pouze 3
z nich probéhly formou videohovoru.

Sbér dat probihal od 15. 2. do 20. 3. 2025, pticemZ schiizky s respondenty byly nékolikrat
odloZeny.

Podminkou pro vybér respondentt byla zkusenost absolvovani poutni cesty. Prvniho rozhovoru
se Ucastnil rodinny znamy, o kterém jsem védéla, Ze absolvoval pout do Santiaga de Compostela.
Na zakladé jeho doporuceni jsem oslovila dalsi poutniky, ktefi sli rovnéz po Svatojakubské cesté.
Dale jsem patrala na socidlnich sitich, konkrétné na Instagramu a Facebooku. Na Instagramu
jsem kontaktovala 3 tvlrce obsahu zamérené na sdileni cestovatelskych zkusenosti a zazitka.
Znich mi odpovédéla pouze jedna respondentka, skterou byl proveden videohovor.
Na Facebooku jsem se pfidala do skupiny Svatojakubska cesta — férum, kam jsem napsala o své
bakalafské praci. Rozhovoru se Ucastnila opét pouze jedna respondentka. Narazila jsem také na
webovou stranku jedné farnosti, kde byly fotografie z poutniho mista Lurdy. Napsala jsem jim
e —mail, na ktery jsem dostala odpovéd po 2 tydnech. Poté uZ jsem nedostala Zadnou odpovéd,
a tak rozhovor neprobéhl. Zbylé respondenty jsem ziskala diky doporuceni pratel.

Vypovédi byly ziskany od 10 respondentd, jejichz zakladni charakteristika je uvedena v tabulce
v zavéru této podkapitoly.

Data byla ziskdna od 7 Zen a 3 muzQ, coZ vykazuje nerovnomérné zastoupeni pohlavi. Genderové
zastoupeni respondentl je znazornéno v grafu nize.
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Obr. 11: Pohlavi respondentt
Zdroj: vlastni zpracovdni

Vystupy z rozhovor byly ziskany od poutnikd, ktefi absolvovali pout po 3 nejznaméjsich trasach.
Dulezité je zminit, Ze existuji k trasam alternativy, jakymi je napfiklad Portugalska pobreZni trasa.
Vybrané trasy respondent(: Pivodni, Francouzska a Portugalska cesta.

2 respondenti absolvovali ¢ast Plivodni trasy, pficemzZ v mésté Melide navazali na Francouzské
Camino. Z historického mésta Oviedo po PUvodni trase (Camino Primitovo) putovali 2
respondenti. Francouzskou trasu zacinajici v Saint-Jean-Pied-de-Port absolvovali celkem 3
respondenti. Dalsi 3 respondenti zvolili variantu z Porta (Camino Portuguese) a 1 z nich zvolil
pobieZni variantu (Portugués Coastal).
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Obr. 12: Zvolené trasy respondenti
Zdroj: vlastni zpracovani

Nejvice zastoupenou vékovou skupinou mezi respondenty jsou osoby, kterym bylo v dobé pouti
20-30 let, coZ je 7 osob z celkového poctu dotazovanych. Pouze 2 respondenti spadali do vékové
skupiny 40-50 let a jednomu respondentovi bylo 56 let.

Pocet respondentl
o [ N w I w ()] ~ o]

Vékové zastoupeni respondentt

m20-30let m40-50let 50 a vice let
Vék respondentl

Obr. 13: Vékové zastoupeni respondentt
Zdroj: vlastni zpracovdni
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Tabulka shrnuje zakladni charakteristiky vyzkumného vzorku. Respondenti jsou oznaceni ¢islem
od 1 do 10. Vékové rozpéti se pohybuje od 20 do 56 let. Celkem 8 respondentt uvedlo, Ze nejsou
vérici. Doba absolvovani pouté se pohybuje od roku 2017 do 2024. V roce 2017 absolvovali
poutni cestu celkem 2 respondenti, v roce 2018 pouze jeden, rok 2019 uvedli 3 respondenti,

v roce 2023 putoval pouze jeden respondent a 3 respondenti absolvovali pout v roce 2024.

Tabulka 1: Charakteristika respondentu

Cislo Jméno Pohlavi vek (r’m’ Vira Cesta Rok putovani
respondenta putovani)
1. Petr Muz 49 Ne Plvodni + Francouzska 2017
2. Anna Zena 21 Ne Plvodni + Francouzska 2017
3. Marcela Zena 45 Ne Pavodni 2024
4, Aneika Zena 30 ano PGvodni 2019
5. Séra Zena 20 ano Portugalska 2019
6. Bara Zena 22 Ne Portugalska 2023
7. Julie Zena 23 Ne Portugalska pobrezni 2024
8. Simon Muz 23 Ne Francouzska 2019
9. Iva Zena 56 Ne Francouzska 2018
10. Tomas Muz 22 Ne Francouzska 2024

Zdroj: vlastni zpracovdni

2.2 Charakteristika zkoumané oblasti

Tato cast bakalarské prace poskytuje praktické informace pro blizsi sezndmeni se
s Svatojakubskou cestou. Obsahuje zdkladni popis tras, jehoz soucdsti jsou vychozi body,
vzdalenost, trvani pouti pfi primérném tempu c¢lovéka, maximalni prevyseni a vhodna doba
pro pout.

Po prlzkumu dostupnych internetovych zdrojli jsem zjistila, Ze informace o poutnich cestach
se Casto drobné liSi. Nejcastéjsi rozdily se tykaji vzddlenosti tras, pficemzZ tyto odchylky
nepresahuji 10 km. Zaroven jsem zjistila, Ze rlzné zdroje uvadéji odlisny vychozi bod portugalské
varianty. Nékdy je uveden Lisabon a jindy zase Porto. Po zkoumani, jak je to mozné, jsem zjistila,
Ze oficialné vychozim bodem této trasy je Lisabon. Avsak mnoho poutnik(i zacina v Portu, a proto
nékteré zdroje uvadi tento startovni bod. Zpracovani nasledujicich dat vychazi z webové stranky
Caminolovers.com.
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Obr. 14: Sit nejznaméjsich poutnich tras
Zdroj: caminolovers.com, ©2022-2024

V soucasnosti existuje 12 zakladnich tras do Santiaga de Compostela. V tabulce jsou uvedeny
pouze ty, po nichz se vydali respondenti.

Tabulka 2: Zvolené trasy respondenti

Trasa Pavodni Portugalska Portugalska pobtezni Francouzska
Vychozi bod Oviedo Porto Porto Saint-Jean-Pied-de-Port
Vzddlenost 310 km 250 km 260 km 760 km
Doba trvani 12 dni 10 dni 10 dni 32dni
Vhodnd doba Kvéten—fijen Duben—fijen Duben-zafi Duben-listopad
Pfevyseni 6540 m 2698 m 2767 m 18 666 m

Zdroj: vlastni zpracovani podle caminolovers.com, ©2022-2024

Nejznaméjsi trasou je Francouzska cesta (Camino Francés), ktera zacina ve francouzském mésté
Saint-Jean-Pied-de-Port v Pyrenejich. Trasa je dlouha pfiblizné 760 km a jeji absolvovani mlze
trvat meésic, jestlize poutnik urazi pfiblizné 25 km denné. Francouzské Camino vede pres
historickd centra, jakymi je napfiklad Pamplona, Burgos, Ledén a Ponferrada. Cesta je
doprovdazena panoramaty na Pyreneje a pole s vinnou révou v oblasti La Rioja. Tuto cestu si zvolil
téz Cesky cestovatel a spisovatel Ladislav Zibura, ktery ve své knize ,VSechny cesty vedou

do Santiaga“ popisuje pétitydenni putovani v roce 2021. (Novak, 2024)

Jednou z méné frekventovanych cest je Portugalska trasa (Camino Portugués), jejimz oficialnim
vychozim bodem je Lisabon. Ve skutecnosti vsak mnoho poutnikd zac¢ind pout ve mésté Porto.
Odtud Porta je trasa dlouha 260 km, coz ji ¢ini jednu z kratSich. PFi trase se nachazi napfiklad
mésta Coimbra a Braga. (Novak, 2024)

Plavodni trasa (Camino Primitovo) je nejstarsSi trasou vedouci do Santiaga de Compostela,
jejiz pocatek se nachazi v mésté Oviedo. Podle historickych pramen( po této trase chodili prvni
poutnici jiz v 10. stoleti. Trasa méfi 320 km a poutnici ji pfi béZném tempu zdolaji do 2 tydna.
Trasa vede pres mésto Melide, kde se napojuje na francouzskou variantu. V porovnani
s francouzskou cestou se na této trase nachdzi mensi pocet poutnickych ubytoven. Mnoho
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poutnikl oznacuje Plvodni trasu za nejhezci, ale zaroven za nejobtiznéjsi kvali znatnému
prevyseni. (veronikaontheroad.cz, 2022)

2.3 Analyza fizenych rozhovorti

Analyza fizenych rozhovord zachycuje predevsim 3 hlavni témata, které jsou propojeny
s vyzkumnymi otdzkami a cilem bakalarské prace.

témata jsou:

e Motivy k pouti
e Komparace ocekavani a redlné zkusenosti poutnikd
e Zmeény v Zivoté poutniku po dokonéeni pouti

2.3.1  Motivy k pouti

Otazka €. 1: Co Vas vedlo k rozhodnuti podniknout poutni cestu? Bylo to spontanni rozhodnuti
nebo jste o tom piremysleli delsi dobu?

Nejprve byly respondentim poloZeny otazky, které se tykaly rozhodnuti pro Uéast na poutni
cesté. Celkem 3 respondenti uvedli, Ze jejich cesta byla ryze spontannim rozhodnutim, zbylych
7 respondentll cestu planovalo rdzné dlouhou dobu.

Planované a promyslené rozhodnuti po cesté

Respondentka ¢. 2 (Anna) uvadi, Ze: ,Premyslela jsem o tom aspon pdr mésici.” Podobné
se vyjadruji dalsi ucastnici vyzkumu. Respondentka ¢. 3 (Marcela) méla poutni cestu v mysli
uz delsi dobu a respondentka ¢. 4 (Anezka) se k cesté odhodlala po nékolika letech. Stejné
tak respondentka ¢. 5 (Sara) uvadi, Ze o pouti premyslela rok: ,,Bylo to rozhodnuti, které jsem
méla na srdci uzZ delsi dobu... a pfemyslela jsem o tom asi rok pred tim, neZ jsem se rozhodla
vyrazit.”. Respondent ¢ 8 (Simon) mél cestu promyslenou dopfedu a predem si vyhledal
informace na internetu. Respondentka 7 (Julie) uvadi, Ze: , O poutni cesté jsem premyslela
jiZ delsi dobu. Nerozhodla jsem se spontdnné, ale méla jsem cestu pfedem promyslenou.”
a respondentka ¢. 9 (lva) se k opakované poutni cesté dostala po 3 letech, kdy se rozhodla jit
prvni pout, kterd ji velmi oslovila.

Spontanni rozhodnuti

Naopak respondent ¢. 1 (Petr) vysvétluje, Ze jeho rozhodnuti bylo spontanni, protoze poutni
absolvoval jako doprovod své dcery, a proto to pro néj byl spontanni napad. Respondentka ¢. 6
(Bara) rika, Ze doposud neméla odvahu se na poutni cestu vydat, nicméné finalni rozhodnuti bylo
spontanni. Stejné tak respondent ¢. 10 (Tomas) se pro pout rozhodl spontanné.

Vyhodnoceni otazky ¢. 1

Podle odpovédi respondenti se rozhodnuti o podniknuti poutni cesty liSilo mirou spontannosti.
Tri respondenti uvadi, Ze bylo jejich rozhodnuti spontanni, coZ u jednoho respondenta bylo
ovlivnéno tim, Ze byl na cestu premluven jako doprovod rodinnych pfislusnik(. Oproti tomu 7
z 10 respondentl o cesté premysleli jiz rGzné dlouhou dobu. Z toho plyne, Ze nadpolovi¢ni
vétSina respondentd méla poutni cestu pfedem naplanovanou. To miZe poukazovat na to,
Ze pro né byla cesta dllezitym a promyslenym rozhodnutim.
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Otazka €. 2: Byla Vase motivace spiSe duchovni nebo osobni?

Cilem této otazky bylo zjistit, zda respondenti vnimaji svou motivaci k poutni cesté spise jako
osobni nebo duchovni, pfipadné jeji kombinaci.

Osobni motivace

Osobni motivace vychazi z individudlnich potfeb a zdjmUl. Respondent ¢. 1 (Petr) se vydal
na cestu s osobni motivaci, protoZe rad chodi na tury, avSak dodava, Ze: ,nebudu popirat, Ze mé
zajimal i duchovni rozmér poutni cesty jako takové.” Respondentka €. 9 (Iva) se priklani k nazoru,
Ze osobni a duchovni motivaci nelze oddélit a uvadi, Ze: ,,Za mé to takhle nejde skatulkovat, u mé
to byla kombinace obojiho.” Myslenku podlozila tim, Ze z osobniho hlediska je nadSena turistka,
ale zaroven se vydala na pout s myslenkou, Ze alespori bude mit ¢as premyslet o Zivoté.
Respondentka €. 6 (Bara) pak mluvi o tom, Ze jeji motivace byla kombinace obojiho, protoze fik3,
Ze:,Spis osobni, mozZnd v tom ale trochu duchovna bylo. Myslela jsem si tak néjak v koutku duse,
Ze aZ tam dojdeme, budu se citit tak néjak ocisténé, hlava bude vyvétrand a tfeba s nécim novym
prijdu. Nécim, co mi trosku zméni Zivot.”

Duchovni motivace

Duchovni motivace je spojena s virou, nicméné nemusi byt nutné propojena s nabozenstvim.
Respondentka ¢. 5 (Sara) uvadi, Ze jeji motivy pro pout spocivaly v potfebé prohloubit svou viru
a najit si odpovédi na jeji osobni otazky. Respondentka ¢. 4 (AneZka) oznacuje svoji motivaci
rovnéZ jako duchovni a spojuje to stim, Ze se chtéla zamyslet nad sebou sama. Obé
respondentky jsou véfici.

Vyhodnoceni otazky ¢. 2

Po analyze bylo zjisténo, Ze z 10 respondentt uvedlo 6 osob, Ze jejich motivace byla osobni, dalsi
2 osoby zhodnotili svoji motivaci jako duchovni. U poslednich 2 respondentl se jednalo
o kombinaci duchovniho i osobniho aspektu. Vysledky tedy naznacuji, Ze hranice mezi
duchovnim a osobnim rozmérem neni vidy jednoznacénd a ¢asto se prolina.

Otazka c. 3: Byla vase poutni cesta motivovana napfiklad touhou po dobrodruzstvi, zabavé,
fyzické vyzvé osobnim milnikem nebo $lo spiSe o jiné rozhodnuti? /Byla vase poutni cesta
motivovdana naptiklad slibem, prosbou, touhou pfiblizit se Bohu nebo nécim jinym?

Treti otdzka méla 2 alternativy a respondentlim byla poloZena na zdkladé odpovédi na predchozi
otazku. Pokud respondent uved| v otdzce €. 2 svoji motivaci jako osobni, byla mu poloZena
otazka , Byla Vase poutni cesta motivovdna napriklad touhou po dobrodruZstvi, zabavé, fyzické
vyzvé osobnim milnikem nebo slo spise o jiné rozhodnuti?“\ ptipadé, Ze povazoval svoji motivaci
za duchovni, otazka znéla ,,Byla Vase poutni cesta motivovdna napfiklad slibem, prosbou, touhou
priblizit se Bohu nebo nécim jinym?“ \ otadzce jsou polozeny priklady (dobrodruzstvi, fyzicka
vyzva, slib a podobné), aby respondent pochopil otazku, pficemZz mohl uvést i jiny dlvod.
Z fizenych rozhovor( zacala postupné krystalizovat Ustfedni témata, ktera vedla k rozhodnuti
pro poutni cestu. Po analyze otdzek tykajicich se motivace bylo zjiSténo, Ze se nejc¢astéji jedna
o kombinaci faktord, mezi které patfi pfedevsim:

Fyzickd vyzva

Jednim z motivh byla fyzickd vyzva, kdy respondenti prekondvali sami sebe. Celkem 5
respondentl uvedlo, Ze pravé fyzicka vyzva byla jejich hlavni motivaci, pfipadné tvofila soucast
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vétsi Skaly divodd vedouci k pouti. Takto uvadi respondentka €. 6 (Bara): , Urcité to byla pro mé
i vyzva se prekonat a ujit zatim nejdelsi vzddlenost, kterou jsem vlastné doted’ usla nardz.”
Pricemz dopliuje, Ze: , Zdrovefi jsem tu cestu Sla se svym klukem. V té dobé jsme spolu byli rok
a pll a pamatuji si, Ze jsem to brala jako takovou mensi zatéZovou zkousku, jestli a jak to spolu
zvlddneme dva tydny v kuse.” Na ni navazuje odpovéd respondenta €. 9 (lva), kterou motivovalo
vice faktor(, v nich? se objevila i fyzickd vyzva. Rika, Ze: , Opét takovd kombinace dobrodruZstvi,
fyzické vyzvy, zkusit néco nového a moznd bych zminila i zdravotni aspekt.” V souvislosti
se zdravotnimi ucinky hovofi o benefitech pohybu, ,Mdm sedavé zaméstndni a trpim na vyhrezy
plotének. Lékari mi doporucuji chizi, protoZe to je jediny pohyb, ktery mi na bolest pomdhd.”
Respondent €. 8 (Simon), ktery se vydal po Francouzské trase, poukazuje, 7e jeho motivace byla
kombinace dobrodruzstvi a fyzické vyzvy a tika, Ze: , Tak to vlastné pro mé predstavovalo jistou
fyzickou vyzvu. Sel jsem skoro 800 km, Ze jo.” Respondentka ¢. 7 (Julie) uvadi hlavni motivace,
které jsou rovnéz tvoreny stejnymi pohnutkami, jako u pfedchoziho respondenta. Kromé toho
ale zminuje i dal$i motivy spojené s osobnim rdstem ¢i Unikem od reality. Na to navazuje
i respondentka ¢. 2 (Anna), ktera doplnuje, Ze kromé dobrodruzstvi a fyzického prekonani chtéla
uniknout od rutinniho méstského Zivota.

Dobrodruzstvi

Jak jiz bylo zminéno, nékolik respondentl uvedlo dobrodruzstvi jako jeden faktor kombinace
s fyzickou vyzvou. Velmi podobné odpovédi byly poskytnuty respondenty muzského pohlavi, Slo
tedy o respondenty €. 1 (Petr), & 8 (Simon) a &. 7 (Tomas3). Jejich hlavnim dévodem k pouti byla
pravé touha prozit néco nového. Respondent €. 1 (Petr) je nadSenym turistou, ktery rad chodi
na tury, ale predtim jesté nikdy na jiné poutni cesté nebyl. Vyjadftil se, Ze jeho motivaci byla
,prileZitost k dobrodruZstvi a pozndni né¢eho nového.” Zaroven tvrdi, Ze jo jinou motivaci neslo.
Respondent &. 8 (Simon) doplriuje, Ze mimo fyzické vyzvy se jeho motivace tykala dobrodruZstvi.
Vyjadfuje se slovy: ,Jd ve Spanélsku nikdy nebyl, tak jsem si Fekl, Ze pozndm Pyrenejsky
poloostrov rovnou takhle pésky.” Velmi podobné se vyjadfil respondent ¢. 10 (Tomas):
»Tak urcité jsem chtél zaZit dobrodruZstvi a nesedét doma. Ale $lo i o to, Ze mé zajimd pozndvadni
novych krajin, kultur a hlavné lidi. V souvislosti s poznavanim novych lidi hovoti o tom, jak se jimi
inspiruje a bere si z nich priklad.

Prohloubeni viry

S cilem prohloubit svou viru se na poutni cestu vydaly respondentky ¢. 5 (Sara) a ¢. 4 (Anezka),
které jiz predem uvedly, Ze jejich motiv byl duchovni. Respondentka ¢. 5 (Sdra) popisuje svou
motivaci k poutni cesté: , Chtéla jsem prohloubit svou viru, ziskat klid a vyresit nékteré vnitini
otdzky, které mé trdpily.” Pro upresnéni ji byla poloZena dalsi otazka, kde vysvétluje, Ze je o vife
velmi tézké mluvit a jeSté dodava, Ze jeji poutni cesta souvisela s cestou k Bohu.

Vnitini klid a tnik od reality

Osobni rdst zminuje respondentka €. 2 (Julie), ktera kromé proziti néceho nového a fyzické vyzvy
zminuje osobni rlst a Unik od reality, kdyZ hledala odpovédi na své osobni otazky. , Vydala jsem
se na cestu z duvodu osobniho ristu a také odpoutat se na chvili od okolniho svéta a byt pouze
sama se svymi myslenkami a vyresit si sama v sobé své strasti. Mdj divod byl tedy velmi
osobnostné zameéreny, chtéla jsem se vice ponorit do sebe.” O potfebé klidu a odpojeni se
od kazdodenni rutiny se zminuje i respondentka ¢. 2 (Anna), kterou jiZz unavoval Zivot v Brné.
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Castecné o tom hovofiirespondentka €. 9 (Iva), kterd uvedla, ktera se vydala na cestu, aby mohla
premyslet o sobé samotné a svém Zivoté.

Meznik v Zivoté

Poutni cesta mizZe byt prelomovym bodem, jak uvadi respondentka ¢. 3 (Marcela), pro kterou
predstavovala pout hranici mezi dosavadnim Zivotem a novou zivotni etapou. Jeji odpovéd:
»~Pout pro mé predstavovala hlavné milnik. Potfebovala jsem udélat tlustou ¢dru za dosavadnim
Zivotem.” Jeji zivot nebyl pfili$ pozitivni, byla nespokojena v praci a pout vnimala jako pfileZitost
k novému zacatku.

Doporuceni od jinych

Inspirace k poutnim cestdm muze vychazet i z doporuceni a recenzi od lidi, ktefi se jiz pout
absolvovali. Takovy ptiklad uvadi respondentka ¢. 9 (lva), kterd 3la pout do Santiaga
de Compostela dvakrat. Rikd, Ze: ,K prvni cesté mé motivovala moje kamarddka, kterd z toho
méla neskutecny zdZitek a vyprdavéla mi o tom tak Zivé, Ze jsem se o tom musela presvédcit
sama.” Tehdy zvolila portugalskou variantu a o 3 roky pozdéji se vydala po Francouzském
Caminu, uvadi Ze: ,Zprvniho camina jsem byla tak unesend, Ze jsem si rekla, Ze pdjdu
francouzskou.” Velmi podobny ptipad byl i u respondenta ¢. 10 (Tomas), ktery o poutnich
cestach nevédél, dokud mu o jedné z nich nevypravél kamarad, ktery tam Sel jako doprovod
své pritelkyné. Respondentka €. 4 (Marcela) dopliiuje, Ze soucast motivace byla cetba cestopisu
o poutni cesté: , Také jsem Cetla knihu od Ladislava Zibury — VSechny cesty vedou do Santiaga

a to bylo soucdsti mé motivace.”
Vyhodnoceni otazky ¢. 3

Motivace k poutni cesté jsou velmi rozmanité a zahrnuji Siroké spektrum faktorl. U vétsiny
poutnikd jde o jejich kombinaci. Mezi nejcastéjsi motivy patti fyzicka vyzva, dobrodruzstvi,
osobni rdst a naboZenské motivy (napfiklad prohloubeni viry). Fyzickd vyzva se objevovala
v motivech u 5 respondent(], castym motivem byla touha po novych zazitcich a dobrodruzstvi.
Mnoho poutnik( se vyddva na cestu kvili osobnimu rdstu a premyslenim o sobé samotném.
Dalsi pohnutkou muze byt i tézka Zivotni situace, kdy pout pfedstavuje novy zacatek. Motivovat
k cesté muZe Cetba knihy i doporuceni pratel, jak tomu bylo u nékterych respondentd. Duchovni
motivace patfi mezi méné casté.

Otazka €. 4: Proc jste si vybrali pravé tuto poutni trasu?

Ctvrta otazka zkoumala ddvody, pro¢ si respondenti vybrali ptivodni, portugalskou anebo
francouzskou alternativu.

Plivodni trasa

Pavodni trasu zvolili celkem 4 respondenti, pticemzZ 2 z nich §li pouze po casti. Celou plvodni
trasu (Camino Primitivo) z Ovieda absolvovala respondentka ¢. 3 (Marcela) a ¢. 5 (Anezka).
Na otazku ,Proc¢ jste si vybrali pravé tuto trasu, tedy Puvodni?“ reagovala respondentka
¢. 3(Marcela): ,,Vybrala jsem si Plvodni trasu, protoZe 300 km je dostatecné dlouhych na to,
abych se zbavila stresu, ktery se mi za nékolik let nastfddal hlavné kvili prdci. Brala jsem to jako
unik od rutinniho Zivota.”. Jinymi slovy uvadi, Ze se jedna o dostatecnou vzdalenost pro pout,
na coz odkazuje i respondentka ¢. 4 (Anezka): ,,Camino Primitivo zase proto, protoZe 310 km

49



Vysokd skola polytechnicka Jihlava

mi prislo tak akordt. Zdroveri jsem chtéla ujit alespori 100 km kv(ili certifikdtu, ale zase mi pfislo
jit pouze 100 km mdlo.”

Portugalska trasa

v

Portugalskou variantu si vybrali 3 respondenti. Respondentka ¢. 7 (Julie) zvolila pobfezni
variantu (Camino Coastal Portuguese) a divodem bylo, Ze v té dobé bydlela v Portu a Ze cesta
neni tolik fyzicky naroénd. Uvadi, Ze: ,,Zvolila jsem trasu Portugalskou, a to konkrétné pobrezni
variantu — Camino Coastal Portuguese. A to pravé kvili tomu, Ze jsem Zila a stdle Ziji kousek
od Porta. Pobrezni zase kvili tomu, Ze jsem si prdla jit kolem ocednu. Velkym faktorem bylo také
to, Ze se jednd o nejméné ndrocnou cestu.” Velmi podobné odpovidd i respondentka €. 5 (Sara)
a C. 6 (Bara), které zvolily vnitrozemskou variantu portugalské trasy. Opét se odkazuji na nizkou
narocnost trasy. Respondentka €. 5 (Sara) navic fikd, Ze ji byla trasa doporucena, jeji odpovéd:
“Portugalskad cesta byla pro mé idedlni, protoZe je krdsnd a zdroveri méné ndrocnd neZ nékteré
jiné trasy. Ale hlavnim divodem bylo asi doporuceni od jedné mé znamé, kterd kdysi Sla taky
tuhle trasu.” Respondentka €. 6 (Bara) se vydala na pout se svym pFitelem, kromé Spanélska
chtéli poznat i Portugalsko. Rika, Ze: ,Zvolili jsme ji proto, e se ndm libilo jit z Portugalska,
ve kterém jsme ani jeden do té doby nebyli a strdvili jsme tam pak zbytek dovolené. Chtéli jsme
bylo skoro celd po roviné, coZ ndm obéma vyhovovalo, protoZe jsme méli z té vzddlenosti celkem
respekt.”

Francouzska trasa

Celou francouzskou variantu prosli celkem 3 respondenti. Respondent &. 8 (Simon) svdj vybér
zdUvodriuje oblibenosti trasy a také tim, Zze pout sdilel se svymi pfateli. Podle néj: ,, Francouzskou
proto, protoZe jsem o ni Cetl a je prosté oblibend. A asi bych mohl zminit, Ze jsem Sel s dvéma
kamarddy, ktefi chtéli jit po Francouzské taky.” Respondentka ¢. 9 (lva) se odkazuje
na vzdalenost a také na faktor, Ze chtéla zkusit jinou trasu neZ portugalskou, po které uzZ jednou
Sla a fika, Ze: ,,Chtéla jsem zkusit néco delsiho neZ Portugalské. A patri k nejznaméjsim.” Délku
trasy zminuje i respondent €. 10 (Tomas), ktery pocet kilometrd vnimal jako osobni vyzvu a tvrdi,
Ze: ,Francouzskou proto, protoZe jsem si to dal s Natkou — moji kamarddkou jako vyzvu,
Ze to zvlddneme.”

Vyhodnoceni otazky ¢. 4

Vybér trasy zavisi na nékolika faktorech a jednim z nich jsou osobni preference poutnikd.
Respondenti, ktefi zvolili pivodni trasu, hledali dostate¢nou vzddlenost, kterd by jim dala
prostor k nacerpani energie od rutinniho Zivota. Volba portugalské alternativy byla casto
podminéna nizkou narocnosti nebo na zakladé doporuceni od znamych. Portugalska trasa
umoznuje poznani této zemé a jeji pobrezni varianta nabizi poutniklim krdsy oceanu a pobrezi.
Francouzskou trasu si zvolili respondenti kvili jeji oblibenosti a znamosti.

2.3.2 Komparace ocekavani a redlné zkusenosti poutnik(

V této Casti jsou obsazeny otazky tykajici se predstav a redlnych zkusenosti poutnikd, pricemz
otazky jsou rozdéleny do oblasti tykajicich se narocnosti poutni cesty, ubytovani a stravovani,
setkani s mistnimi obyvateli, psychiky poutnik( a jejich pocity na konci cesty. Pro komparaci byly
respondentim poloZeny nejprve otazky tykajici se jejich realné zkusenosti, na které nasledné
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navazovaly otdzky zamérené na jejich ocekavani. Z tohoto dlivodu jsou uvedeny obé otazky
spolecné.

Otazka €. 5: Jaka byla vase zkuenost s pésim putovanim? Byla pout fyzicky naroéna? Jakou
vzdalenost jste primérné usli za den?

Otazka €. 6: Jak jste si pred pouti predstavovali pési putovani? Byla jeho fyzicka ndro¢nost
takov3, jakou jste ocekavali?

Poutni cesta jako fyzicky narocna, ocekavani vs realita

Vnimani fyzické narocnosti poutnikd je velmi individudlni a zavisi na mnoha faktorech. Pfesné
polovina respondent(, uvadi, Ze pout byla fyzicky naro¢na. VSichni respondenti, ktefi zvolili
portugalskou variantu trasy se shodli na jeji fyzické narocnosti. Respondentka ¢. 7 (Julie)
denné a byla jsem dost unavend.” a zaroven bylo pési putovani odliSné od jejiho ocekdvani,
protoze: ,,Myslela jsem si, Ze to bude fyzicky jednodussi. Ocekdvala jsem, Ze budu den ode dne
silnéjsi, ale realita byla takovd, Ze nékdy jsem méla chut cestu vzddt.” Respondentka €. 5 (Sara)
¥ika o pouti, Ze: ,Pout byla fyzicky ndroénd, ale zdroveri se nejednalo o nic strasného. Sla jsem
s kamarddkou, usly jsme asi kolem 20 km za den, nékdy jsme usly tfeba jen 15 km, jindy zas treba
25 km.” Na rozdil od predchozi respondentky bylo jeji o¢ekavani shodné s realitu, protoze
doplfiuje, Ze si pred pouti predstavovala, Ze to bude narocné, a proto se jeji ocekavani naplnilo.
Velmi podobné odpovida i respondentka ¢. 6 (Bara), kterd ndrocnost pouté prirovnava
ke skuteCnosti, Ze méla tézky batoh a tika, Ze ,Ndrocné to urcité v néjakém smyslu bylo.
A tovtom, Ze jsme si prece jen nosili kaZzdy krosnu na 14 dni.” Vedle toho zminuje i problém
s ubytovanim, protoze musela pospichat, aby si zajistila nocleh. Také ji cestu zneprijemnil otekly
kotnik, ale jeji predstava se shodovala se skutecnosti a uvadi, Ze: ,,Myslim si, Ze jsem takovou
ndrocnost ocekdvala, takZe nic prekvapivého. AZ na ten otekly kotnik. Téch 20 km jsem taky
vidéla jako redlnou vzddlenost.“ Dalsi respondenti, ktefi oznacili poutni cestu jako naro¢nou, byli
ti, ktefi zvolili francouzskou trasu. Respondent ¢. 10 doddva, Ze by francouzskou alternativu
nedoporudil lidem, ktefi se vydavaji na pout poprvé. Primérné zvladl cca 15 km denné.
Jeho predstavy byly se skutecnosti rozdilné, protoZe fika, Ze ,,Myslel jsem si, Ze to bude méné
hezéi krajinou. ,,MozZnd bych cekal hezci krajinu, ono se slo hodné po betonovych cestdch
a krajina kolem nic moc. Takové pusto a prdzdno.” Respondentka €. 9 (lva) sice méla dobrou
obuy, ale fikd, Ze francouzska varianta je velmi naro€na a znovu by se na tuto cestu jiz nevydala.
Protoze byla fyzicky vyCerpand, neputovala kazdy den, ale v priiméru usla asi 10 km denné.

Poutni cesta jako fyzicky méné ndroc¢na, ocekavani vs realita

Podle respondenta ¢. 8 (Simon) neni francouzska trasa naro¢na pro mladistvé, co? prokazuje
se slovy: ,,Pro 20leté kluky to zas tak fyzicky ndrocné nebylo bych rekl” a jeSté poznamendva, ze
denné Sel 20 km. Zaroven byla jeho predstava o fyzické narocnosti shodna s realitou.
Respondentka ¢. 3 (Marcela) a ¢. 4 (Anezka) zvolily pro svoji pout plvodni trasu a shoduji se
na tom, Ze cesta nebyla fyzicky narocna. Respondentka ¢. 3 (Marcela) usla priblizné 15 km
denné, zatimco respondentka ¢. 4 (Anezka) usla 20 km denné. Stejné tak respondent €. 1 (Petr)
fika, ze ,trasa byla velmi pohodovd”, coz odlivodriuje predevsim skutecnosti, ze: ,usli jsme
dohromady jen 105 km a hordm jsme se vyhnuli.“ a taky tika, Ze: ,ndm prdlo prijemné
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klima...Délky etap jsme méli predem promyslené a tento pldn se nam darilo bez vétsich problémi
drZet.” Ale zaroven ptiznava, Ze si myslel, Ze pout bude vice fyzicky naro¢na. Denné urazil okolo
15-25 km. Velmi podobnou vypovéd poddva i respondentka ¢. 2 (Anna), kterda na rozdil
od respondenta €. 1 (Petr) neméla doposud Zadnou zkuSenost s pésim putovanim. Dodav3, ze
s otcem usli okolo 15-20 km denné a Ze fyzicky ndrocné to nebylo a velkou predstavu o pouti
predem neméla. Nicméné neméla strach, ze by to nezvladla.

Vyhodnoceni otazek ¢. 5 a €. 6.

Po analyze ocekdvani a redlnych zkusenosti poutnikd vyplyvd skutecnost, Ze vnimani fyzické
narocnosti poutni cesty bylo velmi individualni a je podminéno nékolika faktory, jako je zvolena
trasa a predchozi zkusSenosti s péSim putovanim. Dva ze tfi respondentl, ktefi zvolili
portugalskou trasu uvedli, Ze pout byla fyzicky naro¢na. Stim se shoduje stejny pocet
respondentd, ktefi Sli po francouzské varianté. Napriklad respondentka ¢. 6 (Bara) pfiznala,
spéchat, aby si zajistila ubytovani. Naopak respondentky 3. (Marcela) a ¢. 4 (Julie) povaZovaly
cestu v souladu se svymi o¢ekavanimi.

Celkové lze Fict, Ze ocekavani vétSiny respondentl byla shodna s realitou, avsak 4 respondenti
méli jiné predstavy. VétSinou se jednalo o ocekavani, Ze bude cesta snazsi, pouze 1 respondent
uvedl, Ze predpokladal vyssi naro¢nost. Kromé toho bylo zjisténo, Ze narocnost trasy mohou
ovlivnit i dalsi faktory, jakymi je naptiklad spéch kvali ubytovani. Primérnd vzdalenost, kterou
poutnici denné usli se pohybovala mezi 10-25 km, coZ bylo pro vétsinu poutnik( v souladu
s jejich o¢ekavanim.

Otazka €. 7: Jaké ubytovani jste vyuzivali? MuZete se o tom rozpovidat? Kolik stalo na noc?

Otazka c. 8: Jaké jste méli predstavy o ubytovani pied cestou? Odpovidala skutecnost Vasemu
ocekavani?

Ubytovani je soucast poutnich cest, se kterou se musi poutnici vyporadat. V dnesni dobé jsou
cesty vybaveny potifebnou infrastrukturou, zejména pokud jde o ubytovaci zatizeni. VSichni

respondenti vyuzili poutnické ubytovny zvané albergues. Existuji dvojiho typu — soukromé
a verejné (statni).

Moznosti ubytovani a jejich porovnani

Jednoznacné se shoduji vtom, Ze verejné ubytovny nebyly tolik komfortni v porovnani
se soukromymi. Toto zminuje respondent ¢. 7 (Tomas): ,,V porovndni jsou lepsi ty soukromé, tam
je veétsi klid a vyspis se vic.“ Vétsina respondentl vyzkousela, jak soukromé, tak verejné ubytovny
a zminuji dalsi rozdil v cenach. Respondent ¢. 1 (Petr) tika, Ze: ,Stdtni stdly okolo 6 EUR a byly
plnéjsi, ty soukromé byly draZsi, ale za to komfortnéjsi, staly okolo 10 EUR.” Na to navazuje
respondentka ¢. 7 (Julie), ktera uvadi, ze soukromé ubytovny staly 10-12 EUR. Podle odpovédi
respondentky €. 9 (lva) staly soukromé 12 EUR.

Jind ocekavani poutnikl nez zkusenost

Respondenti & 1 (Petr) a ¢. 9 (Simon) méli jind olekavani nez byla jejich zkusenost. Oba
respondenti uvadi, Ze ocekdvali vétsi neporadek. Podle slov respondenta ¢. 1 (Petr):
»Prekvapovala mé zejména ta Cistota ubytovdni, protoZe nikde nebyl neporddek ani pach.”, velmi
podobné se vyjadFuje respondent €. 8 (Simon): ,Spis jsem ocekdval, Ze tam bude vétsi neporddek
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po ostatnich poutnicich” O rozdilu v poctu poutnik( se zminuje respondentka ¢. 7 (Julie), ktera
rika, ze ,Nékdy jsem spala s 2 lidmi na pokoji, nékdy nds bylo 6-8 a nejvice 50 v jedné mistnosti.”
O faktorech, které mohou ovlivnit predstavu a skutecnost, promluvil respondent ¢. 10 (Tomas):
»Neohledupinost poutniku, kdyZ délali rano hluk anebo po vecerech koukali do mobilu a neztisili
si zvuky.” Na toto navazuje i respondentka €. 9 (lva), kterd se zminuje rovnéz o brzkém vstavani
ostatnich poutnik(. Respondenta ¢. 10 nasledné prekvapilo i nasledujici: ,,Pak zplsob placeni,
jd usebe mél hotovost, ale tu jsem chtél vyuZit treba na suvenyry. Takze jsem necekal, Ze v hlavné
v téch verejnych neptjde platit kartou.” A v neposledni fadé zmirnuje jako jediny ze vSech 10
respondentd, Ze neocekaval toto: ,Neporddek v noclehdrndch, pamatuji si, Ze nékdy tam byly
i pohozené odpadky po predeslych poutnicich a vyménil bych matrace, jestli to jde viibec
matracemi nazyvat.” O svou negativni zkusenost se podili respondentka €. 7 (Julie), protoze se
potykala s hmyzem na pokoji. Podle jejich slov: ,, BohuZel mé tu postihly v jedné ubytovné sténice,
coZ mi trochu znechutilo tyto levnéjsi ubytovny, a tak jsem si vybirala spis soukromé alberuges.”
a na to poté navazuje a fika, Ze: ,Z hlediska spokojenosti se moje predstava lisila pravé kvili tém
sténicim.”

NapInéna ocekavani poutnikd

Celkem 4 respondenti uvadi, Ze jejich ocekavani v souvislosti s ubytovanim odpovidala
jejich realnym zkusenostem. Podle respondentky €. 5 (Sara): ,, Pfed cestou jsem si predstavovala,
Ze ubytovdni bude spise skromné a jednoduché, coZ se nakonec potvrdilo. Byla jsem prijemné
prekvapend prdtelskym prostfedim a otevienosti ostatnich poutnik(i. TakZe ano, ubytovdni
naplnilo moje oc¢ekdvdni a nic mi nechybélo.” Respondentka ¢. 6 (Bara) uvadi, Ze: ,,Odpovidalo to
mym predstavam aZ kromé toho, jak byly stdtni albergues plné, byly totiz levnéjsi a s mnohem
vetsi kapacitou.” Dalsim faktorem, ktery mlze ovlivnit naplnéni ¢i nenaplnéni predstavy je
predchozi zkusenost, coz demonstruje respondentka ¢. 9 (lva).

Vyhodnoceni otazek €. 7a¢. 8

Na zakladé vypovédi respondentl lze shrnout, Ze ubytovani na poutnich cestach je dileZitou
zélezitosti, kterd mize ovlivnit celkovy zazitek. VSichni respondenti vyuZivali poutnické ubytovny
(albergues), pricemz vétsina z nich byla ubytovadna jak ve verejnych, tak v soukromych.
Z odpovédi respondentll vychazi skutecnost, Ze mezi hlavni rozdily téchto 2 typ( ubytovani je
mira komfortu, cena a pocet prespavajicich poutnikd. Verejné ubytovny jsou levnéjsi a jejich
cena se pohybuje v rozmezi 5-10 EUR za noc, avSak byvaji vice obsazené, méné klidné a v jedné
mistnosti mliZe prespavat az 50 lidi. Po srovnani se soukromymi ubytovnami vyplynuly vyssi ceny
(obvykle v rozmezi 10—12 EUR) za noc, vice pohodli a lepsi podminky pro odpocinek.

Vétsina poutnikl, konkrétné 6 z 10 respondent(l, méla jiné predstavy o ubytovani. Mezi klicové
faktory, které to ovlivnily patfi sdileny prostor s ostatnimi a chovani ostatnich poutnikd.
Nejcastéji zminovali hluk v rannich a vecernich hodinach, kdy néktefi poutnici nerespektovali
ostatni. Napfiklad méli zapnuté zvuky na mobilnich zafizenich ¢i brzy rano hlasité balili své véci.
Dalsi neptrijemné prekvapeni bylo zplisobeno nemoZnosti placeni kartou ve verejnych
ubytovnach. K nepfijemné situaci, kterd ovlivnila o¢ekdvani se vyjadfila respondentka €. 7 (Julie),
kterd se setkala se Sténicemi vjednom ubytovani, coZz mélo za ndsledek to, Ze zacala
upfednostrfiovat soukromé albergues.
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Naopak poutnici, ktefi jiz nékdy podobnou cestu absolvovali, nejsou ni¢im prekvapeni a jejich
predstavy se tak shoduji s realitou. Néktefi poutnici byli navic prekvapeni vyssi Grovni Cistoty,
protoze ocekdvali vétsi neporadek po ostatnich.

Otazka €. 9: Kde jste se stravovali? Byly ceny potravin/pokrmti dle Vas prijatelné?
Otazka €. 10: Jak jste si predstavovali stravovani béhem poutni cesty?

Vedle ubytovani je stejné tak duleZitd moZnost stravovani. Respondenti zminuji nejcastéjsi
zpUsoby stravovani, jakymi jsou restaurace, kiosky pti poutnich cestach, supermarkety, kavarny,
rychlé obcerstveni nebo vlastni pfiprava pokrmu.

Moznosti stravovani béhem poutni cesty

Stravovani popisuje respondent ¢. 1 (Petr): ,, VSude podél cesty se nachdzely takové kiosky pro
poutniky. Cim bliZ jsme se bliZili ke katedrdle k Santiagu, tak jich bylo vice. Nicméné, viude byly
kavdarny a takové pekdrny, kde jsme snidali. Na obéd jsme si vystacili s obcerstvenim z kioskd,
vecere jsme mivali v takovych primeérnych restauracich.” Obdobné na tom byla i respondentka
¢. 2 (Anna). Respondentka ¢. 7 (Julie) se stravovala nasledovné: , V restauracich s poutnickymi
menu — Menu de Peregrino, ale casto jsem si kupovala jidlo v obchodech a pripravovala
si ho sama.” Mezi dalsi respondenty, ktefi vyzkouseli také poutnické menu patfi respondentka
¢. 9 (Iva), ktera tika, ze: ,,Pro poutniky bylo cenové vyhodné, tak kolem 10 EUR tipuji.”“ K tomuto
menu se vyjadfil i respondent ¢. 8 (Simon), podle kterého se jeho cena pohybovala okolo 12 EUR.

Pfijatelnost cen pokrm

Co se tyce pfrijatelnosti cen, 8 z 10 respondentll, hodnoti ceny jako pfijatelné a nékdy tvrdi,
e ceny byly stejné nebo dokonce nizéi ne# v CR. Respondent €. 1 (Petr) putoval v roce 2017
a frika, ze: ,,Co se tyce cen, tak ty byly podobné jako v Ceské republice v té dobé. Ceny jsem tedy
vnimal jako velmi pFijatelné. Stravovdni mé vyslo priblizné na 20 EUR za den.” Stejné tak hodnoti
ceny respondent ¢. 10 (Tomas) a ¢. 3 (Marcela), ktefi absolvovali poutni cestu v roce 2024. Z toho
vyplyva, Ze v prlbéhu casu nedoslo k vyrazné zméné vnimani cen. Je vSak potieba mit na paméti,
7e toto vnimani je subjektivni a li$i se u jednotlivych respondent(i. Pouze respondent €. 8 (Simon)
mluvi o vy$Sich cendch a fika, Ze: ,Nékteré restaurace ve méstech byly celkem drahé, Ze jsme
museli tfeba prejit do jiné — levnéjsi. TakZe to jsem necekal, takZe dejme tomu, Ze bych vyZadoval
levnéjsi jidlo.” Tenhle faktor ovlivnil jeho ocekavani od reality. Podobné odpovidd respondent
¢. 10 (Tomas), kterého prekvapila skutecnost, Zze ve vesnicich byly ceny pokrmd vyrazné vyssi
oproti cenam v supermarketech ve méstech. Podle néj byly ceny na vesnicich mnohdy
az dvojnasobné.

Ocekavani vs realita

Vétsina respondentl se shodla na tom, Ze jejich ocekavani odpovidala skute¢nosti. Na druhou
stranu respondentka ¢. 7 (Julie) si predstavovala stravovani timto zplsobem: , Myslela jsem si,
Ze budu casteji jist v restauracich, ale nakonec jsem spise mifila do mensich obchidka. Ta jidla
v restauracich mi za to moc nestdla, nebylo to tak dobré a za tu cenu jsem si toho mohla
v obchodech koupit vic.“ Respondenti, u kterych se predstava a skutecnost shodovala hrala roli
napfiklad informovanost, jak uvadi respondentka ¢. 2 (Bara): ,Nasli jsme si ¢lanky o tom
na rdznych blozich apod. a pocitali s drobnou inflaci.“ nebo pfedchozi zkusenost z poutnich cest,
jak tomu bylo u respondentky ¢. 9 (Iva).
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Vyhodnoceni otazky ¢. 9 a ¢. 10

Stravovani, stejné jako ubytovani, pfedstavuje nezbytnou soucdst poutni cesty. Respondenti
zminuji rdzné zplsoby stravovani na poutnich cestach, ke kterym patfi navstéva restauraci,
kiosku ¢i obchodl, rychlé obcerstveni, supermarkety a vlastni pfiprava pokrm(. Mnozi poutnici,
mezi které patfil i respondent ¢. 1 (Petr), popisuji nakupovani v téchto kioscich pfi cestach
a jejich vyssi koncentraci blize k Santiagu de Compostela. V nabidce restauraci je zahrnuto menu
specializované pro poutniky, jehoz cena se pohybovala mezi 10-12 EUR. Ceny za jidla hodnoti
vétdina respondent(l kladné a oznaduiji je za pfijatelné. Casto jsou srovnavany s cenami v Ceské
republice.

Zajimavym kontrastem je rozdil vnimani cen ve venkovskych a méstskych oblastech. Podle
respondenta ¢. 10 (Tomas) byly ceny v nékterych vesnicich ceny dvojnasobné wvyssi nez
v supermarketech ve méstech. Vétsina respondentl ale nebyla vyrazné cenami prekvapena,
protoze byly ceny odpovidajici jejim predstavam nebo se informovali predem ¢i méli zkusenost
z predchoziho putovani.

Pfedstava a redlna zkusenost tykajici se stravovani byla u vétsiny respondentt shodna. Nicméné
2 z 10 respondent(l uvadi, Ze se vicekrat stravovali v mensich obchodech nez pivodné planovali.
Davodem bylo setfeni financnich prostfedkd. Je vsak nutné si uvédomit, Ze vnimani cen
a zpUsobu stravovani je individualni zaleZitosti zavisejicich na mnoha faktorech. Témi muze byt
osobni preference, predchozi zkusenosti nebo finanéni situace poutnikd.

Otazka €. 11: Jaké bylo vase setkani s mistnimi obyvateli? Byli vstficni k poutnikiim? Citili jste
se vitani?

Otazka €. 12: Byli mistni tak vstficni, jak jste si predstavovali nebo Vas néco prekvapilo?

Poutni cesty vedou pres mésta a vesnice, a proto se poutnici dostdvaji do kontaktu s mistnimi
obyvateli. Na tuto sekci dvou otazek méli respondenti vSichni stejny nazor, protoze podle nich
jsou obecné Spanélé velmi milé povahy.

VstFicnost mistnich obyvatel

Podle respondenta ¢&. 1 (Petr): ,Spanély jsem poznal jako vesmés pFijemné lidi a nabyl jsem
dojmu, Ze k poutnikim chovaji jisty respekt. Postoj mistnich tedy hodnotim kladné. Jen neuméli
vibec anglicky, takZe jedinou mozZnosti bylo dorozumét se Spanélstinou. “ Zajimavy pohled pfinasi
respondentka €. 6, ktera rovnéz mluvi o vstficnosti mistnich, ale pfiznava, ze dlivodem muze byt
ekonomicky pfinos poutniho turismu. Podle jejich slov: ,,MoZnd to bylo i tim, Ze z poutniki
do jisté miry Ziji mistni sluzby.” Obecné jsou Spanélé prateliti, na co? poukazuji dal$i respondenti.
Napfiklad respondenta ¢. 1 (Petr) mile prekvapil potlesk mistnich obyvatel, kdyZ dorazili
ke katedrale v Santiagu de Compostela. S podobnou zkuSenosti se setkal i respondent
¢. 10 (Tomas), kterého prekvapilo, Ze néktefi mistni samy od sebe zdravi poutniky pozdravem
,Buen Camino!“

Vyjimecna negativni zkuSenost

Pouze jedna respondentka, ¢. 9 Iva, méla negativni zkusenost, kdy se setkala s nepfijemnym
chovanim servirky v kavarné. Kromé tohoto incidentu oznacila mistni jako , skvéli“.
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Ocekavani vs realita

Vsichni respondenti se shodli na tom, Ze jejich predstavy o rezidentech se naplnily a mnohdy
byly jesté mile prekvapeni. Respondentka €. 5 (Sara) tika, ze: ,Mistni byli jesté vstricnéjsi nez,
jsem si predstavovala. | kdyZ jsme obcCas narazili na jazykovou bariéru, protoZze mluvili jen
spanélsky a ja Spanélsky uméla jen pdr slov.” Podobné se vyjadiuje respondentka €. 4 (Anezka),
podle které jsou Spanélé nadpriimérné vstficni.

Vyhodnoceni otazek ¢. 11 a €. 12

Vsichni respondenti se setkali s milym pfistupem mistnich obyvatel, proto setkani s nimi
hodnotili pozitivné. Spanélé disponuji hlavné svou vstficnosti a laskavosti. N&ktefi respondenti
zminuji, Ze neovladaji anglicky jazyk a komunikuji pouze ve Spanélstiné, coZ ale ve vysledku
nebylo prekazkou. Co se ty¢e komparace ocekavani a reality, tak respondenti zmifuji, Ze byli
prijemné prekvapeni postojem mistnich obyvatel, nebot projevovali naklonnost a respekt
k poutnikim. Pouze jedna respondentka se setkala s nepfijemnym chovanim mistni obyvatelky.
Zavérem lze Fict, Ze jejich ocekavani vici rezidentlm se naplnila. Z této zkusenosti vyplyva, Ze
kontakt s mistnimi obyvateli je velmi osobity a pratelsky.

Otazka €. 13: Bylo znaceni trasy a orientace na cesté tak snadné, jak jste ocekdavali nebo Vas
néco prekvapilo?

Kvalitni znadeni a dobra orientace na trasiach je velmi dileZitym aspektem, protoZze mohou
ovlivnit celkovy pribéh putovani a zazitek z cest. Podle respondent( jsou trasy do Santiaga
de Compostela velmi dobfe znadené diky svatojakubskym muslim a Zlutym Sipkam. Z rozhovorl
postupné zacaly vyplyvat dalsi faktory, které poutniklm usnadruji orientaci. Jedna se
o nasledujici:

Smérniky a svatojakubska musle

Na této otdzce se vsichni respondenti jednoznacné shodli, Ze vSechny trasy byly velmi dobre
oznacené. Respondent €. 1 (Petr), ktery Sel zprvu po plivodni trase a v poloviné cesty se napojil
na francouzskou, fika, ze: ,Pamatuji si, Ze podél cest byly kamenné patniky, na kterych byly
namalované typické musle a pocet kilometrd, kolik zbyvad do Santiaga.“ Takto podobné odpovida
i respondentka €. 6 (Bara), ktera zvolila portugalskou alternativu a zminuje, Ze u cesty byly znaky
musli na modrém podkladé a Zluté Sipky. O velice dobrém znaceni vypovida respondentka
€. 7 (Julie), kterd navic popsala, Ze byly svatojakubské musle namalovany na soukromych
pozemcich rezidentd, pfedevsim na plotech a domech. Podobné tak respondentka ¢. 2 (Anna)
mluvi o specifickych lavickach pfi poutnich cestdch, které mély opéradlo ve tvaru musle.
O zajimavy poznatek se podélila respondentka ¢. 9 (lva), kterd méla zkusenost s portugalskou
a francouzskou cestou, a tak srovnala znaceni téchto cest. Podle ni byla orientace snazsi
na francouzské alternativé, protoze zde bylo mnohem vice znacek se svatojakubskymi muslemi.

Mapy.cz

Respondentky €. 2 (Anna) a ¢. 9 (lva) uvedly dalsi moznost, jak se Iépe orientovat na poutnich
trasach. Respondentka ¢. 9 (lva) uvadi, Ze: ,,Pro jistotu jsem si kontrolovala trasu podle mobilu
na Mapy.cz, kde je pfesné vyznacend trasa.”
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Buen Camino de Santiago App

Orientaci mohou usnadnit i dalsi aplikace, mezi které se radi Buen Camino de Santiago App.
Respondent ¢. 10 (Tomas) sdm vyuzival tuto aplikaci a zmifuje jeji benefity, kterymi je popis
vsech tras a vybér ubytovani. Tuto aplikaci rovnéz vyuzivala respondentka ¢. 6 (Bara).

Davy poutnik

Poznavacim znamenim poutni trasy jsou davy poutnikl, o kterych se zminuje respondent
C. 1 (Petr), ktery tika, Ze: ,Zabloudit se urcité nedalo, pdr kilometrii od Santiaga se chodilo
v podstaté v davech, takZe se ztratit urcité neslo.” Obdobné reaguje respondentka ¢. 3 (Marcela),
ktera se rovnéz zmifiuje o koncentraci poutnik{l na trase a respondent &. 8 (Simon).

Ocekavani vs realita

6 z10 respondentl uvadi, Ze jejich ocekdvani o znadeni a orientaci cest shodna s jejich
predstavami. Nicméné, 4 respondenti uvedli, Ze jejich predstava o znackach nebyla shodna
s realitou. Respondent ¢. 1 (Petr) fika, Ze , Orientace na trase byla dokonce snadnéjsi, neZ jsem
cekal, cesty byly prehledné, a tak se ndm ani nestyskalo po turistickém znaceni v Cesku, které je
povaZovdno za jedno z nekvalitnéjsich v Evropé.” Stejné nazory sdili respondentka ¢. 2 (Anna),
¢. 6 (Bara) a ¢. 8 (Simon).

Zhodnoceni otazky ¢. 13

Celkové Ize Fict, Ze znadeni tras do Santiaga de Compostela je podle respondentl kvalitni
a prehledné. Snadnou orientaci umoznuji predevsim svatojakubské musle a smérniky se zlutymi
Sipkami. V nékterych Usecich se navic nachazi dalsi prvky symbolizujici Svatojakubskou cestu,
napftiklad lavicky s opéradly ve tvaru musle. Kromé tradi¢niho znaceni se ukazaly uZitec¢né
nastroje napomahajici orientaci. K nim patfi mobilni aplikace Buen Camino de Santiago App
a Mapy.cz. Dalsim faktorem usnadnujici navigaci je také vysoka koncentrace poutnik(i v podobé
velkych davd. Vétsina respondentl uvedla, Ze jejich ocekdvani ohledné znaceni tras a orientace
na nich byla odpovidala realité a néktefi byli dokonce pozitivné pfekvapeni mnozstvim a kvalitou
znaceni.

Otazka €. 14: Jak jste se citili na konci poutni cesty? Naplnila vase ocekavani nebo ve Vas
zanechala jiné dojmy, nez jste predpokladali?

Otazka ¢. 15: Kdyz se ohlédnete zpét, odpovidala poutni cesta tomu, co jste si o ni
predstavovali pred odchodem? Pokud ne, v ¢éem byla jina?

Dokonceni poutni cesty je pro kaidého poutnika dllezitym okamzikem, ktery v nich muze
vyvolat rzné emoce. Tyto pocity se odviji nejen od motivace, s kterou tam poutnici vyrazili, ale
také od pribéhu samotné pouté. Zatimco néktefi poutnici citi na konci cesty radost, Ulevu,
naplnéni a hrdost, u jinych poutni cesta vyvola zklamani a vyerpani.

Hrdost a radost

Pocit hrdosti, Stésti a radosti na konci poutni cesty zminuje celkem 8 respondent(.
Respondentka €. 7 (Julie) popisuje svou zkusenost slovy: , Citila jsem se velmi dobre, dalo mi to
do Zivota z hlediska duchovna opravdu moc. Vic neZ cokoliv jiného doposud. V tu chvili jsem méla

v sobé moc emoci... pldc, vdécnost a radost. Ale predevsim pysnost na samu sebe, Ze jsem to celé
zvlddla.” Podobné pocity sdili respondentka ¢. 2 (Anna), ktera byla na sebe hrda, protozZe nebyla
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zvykla na tak intenzivni pohyb. Tento pocit uspokojeni popisuje i respondent €. 8 (Simon), ktery
byl obklopen pozitivnimi emocemi, protoze Uspésné zdolal témér 800 km trasu.

Respondentka €. 5 (Sdra) kromé radosti hovofi o pocitu Ulevy a naplnéni, protoZze ji cesta zménila
Zivot k lepSimu. Uvédomila si pomijivost a hodnotu lidského Zivota a nabyla mnoho zkusenosti
diky sdileni pribéha s ostatnimi poutniky. Respondent ¢. 1 (Petr) mluvi o své zkuSenosti méné
emotivné: , Citil jsem prijemnou unavu a uspokojeni, Ze jsme dosli do cile.” K tomu doplfiuje, Ze
zadna euforie se mu nedostavila.

Smutek a rozhofceni

Ne vsichni poutnici vnimali konec cesty pozitivné. Negativni zaZitek z pouté si odnesla
respondentka ¢. 6 (Béra), protoze ocCekavala, Ze ji pout ,vycisti hlavu”. Misto toho vsak fika:
,Necitila jsem se dobre, byla jsem vycerpand a nastvand.” Za pficinu téchto pocitl povaZuje to,
Ze vyrazila na pout v srpnu, kdyZ bylo na Portugalském Caminu mnoho poutnik(. Kvali tomu
musela spéchat, aby si zajistila ubytovani, coz ji vyCerpalo jednak fyzicky, tak psychicky. Celkové
ji to zkazilo zazitek z putovani. Dale ji mrzelo, Ze trasa vedla vice méstskymi a venkovskymi
oblastmi nez ptirodni krajinou. Podobné i respondent ¢. 10 (Tomas) uvadi, Ze se na konci cesty
necitil dobfe. Pfekvapilo ho, Ze ho nezaplavila radost, nybrz smutek. To si vSak spojil s nalezenim
vnitfniho klidu.

Ocekavani vs realita

Celkem 9 respondentd uvadi, Ze jejich poutni cesta priblizné odpovidala jejich predstavam,
alespon Castecné. Néktefi si vSak predstavovali jeji prabéh odlisné. Respondent ¢. (Tomas)
si napfiklad myslel, Ze bude vice vymyslet zplsoby, kde se ubytovat v ptipadé pIné kapacity.
| kdyz tato situace nékolikrat nastala, zjistil, Ze ji dokaze s nec¢ekanym klidem vyresit, coz souvisi
s vnitfnim vyrovnanim, které béhem pouti ziskal.

Respondentka ¢. 3 (Marcela) hodnoti svou zkusenost pozitivné, protoze ji pout posilila psychické
zdravi a naucila se soustredit se na sebe samu. Na to navazuje respondentka ¢. 4 (Anezka), ktera
fika, ze , Pred odchodem jsem necekala, Ze mé cesta takhle dusevné nabije.” Také ji prekvapil
mily pristup ostatnich poutnik(, protoZe si myslela, Ze si kazdy poutnik pUjde po své cesté
a nebude se ohlizet na druhé. Namisto toho se poutnici podporovali a vzajemné si predavali
pozitivni energii. Respondentka ¢. 2 (Anna) fika, Ze cesta prevazné odpovidala jejim predstavam,
ale ocekavala, Ze na konci uciti vétsi uspokojeni. Zaroven ji ale mrzelo, Ze cesta u katedraly
skoncila a nepokraduje dal. Respondentka ¢. 7 (Julie) hodnoti pout nadmiru pozitivné a uvadi,
Ze: ,,Ocekavani mi to rozhodné naplnilo, mozZnd i vice neZ jsem cekala.”

Jedina respondentka, ktery jasné uvadi, Ze pout nenaplnila jeji o¢ekavani, byla respondentka
¢. 6 (Bara). Domnivala se, Zze pout bude klidnéjsi a umozni ji vice se soustfedit na vlastni
myslenek, coz se kvili nutnosti spéchu nestalo.

Zhodnoceni otazek ¢. 14 a €. 15

Poutni cesta nekonci pouze dosazenim cile, tedy Uspésné dojit ke katedrale svatého Jakuba, ale
i mentalnim a emocnim zpracovanim celého zazitku.

Z odpovédi vyplyva, Ze zavér poutni cesty je momentem, ktery odhali, zda se realita potkala
s predstavami poutnik(l. Samota a odlouceni od kazdodenni rutiny vyvolava v lidech rozporuplné
pocity. V nékterych pout probudi vdécnost, radost, euforii a v jinych spiSe frustraci, protoze pout
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neprobéhla tak, jak si predstavovaly. Zajimavym zjisSténim je to, Ze se mohou tyto pocity
kombinovat, na coZ poukazuje respondentka €. 7 (Julie), ktera citila extrémni mnoZstvi emoci,
coz v ni vyvolalo plac.

Ackoliv jsou zkusSenosti a predstavy poutnik( odlisné, jedno maji spole¢né — pout v nich zanecha
néjaky dopad. MUZe otevrit nové pohledy na Zivot, posili vnitfni klid ¢i poskytne prostor pro
osobni zménu. Nékdy dosdhnou poutnici svého cile tak, jak si predstavuji, avSak nékdy je realita
poutnich cest jind. Ukazuje se, Ze poutni cesta neni jen o zdoldni vzdalenosti ¢i Uspésném
dosdahnutim konkrétniho mista, ale predevsim o procesu osobni promény, kterou poutnik
prochazi. Tato proména se mizZe promitat do jeho osobniho Zivota, coZ se mizZe projevit v jiném
pohledu na svét a prehodnotit priority. PrestoZze fyzickda pout je u konce, ta vnitfni mize
pokracovat dale.

2.3.3 Zmény v Zivoté poutnikl po cesté

Posledni 3 otazky se zaméruji na dopady poutni cesty na Zivot respondentl po jejim absolvovani.
Vzhledem k naboZenskému kontextu poutnictvi je zkoumano, zda se respondentim zmeénil
vztah kvite. V neposledni fadé se vyzkum soustfedi na proces adaptace po navratu z poutni
cesty.

Otazka c. 16: Pozorovali jste po navratu néjaké zmény ve svém pfistupu k Zivotu, vztazich nebo
hodnotach? Pokud ano, jaké konkrétné?

Podle odpovédi dotazovanych se formulovaly oblasti, ve kterych poutnici zaznamenali zmény
ve svém Zivoté, které jim pfinesla pout.

Zvyseni sebevédomi

Jednim z pozorovanych efektl poutni cesty bylo zvyseni sebevédomi u nékterych respondentd.
Zkusenost s fyzicky a psychicky ndro¢nou pouti vedla k uvédoméni si vlastnich schopnosti.
Respondentka ¢. 2 (Anna) uvadi, Ze diky pouti zjistila, jakych fyzickych vykonl je schopna.
Podobné respondentka €. 9 (lva) si zacala vice véfit. Ve své vypovédi zdlirazriuje, ze prekonani
fyzicky naro¢ného mésice na pouti ji dodalo jistotu v béZzném Zivoté a tika: ,Mdm pocit, Ze
Z hlediska vzddlenosti zvladnu vic, neZ jsem si myslela. TakZe, kdyZ pfijde néjaky problém
v osobnim Zivoté, tak si feknu, Ze to zvlddnu, kdyZ jsem zvlddla fyzicky ndrocny mésic na pouti.”

Vztahy

Zmény ve vztazich s lidmi zminuje respondent ¢. 10 (Tomas), ktery vnima lidi z jiného Uhlu
pohledu. Cerpa od lidi, jak dobré, tak $patné zkusenosti. Diky naslouchani p¥ib&hl ostatnich
poutnik( ziskal cenné rady. Respondentka €. 3 (Marcela) zaznamenala ve vztazich zménu v tom,
Ze peclivé zvaiuje, jaké osoby budou v jejim Zivoté. Podle jejich slov: ,, Do Zivota si nepustim jen
tak nékoho. Opustila jsem lidi, ktefi mi za to nestdli a mdm se ted'lépe.”

Postoj k Zivotu

Celkem 4 respondenti uvadi, Ze se jejich postoj k Zivotu v nékterych hodnotdch zménil. Zejména
jde o vdécnost, klid, vyrovnanost a skromnost. Respondentka ¢. 7 (Julie) Fikd, Ze si vice vazi
pfitomné chvile a méné se stresuje. Kromé toho se snazi zpomalit ve svém hektickém Zivoté
a byt vice vdécna. Respondent ¢. 10 (Tomas) pfistupuje k Zivotu po pouti nasledovné: ,Hodné
si vaZzim malickosti a pfehodnotil jsem priority. Treba ¢as, uvédomuiji si, Ze ho neni tolik. Citim, Ze
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mé cesta naucila byt skromny. Driv jsem jezdil hodné autem a ted, kdyZ mohu, tak jdu pésky.”
Velmi podobné popisuje své pocity i respondentka ¢. 3 (Marcela), ktera si vazi Zivota mnohem
vice nez doposud, protozZe si uvédomila jeho nevycislitelnou hodnotu. Velmi podobné na to
reaguje respondentka €. 5 (Sara), ktera rika, ze ,uvédomila jsem si, Ze Zivot je pomijivy, a proto
si ho musim uZit, co to jde.”

Motivace k chozeni pésky

Néktefi diky pouti zacali vice chodit pésky, na coz jednoznaéné poukazuje respondentka
¢. 2 (Anna) a tika, Ze ,,Od té doby jsem totiZ zacala byt skoro posedld chozenim, turami, horami.
Bylo to takové prvni pricichnuti ke kouzlu ddlkovych trek(.” a poté uvadi, Ze: ,Chtéla jsem znovu
zaZit ten pocit byt nékde na cesté, vsechno, co potrebuji v tu chvili k Zivotu, mit v batohu
na zddech a neresit takové ty béiné véci. Myslim, Ze spousta dalSich uvédoméni prisla jesté
s dalsimi treky a turami, ale svatojakubskad pout byl takovy zacdtek, diky kterému jsem Zjistila, Ze
chci tohle délat ddl.” Po pouti zacal také respondent ¢. 10 (Tomas) preferovat chlizi a omeazil
pouzivani automobilu.

Zhodnoceni otazky ¢. 16

Poutni cesta méla na respondenty pozitivni vliv, ktery se projevoval v nékolika oblastech,
zejména v sebevédomi, mezilidskych vztahl a motivace k fyzické aktivité. Néktefi respondenti
zaznamenali, Ze diky naroc¢nosti poutni cesty se jim zvysilo sebevédomi. Nardst sebevédomi mél
vliv i na jejich pfistup k feSeni kazdodennich problém{. V oblasti mezilidskych vztahl pozorovali
zmény, kdy prehodnotili své vztahy a rozhodli se ukoncit kontakt s lidmi, ktefi jim neprospivali.
Zmény byly také patrné v pristupu k osobnim hodnotam. Napfiklad si vice vazi pfitomného
okamzZiku a zaméfuji se na skromnost a jednoduchost.

Otazka €. 17: Ovlivnila poutni cesta Vas vztah k vife?

Tato otdzka ma uzavieny charakter, protoZe umoZniuje odpovéd pouze ve formé ,ano” nebo
»ne’. Pfresné polovina respondent( fika, Ze jim poutni cesta urcitym zplsobem ovlivnila vztah
k vite. Respondent ¢. 10 (Tomas) si béhem cesty uvédomil, Ze vira je obecné pro lidstvo dlleZita.
Rika, ze: ,Béhem cesty jsem potkal hodné poutnikd, co sem §li z ndboZenskych divodd. Vyprdvéli
mi o své vife, tak to bylo zajimavé. Véricim mé to sice neudélalo, ale urcité to ve mné zanechalo
dopad.“Tento dopad konkretizoval tim, Ze Zivot by bez viry nemél smysl| a uvadi priklad: ,,Hodné
nemocnych lidi tfeba véri v to, Ze se uzdravi. A oni se fakt uzdravi. KdeZto, kdyZ véFit nebudou,
tak se fakt neuzdravi.” Velmi podobné odpovida i respondentka ¢. 9 (lva), protoZe ji vztah k vite
rovnéz ovlivnilo vypravéni ostatnich poutnik(. Podle jejich slov: , Diky ostatnim poutnikim, kteri
mi vypravéli, jsem zacala o vife vice pfemyslet a dosla k zdvéru, Ze na ni rozhodné néco bude.”
Respondentka €. 2 (Anna) zase uvadi, Ze ji pout ovlivnila viru v sebe sama, nikoliv v Boha.
Respondentka ¢. 7 (Julie) se diky pouti zamyslela nad virou obecné. Véfici respondentka
¢.5(Sara) vnima viru po poutni cesté intenzivnéji a dosla k zavéru, Ze vira je soucdst
jeji osobnosti.

Druha polovina respondentll uvadi, Ze poutni cesta neméla zadny vliv na jejich viru. Vétsina
z nich odpovida jednoznac¢nou odpovédi. Avsak respondent €. 1 (Petr) uvadi, Zze pout na jeho viru
neméla zadny vliv, ale zaroven si pral, aby ho cesta k vife néjakym zplsobem dostala. Zajimava
odpovéd je respondenta €. 8 (Simon): ,MoZnd, Ze kdybych $el sém bez pfdtel, tak by cesta nabyla
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trochu jinych rozméri...“ Tento fakt naznacuje, Ze v osaméni ma jedinec vice prostoru
nad zamyslenim se, coZz mlze vést k odliSnym zavérim.

Zhodnoceni otazky ¢. 17

Nékterym poutnikiim se zméni diky poutni cesté postoj k vife. Pro nékteré je pout prilezitosti
k zamysleni se nad virou. Ukdzalo se, Ze na né mohou mit vliv i ostatni poutnici, protoZe po
kontaktu s nimi zacali vice pfemyslet nad vyznamem viry ve vlastnim Zivoté. Vira nemusi byt vidy
nutné chapana v nabozenském kontextu, protoze néktefi respondenti uvadi, ze jim pout
pomohla si vice vérit. Na druhé strané jsou poutnici, pro které cesta nepredstavovala zménu
k vnimani viry.

Otazka €. 18: Jak jste se citili pfi navratu do béziného Zivota? Bylo snadné se znovu zaradit
do kazdodenni rutiny, nebo jste vnimali néjaké obtize?

Navrat do béZného Zivota po absolvovani cesty mlize byt pro poutniky rlizné naroc¢ny. Néktefi
se rychle zafadi do kazdodenni rutiny, ale jini pocituji uréitou nostalgii a téz3i adaptaci na bézné
prostiedi doma. Otdzka je zamérfena na subjektivni proZitky navratu respondentd

a jejich schopnost se vratit do kazdodenniho Zivota.
Bezproblémovy navrat do bézného Zivota

Navrat do rutinniho Zivota po poutni cesté muze byt pro nékteré poutniky obtizny, avsak 9
respondentl se shodlo na tom, Ze to bylo pomérné jednoduché. 3 respondenti pfirovnavaji
poutni cestu kdovolené. Navrat do béiného rezimu nevnimali zcela pfijemné,
ale nezaznamenali Zadné velké problémy.

Respondent ¢. 1 (Petr) popisuje sv{j navrat takto: ,,Bylo to dost podobné jako po kterékoli jiné
turistické dovolené. Prijemnd fyzickd unava, vyraznd dusevni ocista a chut se zase zpét vrdtit
k bézZnym vécem. Muj ndvrat do kaZdodenni rutiny jsem tudiZ neproZival nijak tukorné.” Na to
navazuje respondentka ¢. 7 (Julie), ktera byla po pouti sice fyzicky vyCerpana, ale zaroven byla
psychicky posilena. Zmifuje se, Ze pfed poutni cestou $la na terapii, ktera ji psychicky pFipravila
kde jsme probirali celou moji cestu, takZe do béZného Zivota jsem se navrdtila raz dva.”
Respondentka ¢. 5 (Sara) hovofi rovné? o psychickém zklidnéni a také to, Ze po pouti: ,Zivot

“

od té doby vnimdm jinak, ale téZko se mi to popisuje, podle mé na tohle musi prijit kazdy sam.
Navrat do bézného Zivota byl jednoduchy i pro respondentku ¢. 3 (Marcela), protoze pout
vnimala jako impulz k novému Zivotu. Uvadi, Ze: ,Nasla jsem si novou prdci i nové prdtele,

odstéhovala jsem se a zalala Zit novy a lepsi Zivot.”

Obtize pfi navratu do bézného Zivota

v vy

Pouze pro jednoho respondenta, ¢. 10 (Tomas), byl navrat dom( nejtézsi casti celé pouti.

NejvétsSim problémem pro néj bylo znovu si navyknout na stereotypni rezZim. Doma mu chybéla
i disciplina, kterou béhem pouté mél. BEhem poutni cesty mél presné stanoveny denni program,
tedy — brzy vstdvat, vyrazit na cestu, jist a spat. Po navratu se snazil udrzet nékteré zvyky, jako
bylo ¢asté chozeni pésky a brzké vstdvani, avSak nékteré navyky postupné opustil a vratil se
k pavodnimu reZimu. Také popisuje, Ze po navratu byl stdle myslenkami na cesté: ,Po ndvratu
se mi dost bliZila skola a ja byl furt duchem na cesté. KaZdy den jsem si prdl, abych byl zase na
caminu.” Zaznamenal i obtiZnost v socialnich interakcich, protoZe na poutni cesté se setkdval
s vzajemnou podporou mezi lidmi nez doma, kde se setkava s castymi predsudky. Zdlraznuje
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také ztratu urcité svobody a tika, Ze: ,Na caminu je nejvic skvéld ta svoboda, nikdo nic neresi
a kazdy si Zije po svém. To se v normdlInim svété moc nedéje.”

Zhodnoceni otazky ¢. 18

Vysledky rozhovor( ukazuji, Ze vétSina respondentl se navratila bez vétsSich problému
do béZného Zivota. Néktefi prirovnavali ndvrat po pouti k pocitu po navratu z dovolené. Pouze
jediny respondent popisoval vyraznéjsi obtize pti ndvratu, protoZze na pouti mél jiny rytmus
Zivota a postradal pocit svobody, ktery na poutni cesté mél.

2.4 Diskuse

Bakaldrska prace se zaméfila na hlavni motivy pro Ucast na poutnim cestovnim ruchu, komparaci
individualnich zkusSenosti a predstav poutnik(. Data byla ziskdna kvalitativnim vyzkumem
prostfednictvim fizenych rozhovord. Rozhovory byly provedeny pouze s osobami, které putovaly
po Svatojakubské cesté ke katedrale Santiago de Compostela. Plvodnim zamérem bylo zahrnout
i respondenty, ktefi méli zkuSenost s jinou poutni cestou. Avsak tyto respondenty se nepodafilo
kontaktovat, a proto tento plan nebyl realizovan. Naopak snadné ziskani respondent(, ktefi
putovali po Svatojakubské cesté, svédci o jeji popularité a oblibenosti.

Z vysledk( analytické casti vyplyva, Ze motivy Gcasti na poutni cesté nejsou jednorozmérné a
vychazi z kombinace nékolika faktord a malokdy se jedna o jednu konkrétni motivaci. Vysledky
odhalily, Ze motivy mohou pramenit z vnitfni potfeby a touhy po osobni vyzvé. Dominujicim
faktorem byla touha prekonat vlastni hranice, jak z fyzického, tak z osobniho hlediska. Fyzicka
vyzva jako motiv pro poutni cestu je nejcastéji spojena s ovérenim si vlastni schopnosti ujit pésky
velké vzdalenosti.

Vedle fyzické vyzvy byla dalsi hlavni motivace touha zaZit néco nového. Poutni cesta je pro
mnoho lidi dobrodruzstvim, které jim zdroven umoznuje poznat Spanélskou kulturu, mistni
obyvatele a ostatni poutniky. To poukazuje na socialni a kulturni aspekt téchto cest, ktery je
jeden ze zdroju k rozhodnuti vydat se na pout.

Dalsi vyznamnou motivaci byl osobni rlst, ktery napomaha najit zplsob, jak se vyrovnat
s zivotnimi problémy. Pout nabizi prostor pro pfehodnoceni svych hodnot, postojt a priorit.

Externi vlivy se ukazaly jako dalsi faktory k rozhodnuti pro pout, protoZe néktefi respondenti se
nechali inspirovat zkuSenostmi svych pratel nebo pfislusniky rodiny, ktefi poutni cestu
absolvovali. Nékteré respondenty motivovala cetba knihy nebo ¢lankd s poutni tématikou.

Vedle osobnich pohnutek hraly dllezitou roli ndbozenské motivace. Jak naznacuji vysledky
z rozhovort, vira je velmi sloZitou otazkou. Vérici respondenti oznadili svou motivaci k pouti jako
snahu o prohloubeni duchovniho porozuméni a nalezeni vnitfniho klidu.

Vysledky vyzkumu ukazaly, Ze existuji rozdily mezi ocekdvanim a skutecnymi zkusenostmi
poutnikd. Co se tyce fyzické naroénosti pouti, vétsina respondentt uvedla, Ze denné byli schopni
ujit od 15 do 25 km a pro vétsinu respondentl byla jejich predstava shodna s realitou.

Nékteré rozdily se projevily v moznostech a kvalité ubytovani podél poutnich cest. Vétsina
respondentd si predstavovala, Ze bude spat prevazné ve verejnych ubytovnach, protoze se jedna
o nejlevnéjsi variantu. Poutnici vétsinou pocitaji s jednoduchosti ubytovacich zafizeni, nicméné
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nékteri nepocitali s preplnénim ubytoven. Na druhé strané se projevila skutecnost, Ze tyto
nocleharny jsou velmi ¢isté, coz mnohé respondenty prekvapilo.

Vétsina poutnikll se nesetkala s vyraznymi rozdily mezi oéekavanim a skutecnosti ve stravovani,
protoze mnozi pocitali s jednoduchym typem stravy, coz odpovidalo realité. Pfispéla k tomu také
skuteCnost, Ze se pti poutnich cestdch nachazi mnoho stravovacich zafizeni (restaurace
s poutnickymi menu, kavarny). Navic se ukazalo, Ze ceny za potraviny odpovidaji ceskym cenam,
na které jsou respondenti zvykli.

Pokud jde o interakci s mistnimi obyvateli, respondenti méli zpravidla o Spanélech pozitivni
minéni, coZ se se jim v praxi potvrdilo.

Co se tyCe znaceni a orientace na trasach, valnd vétSina respondentl byla mile prekvapena,
protoze neocekavali tak kvalitni a Casté Zluté Sipky smérujici ke katedrale. Svatojakubska cesta
se ukazuje jako velmi dobte znacend poutni cesta.

Zajimavym aspektem byl konec poutni cesty, kdy respondenti ocekavali silny emociondlni
zazitek, ktery ne vidy byl naplnén. U nékterych respondentl se objevila kombinace emoci, jako
je Stésti, plac, radost a vdék. Mensi ¢ast respondentl prekvapily spiSe prazdné a klidné pocity.

Na zakladé odpovédi respondent( Ize konstatovat, Ze poutni cesta pro né predstavovala silnou
Zivotni zkusenost, kterd jim pomohla k osobnimu rdstu a hlubsSimu sebepoznani. Mnoho
respondentl zminilo, Ze jim poutni cesta prinesla do Zivota klid, silu a uvédoméni si vlastnich
hodnot. Pro nékteré byla pout startem k opusténi starych kontaktd a k novému Zivotu. | pres to,
Ze 80 % respondentl bylo nevéficich, poutni cesta jim pomohla uréitym zplsobem dosahnout
viru — bud’' v samu sebe nebo v uvédoméni si, co pro né vira znamena. Co se tyka ndvratu zpét
do béiného Zivota, vétSina respondentll nezaznamenala vyrazné problémy. Nicméné
u nékterych se objevil pocit smutku spojeny s koncem poutni cesty.
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/4 v
Zaver
Cilem této bakalarské prace bylo identifikovat hlavni motivace k absolvovani poutni cesty
a porovnat skutecné zkusenosti poutnikl s jejich o¢ekavanimi pred zahajenim pouté.

Prace je rozdélena na dvé hlavni kapitoly. V teoretické ¢asti byl charakterizovadn poutni cestovni
ruch, ktery je podkategorii kulturniho cestovniho ruchu. Prvni kapitola byla vénovana typologii
pouti a motivacim pro pout, jak je popisuji vybrani autofi. Dalsi podkapitola se zabyvala historii
poutnictvi, ktera saha az do dob stfedovéku. Poté jsou rozpracovany dopady poutniho
cestovniho ruchu v ekonomické, environmentdlni a socio-kulturni oblasti. Posledni kapitola
odkazovala na vybrana poutni mista v Ceské republice a v Evropé.

Pro analytickou ¢ast byl pouzit kvalitativni vyzkum. Byly provedeny fizené rozhovory s osobami,
které mély zkuSenost s poutni cestou do Santiaga de Compostela. Otazky se zamérily na
identifikaci motivd k rozhodnuti vydat se na poutni cestu, porovnani predstav se zkusenostmi
poutnikl a zjisténi zmén, které jim poutni cesta pfinesla do jejich Zivota. V neposledni fadé bylo
zkoumano, zda méli respondenti obtize s navratem do Zivota po poutni cesté. V analytické ¢asti
byly vyuZity i sekundarni zdroje, zejména webové stranky, které slouzily k popisu jednotlivych
poutnich tras respondentd.

Vyzkumna otazka ¢. 1: Jaka je motivace pro podniknuti poutni cesty?

Prvni sekce otazek v fizenych rozhovorech je zamérena na zjisténi podnétl, které vedou
jednotlivce k rozhodnuti absolvovat poutni cestu. Na zakladé analyzy fizenych rozhovor( se
zacaly postupné formulovat faktory motivace, pficemz vétSinou se jedna o jejich kombinaci. Na
zadkladé odpovédi respondentl bylo zjisténo, Ze jejich rozhodnuti o poutni cesté byla vétsinou
predem planovana. Vétsina respondentt uvedla svoji motivaci jako osobni, avsak néktefi zminili
kombinaci duchovni i osobni motivace a néktefi se vydali na pout z duchovnich ddvodu. To
poukazuje na to, Ze i timto zpUsobem se mohou motivace kombinovat. Co se tyce vybéru trasy,
ukazalo se, Ze respondenti zvolili trasu podle osobnich preferenci — nejcastéji Slo o faktory:
dostatecnd vzdalenost k nacerpani energie, nizsi ndrocnost, dostupnost, doporuceni od
znamych, zndmost a oblibenost.

Mezi nej¢astéjsi motivy se radi pfekondni vlastnich hranic a limitQ, zejména ve fyzické zdatnosti.
Respondenti zahrnujici fyzickou vyzvu, jako jeden zfaktord k motivaci, zaroven uvadi druhy
nejcastéjsi faktor, ¢imz je touha zaZit néco nového. K poutni cesté se lidé mohou rozhodnout na
zakladé vnitini potfeby zazit dobrodruzstvi, které doposud nezazili. Poutnici rovnéz vnimaji
poutni cestu jako prilezitost k poznani kultury zemé, ve které putuji. Pohnutky k poutni cesté
mohou vychdazet z doporuéeni od jinych poutnik(, ktefi jiz poutni cestu absolvovali. Dalsi
motivaci mdze byt i ¢etba knihy s poutni tématikou. Lidé, ktefi se rozhodnou vykonat poutni
cestu z duchovnich divodu, hledaji béhem cesty vnitini klid. To souvisi s osobnim rlstem
a moznosti ¢asu zamyslet se nad osobnimi a Zivotnimi otdzkami. V tomto kontextu se objevuje
potfeba uniknout od rutinniho zZivota. Néktefi lidé vnimaji pout jako prechod mezi dosavadnim

a novym zplsobem Zivota.

Vedle téchto faktor(l se vyskytuji i motivy ndbozenské povahy, které jsou velmi individualni
a specifické, protoZe vira je vnimana rlizné. K témto motivim patfi prohloubeni vlastni viry,
feseni vnitfnich otazek anebo vzdani vdéku Bohu.
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Na zakladé analyzy rozhovor( s respondenty vyplynuly nej¢astéjsi motivy pro absolvovani poutni
cesty nasledujici: fyzickd vyzva, touha po dobrodruZstvi a poznani nové kultury, inspirace od
jinych poutnikd ¢i éetba knihy, potfeba zmény Zivotniho sméru, osobni rlist a zamysleni se nad
sebou samym. Vedle téchto motivi jsou stale aktualni i duchovni pohnutky spojené s virou.

Vyzkumna otazka ¢. 2: Jak se lisi ocekavani poutnikii od jejich skutecné zkusenosti béhem
poutni cesty?

Poutnici si pred zahajenim cesty vytvareji urcité predstavy o jejim pribéhu, které se vsak mohou
liSit od skutecné zkuSenosti. Ocekavani se vztahuji jednak k duchovnimu rozméru cesty, tak
k praktickym aspektim, jako je fyzickd narocnost, ubytovani, moznosti stravovani, interakce
s rezidenty, Uroven znaceni tras a dalsi faktory. VSechny tyto slozky utvari komplexni zazitek
z pouti.

Fyzicka narocnost poutni cesty se ukazuje jako individudlni zaleZitost ovlivnéna rlznymi faktory,
vCetné zvolené trasy, coZ souvisi s jeji délkou a terénem. Nékteré trasy, jako je napfiklad
Portugalska i Francouzskd cesta do Santiaga de Compostela, jsou obecné povazovany za fyzicky
narocnéjsi. Avsak néktefi poutnici hodnoti cestu jako zvladnutelnou ¢i dokonce méné narocnou,
neZ plvodné ocekdvali. Vyznamnym faktorem, ktery se podili na vnimani fyzické narocnosti je
pocet ujitych kilometrd za den. Vétsina poutnik( urazi denné od 15 do 25 km. Néktefi poutnici
si ddkladné promysli plan, jakou vzdalenost denné urazi, coz jim mlZe pomoci se snadnéjsim
putovanim. DuleZitou roli hraje také hmotnost batohu, ve kterém poutnici nesou veskeré
své véci. Kneocekdvanym komplikacim, jeZz mohou narusit ideu o pouti jsou zdravotni
komplikace a zranéni. Poutnici se mohou potykat napfiklad s bolesti svald a puchyfi. Na zakladé
analyzy rozhovor( lze konstatovat, Ze predstava o fyzické narocnosti poutni cesty se témér vidy

v prubéhu cesty ne vzdy naplnilo.

Ubytovani je zasadni soucasti poutnich cest a podili se na celkovém dojmu z poutni cesty. Rozdily
mezi oCekavanim a redlnou zkusenosti spocivaji zejména v komfortu, hygiené, soukromi, cené
a atmosféfe v ubytovacich zafizenich. Poutni cesty nabizi levné i drahé typy ubytovani.
Na zakladé analyzy rozhovort( Ize fict, Ze vétsina poutnikd predpoklada, Ze bude spat v levnéjsich
variantach, v pfipadé poutnich cest do Santiaga de Compostela, ve verejnych (statnich)
ubytovnach. Realita je ale mnohdy jind, protoZe tato ubytovani byvaji ¢asto pfeplnénd, hlucna
a s nedostatkem soukromi, coz ne vsem poutnikiim vyhovuje. Soukromé ubytovny stoji od
10 EUR za noc a nabizeji lepsi podminky. Ocekavani v oblasti hygieny ubytovacich zafizenich se
lisi. Néktefi maji obavy, Ze budou ubytovny zanedbané a neuklizené, coZ se vétSinou nepotvrdi.
Na druhou stranu se néktefi mohou setkat s hygienickymi problémy, zejména s vyskytem
parazitQ na pokoji. DalSim prekvapenim pro c¢ast poutnikl je skutecnost, Ze v mnoha verejnych
ubytovnach nelze platit kartou.

Poutnici se nejcastéji stravuji v restauracich ¢i nakupuji potraviny v kioscich, supermarketech
nebo v mensich obchodech. Specifikem poutni cesty do Santiaga de Compostela jsou poutnicka
menu, jehoZ cena se pohybuje mezi 10-12 EUR. Poutnici vnimaji ceny potravin kladné, vyjimkou
vSak mohou byt ceny potravin ve venkovskych oblastech, které byvaji vyssi. To je pro nékteré
poutniky prekvapujici.

Pred zahajenim poutni cesty vétsina respondentl predpokladad, Ze setkani s mistnimi obyvateli
bude pfijemnou zaleZitosti. V této oblasti se jejich oc¢ekavani vétSinou naplni, tudiz Zadné velké
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rozdily mezi predstavami a realitou tu nejsou. Rezidenti vétSinou nedisponuji anglickym
jazykem, avsak presto jsou ochotni s poutniky komunikovat. Je mozné, Ze takto privétivé chovani
je podminéno tim, Ze poutnici zanechavaji v destinaci mnoho financ¢nich prostfedki. Poutnici se
setkavaji s milymi gesty, jako je potlesk pfi pfichodu ke katedrale svatého Jakuba. Svoiji
privétivost projevuji také tim, Ze na poutniky mavaiji, zdravi nebo jim poskytuji obéerstveni. Co se
tyce komparace ocekavani a predstav poutnikd, vsichni respondenti se shodli na tom, Ze jejich
predstavy o vstficném chovani mistnich obyvatel se naplnily a ¢asto byli jesté mile pfekvapeni
jejich ochotu.

Poutni trasy ke svatojakubské katedrdle v Santiagu de Compostela jsou kvalitné a velmi dobre
oznacené, coz usnadnuje poutniklm orientaci. NejvyraznéjSim prvkem jsou svatojakubské
musle a Zluté Sipky. Néktefi poutnici vyuZivaji specidlni aplikace (napfiklad Buen Camino de
Santiago App) nebo si pomahaji online mapami. Mnohé poutniky ptekvapuje fakt, Ze trasy jsou
az nadpriimérné dobre oznaceny.

Konec poutni cesty byva casto pro poutniky vyvrcholenim celé jejich duchovni i fyzické
zkuSenosti. Mnozi poutnici, ktefi dosahnou svého cile, ocekavaji pocit duchovniho naplnéni
a klidu. Pravé tento okamizik je povazovan za vrchol celé cesty. Podle vétSiny respondent(
odpovida konec cesty jejich pfedstavam. Poutnikim se vyplavuji rizné pocity od euforie az po
zklamani. V kazdém pfipadé je pro poutniky konec cesty ukoncenim fyzické namahy, ale
predevsim predstavuje prilezitost k reflexi, kterd je individualni a zavisi na zkuSenostech
a motivech, které je k cesté vedly.

Vyzkumna otazka €. 3: Jaké zmény zaznamenali poutnici po absolvovani poutni cesty a jak
vnimali navrat do bézného zivota?

Posledni okruh otazek v rozhovorech je vénovdn zménam v Zivoté poutnikll po absolvovani
poutni cesty a jejich vnimani navratu do bézného Zivota. Objevily se rlzné aspekty, které se
tykaly osobnich a duchovnich zmén. Poutnici ¢asto uvadi, Ze pout pro né znamenala
transformaci projevujici se v jejich vnimani sebe samotnych.

Nejcastéjsi zménou je osobni rlst a hlubsi sebepoznani poutnikd. Poutni cesta poskytuje
dostatek ¢asu na introspekci, coz umoziuje uvédoméni si vlastnich hodnot a pfipadnych zmén,
které potrebuji lidé udélat. Po poutni cesté maji pocit vétsi sily, odolnosti a schopnosti celit
problémm. Pout je okamzik, kdy poutnici pfekonavaji své vlastni limity, coz vede k tomu, Ze
jsou posileni fyzicky, ale pfedevsim mentalné.

Dalsim vyznamnym aspektem je zména ve vztahu k vite, protoZe néktefi poutnici zaznamendvaji
urcité duchovni obohaceni a prohloubeni viry. Vyplynulo, Ze nezaleZi na tom, zda se na pout
vydavaji vérici ¢i nevérici jedinci. Pocituji po cesté vétsiklid, vdécnost a vyrovnanost. Intenzivnéji
vnimaji Zivot a uvédomuiji si, Ze je dllezitéjsi Zit v souladu se svou virou a hodnotami nez se honit
za materidlnimi cili. Pout pro nékteré mize znamenat ocistu od stresu, ktery maji v kazdodennim
Zivoté a mnozi ocenuji hodnoty skromnosti a jednoduchosti, kterych se béhem pouti pfiucili.

Pokud jde o jejich navrat z pouté, pro vétsinu poutnikd neni tento proces obtizny a rychle se
adaptovali na béZnou rutinu. Na druhé strané nemusi byt vidy navrat tak jednoduchy, protoze
si na rezim pouté zvykli a je pro né tézké se ho vzdat.

Vyzkum mad 4 hlavni limity, které je nutné zohlednit. Prvnim z nich je, Ze vypovédi vychazeji
z individudlnich zkuSenosti a predstav jednotlivcll, a proto nelze zjisténi zobecnit na vsechny

66



Vysokd skola polytechnicka Jihlava

poutniky. DalSim problémem je maly vyzkumny vzorek, ktery snizuje ziskani vice poznatk(
a omezuje moznost jejich zobecnéni. Ddle se vyzkum zaméfil pouze na poutniky, ktefi méli
zkuSenost s cestou do Santiaga de Compostela, coZ nepostihuje zkuSenosti z jinych poutnich
cest. V neposledni rfadé je tfeba myslet na mozné zkresleni vypovédi zplsobené casovym
odstupem od doby, kdy absolvovali pout.

Vyzkum bakalarské prace prispél k hlubSimu porozuméni motiviim, které poutniky vedou
k rozhodnuti absolvovat poutni cestu a porovnal jejich o¢ekavani s redlnymi zkuSenostmi. Tato
komparace muze usnadnit budoucim poutnikim |épe se na pout pfipravit a usnadnit si jeji
prabéh. Zaroven mulze vyzkum slouZit jako motivaéni materiadl pro verejnost, kterd zvazuje
poutni cestu. Vysledky vyzkumu mohou inspirovat dalsi vyzkumy, napriklad zamérené na
komparaci o¢ekdvani a zkusenosti na jinych trasach, nez jsou cesty do Santiaga de Compostela.
Tato prace muZe prispét k porozuméni této specifické formy cestovniho ruchu, ktera
v poslednich letech zaznamendva rostouci zajem.
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v/’
Pfilohy
Pfiloha A: Osnova otdazek polostrukturovaného rozhovoru

I.  Otazky sméfujici na charakteristiku respondentu

Otazka c. 1: Nejdrive bych se Vas rada zeptala na nékolik obecnych otazek. Poté bych presla k
tém, které se tykaji Vasi poutni cesty. Souhlasite?

Otazka €. 2: Jakou trasu jste zvolili?
Otazka €. 3: Kdy to bylo? Kolik Vam tehdy bylo let?

Otazka €. 4: Mohu se Vas zeptat, zda jste véfici, nebo ne? Pokud nechcete odpovidat,
samoziejmé nemusite.

Il.  Otazky zaméfené na motivaci k rozhodnuti pro poutni cestu

Otazka €. 1: Co Vas vedlo k rozhodnuti podniknout poutni cestu? Bylo to spontanni rozhodnuti
nebo jste o tom premysleli delsi dobu?

Otazka €. 2: Byla Vase motivace spiSe duchovni nebo osobni?
Pokud osobni:

Otazka €. 3: Byla Vase poutni cesta byla motivovdna touhou po dobrodruzstvi, zabavé, fyzické
vyzvé, osobnim milnikem nebo Slo spiSe o jiné rozhodnuti?

Pokud duchovni:

Otazka €. 3: Byla Vase poutni cesta motivovana slibem, prosbou, touhou pfibliZit se Bohu nebo
nécim jinym?

Otazka €. 4: Proc jste si vybrali pravé tuto konkrétni trasu?

lll.  Otazky zamérené na komparaci realnych zkusenosti a oéekavani poutnikt

Otazka €. 5: Jaka byla Vase zkuSenost s pésim putovanim? Byla pout fyzicky naro¢na? Jakou
vzdalenost jste primérné usli za den?

Otazka €. 6: Jak jste si pred pouti prfedstavovali pési putovani? Byla jeho fyzickd ndrocnost
takov4, jakou jste ocekavali?

Otazka €. 7: Jaké ubytovani jste vyuZivali? MUZete se o tom rozpovidat? Kolik stalo na noc?

Otazka €. 8: Jaké jste méli predstavy o ubytovani pred cestou? Odpovidala skute¢nost Vasemu
ocekdavani?

Otazka €. 9: Kde jste se stravovali? Byly ceny potravin/pokrm dle Vas pfijatelné?
Otazka €. 10: Jak jste si predstavovali stravovani béhem poutni cesty?

Otazka €. 11: Jaké bylo vase setkani s mistnimi obyvateli? Byli vstficni k poutnikiim? Citili jste se
vitani?

Otazka €. 12: Byli mistni tak vstficni, jak jste si pfedstavovali nebo Vas néco prekvapilo?
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Otazka €. 13: Bylo znaceni trasy a orientace na cesté tak snadné, jak jste ocekdvali nebo Vas néco
prekvapilo?

Otazka €. 14: Jak jste se citili na konci poutni cesty? Naplnila vase ocekdvani nebo ve Vas
zanechala jiné dojmy, neZ jste predpokladali?

Otazka ¢. 15: KdyZ se ohlédnete zpét, odpovidala poutni cesta tomu, co jste si o ni pfedstavovali
pfed odchodem? Pokud ne, v ¢em byla jind?

IV.  Otazky zaméfené na zmény v Zivoté poutnikli po absolvovani poutni cesty

Otazka €. 16: Pozorovali jste po ndvratu néjaké zmény ve svém pfistupu k Zivotu, vztazich nebo
hodnotach? Pokud ano, jaké konkrétné?

Otazka €. 17: Ovlivnila poutni cesta Vas vztah k vire?

Otazka €. 18: Jak jste se citili pfi ndvratu do bézného Zivota? Bylo snadné se znovu zaradit do
kazdodenni rutiny, nebo jste vnimali néjaké obtize?
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Priloha B: Ukazka prepsaného rozhovoru
Respondent €. 1 (Petr)

1. Nejdrive bych se Vas rada zeptala na nékolik obecnych otazek. Poté bych presla k tém,
které se tykaji Vasi poutni cesty. Souhlasite?

Petr: ,Jasné, mizZeme zaéit.”

2. Jakou trasou jste zvolil pro cestu do Santiaga?

Petr: ,Vysel jsem z Luga, takZe Camino Primitovo — Plvodni, ale pak jsem se napojil v mésté
Melide na Francouzskou. Asi 105 km to bylo.”

3. Kdy to bylo? Kolik Vam tehdy bylo let?
Petr: , Vyrazili jsme zhruba v poloviné ¢ervna v roce 2017. Tehdy mi bylo 49 let.”

4. Mohu se Vas zeptat, zda jste vérici, nebo ne? Pokud nechcete odpovidat, samoziejmé
nemusite.

Petr: ,,Nejsem vérici.”
Dobre, dékuji. Ted' pfejdeme k dalSim otazkam.

1. Co Vas vedlo k rozhodnuti podniknout poutni cestu? Bylo to spontdnni rozhodnuti
nebo jste o tom premyslel delsSi dobu?

Petr: S ndpadem vyrazit do Spanélska prisla zcela spontdnné dcera Anicka, takZe pro mé to
bylo spise spontdnni. Bylo ji tehdy 20 let, Zadné tury ¢&i ddlkové pochody ji do té doby nikterak
nezajimaly. Nicméné ji i jeji vrstevniky uz pomalu prestdvalo bavit trdveni prdzdninovych
mésicl polehdvdnim s rodici u more, poseddvdnim s prateli v hudebnich klubech nebo po
hospoddch. U dcery jsem citil, Ze zacind obdivovat mladé cestovatelky, které se vyddvaji tfeba
na Pacifickou hfebenovku, kterd citd vice neZ 4000 km. A tak moZnd Svatojakubskd cesta byla
takovym prvnim stupném k né¢emu spektakuldrnéjsimu. Jd jsem to bral jako skvély ndpad
vyrazit do Spanélska a nebudu zastirat, e mé potésilo, Ze tu cestu chce dcera sdilet se mnou. “

2. Byla vase motivace spiSe duchovni nebo osobni?

Petr:,,Osobni, ale nebudu popirat, Ze mé zajimal i duchovni rozmér poutni cesty jako takové. Ale
viceméné jsem to bral jako prileZitost k dobrodruZstvi a pozndni néc¢eho nového.”

3. Dobfe a byla vase poutni cesta kromé touhy po dobrodruzstvi, jak Fikate nécim
jinym? Napfiklad jinou touhou po zabavé, fyzické vyzvé osobnim milnikem nebo Slo
spiSe o jiné rozhodnuti?

Petr: , Asi ne, rad chodim na tury. Zminil bych to dobrodruZstvi.”

4. Proc jste si vybral pravé tuhle trasu z Luga?

Petr: , Vybrali jsme si Camino Primitivo, tedy puvodni cestu. Vyhovovala ndm dobrda dopravni
dostupnost do historického mésta Lugo, odkud jsme nasi trasu zapocali. Navic jsme byli
rozhodnuti ujit pouze néco mdlo nad 100 km, coZ odpovidalo vzddlenosti mezi Lugem a
Santiagem.”



Vysokd skola polytechnicka Jihlava

vvs

5. Dobre a jaka byla vase zkusenost s pésim putovanim? Byla pout fyzicky naro¢na?
Jakou vzdalenost jste prlimérné usel s dcerou za den?

Petr: ,Jsem pomérné zkuseny dlouholety turista, chodil jsem uz v riznych zemich véetné niZsich
velehor. Nase trasa byla velmi pohodovd, fyzicky nendrocnd s pomérné malym prevysenim. Délka
nasich dennich etap se pohybovala mezi 15-25 km.”

6. Jak jste si pfed pouti pfedstavoval pési putovani? Byla jeho fyzicka narocnost takova,
jakou jste ocekaval? Nebo se realita liSila od vasich plvodnich pfedstav o denni
vzdalenosti, kterou zvladnete ujit?

Petr: ,Mél jsem predstavu o podstatné vyssi ndrocnosti, neZ kterou jsme museli absolvovat, ale
bylo to vyrazné ddno tim, Ze jsme usli dohromady jen 105 km a hordm jsme se tudiz vyhnuli.
Fyzicky to nebylo nijak ndrocné i proto, Ze nam prdlo pfijemné klima, mnohem chladnéjsi, nez
bych v rozpdleném Spanélsku ekal. Délky etap jsme méli pfedem promyslené a tento pldn se
ndam darilo bez vétsich problém( drZet.”

Takze jste si myslel, Ze z hlediska fyzicky to bude narocnéjsi, nez ve skutecnosti bylo?
Petr:,,Ano, myslel.”

7. Jaké ubytovani jste vyuzival? MlZete se o tom rozpovidat Kolik stalo na noc?

Petr: ,Bydlel jsem vidy v poutnickych ubytovndch — albergues a byly pro mé prijemnym
prekvapenim. Bydlel jsem jak ve stdtnich, tak v soukromych albergues. Stdtni stdaly okolo 6 EUR
a byly plnéjsi, ty soukromé byly drazsi, ale za to komfortnéjsi, staly okolo 10 EUR. Nejdrazsi
ubytovani bylo v Santiagu, kde jsme spali na takové koleji — to stdlo asi 12 EUR. Zdrover to bylo
nejhezci ubytovani, pfipominalo mi to vojensky lazaret z mého oblibeného filmu Dobry vojdk
Svejk. V ubytovndch pracovali mili lidé, viude bylo &isto a vyspali jsme se tplné v pohodé.
Prekvapovala mé zejména ta Cistota ubytovdni, protoZe nikde nebyl nepofddek ani pach.
Samoziejmé, nejsou to luxusni hotely, spi se vétsinou ve velkoprostorovych pokojich o kapacité
aZ 20 lidi, vlastni spacdk je samoziejmosti. MoZnost stravovdni tam vétsinou neni, ale hygiena
na umyvdrndch a WC byla bez problémd. Je tam i moZnost si vyprat za nizky poplatek.

Mdm osobni zkusenosti z nékolika pobytu na horskych chatdch v Alpdch a mohu rict, Ze tamni
pokoje (matrazenlager) nesahaji spanélskym albergues ani po kotniky. Ceny za noclehy byly
tehdy lidové 6-10 EUR. Kdybych mél vyloZené hledat, co mi tam chybélo, tak snad jediné néjakd
moZnost posedét u dobrého ndpoje. Ale i to je asi v pofddku. Byli jsme na poutni cesté, nikoli na
alkoholickém mejdanu.”

8. Tak to je zajimavé. A jaké jste mél pfedstavy o ubytovani pied cestou? Odpovidala
skutecnost vaSemu ocekdvani, pokud jde o kvalitu, cenu a dostupnost ubytovani?

Petr: ,Obdval jsem se vydychanych velkoprostorovych pokoji s mnoha chrdpajicimi poutniky. To
se ale nastésti nenaplnilo a vse probihalo nanejvys uspokojivé. O cendch jsem se informoval jiZ
predem, takZze mé ani pfekvapit nemohly.”

9. Kde jste se stravoval? Byly ceny potravin/ pokrm dle Vas p¥ijatelné?

Petr: , VSude podél cesty se nachdzely takové kiosky pro poutniky. Cim bliZ jsme se bliZili ke
katedrdle k Santiagu, tak jich bylo vice. Nicméné, vsude byly kavdrny a takové pekdrny, kde jsme
snidali. Na obéd jsme si vystacili s obCerstvenim z kiosk(, veclere jsme mivali v takovych
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primérnych restauracich. Co se tyce cen, tak ty byly podobné jako v Ceské republice v té dobé.
Ceny jsem tedy vnimal jako velmi pFijatelné. Stravovdni mé vyslo pfiblizné na 20 EUR za den.”

10. Jak jste si predstavoval stravovani béhem poutni cesty? Byly moZnosti stravovani a
ceny potravin takové, jaké jste ocekaval nebo Vas néco prekvapilo?

Petr:,,Samozrejmé, Ze jsem nemél zcela jasnou predstavu o stravovdni na poutni cesté. Na trase,
po které jsme Sli opravdu nebyl problém se dobre najist ¢i napit. Ani ceny prekvapenim nebyly,
jelikoZ jsem se o cenové dostupnosti potravin pfedem informoval na internetu a skutecnost se
pak nijak zvldsté nelisila.”
11. Jaké bylo vase setkani s mistnimi obyvateli? Byli vstficni k poutniktim? Citil jste se
vitan?

Petr: ,Dd se Fict, Ze jsem byl pfijemné prekvapen v mnoha smérech. Spanély jsem poznal jako
vesmés prijemné lidi a nabyl jsem dojmu, Ze k poutnikiim chovaji jisty respekt. Postoj mistnich
tedy hodnotim kladné. Jen neuméli viibec anglicky, takZe jedinou moZnosti bylo dorozumét se
sSpanélstinou. Jd sdm umim jen pdr slov, ale vZdy jsme se néjak domluvili. Zaméstnanci v
albergues byli vidycky vstricni a pouZivali anglictinu.”

12. Byli mistni tak vstficni, jak jste si pfedstavoval nebo Vas néco pirekvapilo?

Petr: , Rekl bych, Ze to byla vstficnost, kterou jsem z&dsti ocekdval, slysel jsem kdysi vyprdvéni
byvalého poutnika, coz pak odpovidalo i mé zkusenosti. Pfekvapilo mé, Ze se ndm pri vstupu do
Santiaga dokonce dostalo potlesku od nékolika mistnich lidi.“

13. Bylo znaceni trasy a orientace na cesté tak snadné, jak jste ocekaval nebo Vas néco
prekvapilo?

Petr: , Cesty byly znacené perfektné. Pamatuji si, Ze podél cest byly kamenné patniky, na kterych
byly namalované typické musle a pocet kilometrd, kolik zbyva do Santiaga. Na trase, co jsem sel
ja, bylo vsechno fakt velmi dobre znacené. Nemohu frict, Ze byl néjaky problém s orientaci.
Zabloudit se urcité nedalo, pdr kilometri od Santiaga se chodilo v podstaté v davech, takZe se
ztratit urcité neSlo. Orientace na trase byla dokonce snadnéjsi, neZ jsem Cekal, cesty byly
pfehledné, a tak se ndm ani nestyskalo po turistickém znaceni v Cesku, které je povaZovdno za
jedno z nekvalitnéjsich v Evropé.”

14. Jak jste se citil na konci poutni cesty? Naplnila vaSe ocekavani nebo ve vas zanechala
jiné dojmy, nei jste predpokladal?

Petr: ,KdyZ jsme dorazili ke katedrdle v Santiagu, citil jsem pFijemnou unavu a uspokojeni, Ze
jsme dosli do cile. Nemohu ale fici, Ze by se dostavila néjakad euforie. Tu proZivali pfedevsim asi
poutnici, kteri sli podstatné delsi trasu nebo ti, co se na cestu vydali kvili duchovnimu naplinéni.
Cesta presto splnila mé oCekdvdni, odnesl jsem si z ni jen ty ryze pfiznivé dojmy.”

15. KdyzZ se ohlédnete zpét, odpovidala poutni cesta tomu, co jste si o ni pfedstavoval
pred odchodem? Pokud ne, v ¢em byla jina?

Petr:,,Nemyslim si, Ze jsem mél pred odjezdem néjakou specidlni pfedstavu, jak to bude probihat.
Co rozhodné musim ocenit je, Ze tam vlddla velmi pratelska a pohodovd atmosféra.“
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16. Pozoroval jste po navratu néjaké zmény ve svém pristupu k Zivotu, vztazich nebo
hodnotach? Pokud ano, jaké konkrétné?

Petr:, Lhal bych, kdybych rekl, Ze mi cesta néjak zménila Zivot. MoZnd kdybych tam strdvil misto
5 dni treba mésic, vidél bych to jinak. Ale byla to rozhodné skvéld zkuSenost. Je to prece jen néco
jiného, nez jit trek nékde v Alpdch nebo v Cesku. Na poutni cesté ¢lovék potkdvd lidi z celého
svéta, ¢asto chodi zamérné sami, coZ jinak neni zcela obvyklé.”

17. Rozumim. Ovlivnila poutni cesta Vas vztah k vife?

Petr: ,,BohuZel ne. BohuZel proto, Ze jsem moZnd trochu ocCekdval, Ze by se jakési okénko k vife
mohlo pootevrit, nicméné nestalo se.”

18. Jak jste se citil pfi navratu do bézného Zivota? Bylo snadné se znovu zaradit do
kazdodenni rutiny nebo jste vnimal néjaké obtize?

Petr: , Bylo to dost podobné jako po kterékoli jiné turistické dovolené. Prijemnd fyzickd tunava,
vyraznd dusevni ocista a chut se zase zpét vrdtit k béZnym vécem. Muj ndvrat do kaZzdodenni
rutiny jsem tudiZ neproZival nijak ukorné.”

Tak to byly vSechny otazky, moc dékuiji.



