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Abstrakt

Cilem této prace je na zakladé analyzy pisemnych odpovédi a polostrukturovanych rozhovort
s dospélymi Zenami s diagndzou Aspergerliv syndrom popsat strategie, které jim pomahaji
zvladat béiné Zivotni situace. Teoretickd cast se zaméfuje na problematiku Aspergerova
syndromu u Zen, pficem? reflektuje vyvoj pohledu na tuto diagnézu. Déle shrnuje nejrozsirené;jsi
stereotypy spojené s autismem, diagnosticka kritéria odpovidajici Aspergerovu syndromu
dle platnych posuzovacich $kal a dostupné diagnostické nastroje, vcetné téch specificky
zamérenych na Zeny. Pozornost je rovnéZz vénovana specifikim osob s Aspergerovym
syndromem, vyzvam, jimzZ Zeny s touto diagndzou celi, a strategiim zvladani téchto vyzev.
Prakticka cast se soustfedi na dvé hlavni vyzkumné otazky: s jakymi obtizemi se Zeny
s Aspergerovym syndromem setkdvaji v béZném Zivoté a jaké strategie jim pomahaiji je zvladat.
K analyze rozhovor( a pisemnych odpovédi byl vyuZit software MAXQDA. Vyzvy i zvladaci
strategie byly nasledné kategorizovany do tematickych okruh(. Vysledky vyzkumu potvrdily
teoretickd vychodiska a zdroven odhalily dalsi témata, kterd dosud nebyla v literature
dostatecné reflektovana.

Klicova slova

AspergerlQv syndrom; autismus; maskovani; poruchy autistického spektra; vyzvy; zvladaci
strategie

Abstract

The aim of this thesis is to describe the strategies that help adult women with Asperger’s
syndrome manage everyday situations, based on the analysis of written responses and semi-
structured interviews. The theoretical part focuses on the issue of Asperger’s syndrome
in women, reflecting the evolving perspective on this diagnosis. It further summarizes the most
common stereotypes associated with autism, the diagnostic criteria for Asperger’s syndrome
according to valid assessment scales, and available diagnostic tools, including those specifically
designed for women. Attention is also given to the specific characteristics of individuals
with Asperger’s syndrome, the challenges faced by women with this diagnosis, and coping
strategies. The practical part addresses two main research questions: what challenges do
women with Asperger’s syndrome encounter in daily life, and what strategies help them cope?
The software MAXQDA was used for the analysis of interviews and written responses.
Challenges and coping strategies were subsequently categorized into thematic areas.
The research findings confirmed the theoretical background while also revealing additional
topics that have not been sufficiently reflected in the literature.
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Uvod

Motivaci k vybéru tématu byl dlouhodoby zdjem o poruchy autistického spektra, zejména o c¢ast
spektra odpovidajici Aspergerové syndromu. Informace jsem zacala ziskavat a shromazdovat
od roku 2018, kdy se u ¢lena rodiny objevilo podezfeni na Aspergerlv syndrom. V roce 2020 mu
byl AS potvrzen. Stigmatizace a stereotypy provazejici jeho Zivot vyrazné ovlivnily vybér tématu
mé bakalarské prace. Pozdéji jsem téma zUzZila pouze na Zeny s AS, které jsou méné popsanou
Casti autistického spektra a v poslednich letech diagndzu Aspergerova syndromu ziskavaji ¢im
dal c¢astéji.

Jsem si védoma, Ze diagndza Aspergerova syndromu definovanda v MKN-10 jiz neexistuje
a v MKN-11 byla zahrnuta pod poruchy autistického spektra pod kédem 6A02.0. Pro Gcely této
prace budu nadéle pouZzivat oznaceni Asperger(v syndrom z divodu presnéjsiho vymezeni cilové
skupiny (WHO, 2018; UZzIS CR, 2024 a, UZIS CR, 2024 b).

V zavéreCné praci jsem si dala za cil popsat na zadkladé analyzy pisemnych odpovédi
a polostrukturovanych rozhovor( s dospélymi Zenami s diagndzou Aspergerova syndromu
strategie, které jim pomahaji zvladat bézné situace. Zaméruji se na situace, které Zeny s AS
pokladaji za obtizné, na jejich prozZivani a strategie, které pouzivaji, aby je zvladly a vyrovnaly se
s jejich dasledky.

Pokud Zeny s Aspergerovym syndromem porozumi samy sobé, svym potfebdm, odliSnostem
a strategiim, které pouzivaji, porozumi jim lépe i jejich okoli. Zeny pak snadnéji vykomunikuiji
svoje potreby. Vysledky vyzkumu doplni publikované informace o Aspergerové syndromu u Zen
a rozsifi je o autenticky pohled vybraného vzorku Zen.

V dal$im textu budu rovnocenné pouZivat pojmy autisté, lidé s autismem a lidé s poruchou
autistického spektra. AC je v teoriich zakotven korektni zplsob oznaceni téchto lidi, nejsem jeho
zastancem, nebot z diskusi v tematickych skupinach plyne, Ze komunitou lidi s PAS nenivyhradné
preferovany ani jeden z nich. Ostatné, nejde ani tak o to, jak jsou lidé na spektru nazyvani, ale
o pfirozeny respekt namisto shovivavé tolerance nebo odmitani. Na zakladé zazitych stereotypl
provazi velmi ¢asto lidi s PAS ableismus, Cili vidéni jedincli jako ménécennych na zakladé jejich
diagndzy (Wharmby, 2024).

Souvislost se studiem Zdravotné socidlni péce shledavam ve faktu, ze Zendm s AS bude
s pfispénim vyzkumu snazsi poskytnout potfebnou podporu a ptizpUsobit jim podminky, aby
mohly Zit, studovat, pracovat a travit volny c¢as s mensimi omezenimi. Pomoc socialnich
pracovnikl poskytnuta s povédomim o narocnych situacich a ddvodech potizi v nich bude
kvalifikovanéjsi a ucelnéjsi. PomUze zvysit sobéstacnost Zen s AS v situacich, které béina
populace zvlada bez potizi, a proto potize Zzen s AS nevidi. Pfizplisobenim podminek se zvysi
kvalita jejich Zivota, Sance na ziskani a udrzeni vhodného zaméstnani apod. Tim se zvysi
sobéstacnost Zen s AS.

Poruchy autistického spektra patfi do pervazivnich, Cili vSepronikajicich, poruch. Ovliviuji kazdy
aspekt Zivota, kognice a vnimani. Omezeni plynouci z PAS se obvykle fadi do tfech oblasti a to:
komunikace, socidlni vztahy a predstavivost. V postizenych oblastech maji omezeni vliv
na cinnosti a procesy az do fadu jednotlivych ukonl. Maloktery ¢lovék bez poruchy autistického
spektra si dokaze predstavit, jak limitujici mGze byt ovlivnéni ¢lovéka s PAS v dané oblasti. Tuto



zkusenost mohou poskytnout pouze osoby na spektru. Neexistuje prototyp PAS, kazdy clovék
s PAS je jedineény. Jak napovidd nazev spektrum, jednd se o $kalu ovlivnéni od 0 do 100 %. Skélu
ovlivnéni si lze predstavit jako vodorovnou osu grafu, pfiéemz na svislé ose jsou jednotlivé oblasti
a jejich diléi cinnosti, kterych se ovlivnéni tyka. Nazvala bych autistické spektrum
dvourozmérnym — a tak je nutné o ném i uvazovat.

Od zavedeni novéjsich klasifikacnich systému, napf. MKN-11 a DSM-5, se AS prestal uvadét jako
samostatna diagndza a byl zahrnut pod Sirsi kategorii PAS. Zaclenéni Aspergerova syndromu
vytvofilo prostor pro SirSi chapdni autistického spektra, ale zdrovert znemoznilo odlisit jeho
diagndzu od jinych forem PAS, protoZe jiz neexistuji specifické kddy pro jednotlivé podtypy
spektra. (APA, 2013; WHO, 2019 a). Samostatné oznaceni AS usnadnovalo diagnostiku u osob
s mirnéjsimi symptomy a vysokym intelektem. Navic existuje riziko, Ze spojeni AS s dalSimi typy
PAS posili stigmatizaci nékterych jedincl, diky negativnim stereotyplm s nimi spojenymi
(Baron- Cohen, 2018; Brown a Miller, 2017; Taylor a kol., 2020).

Nizka uroven povédomi o specifikach Aspergerova syndromu u Zen, kterd panuje mezi ¢eskou
verejnosti i nékterymi odborniky, pfispivd k vytvareni prekazek pti diagnostice a poskytovani
potfebné podpory. Zeny s AS se snaZi pfizpGsobit socidlnimu chovani svého okoli, &im? rovnéz
komplikuji spravnou identifikaci svého stavu. Dlouhodobé maskovani mlze zplsobovat
diskomfort vedouci k pretizeni a ke zhorSeni dusevniho zdravi, napfiklad v podobé deprese,
uzkostnych stav(, poruch pfijmu potravy nebo posttraumatické stresové poruchy. Spolecenska
ocekavani, ktera jsou na Zeny kladena, mohou prohlubovat jejich problémy a pfispivat k jejich
stigmatizaci.

Diagnostika a pomoc je u PAS zamérena prevazné na déti, pficemz dospéli z(stavaji na okraji
zajmu. Nicméné postupem casu byly vyvinuty nebo prizplsobeny diagnostické nastroje
i dospélym a Zenam.

Vyzkumy zamérené na Asperger(v syndrom u Zen nejsou prilis ¢etné. Absence dostatecnych dat
komplikuje tvorbu cilenych podpUrnych programf, jez by reflektovaly specifické potieby Zen.
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/ VvV

1 Teoreticka ¢ast

1.1 Uvod do problematiky AS

AS je soucast PAS, nékdy je téZ nazyvan poruchou socidlnich vztahl a komunikace. U AS jsou
typické deficity v oblastech autistické triady: komunikace, socidlni interakce, stereotypni
chovani. Pojem triddy zavedla L. Wing (1979). Neexistuje Zadna jednoznacnd metoda ani
biologicky faktor, ktery by spolehlivé urcil pfitomnost AS. Diagnosticka kritéria pro AS jsou
zaloZend na projevech chovani ve spojeni s vyvojovou anamnézou. Projevy nelze povaZovat
za primarni znaky, jsou to podminéné kompenzacni reakce. Odbornd literatura poukazuje
inato, Ze osobnost autistd je proménliva, intenzita projevl kolisa, tudiz je obtiiné
prozkoumatelnd. Lidé s AS nejsou definovani pouze projevy své diagndzy, ale jejich mysleni
vykazuje i neCekanou genialitu a kreativitu. Zvlast v pfipadé AS plati, Ze to, co je odlisné, neni
nutné deficitni nebo podradné. Lidé s AS Ziji na pomezi neurotypického a neurodivergentniho
fungovani. Obecné charakteristiky AS mohou byt uzZitecné pro zakladni nahled na diagndzu,
avSak pokud chceme porozumét konkrétnimu clovéku s AS, je nutno vzit v Uvahu jeho specifika
(Atwood, 2012; Vermeulen, 2006; Bogdashina, 2017; Wing, 1979).

1.2 Historicky pohled na Aspergerdv syndrom

1.2.1 Historie Aspergerova syndromu — kontroverze a pohledy

PFibéh objevu autismu a Aspergerova syndromu je spojeny nejenom s védeckymi poznatky, ale
i s etickymi a historickymi spory. Leo Kanner, détsky psychiatr, byl uznavanou osobnosti, ved|
kliniku détské psychiatrie na John Hopkins University a napsal ucebnici détské psychiatrie
(Kanner, 1935). V roce 1943 publikoval ¢lanek Autistic Disturbances of Affective Contact (Kanner,
1943), popisujici novou diagndzu, kterou nazval ¢asny infantilni autismus. Publikace ¢lanku mu
zajistila vysoké uznani a prispéla k tomu, Ze byl povazovéan za jednoho z prikopnikd v oblasti
autismu (Hrdlicka, 2020).

Rakousky pediatr Hans Asperger publikoval kazuistiky ¢tyr déti trpicich autistickou psychopatii,
déti s charakteristickymi obtiZzemi v socialni interakci, omezenymi zajmy a stereotypnim
chovéanim. Tyto déti mély normalni ¢i nadprimérny intelekt a nepocitovaly vyrazné opozdéni
feci (Asperger, 1944). Hans Asperger zUstal ve stinu Lea Kannera. Jeho prace vysla v némecky
psaném odborném casopise béhem druhé svétové valky, coZ vyrazné omezilo jeji dostupnost
a mezinarodni ohlas (Silberman, 2015; Hrdli¢ka, 2020).

Aspergerovu praci pripomnéla britskd lékarka Lorna Wing. Zd(iraznila Aspergerdv ptinos
a zavedla pojem Aspergerlv syndrom. Diky Wingové ziskal syndrom vétsi pozornost
v mezindrodnim prostifedi a Aspergerova prace se stala vyznamnou soucasti vyzkumu autismu
(Wing, 1981; Hrdlicka, 2020).

Aspergerovy nazory se od Kannerovych lisily. Kanner se zpocatku priklanél k nazoru, Ze autismus
je vzacna diagndza zpulsobena citové chladnymi matkami, Asperger véril v geneticky plvod
poruchy (Hrdli¢ka, 2020).
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V roce 2015 se puvodem diagndzy zabyval americky novinar Steve Silberman. Tvrdil, Ze
Kannerovy poznatky mohly byt pfevzaty od Georga Frankla, ¢eského Iékare, ktery spolupracoval
s Aspergerem ve Vidni a pozdéji presel na Kannerovu kliniku (Silberman, 2015). Podle Silbermana
Frankl poskytl Kannerovi klicové informace o autismu, coZ by mohlo vysvétlovat, pro¢ se
Kannerova prace objevila dfive neZz Aspergerova. Silberman kritizoval Kannerovu interpretaci
autismu jako vzacné poruchy a jeho podporu teorie o citové chladnych matkach (Hrdli¢ka, 2020).

Proti Silbermanové interpretaci vystoupil rakousky historik Herwig Czech, ktery publikoval
¢lanek obvinujici Aspergera ze spoluprace s nacisty (Czech, 2018). Czech doloZil, Ze Asperger
v nékolika pfipadech odeslal déti s tézkym autismem do zafizeni, kde byla provddéna eutanazie.
Tento nélez vyvolal diskusi o pfejmenovani Aspergerova syndromu. Zastanci Aspergerovy prace
argumentu;ji tim, Ze Asperger chranil své pacienty pted nacistickymi eugeniky a prezentoval
jejich schopnosti v co nejlepsim svétle (Silberman, 2015).

Pfestoze prace Lea Kannera i Hanse Aspergera poloZila zaklady moderniho chapani autismu,
diskuse o jejich pfinosu a etickych otazkach spojenych s jejich vyzkumem pretrvavaiji.

V roce 2013 byla ve vydani DSM-5 diagndza Aspergerova syndromu prehodnocena. Americka
psychiatrickd asociace ve svém manudlu DSM-5 sloucila Aspergeriv syndrom s dalSimi
diagndézami autismu do jednotné kategorie poruch autistického spektra. Tato zména
reflektovala novy pohled na autismus jako spektrum poruch, které se lisi svou intenzitou
a projevy (APA, 2013). Podobné Mezinarodni klasifikace nemoci MKN-11 z roku 2019 jiz
Aspergerdv syndrom neuvadi jako samostatnou diagndzu, ¢imz se pripojila k tomuto trendu.

1.2.2 Pretrvavajici stereotypy v pohledu na lidi s PAS
- Autismus je vzacnd, snadno odhalitelnd porucha a nejcastéji se projevuje u chlapct
a muzl (Price, 2024).

Vyskyt PAS v populaci je 1,7 %. Tento Udaj je z roku 2018 (Hrdlicka, 2020). Existenci PAS u Zen
potvrzuje odborna literatura a jsou pro né vyvinuté a upravené diagnostické nastroje a pocet
diagnostikovanych Zen prudce stoupa (Simone, 2018).

- Typicti autisté jsou neverbalni nebo nekomunikuji tak, jak vyZaduji spolecenské
konvence (Price, 2024).

PAS je spektrum a lidé bez funkcniho jazyka jsou pouze jeho Casti. To je zfejmé dle diagnostickych
kritérii MKN-11, nebo DSM 5. Na druhém konci spektra je komunikace béznd, pouze s malymi
odlisSnostmi ténu, témat, plynulosti konverzace apod. (WHO, 2019 a; APA, 2013).

- Autisté se kyvaji ze strany na stranu, kfici, ubliZuji si, nesmyslné mumlaji, opakuji tytéz
pohyby (Price, 2024).

Tento stereotyp je zobecnénim chovani lidi na spektru, které je stézi prehlédnutelné. U autistd
se mlZe jednat o stimming, formu zmirnéni napéti a pretizeni. U nékterych z nich jsou projevy
tak subtilni, Ze si jich bézny ¢lovék nevSimne (Simone, 2018; Wharmby, 2024).

- VSichni autisté maji mentalni retardaci (Price, 2024).

Katefina Thorova v ¢lanku pro server Alphabet (2014) uvadi, Ze priblizné tfi Ctvrtiny autistd ma
pfidruzenou mentalni retardaci a téZkou nebo stfedni mentalni retardaci ma 47 % z nich.
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- Autisté se vyhybaji fyzickému kontaktu (Price, 2024).

vrve

Autisté, dle Simone (2018), nemaji radi vlazna objeti, mdld podani ruky a fyzicky kontakt,
nad kterym nemaji kontrolu.

- Autisté jsou zaméstndni v technickych oborech, maji zvlastni nadani na matematiku
a Cisla a nemaji predstavivost (Price, 2024).

Predstava, Ze vétSina autistl jsou savanti, lidé s nadpridmérnymi schopnostmi v jedné oblasti,
s matematickymi dovednostmi, je stereotyp. Pochazi zejména z filmového ztvarnéni autismu.
Predstavivost u lidi na spektru je velmi rozdilna. V dnesni dobé ptiznalo autismus nékolik ¢eskych
i zahrani¢nich umélcQ, autisty najdeme i v pomahajicich profesich a dalsich povolanich, coz tento
stereotyp vyvraci. Hovanjec (2024) uvadi, Ze vyjimecné schopnosti ma pouze pfiblizné 10 % lidi
s PAS.

- Autisté nechapou humor.

Pravdou je, Ze nechapou humor, kde zdUraznény rozpor mezi vtipem a realitou neni pro né dost
evidentni. Autisté chapou a dokdaZou tvofit vlastni humor postaveny napf. na rozdilech jejich
a neurotypického svéta (Vermeulen, 2006).

,VSichni autisté jsou logicti a jejich mozek pracuje jako procesor.” (Wharmby, 2024).

Vermeulen (2006) pfirovnava autisticky mozek k pocitaci, ve snaze objasnit autistické mysleni
Siroké verejnosti. Wharmby (2024), britsky ucitel, k tomu dodava, Ze hluboky smysl pro logiku
a spravedlnost nesporné maji, ale mlze byt ovlivnény vychovou a zkusenostmi.

1.3 Diagnostika AS

1.3.1 Zpusoby ziskani diagndzy AS v dospélosti

Atwood (2012) uvadi nékolik zplsobl, jak mohou dospéli ziskat diagnézu Aspergerova
syndromu. Jednou z moznosti je, Ze priznaky syndromu jsou plvodné chybné pfrirazeny jiné
poruse. To byva zplUsobeno nedostatecnym povédomim odbornika o specifikach Aspergerova
syndromu. Po pfehodnoceni stavu a dikladné analyze symptomu je nakonec stanovena spravna
diagndza. Dalsi situace mlzZe nastat, kdyz diagndzu autismu nebo Aspergerova syndromu ziska
dité. Diagndza Casto vede rodice k uvédomeéni, Ze podobné projevy vykazuji i jini ¢lenové rodiny,
nebo dokonce oni sami. AS mUiZe byt odhalen také v souvislosti s rozvojem druhotné psychické
poruchy, napfiklad deprese, Uzkosti Ci panickych atak, které vznikaji jako dusledek socialniho
odmitnuti, Sikany nebo nepochopeni okolim. Pfi podrobnéjsim vysetieni odbornik zjisti, Ze
potiZe souvisi s AS (Atwood, 2012).

Mistem, kde mohou dospéli ziskat informace o AS, je prostfedi on-line platforem, kde lidé sdileji
svoje zkuSenosti. Jedinci, ktefi se setkdvaji s obtizemi v socidlni interakci, komunikaci nebo
chovani, rozpoznaji pti ¢teni pribéhd jinych lidi u sebe podobné rysy. Toto uvédoméni je mlze
motivovat k vyhledani odborné pomoci a nasledné diagnostice (Simone, 2018).
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1.3.2 Pribéh diagnostiky

Diagnostika AS u dospélych zavisi na konkrétnich potizich. Dospéli, ktefi maji podezieni na AS,
¢asto vyhleddavaji odborniky nebo specializovana pracovisté s dostateCnymi zkuSenostmi
s diagnostikou AS. BohuZel se stale setkavaji s nepochopenim a bagatelizaci svych obtiZi ze strany
nékterych odbornikd, ktefi mohou mit zastaralé nebo nedostatecné informace o projevech AS
u dospélych, potazmo u Zen (Price, 2024).

Rozdily existuji také v typech diagnostiky, které jednotlivd pracovisté nabizeji. Zatimco
samostatné vysetieni na AS mize byt dostupné rychleji, diferencidlni diagnostika, ktera zahrnuje
rozliSeni mezi AS a jinymi poruchami, které bud sAS koexistuji, nebo byly chybné
diagnostikovany, byva ¢asové narocnéjsi (Thorova, 2012).

Nékteré Zeny vyhledavaji diagnostiku poté, co jim byly stanoveny jiné diagndzy, které mohly
prekryvat symptomy AS. Nové podezfeni na AS mUzZe vzniknout na zakladé dalSich vySetfeni
nebo zmén v symptomatologii, coz vede k potfebé prehodnoceni plvodni diagndzy a zvazeni
pfitomnosti AS (Psychiatrie pro praxi, 2012).

1.4 Diagnosticka kritéria Aspergerova syndromu

1.4.1 Dle MKN-11

+MKN-11 (Mezindrodni klasifikace nemoci, 11. revize) definuje klicové pojmy pro diagnostiku
poruch autistického spektra (PAS) tak, aby umoznila komplexni a individudlni posouzeni
symptomu.”“ (WHO, 2019 a).

»Diagnostickd kritéria zahrnuji deficity v oblasti socidIni komunikace a interakce, jako je omezend
schopnost reciproc¢ni socidlni vymeény, problémy s neverbdlni komunikaci a obtiZe pfi navazovadni
a udrZovadni vztahid.” (WHO, 2019 a)

MKN-11 klade ddraz na dvé hlavni oblasti diagnostiky PAS: ,deficity v socidlni komunikaci
a interakci, a restriktivni a repetitivni vzorce chovadni. Tyto oblasti jsou hodnoceny v souvislosti
s individudlni variabilitou symptom(.“ (WHO, 2019 a).

MKN-11 vyZaduje, aby ,symptomy PAS byly patrné od raného vyvojového obdobi. Kritéria vSak
umoZznuji, aby se projevy plné ukdzaly aZ pozdéji, napriklad pfi zvysenych socidlnich ndrocich”
(WHO, 2019 a).

DuleZitou soucasti klasifikace PAS v MKN-11 je vylouceni jinych poruch, jako je intelektové
postizeni nebo globalni vyvojové zpoZzdéni a zahrnuti specifikator(, které usnadnuji planovani
terapie a podpory (WHO, 2019 a).

V MKN-11 neni Aspergerlv syndrom uveden jako samostatna diagndza, ale je zahrnut pod Sirsi
kategorii poruch autistického spektra (WHO, 2019 a).

Jedinci, ktefi by dfive spadali pod diagnézu Aspergerova syndromu, jsou v MKN-11
diagnostikovani jako ,o0soby s PAS bez pfitomnosti intelektového postiZzeni nebo vyznamného
zpozdéni vyvoje reci.” (WHO, 2019 a).

Diagnosticka kritéria PAS v MKN-11 zahrnuiji , deficity v socidlni komunikaci a interakci, které jsou
typické pro jedince dfive diagnostikované s Aspergerovym syndromem. Tito jedinci ¢asto vykazuji
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potiZe s reciprocni socidalni vyménou a chdpdnim neverbdlnich signdld, i kdyZ nemaji vyrazné
zpoZdéni ve vyvaoji reci.” (WHO, 2019 a).

»Restriktivni a repetitivni vzorce chovdni, jako jsou intenzivni zdjmy nebo stereotypni pohyby“
jsou dalsim klicovym rysem PAS v MKN-11, ktery odpovidd charakteristikdm jedincl
s Aspergerovym syndromem (WHO, 2019 a).

»MKN-11 umoZriuje prostrednictvim specifikator( detailnéjsi popis symptomd, vcetné
pritomnosti jazykovych schopnosti, absence intelektového postiZzeni nebo komorbidnich stavd,
coZ odpovidd popisu drivéjsi kategorie Aspergerova syndromu.” (WHO, 2019 a).

1.4.2 Dle DSM-5

V DSM-5 jsou kli¢ové pojmy pro uréeni diagndzy poruchy autistického spektra (PAS) usporadany
do diagnostickych kritérii, ktera jsou rozdélena do nékolika kategorii a jejich podrobnosti (APA,
2013).

»Hlavni diagnostickad kritéria zahrnuji deficity v oblasti socidlni komunikace a interakce, jako je
neschopnost sdilet emoce, poruchy neverbdini komunikace a obtiZe pfi navazovadni a udrZovani
vztahd (Criterion A). Dalsim pilifem jsou restriktivni a repetitivni chovdni, zajmy nebo aktivity,
napriklad stereotypni pohyby nebo zvysend citlivost na senzorické podnéty (Criterion B).“ (APA,
2013, s. 50).

Diagnosticka kritéria PAS v DSM-5 zahrnuji kromé hlavnich znakl i ,podplrnd kritéria, kterd se
zameéruji na ¢asny zacdtek symptomd (Criterion C), funkéni omezeni (Criterion D) a vylouceni
jinych diagndz (Criterion E)“ (APA, 2013, s. 50-51). Tato pravidla umoznuji jasnéjsi odliSeni PAS
od jinych neurovyvojovych nebo dusevnich poruch. Specifikatory ddle individualizuji diagndzu,
napfiklad podle Urovné potfebné podpory, pfitomnosti intelektového postizeni ¢i komorbidnich
stav(, jako je ADHD nebo Uzkostné poruchy.

DSM-5 poskytuje detailni pokyny k aplikaci diagnostickych kritérii, véetné diferencialni
diagnostiky a vysvétleni vyznamu jednotlivych znak(. Diagndzu PAS lze nalézt v kapitole
»Neurodevelopmental Disorders” pod kddem 299.00, kde je uveden podrobny prehled vsech
kritérii a souvisejicich specifikatort (APA, 2013).

Diagndza Aspergerova syndromu byla v DSM-5 sloucena s ostatnimi podskupinami autismu
v ramci jednotné kategorie PAS. , Hlavni diagnostickd kritéria (Criterion A a Criterion B) zahrnuji
deficity v oblasti socidlni komunikace a interakce, napfiklad problémy se sdilenim emoci,

navazovdnim vztaht nebo chdpdnim neverbdlnich signalG“ (APA, 2013, s. 50), coz se Casto
vyskytuje u jedincl s Aspergerovym syndromem.

»Restriktivni a repetitivni chovadni je dalsi duleZitou charakteristikou (Criterion B), napfiklad
intenzivni zdjem o Uzkou oblast znalosti nebo stereotypni pohyby.” (APA, 2013, s. 50). Na rozdil
od tézsich forem autismu jedinci s Aspergerovym syndromem obvykle nemaji vyrazné zpozdéni
ve vyvoji jazyka ani intelektové postizeni.

»Podplrnd kritéria (Criterion C, Criterion D a Criterion E) zlistdvaji stejnd jako u jinych forem PAS.
Symptomatika musi byt patrnd od raného véku, zplisobovat vyznamné funkcni omezeni a nelze
ji Iépe vysveétlit jinymi poruchami.” (APA, 2013, s. 50-51) Specifikatory dale umoznuji presnéjsi
popis, napfiklad urceni Urovné podpory, kterd je pro jedince nezbytna.
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Jedinci, ktefi by dfive spadali pod diagndzu Aspergerova syndromu, jsou nyni hodnoceni podle
téchto kritérii s ohledem na absenci zpozdéni feCového nebo intelektového vyvoje. DSM-5
umoZiuje vyuZiti specifikator(, jako je naptiklad ,,vysokofunkéni PAS” pro zdlraznéni schopnosti
v nékterych oblastech, napftiklad akademickych nebo profesnich (APA, 2013).

1.4.3 Porovnani AS dle MKN-11 a DSM-5
Zarazeni AS

MKN-11: Aspergertv syndrom je zahrnut pod kdd 6A02 Porucha autistického spektra s moznosti
specifikace 6A02.0: Bez intelektového postizeni a bez opozdéni vyvoje funkcniho jazyka. Tato
specifikace umoZnuje diagnostikiim presné popsat charakteristiky jednotlivce, jako jsou mirné
socidlni obtiZze nebo omezené vzorce chovani (WHO, 2019 a).

DSM-5: Aspergerav syndrom byl sloucen do jednotné kategorie porucha autistického spektra.
Diagnodza je stanovena na zakladé zavaznosti symptomU ve dvou oblastech: deficity v socidlni
komunikaci a interakci a opakujici se vzorce chovani, zajml nebo aktivit. Pro popis diagnozy
pouziva Urovné podpory potiebné pro zvladani symptomu (APA, 2013).

Klicové rozdily

Specifikace diagndzy: MKN-11 umozZnuje diagnostikim vyuzivat podrobné specifikace, jako jsou
intelektové schopnosti nebo jazykovy vyvoj, DSM-5 popisuje diagnézu spisSe na zakladé
zavaznosti symptom a Urovné podpory, coZ poskytuje méné detaild.

Re¢ a jazyk: MKN-11 vyslovné uvadi bez opozdéni ve vyvoji funkéniho jazyka, DSM-5 zmifiuje
normalni jazyk, ale zdlraznuje jeho ¢asto formalni a doslovny charakter.

Smyslové vnimani: DSM-5 vénuje vétsi pozornost hyper nebo hyposenzitivité, coz u MKN-11 neni
zdUraznéno.

(WHO, 2019 a; APA, 2013; AutismPort, (n.d.c))

1.4.4 Dle ostatnich systém

Gillbergova kritéria byla vyvinuta Christopherem Gillbergem ve Svédsku v roce 1989. Jsou
vyuzivana jako podplrny nastroj v urcitych klinickych a vyzkumnych prostredich. Jsou uzitecna
v pfipadech, kdy je nutné rozliSit mezi Aspergerovym syndromem a jinymi formami PAS (Gillberg,
1989; Nylander a Gillberg, 2001).

Szatmariho kritéria byla navrZzena Petrem Szatmarim, kanadskym psychiatrem, s cilem zpresnit
diagnostiku Aspergerova syndromu. Jsou v nich zd(raznény vyvojové rozdily, které mohou
oddélovat Aspergeriv syndrom od jinych forem PAS. Podobné jako Gillbergova kritéria jsou
v moderni klinické praxi méné casta. PouZivaji se napfiklad pti studiich zamérenych na rozdily
mezi podskupinami PAS (Szatmari, 1989; Szatmari a kol., 1995).

Obé skupiny kritérii jsou v diagnostice nahrazovany hlavnimi klasifikacemi MKN-11 a DSM-5,
i pfesto jsou uzitecnym ndstrojem pro vyzkum a porovnavani.

Seznam Gilbergovych a Szatmariho kritérii Ize najit v knize T.Atwooda Aspergeriiv syndrom.
Porucha socidlnich vztah( a komunikace (Atwood,2012).
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1.4.5 Poutzitf klasifikaci pro diagnostiku v CR

Pouziti klasifikaci nebo diagnostickych kritérii pro diagnostiku Aspergerova syndromu (nyni
Poruch autistického spektra) v Ceské republice uréuji nasledujici instituce a odborné autority.

Ministerstvo zdravotnictvi CR

Svétova zdravotnickd organizace vyddva Mezinarodni klasifikaci nemoci, ktera je Ceskou
republikou oficialné pouZivana jako standard pro diagnostiku. (WHO, 2019 b) V soucasné dobé
se pfipravuje implementace ICD 11 v CR. (UzIS CR, 2024 b)

Psychiatrickd a pediatrickd odborna spole¢nost, Ceskd Iékarska spole¢nost Jana Evangelisty
Purkyné nebo Ceska pediatricka spole¢nost, vydavaji metodické pokyny a doporuéeni pro lékate.
Tyto pokyny cCasto upresnuji, jak aplikovat mezinarodni klasifikace v praxi (Psychiatricka
spole¢nost CLS JEP, 2023).

Centra specializované péce pouZivaji standardizované diagnostické nastroje a postupuji
v souladu s aktualnimi metodikami a standardy (Krejci, 2021).

Poskytovatelé zdravotnich sluzeb

"Samotni poskytovatelé (psychiatfi, détsti psychiatfi, psychologové) se Fridi legislativnimi
a odbornymi pokyny. Mohou také vyuZivat dalsi mezindrodni ndstroje, jako je DSM-5, pokud to
odpovidad kontextu." (APA, 2013).

1.5 Diagnostické nastroje

1.5.1 Samotestovaci dotazniky

Lidé, ktefi se domnivaji, Ze jejich obtize by mohly souviset s poruchou autistického spektra (PAS)
nebo Aspergerovym syndromem, sami hledaji zplsoby, jak zjistit, zda je tomu tak. Zvlasté
u dospélych je obvyklé, Ze dlouho vahaji pfijmout skutec¢nost, Ze by mohli byt na spektru. Pfipada
jim neuvéfitelné, Ze by to neodhalili oni sami ani odbornici, na které se béhem svého Zivota
obraceli (Baron-Cohen a kol., 2001).

Mezi prvnim podezienim a rozhodnutim podstoupit odbornou diagnostiku byva obdobi, kdy si
¢lovék zjistuje informace o PAS a porovnava je se svymi projevy a zivotnimi zkusenostmi. V této
fazi mohou pomoci screeningové dotazniky urcené k predbéZznému zhodnoceni pfitomnosti rysu
PAS. Dotazniky mohou pomoci k rozhodnuti vyhledat odbornika a podstoupit diagnostiku (Ritvo
et al., 2011; HOGREFE Testcentrum, n.d.).

Napriklad webové stranky AutismPort nabizeji pristup k nékolika on-line dotaznik(im, které jsou
navrzeny pro screening PAS. Tyto nastroje pomahaji lidem identifikovat, zda by mohli mit rysy
autismu (Autismport, n.d. b).

Jedna se o:

AQ test — dotaznik, ktery hodnoti riziko autismu. Pouziva se jako prvni nastroj ptred podrobnym
diagnostickym vySetfenim. Je jednoduchy a dostupny (Baron-Cohen a kol., 2001).
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RBQ-2A — dotaznik, ktery je primarné urcen pro dospélé od 18 let. Je to sebehodnotici dotaznik
a je nutna aktivni G¢ast a schopnost porozuméni. Je vhodny pro jedince s priimérnou nebo vyssi
urovni intelektu (Ritvo a kol., 2011; Baron-Cohen a kol., 2001).

EDA-QA - dotaznik je navrZen specialné pro dospélé jedince bez poruch intelektu, coz zajistuje,
Ze participanti jsou schopni pfesné hodnotit své vlastni chovani a odpovidat na otazky
s porozuménim (O'Nions et al., 2018).

1.5.2 Nastroje pro diagnostiku PAS a AS pouzivané v CR

Na pracovistich v Ceské republice, ktera se zabyvaji diagnostikou PAS u dospélych, se nejéastéji
pouzivaji tyto standardizované ndstroje:

AQ test — popsan vyse.

ADOS-2 — je zlatym standardem v diagnostice PAS. Jeho principem je strukturované hodnoceni
aktualniho chovani a socialni interakce. Modul 4 je uréen pro osoby s plynulymi jazykovymi
schopnostmi (Lord et al., 2012).

RAADS-R — je vhodny pro diagnostiku dospélych a umoZnuje retrospektivni hodnoceni
symptom. PouZiva se jako dopliikovy nastroj k ADOS-2 nebo AQ (Ritvo et al., 2011).

SRS-2 — hodnoti socialni schopnosti a jejich deficity na spektru, zahrnuje i moduly pro dospélé.
Pouziva se v kombinaci s klinickym hodnocenim a zaméfuje se na detailni analyzu socidlnich
schopnosti (Constantino a Gruber, 2012).

SCQ - screeningovy nastroj pro hodnoceni komunikacnich obtizi a socialni interakce, ktery mlze
slouzit jako Uvodni diagnostické hodnoceni (Rutter a kol., 2003).

Kromé nastrojd pro diagnostiku PAS uvedenych v pfedchozich odstavcich se na odliseni AS
dospélych pouzivaji dalsi specifické ndstroje:

ADI-R — je strukturovany rozhovor zaméreny na zpétné hodnoceni vyvoje. Pouziva se, pokud je
dostupna osoba, ktera znd vyvojovou historii (rodi¢ nebo partner). Poskytuje detailni informace
0 vyvoji symptomd, je uziteCny zejména v kombinaci s ADOS-2 (Rutter a kol., 2003).

VABS — hodnoti adaptivni schopnosti, socidlni dovednosti, komunikaci a denni aktivity. PouZiva
se k posouzeni funkéni Urovné jedince, coz pomaha odlisit autismus od jinych vyvojovych nebo
psychiatrickych poruch (Sparrow a kol., 2016).

1.5.3 Diagnostické nastroje zohlednujici specifika zen

Historicky byla diagndza AS zaméfena na projevy typické u muzl, jako je vyrazna orientace
na technické zajmy, monotematické aktivity nebo vyraznéjsi problémy v socidlni interakci.
Genderova zaujatost v diagnostickych kritériich a vyzkumu vedla v minulosti
k poddiagnostikovani Zen s AS, protoze jejich symptomy mohou byt méné napadné nebo odlisné
od typickych projevl u muzl (Lockwood, Estrin a kol., 2021).

Diagnostické metody, véetné nastroji cilenych na jemné rozdily v projevech AS mezi muzi
a Zzenami, umoZiuji presnéjsi urceni diagndzy. Napfiklad specifické dotazniky a strukturované
rozhovory poskytuji hlubsi vhled do individualnich zkuSenosti, coZ zvySuje Sanci na diagnostiku
i uméné napadnych pfipadd (Lai a kol., 2015).
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AQ-R - revidovany dotaznik AQ. Lépe identifikuje autistécké rysy u dospélych Zen. Navzdory
témto Upravam zlstava plvodni verze AQ Siroce pouzivana v klinické praxi i vyzkumu (Embrace
Autism, n.d.; Wheelwright, 2006).

EQ a SQ - méfi uroven empatie a systematizace. U Zen s autismem muzZe byt skére empatie vyssi,
nez by se ocekavalo, coz odrazi jejich schopnost maskovani a pfizplsobovani socialnim normam
(Baron-Cohen a kol., 2004).

CAT-Q — se zaméfuje na maskovani autistickych rysi. Mize doplnit standardni diagnostiku
a prispét k presnéjsimu zhodnoceni autismu u Zen (Hull a kol., 2019.)

DISCO — podrobné mapuje socialni, komunikacni a behavioralni aspekty autismu. Umoziuje
zachytit Sirsi spektrum projevl, jako jsou emocni dysregulace nebo vysoka pfizplsobivost
(Leekam a kol., 2002).

GQ-ASC — PAS u divek a Zen. Byl vyvinut tymem odbornikd véetné Tonyho Attwooda, Michelle
Garnett a Agnieszky Rynkiewicz v roce 2011 (Simcoe, 2018). GQ-ASC neni diagnosticky nastroj,
nicméné pomaha s identifikaci potencidlnich symptom, které by mély byt dale potvrzeny
komplexni klinickou diagnostikou (Attwood et al., 2011).

Za zminku stoji bakalaiska prace Jasminy Aldabaghové (2022) na téma Psychometrické
charakteristiky dotazniku GQ-ASC: Pilotni studie. Studie byla provedena v Psychologickém uUstavu
Masarykovy univerzity. Dotaznik byl preloZzen do ceStiny a nasledné testovan na 142
zUcastnénych. Dle zavéru se jevi jako nadéjny nastroj pro screening PAS u Ceskych Zen.

V Ceské republice nejsou nastroje pro diagnostiku zen standardizovany, a proto se s nimi
setkame spiSe v akademickém vyzkumu nez v klinické praxi.

1.5.4 Zaména Aspergerova syndromu za jiné diagndzy

V minulosti byly symptomy AS ¢asto nesprdvné diagnostikovany jako Uzkostné poruchy, poruchy
pfijmu potravy nebo deprese. Mnozi jedinci s AS, zejména Zeny, tak ziskali diagndzu az pozdéji,
pfi pfehodnoceni svych dlouhodobych potizi. Vyzkumy ukazuji, Ze Zeny a divky ¢asto zvladaji
prizpUsobit své chovani socidlnim normam prostfednictvim maskovani svych obtiZi, coZ vede
k pfehlizeni jejich diagndzy. Diky zpfesnéni diagnostickych nastroji a metod a mnohym
informacim v odborné literature je to v dnesni dobé méné casté (Hull a kol., 2020).

1.6 Specifika lidi s poruchou autistického spektra

7 7

1.6.1 Specifika smyslového vnimani
Unavitelnost smysli

Lidi s PAS zaplavuje neustaly proud zvukd, svétel, pach(, dotekl a jinych viem(. Jejich mozek
nedokaze roztfidit dalezZité od nedllezitého a vnima vsechny vjemy stejné intenzivné. Okolni
vjemy se nestanou kulisou v pozadi, kterou ¢asem lidé s PAS prestanou vnimat a zvyknou si na ni.
Vjemy je ¢im dal vic rozptyluji a pretézuji jejich smyslovy systém. Na rozdil od neurotypickych
lidi autisté nemaiji, schopnost senzorické adaptace a habituace, coZ znamen3, Ze dlouhodobé
pUsobici podnéty neustupuji do pozadi, ale ¢im dal vic je drazdi (Price, 2024; Bogdashina, 2017).
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Smyslové pretiZzeni

Je jeden z nejéastéjsich projevl autismu a je velmi vysilujici. MGZe se projevit jako meltdown —
autisticky zachvat, nebo shutdown — vypnuti. Autista prestane fungovat celkové, nebo vypne
pouze Cast systémU. Kromé téchto extrémui mize pretiZzeni zplsobit mozkovou mlhu, coz? je stav,
kdy autista plsobi zmatené, nedokaze smysluplné odpovédét na otazky, racionalné premyslet
a plnit slozZitéjsi ukoly. Autisté jsou na smyslové pretizeni nachylni a podléhaji mu i v situacich,
které neurotypicti lidé zvladaji bez problému (Price, 2024; Bogdashina, 2017).

Doslovné vnimani

Diky specifickému zpUsobu vnimani a zpracovani informaci je u lidi s PAS ¢astym doslovné
vnimani. Doslovné vidéni je stav, kdy autisté prfevezmou zrakovou informaci bez toho, Ze by ji
pochopili, nebo vloZili do kontextu. Jako takovou ji také interpretuji. Podobné bez kontextu
a pochopeni vnimaji a interpretuji fe¢ené. Mozek autistl z procesu percepce vynechava tridéni
informaci na zakladé minulych zkusenosti a jejich celkového kontextu (Bogdashina, 2017).

Celostni a roztristéné vnimani

Celostnim vnimanim rozumime neschopnost rozliSovat mezi informacemi v popredi a na pozadi.
Autisté nedokdZou oddélovat podstatné podnéty od nepodstatnych. Vnimaji vsechno
a nemohou to ovlivnit. Celostni vnimani vSech okolnich vjema je inavné a zahlcujici, proto musi
mozek autisty néjakym zplsobem rozloZit celek, aby ho mohl zpracovat. Rozklada ho nékdy
nahodné, jindy podle dllezZitosti pro konkrétniho ¢lovéka s autismem, coZ nemusi byt prakticky
vyuzitelné. Tento jev se nazyva roztfisténym vnimanim. Vnimani u neurotypického ¢lovéka je
navic ovlivnéno jeho ocekdvanim, predpokladem vjemu na zakladé ptedchozi zkusenosti, ale
u autistd tomu tak neni. Vnimaji svét jako soubor detaild bez celkového kontextu. Celostni
vhimani mlzZe zasadhnout jeden i vice smysl(, napf. zrak a sluch. U zasaZenych smysll se
nedokaZe autista soustiedit na jeden detail z celkového viemu (Bogdashina, 2017).

Odlisnd senzitivita

Dle Bogdashiny mohou byt smyslové kanaly ovlivnény nadmérné — hyper, nedostatec¢né — hypo,
nebo zahlcené bilym Sumem. O hypersenzitivité hovofime, pokud do mozku pronika vice
podnétl, neZ je schopen zvladnout. V pripadé hyposenzitivity mozek nedostdva dostatek

informaci. K zahlceni bilym Sumem dochazi, pokud si mozek vytvari podnéty sam, a ty pak rusi
vjemy zvenci (Bogdashina, 2017).

Hypersenzitivita

Zrakova a sluchova hypersensitivita zplsobuje, Ze zrakové a sluchové viemy jsou pfilis intenzivni
a ostré. Je tedy nutné intenzitu téchto vjemU sniZit, protoZze mohou byt pro nositele bolestivé.
Proto se autisté vyhybaji ru$nym a presvicenym prostordm. Cichovd hypersenzitivita je
nadmérné vnimani pach(. Autistdm muZe zpUsobovat diskomfort viné jidla, parfemované
pripravky, pfirozeny pach prostoru nebo lidi. VSechny pachy jsou pro né pfilis intenzivni, i kdyz
okoli je sotva zaznamend. Chutova hypersenzitivita nebo jeji kombinace s ¢ichovou, zrakovou
a sluchovou zpUsobuji nemoZnost pozfit urcité jidlo. Hmatovd hypersensitivita, prilisna
vhimavost na dotek, plsobi autistdm problémy pfi jidle, oblékani a spoleCenskych interakcich.
Vestibuldrni hypersensitivita se projevuje u aktivit vyzadujicich pohyb nebo rychlé zmény polohy
téla. Autista ztraci orientaci a rovnovahu. Proprioceptivni hypersenzitivita mlze zp(lsobit, Zze
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jedinec zaujima neobvyklé a casto opakované polohy téla, které mu pfinaseji senzorické
uspokojeni. Tyto postoje mohou pfipominat napf. tzv. ,T-rex ruce, tedy ptitazené lokty
a pokréené ruce u téla.” (Bogdashina, 2017).

Hyposenzitivita

Zrakova hyposensitivita se projevuje sniZzenou ostrosti vidéni. To mlzZe byt kompenzovano
ohmatdvanim nebo obchazenim objektd zajmu. Sluchova hyposenzitivita neposkytuje
dostatecné podnéty sluchu a autisté to kompenzuji pribliZzenim ke zdroji zvuku nebo
vyhledavanim hlasitych zvuk(. Pripadné takové zvuky vydavaji sami. Chutova a cichova
hyposenzibilita nuti své nositele vse okusovat a ocichavat. Percepcni hyposenzitivita mlze
zpUsobit prehlédnuti nebezpecného zranéni a chybné se oznacuje jako sniZzeny prah bolestivosti.
Vestibularni hyposenzitivita zpUsobuje, Ze néktefi autisté jsou neustale v pohybu, obvykle se radi
toci, kyvou a houpou. Proprioceptivni hyposenzibilita zabranuje uvédomit si pozici vlastniho téla
(Bogdashina, 2017).

Nekonzistentni vnimani

se mulZe vyznacovat prechodem mezi krajnimi polohami, tedy hyposenzitivitou
a hypersensitivitou, ale také kolisdanim mezi nimi. Na nekonzistentni vnimani maji vliv vnéjsi
podminky, napf. Uroven svétla, hluku, blizkost dalSich osob, ale i vnitini nastaveni, napf. Unava,
zaujeti ¢innosti, nebo uspokojeni fyziologickych potfeb ¢lovéka s autismem. (Bogdashina, 2017).

Zkreslené vnimani

Zkreslené vnimani se projevuje zkreslenim tvaru, vzdalenosti, prostoru nebo zvuku a vyskytuje
se u autistll zejména pfi stresu nebo prehlceni informacemi (Bogdashina, 2017).

Smyslovd agnozie

PUsobi potiZze nebo nemozZnost interpretovat smyslové viemy. V praxi agnoézie plsobi, jako kdyby
autista danym smyslem nedisponoval (Bogdashina, 2017).

OpoZdéné vnimdni

Autisté neustdle premysleji o smyslu informaci a souvislostech, a proto vijemy z vnéjsiho
prostfedi zpracovavaji se zpozdénim (Bogdashina, 2017).

Percepcni styly autisti

Percepce, jinak i vnimani, je proces, kterym clovék prostfednictvim smyslovych organi ziskava
informace z okolniho prostredi a zpracovava je ve svém mozku. Bogdashina uvadi, Ze percepcni
styl autistd mGze byt monotropni, kdy se mozek snazi predejit pretizeni a zpracovava vjemy
pouze z jednoho smyslu a ostatni ignoruje, nebo vyhybavy vici pfimému kontaktu, kdy autista

pouziva pouze periferni vidéni nebo poslouchd mimodék. To mlze ovlivnit vnimané vjemy
(Bogdashina, 2017).

Nahrazovdni smyslu jinym

Pokud je jeden ze smysll Clovéka s PAS pretizen, nebo nepracuje spravné, nahradi ho autista
jinym. Tento jev se vyskytuje i v neurotypické populaci, ale ne tak ¢asto jako u autistl, napr. kdyz
Clovék nevéri svym ocim, tak si na véc sahne (Bogdashina, 2017).
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1.6.2 Kognice

Autismus je spojovan s analytickym zplsobem zpracovani informaci. KdyZ se autista snazi
porozumét okolnimu svétu, spoléhd se na logiku a rozum. Zvazuje pro a proti, zpracovava
informace od detailu k celku. Neurotypici se nejprve se soustiedi na celek a poté na detaily.
Novému prostredi se prizplsobi a improvizuji. Autisté vyhodnocuji a zpracovavaji kazdou novou
informaci, nic nepfedpokladaji. Snazi se si na zakladé zkusenosti najit urcité vzorce a vytvofit si
pravidla. Své kroky pribézné analyzuji a snazi se odhadnout pristi reakci okoli a hloubéji v mysli
jim neustale bézi program odhaduijici, jak na jejich ¢iny a slova bude reagovat okoli (Price, 2024).

Temple Grandin (2015) se domniva, Ze neexistuje vyrazny rozdil mezi neurotypickym mozkem
a mozkem ¢lovéka s AS.

1.6.3 DalSi zvlastnosti
Disociace — odpojeni

Se stresem se mnoho autistll vyrovnava tim, Ze se stdhne do svého vnitfniho svéta. Disociace
umoznuje udrZet si kontrolu nad tim, jaké informace autista vnima a eliminuje pfilis silné
podnéty. V disociovaném stavu dokdaZe autista vykondvat bézné cinnosti, ale je duchem
nepritomny a déla je automaticky. Potfebuje dostatek ¢asu na odpocinek a regeneraci a teprve
potom se miZe opét napojit na plné vnimani reality. Kratkodobé disociace funguje, ale
z dlouhodobého hlediska vzdaluje ¢lovéka s autismem od jeho potieb (Price, 2024).

Alexitymie

Oznacuje neschopnost rozeznat a pojmenovat emoce. Autisté mohou vnimat, Ze se neciti dobre,
ale nedokazou konkrétni pocit pojmenovat ani si uvédomit jeho pfFicinu (Price, 2024).

Porucha exekutivnich funkci

Autisté Spatné urcuji, kdy a jakou Cinnost je potfeba zahdjit nebo skoncit. Kdyz se do néceho
pusti, asto zapominaji na okoli, které je od vybrané cinnosti rusi (Simone, 2018).

Rozpory

Ve vétsiné pripad( Cini Zenam s AS potize rozkddovat neverbalni signaly, ale podprahové je
vhimaji. Pokud nastane mezi neverbalnimi signaly a fecenym zfejmy rozpor, zpUsobi jim to stav,
kdy nevi, jak se zachovat a strnou. Podobné prestanou fungovat, kdyz néco odporuje logice nebo
dfive fecenému. Vtomto pfipadé maiji silné nutkani uvadét véci na pravou miru a recnika
opravit, aby se s rozporem vyrovnaly. Neni to jejich nadfazenost ani arogance, co je k tomu nuti
(Simone, 2018).

Sebehodnoceni

Mnoho autistek ma pocit, Ze by sv{j Zivot mély zvladat Iépe a ma se tendenci za svou existenci
omlouvat. Vyrovnavaji se stim, Ze nezvladaji jednoduché ukony, nad kterymi ostatni ani
nepremysleji. Stud mohou citit i za to, Ze vypadaji normalné, jsou chytré a prece selhavaji. To
vede ke Spatnému sebepojeti a ztraté sebedlvéry (Simone, 2018; Price, 2024).
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Selektivni mutismus

Je neschopnost feci pfi socidlni Uzkosti nebo pretizeni. Ve spolecnosti vice lidi se citi autisté
nejisti a ohroZeni. Pokud jsou mutismem stiZzeni, mohou pUsobit nesméle, nepratelsky nebo jako
mentalné postizeni (Simone,2018; Bogdashina, 2017).

Prodozie — melodie reci

Ret ¢lovéka s AS je dost chuda na tény, pFizvuky, rytmus i melodii. Hovoti monoténnim hlasem,
chybi jinak pfirozena prace s melodii; Jindy pouziva prizvuk neuvéfitelné peclivé a uvadi ho
na kazdé slabice. MUZe nevédomky zvySovat hlas, pokud chce zdUlraznit dlleZitou véc, a tim
pUsobit Gtocné (Atwood, 2012).

Oc¢ni kontakt

Dospéli s AS nedokdZou skloubit ocni kontakt s naslouchani druhym nebo mluvenim.
Nesoustredi se na slova, pokud se musi konverza¢nimu partnerovi divat do oci. O¢ni kontakt je
pro né nadbytecny, protozZe jim pretéZuje smysly a nedokdzou z néj vycist dusevni a citové
rozpoloZeni druhé osoby (Atwood, 2012).

Specifické zajmy

V oblasti specifickych zajm0 funguji autistické mozky tak, Ze informace do sebe nasavaji
neuveéfitelnou rychlosti. Vyhledavaji kazdou informaci této oblasti a jsou schopni se tomu
vénovat s nejvyssi naléhavosti a vytrvalosti. Specifickym zadjmem se mize stat v podstaté cokoliv.
Ackoliv autismus definuje omezena skala zajm(, néktefi autisté mohou své specidlni zajmy casto

ménit a stanou se odborniky na fadu témat. Jini se cely Zivot vytrvale vénuji pouze jedinému
zajmu (Atwood, 2012).

Komunikace

Autisté jsou charakteristicti plynulym proudem informaci o oblibeném tématu. Tento zpUsob
komunikace miZe byt pro autistu pfirozeny, ale pro posluchace je Unavny. Jde o jev nazyvany
info-dumping. Pokud clovéka s autismem téma hovoru nezajima, ma problémy s pfirozenym
plynutim konverzace. NedokdzZe se do rozhovoru zapojit, nebo ho prerusuje (Price, 2024).

Synestezie

Je souznéni smyslQ, zkfizend smyslova percepce. Je popisovana jako vnimani chuti slov,

véku spojeni v mozku odpovédna za tyto viemy vymizi (Bogdashina, 2017; Térnvall, 2023).
Prosopanognézie

Se jinak nazyvd i oblicejova slepota, kdy ¢lovék s autismem nevnima oblic¢eje osob jako celek, ale
zaméruje se na urcité detaily. Disledkem je, Ze autista nepozndva zndmé tvare, nebo Ze si splete
dvé osoby vyznacujici se stejnym detailem (Bogdashina, 2017; Price, 2024).

1.7 Vyzvy Zen s Aspergerovym syndromem

S nerespektovanim odliSnosti se Clovék s AS setkavd od utlého véku. Jsou mu opakované
vnucovany obvyklé postupy, jak se maji véci spravné délat. Déje se to napfi¢ celym vzdélavacim
systémem i pozdéji v dospélosti. Jak uvadi Bogdashina (2017), pfistupy, které funguji

24



na vétsinovou spole¢nost maji malou ucinnost na lidi s PAS. Hranici mohou pomoct pochopit
samotni lidé s PAS, pokud umozni vhled do svého svéta a ptiblizi neurotypické spolecnosti vyzvy,
se kterymi se potykaji (Bogdashina, 2017).

V této kapitole jsou shromazdény nejcastéjsi vyzvy, kdy projevy AS limituji lidi-specialné Zeny
s touto diagndzou a ztéZuji ¢i znemoznuji jim fungovani.

Nutno podotknout, Ze ne vsSichni s AS musi mit v uvedené oblasti obtiZze a pokud je maji, mira
obtizi je individudlni. ObtiZe souvisejici s AS tvori spektrum oblasti a intenzity ve vzdjemné
kombinaci.

Vyzvy Zen jsou odlisné od muZl zejména v oblastech, ve kterych se Zeny na spektru od svych
muzskych protéjska lisi. Seznam ryst Zen s AS je prehledné vypsan a roztfidén do kategorii
v knize Rudy Simone (2018). Na zakladé Zenskych rys AS Simone shrnula hlavni rozdily mezi
muZi a Zenami s AS. Ke specifikim Zen radi: vyraznéjsi mimiku a gesta, castéjsi zrcadleni chovani
a napodobovani osobnosti, méné extrémni specidlni zajmy, intenzivnéjsi gesta a projevy
pfi intenzivnich emocich, sklon k placi, prakti¢téjsi zaméreni, byvaji povazovany za androgynni,
Castéji se u nich objevuje mutismus, pofizuji si domaci zvifata jako emociondlni podporu
(Simone, 2018).

Jak upozorfuji nékteré autistické autorky, spektrum AS nelze jednoduse rozdélit na muzské
a 7enské. Dopustili bychom se omylu na zakladé stereotypu. Cast Zen ma naptiklad stejné
specialni zajmy, jaké se pripisuji muziské Casti spektra, napf. IT technologie, fyziku apod.
a i v dalsich oblastech miZeme najit genderové presahy.

1.7.1 Genderova ocekavani

Genderova ocekavani se zakladaji na mnoha zazitych stereotypech pro Zeny jako takové.
V urcitém véku se oCekdva, Ze se zacnou chovat a oblékat Zensky a budou si hledat potencialniho
partnera. Podobné se od Zen ocekava, Ze budou spiSe submisivni, nekonfliktni a bude jim
prinaset radost péce o domdcnost, partnera a déti. Ze zvladnou partnerstvi a rodicovstvi zaroveri
se svym povolanim a Ze budou milé, usmévavé, chapavé a neustale k dispozici. Ideal Zenskosti
neni Zendm na spektru vlastni, spise ho povazuji za iraciondlni. Zeny na spektru byvaji
androgynni, coZz znamena kombinaci nebo nejednoznacnost tradi¢né muzskych a Zenskych rys,
a to jak ve vzhledu, tak v chovani. Autistky se stylizuji do svych aktualnich vzorQ, sttidaji zajmy
a maji proménlivou osobnost, proto je pro né obtizné pfijmout jedinou stereotypni roli (Simone,
2018).

Clara Tornvall (2023) a dalsi autorky sdili ve své autobiografii fakt, Ze se nedokazou ztotoznit se
zaujetim pro vlastni télo, které od Zen obvykle spole¢nost zada.

Obleceni autistickych Zen neodpovida béznému stereotypu, nemaji rady sloZité a nepohodiné
Saty a ozdoby. Oblékaji se pohodIné, vrstvi oblecéeni kvili tepelnému pohodli (Simone, 2018).

Socialni komunikace a interakce

KdyzZ jsou Zeny s AS mladsi, hledaji si starsi pratele kvali intelektualni vyspélosti. Jako starsi si
vybiraji mladsi pratele, se kterymi se citi dobfe, protoZe jejich emocionalni vyvoj je pomalejsi.
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Zeny sAS maji potfebu urcovat si intenzitu télesného kontaktu, a to plsobi obtize
ve spolecenskych vztazich. Autistkdm nemusi vyhovovat zdvofilostni objeti, polibek nebo podani
ruky pro svou neuptimnost a vlaznost (Simone, 2018).

Vétsina Zen s AS komunikuje Iépe pisemné a zaroven ma potize se socidlni interakci, proto si
vytvareji funkcni virtudlni vztahy, které jim nahrazuji spolecensky kontakt (Simone, 2018).

Zeny s AS jsou okolim oznacovany za podivinky, a proto musi byt v hleddni ptatel vynalézavé.
Jejich specialni zajmy a aktivity k tomu poskytuji idedlni moznost. Tim, Ze jejich specialni zajmy
jsou vétSinou spolecensky pfijatelné, mohou najit souznéjici osobu mezi béZnou populaci
(Simone, 2018).

U nékterych lidi s AS neni socidlni izolovanost volbou, ale disledkem opakované Spatné
zku$enosti a smifeni se s timto faktem. Zeny s AS to hojné kompenzuji vztahem k doméacim
mazlickam, ktefi jsou zaroven emocionalni kotvou (Simone, 2018).

Zeny s AS potiebuji k pochopeni situaci odli§né nastroje. Potiebuji k pochopeni pokladat
doplnujici dotazy na véci, které jsou ostatnim zfejmé. MUze to byt povaZovano za Unavné nebo
zdrzujici, ale dodatkové informace jsou pro né nezbytné (Price, 2024).

Tornvall (2023) uvadi, Ze ona jako autistka nema potrebu vést rozhovor, nebo néco rikat, pokud
se nestane néco mimoradného nebo ji néco nezvyklého nenapadne. Na funkci komunikace
pouze pro sdileni informaci se shoduje s dalSimi autory. Poznamenava, Ze pro ni, jako i pro dalsi
autisty plati, Ze co bylo jednou fecené, je uzaviené. Vyjimku vidi v komunikaci v osobnich
vztazich.

Socialni maskovani

Aby se Zeny s AS nevystavovaly pozornosti a kritice, ¢asto svoji odliSnhost maskuji. Maskovanim
autismu rozumime potlaceni vSech projevl, které se odlisuji od spolecenskych konvenci.
Odborné psychologické texty uvadéji dva typy chovani. Maskovani je snaha projevy autismu tajit
¢i zastirat, kompenzace jsou zvlastni strategie na pfekonavani potizi. Kompenzacni chovani ma
pomoct udrzovat zdani normality (Price, 2024; Livingston a kol., 2019).

Maskovani je zminéno i v 11 revizi MKN jako ,vyjimecnd snaha, kterd se poji se skryvanim
nemoci“ (WHO, 2019 a).

1.7.2 Emocni regulace
ObtiZe ve zvladdni stresu a zmén

Autisté Spatné sndasi zmény, a naopak vyhledavaji zabéhlé osvédcené postupy a pravidelny
rezim. Ma to souvislost s odliSnym vnimanim. Pokud se na scéné nebo Cinnosti zméni jediny
detail, zméni se pro ¢lovéka s autismem celd situace. Je pro néj nova a neumi si s ni poradit. Neni
to stejna situace, protozZe jako celek neodpovida té obvyklé. Vétsina lidi se v novych situacich citi
nejistd a autisté tento pocit zazZivaji se zménou jakéhokoliv detailu (Bogdashina, 2017).

Vycerpdni spojené s pretvdrkou a snahou zapadnout do spolecnosti

Zdrojem Unavy a vycerpani Zzen s AS v souvislosti s maskovanim je snaha prozivat smyslové
potize, Uzkosti, vybuchy emoci a vypnuti pouze o samoté v soukromi. Pfipravuji se tim o pomoc
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okoli a pFistup k terapeutickym sluzbam, protoze budi zdani, Ze Zddnou nepotfebuiji. Ze stejného
dlvodu musi omezit aktivity, u kterych maskovani nezvladnou (Price, 2024).

1.7.3 Profesni a vzdélavaci vyzvy
Adaptace na skolni prostredi a pracovni podminky

V souvislosti se studiem a zaméstnanim Zeny s AS, vice neZ muze, trapi pocit, Ze je s nimi néco
v neporadku, protoZe bézné Cinnosti je stoji vic ndmahy neZ ostatni a vysledek je horsi nez
u ostatnich (Price, 2024).

Zeny s AS pracuji i v oborech, které vyzaduji socialni interakci, jako jsou pomdahajici profese,
umeélci apod. Diky staZeni se do sebe nepUsobi pfilis odlisSné. Pfindsi to vétsi riziko pretizeni
(Price, 2024).

Vyhodou vysokoskolského studia pro Zzeny s AS je, Ze si mohou do jisté miry zvolit predméty,
které chtéji studovat. Studujici maji vétsi volnost, coZ pfindsi moznost vypracovat zadané ukoly
vlastnim zplsobem, ale je narocnéjsi ¢asova organizace studia. Vyzvou mohou byt ménici se
zajmy a stim spojenda zména oboru. To, Ze studium jsou autistky schopné zvladnout
intelektualné neznamen3, Ze to dokazou i fyzicky a emocné (Simone, 2018).

Odchod ze skoly nebo zaméstnani muze Clovéku, tedy i Zené s AS zpUsobit socialni izolaci,
protozZe obé prostiedi jsou pfirozena pro vytvareni vztahu (Simone, 2018).

S adaptaci na Skolni prostfedi pomahaji na vysokych skolach oddéleni pro studenty se zvlastnimi
potfebami. Znalost potreb lidi s AS je u zaméstnancll mald, jak potvrzuji zkusenosti studujicich
Zzen s AS v nedavné diskusi na uzavieném féru. S jejich svolenim interpretuji vétSinovou
zkusenost, kterou potvrzuje i Simone (2018) a dodava, Ze mira pomoci miZe zaviset na zcela
nahodilé osobni zkusenosti povéreného zaméstnance s ¢lovékem s AS v rodiné nebo blizkém
okoli.

Aby probéhla adaptace na studium nebo zaméstnani, je nutné byt ke studiu nebo do zaméstnani
prijat. U studia to obvykle problém nebyva, nebot ziskat védomosti pozadované u pfijimacich
zkousek, zvlasté kdyz je pripadné zamysleny obor zdroven specidlnim zdjmem Zeny s AS, ji ne€ini
problém. Vyjimkou je stres pfi samotnych zkouskach, ktery mize zpUsobit pretizeni, a to
zejména pfi Ustnim nebo motivacnim pohovoru, protoZe vyzaduje pfimou interakci.

Analogicky pfi pfijimacim pohovoru do zaméstnani necini uchazeci problém zpracovat zadost,
motivaéni dopis a CV. PotiZe pfichazi v prlbéhu Ustniho pohovoru, ze stejnych ddvodi jako
u uchazece o studium. Byly vyvinuty mnohé strategie pro ziskani zaméstnani ¢lovékem s AS
s ohledem na potizZe, které mu to pusobi. Vzhledem k tomu, kolik lidi s AS je nezaméstnanych se
da predpokladat, Ze pfilis u¢inné nejsou (AutismPort, n.d.).

Prednosti a omezeni v zaméstndni

Aby predesly budoucim omezenim v zaméstnani, vybiraji si Zeny sAS pozice, u nichz
predpokladaji, Ze by je mohly i se svymi limity zvldadnout. Na druhé strané, pokud v zaméstnani
vyuziji svych prednosti nebo specialnich zajmu, je to vyhra. Kv(li finanénimu zabezpeceni mohou

byt nékdy nuceny si hledat nekvalifikovanou nebo Spatné placenou praci, kde jejich omezeni
zpUsobené zejména socialni interakci a smyslovym pretizenim nevadi. K vyzvam patii i Casta
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zména zaméstnani. Simone (2018) k tomu dodava, Ze vétsina Zen s AS si nedokaze praci udrzet,
protoze nezvlada jeji socialni stranku.

1.7.4 Vyzvy pfi hledani partnera

Zeny s AS se pfi navazovani partnerskych vztahtl ¢asto nefidi bé7né oc¢ekdvanymi socidlnimi
vzorci chovani, misto toho voli pfimy a racionalni zplsob komunikace. Kvili nedostatecnému
povédomi o konvencich a nepsanych pravidlech pfi seznamovani se vystavuji posméchu
a odmitnuti. Zaroven musi zvladat napadné projevy AS, které mohou potencialniho partnera
odradit. Casto se v oblasti vztahtl potykaji s tim, Ze $patné nebo patologické chovani povazuji
za béZnou soucast vztahl. Kvali specifickému vnimani je na partnerech pfitahuji neobvyklé véci
jako vlasy, oci apod. (Simone, 2018).

V hledani vhodného partnera sehrava dileZitou roli sdéleni diagndzy. Pokud je mu diagndza
sdélena pfrilis brzy, mlzZe potencidlniho partnera odradit, zaroven ale partner musi mit
informace, aby dokazal odliShostem Zeny s AS porozumét (Simone, 2018).

V souvislosti s hledanim vztah(l se Zenam na spektru cCasto stavd, Ze ndaklonnost preroste
v limerenci, ktera vychazi z romantické pritazlivosti a zahrnuje obsedantni myslenky, fantazie
a silnou touhu po opétovani citll (Tenov, 1979).

Rodinné a partnerské vztahy

Kvali omezenim ve smyslové a socialni oblasti se Zeny s AS Casto stykaji pouze se svymi partnery
a détmi, protozZe jim rozumi. Spolecensky kontakt mimo rodinu nevyhledavaji. V rodiné maji
kontrolu nad tim, co se bude dit.

V souvislosti se Spatnou kratkodobou paméti a selekci informaci se Zeny s AS opakované vraceji
k nezdravym vztah(im do doby, neZ se dostanou do extrému, napf. k domacimu nasili (Simone,
2018).

Specifika komunikace v rodiné

Komunikace v partnerskych vztazich a rodiné je obtiznym tématem i pro neurotypické lidi, nebot
je potfebné komunikovat i nepfijemna a citlivd témata, kterd mohou velmi rychle zpUsobit
Zzenam s AS smyslové nebo emocni pretizeni.

Dopad AS na partnerské vztahy a rodicovstvi

Lidé sautismem si peclivé hlidaji své soukromi, navyky a ritudly. V nazorech na souziti
s partnerem a manZzelstvi jsou autistky spojitym spektrem od-souZiti s nékym dalSim mé dési,
pres-chci se s nékym obcas vidat, ale bydlet sama, az po-Ziji s partnerem nebo manzelem a jsem
$tastna. Nékdy prevazi vyhody soutziti jako sdileni U¢tl, emoci, zazitkl, zprostfedkovani socialni
interakce a emociondlni praktickd podpora od partnera. Autistky voli vétSinou partnery
s ohledem na praktické aspekty Zivota, nepodléhaji romantickym vzplanutim nebo chvilkovym
pohnutkam. Je dulezZité, aby ony i jejich partnefi nahliZeli na Zivot podobné a rozuméli omezenim
souvisejicim s autismem (Simone, 2018).

Na zmény, které pfijdou v souvislosti se spolecnym souzitim, se mUZe Zena s AS casteCné
pfipravit a zavadét je postupné. Vyzvou rodicovstvi je fakt, Ze se neni mozné na néj pripravit
postupné. Pfichozi dité vyZaduje nepodminénou pozornost a lasku a pferovna rodicim veskeré
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zabéhnuté postupy a denni rutinu. Mezi matkou a ditétem vznika ze strany matky od pocatku
ambivalentni vztah, kdy dité bezmezné miluje, ale zaroven ji péce o néj vyCerpava a zpUsobuje
zhorseni projevd autismu (Simone, 2018).

1.8 Zvladaci strategie lidi s PAS

v

1.8.1 Vliv genderovych ocekavani vici Zendm s AS na volbu a efektivitu strategii

Genderova ocekavani od Zen s AS jsou postavena na stereotypech spolecnosti stejné jako
na stereotypech pojicich se s PAS. Vzhledem k tomu, Ze Zeny byvaji vnimany jako praktictéji
orientované, mohou pusobit jako schopnéjsi, coz vede ke zvySenym ocekdvanim. Co je
povaZzovano u muzll za roztomilou roztrzitost, je Zendm vytykano jako selhani. Zatimco je
muzim dovoleno byt mrzuti a arogantni, u Zen je prudka emocni reakce povaZovana za hysterii
a je nevhodnd. MuZi se nemusi citové angaZovat a byt v rodiné pecujici, zatimco od Zeny se to
automaticky ocekdva. Zeny tak musi volit strategie ve vice oblastech a musi byt G¢innéjsi, aby
vyhovély narokiim genderovych oéekavani (Simone, 2018; Price, 2024).

1.8.2 Strategie v oblasti socialni interakce
Socidlni maskovdni a jeho prinosy, rizika a dlouhodobé ndsledky

Nahled na strategie v béZném Zivoté se rlzni. Je to spektrum nazord mezi dvéma polohami. Dle
jedné je ptinosna a povaZovana za uZite¢nou socializace lidi s autismem a cilem strategii je naucit
se vclenit do spolecnosti zménou chovani a potlacenim nezadoucich projevd, rusivych pro okoli.
At uz se ¢lovék k tomuto zplsobu Zivota rozhodne sam, nebo pod tlakem spolecnosti, je to jeho
volba. Cilem strategii a jejich nacviku je zména prirozenych zplsobl vnimani, zpracovani
informaci a sebevyjadreni. Cilem je osvojit si chovani a zplsoby komunikace, které jsou
spolecensky prijimany a Iépe zapadaji do vétSinového prostredi. Tento pfistup se mize pozdé;ji
projevit jako Unavny a stresujici (Price, 2024).

Rizikem maskovani je rovnéz dodavani si odvahy a zmirfiovani pretizeni z okolnich podnét(
maladaptivnimi zplsoby, jako je alkohol nebo drogy. Kompenzovat napéti v souvislosti
s maskovanim mohou autisté také nadmérnou fyzickou ndmahou, omezovanim pfijmu potravy,
sebeposkozovanim, aby ziskali kontrolu nad svym télem a situaci (Price, 2024; Simone,2018).

Uceni se socidlnim normdm a imitace

Spolecenskym normdm se autisté uci jednim konkrétnim pfikladem za druhym, protoze
abstraktni model moralky a chovani neexistuje. Chovani je vidy vysledkem vzajemné interakce
mezi autistou a prostfedim. Autista pozoruje chovani ostatnich, uci se ho i z knih a televize.
Stylizuje se do roli. Problém nastdva, kdyzZ se ho snazi, ne zcela pfirozené, aplikovat na danou
situaci nepresné, drive, pozdéji nebo v jiné intenzité, nez by bylo pfirozené (Grandine, 2015).

Prijeti autenticity a sniZzovdni maskovdni

Vétsina lidi s AS se pohybuje nékde mezi maskovanim a autenticitou. Ne nutné jim to musi
pUsobit potiZe a kvalitu svého Zivota povazuji za dostatecnou. Nékdy tomu tak neni a hledaji jiny
pristup k Zivotu. Mohou se rozhodnout pro autenticky zptisob Zivota. Cini tak zejména v situaci,
kdy se maskovani a kompenzace stavaji Uunavnymi, sebeznicujicimi a zpUsobuji jim ztratu
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identity. Autentické prozivani pfinasi nutnost zmény ve vsech oblastech Zivota a prinasi mnoho
kritiky okoli, jako vSe, co se ve spolec¢nosti vymyka (Price, 2024).

Nalézt zplsob Zivota, ktery je pro autistu udrZitelny a napliujici, je podminkou dlouhodobého
uspésného fungovani. Odmaskovani znamen3, Ze dochazi k redukci snahy o pfizplsobeni se
okoli za cenu ztraty vlastni identity. Proces odmaskovani by mél byt postupny a zaloZeny
na dlvére ve schopnost vyrovnat se se ztratami, které ho mohou provazet (Price, 2024).

1.8.3 Strategie pro emocni regulaci
Vytvareni a udrZovani struktur a rutin

Diagnosticka kritéria PAS uvadéji, Ze autisté Ipi na ritualech a rutinach, mnohdy nefunkénich.
Pottreba ritudll a rutin je pro autistu strategii, jak dostat véci pod kontrolu. Pomahaji citit se
jistéji ve svété, kde se vSe neustdle méni. Potreba kontrolovat sv(j Zivot pomoci rituall je lidem
s pas vlastni, bez ohledu na to, zda je okoli chape, ¢i nikoli. Potlacovani vede k maladaptivnimu
chovani a narlstani stresu. Srovnavani véci a vykonavani cCinnosti stejnym zplsobem je
i preventivni strategii proti pretizeni (Simone, 2018).

VyuZiti struktur a rutin ke zvlddadni stresu

Praktické rutiny vytvari Zzeny s AS ukladanim véci na stejna mista a zavadénim funkénich postupt
pro jednotlivé ¢innosti. Nemusi pak dlouze a zmatené néco hledat nebo premyslet, jak se ktera
¢innost vykonava. Postupy mohou byt pro neurotypického ¢lovéka nepochopitelné a zdlouhavé.
Postupy musi autista dodrzovat naprosto presné. Pro osoby s PAS je ¢as vniman velmi presné,
napfiklad v 6 hodin znamena presné v 6:00 nikoli o 2 minuty dfive ¢i pozdéji. VyZadovanim
presnosti mlZe autista plsobit nadfazené, hadavé nebo ustépacné, coz neni jeho umyslem. Je
dllezité, aby lidé v okoli porozuméli témto projevim a naucili se je spravné interpretovat
(Simone, 2018).

Stimming

Pokud je c¢lovék s PAS emocné nebo smyslové pretizen, miZe reagovat rlzné. MlZe dostat
migrénu, Zaludec¢ni nevolnost, mit vybuch emoci, agrese, nebo se mlzZe vypnout a prestat
reagovat. Dusledky pretiZzeni, nahromadéné napéti nebo Uzkost autisté zmiriiuji stimmingem.
Stimming miZeme pozorovat ve formé tfepani rukama, podupdvani nohama, chozeni v kruhu,
pohupovani, opakovani slov, tleskani nebo pohravani si surcitymi vécmi, dotykani se
specifickych povrcha. Je kontraproduktivni stimming zakazovat nebo odnaucovat. Hrozi, Ze ho
autista nahradi maladaptivnim chovanim, nebo bude napéti a zkost drzet v sobé a ty se budou
hromadit. (Simone, 2018; Wharmby, 2024)

ASMR

Mezi autisty je oblibena relaxacni technika s ndzvem autonomni senzorickd merididnova reakce.
Je zaloZend na pfijemnych pocitech vznikajicich v navaznosti na urcité typy stimulace. Lze jich
dosahnout smyslovou nebo kognitivni stimulaci. Pojem zavedla J. Allenova v roce 2010 (Allen,
2016; Smith, 2022). Prikladem m{ze byt poslech nebo sledovani videi s urcitou ¢innosti.
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Autogenni trénink

Je relaxacni autoregulacni technika, pfi které dochdzi k uvolnéni napéti a zklidnéni pomoci
imaginace. NacviCuje se nejprve pod vedenim a po opakovaném nacviku ji mize provadét clovék
sam (Bornik, 2017).

Prirozené prostredf

Pro dosaZeni osobni pohody klade Price (2024) ddraz i na vyhovujici design bydleni, vybér
obleceni, respektovani specialnich zajmu. Dulezité mohou byt i funkéni Sperky v podobé doplnki
jako ndramky, nadhrdelniky apod., nebo stimovaci hracky.

1.8.4 Strategie v profesnim Zivoté a vzdélavani
Prizptisobeni pracovniho prostiedi a vyuZiti silnych stranek

Prostfedi v zaméstnani by mélo byt prizplsobeno tak, aby ¢lovéku s autismem vyhovovalo,
okolni vlivy ho pfili§ nerozptylovaly a neunavovaly, pokud to povaha pracovisté dovoli.
Pro zacatek staci malo: prizplsobeni svételnych podminek — nastavitelnd svétla, snizeny jas
monitoru, Zaluzie a mozZnost pouzivat slunecni bryle, pokud je svétlo pfilis intenzivni. Déle je
vhodné zvolit si pracovni misto v klidné;jsi ¢asti kancelafe nebo provozu kvali hluku i minimalizaci
socidlni interakce a chranit si sluch sluchatky. Dulezita je i tepelna pohoda. Vytvofit podminky
vhodné pro autistu vypada na prvni pohled sloZité, ale pokud ma vyhovujici podminky, je jeho
pracovni vykon nadprimeérny, napf. diky hlubokému soustfedéni, citu pro detail a dalSich
charakteristik pojicich se s autismem (Howlin, 2005).

Podpora prostrednictvim mentorstvi a specidlnich vzdéldavacich pristupi

V Ceském pravnim fadu je podpora studentl se specidlnimi potfebami upravena v Zakoné
o vysokych Skolach a uklada vysokym skoldm povinnost ,Cinit vSechna dostupna opatreni
pro vyrovnani prilezitosti studovat na vysoké skole”. (Zdkon ¢. 111/1998 Sbh. § 21 odst. 1 pism.
e)).

Dale je to Vyhlaska o vzdélavani zak( se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zakd nadanych,
(Vyhlaska €. 27/2016 Sb.) a jeji provadéci predpis. (Metodicky pokyn k novele Vyhlasky
¢.27/2016 Sb.)

Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy (MSMT, 2023 a) kazdoro¢né vydava pravidla
pro poskytovani prispévkl a dotaci vefejnym vysokym skoldm, kterd obsahuji specifikace
standard( opatfeni pro studenty se specidlnimi potfebami a upravuji financovani téchto sluzeb.
MSMT (2023 b) vydava také metodické pokyny a doporuceni pro podporu studentd se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Vysoké Skoly zfizuji vlastni centra nebo oddéleni
pro podporu studentll se specialnimi potfebami, kterd prebiraji roli podpory SPC po ukonceni
stfedniho vzdélavani.

Mentora, ktery nového zaméstnance provede prvnimi kroky v zaméstnani a zauci ho, by mél mit
kazdy novy zaméstnanec. U Zen s autismem je potfeba mentora naléhavé;jsi z dlivodu obtizné&;jsi
adaptace na nové prostiedi, obav ze socidlnich interakci a pomalejSimu pochopeni, jak vse
v zaméstnani funguje. Mentor znaly specifik PAS muiZe clovéku sautismem zprehlednit
a dovysvétlit zadani ukoll, zodpovédét doplnujici dotazy a chranit ho pred zneuzivanim, Sikanou
a posméchem. Role mentora je dllezitd i v osobnim Zivoté clovéka s PAS (Howlin, 2005).
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Hleddni pracovnich pozic a prostredi, kde respektuji individudlni potfeby

Pfirozena tolerance neurodivergentnich lidi, v dnesni dobé zamérené na vykon a efektivitu, je
mala. Strategii, jak autista ziska vyhovujici zaméstnani, obvykle byva zkraceny Uvazek, prace
zdomova nebo podporované zaméstndvani. Podporované zaméstndvani se realizuje
prostfednictvim specializovanych pracovnich agentur, neziskovych nebo charitativnich
organizaci (Howlin, 2005). V Ceské republice je podporované zaméstnavani upraveno zejména
témito pravnimi predpisy: Zdkon o zaméstnanosti (Zakon ¢. 435/2004 Sb.), Provadéci Vyhlaska
k zakonu o zaméstnanosti (Vyhlaska, ¢. 518/2004 Sb.) a Zakon o socialnich sluzbach (Zakon
¢. 108/2006 Sh.).

1.8.5 Strategie v osobnim, rodinném a partnerském zivoté
Komunikace o Aspergerové syndromu

PFi komunikaci o AS je nutné, aby bral komunikacni partner autisty vazné, respektoval je a byl
pfipraven sv(j nazor na né upravit a prehodnotit. Expertem na to, komu a v jaké situaci
0 autismu Fici, je autista sam. Ma svoje dlivody, pro¢ to udélat a také proc¢ ne. Rozhodnuti neni
¢ernobilé, odhalit ano nebo ne, zaleZi na situaci, lidech kolem, okolnostech atd. Uplné odhaleni
si mlzZe autista dovolit v bezpecném prostredi a s lidmi, kterym divéruje. Pokud tak Cini, déla to
s presvédéenim, Ze autismus neni néco, za co se je nutné omlouvat. O autismu mluvi kvili sobé,
ne kvali okoli. Lidé s respektujicim pristupem se k ¢lovéku s autismem budou chovat tak, jak
potiebuje i bez znalosti diagndzy (Price, 2024).

Nastaveni hranic a komunikace.

Komunikace o AS je zacatkem dlouhé cesty, na které musi autista znat a nastavit si hranice svého
chovani i chovani druhych vici sobé na zakladé oboustranného kompromisu. Vice pochopeni
a prizplsobeni ziska, pokud nebude striktné vyZadovat dodrZzeni svych hranic za kazdych
okolnosti, ale ukaze-li ochotu tolerovat hranice ostatnich, a to do miry, v jaké je toho schopen.
Vyjimkou jsou situace, na které je dobré okoli upozornit v€as a to stavy, kdy akutné hrozi
pretizeni a z néj plynouci dlsledky (Price, 2024).

Komunikace potreb a zapojeni rodiny a partnera do lepsiho porozuméni mym potrebdm

Lidé s AS o své odlisnosti védi, vidi rozdily mezi sebou a ostatnimi. Jsou si védomi svych potiZi,
ale nevédi, jak svou situaci zménit. Spatné se jim o omezenich komunikuje a neumi pozadat
o funkéni pomoc. S pomoci v nahledu na pfi¢inu zménéné nélady nebo neurcitého pocitu, Ze
néco je Spatné, jim mohou pomoci nejblizsi, ktefi je znaji a dokazou odhalit zménu v chovani
drive, neZ si ji autista vlibec uvédomi (Howlin, 2005; Simone, 2018; Térnvall, 2023).

Svépomocné skupiny a jejich vyznam

Svépomocné skupiny jsou iniciativy, kde se Zeny s AS setkdvaji, aby sdilely své zkuSenosti,
ziskavaly radu, podporu a poskytovaly prostor pro sebereflexi. Zeny zde diskutuji o problémech,
se kterymi se potykaji, dodavaji si vzajemné odvahu, sdileji strategie a hledaji feseni problém.
Jsou Ucinnou a dostupnou pomoci, zvlasté pro znevyhodnéné skupiny, kterymi Zeny s AS diky
obtizné socialni interakci jsou. Clenové skupiny jsou poskytovateli i pfijemci pomoci a zarover je
spojuje spolecna zkusenost. (Matousek, 2013)

32



Skupiny, které se setkavaji osobné, jsou uzaviené, ¢asto zastitované organizacemi pomahajicimi
lidem na spektru, jako napf. NAUTIS, nebo ICS, které jsem zminila vyse.

Pristupnéjsi, ale méné formalni jsou skupiny provozované on-line formou prispévki a reakci
na né. Tyto jsou polouzaviené. Pfijimaji nové cleny a jejich vstup schvaluji obvykle spravci
na zakladé stanovenych podminek a Uvodniho pfispévku, kde se zajemce predstavi a sdéli svou
motivaci ke vstupu. Zaroven si prostuduje a vyjadfi souhlas s pravidly skupiny. DodrZovani
pravidel hlidaji sprévci skupiny. V on-line prostoru lze najit i oteviené skupiny s tématikou PAS
nebo AS. Vyhodou je snadny pfistup k informacim a moznost diskutovat. Schazi zde mléenlivost,
ddvérnost, a tudiz i otevienost ¢lent je mensi. Cleny skupin jsou i odbornici a Iékafi zabyvaijici se
pomoci lidem s autismem. Déni v on-line skupinach jsem shrnula na zakladé komunikace uvnitt
nich.

1.8.6 Terapie jako strategie zvladani

Problematiku terapii popisuje CH.Preifman (2010). V dobé, kdy byla kniha napsana, autorka
uvadi, Ze lidé prichazeji na terapii vétSinou na doporuceni a nevédi, co od ni maji cekat. Dnesni
poptavka pro psychiatrech a psychoterapeutech prevysujici nabidku poukazuje na jeji hojné
vyuzivani. Terapeut a klient by si méli vzajemné rozumét, protozZe jejich vztah je zaloZeny
predevsim na d(ivére. Je na posouzeni odbornika, zda je péce smysluplnd a mozna. Preifman
dale doporucuje terapie neukoncovat v kritickych obdobich, napf. prechodu ze skoly
do zaméstnani apod. Terapie by méla probihat podle individualnich potfeb toho, kdo pfichazi,
spise nez dle konkrétniho terapeutického pfistupu. Terapie by ddle méla byt zamérena
konkrétné, pro lidi s autismem je ndrocné predstavit si fiktivni situace. Terapie se porad vyviji,
ale zakladni témata do terapie a jeji principy dle Ch. Preismann jsou platné i dnes.

Thorova (2012) doporucuje eklekticky pfistup. Ten si vybird z rliznych ptistupl prvky, které
vyhovuji danému jedinci a spojuje je do celku. Zaroven zahrnuje intervence v rliznych oblastech.
Pfikladem je napf. TEACCH model (Schopler, 1984). TEACCH je navrien jako dlouhodoby
program, ktery podporuje lidi s autismem od détstvi aZz do dospélosti. Mezi zdkladni nastroje
patfi vizualni rozvrhy, uUkolové systémy a strukturované pracovni plochy. Klade duraz
na praktické a funkéni dovednosti, které pomahaji zvladat kazdodenni Zivot.

1.8.7 Komplexni sluzby pro autisty

Pfi volbé strategii mohou lidé s PAS vyhledat komplexni sluzby, které je provedou celym
procesem od podezieni na diagndzu PAS, pres intervence, terapie, aZz po podporu v bydleni,
zaméstnani a v dalSich aspektech Zivota. Prikladem muze byt NAUTIS, ktery poskytuje Sirokou
nabidku sluzeb lidem s autismem a lidem kolem nich (NAUTIS, n.d.)

Dalsi organizaci, poskytujici sluzby lidem s autismem, je Integracni centrum Sasov. Pro dospélé
poskytuje odborné socidlni poradenstvi, socidlni rehabilitaci a denni stacionar,
psychorehabilitacni pobyty, volnocasové aktivity a vzdélavani v problematice PAS. Plsobi
v Jihlavé, Hradci Kralové, Ceskych Budéjovicich a v Praze 10 (ICS, n.d.).
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2 Vyzkumna Cast

2.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu je popsat na zakladé analyzy pisemnych odpovédi a polostrukturovanych
rozhovor( s dospélymi Zenami s diagndzou Aspergerlv syndrom strategie, které jim pomahaji
zvlddat béiné situace.

Z cile vyzkumu vyplynuly nasledujici vyzkumné otazky:

Které situace v béZném Zivoté jsou pro Zeny s AS problematické a povazuji je za vyzvy?
Jak Zeny s AS problematické situace resi a co jim vtom pomdha?

2.2 Metodika vyzkumu

Vyzkumnd strategie

V ndvaznosti na povahu sledovaného jevu, kterym jsou Zivotni zkusenosti Zen s Aspergerovym
syndromem, jsem zvolila kvalitativni vyzkumnou strategii. Tato strategie je vhodnd, protoze
umozZiiuje hluboky vhled do individualnich zkusenosti a vyznamd, které ucastnici vyzkumu
prikladaji svym Zivotnim situacim. Tento pfistup umozniuje l1épe pochopit, jak Zeny vnimaji své
okoli, jaké vyznamy pfikladaji svym zkusenostem a proc se chovaji urcitym zplsobem (Hendl,
2016; Miovsky, 2006). Dale umoznuje pruzné reagovat na vyvoj a prizpusobit metody sbéru dat
tak, aby odpovidaly specifikim zkoumaného prostredi (Miovsky, 2006).

Pro sbér dat jsem pouzila dvé hlavni metody: analyzu pisemnych odpovédi a polostrukturované
rozhovory, které byly realizovany bud pfimo, nebo zprostfedkované. Obé metody byly
rovnocenné a prizplisobené potiebam a preferencim dotazovanych. Cast rozhovor(i i pisemnych
odpovédi byla zprostfedkovdna, aby klientky mohly odpovidat lidem, které dlouhodobé znaji.

Analyza pisemnych odpovédi

Tato metoda zahrnovala zpracovani textovych odpovédi participantek, které preferovaly
pisemnou formu komunikace. Analyzu pisemnych odpovédi v ramci obsahové analyzy popisuje
Navratilova (2021). Pisemna forma umoznila dotazovanym formulovat své odpovédi ve vlastnim
tempu a prostredi. Odpovédi byly ndsledné analyzovany jako soucast celkového datového
souboru.

Polostrukturované rozhovory

Rozhovory probihaly dvéma zplsoby, online pfes platformu Zoom a pfi osobnim setkani
na misté, které si zvolily dotazované. Metoda polostrukturovanych rozhovorli, popsana
napfiklad u Hendla (2016) a Dismana (2011), umoznila kombinovat volné odpovédi oslovenych
s pfedem pfipravenymi tématy. Rozhovory byly vedeny s cilem pokryt pfipraveny seznam témat
a otazek, ale zaroven ponechat prostor pro vyhledani novych témat (Hendl, 2016).

Reflexe zvoleného pristupu

Pfi vedeni rozhovorl jsem si byla védoma, Ze zvoleny pristup nemusi vidy vést k vycerpani vsech
pfipravenych otazek. Tento pfistup byl vSak zvolen zdmérné, protoZze umoziuje ziskat hlubsi
vhled do témat a umozZiuje participantkdm prirozené propojit oblasti, které pokryvaji vice
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otdzek najednou. Tento postup odpovidd zdsadam flexibilniho kvalitativniho vyzkumu, jak je
popisuji Hendl (2016) nebo Miovsky (2006).

Kritéria vybérového souboru

V rdmci mého vyzkumu jsem zvolila zdmérny kriteriadlni vybér, pficemz ucastnice vyzkumu byly
vybirdny na zakladé nasledujicich kritérii:

- diagndza Aspergerova syndromu podle platnych posuzovacich skal;
- Zenastarsi 18 let.

Kontaktovani uUcastnic jsem realizovala nékolika metodami, které odpovidaly specifickym
potfebam cilové skupiny. Prvni metodou bylo zverejnéni ptispévku v uzaviené skupiné
na socialni siti, ktera sdruzuje Zeny s AS. V prispévku jsem struc¢né predstavila svlj vyzkum, jeho
Ucel, poZzadavky na tcast a zpUsob, jak bude zajisténa anonymita a ochrana dat. Tato metoda mi
umoznila pFistup ke specifické cilové skupiné, ktera by byla obtizné dosazitelna jinymi zpUsoby
(Hendl, 2016). Bylo moZzné oslovit vétsi pocet potencialnich participantek najednou, co? je
casoveé efektivni (Miovsky, 2006). VSechny oslovené mi Ustné potvrdily, Ze maji diagnostikovany
Aspergerlv syndrom, ¢imZ spliuji stanovena kritéria vyzkumu. Uvédomuiji si vsak, Ze jako
vyzkumnice nejsem opravnéna pozadovat lékarské zpravy nebo jinou dokumentaci k potvrzeni
diagnozy. Tento pfistup je bézny v kvalitativnim vyzkumu, kde je kladen dliraz na respektovani
dobrovolnosti Ucastnikl a jejich informovany souhlas (Hendl, 2016; Miovsky, 2006).

Oslovila jsem také Integracni centrum Sasov v Jihlavé, které pracuje s lidmi na autistickém
spektru. Pozadala jsem o zprostfedkovani kontaktu s vhodnymi zenami, pficemz jsem poskytla
informace o vyzkumu, jeho cilech a kritériich pro vybér. Vyhodou bylo, Ze spoluprace
s divéryhodnou instituci usnadnila navazani kontaktu s potencidlnimi komunikacnimi
partnerkami (Svaficek a Sedova, 2014).

Pouzitim téchto metod jsem ziskala 15 udcastnic vyzkumu, coZ je pocet, ktery povazuji
za dostatecny pro kvalitativni vyzkum.

Kombinaci rdznych metod jsem zajistila moZnost oslovit Sirsi spektrum potencialnich
participantek. Kazdd metoda méla své vyhody a nevyhody, které jsem pti realizaci vyzkumu
zohlednila. Postupy odpovidaji doporu¢enim odborné literatury (Hendl, 2016; Svaficek
a Sedova, 2014) a reflektuji specifické potieby vyzkumu zaméFeného na zeny s AS.

Zpracovani dat

Po prepsani a validaci rozhovoru jsem opakovanym poslechem a ¢tenim identifikovala relevantni
segmenty. K dalSimu zpracovdani a analyze odpovédi jsem poufzila software MAXQEDA. Pouzila
jsem oteviené a axialni kdédovani. Tematickou analyzou jsem stanovila hlavni témata
a podtémata a kddy podle nich roztfidila. Rozdélila jsem je na deduktivni a induktivni. K analyze
jsem pouzila nastroje summary grip a summary table a data logicky a prehledné roztfidila
do témat.

Limity pouZité vyzkumné strategie:
- Technické aspekty online rozhovoru

Rozhovory probihaly pfevazné online prostfednictvim platformy Zoom. Tato forma umoznila
flexibilitu a pristupnost, ale zaroven mohla ovlivnit komplexnost nékterych odpovédi, zejména
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u dotazovanych, které preferovaly vypnutou kameru. Nemohla tak byt zaznamenana jejich
neverbalni komunikace.

- Pisemna forma odpovédi

Pisemné odpovédi byly ¢asto strucnéjsi nez odpovédi v rozhovorech. Tento formdat mohl vést
k tomu, Ze nékteré odpovédi postradaly detailnéjsi vysvétleni nebo propojeni s dalSimi tématy.

- Zprostfedkované dotazovani

Odpovédi ziskané prostfednictvim tfeti osoby byly ovlivnény zprostfedkovatelem, coZ mohlo mit
vliv na zplsob formulace otazek a interpretaci odpovédi. Tento zpUsob také omezoval moznost
okamzitého upfesnéni nebo rozvinuti odpovédi. Zprostfedkované odpovédi byly mnohem
struc¢néjsi.

- Individudlni preference participantek

Nékteré participantky mély specifické pozadavky na formu rozhovoru, jako napfiklad rozhovor
bez obrazu nebo pouze pisemnou komunikaci. Preference participantek byly respektovany, ale
mohly ovlivnit konzistenci ziskanych dat.

- Dobrovolné ptiznani diagndzy

Diagndza Aspergerova syndromu byla potvrzena pouze ustnim sdélenim participantek. Jako
vyzkumnice nejsem opravnéna pozadovat lékarské dokumenty, coZ mohlo predstavovat limit
z hlediska pfesnosti vybéru participantek.

- Uzavfenost a ned(ivéra cilové skupiny

Cilova skupina participantek s AS se vyznacuje vy$si mirou uzavienosti a nedvéry vic¢i novym
interakcim, coZ mohlo ovlivnit jejich ochotu sdilet detailni informace nebo se zapojit
do vyzkumu. Limit byl ¢astecné prekondn individudlnim pfistupem a dopliujicimi pisemnymi
dotazy zaslanymi Ucastnicim vyzkumu.

- Limity spojené s prostfedim osobnich rozhovoru

Nékteré participantky si pro osobni rozhovory vybraly vefejnd mista, coz mohlo predstavovat
limit z hlediska soukromi a otevienosti odpovédi. PfestoZe nebylo ziejmé, Ze by okolni prostiedi
pfimo rusilo, otazkou zUstava, kolik detail participanti sdili, kdyZ je mohou slySet nepovolané
osoby. Jedné participantce tato situace nevadila, protozZe je oteviena a pfima za jakychkoliv
okolnosti, zatimco u dalSich nelze vliv prostfedi presné odhadnout.

Prepis rozhovorl zverejnych mist byl naro¢néjsi kvili okolnimu Sumu, ktery jsme béhem
rozhovoru pfimo nevnimaly. Na nahrdvce zpUsobil zhorSenou srozumitelnost a bylo nutné
opakované prochdazet cely prepis a porovnavat ho s audio zdznamem. To vyrazné prodlouzilo
¢asovou naroc¢nost zpracovani dat.

- Vybér dotazovanych

Vybér dotazovanych byl omezen na dvé hlavni skupiny: Zeny zapojené do tematické skupiny
na socialnich sitich a klientky ICS. Limit byl kompenzovan poétem patnacti oslovenych, které
pokryly vétsi ¢ast spektra Zen s AS. Jediny pokus oslovit Zenu mimo tyto skupiny byl nelspésny.
ZkuSenost ukazala, Ze absence pfimého kontaktu nebo referenci ke skupindm zamérenym

Ve v/

na Asperger(v syndrom omezuje moznosti oslovit Sirsi vzorek participantek.
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- Prvni zkuSenost s vedenim vyzkumu

Toto byl mUj prvni pokus o realizaci vyzkumu, coz mohlo vést k urcitym chybam. Ackoliv jsem se
snazila postupovat dle doporucenych metodologickych postup(, s nynéjsimi zkusenostmi bych
nékteré kroky provedla jinak. Napfiklad bych vénovala vice ¢asu pfipravé na vedeni rozhovor(
a volila bych klidnéjsi mista pro jejich realizaci. Také bych zaradila dalsi triangulacni metodu,
ktera by umoznila hlubsi pochopeni provazanosti témat a jejich souvislosti. Tyto chyby vnimam
jako prirozenou soucdst procesu uceni, ktery mi pfinesl cenné zkuSenosti pro budouci
vyzkumnou praci.

- Vyzkumnik na spektru

Na prvni pohled by se mohlo zdat, Ze byt neurodivergentni pfedstavuje v rdmci vyzkumu urcity
limit, zejména pokud jde o méné obratny kontakt s dotdzanymi. V pribéhu vyzkumu se vsak
ukazalo, Ze tato skutecnost usnadnila vstup do prostfedi. Dotazované ¢asto vnimaly, Ze jejich
témata jsou mi blizka a Ze jim rozumim, coZ vedlo k vétsi otevienosti v komunikaci a prohloubeni
rozhovor(.

- Etika vyzkumu
Ohledné etiky vyzkumu jsem se zabyvala nasledujicimi tématy.

Cilova skupina lidi s Aspergerovym syndromem je na sdileni nesmirné citlivd zejména kvali
pretrvavajici stigmatizaci spojené s diagndzou a rovnéz neddvéfiva k lidem mimo komunitu
na zakladé predchozich zkusenosti a prozitka.

Vsechny ucastniky vyzkumu jsem opakované upozornila, Ze mira anonymizace dat bude zaviset
pfimo na nich. Dotazovanym jsem dala moZnost upravit prepisy rozhovord, aby uvedli pouze
data, ktera uvést chtéji.

Vsechny dotazované byly pfed rozhovorem samotnym sezndmeny s cilem a hlavnim tématem
rozhovoru formou informovaného souhlasu, ktery podepsaly. Vzorovy informovany souhlas je
uveden v pfiloze 2 této prace.

2.3 Vysledky vyzkumu
Razeni vysledki vyzkumu

V souladu s teoretickou ¢asti prace jsem vypovédi participantek sefadila do nékolika okruh.
Jako prvni uvadim vyzvy, které ucastnice vyzkumu oznacily za nejzasadnéjsi. Nasledné jsou
témata serfazena podle oblasti problém( lidi s PAS tak, jak je uvadéji diagnosticka kritéria
posuzovacich $kal:

- socialni interakce a vztahy;

- komunikace;

- omezené, stereotypni a repetitivni vzorce chovani, zajmu a aktivit;
- silné zaméreni na urcité ¢innosti, témata nebo objekty;

- rutiny.

Dalsi klicova témata zahrnuiji:

- maskovani a autenticitu;
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- hypersenzitivitu;
- odlisnosti;
- vyzvy spojené s diagndzou.

V zavérelné Casti je popsana podpora, terapie a pouZivané strategie a kompenzace.

2.3.1 Nejvetsi vyzvy

Kapitola popisuje situace, které dotazované vnimaji jako své nejvétsi vyzvy. Ackoli se setkavaji
i s jinymi obtiZzemi, nasledujici aspekty povazuji za nejnarocnéjsi.

Tfi z dotazovanych uvedly jako jednu z nejvétsich vyzev opozdénou diagnostiku, tedy fakt, Ze
v détstvi ,,propadly diagnostickym sitem” a byly diagnostikovany az v dospélosti. Dvé z nich
popsaly, Ze tato skutecnost vedla k tomu, Ze nerozumély samy sobé a musely resit své situace
bez porozuméni. Vysledky vyzkumu potvrdily skutec¢nosti uvedené v kapitole Priibéh diagnostiky
a teoretické predpoklady rozsirily o praktické dasledky plynouci z pozdni diagndzy.

Dalsi dotazované povazuji za nejvétsi vyzvu potize s organizaci a zafizovanim béznych zalezZitosti.
Jedna z nich tento problém spojuje s poklesem energie v dusledku zdravotnich obtizi
po prodélaném dlouhodobém covidu. Dalsi participantka uvedla, Ze i relativné jednoduché
organizacni uUkoly ji mohou trvat nékolik tydn(l. Posledni z dotazovanych je schopna efektivné
organizovat pravidelné cinnosti, nepravidelné ukoly a terminy pro ni predstavuji problém.
Oslovené uvadéji jako vyzvu i dobu potfebnou k dokonceni ukoll ve srovnani s neurotypickymi
kolegy. Domnivam se, Ze se jedna o disledek odliSného kognitivniho stylu popsaného v kapitole
Kognice v kombinaci s poruchou exekutivnich funkci vysvétlenou v kapitole Dalsi zvlastnosti.
U dotazané, kterd pfekondva zavazné zdravotni problémy, je fungovani v praktickych vécech
témér znemoznéno faktem, Ze bézné kompenzacni mechanismy a naucené rutiny ji nefunguji.
Snizend adaptabilita — kapitola DalSi zvlastnosti a trvalé smyslové pretiZzeni — kapitola Specifika
smyslového vnimani, neumoziuji dotdazané vytvoreni novych rutin a kompenzaci potfebnych
ke zvladani novych situaci — kapitola Strategie pro emocni regulaci.

Vsechny dotazované oznacily za vyzvu hypersenzitivitu jednoho nebo vice smysl{. Pro jednu
z nich predstavuje tato obtiz nejzasadnéjsi vyzvu. Nejvice ji zatéZuje hluk a pobyt v preplnéném
obchodé, déle zvuky chladicich zafizeni a zvySena citlivost na chlad. Hypersenzitivita je uvedena
v kapitole Specifika smyslového vnimani, a dle ziskanych dat je spole¢nd vSem dotdzanym.

V oblasti komunikace dvé dotazované uvedly jako nejvétsi vyzvu skutecnost, Ze jedna z nich
nema filtr na to, co fika, a druha reaguje okamzité a mluvi velmi pfimo. Jsou okolim vnimany
jako necitlivé a neempatické. Dalsi participantka nema zdjem o neformadlni konverzaci a jeji
kolegyné ji vyzaduji. Jedna se o specifikum v komunikaci, které souvisi s analyticko-logickym
kognitivnim stylem, popsanym v kapitole Kognice.

Dotazovand, matka batolete, uvadi jako nejslozitéjsi vyzvu organizaci kazdodennich ¢innosti
spojenych s péci o dité a pretizeni. ZdUrazriuje, Ze své dité miluje a na matefrstvi by nic neménila.
Pretizeni prameni z neustdlého smyslového zahlceni, naruseni rutin a nemoznosti odpocinku
podle vlastnich potfeb. llustruje to spojeni nékolika obtiZi typickych pro AS uvedenych
v teoretické ¢asti a matefstvi, které je dlouhodobou vyzvou vzhledem k trvani zavislosti ditéte
na matce.
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V oblasti socialni interakce jedna z dotazovanych popisuje své problémy slovy: ,Potize zacinaji,
jakmile vylezu ze dvefi. Nemam rada lidi, nejvic mi vadi déti. Jsou hodné hlu¢né a je jich vSude
plno. Problémy mi délaji i davy, nebo kdyz se se mnou chce nékdo druzit.” K potizim dochazi
kvlli pretizeni smyslového systému v dasledku hypersenzitivity a neschopnosti senzorické
adaptace a habituace popsanych v kapitole Specifika smyslového vnimani.

Dalsi participantka se potyka s obtizemi, ve tfidé si rozumi pfedevsim s chlapci a vadi ji, Ze okoli
tento fakt interpretuje jako flirtovani. Oslovena vysvétluje, Ze divky casto intrikuji a manipuluji,
zatimco chlapci pro ni predstavuji stabilitu a bezpeci. Zda se, Ze je zde v rozporu stereotyp, Ze
zvySeny zajem o trdveni ¢asu s opacnym pohlavim je snahou o sbliZzeni a partnerstvi a vybér
vyhovujiciho komunikaéniho partnera.

Dotazovana, kterou socialni kontakt zahlcuje a ke kompenzaci pretizeni potfebuje samotu a klid,
povaZuje za nejvétsi vyzvu, nepochopeni a zlehéovani potreby klidu, prestoze o svych potfebdach
oteviené komunikuje. Zda se pravdépodobné, Ze reakce okoli vychazi z neurotypického
stereotypu, Ze odmitnuti pomoci je zndmkou naladovosti nebo nezdvofilosti, nikoli legitimni
strategii zvladani smyslového a socidlniho pretizeni.

Dalsi dotazovana popsala, Ze se prestala v socidlnich interakcich maskovat a jako vyznamnou
vyzvu vnima proménu chovani a postojl lidi ve svém okoli. Reakce okoli mliZe pramenit z toho,
Ze po odmaskovani se méni styl komunikace, gesta, o¢ni kontakt nebo emocni vyraz dle obrazu
diagndzy popsaného v teoretické ¢asti.

Jedna z oslovenych se potyka s osamélosti, ztraci pratele a zdrovent ma obtiZze s nalezenim
asistenta kvali ¢astym a nekontrolovatelnym meltdowntm. Uvadi, Ze by si prala, aby lidé
v téchto chvilich nehodnotili jeji chovani, pomohli ji dostat se z pretézujici situace, aniz by si
na zakladé jejiho jednani cCinili osobni zavéry. Popisované chovani koresponduje s kapitolou
Vyzvy pti hledani partnera, avsak z popisu oslovené je ziejmé, Ze se s podobnymi problémy
potyka v kazdém uzsim kontaktu s lidmi.

Jind dotazovana vnima velké vyzvy pfi pohybu mezi vétSim poctem lidi, napriklad pfi cestovani
méstskou hromadnou dopravou nebo pfi pobytu v centru mésta. V supermarketech ji vadi
i pouhd predstava, Zze by se ji nékdo mohl dotknout. Hypersenzitivita, popsana v kapitole
Specifika smyslového vnimani, se v pfipadé této dotazované jevi jako nejvétsi vyzva, nebot
v jinych oblastech, kde lidé na autistickém spektru ¢asto selhdvaji, jsou jeji schopnosti — podle
jejiho vlastniho vyjadreni — dostacujici az nadpramérné.

2.3.2 Vyzvy spojené se socialni interakci a vztahy
Vztahy s rodinou
Vztahy s rodinou popisuji dotazané takto:

»Mam rodice a vychazim s nimi celkem dobre. Akorat v puberté a v mladi to bylo trosku horsi.
Ja jsem blbé vychazela s mamkou, protoZze mamka je asi spi$ neurotypik a nevédéla, co se mnou
je.ll

»Mamka moje potize vztahne na sebe, neméla to jednoduché. Na jednu stranu ji ubliZuji, kdyz ji

to fikdm, ale zaroven mi tim ddva reality check. V minulosti jsem potfebovala, aby tam byla
pro mé, a nebyla. Ted uz je to mnohem lepsi, protozZe jsme si to néjak vyrikaly.”
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,KdyZ jsem byla mald, mamka pracovala. Pro mamku byla prace uték od reality, je to pro ni doted’
tézké mit nemocné dité. Pak jsem zacala chtit k babi¢ce a dédovi, protoZe jsem tam citila
stabilitu, bezpedi a teplo domova. U mamky to necitim dodnes.”

,Mamka mé& ma rada.”

»Tata mé daval k babicce a dédovi, rodicim mamky, aby se mohl vénovat svym konickim Pak
nas opustil. | pres to vSechno ho mam rada.”

»Mého otce nezajima m{j zdravotni stav, ale to, co si feknou lidi. A kdy pljdu pracovat.”
,,S tatou se nebavim.”

»My se mame velmi radi, mam dva sourozence a mamku, otec zemfrel. Ono se to ménilo, méli
jsme i naro¢né obdobi s mamkou a podobné. Ale ted to mame hezké.”

,»0Oba rodi¢e mam moc rada, hodné mi pomahaji.”

,Mam dobré vztahy s mdmou a sestrou, ale s otcem se dostavam do konfliktu, kdyz mluvime
o mych osobnich vécech.”

,Prarodice beru i pfes dobry vztah s mamou jako mé rodice.”
Vztahy s lidmi v okoli

Tyto vztahy hodnoti jedna dotdzana tak, ze bez AS by se stykala se sousedy a s lidmi, které potka
a uméla by mit a prozivat dlouhodobé vztahy. Méla by kamaradky. | dalsi oslovené uvadéji, ze
mnoho kamarad( a dlouhodobych vztah( nemaiji.

Kamarddské vztahy

PFi navazovani vztahl maji dotdzané potize, nevédi, jak nezndmé lidi oslovit, jak s nimi zadit
mluvit a o ¢em s nimi mluvit. Boji se, Ze by je obtéZovaly nebo byly oznacené za zvlastni. S novymi
lidmi se redlné seznamuji prevazné ve znamém prostfedi, napf. zajmovy klub, integracni
centrum, tematické srazy.

Jedna participantka uvadi, Ze nesnese podani ruky a doteky, jiné uzsi kontakt snesou, ale je jim
nepfijemny. Nékterym nevadi. Ve virtualnim svété to maji icastnice vyzkumu podobné, diskutuji
a udrzuji vztahy ve skupinach v oblasti svych zajmG a na férech pro autisty. S kamarady se
participantky setkdvaji nejradéji ,jeden na jednoho”. Jedna z Ucéastnic vyzkumu si vSimla, ze
posledni dobou se v mnohych kamardadstvich déji véci, kterym nerozumi.

Randéni

Problém randéni charakterizuje jedna participantka slovy: ,Nesmirné stresujici projekt. Problém
byl poznat, Ze protéjSek nema zdjem, utlumit nadSeni a doty¢ného nestalkovat.” Dalsi ma
vysnény obraz partnera a radéji bude sama neZz s nékym, koho nechce. Nasledujici pfiznava:
,Jsem aromantik, neprojevuji lasku klasickym zplsobem a nemam rada télesno. Nezazivam
zamilovanost.”

Partnerstvi
Participantky se vyjadfovaly rovnéz k otazce partnerstvi.

,Momentalné mam partnera dva roky, to je m(j Zivotni partner, doufejme, Ze to vydrzi. Nechci
byt zavisla neustadle jenom na jednom ¢lovéku nebo na nékom, ale i tak, da se fict, Ze jsem.
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Neméla jsem problém mit i vztahy bez jakékoliv emocni zavazanosti. Samoziejmé, ten clovék mi
musel byt sympaticky,” popisuje jedna dotdzana.

OkamtZik, kdy se stal kamarad pfitelem, popisuje dalsi dotazand jako moment, kdy se kamarad
vyjadfil a ona si to uvédomila.

Navazovani partnerskych vztahi

Nékolik dotazovanych uvedlo, Ze navazovat vztahy nemaji zajem. DalSi uptesnila, Ze problémem
bylo vztah udrzet, ne navazat. Pokud hledaly participantky partnera, bylo to na internetu, v praci,
ve Skole nebo je seznamil spolecny znamy, pfipadné prevzal iniciativu partner. Do vztahu
vstoupily neuvdzené a prvni partner nebyl obvykle ten spravny. Dvé z nich se pak setkaly
s domacim nasilim.

Partneri a autismus

Oslovena bojovala v predchozich vztazich s tim, Ze partnefi, ktefi nerozuméli autismu, si mysleli,
Ze pretizeni, meltdown a shutdown jsou zpUsob, jakym jim chce oslovena ublizZit a zmanipulovat
je. Pro ni to byl gaslighting, kdy partnefi zpochybrovali to, co proZzivala.

PoZadavky na partnera

U¢astnice vyzkumu uvadély, Ze je pro né ddlezité, jak se k nim partner chovd, jestli je miluje,
podstatna je pro né trpélivost, tolerance a to, jak se s nim citi. Mél by, dle jejich slov, pfijmout
jejich osobitost, pfijmout, Ze se nebudou libat a objimat a budou potfebovat pomdhat, kdyz jim
nebude dobre.

Socidlni uéeni

Toto uceni neprobiha u participantek pfirozené, musi mu vénovat Usili. Jedna z nich uvadi:
»,Pozorovala jsem lidi dlouhou dobu. U¢im se pozorovanim vseho, zajimam se, studuji o tom
rdzné véci.”

Dalsi fika: ,,Chovani jsem se snaZila napodobovat podle svych idol(, které jsem méla rada. Vidéla

jsem, Ze jsou oblibené.”

Nasledujici upresiuje: ,Védomé jsem se snazila naucit chovani od ostatnich, prestozZe kolikrat
mi to chovani nedavalo smysl.”

O pouZzivani nau¢eného chovani se zminuje dalsi dotazana: ,S u¢enim chovani napodobovanim
jsem méla velky problém, protoze jsem aplikovala véci a nerozuméla jsem kontextu. Okoli pfislo

7

absurdni, jakym zplsobem aplikuji pravidla a odpozorované chovani, mné to pfislo stejné.”

Odmitani vyresila dotazana takto: ,Po odmitnuti mého chovani jsem se stahla do sebe
a napodobovala jsem chovani okoli.”

Nékolik komunikacnich partnerek si vztahy a chovdni nastudovalo z odborné literatury.
Uceni socidlnich norem
Ucastnice vyzkumu se vyjadfily:

,Socidlni normy se neuc¢im, chovam se tak, jak je charakteristické pro moji psychiatrickou
diagndzu.”
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»Neslo mi uceni socidlnich norem. Méla jsem velké potize s chovanim ve skole. Posméchu jsem
se neuméla branit slovné, tak jsem se branila fyzicky.”

»Nevédéla jsem, co délam Spatné. Byla jsem trestana fyzicky a kfikem, protoZe si se mnou
nevédéli rady. TakZe asi jsem se ty socidlni normy ucila na zakladé trest(, coZ rozhodné neni

fu
|

idealni.

»V Integracnim centru mi fikaji a rozebirdme, jak se chovat, co je spravné a co ne. Koukam, jak
se chovaji ostatni. Musim se casto ptat.”

SnaZi se oslovené zapadnout?
Odpovidaji takto:

,Drive jsem se snazila ptizpUsobit, ale ted uz mi jde jen o to, abych se citila dobre. Pak nemam
potfebu nékam zapadnout.”

»,P0o tom, co jsem si uvédomila, Ze je mi nejlépe, kdyZ jsem sama nebo v uzkém kruhu rodiny,
prestala jsem se o pfizplsobeni pokouset.”

,Chtéla jsem, aby mé ostatni méli aspon trochu radi a to i doma.”

,Pred tim, neZ jsem znala svou diagndzu, jsem délala vSe mozné pro to, abych zapadla, ve skole
a pozdéji v praci.”

,Snazila jsem se zapadat, ale neslo mi to, takZe jsem se na to vykaslala. A zacala jsem byt hodné
uzkostlivd, protoze jsem se bala.”

,DFive to bylo hodné dllezité, pred tfremi lety jsem vsak chronicky onemocnéla a psychicky se
zhroutila. Od té doby pro mé tohle podstatné vlibec neni.”

,Nesnasim, kdyz si mé nékdo moc vsima, snazim se zapadnout, abych méla klid. Spis se spornym
situacim vyhybam.”

,Snazim se nebyt na obtiz, ale je to pro mé tézké. Bojim se, Ze feknu néco, co bude lidem vadit.
»Neni pro mé dulezité prizplsobovat se, abych zapadla.”

Kontakt s lidmi

Tento kontakt popisuji oslovené nasledovné:

»Musim vydéldvat penize, musim obcas néco zafidit, musim si obcas jit nakoupit. Malokdy jdu
ven dobrovolné. Do socialni interakce se musim nutit, hrozné dlouho se k ni odhodlavdm a pak
jsem extrémné vycerpana.”

»Mné vadi obecné lidi, kdyZz bych méla definovat problém.” A podobné: ,,Nékdy jsem unavena
z lidi. Je to takové socidlni pfehlceni. To jsem rada, kdyZz na mé nikdo nemluvi.”

Kontakt je pro vSechny oslovené vyzva, kterou popsaly dotazané napf. takto: ,Ja jsem v néjakém
socialnim kruhu vidycky ta ticha, co moc nemluvi a nikdo o ni moc nevi.”

Nevhodny zplisob kontaktu
Dle jedné dotazované vypada takto:

»Vadi mi, kdyZz se nékdo postavi moc blizko a porad se vyptava. Kdyz se zeptd, jak se mam, tak
se to da prezit. Kdyz vyzvida a porad mluvi, to mé znervéziuje. Pokud je sdéleni diivérné a nékdo
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nechce mluvit z dalky, to chapu a snesu. Nékdy je problém, i kdyzZ stoji moc daleko, protoZe si
kazi porozuméni.”

Pamét na lidi

v v .

,Lidi si pamatuji, pokud jsou zajimavi, nécim specifi¢ti — tfeba maji barevné vlasy nebo jsou
potetovani nebo se chovaji hodné extravagantné. Ale nékoho, kdo se mnou parkrat prohodi
slovo, toho ne. A kdyZ mi ¢lovék prosté vadi, tak si jméno i tvar pamatuji vzdycky.”

Hrani roli
Tento jev popisuji oslovené timto zplsobem:

»,Vidycky jsem to méla nastavené tak, Ze bud' mé mas rad i s tim, Ze mi ,obcas hrabe’, nebo
nemas, a to pak neni maj problém. Jsem radsi sama nez si na néco hrat.”

,PTi hrani roli zalezi, v jakém rozpoloZeni jsem oproti tomu druhému clovéku. Mné role nevadi
hrat, jen pokud nestihdm, nebo mdm s tim clovékem rozepfi, roli nehraji. Jsem hodné zvykl3a
kopirovat néjakého ¢lovéka v situaci nebo roli.”

»Pouzivam hrani roli. Spis je to takové divadlo, které se po mné Zada. Protoze ti lidi prosté
nesnesou pravdu.”

Pri vmésovdni a nevyZzddaném kontaktu
Participantky popsaly reakce:
»Nechavam ostatni délat si véci po svém a vadi mi, kdyZ druzi zpochybniuji, jak délam véci ja.”

,»V situaci, kdy nékdo iniciuje socialni kontakt, mam vétSinou prdzdno a zareaguji naucenymi
odpovédmi. Neumim zareagovat k tématu, se kterym mé oslovi.”

q

,PFi vmésovani do soukromych véci nebo kdyz mé nékdo soudi, mi naskoci fight or flight — bud
utocim, nebo utikdm.”

O socidlni bubliné
K tématu socialni bubliny se respondentky vyjadfovaly nasledovné:
»Moji socialni bublinu tvori tfi kamaradky.”

»5ama potrebu hledat si nové pratele nemam, novym pfilezitostem jsem oteviend. Mam kolem
sebe zdravé jadro lidi, ktefi uz mé delsi dobu znaji, a na ty se mazu spolehnout.”

»Mam pouze svou komunitu, jinou nezndm a se socidlni fébii si ji ani nepofidim.”

»Mam ted hlavné svij klub, co vedu, na to se soustfedim, a hlavné tam mam socidlni vazby,
kamarady mezi ostatnimi vedoucimi.”

,Ziji prevainé ve své socialni bubliné. Nemdam zéjem ji rozsifovat.”

Nastaveni hranic pfi kontaktu

Hranice se dotazané sjednavaji nasledovné:

»Mluvim na rovinu, neumim zaobalovat.” ,KdyzZ néco potrebuji, feknu to rodi¢lim.”

»Doma se musim chovat v normé. Neexistuje, Ze bych neodpovidala nebo nereagovala.”
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»Stale se to ucim fikat (spisS psat) na rovinu. Hodné mi pomohla oficidlni diagnéza a moznost se
na ni odvolat.”

,Rikam, co chci, a na ostatni nekoukam. Nékdy s tim maji ostatni problém.“
Vztahy s neurodivergentnimi lidmi
Tyto vztahy shrnuje participantka takto:

»Hlubsi véci sdilim s neurodivergentnimi kamarady, neurotypicti lidé jsou povrchnéjsi a povrchni
vztahy nemdam rada.”

2.3.3 Vyzvy spojené s komunikaci
Komunikace v rodiné

Jedna dotazovana uvadi, Ze hned po ranu v prvnich 15 minutdch ji matka pétkrat oslovi s prosbou
nebo pozadavkem, coz ji nevyhovuje. Potfebuje ¢as na zpracovani informace. Pres tyden socialni
interakci zvladda, protoZe se s ostatnimi ¢leny domacnosti moc nevidi. Pfes vikend je pro ni
narocné vydrZet v socidlnim kontaktu a vést konverzaci. Bylo by pro ni vyhodné, kdyby mohla
socialni interakci vyvoldvat ona, jenomze rlizné pozadavky ze strany rodiny, napf. na domaci
prace nebo vareni, ji ¢lenové domacnosti predkladaji priibézné. Matka je vzdélana a vystupovani
je pro ni dulezité. Zdlraznuje, Ze se ma dotazovana chovat podle standard(l i doma, aby dokazala
uspét ve svété, ktery je zvykly na normalni lidi. M4 dojem, Ze maiji zvlastni rodinu: ,Sice jsme
skoro vsichni neurodivergentni, ale jako bychom se snazili zarovnat do néjakych neurotypickych
tabulek. JakoZe bud'si divna, ale bud doma divna a jinak se chovej normalné.”

Dalsi komunikacni partnerka popisuje souziti se synem extrovertem, ktery hodné mluvi a ji to
¢asto zahlcuje. V puberté zménil chovani a na prosby o ticho, klid nebo zménu programu
nereflektuje. Oslovena véri, Ze je to jen urcité specifické obdobi, které pomine.

V rodiné dalsi dotazované funguje komunikace tak, Zze kdyZ matka po ni néco chce, tak ji to
napiSe. Drive ji to jen fekla, neZ odesla do prace, ale pak zacala psat listky, co je potfeba udélat.
Matka nebere moc v Uvahu jeji potfeby a chce, aby pomahala, kdyZ nechodi po autistickém
vyhofeni do prace. Otec také nebere ohled, pofad se vyptavd, kdy bude néco délat. Rodice
partnera ji berou bez problému, poskytnou ji chvili klidu, ale je pro ni ndaro¢né jim tuto potrebu
sdélit.

Dalsi ucastnice vyzkumu uvadi, Ze kvili jejim potfebam méla matka obcas hloupé poznamky
a dfive se hodné hadaly. Ted bydli sama a je to dobré.

Dalsi participantka se v rdmci rodiny bavi s kazdym umérné situaci a jejich nastaveni. S matkou
o citovych zdlezZitostech, se sestrou o jeji Skole, o matematickych vécech s tatou, dédou nebo
babickou. S pfitelem a jeho matkou se mize bavit o vSem.

BézZny prubéh komunikace

Pribéh komunikace popisuje oslovena jako ¢asta nedorozuméni. Vycitila a ostatni dotazané jeji
nazor potvrzuji, Ze je néco, co neurotypickym lidem pfijde na komunikaci s ni nestandardni. Neni
to nic vyrazného nebo charakteristického pro urcitou diagndzu. Pfipada jim divna nebo
interpretu;ji jeji chovani jako Spatné. Jina participantka potvrzuje, Ze néco vyzni druhym jinak,
nez ma a dodava, Ze ani ona €asto nechape, jak druzi véci mysli. Musi se stale ptat.
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Dalsi ucastnice vyzkumu se shodly, Ze maji potiZze chapat humor, ironii, ndznaky a neverbalni
komunikaci. Nékteré z nich je rozeznaji u blizkych, které znaji dobre, jedna je rozpozna ve filmu,
v realité ne.

K rozhovorim dalsi participantky dodavaji, Ze casto feknou néco nevhodného nebo
v nespravnou chuvili.

Vyzvy v komunikaci
Ucastnice vyzkumu je popisuji takto:

,J4 mam &asto problémy, e je nepochopeny mdj tén Feéi. Rikaji, Ze mluvim agresivné, kdy? ja to
tak viibec nemyslim. Tén fe¢i mam viceméné nauceny z filma a z u€ebnice &edtiny. Casto znim
sarkasticky, i kdy? to tak nemyslim. Casto fikdm nahlas, co si myslim.“

Hranice komunikace

Jedna z participantek rdda oversharuje (pfehnané sdili) a fekne skoro vSechno vsem. Jiné
oslovené jsou zdrZenlivé, uzaviené a boji se, Ze néco rfeknou Spatné, nebo nevédi, co fict.

Dvéma oslovenym nevadi bavit se i o hodné intimnich a hlubokych vécech. Hluboka témata
rozebiraji radéji s neurodivergentnimi prateli.

Komunikace v pretiZzeni
Situace, kdy ztraceji schopnost komunikovat béznym zplisobem, popsaly participantky takto:

,V pretiZeni je to pro mé, jako bych se zasekla a nedokazala se sebe vypravit ani zvuk. KdyZ chci
mluvit, koktam a zadrhavam se. | kdyzZ jsem takto nemluvnd, tak néjakym zplsobem dokazu
komunikovat, ale spi$ je to néco dost neptijemného a jsem radsi, kdyZz to vyfeSime jinym
zpUsobem, tfeba psanou formou.”

,Od zacatku jsem partnerovi fikala (v té dobé jsem jesté Uplné nevédéla, jestli jsem autistka), ze
se mi nékdy stane, Ze prosté nemuZu nic fict a Ze se hodné uzavfu do sebe, ale Ze to neznamen3,
Ze se néco déje.”

Pragmaticka komunikace

U¢astnice vyzkumu na rozdil od béZné populace preferuji pragmatickou a pfimou komunikaci.
Small talky jsou pro né neuchopitelné a nemaji o né zajem. Shoduji se, Ze jejich rozhovory plsobi
na druhé stroze, chladné, ony samy vyznivaji samolibé nebo arogantné. K tématim potiebuji
kompletni informace a jejich otdzky jsou ¢asto vnimané jako zbytecné a obtéZujici. Dopliujici
informace potrebuji i k béinym jednoduchym ¢innostem, které chapou jinak. Jedna
z komunikacnich partnerek jesté dodava, Ze neumi modulovat hlas a tim plsobi nepfirozené.

Specidlni témata

Tuto problematiku popisuje participantka nasledovné: , Ty témata, o kterych dobfe mluvim nebo
o kterych zvladnu mluvit dlouho, to jsou néjaké odborné véci nebo specialni zajmy, a to vétsinu

"

lidi nezajima.
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2.3.4 Vyzvy spojené se silnym zamérenim na urcité ¢innosti, témata nebo objekty
Specidini zdjmy
Vétsina dotazanych ma jeden specidlni zajem a v ném hluboké znalosti.
U jedné dotazované je to ptactvo Cili ornitologie.

Specidlnim zdjmem dalsi dotazované je psani fanfiction. Podstatu vysvétluje nasledovné:
,Oblibim si néjaky par v néjakém seridlu a piSu o nich povidky.”

Pro dalSi dotazovanou je specidlnim zajmem jeji klub, neustdle pracuje na vécech pro néj.
Pfizndva, Ze nedokazZe zabranit tomu, aby nepfemyslela, co vSechno by se tam dalo udélat, co
by se dalo pofidit.

Pro dalsi oslovenou je specidlnim zajmem deskova hra, provozuje ji jako sport na vrcholové
Urovni. Momentalné se mu nemuze tolik vénovat, ale doufd, Ze se pozdéji k nému vrati.

Jedna z dotdzanych si rada cte o starych mytech, pohadkach a pftislovich, které pak vypravi
kamaradim v praci.

Dalsi ma rada téma holokaustu, zajima se o néj od 15 let, kdy zjistila, Ze jeji déda prezil
koncentracni tdbor. Zajima se i o ostatni vézné, ktefi prezili. Kdyz se ji zd3, Ze jeji zZivot nestoji
za nic, srovna si ho s témito lidmi a to ji doda odvahu.

Nasledujici dotazovand se zajima a ma hluboké informace o socidlni politice v naSem staté,
o politické situaci na Slovensku a o ruské invazi na Ukrajinu.

Jinou oslovenou zajima lingvistika, protoze to je jeji téma. Lingvistiku i studuje a sleduje rdzné
informace, které se ji tykaji. Vypliiuje tim volny cas.

Jedna z dotazovanych spojila svlj zdjem s povolanim. M4 Siroké informace o terapii a je
terapeutka. Neustdle se v oboru vzdélava.

Vice specialnich zajmU soucasné ma jedna dotazovana. Vénuje se tetovani, zatim doma, udi se.
Jejim druhym zajmem je BDSM a LGBT komunita. Zajima ji, jak to v téchto komunitach funguje.
Oba z4jmy chce spojit v budoucim povolani.

Dalsi dotazovana uvadi, Ze by rada méla hluboké znalosti ve vsech oblastech svych zajm, ale
kvlli ADHD neni schopna se soustfedit a ponofit do jejich studia. Pfesto neodold tématu drog,
o kterych ma pomérné velké znalosti.

Dvé dotazované zadny ze svych zajm{ neoznacuji jako specidlni.

Zdliby

Umélecké zajmy uvadi polovina dotazovanych. Jedna se o hudbu ve formé zpévu a hru

na hudebni nastroje. Déle jsou to rlizné druhy tance, zajimavy je napf. pool dance. Jedna
z dotazovanych cvici na zavésném kruhu — lyfe. DalSi dotazované kresli, maluji akryl i olejomalbu,

------

amatérsky i profesné.

Dalsich pét dotazovanych ma jako zalibu sledovani film{ a seriall, vétsinou s tim, Ze maji film
nebo seridl oblibeny a sleduji ho vicekrat. Jedna dotazovana umi vsechny repliky ze svych
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oblibenych film{ zpaméti. U nékterych je zdjem dlouhodoby, u jinych se oblibené tituly po ¢ase
méni.
U tfi dotazovanych je zajmem cetba — beletrie i literatura o odbornych tématech a tématech

zajm0. Dotazované Cetly velmi brzo, jedna plynule uZ v predskolnim véku Cetly prevainé
literaturu odbornou nebo uréenou pro starsi.

K zalibdm v jednom nebo vice védeckych oborech se hldsi sedm dotazovanych. Jsou to obory:
vesmir, kriminologie, matematika, fyzika, chemie, jaderna fyzika.

V medicinskych oborech maji zajmy tfi dotazované, konkrétné v psychologii, psychiatrii, funkci
mozku a nervové soustavé a ve farmakologii. Z humanitnich oborl je to filozofie a historie.

Zvitata bavi Ctyfi dotazované a ve trech pripadech jsou to kocky. Pfiroda, turistika a taboreni je
zalibou u tfi dotazovanych. Na pfirodé se dotazované libi, jak se méni, bavi ji pozorovat velmi
detailné oblohu a bavi ji i dotekové.

Dvé dotazované chodily a chodi od détstvi do skautu, dalsi dvé velmi bavi hluboké rozhovory
s blizkymi. Vareni uvadi jako zdlibu dalsi dvé.

Dalsi uvadéné zdjmy dotazovanych jsou: osobni rozvoj, vytvarné umeéni, poslech hudby, deskové
hry, kampané DnD, fanouskovstvi hudebni skupiny a sport.

U tfech z dotazovanych jsou nakombinovany védeckeé zaliby s uméleckymi.

2.3.5 Vyzvy spojené s rutinami a zménami
Rutiny

Jedna dotazovana uvadi, Ze nesnese sebemensi zménu rutiny, ani kdyz se znici néjaka véc nebo
obleceni, které pouzivd a ma rada. Podobné dalsi se s vécmi louci nerada a spravuje je, jak se da.

| pro dalsi oslovené jsou zmény rutiny velmi narocné. Pocity pfi velké zméné jedné z nich: , Kdyz
jsem se prest&hovala k ptiteli, tak prvni mésic byl kruty. Uzkost a stra$na nervozita z toho kde co
je a podobné.”

Rutinou dalsi participantky je pousténi stejnych pisni¢ek do sluchatek, kterou pouziva napft. pfi
cestovani v MHD.

Nasledujici popisuje, jak se vypravuje ven: ,Musim s sebou mit jedno konkrétni zavazadlo. Neni
to obsese, ale pokud si vezmu jiné, nemam v ném pulku potiebnych véci. KdyZ mam vic nez
jednu véc v rukach, nékde ji zapomenu. Zrakové nevidim véci, pokud o nich nevim, zZe tam jsou.
Néco hledam, nenajdu to, vidim holou plochu tam, kde véc lezi. Kontroluji sedacky v autobuse,
ale kdyz je véc pootocena, zastr¢ena nebo ma okoli rusivy vzor, nevidim ji a odchazim bez ni.”

Dfive méla dotdzana oblibené seridly, které si poustéla dokola tfeba dvacetkrat. Dnes uzZ to
nedéla, ale rada se na né obcas podivd. Podobné se vyjadfuje i dalsi.

Svoje ritudly shrnuje a vysvétluje dalsi dotazovana takto: ,,Mam zasadu, Ze kdyZ vyjizdim autem
a jedu, nebo kdyZz nékam jedu obecné, tak prosté si pred tou cestou musim fFict, jo, dojedu
v poradku. A kdyZ si to nefeknu, tak jsem potom Uzkostnd. Jsem fixovana na Cislo 3. Kdyz
odchazim z bytu a ddvam pfiteli pusu na rozloucenou, tak musim tfikrat. Pokud to neudélam
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trikrat, tak se musim vratit. Pfi liceni tecky nemUZou byt dvé, prosté musi byt tfi. NemUze to byt
jinak.”

Prehled rutin dalsi participantky vypada takto:

»Mam hodné rutin. Mam rada, kdyz cestuji sama, napftiklad kdyZ jdu do prace. Posloucham
pfitom podcasty a velmi mi to vyhovuje. Je to pro mé néco nauceného, rutina, kterd mi dava
pocit klidu — ta cesta je stdle stejnd, a to mé uklidiuje. Mdm rdda rutiny, mam je dokonce
napsané a stale je musim resit. Sledu;ji si je kazdy den. Vecer si odskrtdvam véci, ale vlastné uz
vim, co mam délat — sprcha, krém na obli¢ej a podobné. Potom mam néjaké pracovni rutiny,
jakoZe co udélam, kdyz sem pfijdu. Potom mam néjakou vecerni rutinu. To jsem vlastné hodné
fesila v posledni dobé. A ted' uz jsem se to naucila a ted mi to hodné pomaha se spankem, Ze se
mi dobfe usind. Pro mé ta vecerni rutina byla velmi naro¢nd v tom, Ze vecer funguji strasné dobre
a veCer se mi nejlépe Cte, nejlépe se uci, nejlépe se jakoby vsechno dél3, jenze ja si to vlastné
nemUzu dovolit, protoZe to s tou rutinou nekoresponduje. Vytvarim rutiny tak, jako kdybych si
pldnovala péci o sebe. A opravdu musim svému télu védomé davat to, co potiebuje, protoze
jsem asketicky typ. Uz mam zazZité, Ze si dam teplou sprchu, pfipravim si ¢aj a podobné malé
ritudly, které mé uklidriuji. Necham si prostor na odpocinek, napfiklad ¢teni, nebo jen takové
drobnosti, co mi pomahaji vypnout. A potom mdm i néjaké tydenni rutiny — napfiklad v sobotu
nakupuji. To mam zazité uz od détstvi, kdy se u nas v sobotu vzdy uklizelo. Nebo délam véci,
které si naplanuji na konkrétni den.”

Nasledujici komunikacni partnerka dava pfriklad, kdy si vytvafi rutiny: , Ve vécech, se kterymi
zapasim, mi pomdha vytvorit si néjakou rutinu, Ze si na to vyberu néjaky konkrétni ¢as, kdy to
budu délat a tfeba i rizné ukony.”

O zméndch zajimavé mluvi jedna z dotazovanych: ,Nemam rada zménu a pro mé je zména
i tranzice mezi dobrym a Spatnym. A pravé ta barevnost, to je ten nepfijemny pocit uprostred.
Nebo to jiné nez Cernobilé. Je pro mé tézké se udrzet mezi cernym a bilym.”

Denni reZim

K dennimu reZzimu se oslovené Zen vyjadfrily takto:

»Jakmile se rozjedu, naplanuji si vSe, co chci stihnout. Pomaha mi mit pevné terminy, treba
domluvené setkdni — i kdyZz mé to unavuje, vytvati to hranici, do kdy musim néco dokoncit.”

»Planovani je pro mé zasadni, ale ¢asto prokrastinuju, kdyZ ¢ekdm na néjakou aktivitu. Dokazu
zalit aZ poté, co mam predchozi hotovou. Snazila jsem se zavést pravidlo, Ze veCer uz nepracuji,
ale nikdy to nefungovalo. Délam, dokud nemuzu fyzicky nebo mi vypne mozek.”

»Pravidelné vstavam a chodim spat a nerada to ménim. KdyZ mam jednou za mésic tfeba vstat
dfive nez obvykle, jsem z toho cela nevrla.”

,Ted chodim spat pozdé, a kdyz chci vstdvat pfed osmou, tak pottebuji budika. Vétsinou se
nebudim.”

,Na ¢innosti mam pevné casy. Jinak bych asi nebyla schopna nic délat. Ja jsem Uzkostna na ty
Casy. TakZe kdyZ vim, Ze musim, kdyZ jsem si usmyslela, Ze v sedm rano odejdu z bytu, tak musim
odejit.”
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2.3.6 Predsudky a stereotypy

S hodné rozsitenym stereotypem, Ze autismem nemd(ze trpét, protoZe je Zena, se setkala
oslovenad, kdyz se snaZila vysvétlit své odliSné chovani. TotézZ potkalo jiné oslovené pfi rliznych
prilezitostech.

S pfedsudkem ohledné& moznosti autistd se setkala dal$i Gcastnice vyzkumu. Rika: , Lidé nejsou
k autistiim moc laskavi nejspiSe proto, Ze si mysli, Ze bychom mohli normalné pracovat, ale viibec
nevi, jaké my mame stavy. Autismus neni vidét.”

Nasledujici participantka, ktera diky odliSnému vnimani neni schopna upravit svlj zevnéjsek
obvyklym zplsobem, se setkava pii pohybu na vefejnosti s predsudkem, Ze to indikuje nizsi
socialni vrstvu a v obchodech chce krast.

Se stereotypem stranit se lidi, ktefi se chovaji odlisSné, se setkala polovina dotazovanych.
Ve skole, v pracovnim kolektivu i na verejnosti.

PFimym dlsledkem stereotypu , Neni tfeba nic délat, potiebuje si zvyknout a otrkat se, v praci
asistentku mit nebude” byla Sikana, prehlizeni potfeb oslovené a pozdéjsi PTSD. Podobny
stereotyp uvadi dal$i participantka: ,Rikali, Ze jsem chytra ikovna holka, tak bych méla mit
stejné podminky jako ostatni, abych byla schopna potom fungovat.”

Dalsi stereotyp lze popsat takto: ,Kdybychom prfiznali a fesili jeji potize a Sli bychom
k odbornikovi, byla by stigmatizovand. Mohla by si uvédomit, Ze neni normalni a dostat se
do krize.”

Se stereotypy, jak vypadd, nebo nevypada autista, se setkadvaji ucastnice vyzkumu pomérné
Casto. Lidé si autismus spojuji se stereotypy popsanymi v kapitole Pfetrvavajici stereotypy v
pohledu na lidi s PAS. S tim, Ze nemUZou byt autistky, protoZze do stereotypu nezapadaji, se
setkala polovina dotdzanych. Jedna z komunikacnich partnerek popisuje, Ze pro ni je autismus
spise , klidna voda bifehy mele” —tedy néco nendpadného, spise prozivaného uvnitf nez navenek
zjevné manifestovaného. Tim potvrzuje specifika projevi autismu u Zen a zaroven poukazuje na
potiebu odlisnych diagnostickych nastrojl, jak je uvedeno v kapitole Diagnostické nastroje
zohlednujici specifika Zen.

Predsudek ,Nebudeme ji brat k lékafi, nebudeme z ni délat postizenou” zpusobil participantce
nedostatek pochopeni a péce.

S pfedsudky na zakladé Skatulkovani a toho, Ze do Skatulek se lidé s AS nevejdou, se setkaly
témér vsechny komunikacni partnerky.

S jednim z novéjsich stereotypl, Ze autismus ma dnes kazdy druhy, a s bagatelizaci svych obtizi
se setkalo nékolik participantek.

Predsudek, Ze urcity typ vystupovani a chovani se vaze s konkrétni vlastnosti nositele, Skodi
mnoha oslovenym, neobratnym v socidlnim kontaktu.

Predsudek ,Jako ¢lovék s AS bych neméla mit empatii a jako ¢lovék s AS bych nemohla pracovat
jako terapeutka“ zazila Zena s vlastni terapeutickou praxi.

K dalsim predsudklim patti pfedstava, Ze vsichni lidé maji stejné mysleni, vnimani a proZivani
a s tim spojenou projekci vlastnich vyznami do chovani dotazanych, i jeho varianta ,VSichni
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jsme stejni“. Kdo nedostacuje primérnému vykonu, je jen uminény, liny, neschopny, nebo hleda
vymluvy, jak uvadi ¢tyti dotazované.

Predsudek, Ze vyjadreni emoci, byt i neverbalni, znamena, Ze ¢lovék je konfliktni a neumi se
ovladat, byl rovnéz zminén.

2.3.7 Diagndza a vyzvy
Podezreni na Aspergertv syndrom

Podezfeni u nékolika dotazovanych vzniklo na ZS, odli$nosti si vimli rodice nebo ucitelé.
V dospélosti jedné oslovené navrhla zajimat se o AS terapeutka v on-line terapii, dalsi dostaly
podnét k vysetieni psychiatrickou po autistickém vyhoteni, zhrouceni nebo psychickych potizich.
Jind dotazovana vyslovila podezieni na AS v supervizi v souvislosti s praci a supervizorka
doporucila vysetteni. U¢astnice vyzkumu si byly odlignosti védomy dFive, nei ptislo podezieni,
ale nechapaly, proc jsou odlisné, nebo potiebovaly ¢as k tomu, aby si to pripustily. Nasledujici
participantka se v diagndze poznala, kdyZ ji obdrZela jeji pribuzna.

Sdélovani diagndzy

Jedna mlada dospéld je rada, kdyz lidé o jeji diagndze védi, ale nechce se o diagndze bavit.
Preferuje, kdyZ si to nastuduji sami. Jind dotazovana se o AS bavi vécné, s nejblizSimi vic
do hloubky. Cast u&astnic vyzkumu diagnézu sdéluje, jenom kdy? je to nezbytné, jiné se s tim
netaji. Dalsi mlada dospéla mluvi o své diagndze s lidmi, ktefi ji respektuji, coz pozna. Podobné
to ma s vyjadrenim svych potreb. Jind oslovena ma zkusenost, Ze pfimost a otevienost ohledné
diagndzy je lepsi. Ve Skole i v praci dle konkrétni situace.

U dalsich ¢lenl rodiny maji podezieni na diagnézu AS 2/3 oslovenych, u rodiél, prarodicd,
sourozencll a potomk(l. Nékteré domacnosti jsou neurodivergentni celé.

Co prinesla diagndza

,Po diagnostice jsem se oklepala a dost jsem upravila chovani, takZe jsem uz nepUsobila utaple.
Zacala jsem vyhledavat rGzné informace a vSechno mi zacalo zapadat a zacala jsem chapat, co je
maj problém.”

,Od té doby, co jsem byla diagnostikovana, za ty posledni dva roky, se mij nazor vyvinul a dneska
si fikdm, Ze autismus je soucast mé osobnosti. Je to soucast toho, kdo jsem.”

,Prosté to tak je, asi nad tim nepremyslim a néjak s tim Ziji.”

,»O svych problémech jsem védéla, ale ted uz jsem to dokazala pojmenovat a uz si to uvédomuiji.”
Prijeti diagndzy rodinou

»Rodi¢im trvalo dva roky, nez to zpracovali diagnézu PAS, tatka to zpracoval dfiv.”

,U rodicll to je ale trochu potiz. Jsou jiZz ve vySSim véku a stale se s touto skutecnosti Uplné
nevyrovnali. Pfitom je zfejmé, Ze i mUj tatka je autista, stejné jako muj syn.”

,KdyZ se mama bavi s nékym jinym, tak je schopna fict, Ze mam Aspergera, ale se mnou se o tom
nebavi. Rikd mi, Ze jsem normalni. Myslim, Ze tim chrani sama sebe.”
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»Rodina tomu moc nerozumi, co znamena Asperger. Oni to berou tak, Ze jsem ve vSech smérech
jind.” ,,Doma moji diagndzu rodice neberou.”

»Mamka je odbornik v oboru a uz u ADHD o tom nechtéla slyset, s AS to bylo stejné. Brala to tak,
Ze sice mam papir, ale vlastné nic se neméni.”

»Rodice diagndzu pfijali, podporuji mé. Tata vic aktivné.”
»Myslim, Ze se naucili mé brat tak, Ze jsem prosté jina nez oni.”
Komorbidni diagndzy

S AS maji komunikacni partnerky jesté tyto dalsi diagndzy: long covid po prodélaném covidu,
postcovidovy Unavovy syndrom, zkfizenou lateralitu, PTSD, C-PTSD, ADHD, deprese, socialni
fobie, ADD, aktivni manii, Uzkostné depresivni poruchu.

Zohlednéni diagndzy odborniky

»Néktefi odbornici jsou s problematikou dobfe obezndmeni, a jini ani netusi, Zze autismus se
mUzZe objevit i u dospélé Zeny. Nastésti mam od svého obvodniho Iékare vystaven prlikaz osoby
s PAS. Ten predkladam pravé u lékar.”

|II

»Mam pocit, Ze diagndzu AS témér zadny z lékarskych odbornikl nezohlednuje, bohuze

Ill

»V momenté, kdy jsem v ruce méla lékarskou zpravu, uz diagnézu nikdo nezpochybnova

»,Co se tyCe autismu, navstévuji pouze psychiatricku a ta moje pohlavi i moji diagndzu
respektuje.”

2.3.8 Maskovani a autenticita v chovani
Maskovani

Jedna z dotazovanych popisuje vnimani svého maskovani pred okolim tak, Ze si zacalo myslet,
Ze se nad sebou zamyslela a zménila svoje chovani k lepsimu. Konflikty viibec nevyvolavala, svij
nazor neprojevovala. Po odmaskovani se to radikalné zménilo a lidi jsou z toho trosku v Soku.

Na situace, kdy povazuji dotazované za potifebné maskovat, naziraji z rliznych uhld. Jedna se fidi
etiketou a zminovanymi situacemi, kdy se ¢lovék musi chovat podle néjakych pravidel, dalsi
maskuje strategicky, nebo kdyZz nechce nic vysvétlovat. Nemaskuje pred lidmi, které vickrat
nepotka.

Nasledujici oslovenda ma maskovani jako hradbu, za kterou nikoho nepusti, nechce byt opét
zranovana. Masku si nasazuje pokazdé, kdyz je s nékym v kontaktu, ale u blizkych lidi se uci
dovolit si ji sundat. Jind oslovend upresnuje, Ze maskuje v situacich, jako je pracovni pohovor
nebo zkouska ve skole, jinak prakticky vibec.

Ty dotazované, které maskovaly védomé, to vétSinou Ccinily proto, aby byly pfijimané. Dvé
odpozorovaly po Spatnych zkuSenostech chovani, které nebylo negativné ptijimané, a stylizovaly
se do této role. Nejdrive védomé, pak uz néjak automaticky.

Dalsi zplsob maskovani uvadi participantka, které je nepfijemny samotny sociadlni kontakt
a maskovanim je uz jenom to, Ze druhého zac¢ne vnimat natolik, aby mu dokdazala odpovédét,
kdyZ na ni promluvi. UZ to je néco, co ji neni Uplné prirozené.
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Dvé ucastnice vyzkumu se shoduji, Ze maskovaly priznaky AS excelentnimi skolnimi vysledky
a Ucasti ve Skolnich soutéZich.

Vsechny participantky se shoduji na tom, Ze maskovani a snaha zapadnout jim zpUsobuji nebo
zpUsobovaly neustdlou Unavu a staly strasné moc sil. Maji pocit vyCerpani a toho, Ze to
nezvladaji. Miru Unavy a vycerpani ilustruje jedna z nich nasledujicimi slovy: ,VyloZené jsem
dosla ze skoly dom, udélala ukoly a Sla spat. Kolikrat jsem prospala celé odpoledne, pak jesté

7

vecer. | z prace jsem chodila unavena.”

Dalsi se snazi zbavit maskovani, kterého si neni védoma a déla ho automaticky, protoze ji to
zpUsobuje vnitini rozpor aZ diskontinuitu. Jedné z nich zac¢alo odmaskovani zplsobovat Gzkost
a psychické potize. Uvadi, Ze se kompletné ztratila v tom, kdo je, a to ji donutilo se k maskovani
vratit. DalSi uvadi, Ze maskovani bylo Unavné, ale nynéjsi prechodnd faze k odmaskovani je
Unavnéjsi. PovaZuje to za prfechodné obdobi.

Nékolik dotazovanych si vSimlo, Ze maskovani zpUsobuje, Ze lidé, se kterymi komunikuji, si
vS§imnou, Ze se v néfem chovaji nestandardné, ale neumi fict v ¢em. Lidé si povSimnou
podivnosti, ale zpétnou vazbu nedavaji. Neni to nic vyloZzené vyrazného, co by se dalo
pojmenovat.

Maskovat se oslovené ucily a naudily rznymi zpGsoby. Jedna oslovena se od 10 let vSechno udila
z knih, které byly odpovédi na to, jak se alespon trochu pfibliZit lidem, jak se chovat, jak udrZovat
ocni kontakt atd. Dnes na maskovani nahlizi jinak diky tomu, Ze se lépe zn3, a jednak diky terapii
a praci s lidmi. Maskovani stoji hodné sil, protoZe je to naucené a neni to pro ni pfirozené. A ve
stavu, kdy se Uplné vypne, to nejde vlbec.

U jedné ucastnice vyzkumu nejsou projevy toho, Ze je na spektru, pfilis vyrazné, protoze dobre
maskuje, hodné véci umi dobfe napodobovat a umi se chovat velmi typicky.

Dlouhodobé dopady maskovani byly u dalsi komunikacni partnerky natolik zavainé, Ze se

psychicky zhroutila a musela byt hospitalizovana. Jiz dlouho predtim citila psychickou nepohodu
a zpétné si vybavuje autisticka vyhoreni, které neodhalila.

Autenticita

Dotazované mi odpovédély na otazku, kde a s kym si mGzou dovolit byt autentické takto:

»S mym pfitelem a nejlepsi kamarddkou na 100 %, na 90 % s kamarady ze Skoly a s rodinou.”
»Sama doma, s tadtou a mamou a s kamarady z prace.”

,V terapii s klienty, protoze terapie je pro mé specialnim zajmem. Jsou to hluboké rozhovory.
Doma také maskovat nemusim, protoZze m{j partner a jeho dcera mé berou Uplné v pohodé.”

Jedna z nich je odmaskovana tak na 90 %. Po seznameni se s diagndzou se jiz nenuti do zadné
pro ni nepfirozené pozice. Rikd: ,V praxi to tedy vypada tak, ze kolektiv se nenucené bavi mezi
sebou, zatimco ja sedim stranou a ¢tu si.”

Podobny pfristup potvrzuje i dalsi. ,Jsou véci, které uz nepotlacuji a prosté fikam na rovinu
a osvédcilo se mi to i v tom, Ze kdyZ jsou lidé netolerantni, tak se jich lip zbavim. Prosté jsem
takov4, jaka jsem.”

Dalsi miru autenticity vyjadrila na 85 % a cilem dotazované je odmaskovat se Upliné.
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2.3.9 Vyzvy spojené s hypersenzitivitou
Percepce

Jedna oslovena ma hodné senzitivni kiiZzi a nemUze byt dlouho na slunci. Déla ji problém sprcha,
protoze je to ze sucha do mokra a zpét, coz je pro jeji mozek velkd zatéz. Dalsi musi mit obleceni,
které ji sedi, jinak ma cely den pokaZeny, nasledujici ucastnice vyzkumu neusne, pokud nema
na sobé porddné srovnané pyzamo a vlasy tak, aby ji neptekazely. DalSimi formami
hypersenzitivity percepce muze byt nechut k dotykdm jinych lidi nebo celkové k télesnému
kontaktu, precitlivélost na bolest, materidly a latky, kterych se oslovené nemuZou dotknout,
uspinit si od nich ruce, neschopnost snist jidlo urcité konsistence nebo dvé rizné konsistence
jidla najednou. Problémy délaji participantkdam i zmény teplot, nevyvétrané nebo pretopené
mistnosti. Boli je z toho hlava a maji mozkovou mlhu. Hypersenzitivita hmatu mize zplsobovat
i libé pocity, oslovené to demonstruji na mékkych, chlupatych materidlech nebo srsti zvifat, ktera
je uklidnuje.

Zrak

U¢astnice vyzkumu senzitivni na svétlo uvadéji jako nepfijemné aZ nesnesitelné slunce a ostré
bilé svétlo, zejména zarivek. To na né pusobi jako fezani do oci. Nékteré oslovené bilé svétlo
oslepuje, i kdyz neni silné. Vecer jim vadi svitici vylohy i nékteré druhy verejného osvétleni. Bézny
jas monitoru i mobilu je pro né pfilis intenzivni. PfetiZeni zraku se u dotdzanych projevuje jako
rozostieni, bolest nebo paleni odi.

Sluch

V gastronomickém provozu se dotazovand potyka s hlukem robota a ve $picce s cinkdnim nadobi
a prekrikovanim kolegli. Dalsi oslovené jsou citlivé na necekané zvuky, rany, kdy se velmi
vylekaji, a hluk frekventovanych silnic. Intenzita hluku jim vadi napf. na nadrazi, pfi prochazeni
kolem stavby apod. U¢astnice vyzkumu rusi i tiché a bézné zvuky jako tikdni hodin, zvuk lednice,
cvakani kontrolek i bily Sum. Dvé participantky dodavaji, Ze slysi i zvuky mimo béZné vnimani,
a sice netopyry, odpuzovace skidcU a elektfinu ve vedeni.

Cich

Oslovené jsou citlivé na pachy, protoze je vnimaji pfilis intenzivné, zejména ostré, silné a vtiravé
viné, pachy jidel, vlastni i cizi pot. S ¢ichem u jedné participantky souvisi vyhranény jidelnicek,

protozZe ji nékteré pachy vadi a déla se ji z nich na zvraceni. Jedna dotdzana uvitala otupéni ¢ichu
po covidu, kdy citi pouze v zdvanech, a jina citlivost snasi diky casté rymé.

Chut

Chutova hypersenzitivita zplsobuje, Ze komunikacni partnerka nesni to, co ji nechutna. Navic
miva chut jen na nékolik specifickych jidel.

Vsechny druhy hypersenzitivity

Jedna participantka upresniuje, Ze pokud je unavend nebo pretizena nécim jinym, projevy
hypersenzitivity jsou horsi. | pokud se kombinuji. Pfi nepfijemnych vjemech jind oslovena
popisuje, Ze zacne rychleji dychat a Ze se dostava do paniky. Dalsi dotazovana si vSimla, Ze
projevy hypersenzitivity se zhorsuji a pfibyvaji s vékem.
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2.3.10 PretiZzeni —smyslové, emocni, vykonové a jeho dasledky
Emocni pretiZeni
Emocni pretizeni mivd dotazovana z emoci jako smutek, litost a Uzkost. ,Je to takové sevieni

hrdla, strach, jako kdyZ se mi chce brecet. Zazivam ho napfiklad, kdyz na mé nékdo zacéne kficet.
Nebo kdyZz mam pocit, Ze mé ¢lovék nebere vazné nebo méné vnima.”

Smyslové pretiZzeni

To, jak Casto se oslovené Zeny setkdvaji s pretizenim, které jim plsobi vaziné problémy, je
individualni. Nékteré jsou pretizeny permanentné ¢i dennég, jiné dvakrat do tydne ¢i do mésice.
Situace zavisi na mnoha faktorech, jako je momentdlni stav fyzicky i psychicky, zda se
pretézujicimu prostredi vyhybaji, pouZivaji kompenzace a véas odhali diskomfort. S pretizenim
se setkavaji doma i venku, ve skole i v praci, ale ve vétsiné pfipadl je to mimo domov.

Pric¢iny smyslového pretizeni shledavaji oslovené v jedné nebo v kombinaci nasledujicich pticin:
pobyt mezi lidmi, hlu¢né a pfilis jasné prostredi, hodné viemQ, pripadné vsechno dohromady,
napf. v hypermarketech. Je tam plno barev, blikani, plno lidi. Lidi jsou bezohledni a pokladni
nékdy protivné. Pfispivd k nému i Spatnd organizace prace v zaméstndni, negativni atmosféra
v nejblizsim okoli, hypersenzitivita, nahodné udalosti ¢i socidlni interakce.

Participantky obvykle poznaji, kdyzZ se blizi pretizeni. Mlze to byt postupny, ale i velmi rychly
proces. Projevy smyslového pretizeni popisuji jako Unavu, podrazdéni, vztek, zvySeni
nesikovnosti, padani véci z rukou. Pfestanou vnimat okoli, miZou je bolet klouby, zvysit se tep
a dostavit se svalové zaskuby nebo Zaludecni nevolnost, migréna, Objevuje se u nich ztiZzena rec,
koktani, nesoustifedénost, zapomnétlivost, depersonalizace, Uzkost, plac, knedlik v krku, pocit,
Ze hlava je rezonujici nddoba, mozkova mlha, odtrzeni od reality.

Nékteré ucastnice vyzkumu si vSimly souvislosti pretiZzeni s pfedchozim dnem nebo udalostmi
nebo stavem Unavy, ale nepodafilo se jim najit Uplné jednoznacny vzorec.

Jako dlsledek pretizeni se dle Ucastnic vyzkumu muze dostavit, vyéerpani, meltdown nebo
shutdown a také kratka nebo nékolikadenni neverbalita.

Jedna z oslovenych objasfiuje: ,Nemohu se snaZit za kazdou cenu potiZze prekonavat, spiSe
musim brat v dvahu, Ze tak to prosté je. Vim, Ze se mohu rozhodnout, Ze napfiklad pojedu svou
bezpecnou cestou, autobusem, ktery znam, kde mam své misto, kde vim, jak to chodi. Je to m{j
stereotyp a rutina, diky nimZ budu v pohodé. Nebo se mohu rozhodnout jet do mésta, protoze
se citim dobfe a vim, Ze to zvladnu.”

Meltdown

Oslovena konstatuje fakt, Ze meltdowny nejdou zastavit a nejdou ani predvidat. Dalsi tuto
skutecnost potvrzuji. Dotazovana, ktera se s nimi potyka nékolikrat za den, fika: , To bych musela
byt utlumena prasky tak, Ze bych nevnimala vibec nic.”

Ptrichod meltdown( Ucastnice vyzkumu obvykle rozpozna podle specifického tlaku v hlavé. Dalsi
popisuje: ,Vic mi jede hlava, hrozné rychle se méni scénare, co by se mohlo stat, mam uzkost.
Pak jsem prestimulovana, za¢nu byt podrazdéna a vsechno mi vadi.”

Jako duvody zpusobujici meltdowny dotazované uvedly:
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Smyslové ¢i emocni pretizeni, naruseni zabéhlych rutin, napt. neporadek, jiné rozmisténi véci,
opomenuti fyziologickych potfeb nebo hromadéni pfi¢in — horko, malo energie, hromadna
doprava, hypersenzitivita, fronta na Ufadech, neporozuméni, co se po nich chce, absence
potiebné véci, poznamky okoli apod.

Meltdown se dostavuje v obdobich, kdy jsou oslovené v horSim psychickém nebo zdravotnim
stavu, napf. pfi domacim nasili, dlouhodobé nemoci. MlZe se rozjet pfi nenadalych emocich,
pri fyzické nepohodé, kdyZ maji hlad a nemUlzou se najist, kdyZ jim nékdo ubliZzuje a nedokazou
si fict o pomoc. Jedna oslovena mivala ¢asté meltdowny jako dité, ty v dospélosti presly
do shutdownl a dalsi uvadi, Ze v puberté stacilo, aby se nékdo Spatné podival.

Projevy meltdownu popisuji dotazované rlzné:

»Projevuje se intenzivnim plaéem, pak jsem vycerpana a potfebuji odpocinek. Nejdfiv nechci,
aby na mé nékdo sahal a potom, kdyzZ se uklidnim, tak mi pomaha, kdyZz mé obejme a uklidni
pfitel a tfeba mi donese kafe nebo ¢aj a néco k piti. Nakonec usnu. Obc¢as boucham hlavou, tfeba
do zdi, ale to nebyva pokazdé.”

»,Vétsinou se rozbre¢im a uz se mi stalo taky, Ze jsem méla panicky zdchvat.” ,V takovych
momentech prestavam mluvit.”

»Jednak straSné nadavam, jsem sprostd. Pak se rozklepu. Reflexivné jako kdyby mi byla zima.
Nékdy az bre¢im a nékdy utikam.”

Meltdowny s fyzickou agresi byly u oslovené v minulosti v partnerskych vztazich kvali pfilis
tésnému souZiti s jinou osobou.

Na otazku, zda by nékomu byla schopna ubliZit, oslovena odpovida: ,,Myslim si, Ze bych lidem
neubliZila. Kfik je to moje taktika, jak lidi od sebe odehnat. Tu agresi bych spis obratila v(ci sobé.
Vétsinou se rozbrecim a uz se mi stalo, Ze jsem méla panicky zachvat.”

Strategie zviddani meltdownu participantkami:

,Potlacovala jsem to, a kdyZ uz to neslo, tak jsem odesla na zadchod nebo se uklidila nékam do
soukromi.”

,Nastupujici meltdown jde zpomalit nebo rychleji se z néj dostat dlouhou vlaznou sprchou.”

Idedlni podpora pro jednu z participantek byla nasledujici: ,,Potfebuji, aby lidi, co mi pomahaji
nebo co tam jsou, po mné nechtéli, abych se chovala jinak. KdyZ Zaddm o pomaoc, Ze se odnékud
(z néceho) fakt potrebuji dostat, aby to nevnimali jako néjaky utok, natlak nebo napadani
a pomohli mi odejit do klidu. Nezabyvali se tim, jakym tdnem mluvim, kdyzZ ten tén neovladam,
necetli to zplsobem, ktery vtom neni.”

Shutdown
Délka i prabéh shutdownu ma u dotazovanych spolecné rysy:

,Vétsinou ten samotny shutdown tak 20 minut aZ pal hodiny, abych byla schopna se zvednout
a jit nékam pryc. Potom potrebuji hodinu az dvé na to, abych se jako zklidnila a byla v pohodé.
A byla schopna s nékym mluvit. V tom stavu jsem vypnuta a mam pocit, Ze v tu chvili i hlava
sklapne takovym zvlastnim zplsobem. Tfeba kdyz slysim néjaky zvuk v pozadi, tak v hlavé mi
porad bézi: ,Vypni to, vypni to, vypni to.” Ten zvuk mé otravuje a myslim jenom na né;.”
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,V minulosti to bylo tak, Ze jsem nemobhla vstat z postele, cely den jsem jen lezela.”

,T0 se vétSinou Uplné uzaviu a nejsem schopna mluvit, i kdybych chtéla. Prosté mluveni se mi
v tu chvili vypne. Nesnesu, aby se na mé sahalo, vytaci mé rGzné zvuky, napf. zvuk topeni.”

»V dobé, kdyz bych mohla udélat néco strasného, se dokazu vypnout a disociovat a nechat se
dit, co se déje. Pokud situace vyzaduje néjakou aktivitu, vétSinou se mi to nepovede. Podafi se
to, kdyz se nemusim hybat. Tyhle shutdowny jsou mif destruktivni verze nez moje meltdowny.”

»Je to jako kdyby mi vybouchlo néco v hlavé, akorat to neni vidét navenek. To je hlavné, kdyz se
shut spusti sdm od sebe, tfeba néjakou velkou nespravedinosti nebo selhanim. Po Case to prejde,
nékdy jsem po tom unavena.”

»Nemluvim, nereaguji, Spatné se mi mysli, mam horsi koordinaci a nic mi nedava smysl.”

Nékdy dovedou participantky rozpoznat jeho pfichod, jsou agresivnéjsi, Uzkostnéjsi, citi, jako by
jim méla explodovat hlava, citi se ztracené, zmatené, boli je hlava nebo usi.

Participantka popisuje reakci pfitele na shutdowny takto:

,Poprvé byl z toho v Soku, zacal panikaftit, coz mi neptidalo. Potom jsem mu vysvétlila, Ze nejsem
schopna mluvit. At mi da tfi hodiny a necha mé byt. Ja pak pfijdu a vyfesim to s nim.”

Vyhoreni
O svém autistickém vyhotreni mluvi pét z patnacti oslovenych.
,Ja jsem vyhotela, takZze mi uz vadi i lidi, kdyZ je jich hodné kolem mé.”

»Tento rok jsem Uplné ztratila sama sebe. Zvladla jsem byt v praci, néjak fungovat a mluvit
s lidmi, ale uvnit¥ jsem byla zmatena. Po praci jsem byla Uplné bez energie. Casto jsem to Fesila
tak, Ze jsem si dala vino, ale to byla jen kratkodoba uleva. Nedokazala jsem se soustredit, byla
jsem ztracena a nevédéla, co dal. Nové véci jsem nezvladala, dokdzala jsem délat jen to, co uz
jsem znala. Nevim, jak s tim nalozit, protoZe podle mé zazivdm autistické vyhoreni a od té doby
se s nikym moc nestykdm. Nemam energii.”

»,Délala jsem dvé skoly soubéZzné. Na obou mé cekaly zavére¢né prace a zavérecné zkousky.
Pohybuji se dlouho na hranici extrémni Unavy, ted jsem dva roky po sobé autisticky vyhorela
a hodné se stahla v socialni oblasti. Po tfi roky pred tim jsem se pohybovala v cyklech, které mély
3 az 5 mésicl. Bylo to néco jako deprese, které se postupné lepsily, ale skoncilo to negativnimi
stavy a sebeposkozovanim. Chtéla jsem se zabit. Po mnoha Zivotnich zménach jsem se
zhroutila.”

,Potize jsem zacala mit aZ jako zaméstnana mama, kdy bylo tfeba zvladnout praci, domacnost,
a jeSté pécio dité. To uZ jsem brala energii z rezerv a byvala ¢asto nemocna. Po dvou letech jsem
se s $éfem domluvila, Ze budu pracovat jen Sest hodin. Hodné se mi ulevilo, ale stejné jsem
po dvou letech vyhorela.”

,Pred rokem jsem touhle dobou pracovala na plny Uvazek, Zila ve spolubydleni a zacinala
studovat na vysoké. Méla jsem pocit, Ze zvladam, ale ve chvili, kdy pfisla néjaka zména, kterou
jsem meéla zapracovat do rozvrhu, tak jsem to zvladat prestala. Ten rozvrh byl nasponovany
na minuty. Zvladala jsem i praci pro klub a brigddu. Pak jsem musela odejit z prace, kvali
nedostatku energie to zacalo byt napjaté i se spolubydlicimi a planovala jsem stéhovani, které
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bylo fyzicky narocné. Pak jsem jela na studijni pobyt, kam jsem Uplné nechtéla, musela tam resit
tézké Zivotni udalosti a véci se vyvinuly tak, Ze jsem z té kombinace vyhorela.”

O pri¢indch svého vyhoreni uvazuji oslovené takto:

,0d malicka mi nékdo Fikal, Ze moje proZivani je $patné. Ze to, jak vnimam realitu nebo jak
pfemyslim, je néco nestandardniho a Ze bych to méla zménit. A to bylo na tolika Urovnich —
v rodiné, mezi kamarady, cely Zivot. Pfestala jsem véfit tomu, co citim a co prozivam. A to vlastné
vedlo k Uplnému vyhoreni. Musim fict, Ze k tomu pfispéla i terapie a psychologie, protoze
v terapii a v psychologii, které jsou néjakym zplsobem zamérené, se autistické potieby Casto
neberou v Uvahu.”

»Myslim, Ze jde prosté o disledek celoZivotniho brani z rezerv, véku (bude mi 40 a pozoruji i jiné
projevy zhorSeni zdravi), Unavy z rodiCovstvi, mozna dusledky covidu, mozna dulsledky
narocného partnerského vztahu.”

»,Kdyby mé ale nenatlacili do té staze, ja bych si mnohem lip rozvrhla cely studijni rok i s tim
stéhovanim, koncem prace a vSim a nejspis by k vétsiné z téch véci nedoslo.”

Jedné z dotazovanych pomohlo po vyhoteni pfiznani invalidniho dlichodu, dalsi o Zadosti o
dlchod kviili omezeni v pracovni oblasti uvazuje.

2.3.11 Vyzvy spojené s odliSnosti od neurotypickych lidi
Specialistkami na své odliSnosti jsou oslovené Zzeny samy a mluvi o nich takto.
Vnimdni celku a detailu

»Bavi mé zvlastni véci, jiny pohled. Detaily, které vidim ja a chci to ukdzat ostatnim, aby si to
vsimli.”

»,Vétsinou je pro mé dominantni detail. MZe to byt jakykoliv vjem. Nejvice to byva vizualni,
a pak také cichovy viem.”

,Mam problém se soustfedit na to, co mi fika jeden clovék, a slySim vSechno zaroven.”

,KdyZ jsem unavena, tak nejde vibec prepinat mezi detailem a celkem. Vic mé vycerpdva
vhimani celku nezZ si v§imat vSech podnét(l a reagovat adekvatné. Soustfedit se na vSechno a byt

vsu
[

zaroven k dispozici, to je pro mé tézsi.

»Najednou vnimam teplotu zemé, co drzim v ruce, okolni pachy, svétla a zvuky, barvy, Sum,
mluveni lidi, ¢tu vSechny ndpisy kolem sebe a pak si je dokola prehrdvam v hlavé, vitr, vlasy
v obliceji, pichlavé slunce v ocich, fvouci ptaky, cdkani kaluzi, horko, chlad...”

Analyza socidlnich situaci

,Socidlni situace analyzuji neustdle, jak dopfedu, tak dozadu. V hlavé mam pocitac. VSechno
analyzuje, zafazuje, pfehodnocuje a prepocitava a déla socidlni scénare. Délam to od malicka,
takZe to neni naucené nebo z Gzkosti. Jako si nékdo prehrava Sachové varianty, tak si ja zkousim
razné varianty, jak by mohlo vie probihat a bavim se s lidmi, ktefi tu nejsou. Pfehravam si, jak
Sly udalosti za sebou, i detaily, které jsem vidéla a zaZila.”
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Soulad se svym télem

v

»,Délala jsem gymnastiku, chtéla hlavné uzivat ten pohyb a byt souladu se svym télem. Ten pocit
bézné nezazivam.”

Naivita

,DFiv bych udélala cokoliv i podrazila svoje kamarady, proto, Ze jsem méla pocit, Ze musim

zachranit nékoho, kdo potfebuje pomoct. Ale ted, kdyz jsem si nékolikrat nabila hubu, jsem si
fekla, Ze na to kaslu.”

»Asperger mlZe nejspi$ za to, Ze jsem hrozné naivni. Snadno se necham napdlit blbymi vtipy
nebo nécim podobnym. ProtoZze mé nenapadne, Ze v tom je hacek.”

»Nevim, proC jsem se tehdy nechala ukecat, moZna jsem nevédéla, Ze m(zu fict ne, ani jak fict
ne, vibec jsem nevédéla, jak to ve vztazich funguje.”

Operativni pamét

»Mdam hrozné pomalou operativni pamét. Nejsem pohotovd, nikdy jsem nebyla. V ¢esting,
ve vypravéni, v rozhovorech, u zkouseni ve skole, v cizim jazyce, na ufadech, nikde nejsem
pohotova.”

»Radsi se bavim s lidmi osobné nez po telefonu, ale potfebuji zase mit moznost, svoji minutku
na to, abych si srovnala v hlavé poznamky, co chci fict.”

Rozliseni duleZitého a neddleZitého

»Musim si to napsat prehledné do bod( a vizudlné jsem pak schopnd informace pochopit
mnohem |épe.”

Oblicejova slepota

»Mam oblicejovou slepotu, pozndvam jen ty nejblizsi. Pletu si lidi, vidim znamé uplné vSude
a radsi je teda neoslovuiji.”

Stimming

»RUzné se vrtim, saham si do vlasUl a tak. To je mUj stimming a kvUli tomu ¢asto nejsem pfijimana
a citim to.”

»ZboZiuji baldnky, ale ne s piskem nebo s kulickami. Gelové koule mam rada. Nosim u sebe
specificky tvar. Nemam rada tangly, protoZze je nemUZu narovnat a vidy néco kouka. Mam rada
kulaté pravidelné tvary. Celkové nemam rada mechanické hracky.”

,Urcité si beru s sebou vSude mobil, protoze je nejc¢astéjsi stimmig, abych se uklidnila. Pak
stimmovaci hracky.”

»Nemdam rdda spinnery. Jsou pfiliS barevné a moc rychle se toci. Pouzivdm Orbeez, kdyzZ se
zahteje, prelévaji se rychleji a jsou prijemnéjsi do ruky. Mivam ho hlavné na usnuti. Zahteji ho
a Zzmouldm v ruce. Jesté pouzivam toggle a polstarky TheraBeads®.”

Savanti

»Jako specidlni schopnost mam, Ze jsem tfeba schopnd zpivat finsky, kdyZz slySim néjakou
pisnicku. Nebo latinsky. PrestoZe ty jazyky neovladdm. Pamét na slova mam Uplné
encyklopedickou.”
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,Kupodivu, co mi nedélalo problém, naudit se nazpamét celou chemickou periodickou tabulku
prvkd, to bylo Uplné v pohodé. Jakmile pfijdou jména, tak to koncim.”

»,Ohledné funkénosti nemam problém néco vymyslet v akademickém svété, néco se dobre
naucit, organizacni véci mi jdou. Nejvétsi boj je kazdy den v socidlnu nebo ve starosti o svoje
télo.”

»Funkcnost je v néem super, tfeba verbalni 1Q jako znalost slov a komunikaci a podobné véci
mam nadprdmérné, jiné ¢asti zase podpriimérné.”

Smysl pro spravedInost

»Vadi mi, kdyZz nékdo nékomu ubliZzuje a mam tendenci chtit, aby ten ¢lovék za to byl potrestany,
aby védél, Ze to délat nesmi. Ted nemam energii, ale michat se do sporu, kdyzZ vidim, Ze nékdo
nékomu ublizuje nebo nékdo, Ze prestupuje pravidla. Ale irituje mé to. Dfiv jsem do sporu $la.”

»Myslim, Ze boj za pravdu a slabsi je v Zivoté pro mé velmi dulezity a vidycky byl. | kdyz nejsem
nékdo, kdo ma rad mluveni pred cizimi lidmi, tak jsem se musela postarat, aby se to nedélo.
Myslim, Ze to potrebuji mit v Zivoté naplnéné, Ze se stavim za to, ¢emu véfim, a Ze se stavim
za lidi, ktefi nejsou tak privilegovani.”

»Beru to tak, Ze jsou nespravedlnosti, které se ¢lovéku v Zivoté déji, ale ja se divam, jak ty véci
na ¢lovéka pusobi. A vlastné se ani nedivim, Ze to, co proZiva, se mu stalo nebo se mu déje.”

»Ja jsem strasna feministka, takova ta, co stoji na ndmésti s transparentem jako prvni.”
Oblékani

»Pokud nestojim u zrcadla, nepoznam, Ze jsem oblecend jinak nez ostatni, nevSimnu si, Ze mam
nékde néjaky flek, néco mi nékde vyéuhuje, mam zablacené boty.”

Odlisnd logika

,KdyZ byl doma tata, tak tam byl poradek, byly pravidla. Byl néjaky stereotyp a pravidla. Pravidla
jsem pochopila, byla pofad stejné a naprosto jsem je dodrzovala. Nebylo to ze strachu, ale mné
to davalo smysl. My jsme ty lepsi, ktefi dodrzuji moralku, a tak se to déla. Lidi, co zili jinak, jsme
brali jako néco nizkého, co bychom nechtéli byt. Pro mé bylo dodrZovani pravidel jako vnitfni
motivace. Ve své naivité jsem véfila, Ze zasady nastavené doma jsou spravné. To mé privedlo
ke Spatnym lidem a toxickym vztahlm. NefeSitelny rozpor mezi zasadami a redlnou situaci jsem
chtéla fesit sebevrazdou a skoncila v psychiatrické |écebné. Systém jsem chapala spravné, ale
byly v ném skuliny z hlediska logiky i psychologie.”

Vypadek percepce (skotom ve vnimdni)

»Ja teda zrakové nevidim véci, pokud o nich nevim, Ze tam jsou. Néco hledam, nenajdu to, pfijdu
po paté a lezi to tam, aniz by tam kdokoli dalsi byl a mohl to tam dat. Prosté vidim holou plochu
tam, kde lezZi véc. Takze kdyZ kontroluju sedacky v autobuse a je véc je pootocena, zastréena,
nebo je na sedacce jesté vzor, tak tu véc opravdu nevidim.”

Struktura v jidle

»Musim si jidlo na talifi rozdélit, mam potrebu to strukturovat. Je moc véci, které jsou kolem mé
v houfu a ja si potfebuju nékde najit strukturu, napriklad v jidle, nebo ve zpUsobu, jakym si to
podavam.“
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Vnimdni téla

»Moje vlastni télo je trigger sdm o sobé na dotyk. Od urcité délky mi na nehtech vadi, Ze nem(zu
svoje télo poutzivat, tak jak jsem zvykla. Ted se mi napfiklad nepfijemné dotykaji vlasy krku a uz
mé to Stve. Celé moje télo citi, Ze se ho néco dotyka.“

»NedokaZu rozeznat signaly, které moje télo vysila, rozezndvat emoce a popsat svlj psychicky
stav. NedokdazZu popsat emoce, jak je citim, protoZze nemdm pro né slova.”

Cernobilé vidéni

,Vidim dost v cernobilé perspektivé. Jsem vnitfné nastavend na to, Ze to potfebuji mit
jednoznacné rozdélené, to je praveé ta dualita, prosté ¢erna, nebo bild. Vétsinou si to uvédomim

a rikam si, ale ja chci vidét jen to ¢ernobilé. Bylo by to tak jednodussi. Kdyby lidi byli jenom Spatni
a dobfi.”

Obrazovd pamét

»Mdam vizualni pamét, pamatuji si v obrazech. Kdyz si chci néco zapamatovat, tak si to nejdfiv
predstavim a pak to popisu. Pfijde mi, Ze timhle zplsobem mam pamét hodné zaplnénou.”

Mozkova mlha

»Stane se, Ze tfeba za¢nu na néfem pracovat a najednou jsem takovd jako vypnutd, mam
problém se soustfedit. Mdm mozkovou mlhu, Ze si nedokazu vybavit zndmé véci, a nékdy je to
takové, Ze to nedokazu ani uchopit.”

Depersonalizace

,Nékdy se mi to stdva, hlavné kdyzZ jsem hodné unavena nebo kdyZ jsem se dostala do néjakych
narocnych komunikacnich situacich, kdyz se néco fesilo ve skole nebo pracovné, kdyz je tam
konflikt, nebo se fesi problém a také kdyzZ je tam zmatek nebo je néjaka situace pro mé hodné
neprijemna. To jsou takové ty pocity, kdy ma ¢lovék pocit, Ze je mimo vlastni télo.”

2.3.12 Vyzvy spojené se skolni dochazkou a nutnosti pracovat
Skola

Vztah k autoritdm ve Skolnim prostfedi popisuje jedna z dotazanych: ,Profesofi, docenti
vétsSinou chtéji mit pravdu, naucila jsem se mlicet. U ¢lovéka vnimam autoritu, az kdyz mi dokaze,
Ze je kvalitni ¢lovék, respekt neprichazi automaticky.”

Dalsi popisuje: ,,Problém s autoritou je spojeny s tim, Ze nedokazu byt zticha. Opravuji nespravné
informace.”

Dle nasledujici participantky lze zajmy se studiem sloucit, ale zdjem je jedna konkrétni véc
a studium obsahuje mnoho dalSich véci, které ji absolutné nezajimaji.

Jedna Ucastnice vyzkumu se potykd s terminy a Ukoly vypracovava tésné pred odevzdanim. Dalsi,
kterda ma obvykle zpoZzdéni na prednasky, ma rovnéz problémy s terminy a vysvétluje proc:
,,S terminy mam problém diky ADHD. Az kdyz je ¢asovy pres, tak teprve zacindm pracovat.”
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Studentka doktorandského studia si postézovala: ,Skola nas tlacila do podani studentskych
grantd. Grant jsem necekané dostala, takZe jsem musela odjet. Po navratu mé presvédcili
k pferuseni studia s odlvodnénim, Ze nemam vyzkumné vysledky.”

Dalsi dotazovana studuje na soukromé skole a setkava se s respektujicim prostfedim, vyucujicimi
i spoluzaky. Ucitelé studentim vSechno vysvétli tak, aby tomu rozuméli, nedéld jim to problém.
Zastoupeni neurodivergentnich student i ¢len(i LGBT a jinych mensinovych komunit uvadi jako
vysoké a domniva se, Ze i proto se vzajemné respektuiji.

Jedna ucastnice vyzkumu Skolu v soucasné dobé nezvldda. Nezvlada tam pravidelné dochazet
a pripravovat se na zkousky a testy. Ma pferusené studium. Dalsi potfebuje ke studiu hodné ¢asu
a klidu.

Specifické potreby studentd

Dotazovanda dostala asistentku a fika: , To bylo, kdyZz jsem ve Skole hodné selhdvala a byla
néjakou dobu hospitalizovana. Resilo se to na univerzité pres centrum pro znevyhodnéné
studenty.”

Dalsi byla studentem se specifickymi potfebami od druhé pulky gymnazia. Vidi jako obrovskou
chybu, Ze se to nefesilo dfiv, protozZe byla Sikanovana a dodnes trpi PTSD.

Participantka, ktera letos maturuje, nema pocit, Ze by potfebovala specidlni opatieni. Rodice to
neresili a ona také ne.

Vhodné podminky k prdci

K vhodnym podminkam k praci uvedly dotdzané nésleduijici:

,V praci mizZu mit sluchatka a nemusim prakticky cely den promluvit, takZe se to da prezit.”
»,Snazim se, aby mi podminky vyhovovaly, ale ne vZdy se to dafi.”

,Mam dobrou praci, kam mi nevadi chodit, ale i tak potfebuji tzv. ,mental day off’, den, kdy si
odpodinu.”

»Nevadi mi chodit na tu tfihodinovou brigddu 5 dni v mésici, po pfichodu domU beru sedativa
na uzkost.”

»Pracovat samostatné, byt sama sobé Séfem. Upravit si praci a pracovni dobu dle aktualniho
zdravotniho a dusevniho stavu.”

,UzpUlsobeni pozice, abych nemusela telefonovat. Zkraceny Uvazek a mam vyjimku pouZivat
sluchatka pfimo ve vyrobé a nosit ndramky. UklidAuji mé.”

»Nemam kolegy, sdilim prostor s pani, se kterou se moc neviddme.”
,Nejsem schopna prace s lidmi, a jeSté na plny Gvazek.”

»Potrfebuji pracovat podle rozvrhu a instrukci a pradce musi byt blizko k zastdvce. Potfebuji mit
svlj prostor, kde pracuji, a musim rano védét, co budu délat. MoZnost dat si pauzu na klidném
misté.”

»Rozvrh, podle kterého jedu, své misto v kuchyni a presny postup. Potfebuji prestavky
na odpocinek.”

,NemUzZu pracovat od sedmi, musim zacinat pozdé&ji.”
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,Ticho, samotu, pravidelnou pracovni dobu.”

,Ticho a klid. Zadné telefonaty. Zadni okolo prochazejici lidé. Zadné necekané ukoly a nesmyslny
tlak. DodrZovat sv(j naplanovany harmonogram. Jasné informace, dobie vysvétleny ukol
a kompletné dodané podklady.”

»Plasticita v pracovnim reZimu a moZnost praci vynechat kvali rodinnym zéleZitostem nebo
z dlivodu aktudlniho pretizeni.”

»Prace s ohranicenym socialnim kontaktem.”

K tomu, jak ziskaly nebo chtéji ziskat praci, se vyjadrily:

»Méla jsem praci v akvaristice na ¢astecny uvazek a brigddu v CHKO.”
,Praci jsem si vybrala dle oboru vyuceni a pracuji tam doted.“

,,Préci jsem ziskala u ¢lenky FB skupiny autistickych Zen. Pracuji na volné noze, fotim. Mam jednu
stalou zakaznici, je to taky Aspergerka.”

»Ve skupiné pro autistky, pres jeji ¢lenku jsem nasla praci u jeji sestry, kterd ma firmu a sama je
na spektru.”

,,Mam svoji terapeutickou praxi.”

»Po0 vyhofeni v béZiném zaméstnani jsem nasla nendroCnou praci na zkraceny Uvazek
pro Charitu.”

,Jsem v invalidnim ddchodu, hledam brigady pro ¢lovéka se stfedoskolskym vzdélanim.”
»,Vydélavala jsem praci kolem pocitact, dalo se to délat i z domova.”

,Pracovala jsem ve zdravotnictvi, nejdfiv jako ZS, pozdéji jako laborantka. Skoncit jsem musela
kvali long covidu po fyzickém kolapsu.”

»Jsem freelancer. V pfedchozim zaméstndni mé stresovaly mimopracovni aktivity
(teambuildingy), telefonaty apod.”

,Hledam socialni praci, ¢astecné administrativni. UvaZuji i o praci terapeuta, coz je zpUsob
ohranicené interakce.”

,Chtéla jsem studovat obor psychiatrie a sexuologie, abych mohla poskytovat terapeutické
sluzby mladym ND lidem, komunité LGBT a dalsSim mensinovym komunitdm.”

»Pracuji na recepci v zafizeni poskytujici paliativni péci. Je to jediné zafizeni, kde mé vzali, kdyz
mam autismus.”

Ohledné respektovdni pokynt vedouciho se Ucastnice vyzkumu vyjadfrily takto:
,»U nelogi¢nosti sem schopna se hadat, dokud to ten druhy nepfijme, nebo nevzda.”

,Poslechnu pokyn nadfizeného, ale pokud nema smysl, budu mit pfipominky. Pokyn si musim
umét odlvodnit, musi byt logicky.”

»NesmyslIné prikazy, které musi vedouci predat shora, se snazim brat s nadhledem.”

,Je mijedno, jestli je to nadfizeny, a feknu, co je Spatné nebo co se mi nelibi.”
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»Mam zakotveny rovny pfistup ve vztazich, a i nekompetentnimu vedoucimu bych se snazila
vysvétlit, Ze jeho pokyn neni nejlepsi zplsob, jak praci udélat.”

»,Dokazu respektovat nékoho, kdo mé taky respektuje. A jeho ego by nemélo pfedchazet jeho
védomosti nebo inteligenci.”

Pravdomluvnost a pfimost v zaméstndani objasnily Ucastnice nasledovné:
»Néktefi vedouci ocenili, Ze jsem dokazala ptiznat chybu, ale nékdy to bylo Spatné.”
,Casto nevim, jak fesit situace, do kterych se tim dostanu.“

,Naucila jsem se sdélovat radéji méné nez vice a zanalyzovat si pfedem, co fict a co ne a jakou
reakci by to mohlo vyvolat.”

»Stojim si za svym. Pokud neni po mém, nastvu se a kolegové taky. Umim se omluvit a pak se
vycisti vzduch.”

To, jak jsou vnimdny kolegy, popisuji oslovené témito slovy:

»Kolegové v predchozi praci byli skvéli, byli jsme tam fajn kolektiv.”
,Nebyla jsem oblibena a nezapadla jsem.”

,V praci mé spolupracovnici pochvali za praci, zdravime se a povidame si.”
»Nevim. S kolegy v praci se moc nebavim, nevim o ¢em.”

,V prdaci jsme méli vytvorené velmi prilemné a podnétné prostiedi. Hodné lidi mé uplné
v pohodé pfijalo, i s diagnézou.”

»Zazila jsem Sikanu na pracovisti kvlli odliSnosti, méla jsem jiné preference nezZ ostatni a nebyla
jsem proto oblibend.”

Prdce po vyhoreni

Jedna dotazovana po vyhoreniv béZzném zaméstnani, kde nestacilo ani upravit ji podminky, nasla
nenaroc¢nou praci na zkraceny uvazek pro Charitu. Nemusela pracovat celych 6 hodin a ob¢asny
kontakt slidmi zvladla. DalSi oslovenda po vyhoteni nepracuje, plsobi jako dobrovolnice
ve volnocasové organizaci.

2.3.13 Podpora a terapie
Podporu v rodiné vnimaji Ucastnice vyzkumu takto:

Nastaveni v rodiné jedné dotazované je takové, Ze otec jejiho ditéte byl v podstaté darce.
Vychovavat dité nemlze, protoZe Zije v jiné zemi a malo se vidaji. Dotazovand v domacnosti
nezvladne dalsi osoby, vic dalsi poZadavkl ztoho plynoucich, vic dal$iho ruseni a dalsi
komunikace. Partnera popisuje jako hodného clovéka a ze zacatku ji se synem podporoval.
Pomaha ji jeji otec, ale nerespektuje pfi tom jeji potieby a prani. Rodice jsou ochotni ji pomoci
napf. financné nebo kdyz skonci v nemocnici, tak se pfijedou podivat. Madma obcas pohlida syna,
ale ne, kdy? je to potreba.

Dalsi dotazovana podporu rodiny nema, vede domadcnost a pecuje o dité sama. Po narozeni syna
se ukazalo, Ze ve vztahu musi byt zodpovédnou funkéni slozkou ona, coz ji neimérné zatézovalo.
Manzel mél problémy néco zafidit, na néco myslet, udrzet si praci.
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Nasledujici acastnice vyzkumu uvadi, Ze rodie nemaji Uplné funkéni vztah. Matka je
nespokojena a pomoc otce a dotazované ji vdomacnosti pfipada nedostatecnd. Diagndzy
dotazované pfijimd, ale pouze pasivné. KdyZz zacala dotazovand pouZivat kompenzace
a potiebovala podporu, bylo ji feceno, Ze si vymysli, a jeji potfeby nebyly respektovany. Proto
se brzy nastéhovala ke svému pfiteli.

Ani dalsSi oslovena se s podporou v rodiné nesetkdvd. Doma to maji nastavené tak, Ze i kdyz
potiebuje klid a odpocinek, tak protoze bydli s rodici, musi pomahat, protoze je ji 23 a studuje,
ale nepracuje. Nechce davat zaminku k dal$im prednaskam, tak se snazi. Logicky ji to dava smysl|,
ale pere se to s tim, jak se snazi zvladnout kazdy den.

Jedna z dotazovanych se, kdyz bydlela u rodic(, starala o sv(j pokoj a s nécim jim nékdy
vypomohla. Ted bydli sama a je pro ni ndro¢né, kdyZ se musi starat o vse.

Ctyfi oslovené oznacily podporu jako vynikajici. ,Mam od rodi¢d takovou podporu, jakou by
rodice svému ditéti méli dat. Navari mi, odvezou mé, kdyZ potfebuju atd. Kdykoliv jsou mi
k dispozici.“ ,,S tatou je to lepsi. Casto si spolu volame. Nebo se navitévujeme. Spoléham se
na sebe. Kdyz si nevim rady, nebo jsem hodné nastvana, volam tatovi.“ ,,Oba rodi¢e mi pomahaiji,
staraji se o mé. Sama bych to nezvladala.” ,Rodina mi pomahda. Mdma mé objednava k doktorovi,
chodi se mnou na kontroly. Nakupuje se mnou, pomaha mi platit za byt.”

Jedna z Ucastnic vyzkumu tim, Ze ¢ast rodiny je na spektru, nikdy nemusela doma hlidat svoje
projevy. Na stfedni Skole pftisel Sok, jak na lidi plsobi, kdyZ se chova autenticky.

Dalsi participantka Zije s partnerem a jeho dcerou. Partner je ji velkou oporou. Je velmi
respektujici, chapajici a podporujici. Je to jeho pfirozené nastaveni. Stejné tak to ma dalsi
Ucastnice Setfeni. Ma svého vysnéného partnera. Ten ji pomaha zejména tim, Ze ma velkou
snahu ji porozumét. Také vi, co ji dokaze spustit meltdown, a snaii se ji pfed tim chranit. Ona
na oplatku o néj pecuje, vari mu, co ma rad atd. | dnes jiz dospély syn ji hodné vychazi vstfic.

Oslovena, kterda nyni Zije sama s ditétem, popisuje vztahy v plvodni rodiné témito slovy:
,V rodiné jsem pfijala pozici excelentniho, spolehlivého a poslusného ditéte, abych nebyla uplné
vyclenéna. Sestra se nepfizplsobila a stravila celé détstvi zaviena ve svém pokoji a byla bita.”

Dalsi komunikacni partnerce pomaha mama, ktera je doma a nechodi do prace. Pobira dlichod.

,KdyZ jsem na tom byla nejhiF s depresi a vsim, co k tomu patti, pred rodinou to bylo tézké. M(j
prvni panicky zachvat byl Uplné strasny. Pamatuju si, Ze jsem rodicim tekla, Ze se zabiju a Ze uz
nemuzu dal. A vis, co udélali? Otocili se, opustili mistnost a Sli pry¢. Nikdy mi nepomohli. Nikdy
mi nesehnali Zddnou pomoc. Na vSechno jsem byla Gplné sama. KdyzZ jsem fekla doma, Ze mam
terapeutku, tak se ptali, komu tim prospéju? Ted mi ale fekli, Ze mi pfispéji na terapii, protoze
to neni hrazené pojistovnou.”

Dalsi uvadi, Ze matka akceptuje diagndzy, ale nepodporuje ji. ,Ja jsem pfisla s tim, Ze mam ADHD
minuly rok, Ze ho mam i diagnostikované, a vlastné nic se nezménilo, jenom jsem prosté na to
dostala diagndzu. A s Aspergerem to bylo podobné. Mamka fikala, Ze jsem si néco vymyslela,
nez aby se snaZila respektovat moje potreby.”

Dalsi popisuje: ,,Manzel je moje skdla, mGzZu se o néj opfit a pozadat o pomoc.”
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Terapie

Jedna z participantek po psychickém zhrouceni vyuziva psychoterapii u terapeutky, ktera dobre
rozumi autismu, nebot sama je autistka. Ze stejného dlvodu si vybrala préci terapeuta dalsi
oslovena. Ze je na spektru neprezentuje verejné, jeji klienti, ktefi manifestuji neurodivergenci,
to védi.

Dalsi oslovena vdéci mimo jiné i terapii za fakt, Ze sebrala sily, nepremysli o sebevrazdé na denni
bazi a vybudovala si svij Zivot.

V terapii ted fesi jind participantka svoje potteby. Od malicka ji nékdo fikal, Ze jeji proZivani je
$patné. Ze to, jak vnima realitu a mysli, je néco nestandardniho a e by to méla zménit. Bylo to
dlouhou dobu na mnoha drovnich a uci se s tim pracovat. Vyzkousela rlizné terapie a vyhovuje
ji systemicky pristup a zdroven terapie zamérena na uvédoméni si vlastniho téla.

Zkusenosti s terapiemi maji Ucastnice vyzkumu rGzné od nezohlednéni specifik a Spatného
pristupu pres ¢astecnou spokojenost az po dotazanou, ktera ma skvélou psycholozku a povazuje
to za Stésti. Jind si mysli, Ze Zadna z jejich terapeutek neznala problematiku Zzen na spektru.

Dalsi terapie, které zlepSuji zvladani Zivota s AS, jsou dle dotdzanych: tanecné terapeutickd
skupina, skupinova nebo individualni terapie v IC.

Vyzvami dalsi dotdzané v terapii je stabilizovat se, prestat na sebe tlacit a ocekavat od sebe
perfektni vykon. Dalsi vyzvou je vyhovét vSem komponentlim osobnosti, tzn. AS, ADHD, a sladit
je.

Problémem mnohych dotazanych je, jak zaplatit terapie, které nehradi pojistovna a ony zjisti, ze
jim pomahaji. Situaci pomohli jedné z oslovenych, pres pocateéni nedlvéru, vyresit rodice, ktefi
ji na terapie prispivaji. Jejich prvni reakce vsak byla otazka, k cemu ji budou.

Mezi dotdzanymi jsou i Zeny, které terapie nevyuzivaji. Nékteré nechtéji, jiné nemdGzou kvali
omezenim — doprava, hypersenzitivita, socialni fobie.

2.3.14 Zvladaci strategie
Zapamatovani tkold, termind, schizek
K tomuto Ucelu pouZivaji dotazované podrobné zapisy do kalendare, diare nebo poznamkového
bloku v mobilu, dale vyuZivaji upominky v mobilu a pocitaci, napf. Google kalendar, systém
barevnych samolepicich listk(, pfipominani prateli, hlasové poznadmky do mobilu, seznamy

a TO DO listy na vSechno vcéetné malickosti. Nékteré pozddaji o pomoc s organizovanim casu
nebo konkrétnim ukolem.

Vareni

Jedna komunikacni partnerka fesi vateni jidelnickem na cely tyden a velkym nakupem ve stejny
konkrétni den. Tfi oslovené rady vafti a jedna z nich to vysvétluje tim, Ze si tak sama vybere, co
bude jist, a pfipravi to zplisobem, ktery ji vyhovuje. Vareni pro rodinu fesi dalsi participantka
spolec¢nym zakladem jidel, které pak upravi pro sebe a pro ostatni.

Organizace cinnosti
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Cinnosti si organizuje a planuje oslovena tak, Ze si stanovi predem, co kdy bude délat, konkrétni
Casy i konkrétni udkony, napfiklad ve stfedu uklizi koupelnu, ptisti patek musi do banky
autobusem €. 5 s odjezdem v 14.15 hod, a sepiSe si seznam, co potfebuje sebou. Dotazované
maji zavedené rutiny na pravidelné ¢innosti, piSou si seznamy, Cisluji si je, pfi nejistoté volaji
blizkym nebo se jich dotazuji. Dalsi oslovené piSou rodice vzkazy, pokud je potfeba néco udélat
v domacnosti. Udéla to pak spis, nez kdyz ji to jenom feknou.

Prdce dokoncend v terminu

Vétsina dotazovanych se shodla, Ze praci rychle dokoncuje pred terminem. Jedna oslovena si ¢as
na diléi ¢innosti odpoditdva od terminu, aby vSe stihla, a na jednotlivé Cinnosti si pocitd
dvojndasobny cas. Dalsi participantka voli prabéZznou strategii prace na ukolech. Zacina dlouho
pred terminem a pracuje pribéiné, kdyz to jde, aby se vyhnula zpoZdéni, pokud bude
indisponovana napt. z pretizeni a nebude moct pokracovat. Jind se aZz v ¢asovém presu dokaze
maximalné zmobilizovat (nebo zhroutit).

Pravdomluvnost

Ucastnice vyzkumu fikaji: ,,Skousavani nééeho, s ¢im nesouhlasim, je tézky. ZaleZi na konkrétni
situaci, jak se s tim poperu. KdyZ se nékdo pretvaruje, tak mu vétSinou feknu, Ze vim, Ze si
na néco hraje a Ze mi to pfijde trapné.” ,Omlouvat se za to, Ze jsem rekla pravdu, nebudu.
Maximalné se omluvim za nesikovny zplsob podani té pravdy.”

Zvladdni stresu

Oslovena potrebuje vedle sebe nékoho, kdo ji v tom pomadha. Dalsi jmenuji fidget toys, odchod
do svého fantaskniho svéta, koukani na vtipné filmy nebo videa, ¢teni, prochazky v lese, sport,
tai¢i, pevny ramec dne, dlouhodobé zdliby, zdravé jidlo a spanek, cviceni, psani pfibéht
do knizky, ¢as na odpocinek a hodné planovat.

Neporozuméni, nepochopeni situace

Pokud nécemu nerozuméji nebo nepochopi situaci, pak se Ucastnice vyzkumu zeptaji znovu,
nechaji si to vysvétlit jinak nebo nékym jinym, predstiraji, Ze nerozumély, a tak ziskaji cas
na zpracovani informace, nebo to druhy preformuluje. Netesi to, nesnazi se pochopit lidi, ktefi
premysleji jinak, ovéri si dotazem, zda to dotycny myslel tak, jak to ony pochopily, pokladaji
dopliujici otazky, konzultuji s Al, poté kriticky zhodnocuji, radi se se zkusenymi nebo oblibenymi
lidmi, ke kterym maji davéru. Vyhledavaji informace v knihach, na internetu, v diskusich
na tematickych skupindch na FB, sdileji situaci s neurodivergentnimi prateli. Klientky
integracniho centra si situace zapisuji a pozdéji rozebiraji s ostatnimi v IC. Jedna z participantek
si v hlavé znovu prehrava, co bylo feceno, a pak podle ziskanych socidlnich znalosti odvozuje, jak
to asi bylo mysleno. Uspé$nost odhaduje 50/50.

Reseni konflikti a nedorozumeéni

Nékteré z oslovenych se uméji omluvit a urovnat spor. Kone¢nym tesenim, kdy se nedokaze
participantka dohodnout se svym otcem, je komunikace vyhradné pres pravnika.

Hypersenzitivita Cichu
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Tuto hypersenzitivitu vyuZivd jedna dotdzana k odhaleni zkaZenych véci nebo doladovani
receptl. Jiné oslovené nechodi na mista s vyraznymi pachy, ¢asto vétraji, pouZivaji parfémy,
které jsou jim pfijemné, aby eliminovaly okolni pachy.

Komunikace potreb

Dotazovanym se osvédcilo naucit se fikat ,,Ne“ a své potfeby vyslovovat na rovinu. Pokud to
neumeéji vyjadrit slovné, nékteré to ukazou napsané na listku. Stane se, Ze pfi formulaci svych
potieb plisobi dotazovana agresivné.

Co s pretiZzenim

Oslovena radi proti pretizeni zafazovat €astéji odpocinek, byt kratky. Sednout si na chvili u kavy
i Fesi

i
a nemuset nic fesit. Dalsi resi pretiZeni v praci odchodem do klidné mistnosti nebo na WC. Jina

relaxuje pti ASMR, napf. videich se svymi oblibenymi zvuky. Dalsi participantce pomaha travit
zbytek naro¢ného dne o samoté a v klidu. Mezi dalsi strategie patfi tvorba rutin, napfiklad
opakované poslouchani znamych skladeb, vyuZivani stimmovacich pomicek a technik,
vizualizace a kontrolni seznamy nebo pevna denni schémata. Nékteré dotazované maji rutiny

presné naplanované véetné vecernich a tydennich.

Dalsi strategie: pamatovat si situace, kdy k pretizeni dochazi a vyhybat se jim, pouZivat
kompenzacni pomcky. Pfizplsobit Zivot svym potfebam. Nechat béZet Cas, snaZit se dychat
a postarat se o fyzické potreby. Jit do jiné mistnosti, odfiltrovat vjemy, vypsat si pficinu
pretizeni — uklidni to. Byt sama, v tichu, klidu, temnu, lehnout si idealné na bricho a dat si na sebe
pefinu a na hlavu néco tézkého a cekat, aZ to prejde. Usnout a spat. Vzit si v praci ob¢as mental
day of. Zavfit se doma v pokoji a byt sama. UZit sedativa pfedepsana Iékafem. Byt doma, v klidu
s rodici nebo partnerem. Mezi lidmi jako prvni pomoc vyhledat WC a zavtit se do kabinky.
Stdhnout se a nepokracovat v socidlni interakci.

Strategie pri shutdownu

»,Pak je jediné feSeni se bud nékde v tichu schovat a preckat nejhorsi, aby to nepreslo
do meltdownu, nebo jit rychle domU a odpocivat. Hodim na sebe zatéZovou deku, pustim si
néjaky serial nebo film a snazim se spat.”

,KoCky jsou obecné super, dost mé uklidiuji, kdyZz zrovna nelitaji po byté. U shutdownu
vyslovené potrebuji, aby mi manZel pomdhal. Nejsem pak schopna se ani prevléknout nebo si
dojit pro piti, a musime spolu komunikovat pfes komunikacni aplikaci.”

»ldedlné, kdyZ jsem sama. A k sobé pustim jen kocky, mam tii.”
Strategie po vyhoreni

Po vyhoreni Zije jedna dotazovana u rodicll, nema zcela idedlni podminky, ProtoZe nevydélava,
zatim jinou mozZnost nema. Dalsi oslovené skoncil grant na chranéné pracovni misto a zacala
pracovat na sebe, co? je strategie i téch, které nevyhorely a nezvladaji praci v béZzném rozsahu.
Kvili ohrani¢ené socialni interakci odesla jina participantka ze socialnich sluzeb a zfidila si vlastni
terapeutickou praxi, jina je freelancerka.

74 ov v

Na véty typu ,,Nevypadds jako autistka”, ,NemuZes byt autistka”

maji oslovené ucastnice vyzkumu rQzné typy reakci. Nékteré vysvétluji, pokud ma protéjsek
zajem, Ze autismus je spektrum, nebo uvadéji konkrétni pfiklad (,Dokazu cokoliv zorganizovat,
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ale nem(zu jezdit MHD"). Jiné dotazované dal nic nevysvétluji. Jedna z nich se obvykle pta: , A jak
by méla autistka vypadat?“

Vyzvy zvlddaji

Komunikaéni partnerky zvladaji vyzvy cestou nejmensiho odporu, radi se s druhymi
o moznostech. Jedna je pojima jako herecky vykon, jde si situaci uZit a jde s humorem. Nechce
ukdzat svoji slabost. Jako pfiklad uvadi zkoudku na VS. Daldi pomdaha u zkousky si pisemné
shrnout hlavni body. Jind oslovena si casové vymezi problematickou ¢innost, napft. vi, Ze pojede
jednim autobusem 9 minut.

Reseni sloZitych témat a véci
Nékteré z oslovenych je fesi momentalnim odloZzenim a vyresenim ve vhodnéjsi cas nebo

za vhodnéjsich podminek. Bud to odloZi samy, nebo jim pomlZe téma odloZit partner
domluvenym zplGsobem. Vhodné podminky mohou byt: vyspald, odpocata a v klidu.

Zmény

Jedné z ucastnic vyzkumu pomahaji k prekonani zmén prechodové ritualy. Dalsi si opakuje, Ze je
to nutna soucdst Zivota. Dotazované si na vylouceni zmén zorganizuji pravidelny Zivot s pevnym
¢asovym rozvrhem a naucenymi rutinami.

Strategie Zivota s AS

Nékolik participantek si nepfipousti fec¢i a poznamky okoli, jiné omezily socidlni kontakt
na zadny, nebo jen nutny. Po nepfijemnych zazZitcich a po vyreSeni situace se tim dvé dalsi
oslovené déle nezabyvaji. Jedna to zasouva do paméti a prlibézné zapomina, takze ma v mlze
celé Useky z minulosti. Dal$i dotazovana, pokud vi, Ze udélala vse, jak nejlépe mohla, udéla
tlustou ¢aru a dal to nefesi. Tretina komunikacnich partnerek se nezabyva tim, co si mysli ostatni
lidé. Pomaha i utikani do svého svéta nebo pohybovani se na hranici reality. Jedna oslovena si
pomaha povidanim s imaginarnimi postavami nebo se sebou.

Myslenky na sebevrazdu

Jedna oslovena je prekonavala ,odloZzenim o den”. Jiné se stavy, kdy nechce Zit, opakovaly
v cyklech, stacilo ji vydrZet a znovu se nastartovala. Varuje, Ze tato strategie u ni nefungovala
dlouhodobé, pozdéji se zhroutila.

Fyzické potreby téla

, v

Tyto potreby urcuji Ucastnice vyzkumu podle signald, které se s tim u nich spojuji, napr Zizen,
podle pocitu horka a sucha v krku. Potfeby vyvozuji z reakci téla. Nékteré z nich obtézZuje, Ze se
o télo musi starat, nebo se néjak projevuje. Nékteré dotazované muZou jist pouze to, na co maji
chut, z jiného jidla, pokud ho dokazu snist, se jim déla fyzicky Spatné.

Uceni

Jazyk se dotazovand naucila prakticky, sledovanim, poslouchdnim a konverzaci v anglic¢tiné
a pobytem v jiné zemi. Po dobu uceni nepouZivala mimo nutné pripady cestinu. Vétu si v cizim
jazyce lépe vybavi, kdyZ si ji napiSe. Uvadi, Ze ani v jinych predmétech ji klasické metody
nefunguji a hleda si svoje vlastni.
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Predchazeni pretizeni a meltdowniim

Pretizeni, depersonalizaci a meltdownim se snaZzi predchazet oslovené studenou vodou
na oblicej, vychlazenym face rollerem nebo chladicim sackem z lednice. Pomahd studena sprcha
nebo prochazka, ale vysledek neni zaruceny. Dalsi véas doprava télu péci i odpocinek a hlida si
varovné signdly. Ma predem vyhrazeny prostor, kdy fizené nedéld nic a relaxuje. Pro jinou je
znakem pretiZeni a zaroven odreagovanim castéjsi sahani po mobilnim telefonu. Jedna osloven3,
kdyZz se smyslové pretizi, protoze si napf. zapomnéla slunecni bryle nebo sluchatka, si stale
opakuje, Ze je to pofad néjak resitelné a hleda nahradni zplsoby. Pomaha zastavit se a soustredit
se na svlij dech. Pomalu se nadechnout, zadrZet chvili dech a pomalu vydechnout. Pfimou cestou
je se pritomnym omluvit, odejit do klidu a ,jen tak existovat”.

Pri mozkové mlize

V této situace pomdaha komunikacnim partnerkam zastavit se, uklidnit se v Ustrani a pockat, az
se mozek restartuje. Pro pripad vypadku maji nékteré oslovené uloZzené postupy v mobilu nebo
v notysku.

Scripting

Participantka popisuje, Ze vSechny interakce si predem v hlavé zpracovava, vyhodnocuje
a promysli si varianty, jak by mohly vypadat. Skutecny pribéh pak vyhodnocuje a déla zavéry
pro dalsi interakce. Dalsi oslovena tuto strategie pouziva, kdyZ se nemuiZe dostat pfes néjakou
myslenku. Promysli jeji jednotlivosti a také komplexni pohled na véc. Tim vyresi hodné véci
pfedem a uvolni se ji mozek pro dalsi ¢innosti. Nékdy to déld mimovolné pfi automatickych
¢innostech, kdyz chodi nebo uklizi.

Tridéeni informaci

,Vnimam pouze to, co si vyhodnotim jako dlleZité nebo pfinosné,” fikaji dvé dotazané. Dalsi si
informace piSe na papirek. Ty, které jsou na papirku, jsou dalezZité a musi si je Cist po jedné,
najednou je nevnima. Jind dotdzana vyuziva naucené pomlcky — piSe si, prioritizuje, zastavi se
a zamysli se, nefikd vzdy na vSe ano a pracuje na tom v terapii. Nasledujici oslovend potiebuje
delsi ¢as na roztfidéni, idealné si to i piSe, pak dikladné analyzuje a vyhodnocuje.

Osobni prostor

Osobni prostor si participantky haji rlznym zplsobem. Jedna chodi se svym psem, ktery

vzbuzuje respekt a zabezpecuje odstup. Nakupy pak realizuji v mensich obchodech, kde neni
tlacenice nebo kde je doprovazeji partnefi a délaji jim misto.

Pravidelné jidlo

Opomijeni svych potieb, které jim zplsobuje diskomfort, resi komunikacni partnerky pevnymi
Casy jidla, pfipominkami v mobilnich telefonech a aplikacich.

Jak se hdjit

Nékolik dotazovanych nebylo doma vedeno k zohledriovani svych zajm(. Musely se fidit pokyny
rodic¢l a dodrZovat pravidla. Jedna se naucila branit postupné, podle toho, jak to délaly kolegyné.
Jina fesi v terapii, jak vymezit a obhajit svoje zajmy, protoZe od détstvi slychavala, Ze jeji prozivani
a vnimani reality je Spatné. Kvlli témto dvéma pristuplim obtizné urcuji a haji své zajmy i dalsi
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dotazané. Nékteré oslovené se domnivaji, Ze na nic takového narok nemaji, nevyzaduiji to,
neobtézuji.
Nakupovadni

Participantky nakupuji pfevazné v obchodech, kde jim to vyhovuje, kde nejsou ostra svétla, hluk,
chladnicky, bezohledni lidé, kde se nemisi pachy, nepoktikuji lidé, nevyskytuji se malé déti,
nemeéni se rozmisténi zboZi, proddvajici jsou mili, nespéchaji a obchod je blizko bydlisté.

Neverbalita pri pretiZzeni nebo shutdownu

Pretizeni kompenzuji Ucastnice vyzkumu psanymi vzkazy nebo pomoci textovych zprav.
PFi Uplném vypnuti se musi jedna z nich domlouvat s partnerem pres mobil v komunikaéni
aplikaci Leelo. Je tam napfiklad obrazek s napisem ,zZiznivy“ a mlzZe si vybrat z vét, co chce.
Aplikace ma zvukovy vystup a usnadniuje tak domluvu.

Hypersenzitivita sluchu

Participantky pouZivaji na ochranu sluchu sluchatka s potla¢enim hluku, konkrétné sluchatka
Spuntova nebo nahlavni. Dotazovanag, ktera si zapomina bezdratova sluchatka nabijet, pouziva
sluchatka s kabelem. Dals$i dotazand ma nékolik druht sluchatek a nosi je stfidavé. Do sluchatek
si pousti hudbu, a to bud' svoji oblibenou, nebo pofad stejnou — jde tedy o rutinu. Kdyz nemaji
dotazované Zeny sluchatka, zakryvaji si usi rukama, jiné pouzivaji Spunty do usi. Pokud musi, voli
zamérné zahlceni, které mGzou samy ovladat, podcasty, znélky, zvuky. V hlu¢ném prostredi, kde
se smicha hlasitost a mnozZstvi informaci a lidi, ktefi mluvi, musi dotazované odejit z mistnosti.

Hypersenzitivita zraku

Vétsina oslovenych pouZziva slunecni bryle, nékteré i v zamraceném pocasi nebo v mistnosti.
V pripadé, Ze je zapomenou, divaji se do zemé. Na mobilu nebo PC maji dotazované ztlumeny
jas nebo monitory flicker-free. Osvétleni voli tlumené a teplé, nékteré preferuji oranZzovou nebo
Cervenou barvu. VSechno v sobé spojuje svitidlo s proménlivym jasem a barvou.

Vybeér terapie

Tento vybér popisuje dotazovand, ktera je sama psychoterapeutkou: ,Byla jsem na klasické
psychoterapii. Nejdfive u terapeutky, kterda ma psychoanalyticky vycvik, a to mi pomohlo, ale
nebylo to Uplné ono. To, co mi hodné pomohlo, byla terapie u terapeutky, ktera ma vycvik
koncentrativné pohybové terapie, kde se hodné pracuje s télem, s prozivanim v téle, a to mi
velmi pomohlo. Kratkodobé, par mésic(, jsem byla u terapeutky, kterd ma systemickou terapii.”

Organizace domdcnosti

Jako vhodnou strategii by jedna oslovena vidéla, kdyby se o organizacni a praktické véci staral
nékdo jiny, ale zaroven by se tam pfilis nevyskytoval, nenarusoval ji soukromi a nesahal ji na véci.
Jednu z oslovenych podporuje partner, ktery vyfizuje organizac¢ni véci a hlida terminy sobé i ji.
Kdyz participantka néco nezvlada, fekne si o pomoc a partner to vyfidi.

Priprava na socidlni interakci

K socidlni interakci, pfesnéji opusténi bytu, se komunikantka dlouze odhodlava a pak je
extrémneé vyCerpand. Na akce, které ji zajimaji, ji doprovazi partner. Podobné to ma dalsi — ta
musi o interakci védét nejlépe par dni predem, zvyka si na tu myslenku, a jesté bere Iéky
na psychosomatiku (proti prajmu).
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Vyprava ven s ditétem

Tuto aktivitu popisuje komunikacni partnerka jako velmi ndro¢nou véc. Sama pfi opusténi bytu
potfebuje mit s sebou konkrétni véci, které ma pripravené v jednom konkrétnim zavazadle,
a nesmi nic zapomenout. Véci pro dité ma trvale nachystané v koCarové tasce, neni schopna je
pokaZdé balit. Potfebuje mit pripraveny vsechny véci véetné kli¢l na stejném misté. Kdyz je véc
jinde, nevidi ji, i kdyZ se divd pfimo na ni, protoZe ji tam necekda. Neni myslitelné, aby to
absolvovala kazdy den, plati si pro dité chlvy.

Oblékani a upravovdni zevnéjsku

Uéastnice vyzkumu fika: ,Oblékam se vzhledem k pocasi jinak neZ ostatni lidi. Tfeba i v 1ét& nosim
Salu. Oblékam se spise jako muz. Jak Upravou, tak i stylem. Nosim pansky trika, mikiny s kapuci
nejlip na zip, aby se to nemuselo rvat pfes hlavu, a kalhoty, které nemaji zipy, knofliky a cokoliv,
co tla¢i. Nemaluji se.” Nékolik dotazanych uvedlo, Ze jim hlavné musi byt teplo a Ze maji rady
mékké materialy. Dalsi ucastnice se shoduji, Ze se rady upravuji a jedna musi mit naprosto
sladény outfit, jina ladi doplriky a obléka se elegantné. Na nakup obleceni si nékteré oslovené
pfizvou dalSiho ¢lovéka, ktery posoudi vhodnost a poradi s vybérem.

Louceni se s vecmi

Obleceni, které nepouZziva, dava participantka k dalSimu poufZiti do charitativnich organizaci. Jind
ho neméni a nosi porad stejné — oblibenou mikinu, kalhoty a triko. Dalsi spravuje véci, co nejdéle
to jde.

Snaha zapadnout

,Pri kratkodobych zaleZitostech pozoruji zvyklosti, nic nedélam ani nefikdm. Az to odkoukam,
zaCnu se projevovat. Napf. navstéva cizich lidi nebo na uUradech. Kamaradskou spolecnost
hleddm vyhradné takovou, kterd mé pfijima takovou, jakda jsem” Oslovend, ktera se snaii
odmaskovat, se soustredi na verbalni slozku komunikace a véfi, Ze kdyzZ lidi néco budou chtit
nebo kdyz jim néco bude vadit, tak ji to feknou. DalSich nékolik dotazovanych se zapadnout
nesnazi. Davodd maji nékolik: interakce je nezajima, maji s ni Spatné zkusenosti, lidem a svétu
kolem nerozumi nebo se nesnaZi mu porozumét. Ziji autenticky Zivot nebo se pohybuji
v uzaviené komunité, kterd jim vyhovuje. Nékteré maji socialni fébii a nemaji kam zapadat.

Navazovdni vztaht

Nékteré oslovené o navazovani vztahll nemaji viibec zajem, jiné by i zajem mély, ale na zakladé
Spatnych zkuSenosti to vzdaly. Ty, které vztahy navazuji, vsazeji na autentické chovani, ¢ekaji,
jak se situace vyvine, nebo kamaradskou spole¢nost hledaji vyhradné takovou, kterd je pfijima
se vSim vsudy. Nékolik z dotazovanych hleda blizké pratele z fad neurodivergentnich lidi,
mensinovych skupin nebo pfimo na spektru. Dalsi vyhledavaji situace a prostredi, kde zvladaji
socidlni interakci |épe, nebo si pomdhaji trochou alkoholu.

UdrzZeni ocniho kontaktu a projeveni zdjmu

Zdanlivy oc¢ni kontakt udrzuji participantky tak, Ze se divaji napf. na obrazek tésné za clovékem,
¢lovéku mezi oCi nebo doprostied cela. KdyZz chtéji ukazat, Ze ¢lovéku naslouchaji, sednou si
nebo stoupnou smérem k nému. Tyto techniky maji nastudované z literatury.
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Nevyhnutelnd socidlni interakce

Ta probihd u ucastnic vyzkumu co nejrychleji a nejefektivnéji. Cestou na misto se s nikym
nezastavuji a po vyfizeni potfebného se rychle vraci doml. Pomaha jim planovat, kontakty si
rozdélit do nékolika dnl s dostatecnym odpocinkem. Pfesouvaji se nejradsi autem. Kdyz musi jit
pésky, pfi chlizi se divaji do zemé nebo na neutralni predméty typu zabradli. Na ndhodna
osloveni nereaguji nebo automaticky odpovédi a jdou dal. Nosi sluchatka a slunecni bryle. Vecer
pfi rozsvicenych svétlech se vyhybaji pohledu do vyloh a na lampy, koukaji na zem nebo nahoru.

Pri nevyZddaném socidlnim kontaktu

Béhem takovéhoto kontaktu ma jedna participantka vétSinou ,prazdno” a reaguje néjakou
naucenou odpoveédi. Vizualné prazdno pro ni znamena, Ze hled3, jak by odpovédéla, predstavi si
to jako vétu, pak si to precte v hlavé a procvicuje to, aby to dokdzala pouzit v socialnim kontaktu.
V té chvili je lehce depersonalizovana.

Kompenzace socidini izolace

Dotazovand v trvalém smyslovém pretiZzeni popisuje dostupné sluzby, které vyuzivd denné:
dovazka nakupl, nakupy po internetu — potraviny, knizky i hotova jidla. Jezdi Boltem.

Dalsi oslovena kompenzuje naprosty nedostatek orientacniho smyslu pouzZivanim Google maps.
Neorientuje se v mapé, ale sleduje, kam se pohne kurzor a jde podle néj.

Hypersenzitivita zraku

kompenzuji ucastnice vyzkumu tmavymi brylemi, nosi je hodné v Iété, kdyz je slunce i kdyz je
pod mrakem. Nékdy je musi mit i v mistnosti, jinak jim svétlo za¢ne byt neptijemné, jak rikaji.
Jedna dotazand u tmavych bryli preferuje modra skla. Osvétleni pouzivaji participantky tlumené
a barvy voli teplé.

Okolni pretiZzeni nékdy zvladaji dotazované zamérnym zahlcovanim vybranymi zvuky.

Kompenzaci kaZzdodenniho neprijeti byla pro oslovenou akce, kdy byla v zahranici na setkani lidi,
ktefi se vénuji jejimu specialnimu zajmu, a tato komunita se o ni postarala, ona sama nemusela
nic fesit.

2.4 Interpretace vysledkl vyzkumu

2.4.1 Vztahy s okolim a kamarady

Ziskané odpovédi potvrzuji, Ze socidlni interakce a pratelstvi predstavuji pro dotazané zeny
vyznamnou vyzvu, Casto spojenou se smyslovou precitlivélosti zminénou v teoretické ¢asti,
a s nejistotou v komunikaci, které nerozuméji. Z odpovédi oslovenych vyplyvd, Ze navazovani
a udrZzovani vztahi je v pfipadé zajmu podminéno bezpecnym prostiedim, jasnymi pravidly
a nizkym senzorickym zatizenim. V oblasti budovani vztah( se odrdzi vzajemna provazanost
jednotlivych omezeni, kterd sama o sobé nemusi byt vyrazné limitujici, avsak pfi jejich kumulaci
mohou vést k vazné dysfunkci v mnoha oblastech Zivota. Tento jev odpovida pojeti PAS jako
vSepronikajici (pervazivni) poruchy, kam je také razena v diagnostickych manualech.
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2.4.2 Partnerské vztahy

Partnerské vztahy predstavuji pro dotazané specifickou oblast, v niZ se vyrazné projevuji
neurodivergentni rysy. Jak plyne z odpovédi, kontakt s partnerem na denni bazi je narocny
a vyZaduje spoluprdci partnera pfi zvladani pretizeni a souvisejicich stavi, akceptaci zvladacich
strategii a rutin dotazanych a kontinudlni zohledriovani omezeni, ktera popisuji v riznych
kapitolach teoretické casti. Klicové ve vztahu je i pfijeti omezené fyzické blizkosti a redlna
ocekavani projevl naklonnosti, spojena s jinym vnimanim a prozivanim.

Vypovédi oslovenych potvrzuji poznatky z kapitoly Vyzvy pti hledani partnera. Dle zjiSténi byl
vstup oslovenych do prvnich vztahl neplanovany, vedeny iniciativou druhé osoby a v nékolika
pfipadech vedl k negativnim zkuSenostem, vcetné domaciho nasili. Zhruba polovina
dotazovanych potvrzuje svym vybérem chapajiciho a podporujiciho partnera teoretickou ¢ast
v kapitole Strategie v osobnim, rodinném a partnerském Zivoté.

2.4.3 Socialnfinterakce

Socialni dovednosti neziskavaji participantky stejnym zplsobem jako jejich vrstevnici, musi se je
cilené ucit. ProtoZe jim nejsou vlastni, maji potize i s jejich aplikaci v béZzném socidlnim kontaktu.
To vede k oné socidlni neobratnosti, ktera je v souvislosti s PAS uvadéna v teoretické ¢asti.

Socialni normy chovani uréované spolecnosti jsou aplikovany na autisty bez zohlednéni jejich
specifik. V domacim prostfedi k tomu nejsou vidy voleny Uplné idedIni metody, v integra¢nim
centru se jevi UspéSnymi individudlni i skupinové rozhovory a rozebirani norem na praktickych
prikladech.

Ze ziskanych odpovédi jednoznacné vyplyva, Ze socidlni ueni u Zen s autismem neprobiha
pfirozeng, ale je vysledkem védomého, dlouhodobého a narocného Usili a strategii popsanych
v teoretické ¢asti i v tomto vyzkumu. Odpovédi dotazanych upresnuji podminky a dusledky
obtizného uceni. Uéeni bylo v détstvi pro Ucastnice vyzkumu €asto bolestné a spojeno s tresty,
vysméchem nebo nepochopenim. Nékteré z nich se k porozuméni socidlnim normam dostaly az
diky pomoci odbornikd, napt. v integracnim centru. Snahy ,zapadnout” se vyskytuji napftic
vypovédmi, jejich intenzita se ¢asem méni — nékteré Zeny se v dospélosti rozhodly
pro autenticitu popsanou v teoretické ¢asti. Zeny ve vyzkumu potvrzuji i hrani roli v socialnich
situacich, tak jak je uvedeno v kapitole Strategie socialni interakce. Hrani roli jim slouZi jako
nastroj k preziti v neurotypickém prostredi.

Kontakt s lidmi nepopsala zadna oslovena jako néco, co by aktivné vyhledavala nebo v ném
pasivné zlstavala, pokud neni nutny. Participantky nabizi i jiny pohled na omezené socialni
kontakty uvadéné v charakteristikdch diagnostickych $kal, a sice jako na bezpecny prostor
tvoreny lidmi, ktefi je pfijimaji. Jednd se o neurodivergentni pratele nebo malé, stabilni
komunity.

Z rozhovorli vyplyva fakt, Ze neulspésnost participantek v socidlnim kontaktu cCasto vede
ke stazeni do Ustrani a vyhybani se kontaktu. Frustrace z kontaktll u nich zpUsobuje pocity
nedostatecnosti az obtéZovani okoli.

V socialnich interakcich potvrzuji komunikacni partnerky poznatky z teoretické ¢asti. Pfrekonavaji
Specifika smyslového vnimani v mnoha uvedenych oblastech a vyrovnavaji se s DalSimi
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zvlastnostmi spojenymi s diagndzou. Potvrzuji pouziti uvedenych Zvladacich strategii a pridavaji
vlastni.

2.4.4 Komunikace

Komunikace je pro oslovené vyraznou vyzvou a zaroven zdrojem kazdodenniho stresu
a nedorozumeéni. Ve vsech prostifedich dochazi k pretizeni z nadmérného mnozstvi verbalnich
pozadavkll a komunikace, coZz vede kdalsim dlsledkim popsanym v kapitole Smyslové
pretizeni.

Velkym tématem komunikace je neporozuméni neverbalni a implicitni komunikaci. Casto
dochazi ke zkreslené interpretaci — ze strany dotazovanych i ze strany okoli. Souvisi to
s doslovnym chapanim informaci bez kontextu. Pfimy a pragmaticky styl komunikace byva
vniman jako chladny, strohy, nebo dokonce arogantni. Tén hlasu nebo mimika nemusi odpovidat
sdéleni. To vSe jsou dlsledky odlisnosti, které popisuji kapitoly Specifika smyslového vnimani
a Dalsi zvlastnosti.

V komunikaci preferuji dotazované jasnost, logiku a pfimé sdéleni, potfebuji mit informace
presné strukturované tak, aby odpovidaly jejich percepénimu a kognitivnimu stylu, popsanym
v kapitole Specifika smyslového vnimani.

V nékterych vztazich se Ucastnice citi bezpecné a sdili i velmi osobni a hluboka témata. Jiné
naopak uvadéji, Zze maji tendenci k ,,oversharingu” (pfilis otevienému sdileni). Jde o nové téma,
se kterym jsem se v odborné literature v souvislosti s PAS nesetkala.

Dotazané z reakci okoli vnimaji, Ze zpUsob jejich komunikace je nestandardni a iritujici, dlvody
nalezneme v kapitole Strategie socidlni interakce.

2.4.5 Specialni zajmy a zaliby

Specialni zajmy se u vétsSiny dotazovanych Zen skutecné objevuji a odpovidaji charakteristice,
ktera byva autismu béZné prisuzovdna a kterd je popsana v kapitole Diagnosticka kritéria AS.
Zajmy se u oslovenych ¢asto vyznacuji vysokou odbornosti a dlouhodobou stabilitou. Maji
praktickou vyuZitelnost — Zeny své zajmy pfimo spojily se studiem, zaméstnanim nebo budouci
profesni drahou. Zaroven se ukazuje, Ze tyto zajmy nezapadaji vidy do stereotypniho obrazu
yautistického” zajmu. Mnohé jsou spolecenské, tvirci, emocionalné ladéné nebo zamérené
na praci s lidmi, ¢imz prekracuji tradi¢ni predstavy o rigidité a izolovanosti. Zajmy zahrnuiji
napfiklad ornitologii, psani fanfiction, deskové hry, lingvistiku, socidlni politiku, historii
holokaustu, terapii, ale i BDSM komunitu nebo tetovani.

Vedle specifickych zajmU dotazované uvadéji i Siroké spektrum dalsich volnocasovych aktivit,
Casto kreativnich nebo pohybovych. Védecké a technické obory (napf. jaderna fyzika,
kriminologie, astronomie) se casto kombinuji s uméleckymi nebo humanitnimi (filozofie,
historie). U tfi dotazovanych je tato kombinace vyslovné pfitomna.

Poznatky z kapitoly Diagnosticka kritéria Aspergerova syndromu v sekci stereotypnich zajma
vétsina dotazovanych nepotvrdila, jejich speciadlni zajmy jsou prakticky pouzitelné a necini jim
potize pfi interakci s okolim. Naopak potvrdily se poznatky z kapitoly Vyzvy Zen s AS ohledné
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odlisnych, méné vyhranénych a ¢asto nendpadnych oblasti specifickych zajmu Zen, které se
vyrazné lisi od typicky intenzivnéjsich a zjevnéjsich zajma muzd.

2.4.6 Rutiny a zmény

Z vypovédi dotazovanych Zen vyplyva, Ze rutiny, fad a opakujici se vzorce Cinnosti predstavu;ji
kli¢ovy nastroj pro zvladani kognitivné nebo senzoricky naro¢nych situaci. U vétsiny oslovenych
maji rutiny regulacni a stabilizacni funkci, pomdhaji jim udrZet rovnovahu, pfedchazet Uzkosti
a organizovat ¢as i energii. Zmény rutiny — byt drobné — byvaji extrémné zatéZujici. Mnohé
Ucastnice popisuji vyrazné emocionalni reakce na naruseni zabéhlych vzorcd. Ritualy jim
pomahaji snizit Uzkost.

Poskytnutd data potvrzuji a rozsifuji informace z kapitoly Strategie emocni regulace. Vyznamna
Cast vypovédi ukazuje, Ze Zeny s autismem nevnimaji rutiny jako omezujici, ale naopak jako
nastroj svobody a vnitfniho klidu, ktery jim umoZniiuje fungovat ve svété plném zmén
a nepredvidatelnosti.

V oblasti rutin Zeny s AS nevykazuji takové vzorce chovani, jaké popisuji Diagnosticka
kritéria — tedy rutiny, které jsou malo funkéni a omezuijici. Jejich rutiny jsou organizovany odlisné
nez u bézné populace. Vytvareji je tak, aby co nejvice podporovaly funkénost v kazdodennim
Zivoté, vyvazovaly odliSnosti popsané v kapitolach Specifika smyslového vnimani a Dalsi
zvlastnosti a umoznily jim udrzet kontrolu nad vlastnim Zivotem, jak je dale rozvedeno v kapitole
Vytvéreni a udrzovani struktur a rutin.

2.4.7 Predsudky a stereotypy
Stereotypy a predsudky z kapitoly Pretrvavajici stereotypy, které zminily i dotazované:

,Zeny nemohou byt autistky” — ¢asto citovany predsudek, vychdzejici z pfedstavy, Ze autismus
je ,muzska diagndza“.

»Autismus neni vidét = neexistuje” — bagatelizace, protoZe chybi viditelny projev.

,Vsichni autisté maji mentalni retardaci — fada dotazovanych popisuje, Ze jejich potize nejsou
uznavany kvali jejich inteligenci.

»Autisté nemaji empatii“ — jedna participantka pfimo uvadi, Ze ji bylo feceno, Ze jako autistka
nemUzZe byt terapeutkou.

»Autisté nekomunikuji“ / ,VSichni jsou neverbdlni“ — Zeny, které mluvi plynule, jsou
zpochybniovany.

»Autisté pracuji jen v IT a technice” — vyvraceno konkrétnimi pfiklady profesi participantek
(terapie, uméni, psani aj.).

»Autisté se vyhybaji fyzickému kontaktu” — nékteré participantky zaZivaji tlak na ,normalni“
fyzické projevy, i kdyZ s nimi maji problém.

»Autismus je vzacny a ziejmy“ — mnohé Zeny zaZivaji bagatelizaci svych projevl, protoze
neodpovidaji medializovanému modelu.
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»Autismus ma dnes kazdy druhy“ — nékolik dotazovanych uvadi, Ze se setkaly s timto zlehcujicim
tvrzenim.

»Autisté nechdpou humor” — nékteré Zeny uvadéji problémy s ironii, vtipem a nepochopenim
neverbalnich narazek.

,Vsichni jsme stejni / musi se jen snazit vic” — pfedsudek o univerzalnim nastaveni a neochoté
misto odlisnosti.

Stereotypy a predsudky uvedené navic pouze dotazovanymi

»Nebereme ji k Iékafi, aby nebyla postizend” — stigmatizace autismu jako ,ndlepky” a odmitnuti
pomoci.

»Nevypada dobre, asi je z nizsi vrstvy nebo krade” — predsudek na zadkladé vzhledu a chovani
na verejnosti.

,Potfeby nem3, jen si musi zvyknout a otrkat se” — zanedbdni podpory a nasledné psychické
problémy.

,Chytra = nepotrebuje Ulevy” — srovnavani s vykonem a odmitnuti pfizplsobeni.

,Vyjadieni emoci = konflikt nebo neovladatelnost” — snaha potlacit emocni projev jako
nevhodny.

,,Problém neni v nas, ale v ni, nechape situaci” — projekce vlastnich vyznami do chovani autisty.

Komunikacni partnerky se podle svych slov setkdvaly se stereotypy a predsudky o autismu jiz
v détstvi a dospivani, coz mimo jiné pfispélo k jejich pozdni diagndze. S témito stereotypy se

vvvvv

dlouhodobé zakofenénych predstav o nové vzniklé predsudky, s nimiz se setkavaji dnes.

2.4.8 Diagndza

U vétsiny dotazovanych Zen vzniklo podezieni na AS bud'v détstvi na zakladé odlisnosti ve Skole,
nebo v dospélosti po psychickém kolapsu, autistickém vyhoteni nebo doporuceni odbornika.
V nékterych pripadech byly podné.tem k vysetfeni zkuSenosti v praci, pti supervizi ¢i kontakt s
blizkymi, ktefi sami obdrzeli diagndzu. V téchto bodech podpofily oslovené vycet pficin
z kapitoly ZpUsoby ziskani diagnézy AS v dospélosti. Oslovené pridavaji dalsi zplsob ziskani
diagndzy — hledani odpovédi ve snaze pochopit vlastni odliSnost, kterou si Zeny uvédomovaly jiz
dlouho pred diagnostickym procesem, ale neumély ji pojmenovat.

ZkuSenosti se zohlednénim diagndzy odborniky zmifiované se u dotazovanych lisi. Zatimco
néktefi psychiatfi a prakticti 1ékafi s diagndzou aktivné pracuji, jini ji bagatelizuji nebo nemaji
dostatecné povédomi o autismu u Zen.

Mnohé z dotazovanych maji kromé PAS také dalSi komorbidni diagndzy, nejcastéji Uzkostné-
depresivni poruchy, ADHD, PTSD, socialni fobie ¢i poruchy spanku. Tyto obtize vyrazné ovliviuji
jejich celkovou funkénost i vnimani sebe sama. Uvadéné diagndzy odpovidaji tém, které jsou
popsany v teoretické ¢asti v kapitole Komorbidni diagndzy.
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Z doplriujicich otdzek k diagnodze vyplynula novad témata

V poloviné pfipadd Ucastnice uvedly, Ze i dalsi clenové jejich rodiny jsou pravdépodobné
na spektru nebo vykazuji zndmky neurodivergence. Nékteré rodiny tak tvofi témér vyhradné
neurodivergentni prostfedi. Odpovida to vysledkim vyzkuma, které uvadéji rliznou miru
dédicnosti PAS — napfiklad Tick (2016) uvadi 61-91 %, Sandin (2017) pak 83 %.

Diagndza prinesla ucastnicim vyzkumu ulevu, sebereflexi a novy ramec pro porozuméni
vlastnimu fungovani. Casto zmifuji, ze diky ni dokdzaly zpétné pochopit své potize, chovéni
i mezilidské interakce. Diagndza jim umoznila pfijeti sebe sama a rozvoj zdravéjSich strategii
zvladdani.

Reakce rodiny na diagndozu byly rdznorodé. U casti rodich byla pfitomna neochota (i
neschopnost akceptovat diagndzu, ¢asto z diivodu neinformovanosti nebo vnitiniho popirani.
U jinych naopak doslo k pozitivnimu posunu v pfijeti a podpofe. V nékolika pfipadech byl postoj
rodiny ovlivnén tim, Ze néktery z rodi¢li sdm vykazoval znaky autismu, aniZz by mél vlastni
diagndzu.

2.4.9 Maskovani

Maskovani uvadéji participantky jako nejpouzivanéjsi strategii, jak se pfrizpUsobit
neurotypickému prostfedi a minimalizovat riziko socidlniho vylouceni. U&astnice vyzkumu
popisuji, Ze se od détstvi nebo dospivani védomé ucily napodobovat chovani ostatnich, Fidit se
teorii, o¢ekavanymi vzorci a skryvat své pfirozené projevy, aby plsobily ,normalné“ a zapadly.
Jejich strategie jsou totoZné se strategiemi popsanymi v kapitole Strategie v oblasti socialni
interakce. Mnohé z participantek upresnily, Ze kvili dlouhodobému pretvafovani mély vyrazné
potize s Unavou, pretizenim a ztratou identity. Nékteré z nich se prestaly maskovat az
v dospélosti — ¢asto po diagndze — coZ vedlo k posunu v sebepfijeti i zménam ve vztazich
s okolim. | tento fenomén je v teoretické ¢asti popsan.

2.4.10 Autenticita

Dotazované Zeny na spektru popsaly, Ze moZnost byt samy sebou, tedy autenticky projevovat
své potreby, reakce a styl komunikace, maji jen ve vybranych vztazich a prostfedich. Nejcastéji
zminuji bezpedi a pfijeti v blizkych vztazich — s partnerem, rodinou, nejlepsimi prateli nebo
kolegy, ktefi je znaji a respektuji. Nékteré za prostor pro autenticitu oznacily také vlastni domov,
terapii nebo praci v oboru, ktery je zaroven jejich specidlnim zajmem.

Komunikacni partnerky uvedly, Ze po prijeti diagndzy prestaly nékteré projevy potlacovat
a védomé se prestaly pfizplsobovat okoli. Tento posun pfinesl vétsi psychickou ulevu a jistotu,
zaroven vsak vedl i k omezeni socidlnich kontaktl s lidmi, ktefi nebyli schopni nebo ochotni jejich
autenticitu akceptovat. Urover autenticity dotazované prekvapivé vyjadfovaly v mnoha
ptipadech Ciselné, pohybovala se kolem 85-100 % v bezpelnych vztazich, pficemz cilem
nékterych z nich bylo odmaskovat se zcela. Zjisténi koresponduji s teoretickymi vychodisky
popsanymi v kapitole Strategie v oblasti socidlni interakce.
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2.4.11 Hypersenzitivita

Dotazované Zeny opakované zminuji, Ze hypersenzitivita je vyraznym a kazdodennim zdsahem
do kvality jejich Zivota. Hypersenzitivni reakce se vyskytuji napfic vSemi smyslovymi modalitami:
hmat, zrak, sluch, cich i chut.

Hypersenzitivita dotykovych receptorll se u oslovenych projevuje odmitanim télesného
kontaktu, nesnasenlivosti urcitych materidll ¢i potfebou specifického obleceni, které ,sedi
spravné“. Uvadéji i pozitivni smyslové reakce — uklidriuje je napf. dotek srsti nebo mékkych
tkanin.

Ve vizudlni oblasti jsou pro participantky problematické ostré bilé svétlo, zarivky, vecerni
osvétleni ¢i jas obrazovek. Tyto podnéty mohou vyvolavat bolest, slzeni nebo rozostreni vidéni.

Sluchova precitlivélost se tyka jak hlasitého a chaotického prostredi (napf. v restauraci), tak
béznych, ale opakujicich se nebo vysokofrekvencnich zvukd (tikani hodin, lednice, elektrické
pfistroje). Nékteré participantky vnimaji i zvuky mimo bézné spektrum, coz dale zvysuje jejich
smyslovou zatéz.

Citlivost na pachy se tyka zejména silnych nebo vtiravych viini, potu, nebo aroma jidla — coz ma
u oslovenych pfimy vliv i na chutové preference. Nékteré jsou schopné jist jen omezeny okruh
jidel, ktery snesou smyslové i strukturalné.

Pro vSechny Ucastnice vyzkumu plati, Ze hypersenzitivita je proménliva, zhorSuje se pfi Unavé,
pretizeni nebo v kombinaci vice smyslovych vjemi{ najednou. Nékteré uvadéji, Zze projevy se
zvysSuji s vékem a v pripadé nahlého podnétu (napf. hluk nebo pach) mize dojit az k panickym
reakcim.

Hypersenzitivitu popsaly vSechny komunikaéni partnerky jako jeden z prvnich a hlavnich
priznak(, na jejichZ zakladé zacaly mit podezieni na PAS poté, co se o této diagndze dozvédély.

2.4.12 Pretizeni a jeho dusledky
Dotazované Zeny popsaly Siroké spektrum pretiZeni, které zaZivaji v kazdodennim Zivoté.

- smyslové —vyvolané nadmérnym hlukem, svétlem, pachy, doteky ¢i vizualnimi podnéty;

- emocdni —spojené s nepfijetim, nespravedlnosti, kfikem nebo nepochopenim;

- vykonové — plynouci z prehlceného rozvrhu, vysokych narokl nebo kombinace vice
zatézovych roli (napf. prace, rodicovstvi, studium).

Pretizeni mUZe byt postupné i nahlé. Jeho projevy zahrnuji fyzické i psychické symptomy jako
unavu, podrazdénost, poruchy feci, dezorientaci, bolest hlavy, Zaludecni nevolnost, derealizaci
¢i mozkovou mlhu. V extrémnich pripadech dochazi ke kolapsim komunikac¢nich nebo
vykonnostnich funkci — tzv. meltdownim nebo shutdownim.

Dotazované dokazaly rozlisit spoustéce pretizeni a signaly bliziciho se kolapsu, presto nebyly
vidy schopné mu predejit. Ve vétsiné pripadd se pretiZzeni dostavovalo ve vefejném prostoru
nebo v kontaktu s lidmi.

Meltdowny se u oslovenych projevuji predevsim jako emocni vybuchy, plac, vztek, neschopnost
se ovladnout, v krajnich pfipadech i jako fyzicka agrese vici sobé nebo okoli. ProZivaji je jako
neovladatelné, nepredvidatelné a vycerpavajici. Naopak shutdowny znamenaji Uplné uzavieni
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do sebe, ztratu redi, snizenou hybnost, nutnost ticha aizolace. Doba trvaniiintenzita se lisi podle
situace i zdravotniho stavu.

Pét komunikacnich partnerek popsalo své autistické vyhoreni — hluboky fyzicky i psychicky
kolaps vyvolany dlouhodobym pretizenim, tlakem na vykon a pfizplisobovani se. Vyhoreni vedlo
k socialnimu staZzeni, ztraté energie, krizi identity i myslenkdm na sebeposkozeni &i suicidalni
tendence. U nékterych bylo vyhoreni disledkem nerovnovahy mezi naroky prostredi a vnitfnimi
kapacitami, c¢asto pfi nepochopeni ze strany okoli a terapeutd. llustruje to nizkou uUroven
v€asného zachytu a nedostatecné odborné pomoci u Zen s AS, kterym se ¢asto dostava podpory
az ve chvili, kdy je situace jiz vazna a obtizné zvratitelna.

2.4.13 OdlisSnosti

Vypovédi dotazovanych Zen potvrzuji Siroké spektrum odliSnosti ve vnimani, zpracovani
informaci a fungovani ve svété, které jsou pro né béziné, ale pro neurotypické jedince casto
nepredstavitelné nebo nepochopitelné.

Oslovené popisuiji:

- vyraznou pfevahu vnimdni detailu nad celkem, potize s prepindnim mezi nimi
a senzorickym zahlcenim pfi pokusu vnimat ,vSechno naraz“;

- trvalou kognitivni analyzu socidlnich situaci s mentalnimi simulacemi
a , prepocitavanim” interakci;

- nizsi operativni pamét a zpozdéné zpracovani informaci, coz ztézuje plynulou konverzaci
i rychlé reakce;

- naivitu a davérivost, kterd vedla ke Spatnym zkusenostem kvili obtiZzim s rozpoznanim
zaméru druhych a nastavenim vlastnich hranic;

- problémy s rozlisenim dulleZitych vs. nedileZitych informaci, coZz kompenzuji strukturaci,
vizualizaci nebo zapisovanim;

- obli¢ejovou slepotu, tedy neschopnost rozpozndvat tvare i znamych osob;

- stimming — pohybové nebo senzorické chovani (Zzmoulani predmétd, hrani si s hrackami,
opakované pohyby), které slouZi k regulaci pretizeni a uklidnéni. Vyraznym rysem je
smysl pro spravedlnost, ktery Casto vede k potifebé hdjit slabsi nebo napravovat
nespravedlnosti;

- Cernobilé mysleni, silnd vnitini pravidla a potfebu jednoznacnosti;

- silnou vizudlni pamét;

- vypadky percepce (skotomy) — prehliZzeni objekt(, které nejsou védomé ocekavané;

- potfebu struktury ve stravovani a odlisSné vnimani téla véetné hypersenzitivity na dotek;

- depersonalizaci v naro¢nych socialnich situacich nebo pti Unavé;

- epizody mozkové mlhy, kdy dochazi ke ztraté pozornosti, paméti nebo prehledu.

Nékteré oslovené projevuji také savantni schopnosti, napfiklad v jazykové paméti, organizaci
nebo v rychlém osvojovani konkrétnich akademickych znalosti — i kdyz zaroven selhavaji
v béZzném fungovani. Popisované odliSnosti se prekryvaji s kapitolou Specifika lidi s poruchou
autistického spektra nebo ji doplnuji. Je to v souladu s faktem, Ze schopnosti a omezeni autist(
tvori spektrum.
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2.4.14 Skola

Vyzvy dotazovanych ve Skolnim prostfedi jsou ovlivnény kombinaci individudlnich studijnich
potfeb, vztahu k autoritdm a miry respektu okoli. Autorita ucitele pro né neni
automaticka- respekt si musi zaslouzit svou lidskosti a odbornosti. Pokud ucitel predklada
nepravdivé informace, nékteré dotazované maji silnou potifebu ho opravit. Studium je
pro vétsinu Ucastnic narocné hlavné kvali nesouladu mezi jejich zajmem o konkrétni témata
a Sirsimi studijnimi poZadavky. Popisuji potize s organizaci casu, dodrZovanim termin(
a orientaci v systému. Nékteré dotazované studium prerusily nebo vyrazné zredukovaly kvl
pretizeni ¢i nedostatku porozuméni ze strany Skoly. ZkuSenosti oslovenych se $kolnim
prostfedim se velmi lisi. Pozitivné jsou hodnoceny inkluzivni Skoly, kde je vysoké zastoupeni
neurodivergentnich student(, LGBT a jinych mensSinovych komunit — tam se dotazované citi
bezpecné a akceptované. Jinde se participantky potykaly s tlakem, nepochopenim ¢i pozdni
intervenci, ktera pfisla az po vyrazném selhavani nebo hospitalizaci.

V adaptaci na Skolni prostfedi a pfi studiu vyuzivaji participantky pfizplsobeni podminek,
maskovani a podporu studujiciho se specidlnimi potfebami. To je v souladu s kapitolou Profesni
a vzdélavaci vyzvy. Nékteré z nich i pfes vSechnu podporu studium nezvladaji.

2.4.15 Prace

U&astnice vyzkumu popisuji, 7e aby mohly v zaméstnani dlouhodobé fungovat, potiebuji
specifické a individudlné prizplsobené pracovni podminky. Mezi nejcastéjsi poZadavky patfi
ticho, samostatnost, flexibilni pracovni rezim, moZnost vyhnout se telefonovani, jasné zadani
ukoll, moZnost vyuZivat sluchatka nebo zkraceny uvazek. Jako vhodné uvadéji profese s nizkou
mirou socidlni interakce, kde maji moznost pracovat samy nebo ve zndmém prostredi. Vyuzivan

jeitzv. ,mental day off“ — den dusevniho odpocinku.

Oslovené si praci hledaly pfes komunity neurodivergentnich lidi, pfipadné pracuji na volné noze
jako fotografka, terapeutka ¢i freelancerka. Cast z nich pracuje na zkraceny uvazek nebo hleda
praci, kterd je méné ndrocnd na vykon. Po vyhoreni nékteré prechazeji do jiného oboru,
dobrovolnictvi nebo c¢astecné pracovni neschopnosti aZ invalidniho dlichodu. Oslovené
vyzdvihuji vyznam respektujiciho prostiredi a chapajicich kolegu.

Ve srovnani s kapitolami Profesni a vzdélavaci vyzvy a Strategie v profesnim Zivoté a vzdélavani
vyplyva, Ze participantky nevyuzivaji mentorstvi, chrdnéné zaméstnavani vyuzivaji jen omezené,
a spiSe se opiraji o své silné stranky a Upravy pracovnich podminek. Nové se objevily dva zplsoby
ziskani zaméstnani — spoluprace v ramci komunity Zen s AS a podnikani.

2.4.16 Podpora

V oblasti rodinné podpory vykresluji Ucastnice rGzné zkusenosti. Nékteré z nich Ziji bez podpory
¢i jen s omezenou a podminénou pomoci — napfiklad pouze v akutnich situacich, financné nebo
bez ohledu na jejich potfeby. Problémem je nepochopeni nebo bagatelizace diagndzy a odmitani
kompenzaci, prestoze byla formalné stanovena. Objevuji se situace, kdy podpora pfichazi, ale
bez respektu k individualnim omezenim nebo nutnosti klidu. Nékteré Gcastnice vyzkumu uvadéji
vynikajici podporu rodi¢d ¢i partnerq, kterd zahrnuje praktickou pomoc, emocionalni oporu
a porozuméni. Vyjimecné vyrlstaly v neurodivergentnich rodinach, kde nebylo treba
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kontrolovat své projevy. Partnerstvi je vnimano jako klicovy zdroj opory, pokud je partner
respektujici a vstficny k jejich potfebam — nékteré oslovené popisuji velmi harmonické
a vyrovnané vztahy.

Vypovédi dotazovanych odhaluji komplexni a ¢asto ambivalentni vztahy s rodici, zejména
s matkami. V détstvi a dospivani se objevovaly obtizZe ve vzajemném porozumeéni, které nékteré
Zeny spojuji s tim, Ze matka jako neurotypicka nerozuméla jejich odliSnostem. Tento nedostatek
porozumeéni vedl| k pocitim osaméni, zklamani ¢i nepochopeni.

Vztah s otcem oslovené popisovaly jako vzdéaleny, nezicastnény nebo preruseny — at uz kvali
jeho nezdjmu, odchodu z rodiny, nebo neschopnosti pfistupovat k dcefi s porozuménim.

Nékteré participantky vyjadfuji vii¢i obéma rodiclim vdécnost a nadklonnost. Ve vice pfipadech
doslo k postupnému zlepseni vztahli s matkou v dospélosti, ¢asto po otevieném rozhovoru nebo
diky nové nabytému porozuméni vlastnim potiebam.

Ucastnice vyzkumu, které maji podporu rodiny, jsou ve véku do 25 let. Tento fakt pFicitdm
rostoucimu povédomi o autismu u divek, které umoznilo jejich v€asnou diagnostiku v détstvi
a nasledné poskytnuti adekvatni podpory. Naopak ucastnice bez podpory rodiny popisuji
zavazné dopady jeji absence — rozvoj depresi, Uzkosti, panickych poruch a dalSich psychickych
obtizi, které Casto vedly az k psychickému zhrouceni nebo autistickému vyhoteni. Tyto stavy
nastavaly v situacich, které neurotypicti lidé obvykle zvladaji bez vétSich obtizi, avsak
pro autistické Zeny predstavuji vyraznou zatéz v dusledku zvysené unavitelnosti smysll
a nasledného smyslového pretizeni, jak je popsano v kapitole Specifika smyslového vnimani.

2.4.17 Terapie

ZkusSenosti Ucastnic vyzkumu s terapii se lisi. Nékteré vnimaji terapii jako zasadni podporu
pfi zvladani Zivota s autismem — pomohla jim se stabilizaci, zlepSenim psychického stavu
i pochopenim sebe sama. ZdUraznuji podminku Uspésné terapie — znalost autismu ze strany
terapeuta, nejlépe se osvédcuji pristupy zohlednujici neurodivergenci, praci s télem nebo
systemicky ramec. Kritizuji nedostatecnou informovanost terapeutd o Zenském autismu, coZ
vedlo k nepochopeni nebo neefektivni terapii.

2.4.18 Zvladaci strategie

Zvladaci strategie ponechavam ve formé plvodnich vypovédi, nebot pravé tak nejlépe vystihuji
sdéleni jednotlivych dotazovanych. Zkraceni ¢i sumarizace by mohly vést ke ztraté dllezZitého
kontextu, v némz byly informace poskytnuty. PfestoZe se v obsahu objevuji spolecné rysy, kazda
vypovéd nese jemné nuance a osobni vyznamy, které jsou charakteristické pro konkrétni
zkusSenost dané participantky. Oslovené popisuji, Ze vyuZivaji vsechny strategie uvedené
v kapitole Zvladaci strategie lidi s PAS, které podrobné rozvadéji, a zaroven doplniuji i své vlastni,
které aktivné uplatnuji v kazdodennim Zivoté.

2.5 Hloubkova analyza

Pfi hloubkové analyze rozhovori se napfic¢ jednotlivymi kapitolami objevuji opakujici se témata
a vzorce, které odhaluji hlubSi souvislosti v prozivani a reflexi dotazovanych. Jednim
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z nejvyraznéjSich prvkd je opakujici se motiv nejistoty a potieby hledani vlastni cesty, ktery
rezonuje jak v Casti zamérené na identitu, tak i ve vypovédich o vztazich a budoucnosti.
Dotazované casto vyjadruji vnitfni ambivalenci — na jedné strané silnou touhu po autenticité
a uznani, na strané druhé strach z nepfijeti a tlak( okoli.

vrv

Zaroven se napfi¢ kapitolami opakované vynofuje téma osaméni, které je spojeno nejen s osobni
identitou, ale i s rodinnymi vztahy a zkuSenostmi ve Skolnim nebo pracovnim prostiedi.
Komunikacni partnerky popisuji podobné zkusSenosti s nepochopenim, marginalizaci nebo
nutnosti se ,,pfizplsobit”, coz ¢asto vedlo k budovani ochrannych strategii (napf. pretvarka,
uzavienost). Tyto vypovédi se objevuji u vice osob a rlznych otdzek, coz ukazuje na hlubsi
strukturalni problém v jejich okoli.

Dalsi dalezitou souvislosti je vyznam komunity a podpory, ktery se v riznych formach vraci
v odpovédich napfi¢ kapitolami. At uz jde o pratele, terapeuty, partnerské vztahy nebo online
skupiny, témér vSechny Ucastnice vyzkumu zminuji, jak klicova je pro né pritomnost nékoho, kdo
jim poskytuje pochopeni a bezpedi. Tento motiv propojuje vypovédi o identité, o coming outu
i 0 budoucich predstavach a snech.

V neposledni fadé Ize vysledovat vyvojovy posun ve vnimani sebe sama — mnohé vypovédi
naznacuji, Ze se postoje oslovenych méniv ¢ase. Napfic kapitolami Ize sledovat cestu od nejistoty
a sebereflexe k vétsi sebedlvére a pfijeti. Tento posun je ¢asto podminén pravé predchozimi
zkusenostmi, o nichZz mluvily v jinych ¢astech rozhovor(, coz podtrhuje vyznam propojeni
jednotlivych oblasti Zivota.

Dalsi vrstvu provdzanosti tvofi nepfimo vyjadiené souvislosti, které dotazované sice vyslovné
nepojmenovavaji, ale je mozné je odvodit z celkového kontextu jejich vypovédi. Mezi tyto skryté
roviny patfi napfiklad souvislost mezi strukturalnimi nerovnostmi a osobnim vnimanim hodnoty
sebe sama — nékteré participantky popisuji své zaZitky spojené s prizplsobovanim se
vétSinovému prostredi ¢i skryvanim identity, aniz by pfimo hovofily o systému normativnich
tlakd, v némz se pohybuiji. Ze zplsobu, jakym o sobé mluvi, vsak vyplyva, Ze si mnohé zvnitinily
pocit , jinakosti“ jako vlastni selhdni, nikoliv jako dlsledek diskriminujiciho nastaveni spole¢nosti.

Nepfimo je patrna i provazanost mezi rodinnym prostifedim a schopnosti vytvaret dlvérné
vztahy — i kdyZ o vztahu k rodi¢dim mluvily jen okrajové, zplsob, jakym popisuji své emocni
nastaveni ve vztazich, nese znaky raného neporozuméni nebo absence bezpeci. Dale se
v nékolika vypovédich objevuje skryta tenze mezi vnitfni potfebou autonomie a zaroven
hledanim pfijeti, pfiCemz tyto dvé roviny nejsou dotazovanymi zcela reflektovany jako napéti,
ale vyplyvaji z rozporuplného vyjadiovani a popisovanych zkusenosti.

Nékteré komunikacni partnerky hovofi o budoucnosti s jistym pragmatismem, avsak mezi radky
Ize vycist uréitou miru rezignace, jako by uz pfredem pocitaly s omezenymi moznostmi. To
ukazuje na hlubsi souvislost mezi opakovanym zazivanim marginalizace a schopnosti predstavit
si napliujici a svobodnou budoucnost.

2.6 Diskuse

Vysledky tohoto vyzkumu jsou v souladu se soucasnymi védeckymi poznatky o fenoménu
maskovani u Zen na autistickém spektru a vyzvach z toho plynoucich. Jiz v Gvodnich zjisténich se
ukazalo, Ze motivace k maskovani u respondentek byla silné spojena s potfebou pfizpUsobit se
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okolnimu prostredi a vyhovét spoleCenskym normam. Tento tlak byl nejvyraznéjsi v obdobi
dospivani a ¢asto souvisel se snahou o socidlni pfijeti. Shodné o této tendenci referuji i Bargiela,
Steward a Mandy (2016), ktefi popisuji, Ze Zeny s autismem ¢asto samy aktivné vyvijeji strategie
k tomu, aby plsobily ,,normalné“, coZ obnasi pozorovani okoli a naslednou imitaci socialné
akceptovatelného chovani. Podobné Lai a kolegové (2015) uvadeéji, Ze si Zeny Castéji nez muzi
zvnitfiuji ocekdvani spolecnosti, coZ se odrazi v intenzivnéjSi snaze po sebekorekci
a pfizplsobeni.

Analyza strategii maskovani v ramci tohoto vyzkumu odhalila Siroké spektrum pfistupt, véetné
védomého napodobovani ostatnich, vytvareni predem pfipravenych scénafli pro socialni
interakce ¢i potlacovani prirozenych reakci. Respondentky ¢asto popisovaly tyto strategie jako
velmi kognitivné narocné a vycCerpavajici. Tato zjisténi jsou v souladu se zavéry Lockwood
Estrinové a kol. (2021), kterd rozliSuje mezi kompenzaénimi a maskujicimi strategiemi.
Kompenzace zahrnuje napftiklad naucené socidlni dovednosti, zatimco maskovani predstavuje
skryvdni autentického ja. Oba tyto typy strategii byly u analyzovanych ucastnic pfitomny.
Vyznamnou paralelu Ize nalézt také ve studii Pavlopoulouové a Craneové (2021), které
upozornuji na to, Ze Zeny s autismem casto pouzivaji velmi sofistikované, a tim padem obtizné
rozpoznatelné maskovaci mechanismy. Tato skutec¢nost mUlZe vyrazné pfispivat
k diagnostickému zpoZzdéni i prehliZzeni autismu u Zen.

Jednim z nejzavainéjSich vystupl tohoto vyzkumu byla identifikace negativnich dopadi
dlouhodobého maskovani na psychiku. Respondentky opakované uvadély pocity vycerpani,
ztraty autenticity a odcizeni od vlastniho ja. Tyto zkuSenosti odpovidaji poznatkim z vyzkumu
Laie a jeho kolegli (2020), ktefi za pomoci neurovédeckych metod prokazali souvislost mezi
intenzivnim maskovdnim a zvySenym vyskytem psychickych obtizi, v€etné Uzkosti a depresi.
Podobné Bargiela a kol. (2016) upozoriiuji na vysokou miru psychické zatéze, kterou Zeny
s autismem casto nesou v disledku dlouhodobého prizplsobovani se. V tomto vyzkumu byly
tyto dasledky popsany velmi oteviené — nékteré respondentky uvadély, Ze po letech socidlniho
pretvareni jiz nedokazaly rozlisit, kym skutecné jsou.

Zména nastala predevsim po ziskani diagndzy. Nékteré Zeny popisovaly, Ze jim diagnostika
umoznila nové reflektovat své dfivéjSi chovani a Iépe rozpoznat vlastni potfeby. V nékterych
pfipadech to vedlo ke sniZeni intenzity maskovani nebo alespon k védomému rozhodnuti byt
v urcitych situacich vice autentickd. Tato proména odpovida zjisténim Lockwood Estrinové
a jejich kolegl (2021), podle nichz diagnostika prispiva ke zvySeni sebereflexe a mlze vést
k vyvoji zdravéjsich strategii zvladani. Vysledky tohoto vyzkumu tedy potvrzuji, Ze spravné
stanovena diagndza muZe mit v Zivoté Zen s autismem pozitivni transformacni vliv.

Z hlediska genderovych souvislosti je zfejmé, Ze mnohé z uvedenych strategii maskovani nejsou
jen individualnim projevem, ale jsou vyrazné ovlivnény kulturnim kontextem a spolecenskymi
ocekavanimi spojenymi s Zenskou roli. To potvrzuji i zavéry Laie a jeho kolegli (2015), ktefi
upozoriuji na to, Ze soucasné diagnostické ndstroje Casto reflektuji typické muZské projevy
autismu, ¢imz prehlizeji odliSné zpUsoby, jakymi se autismus mlze projevovat u Zen. Tato
domnéld , neviditelnost” autismu u Zen byla i jednim z motivl tohoto vyzkumu. Data
respondentek jednoznacné ukazuji na potiebu vétsi senzitivity vici genderové podminénym
projevim.

83



Co se tyce vyzkumu samotného, bylo by vhodné zamérit se podrobnéji na dynamiku maskovani
v raznych socidlnich kontextech — napftiklad rozdily v maskovani v pracovnim prostredi,
ve vztazich nebo v ramci rodiny. Vhodnou metodou by bylo provedeni kvalitativni vicepfipadové
studie zamérené na kontrastni pfiklady Zen, které se maskuji v rizném rozsahu a v rlznych
oblastech Zivota. Sbér dat by mohl probihat prostfednictvim hloubkovych polostrukturovanych
rozhovor( doplnénych o denikové zaznamy nebo autobiografické eseje, které by umoznily
zachytit vnitifni promény a nuance vnimani sebe sama v case.

Zaroven by bylo pfinosné ovéfit vliv ziskani diagndzy na zménu miry maskovani a kvalitu Zivota.
K tomu by se hodilo realizovat longitudinalni vyzkum, ktery by sledoval Zeny pfed stanovenim
diagnézy a po ném, idealné v nékolika casovych bodech (napf. 6 mésic, 1 rok, 2 roky
od diagndzy). Méfit by bylo mozné jak subjektivni miru maskovani (napf. pomoci self-report
skal), tak indikatory psychické pohody a autenticity (napf. pomoci nastrojl jako Authenticity
Scale ¢i General Health Questionnaire).

Celkové Ize shrnout, ze védecké poznani fenoménu maskovani u Zen s autismem ma pred sebou
jeSté fadu vyzev a Ze kvalitativni data prezentovana v této praci mohou byt cennym podnétem
pro hlubsi a systematictéjsi vyzkumné i praktické aktivity.

2.7 Navrhy a doporuceni pro praxi

Prvnim doporucenim je zaclenit tematiku genderové specifickych projevi autismu do vzdélavani
odbornikd v oblasti psychologie, specialni pedagogiky a psychiatrie formou Skoleni a workshopd,
které by zahrnovaly praktické priklady strategii maskovani, jez Zeny vyuZivaji, a jejich
psychologické dlsledky. Jednotlivé vzdélavaci moduly by byly zaloZeny na realnych kazuistikach,
popisech strategii a videoukdzkdch simulujicich interakce s maskujicimi se Zenami na spektru
za Ucasti odbornik( — peer( na spektru.

V univerzitnich centrech podpory pro studenty se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je
v soucasnosti béZnou praxi, Ze po doloZeni diagndzy a doporucenych podplrnych opatfeni jsou
vyucujici informovani o pritomnosti studenta se specidlnimi vzdélavacimi potifebami v jejich
kurzu a o upraveni podminek pro studium.

Jako vhodné rozsiteni se jevi prostor pro vyjadireni samotné studujici, pokud se rozhodne sama
specifikovat své potfeby a navrhnout vyucujicimu, jaké formy pfistupu ¢i Upravy povazuje
za nejvice pfinosné.

Velkou ptidanou hodnotu by mélo zavedeni podplirnych skupin ¢i bezpecnych prostor pro Zeny
s autismem zamérenych na obnoveni autenticity, kde by mohly Zeny sdilet své zkuSenosti
s maskovanim a autenticitu postupné obnovovat. Tato opatfeni mohou pfispét k psychické
stabilité a lepSimu sebeuvédoméni, coz ukazuje i tato studie. Prvni kroky by mohly spocivat
v pilotnim programu pod zastitou psychologickych poraden ¢i neziskovych organizaci, véetné
online podpory formou moderovanych skupin na platformach, které respektuji neurodiverzitu.
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Zaver

Celkové Ize konstatovat, Ze tento vyzkum zodpovédél vyzkumné otazky a prohloubil porozuméni
problematice vyzev a strategii u Zen s AS a soucasné potvrdil relevanci a platnost predchozich
odbornych studii. Vyznamnym pfinosem je predevsim dlraz na osobni zkusenosti samotnych
Zen, které doplnuji kvantitativni a neurovédecké pfistupy o hlubsi kvalitativni vhled. V tomto

smyslu vyzkum podtrhuje dilezZitost nejen diagnostické presnosti, ale i SirSi spolecenské reflexe
toho, jak normy a ocekavani ovliviiuji kazdodenni realitu Zen s AS.
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Pfiloha A Sir§i piehled literatury k tématu autismu a Aspergerova syndromu:

Literatura psana odborniky

Katefina Thorova: Poruchy autistického spektra. Portal, 2012

Katefina Thorova: Vyjimecné déti — Aspergertv syndrom. Pasparta, 2010

Patricie Howlin: Autismus u dospivajicich a dospélych: Cesta k sobéstacnosti. Portal, 2005
Josef Slowik, Ph.D.: Komunikace s lidmi s postiZenim. Portal, 2010

Tony Attwood Aspergertv syndrom. Porucha socidlnich vztaht a komunikace. Portal, 2012
Tony Attwood: The Complete Guide to Asperger's Syndrome. Jessica Kingsley Publisher, 2006

Tony Attwood a Michelle Garnett: From Like to Love for Young People with Asperger's Syndrome
(Autism Spectrum Disorder): Learning How to Express and Enjoy Affection with Family
and Friends. Jessica Kingsley Publishers, 2013

Peter Vermeulen: Autism as Context Blindness. Future Horizons, 2012
Peter Vermeulen: Autistické mysleni. Grada, 2006

Michal Hrdlicka: Myty a fakta o autismu. Portal, 2020

Anna Strunecka: Autismus od A do Z. Ale$ Cenék, s.r.o., 2021

Olga Bogdashina: Specifika smyslového vnimdni u autismu a Aspergerova syndromu. Pasparta,
2017

Literatura psana odborniky s vlastni zkusenosti
Barry M. Prizant, Tom Fields-Meyer: Jedinecni lidé: Jiny pohled na autismus. Argo, 2020

Pete Wharmby: Atypicky. Jak svét neni stvoren pro autistické lidi a co bychom s tim my vsichni
mohli udélat. Atyp press, 2024

Pete Wharmby: What | Want to Talk About: How Autistéc Special Interests Shape a Life. Jessica
Kingsley Publishers, 2022

Devon Price: Autismus bez masky: Odhalte tvdre neurodiverzity a Zijte autenticky. Jan Melvil
Publishing, 2023

Temple Grandin: Jak to vidim ja: Osobni pohled na autismus a Aspergeriv syndrom. Pragma,
2022

Christine PreiRmann: Zivot s Aspergerovym syndromem. Portal, 2010
Literatura s tématikou autismu

Jodi Picoult: Nejsem jako vy. Ikar, 2011

Literatura zaméfena Zivot s Aspergerovym syndromem autorti s PAS

Jeniffer Cook O'Toole: Tajnd kniha pro Aspergery. Edika, 2019



Rudy Simone: Posila pro Zeny s Aspergerovym syndromem. Portal, 2018

Natdlie Ficencova: Nerikej autista, to se nehodi: Z deniku Zrzavé holky. CPRESS, 2021

Blanka Holzapfelova: Jeskyné Aspergert. Pointa, 2021

Iveta Radkovovd, Jaroslav Hotejsi: Aspergertiv syndrom: Zivot pod socidinim tlakem. Galén, 2018
Iveta Radkovova: Odlisny svét. Galén, 2022

Josef Schovanec: O kolecko miti — mdj Zivot s autismem. Paseka, Pasparta, 2014

Clara Tornvall: Autistky. Host, 2023

Denise Linke: Dost dobre nenormdlni. Mj bdjecny Zivot s autismem a ADHD. Paseka, Pasparta,
2019

Clanky a konferenéni prispévky

Katefina Thorova, Veronika Sporclova: Poruchy autistického spektra v dospélosti. Psychiatrie
pro praxi, 2012, ro¢nik 13, ¢islo 3, strany 128-131

Katefina Thorova: Naddni u lidi s autismem. Psychologie dnes, zafi 2024

Katefina Thorova: Myty a fakta o autismu. Pfednaska 31.3.2023,
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Stépanka Kickova, Michal Hrdli¢ka: Screening poruch autistického spektra.
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Priloha B Informovany souhlas
Informovany souhlas s poskytnutim vyzkumného rozhovoru

Prohlasuji, Ze jsem byla informovdana o Ucelu rozhovoru, kterym je sbér dat pro potfeby vyzkumu
bakalarské prace Lenky Sldamové s ndzvem Strategie zvladani béznych situaci u dospélych Zen
s Aspergerovym syndromem. D3avam svoleni k tomu, aby vyzkumnice pouzZila rozhovor
pro potreby své bakalarské prace.

Souhlasim s nahrdvanim rozhovoru a jeho naslednym zpracovanim do pisemné podoby. Zvukovy
zaznam rozhovoru nebude poskytnut tfetim strandm a po ukonceni vyzkumu a obhajobé
zavérecné prace bude smazan.

Rozhovor je anonymni, nikde nebude uvedeno mé jméno ¢i jiné osobni Udaje, diky kterym bych
mohl/mohla byt identifikovana.

Jsem sezndmena s tim, jaky bude mit rozhovor pribéh. Kdykoliv béhem rozhovoru mohu
odmitnout odpovédét na otdzky, na které nechci odpovédét, pfipadné odmitnout ucast
na vyzkumu. Moje Ucast na rozhovoru je zcela dobrovolna.

Datum:
Jméno dotazované:
Podpis dotazované:

Podpis vyzkumnika:

Informovany souhlas s poskytnutim vyzkumného rozhovoru

Prohlasuiji, ze jsem byla informovdana o Ucelu rozhovoru, kterym je sbér dat pro potfeby vyzkumu
bakalarské prace Lenky Slamové s ndzvem Strategie zvladani béznych situaci u dospélych Zen
s Aspergerovym syndromem.

Davam svoleni k tomu, aby vyzkumnice pouzila chatovou/mailovou konverzaci nebo pisemné
odpovédi pro potfeby své bakalarské prace. Souhlasim s jejim naslednym zpracovanim.
Konverzace nebude poskytnuta tfetim strandm a po ukonéeni vyzkumu a obhajobé zavéreéné
prace bude smazana.

Konverzace je anonymni, nikde nebude uvedeno mé jméno ¢i jiné osobni Udaje, diky kterym
bych mohl/mohla byt identifikovana.

Jsem sezndmena s tim, jaky bude mit konverzace pribéh. Kdykoliv béhem ni mohu odmitnout
odpovédét na otdzky, na které nechci odpovédét, pripadné odmitnout Ucast na vyzkumu. Moje
Ucast v konverzaci je zcela dobrovolna.

Datum:
Jméno dotazované:
Podpis dotazované:

Podpis vyzkumnika:
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