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Abstrakt

Tato prace se zabyva ndvrhem a implementaci mobilni aplikace pro osobni evidenci zdravotnich
zaznam, vytvorené primarné pro operacni systémy iOS a Android. Aplikace je vyvinuta pomoci
frameworku React Native a platformy Expo, pficemz klade dlraz na nezavislou ,offline-first”
architekturu. Pro efektivni lokalni ukladani dat o lécich, diagndzach a navstévach lékare je
vyuZita databaze SQLite v kombinaci s modernim nastrojem Drizzle ORM. Mezi klicové
funkcionality patfi inteligentni sprava domdci lékarnicky s moznosti zpétné Upravy historie
uzivani, generovani lékarskych reportll ve formatu PDF a zabezpeceni citlivych adajli pomoci
biometrické autentizace. UzZivatelské rozhrani bylo navrzeno iterativné s diirazem na ergonomii
a prevenci chyb. Vysledkem prace je plné funkéni a bezpecna aplikace, kterd pacientlim
usnadniuje dlouhodobou spravu jejich zdravi s mozZnosti budouciho rozsifeni o cloudové
zalohovani.
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Abstract

The aim of this bachelor thesis is the design and implementation of a mobile application for
personal health record management, developed primarily for iOS and Android operating
systems. The application is built using the React Native framework and the Expo platform,
emphasizing an independent offline-first architecture. A local SQLite database, integrated with
the modern Drizzle ORM tool, is utilized to efficiently store data regarding medications,
diagnoses, and medical appointments. Key features include intelligent home pharmacy
management with the ability to retroactively edit usage history, generating medical reports in
PDF format, and securing sensitive data (e.g., through biometric authentication). The user
interface was designed iteratively with a strong focus on ergonomics and user error prevention.
The result of this thesis is a fully functional and secure application that facilitates long-term
health management for patients, with the potential for future expansion to include cloud
backups.
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Uvod

Digitalizace zdravotnictvi nabyva stale vétsiho vyznamu a systémy pro spravu zdravotnich
zaznamU jsou dnes neodmyslitelnou soucasti této transformace. Jednou z klicovych oblasti je
moznost, aby pacienti méli kontrolu nad svymi zdravotnimi udaji. Pacienti obecné nemaiji pristup
k nastrojim, které by jim umozZnily sledovat a uchovavat zdravotni zaznamy, a to ¢asto vede
k neprehlednosti a ztraté dllezitych informaci o jejich zdravotnim stavu. Mnozi zapominaji na
dllezité detaily, jako jsou prodélané diagndzy, uzZivané léky nebo presné terminy navstév
u lékare.

Popsany problém mé vedl| k volbé tématu mé bakalarské prace. Z vlastni zkusenosti vim, jaké
neprijemnosti maze zpUlsobit nedostatek informaci o vlastnim zdravotnim stavu. JelikoZ jsem
Castéji nemocny, opakované jsem se dostaval do situaci, kdy jsem si nepamatoval, kdy presné
jsem byl u lékare, které léky jsem bral, nebo zda jsem jejich medikaci vyuzival. V Ceské republice
nemaji pacienti bézné pristup ke svym zdravotnim zaznamdm, jak tomu je napftiklad u Iékarl. To
mUZe vyvoldvat nejistotu ohledné aktualniho zdravotniho stavu. Vytvoreni systému, ktery by
poskytl uZivatellm podobny pfistup, by mohlo prispét k vétsimu klidu a kontrole nad zdravotni

s v

péci.

Cilem bakalarské prace je proto vyvinout mobilni aplikaci pro osobni evidenci zdravotnich
zaznamU. Tato aplikace nese nazev eZdravi. Aplikace bude vyuZivat lokalni databazi a umozni
uzivatelim evidovat dullezZité informace, jako jsou léky, které uzivali, prodélané diagnozy
a navstévy u lékare. Zaroven aplikace nabidne moznost exportu dat, naptiklad ve formatu PDF,
coz usnadni sdileni zdravotnich zaznam( s |ékafi a zdroven poskytne moznost zalohovani na
cloudové platformy jako je napfiklad Google Cloud.

Pozornost budu vénovat také uzivatelskému rozhrani (Ul) a uZivatelské zkuSenosti (UX), které
jsou ve zdravotnictvi ¢asto podcenovany. Aplikace musi byt navrZena tak, aby byla snadno
pouzitelnd pro Sirokou $kalu uZivatell, véetné téch starsich nebo technicky méné zdatnych. Ul
design v oblasti zdravotnictvi je kliCcovy, protoZze musi byt nejen intuitivni, ale také vizualné
prehledny a srozumitelny pro uZivatele vSech vékovych kategorii. Diky tomu budou mit uZivatelé
lepsi prehled o svych zdravotnich zaznamech a budou schopni snadnéji dodrzovat své lééebné

plany.

Zabezpecleni dat bude samoziejmé jednim z hlavnich aspektd navrhu aplikace, protoze prace
s citlivymi zdravotnimi Udaji vyZaduje dodrZovani pfisnych standardd ochrany soukromi
a bezpecnosti. Diky lokalnimu uloZeni dat bude aplikace pristupna i bez pripojeni k internetu,
coz zvysi jeji pouZitelnost. Do budoucna miZze byt zvaZovana i moZnost cloudového zalohovani,
které poskytne dodatecnou uroven bezpecnosti a moznosti obnovy dat v pfipadé ztraty nebo

poskozeni zafizeni.

Aplikace eZdravi umozZnuje evidovat diagndzy s navazujici dokumentaci, spravovat |écebné
rezimy s automatickym odpoctem zasob domdci lékarnicky a zaznamendvat navstévy lékare
véetné fotografické dokumentace. Soucasti je kalendarni prehled zdravotnich zaznamd,
biometrické zabezpeceni a export dokumentace do formatu PDF nebo JSON pro ucely zalohy.
Veskera data jsou ukladana vyhradné lokalné, coz zajistuje funkénost bez pfipojeni k internetu

a plné soukromi zdravotnich udaja.
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1 Digitalizace zdravotnictvi

Zdravotnictvi patfi k oblastem, kde digitalni transformace probiha s vyraznym zpoZdénim za
jinymi odvétvimi. Zatimco v bankovnictvi, dopravé nebo vzdélavani ma dnes bézny uzivatel
pfistup ke svym datlm a historii transakci kdykoli a odkudkoli, v oblasti zdravotni péce plati
opak: zdravotni zdznamy pacienta jsou ve vétSiné pripad( roztfiStény mezi jednotlivé
poskytovatele péce, vedeny v papirové nebo proprietarni digitalni formé a pacient sam k nim
zpravidla pristup nema. Tato asymetrie informaci, kdy Iékaf vi o pacientovi vice neZ pacient sam,
komplikuje kontinuitu péce, zvysuje riziko chybnych rozhodnuti pfi zméné poskytovatele a stavi
pacienta do pasivni role pfijemce péce namisto aktivniho Ucastnika. Digitalizace zdravotnictvi
tento stav postupné méni, pficemz jejim dlouhodobym cilem je vytvorit prostiedi, v némz jsou
zdravotni data dostupna opravnénym subjektlim v redlném case a pacient nad nimi ma kontrolu.
(Ministr zdravi z. 0., 2024)

Soucasné trendy v digitalizaci zdravotnictvi se soustfedi do nékolika klicovych oblasti, které
vzajemné ovliviiuji nejen zplsob poskytovani péce, ale také roli samotného pacienta vtomto
procesu.

Elektronicka zdravotnicka dokumentace (EHR — Electronic Health Records)

Elektronické zdravotni zaznamy umoznuji komplexni digitdlni evidenci zdravotni historie
pacienta a jejich sdileni mezi rznymi poskytovateli péce. Jejich klicovou pridanou hodnotou
oproti papirové dokumentaci je okamzita dostupnost dat v misté osetteni, eliminace rizika ztraty
nebo necitelnosti zd&znamu a moZnost integrace s laboratornimi systémy a diagnostickymi
pfistroji. V idealnim stavu tvofi EHR centralni datové ulozisté, z néjz Cerpaji vSichni lékafi
pacienta bez ohledu na jejich geografickou polohu nebo institucionalni ptislusnost. V Ceské
republice je vSak dostupnost téchto zaznami pro pacienty omezena. Elektronicky jsou plosné
dostupné prevazné pouze eRecepty a eNeschopenky, zatimco komplexni klinickda dokumentace
zGstava v dispozici jednotlivych zdravotnickych zafizeni. (Atherton, 2011)

Telemedicina

Telemedicina zahrnuje poskytovani zdravotni péce na dalku prostfednictvim digitalnich
komunikacnich technologii — vzdalené konzultace s |ékati, monitoring chronicky nemocnych
pacientld v domacim prostredi nebo prenos diagnostickych dat. Ve Finsku a Estonsku, které jsou
v digitalizaci zdravotnictvi v evropském kontextu nejdale, jsou rozvijeny dalkové monitorovaci
nastroje propojené s mobilnimi zdravotnickymi pfristroji asystémy Internetu véci (loT).
Telemedicina snizuje zatéZ ambulanci, zvySuje dostupnost péce pro obyvatele vzdalenych oblasti
aumoznuje prlbézné sledovani zdravotniho stavu bez nutnosti fyzické navstévy lékare.
(Narodni telemedicinské centrum Fakultni nemocnice Olomouc, 2023)

Uméla inteligence ve zdravotnictvi

Uméld inteligence nachazi uplatnéni vanalyze medicinskych obrazovych dat, prediktivni
diagnostice a personalizované mediciné. Algoritmy strojového uceni jsou schopny identifikovat
patologické nalezy vrentgenovych snimcich nebo histologickych preparatech s presnosti
srovnatelnou s odborniky, a to ve zlomku ¢asu potifebného pro rucni analyzu. Al rovnéz nachazi
uplatnéni v predikci zdravotnich komplikaci u chronicky nemocnych pacientll. Systém m{ze na
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zakladé trend( v datech pacienta upozornit na blizici se zhorSeni stavu dfive, nez se projevi
klinickymi pfiznaky. (Po meding, 2024)

1.1 Historicky vyvoj elektronizace zdravotnich zaznam(

Prvni pokusy o zavedeni pocitacl do zdravotnictvi sahaji do 60. let 20. stoleti, kdy velké
nemochice zacaly pofizovat vypocetni techniku primarné pro administrativni ucely: fakturace,
evidence pacient(l a sprava zasob. Klinickd dokumentace tehdy zlstavala papirova; pocitace
slouzily ekonomice provozu nemocnice, nikoli péci o pacienta. (Atherton, 2011)

Pralom v pristupu ke klinické dokumentaci pfinesl americky lékaf Lawrence Weed, ktery na
prelomu 60. a 70. let na University of Vermont vyvijel systém PROMIS (Problem-Oriented
Medical Information System). Weed zavedI strukturovany zplsob zaznamu zdravotniho stavu
pacienta organizovany kolem konkrétnich zdravotnich problémd — pfistup, ktery se stal
zakladem pro moderni elektronické zdravotni zaznamy a jehoz principy jsou vyuZivany dodnes.
(National Library of Medicine, 2019) V priabéhu 70. a 80. let se EHR systémy zacaly rozsifovat
zejména ve velkych nemocnicich, avsak jejich vzajemna interoperabilita zlstavala minimalni.
Systémy jednotlivych zafizeni spolu typicky nekomunikovaly a prenos dat pacienta mezi
institucemi byl obtizny.

Devadesata léta a masovy ndastup internetu oteviely novou etapu: diskusi o osobnich
zdravotnich zaznamech spravovanych samotnym pacientem. Tento koncept, oznacovany
zkratkou PHR (Personal Health Record), predstavuje zdravotni dokumentaci, jejiz spravu
a kontrolu nad sdilenim dat drZi pacient nikoli poskytovatel péce. (Terrell, 2024) PHR se stal
zakladem pro celou generaci aplikaci a portdld, které se snazi prenést kontrolu nad zdravotnimi
daty ze zdravotnickych instituci na samotné pacienty, a pravé ztohoto konceptu vychazi
i aplikace eZdravi vytvarend v ramci této bakalarské prace.

1.2 Souéasny stav v Ceské republice

V Ceské republice probiha digitalizace zdravotnictvi po dlouhd léta vyrazné pomalej$im tempem
neZ vzemich zapadni aseverni Evropy. Tento stav je dlouhodobé teréem kritiky odborné
vefejnosti. Odbornici upozormiuji, ze Cesko v digitalni transformaci péce zaostava, a varuji pred
pretrvavajici roztristénosti systému. Tento deficit vedl az k vefejnym vyzvam expertll, aby se
politicka reprezentace k systematické napravé a dokonceni digitalizace zdravotnictvi jasné
zavazala ve svych programech (Ministr zdravi z. (., 2025a).

Zasadnim pokusem o vytvoreni centralizovaného Ulozisté zdravotnich dat dostupného jak
lékarm, tak pacientim bylo spusténi systému IZIP (Internetovy pfistup ke zdravotnim
informacim pacienta) v roce 2001. IZIP predstavoval webovy portal, do néjz Iékafi zaznamenavali
zdravotni udalosti a pacient mél k témto zaznamUm pristup prostfednictvim internetového
prohlizece. Projekt byl svého druhu prikopnicky. V dobé svého spusténi nemél v Evropé obdobu.
PrestoZe se k systému pripojily stovky zdravotnickych zafizeni a tisice pacientll, projekt byl
v roce 2012 ukoncen. Jako priciny nedspéchu jsou uvadény nizkd motivace Iékara k aktivnimu
plnéni systému, technické problémy sintegracemi, a v neposledni fadé otazky financovani
a odpovédnosti za spravu citlivych zdravotnich dat. Presto IZIP dolozil jak spolecenskou
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poptavku po takovém feseni, tak technickou realizovatelnost myslenky pacientsky pfistupného
zdravotniho zaznamu. (Economia, a.s., 2015)

Po ukoné&eni IZIP se elektronizace zdravotnictvi v CR soustiedila na diléi agendy.
Nejvyznamnéjsim vysledkem je systém eReceptu, ktery od roku 2018 nahradil papirové recepty.
(Statni ustav pro kontrolu lé¢iv (SUKL), 2017) V roce 2020 byla zavedena elektronickd
neschopenka a postupné se rozviji propojeni mezi nemocni¢nimi informaénimi systémy. (Ceska
sprava socidlniho zabezpecéeni (€SSZ), 2020) Ministerstvo zdravotnictvi predstavilo Narodni
strategii elektronického zdravotnictvi 2025-2035, jejimz cilem je vybudovat sdilenou
zdravotnickou infrastrukturu umoznujici vyménu dat mezi poskytovateli péce. (Ministerstvo
zdravotnictvi CR, 2025) Od ledna 2026 vstoupila v platnost novela zakona o elektronizaci
zdravotnictvi, kterd zavadi konkrétni nastroje tohoto smérovani: elektronickou Zadanku
(e-zadanku) umozZnujici pfimé predani Zadosti Iékare specialistovi, sdileny zdravotni zaznam
zpristupnujici zakladni informace o pacientovi (alergie, krevni skupina, preventivni prohlidky)
a registr opradvnéni pro spravu souhlast k pristupu ke zdravotnickym adajim. (Ministr zdravi z.
0., 2025b) Pristup pacienta ke komplexni vlastni zdravotni dokumentaci nicméné stdle neni
standardné zajistén. Pacient zpravidla disponuje pouze tim, co si sam zaznamenal, nebo
dokumenty v papirové formé, které obdrzel od lékare.

Pravé tato mezera — absence nastroje, ktery by pacientovi umoznil vést vlastni priibéZznou
zdravotni agendu nezavisle na tom, u kterého |ékare je |éCen, tvofi motivaci pro vznik aplikace
eZdravi.

1.3 Vyzvy digitalizace

Navzdory technologickému pokroku celi digitalizace zdravotnictvi fadé systémovych vyzev,
jejichz feseni neni primarné technické, ale organizacni, legislativni a kulturni. Pochopeni téchto
vyzev je relevantnii pro vyvoj pacientsky orientovanych aplikaci, nebot pfimo ovliviiuji, jaka data
jsou v prostredi dostupna a jaka bezpecnostni a pravni omezeni musi aplikace respektovat.

Bezpecnost a ochrana osobnich udaja

Zdravotni zdznamy predstavuji z pohledu ochrany osobnich Udaji jednu z nejcitlivéjsich
kategorii dat, se kterymi zdravotnicka zafizeni pracuji. GDPR jim pfizndva zvlastni pravni rezim
a jejich zpracovani podminuje existenci zakonného dlvodu. V praxi jim byva nejc¢astéji plnéni
zakonné povinnosti nebo samotné poskytovani zdravotni péce. Pokud dojde k bezpecnostnimu
incidentu, napfiklad kybernetickému Utoku, ktery ohrozi dostupnost nebo integritu téchto dat,
nelze se odvolat na vyjimku z ohlasovaci povinnosti. Incident musi byt hlasen dozorovému uradu
bez vyjimky. Z toho pro ndvrh zdravotnickych aplikaci plyne jasny zavér: sbirat jen data skutecné
nezbytna a uklddat je zplisobem minimalizujicim riziko jejich zneuziti. (Ufad pro ochranu
osobnich udajd (U0O0U), 2024)

Interoperabilita rliznych systému

Ceské zdravotnictvi se dlouhodobé potyka s tim, Ze jednotliva zafizeni sice digitalni systémy
provozuji, ale tato feSeni spolu nedokazou komunikovat. Kazdy dodavatel historicky vyvijel
vlastni produkt podle vlastnich pravidel, bez povinnosti respektovat spolecné standardy.
Vysledkem je prostredi, kde data fakticky konci tam, kde vznikla, a jejich predani jinam vyZzaduje
manudlni zdsah nebo tisk papirového vypisu. (Ministerstvo zdravotnictvi CR a Ustav
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zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2025) Standardiza¢ni iniciativa HL7 FHIR tento problém
resi tim, Ze zdravotnicka data zpfistupriuje pres oteviena APl rozhrani, pficemz na rozdil od
starSich pfistupl pracuje s jednotlivymi datovymi prvky zdznamu misto prenosu celych
dokument(l, coZ vyrazné zjednodusuje integraci i pro aplikace tretich stran. (Intersystems
Corporation, Boston, MA, 2024)

Technicka infrastruktura a pfistupnost

Ceska republika v oblasti digitalizace zdravotnictvi dlouhodobé zaostava za priimérem Evropské
unie. Podle studie KPMG jsou hlavnimi bariérami nedostatek financi, nekoncepcni tizeni ze
strany statu, nevyhovuijici legislativa a kybernetickd rizika. Cesko pfitom vydava na zdravotni péci
méné, neZ je unijni pramér, coz pfimo omezuje prostor pro budovani digitalni infrastruktury.
Respondenti prlizkumu navic za klicovy problém oznacuji absenci silné koordinacni agentury,
ktera by za implementaci digitalni strategie nesla odpovédnost. (KPMG, 2023)

Samotné nasazeni modernich technologii do zdravotnictvi nardzi na problém s lidskym
faktorem. Aby mély digitalni inovace smysl a byly dlouhodobé funkéni, je naprosto nezbytné
klast dlraz na pribézné vzdélavani veskerého zdravotnického persondlu. Rozvoj digitalnich
kompetenci je vSak nutny také na strané pacientd, aby vibec byli schopni nabizené elektronické
sluzby obsluhovat. (Vanis Karel, Navratil Marek, Hlavka Jakub, 2025) Rozvoj digitalnich
dovednosti zdravotnického persondlu v Ceské republice zatim postrada ucelenou koncepci.
K vzdélavani v této oblasti dochazi spiSe prileZitostné a bez celostatni koordinace. Problém je
pritom do jisté miry sebeposilujici: tam, kde digitalni nastroje jesté nejsou zavedeny, nevznika
ani poptavka po skoleni, a naopak, kde chybi proskoleny personal, narazeji implementace
novych systému na odpor ¢i neefektivitu. (Ministr zdravi z. 0., 2025c)

Legislativni ramec

Zdravotnicka legislativa reaguje na technologicky vyvoj se zpozdénim, které v praxi vytvari pravni
nejistotu. Zakon o zdravotnich sluzbach, zakon o elektronizaci zdravotnictvi a evropské natizeni
GDPR tvofi zakladni pravni rdmec, avsak otazky jako pravni status sdilené elektronické
dokumentace, odpovédnost za integritu dat nebo pravidla preshrani¢niho pfenosu zdravotnich
dat zGstavaji vradé aspektl nedostatecné upraveny. Novela zdkona o elektronizaci
zdravotnictvi, Ucinnd od ledna 2026, tyto mezery castecné adresuje zavedenim sdileného
zdravotniho zaznamu a registru opravnéni. Analytici vSak upozoriuji, Ze samotny legislativni
ramec nestaci. Bez navazného implementacniho planu, financnich incentiv a zavazného zapojeni
poskytovatell péce hrozi, Ze se zamyslené benefity digitalizace v praxi pIné neprojevi (Ministr
zdravi z. 0., 2025b). Tyto obavy rezonuiji i napti¢ oborovymi organizacemi, které zdlraznuiji, ze
bez silné politické vile ajasné definovanych priorit hrozi ceskému zdravotnictvi dalsi
prohlubovani technologického dluhu a ztrata kroku se zbytkem Evropy (Ministr zdravi z. U.,
2025a).
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2 Mobilni aplikace ve zdravotnictvi

Mobilni zdravotnictvi, v mezinarodni terminologii oznadované jako mHealth, je soucasti Sirsiho
konceptu eHealth azahrnuje veskeré zdravotni intervence realizované prostrednictvim
bezdratovych technologii. Od chytrych telefon a tabletll aZz po specializovana zafizeni pro
vzdalené sledovani pacient(. (Schaub Michael P., Lee Jenny Yi-Chen, Pirona Alessandro, 2019)
S tim, jak se chytré telefony staly samoziejmou soucasti Zivota prakticky kazdého ¢lovéka, zacaly
mobilni aplikace prebirat roli nejdostupnéjsiho vstupniho bodu do digitalni zdravotni péce. Na
rozdil od nemocnicnich informacnich systém( nebo pacientskych portall dostupnych jen
u pocitace je mobilni zafizeni s pacientem neustale, a pravé tato pfitomnost z néj déla prirozeny
nastroj pro pribéznou spravu zdravotni agendy. Zajem odborné verejnosti i regulator( o tuto
oblast pfitom vyrazné roste, stejné jako povédomi o rizicich spojenych se sdilenim citlivych
zdravotnich dat prostfednictvim komercnich aplikaci. (iIROZHLAS, 2022)

Trh s mHealth aplikacemi zaznamenal mimoradny rist — podle reportu IQVIA Institute bylo
v globalnich aplikac¢nich obchodech dostupnych pfes 350 000 zdravotnicky zamérenych aplikaci.
(Olsen, 2021)

2.1 Kategorie mHealth aplikaci a jejich prinos

mHealth aplikace lze kategorizovat podle primarniho ucelu, ktery plni vici uZivateli. Porozuméni
témto kategoriim je relevantni pro urceni mista, které vtomto ekosystému zaujima aplikace
eZdravi.

Aplikace pro monitoring zdravotniho stavu

Nejrozsitrenéjsi kategorii jsou aplikace zamérené na pribéiné sledovani fyziologickych
parametrd — srdecni frekvence, krevniho tlaku, hladiny glukdzy nebo kvality spanku — zpravidla
ve spojeni s nositelnym zafizenim. Uplatiiuji se jak voblasti prevence, tak u pacient(
s diagnostikovanym onemocnénim, kde slouZi jako nastroj prabéiného self-monitoringu.
Vyzkum Masarykovy univerzity na vzorku ceskych adolescent( zjistil, Ze nadpolovi¢ni vétsina
z nich mobilni zdravotni aplikace aktivné vyuZiva, pficemZ vyzkumy opakované potvrzuji
pozitivni vliv téchto nastroja na fyzickou kondici uzivatell. Zejména v oblasti udrzeni zdravych
navykd u téch, ktefi ke zméné chovani jiz pristoupili. (Lokajova a Smahel, 2022)

Aplikace pro spravu lécby

Druhou kategorii jsou aplikace zamérené na podporu dodrzovani lécebného planu. Zakladni
funkcionalitou je pfipominani uzivani Iékd v nastavenych ¢asech — pro pacienty s komplexnimi
Iékovymi schématy prakticky nenahraditelny nastroj. Pokrocilejsi aplikace umoznuji evidovat
zasoby 16k a sledovat jejich expiraci, pfipadné také zaznamenavat vedlej$i ucinky. Ceska
aplikace mZdravi, provozovana na infrastrukture certifikované v souladu s GDPR, fadi podporu
pacientské adherence k [écbé mezi klicové prinosy digitalizace péce. (mZdravi, 2024) Do této
kategorie spada i eZdravi, které danou funkcionalitu rozsifuje o vazbu na konkrétni diagndzu,
spravu lékovych zasob a chronologicky fazenou historii uzivani.

Zbyvaijici dvé kategorie — diagnostické a konzultacni aplikace a aplikace vzdélavaci a preventivni
— jsou pro svj specificky charakter popsany samostatné nize.
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2.2 Diagnostické a konzultacni aplikace

Treti kategorii mHealth aplikaci jsou nastroje umoznujici orienta¢ni posouzeni zdravotniho stavu
nebo primy kontakt s [ékafem na dalku. Jde o kategorii, ktera presahuje ramec cisté evidence
a pfipominani a pohybuje se na hranici poskytovani zdravotni péce.

Zakladni vrstvou jsou takzvané symptom checkery. Aplikace, do nichZ uZivatel zada pozorované
obtiZe a obdrzi informaci o moznych pfi¢inach a doporuceni, zda je vhodné vyhledat |ékare.
Slozitéjsi variantou jsou telemedicinské platformy umoziujici videokonzultaci s lékafem bez
nutnosti fyzické pritomnosti v ordinaci. V Ceské republice se tento zplsob péce zadina stabilné
zavadét jako doplnék standardni ambulantni péce, zejména tam, kde je fyzicka dostupnost
ordinace omezena. (Iniciativa Snih, 2023)

Z regulatorniho hlediska je tato kategorie nejcitlivéjsi. Klicové je rozliSeni mezi aplikaci, ktera
pouze prezentuje obecné zdravotni informace, a aplikaci, kterda sama aktivné vyhodnocuje
zadané udaje ana jejich zdkladé generuje zavér. Druhd varianta jiz napliiuje znaky
zdravotnického softwaru a podléhd prisnéjsSimu evropskému natizeni MDR. Vyrobci museji
pocitat s tim, Ze jejich produkt vstupuje do regulovaného prostiedi a nese s sebou odpovédnost
za bezpecnost uZivatele. (Koubova, 2023)

2.3 Vzdélavaci a preventivni aplikace

Ctvrtou a nejpocetnéjsi kategorii jsou aplikace zaméfené na zdravotni gramotnost, zménu
chovani a podporu zdravého Zivotniho stylu. Na rozdil od predchozich kategorii nevyzadu;ji
zdravotni diagndzu ani kontakt s Iékafem — jsou primarné nastrojem pro kazdodenni prevenci.

Vyzkum Masarykovy univerzity zaméreny na Ceské uZivatele ukazuje, Ze preventivni mHealth
aplikace se v kazdodennim Zivoté zavadély zejména jako podpora fyzické aktivity, tedy pro
monitorovani pohybu, spanku, vyZivy nebo plnéni stanovenych cill. Dllezity poznatek vyzkumu
je, ze aplikace jsou efektivnéjsi v udrZovani jiz zahdjené zmény chovani nez v jejim prvotnim
nastartovani. (Lokajova a Smahel, 2022) Vedle fyzické slozky zdravi nabyvaji na vyznamu také
aplikace zamérené na dusevni pohodu. Nabizeji nastroje zvladani stresu nebo zprostfedkovavaji
sdileni zkuSenosti mezi uZivateli se stejnymi obtiZzemi. Evropska komise hodnoti tuto kategorii
aplikaci jako prilezitost ke sniZzeni poctu zbytecnych konzultaci v nemocnicich a posileni
zodpovédnosti ob¢ani za vlastni zdravi. (iIROZHLAS, 2022)

Zasadni podminkou pro skutecny prinos preventivnich aplikaci je zdravotni gramotnost jejich
uzivatel — tedy schopnost vyhledané informace spravné pochopit a vyuzit. Podle vyzkumu ZP
MV CR zroku 2021 méla nadpolovi¢ni ¢ast respondentd obtize s posouzenim vérohodnosti
zdravotnich informaci na internetu — tedy pravé v oblasti, kterd je pro smysluplné vyuziti
preventivnich aplikaci kli¢ova. (Zdravotni pojistovna ministerstva vnitra CR, 2021)

2.4 Souhrnny dopad mHealth na kvalitu péce

Celkovy dopad mobilniho zdravotnictvi na kvalitu péce je hodnocen pozitivné, prestoze jeho
rozsah se lisi podle kategorie aplikace a cilové skupiny. Nejvyraznéji doloZzenym pfinosem je
podpora pacientské adherence k 1é¢bé. Nezanedbatelny je také vliv na kvalitu komunikace mezi
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pacientem a lékafem — pacient, ktery prichazi na konzultaci vybaven prehledem své medikace
a zdravotni historie, umoznuje efektivnéjsi a podloZzené klinické rozhodovani. (mZdravi, 2024)

Z hlediska zaméreni této prace je klicova kategorie aplikaci pro spravu lécby a evidenci
bez vazby na konkrétni diagndzu, nebo na sbér biometrickych dat bez spravy dokumentace.
Aplikace eZdravi vznikd s ambici tyto dvé dimenze propojit a doplnit je o mozZnost exportu
dokumentace pro potreby lékare, ¢imZ reaguje na mezeru, kterd ve stavajicich fesenich
pretrvava.
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3 Technologicky zaklad aplikace

Volba technologického stacku pro vyvoj mobilni aplikace je rozhodnutim s dlouhodobymi
disledky. Ovliviiuje nejen okamzity pribéh vyvoje, ale také budouci udrzovatelnost kddu,
dostupnost odbornikd pro pripadné rozsiteni projektu a schopnost aplikace reagovat na nové
pozadavky operacnich systémd. V kontextu zdravotnické aplikace jsou navic relevantni
specifické poZzadavky: spolehliva prace s lokalnimi daty bez zavislosti na internetovém ptipojeni,
pristup k bezpecnostnim funkcim zatizeni pro ochranu citlivych zdravotnich Gdajli a dostatecné
zraly ekosystém knihoven pokryvajici potfebné funkcionality. Tato kapitola popisuje dostupné
technologické pristupy kvyvoji multiplatformnich mobilnich aplikaci a odlvodnuje volbu
konkrétnich technologii pouZzitych v aplikaci eZdravi.

3.1 Multiplatformni vyvoj mobilnich aplikaci

Mobilni aplikace Ize vyvijet tfemi zakladnimi pfistupy. Nativni vyvoj znamena psani samostatné
kddové zakladny pro kazdou platformu v jejim primarnim jazyce — Swift nebo Objective-C pro
i0S, Kotlin nebo Java pro Android. Vysledna aplikace dosahuje maximalniho vykonu a ma plny
pristup ke vSsem funkcim operacniho systému, avSak za cenu dvojnasobného vyvojového usili
a nutnosti udrZovat dvé paralelni kédové zakladny. Hybridni pFistup vyuzivd webové technologie
(HTML, CSS, JavaScript) obalené do nativniho kontejneru. Tyto aplikace vsak trpi vykonnostnimi
omezenimi aomezenym pristupem knativnim funkcim zafizeni. Tretim pristupem je
multiplatformni vyvoj se sdilenou kédovou zékladnou, ktery kombinuje produktivitu webového
vyvoje s vykonem a pristupem k nativnim funkcim. Do této kategorie spadaji frameworky React
Native a Flutter, které v soucasnosti dominuji trhu multiplatformnich feseni. (Occhino, 2015)

3.1.1 React Native

React Native, vyvinuty spolecnosti Meta (dfive Facebook) a open-source od roku 2015,
umoznuje vyvoj mobilnich aplikaci pro iOS i Android z jedné kddové zakladny napsané v jazyku
JavaScript nebo TypeScript. Na rozdil od hybridnich pfistupd nevykresluje aplikaci
v prohlizeCovém enginu, ale preklada komponenty JavaScriptového uZivatelského rozhrani na
skutecné nativni komponenty pfislusné platformy — tlacitko v React Native aplikaci je na iOS
skute¢né UlButton ana Androidu skutecné Button. UZivatel proto nevnima vizudlni ani
vykonnostni rozdil oproti nativni aplikaci. (React Native, 2024)

Plvodni architektura React Native je postavena na oddéleném JavaScript vlakné, které obsahuje
aplikacni logiku, a nativnim vilakné, které obsluhuje uZivatelské rozhrani. Komunikace mezi nimi
probihd asynchronné prostfednictvim Bridge, coz zajistuje, Ze vypocetné naroéné operace
v JavaScriptu neblokuji vykreslovani rozhrani. Tento model je obzvlasté vyhodny pro aplikaci
pracujici s databazovymi dotazy. Dotazy probihaji na pozadi a uZivatelské rozhrani zlstava
responzivni.

Programovaci model React Native vychazi z deklarativniho reaktivniho paradigmatu knihovny
React. Vyvojar popisuje, jak ma rozhrani vypadat pro dany stav dat, a framework se stara
o efektivni aktualizaci pouze téch casti rozhrani, které se skutecné zménily. Tento pfistup
vyrazné zjednodusuje vyvoj sloZitych interaktivnich rozhrani a sniZuje pocet chyb zplsobenych
nekonzistentnim stavem. Komunita React Native patfi k nejvétsim v ekosystému mobilniho
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vyvoje, coZ se projevuje vrozsahlé nabidce open-source knihoven pokryvajicich prakticky
kazdou potiebnou funkcionalitu. (React Native, 2024)

3.1.2 Flutter

Flutter je multiplatformni framework vytvoreny spolecnosti Google, jehoz prvni stabilni verze
byla vydana v roce 2018. Na rozdil od React Native nevyuziva nativni komponenty platformy, ale
renderuje celé uZivatelské rozhrani vlastnim grafickym enginem Skia (od verze 3.10 Impeller)
pfimo na platno. Tim dosahuje absolutni vizualni konzistence naptic¢ platformami — aplikace
vypada identicky na iOS, Androidu i na desktopu nebo webu, kam Flutter také cili. Za tuto
konzistenci vsak plati dvéma zplsoby: vysledna aplikace ma vétsi instalacni velikost kvali
pribalenému grafickému enginu, a vyvojar se musi naudit jazyk Dart, ktery mimo ekosystém
Flutter nema praktické uplatnéni. Pro vyvojare prichazejici z prostredi webového vyvoje nebo
JavaScriptu tak Flutter predstavuje vétsi vstupni bariéru nez React Native. Flutter je nejvhodnéjsi
volbou pro aplikace s nestandardnimi grafickymi poZzadavky nebo pro projekty, kde je vizualni
konzistence napfi¢ platformami klicova. (Flutter, 2024)

3.1.3 Swift

Swift je programovaci jazyk vyvinuty spolecnosti Apple a vydany vroce 2014 jako moderni
nastupce jazyka Objective-C pro vyvoj aplikaci na platformach iOS, macOS, watchOS a tvOS.
predchidce. V kombinaci s frameworkem SwiftUl, ktery Apple predstavil v roce 2019, umoznuje
deklarativni vyvoj nativnich uzivatelskych rozhrani s plnou integraci do systémovych funkci jako
HealthKit, ARKit nebo Core Data. Vysledné aplikace dosahuji maximalniho vykonu a nejuzeji
mozné integrace s operacnim systémem. Zasadnim omezenim je vsak platformova exkluzivita —
Swift a SwiftUl jsou pouZitelné vyhradné v ekosystému Apple. Vyvoj ve Swiftu proto neni
vhodnou volbou pro projekty, které maji pokryt také platformu Android, a to bez ohledu na to,
jak vyhodny by byl vykon nebo integrace s iOS funkcemi. (Apple Inc, 2024)

3.1.4 Srovnani mozZnosti

Pro systematické porovnani dostupnych pristupl je tfeba definovat kritéria relevantni pro
konkrétni projekt. V pfipadé aplikace eZdravi jsou klicovymi kritérii multiplatformni pokryti (iOS
i Android z jedné kédové zakladny), dostupnost knihoven pro lokalni databazi a biometrickou
autentizaci, vykonnost pfi praci s databazovymi dotazy a pfistupnost technologie pro vyvojare
se znalosti JavaScriptu. Nasledujici tabulka shrnuje srovnani tfi popsanych frameworkl
z hlediska téchto kritérii.
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Tab. 1: Srovnani moZnosti

Framework | Vyhody Nevyhody

. Multiplatformni, Siroka L. L
React Native Zavislost na nativnich modulech

podpora, aktivni komunita

Jednotny UI/UX, vysoka Mensi komunita, nutnost uéit se
Flutter ’
graficka prizplisobivost Dart
Swift Maximalni vykon, hluboka Omezeno pouze na Apple
Wi
integrace s iOS platformy

Zdroj: vlastni zpracovdni dle Zlatuska (2026)

Ze srovnani vyplyva, Ze React Native a Flutter jsou si v mnoha ohledech srovnatelné a oba by
technicky projekt umoznily realizovat. Klicovym diferencidtorem je znalostni profil vyvojare
a ekosystém. React Native stavi na JavaScriptu a Reactu, coZ jsou technologie s masivni
komunitou a rozsahlou nabidkou hotovych feseni. Swift jako iOS-only technologie byl pro tento
projekt od pocatku nevhodny.

3.1.5 Vybér reseni

Pro vyvoj aplikace eZdravi byl zvolen React Native ve spojeni s platformou Expo. Rozhodnuti
vychazi z kombinace technickych a praktickych davod(, které vzdjemné posiluji jeho
opodstatnénost.

Z technického hlediska splfiuje React Native vSsechny poZzadavky projektu: umoznuje publikovani
na iOS i Android z jediné kddové zakladny, disponuje knihovnami pro pfistup k lokdlni SQLite
databazi, biometrické autentizaci a systémovému ulozisti kli¢l, a jeho architektura zajistuje
dostatecny vykon pro aplikaci pracujici s relacnimi daty. Ekosystém React Native je v dobé psani
prace nejrozsahlejsi ze vSech multiplatformnich framework(, coZz se odrazi v dostupnosti
knihoven pro specifické potreby zdravotnické aplikace — od kalendarovych komponent po
knihovny pro generovani PDF.

Z praktického hlediska je React Native postaven na JavaScriptu a TypeScriptu, tedy
technologiich, které autor ovlada. Tato skutecnost vyrazné snizuje naklady na zahajeni projektu
a eliminuje riziko spojené s u¢enim nového jazyka paralelné s vyvojem samotné aplikace. Vybér
Expo jako nadstavby nad React Native dale zjednodusuje pfistup k nativnim funkcim zafizeni
a umoznuje iterativni vyvoj s okamzitou zpétnou vazbou na fyzickém zafizeni bez nutnosti
kompilace pfi kazdé zméné kodu. (Expo, 2024a)

3.2 TypeScript

JavaScript, na kterém je React Native postaven, je dynamicky typovany jazyk. Datové typy
proménnych a navratové hodnoty funkci nejsou pfi psani kddu explicitné deklarovany a jsou
urceny aZ za béhu programu. Tento pristup urychluje poc¢atecni vyvoj, avsak v rozsahlejsi kodové
zakladné pfrinasi kategorii chyb, které jsou obtizné odhalitelné testovanim: preklep v nazvu
vlastnosti objektu, prfedani hodnoty nespravného typu nebo pfistup k neexistujicimu klici
databazového zaznamu se projevi az v momenté, kdy danou ¢ast kodu uZivatel skutec¢né vykona.
(Microsoft, 2024a)
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TypeScript je nadmnozZina JavaScriptu vyvinuta spolecnosti Microsoft, ktera do jazyka pridava
staticky typovy systém. Kazda proménnd, parametr funkce nebo navratova hodnota muze byt
opatrena typovou anotaci definujici, jaky druh dat je na daném misté ocekavan. Kompilator
TypeScriptu pri prekladu kodu ovéruje konzistenci téchto anotaci a v pripadé nesouladu hlasi
chybu jesté pred spusténim aplikace. Vysledny zkompilovany JavaScript je funkcéné identicky
s kédem psanym pfimo v JavaScriptu. TypeScript je tedy Cisté nastrojem vyvojové faze, ktery do
produkéniho kédu nepridava zadnou rezii. (Microsoft, 2024b)

Pro aplikaci eZdravi ma pouZziti TypeScriptu pfimy dopad na tfi oblasti. Zaprvé, databazové
schéma definované v souboru schema.ts pomoci Drizzle ORM je zdrojem TypeScriptovych typU
pro veskeré databazové operace — pfi ¢teni zaznamu z tabulky medication_plans kompilator
presné vi, jaké vlastnosti vysledny objekt obsahuje a jaké jsou jejich datové typy. Pokus o pfistup
k neexistujicimu sloupci nebo predani hodnoty nespravného typu databazovému dotazu je
zachycen v dobé kompilace. Za druhé, typové anotace slouzi jako strojové Citelna dokumentace
kddu: z datového typu parametru funkce je okamzité zfejmé, co funkce ocekava a co vraci, bez
nutnosti ¢ist implementaci nebo komentare. Za treti, TypeScript vyrazné zlepsuje podporu ze
strany vyvojovych nastroji: editor dokaze na zakladé typU nabizet prfesné automatické
doplfiovani a okamzité upozornit na nespravné pouziti APl knihovny. V kombinaci s ORM vrstvou
Drizzle, kterd je pro TypeScript primarné navriena, TypeScript eliminuje celou tfidu
potencialnich chyb pfi praci s databazi jesté pred spusténim aplikace. (Product by Drizzle Team,
b.r.a)

3.3 Ekosystém Expo

Expo je open-source platforma a sada nastrojli postavena nad frameworkem React Native, ktera
vyvojaflim poskytuje standardizované prostfedi pro vyvoj, testovani a distribuci
multiplatformnich mobilnich aplikaci. Jejim primarnim cilem je odstranit sloZitost spravy
nativnich projekt(l a potfebu pfimé prace v jazycich Swift ¢i Kotlin. Veskery vyvoj je tak plné
soustfedén do prostredi JavaScriptu a TypeScriptu, coZ vyvojarim umoziuje zaméfit se
vyhradné na funkénost aplikace. (Expo Documentation, 2024a)

Expo Go ma vsak jedno omezeni: podporuje pouze moduly, které jsou soucdsti standardniho
Expo SDK. Aplikace vyuZivajici vlastni nativni moduly tfetich stran vyZaduji sestaveni tzv.
development buildu — vlastni verze Expo Go zkompilované s poZadovanymi zavislostmi.
Aplikace eZdravi toto omezeni nenardzi, nebot veskerd vyuZitd funkcionalita je pokryta
standardnimi moduly Expo SDK.

Expo SDK a vyuzité moduly

Expo SDK je kolekce knihoven zprostiedkovavajici pfistup k nativnim funkcim zafizeni
prostfednictvim jednotného JavaScriptového API. V aplikaci eZdravi bylo vyuZito nékolik
modulq, jejichZ vybér pfimo reflektuje pozadavky aplikace.

Modul expo-sqlite poskytuje pfistup k databazovému systému SQLite. Na rozdil od starsi
synchronni verze nabizi aktualni implementace asynchronni API, které databazové operace
provadi mimo hlavni JavaScript vldkno a neblokuje tak vykreslovani uzivatelského rozhrani. To
je kriticky dulezZité zejména pfi nacitani rozsahlejsi zdravotni historie. (Expo Documentation,
2024c)

22



Vysokd skola polytechnickd Jihlava

Modul expo-local-authentication zprostfedkovava komunikaci s biometrickymi systémy
operacniho systému. Na platformé i0OS se jednd o LocalAuthentication Framework
obsluhujici technologie FacelD a TouchID, na Androidu o ekvivalentni BiometricPrompt API.
Klicovym bezpecnostnim principem je, Ze aplikace nikdy neziska pfistup k biometrickym datlim
samotnym — operacni systém zajistuje cely proces ovéfeni izolované ve vyhrazeném
bezpecnostnim prostoru zafizeni. (Apple Inc, 2024b; Expo Documentation, 2024g) Aplikace
eZdravi vyuziva tento modul pfi kazdém spusténi: pokud ma zafizeni funkcni biometrii, je pred
zobrazenim obsahu aplikace vZidy pozadovano ovéreni. (Apple Inc, 2024b)

Modul expo-secure-store slouzi k bezpe¢nému ukladani konfiguraénich dat. Na iOS uklada
hodnoty do systémové klicenky (Keychain Services), na Androidu do Keystore. Oba mechanismy
Sifruji data na hardwarové Urovni a vazou je ke konkrétnimu zafizeni. Extrahovat hodnoty bez
znalosti klice nebo mimo dané zafizeni neni standardnimi prostfedky mozné. V aplikaci eZdravi
je prostrednictvim tohoto modulu uchovavan identifikator aktivniho uZivatelského profilu, ktery
urcuje, ktera sada zdravotnich zaznam( je aktualné zobrazovana. Alternativni feseni pomoci
AsyncStorage, které bylo v dfivéjsSich verzich aplikace pouzito, tato data ukladalo jako
nesifrovany text, a proto bylo nahrazeno. (Expo Documentation, 2024d)

Moduly expo-print a expo-sharing zajistuji export zdravotni dokumentace. expo-print
generuje PDF dokument z HTML Sablony vykreslené systémovym renderovacim strojem
WebKit/Blink a expo-sharing predd vysledny soubor systémovému dialogu sdileni, jenz
umoznuje odeslani pres e-mail, uloZeni do cloudového uloZisté nebo tisk. (Expo Documentation,
2024e)

Expo Router a navigacni model

Pro navigaci v aplikaci eZdravi byl zvolen Expo Router misto tradi¢né pouzivané knihovny React
Navigation. Obé reseni jsou si technicky pfibuzna. Expo Router je postaveny pfimo na zakladech
React Navigation, lisi se vSak pristupem k definici navigacni struktury. Zatimco React Navigation
vyZaduje rucni registraci kazdé obrazovky a explicitni konfiguraci naviga¢niho stromu v kédu,
Expo Router prebird konvenci souborového routovani, kde adresarova struktura slozky app/
pfimo odpovida navigacnim cestam aplikace bez nutnosti dodatecné konfigurace. Pro projekt
eZdravi, kde je navigacni struktura prehledna a pevné dand, tento pfistup sniZzuje mnozstvi
boilerplate kédu a zajistuje, Zze navigacni logika je Citelnd pfimo ze struktury projektu. (Expo
Documentation, 2024f)

Expo Router implementuje souborové routovani, vnémi struktura adresafe app/ pfimo
odpovida navigacnim cestam aplikace. Kazdy soubor.tsx vtomto adresati automaticky
registruje odpovidajici obrazovku. Skupiny obrazovek sdilejici spolecny layout jsou organizovany
do slozek s ndzvem v kulatych zavorkach. Slozka (tabs) napfiklad obsahuje vSsechny obrazovky
pristupné z hlavni navigacni listy a jejich spolecny layout soubor definujici vzhled a chovani listy.
Obrazovky mimo tuto skupinu, napfiklad detail diagndzy nebo formular pro pfidani zaznamu
jsou zafazeny do zasobnikového navigatoru (Stack), jenz zajistuje standardni chovani prfechodu
tam a zpét. (Expo Documentation, 2024f)

Preddvani parametrll mezi obrazovkami je feSeno prostfednictvim URL parametr(, k nimz
pfistupuje hook uselLocalSearchParams. Diky tomu je napfiklad detail diagndzy dostupny
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z domovské obrazovky, z kalendare iz detailu navstévy vidy pod stejnou cestou /disease-
detail?id=X a aplikace nepotiebuje spravovat globalni stav pro navigaci.

Reaktivni model a sprava stavu

UzZivatelské rozhrani React Native je deklarativni. Vyvojar nepopisuje, jak rozhrani zménit, ale
jak ma rozhrani vypadat pro dany stav. Zména stavu automaticky spusti prekresleni prislusné
Casti stromu komponent. Sprava stavu v aplikaci eZdravi je realizovana vyhradné
prostfednictvim vestavénych hooks: useState pro lokdlni stav komponenty (napriklad hodnoty
formulare), useEffect pro vedlejsi efekty spousténé po prvnim vykresleni obrazovky
auseFocusEffect zExpo Routeru pro opakované nacteni dat pfi kazdém navratu na
obrazovku, cozZ je v aplikaci pracujici s databazi kriticky dllezité, protoze zaznamy mohly byt
mezitim pridany nebo upraveny z jiné obrazovky. (React, 2024b)

3.4 Lokalni databaze a ORM

Volba datového ulozisté je v mobilni aplikaci pracujici se zdravotnimi zaznamy jednim
z nejzasadnéjsich architektonickych rozhodnuti. Ovliviiuje nejen vykon a spolehlivost aplikace,
ale také bezpecnost citlivych dat a moznosti budouciho rozsifeni.

3.4.1 Relac¢niversus dokumentovy datovy model

Moderni mobilni aplikace stavi na dvou zakladnich modelech perzistentniho ukladani dat.
Relacni databdze organizuji data do tabulek s pevné definovanou strukturou a explicitnimi
vztahy vyjadfenymi cizimi kli¢i. Dokumentové databaze (oznacované jako NoSQL) ukladaji data
jako volné strukturované dokumenty, typicky ve formatu JSON, bez nutnosti predem definovat
schéma.

Pro zdravotni zaznamy s pevné definovanymi vazbami mezi entitami je relacni model prirozenou
volbou. Nemoc musi byt propojena skonkrétnim uzZivatelem a mulze byt spojena svice
navstévami lékare a vice [éCebnymi rezimy. LéCebny reZzim musi referovat na konkrétni krabicku
v lékarnicce a kazdy zdznam o uZiti Iéku musi referovat na prislusny lé¢ebny rezim. Poruseni
jakékoli z téchto vazeb by vedlo k nekonzistentnim datdm. Napfiklad zaznamu o uZziti Iéku bez
navazané lékové zasoby, kterd by méla byt snizena. Relacni databaze tento typ referencni
integrity vynucuje automaticky prostrednictvim omezeni cizich klict (FOREIGN KEY constraints),
zatimco dokumentova databaze by tuto logiku vyZadovala implementovat ru¢né v aplika¢nim
kodu. (SQLite, 2024a)

3.4.2 SQlite v mobilnim prostredi

SQlLite je souborovy relacni databazovy systém, vnémiZ celd databaze reziduje v jediném
souboru na disku. Na rozdil od klient-server databazi (PostgreSQL, MySQL) nevyZaduje zadny
serverovy proces. Knihovna je prilinkovana pfimo do spustitelného souboru aplikace
a databazové operace probihaji v procesu aplikace samotné. Pravé proto je SQLite de facto
standardem pro lokalni datové uloZisté v mobilnich aplikacich a je integrovan pfimo v operacnim
systému iOS i Android. (SQLite, 2024b)
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Ackoliv SQLite teoreticky plné podporuje ACID transakce, z diivodu omezeni nékterych lokalnich
SQLite driver( pro React Native a zvolené ORM vrstvy nejsou v aplikaci eZdravi vyuzivany striktni
databazové transakce na udrovni enginu. Zajisténi konzistence dat pfi provadéni slozenych
operaci (napriklad vytvoreni zdznamu o uziti l1éku v tabulce medication_logs a soucasny
odecet z Iékarnicky v tabulce inventory) je feseno na aplikacni Urovni. Bezpecnost takové
operace je zajiSténa preventivni validaci vramci sekvencniho asynchronniho bloku
(async/await): aplikace nejprve zkontroluje aktudlni stav zasob ateprve poté asynchronné
zapiSe log o uZiti 1éku a provede aktualizaci pfislusného zaznamu. Tento pfistup minimalizuje
riziko desynchronizace dat a je podrobnéji rozebran v kapitole 8.2. (SQLite, 2024c)

Konkrétni schéma databaze aplikace eZdravi je tvoreno sedmi tabulkami: users, diseases,
visits, visit documents, inventory, medication plans amedication_logs.
Tabulka inventory reprezentuje fyzické krabicky Iék(i se svymi zasobami aje zamérné
oddélena od tabulky medication_plans, kterd popisuje lé¢ebny rezim — tedy jak, kdy
a v jakém mnoistvi se lék z konkrétni krabicky uziva. Toto oddéleni umoziiuje jednu krabicku
|éku pouzit pro vice Ié¢ebnych rezimu (napfriklad pfi dvou soubéZznych onemocnénich) a zaroven
evidovat historii spotfeby nezavisle na aktudlnim stavu zasoby.

3.4.3 ORM a Drizzle

Pfima prace s databazi prostfednictvim SQL dotazl psanych jako textové retézce pfrinasi
v aplikaci psané v TypeScriptu dvé nevyhody. Zaprvé, SQL dotazy nejsou typové kontrolovany
kompilatorem — preklep v ndzvu sloupce nebo predani hodnoty nespravného typu je zachycen
aZ za béhu aplikace, nikoli pfi kompilaci. Zadruhé, zména databazového schématu vyzaduje rucéni
dohledani a Upravu vSech dotazl napfti¢ kddovou zakladnou.

ORM (Object-Relational Mapping) je softwarova vrstva mapujici databazové tabulky na objekty
programovaciho jazyka. Vyvojar pracuje s typové bezpecnymi objekty a ORM na zéakladé jejich
definice generuje SQL dotazy automaticky.

V aplikaci eZdravi byl zvolen Drizzle ORM, jehoZ odlisujici vlastnosti oproti alternativam
(TypeORM, Prisma) je nulova abstrakce za béhu aplikace. Drizzle sestavuje SQL dotazy
s minimalnim vykonnostnim overhead a veskera typova kontrola probihda v dobé kompilace.
Schéma databdaze je definovano v souboru schema.ts jako TypeScriptové objekty, z nichz
kompilator automaticky odvozuje typy pro vSechny operace cteni izapisu. Pokus o pfistup
k neexistujicimu sloupci nebo pfifazeni hodnoty nespravného typu je tak zachycen jesté pred
spusténim aplikace. (Product by Drizzle Team, b. r. a)

Systém migraci Drizzle ORM fesi problém vyvoje databazového schématu v ¢ase. Kazda zména
schématu — pfidani sloupce, vytvoreni nové tabulky — je zachycena jako migraéni soubor
obsahujici odpovidajici SQL prikazy. Pfi kazdém spusténi aplikace hook useMigrations
porovna aktudlni verzi schématu v databazi na zatizeni s migracemi uloZzenymi v kédu aplikace
a automaticky aplikuje pripadné rozdily. UZivatelé, ktefi instaluji aktualizaci aplikace
s upravenym schématem, tak o sva data neprijdou. Databaze je bezpecné aktualizovana pfi
prvnim spusténi nové verze. (Product by Drizzle Team, b. r. b)
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3.5 Proces vyvoje

Vyvoj aplikace eZdravi probihal iterativné bez predchozi ndvrhové faze. Vzhledem k tomu, Ze
jsem byl primarnim uZivatelem aplikace azaroven mél presnou predstavu o poZzadované
funkcionalité, bylo upusténo od formalniho navrhu rozhrani. Vyvoj zacal pfimo implementaci.
Tento pristup odpovida agilni metodice, v niZ specifikace a implementace probihaji soubézné
a pozadavky se upfesnuji na zakladé prlbézné zpétné vazby misto predem fixované
dokumentace. (Sommerville, 2016)

3.5.1 Implementacnifaze

Vyvoj probihal v prostfedi Visual Studio Code s vyuzitim Expo Go na fyzickém zafizeni iPhone,
ale i na virtualnim Apple Simulatoru pro pribézné testovani. Vyhodou tohoto pfistupu bylo, Ze
designova a implementacni rozhodnuti vznikala soubézné v reakci na realné chovani aplikace,
zejména v oblasti spravy dat avybéru nativnich modull, kde se fada technickych omezeni
projevila aZ pri praktickém testovani. Vysledné rozhrani je proto pfimym produktem tohoto
iterativniho procesu.

Funkcni testovani aplikace probihalo priibézné béhem vyvoje na redlném zafizeni. Dlraz byl
kladen zejména na testovani hranicnich stavl spravy databdaze, konkrétné chovani aplikace pfi
nulovém stavu zasoby léku, pfi smazani zdznamu svazbou na jiné entity apfi konfliktu
datumovych rozsahll |écebného rezimu a navazané diagndzy. Tyto scénare jsou z pohledu
integrity zdravotnich dat kritické ajejich neoSetfeni by vedlo k nekonzistentnim nebo
zavadéjicim zobrazenim v historii zaznamu.
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4 Principy navrhu uzivatelského rozhrani

UzZivatelsky zazitek (User Experience, UX) a uZivatelské rozhrani (User Interface, Ul) predstavuiji
dva vzajemné propojené, ale odlisné aspekty designu digitalnich produkti. Zatimco Ul se zabyva
vizualnimi a interaktivnimi prvky, se kterymi uzZivatel pfimo interaguje, UX zahrnuje celkovou
zkuSenost uZivatele s produktem, vcéetné emocnich a praktickych aspektl této interakce
(Norman Don, Nielsen Jakob, 1998).

4.1 Definice a vztah UX a Ul

Don Norman, ktery poprvé zaved| termin ,user experience" v 90. letech béhem svého plsobeni
ve spolecnosti Apple, spolecné sJakobem Nielsenem vymezuji UX jako souhrn veskerych
aspektl toho, jak koncovy uZivatel pfichazi do styku se spolecnosti, jejimi sluzbami a produkty.
(Norman & Nielsen, 1998) Tato definice zdlrazriuje komplexnost UX, ktera presahuje pouhé
technické aspekty a zahrnuje i emocionalni a kontextové faktory.

Ul design naproti tomu predstavuje vizualni a interaktivni vrstvu produktu, pres kterou uzivatelé
komunikuji s jeho funkcemi. Podle vzdélavaci organizace Interaction Design Foundation tvofri Ul
design pomyslny most mezi uzivatelem a technologii, pficemz se zaméruje na predvidani toho,
co uzivatelé potrebuji udélat, a zajistuje, aby rozhrani obsahovalo prvky, které k témto akcim
snadno pristupnym zplsobem vedou (Interaction Design Foundation, 2024a).

Rozdil mezi UX a Ul hodnotou Ize dobfe ilustrovat na domovské obrazovce aplikace eZdravi. Ul
vrstva vizudlné oddéluje léky na pravidelné uzivani od pripravkd uzivanych podle potreby. UX
hodnota tohoto rozhodnuti vSak spociva jinde. Nemocny ¢lovék ve stresu nebo bolesti nemusi
prochazet celou historii medikace ani si pamatovat davkovaci schéma. Aplikace mu okam?zité
prezentuje pouze akce relevantni pro dany den, ¢imz snizuje kognitivni zatéz v momenté, kdy je
uzivatel nejzranitelngjsi.

4.2 Principy pouZitelnosti a pfistupnosti

Podobné jako Maslowova hierarchie potreb, kterd organizuje lidské potreby od zakladnich
fyziologickych po seberealizaci, existuje i hierarchie uzivatelskych potfeb v digitalnim prostredi,
kterou definoval Walter (2011). Na nejnizsi irovni této hierarchie stoji funkénost, coz znamens3,
Ze produkt musi predevsim spolehlivé plnit sv(j zékladni Gcel. Nad ni se nachazi uroven
spolehlivosti, ktera zajistuje stabilni a konzistentni chovani produktu. Treti droven predstavuje
pouzitelnost, tedy snadnost pouZivani a uceni se praci s produktem. Na nejvyssi Urovni této
hierarchie stoji pfijemnost, ktera zajistuje, Ze produkt vyvolava u uzivatele pozitivni emocionalni
odezvu. Hierarchie naznacuje, Ze nejprve musi byt splnény zadkladni poZadavky na funkcnost
a spolehlivost, nez se muUZeme zabyvat vysSSimi Urovnémi uZivatelské zkusenosti jako je
pouzitelnost a prijemnost pouzivani.

4.2.1 Nielsenovy heuristiky

Jakob Nielsen definoval deset zakladnich principl uZivatelského rozhrani, znamych jako
"heuristiky pouZitelnosti", které jsou pravidelné aktualizovany a publikovany v ramci vyzkumné
skupiny Nielsen Norman Group (Nielsen, 1994). Tyto principy zacinaji viditelnosti stavu systému,
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kterd zajistuje, Ze uzivatel vidy vi, co se vsystému déje. Nasleduje shoda mezi systémem
a realnym svétem, diky niz systém komunikuje jazykem uzivatele a pouziva znamé koncepty.
UzZivatelska kontrola a svoboda jako tfeti princip poskytuje moznost vratit se zpét nebo zrusit
nezadouci akci. Ctvrtym principem jsou konzistence a standardy, které vyzaduji jednotné
pouzivani prvkd a postupt v celém systému. Paty princip, prevence chyb, se snazi predchazet
problémUm dfive, nez nastanou.

Druha polovina pravidel zac¢ind sSestym principem, rozpoznanim misto vzpominani, ktery
zdlraznuje duleZitost viditelnych moZnosti namisto nutnosti pamatovat si postupy. Sedmy
princip flexibility a efektivity pouziti zajistuje, Zze systém je vhodny jak pro zacatecniky, tak pro
pokrocilé uZivatele. Osmy princip estetického a minimalistického designu klade dlraz na
jednoduchost a prehlednost rozhrani. Devaty princip se vénuje pomoci uZivateldm pfi
rozpoznani, pochopeni a zotaveni se z chyb prostrednictvim srozumitelnych chybovych hlasek.
Posledni, desaty princip zdlraznuje potrfebu kvalitni napovédy a dokumentace, prestoze by
systém mél byt videdlnim pripadé pouZitelny ibez nich. Tyto heuristiky spolec¢né tvori
komplexni ramec pro vytvareni uZivatelsky privétivych a efektivnich rozhrani.

Navrh aplikace eZdravi se s témito principy védomé vyrovnava na nékolika urovnich. Princip
viditelnosti stavu systému je uplatnén v kartotéce navstév, kde barevné kddovani ikon okamzité
komunikuje stav vySetfeni. Modra ikona oznacuje navstévu, kterd jiz probéhla, oranzova
signalizuje planovanou. Podobné v lékarnicce uzZivatel vidy vidi aktudlni z(statek zasoby
v krabicce, aniz by musel cokoli dohledavat. Princip shody mezi systémem a redlnym svétem se
projevuje v dlisledném oddéleni , Lékarnicky" — fyzickych krabicek Iék(, které ma pacient doma
— od ,,Pland uzivani", které reprezentuji davkovaci rezim predepsany lékafem. Toto rozliseni
presné kopiruje mentalni model, ktery pacienti v redlném svété pfirozené pouzivaji.

Princip prevence chyb azotaveni zchyb je vaplikaci feSen na vice Urovnich. Pfi pokusu
0 zaznamenani uziti Iéku aplikace nejprve ovéfi aktudlni stav zasoby v databazi, pokud by odecet
zpUsobil zaporny zlstatek, operace je zablokovana. Pokud zasoba klesne na nulu, aplikace
nezobrazi chybové hlaseni, ale nabidne dialogové okno s dotazem, zda si uZivatel preje prazdnou
krabicku presunout do historie. Aplikace je navic chranéna biometrickou autentizaci pres FacelD
nebo TouchlD, ktera zabranuje nechténym zdsah(m cizi osoby do zdravotnich zaznamu. Princip
rozpoznani misto vzpominani je uplatnén pfi pridavani nové navstévy lékare. UZivatel nemusi
rucné vypisovat nazev diagndzy, ale vybira ji z modalniho menu jiz existujicich nemoci vedenych
v aplikaci. Konec¢né princip estetického a minimalistického desighu se odrazi vzameérném
odstranéni redundantnich textovych popisk(l z karet ndavstév. Text ,Stav: Planovana" byl
odstranén, protoze tuto informaci pIné a prehlednéji komunikuje barva ikony — uvolnéné misto
bylo vyuZito pro prehlednéjsi zobrazeni nazvu oddéleni.

4.2.2 Gestalt principy v Ul designu

Gestalt principy, pivodné vyvinuté v psychologii vnimani, predstavuji zakladni pravidla o tom,
jak lidsky mozek prirozené organizuje vizualni prvky do smysluplnych celk(. Tyto postulaty, které
poprvé definovali némecti psychologové v prvni poloviné 20. stoleti, maji zasadni vyznam pro
soucasny Ul design. Jak uvadi expertni publikace organizace Interaction Design Foundation,
lidsky mozek ma silnou tendenci vnimat objekty jako organizované vzory nebo celky spiSe nez
jako jednotlivé, oddélené prvky (Interaction Design Foundation, 2024b).
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V oblasti uZivatelského rozhrani je princip blizkosti jednim z nejzakladnéjsich. Prvky, které jsou
si fyzicky blizké, vnimame jako souvisejici skupinu. Princip uzavieni pak fika, Ze mozek dokaze
vnimat skupinu prvki jako celek i bez explicitniho ohraniceni, pokud jsou dostatecné vizualné
svazany. V aplikaci eZdravi jsou oba principy uplatnény prostfednictvim komponent Cards.
Vizualni karty se zaoblenymi rohy ajemnym stinem, do nichZ jsou seskupeny informace
o jednom léku nebo navstévé. Uzivatel okamzité chape, Ze nazev léku, ¢as uZiti a tlacitko ,Vzit"
tvori jeden funkcni celek, aniz by bylo nutné pouzit tlusté oddélovaci ¢ary nebo nadmérné
mezery.

Princip podobnosti fika, Ze prvky sdilejici vizualni charakteristiky jako barvu, tvar nebo velikost
vnimame jako pribuzné a funkcné souvisejici. V aplikaci eZdravi jsou vSechna hlavni potvrzovaci
tlacitka (uloZeni zaznamu, odskrtnuti Iéku) sjednocena primarni barvou aplikace. Naopak kritické
a urgentni akce — léky kategorie SOS urcené pro akutni stavy nebo operace mazani zaznaml
jsou konzistentné oznaceny vystraznou Cervenou barvou. UZivatel si tak podvédomé a rychle
zafixuje vizualni jazyk aplikace bez nutnosti Cist popisky.

sy

Princip symetrie odrazi pfirozenou tendenci vnimat symetrické usporadani jako harmonické, coz
se uplatiiuje pfi rozvrzeni prvkd na obrazovce. Princip spolecného osudu fika, Ze prvky pohybuijici
se stejnym smérem nebo ménici se stejnym zplsobem vnimame jako souvisejici. Tento jev je
obzvlasté dulezity pfi navrhovani animaci a pfechod(i mezi obrazovkami v modernich mobilnich
rozhranich.
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5 Navrh aplikace

Navrh uZivatelského rozhrani aplikace eZdravi probihal iterativnim a agilnim zplsobem formou
pfimé implementace do kdédu (tzv. code-first pfistup). Namisto tvorby statickych grafickych
prototyp( byl design od pocatku utvaren a validovan pfimo ve vyvojovém prostredi pomoci
frameworku React Native a platformy Expo. Tento postup, podporeny funkci okamzitého
propisu zmén (Fast Refresh), umoznil soubézné reseni vizualni identity i funkéni logiky rozhrani.
Hlavni vyhodou tohoto pfistupu byla moZnost okamzitého testovani ergonomie a uZivatelské
zkuSenosti (UX) na realném fyzickém zafizeni, coz vedlo k efektivnéjsi optimalizaci navigacnich
prvkl a celkové odezvy aplikace. Vysledna podoba rozhrani je tak produktem pribézného
testovani a plynulych Uprav reagujicich na praktické zkusenosti z vyvoje.

5.1 Funkce aplikace

Aplikace eZdravi vznikla jako odpovéd na konkrétni problém: pacienti v Ceské republice nemaji
standardné dostupny nastroj, ktery by jim umoznil vést vlastni zdravotni dokumentaci
v prehledné a strukturované podobé. Existujici feSeni se zaméruji bud vyhradné na pripominani
|ékd bez vazby na diagndzu, nebo na sbér biometrickych dat bez spravy dokumentace. Aplikace
eZdravi tyto dvé dimenze propojuje a doplfiuje je 0 moznost exportu dokumentace pro potreby
|ékare. Aplikace resi Ctyfi hlavni oblasti.

Evidence zdravotni historie. UZivatel mlZe zaznamenat prodélané i probihajici diagndzy véetné
jejich typu (akutni nebo chronicka), datového rozsahu, poznamek lékare a navazujici
fotografické dokumentace z navstév.

Sprava lécebnych rezimQ. Aplikace oddéluje fyzickou zdsobu l1ékd v domaci lékarnicce od
|éCebného planu predepsaného Ilékafrem. Pfi kazidém zdznamu uzZiti léku dochazi
k automatickému odpoctu zasoby a systém upozorni na jeji vyéerpani.

Evidence navstév lékafe. UZivatel zaznamenava planované i probéhlé navstévy s vazbou na
konkrétni diagndzu, pricemz aplikace barevné odlisuje jejich stav a umoziuje pfiloZit fotografii
|ékarské zpravy.

Zaloha a sdileni dokumentace. Kompletni zdravotni dokumentace je exportovatelna do formatu
PDF pro predani lékari, nebo do formatu JSON pro Ucely zalohy a pfenosu na jiné zafizeni.

5.2 Vizualni identita a design systém

Vizualni identita aplikace eZdravi je postavena na neutralni zelené jako primarni barvé. Zelena
(#4CAF50) odkazuje na prostredi zdravotni péce, dosahuje dostatecného kontrastu vici bilému
pozadi a plsobi dlivéryhodné a klidné — vlastnosti, které jsou v kontextu zdravotnické aplikace
Zadouci. Sekundarné jsou v rozhrani vyuzivany cervena pro zdznamy diagnéz a onemocnéni
a modrd pro zaznamy navstév lékare. Barevné kddovani kategorii je konzistentné uplatnéno
napri¢ celou aplikaci — na domovské obrazovce, v kalendarnim prehledu iv detailnich
pohledech — a umoznuje uZivateli okamzZitou vizudlni orientaci v typu zaznamu bez nutnosti Cist

popisky.
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Navstéva
(Planovana)

Navstéva
(Probéhla)

Pozadi
#E3F2FD

Pozadi loga Lék Medikace Pozadi Diagnéza Pozadi

#00EO091 #4CAFS50 3A #EBFSE9 #FA5255 #FFEBEB

#2196F3 #FF9800

Obr. 1: Barvy
Zdroj: vlastni zpracovdni dle Zlatuska (2025)

Typografie vychazi z vychoziho systémového fontu prislusné platformy, coz zajistuje maximalni
Citelnost bez zavislosti na externich zdrojich. lkonografie je feSena prostrednictvim sady
MaterialCommunitylcons, jejiz ikony jsou uZivateldm systém( Android iiOS dostatecné
povédomé. (Expo Documentation, 2024i) Navigacni liSta je realizovana jako plovouci panel se
zaoblenymi rohy umistény v dolni ¢asti obrazovky. Panel obsahuje pét hlavnich sekci oznacenych
ikonami: Domd, Casova osa, Lékdrnicka, Kartotéka a Ucet. Plovouci design listy byl zvolen
zamérné, odlisuje aplikaci od generického systémového vzhledu a zaroven nijak neomezuje
ergonomiku ovladani palcem.

Zakladnim prvkem vizualni identity je autorské typografické logo, které bylo navrieno ve
vektorovém grafickém editoru Adobe Illustrator. Logo je definovdano modernim bezpatkovym
(sans-serif) pismem, jehoZ Cisté a geometrické linie koresponduji s pozadavky na pfehlednost
a davéryhodnost zdravotnickych aplikaci.

Ustfednim grafickym motivem loga je vytvorena typograficka ligatura (slitina) pocateénich
pismen ,e“ a,Z“. Spojeni malého pismene ,e“, které odkazuje na elektronizaci a moderni
pfistup (eHealth), a dominantniho velkého ,Z“, symbolizujiciho samotné zdravi a zdravotni
zaznamy, do jednoho plynulého celku neni pouze estetickym prvkem. Tato vizualni zkratka
metaforicky vyjadfuje hlavni cil aplikace: plynulé a bezbariérové propojeni digitalniho svéta
s osobni zdravotni péci.

Logo bylo od pocatku navrZzeno ve dvou variantach — pIné textové znéni pro domovskou
obrazovku a zkracena varianta (ikona) pro ucely ikony aplikace na plose (app icon) a favicony.
Tento minimalisticky pristup zajistuje, Ze si logo zachovava vysokou Citelnost a rozpoznatelnost
bez ohledu na to, zda je zobrazeno na velkém displeji tabletu, nebo jako drobna ikona
v notifika¢ni listé mobilniho telefonu.
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Obr. 2: Vizualni identita
Zdroj: vlastni zpracovdni dle Zlatuska (2025)

5.3 Popis uzivatelského prostredi

Prvni kontakt uZivatele s aplikaci je kliCovy pro jeji nasledné pouZivani a celkovy uZivatelsky
zazitek (UX). Z tohoto dlvodu byl navrzen pfehledny onboardingovy proces, ktery uZivatele po
prvnim spusténi seznami s hlavnimi pilifi aplikace: elektronickou zdravotni kartou, chytrou
Iékdrnickou a generovanim reportl. Pro zachovani Nielsenova principu "viditelnosti stavu
systému'" je ve spodni ¢asti obrazovky umistén indikator postupu (navigacni tecky), diky kterému
uzivatel presné vi, v jaké fazi tutorialu se nachazi.

Cely proces je zakoncen obrazovkou pro vytvoreni uzivatelského profilu. V souladu s principem
minimalistického designu a snizovanim kognitivni zatéZe je vyZadovdno pouze zadani jména i
prezdivky. Aplikace nevyzaduje sloZité registrace pres e-mail ani tvorbu hesel, coZz maximalizuje

vv v

Sanci, Ze uzivatel proces Uspésné dokonci a zacne aplikaci okamzité vyuzivat. (viz Pfiloha 1)

Domovska obrazovka pini funkci osobniho dashboardu. Po otevieni aplikace je uZivateli
zobrazeno personalizované privitani s jeho jménem a aktudlnim datem. Obrazovka je rozdélena
do tematickych sekci: blizici se navstévy lékare, dnesni medikace s konkrétnimi casy davek a Iéky
predepsané na zakladé potreby (SOS). Kazdy Iék je v sekci dnesni medikace prezentovan jako
karta zobrazujici nazev, navazanou diagndzu, zbyvajici zasobu v Iékarni¢ce a naplanované casy
davek jako interaktivni tlacitka. Stisknutim tladitka s casem uZivatel zdznam davky potvrdi
a zasoba v lékarnicce se automaticky snizi. SOS Iéky jsou prezentovany oddélené s vyraznym
tlacitkem ,Vzit ted", které umozniuje okamzity zapis bez nutnosti prochazet formulare. V pravém
hornim rohu je plovouci tla¢itko pro pfidani nového zaznamu, jez po stisknuti zobrazi modalni
nabidku se tfremi volbami: nova diagndza, nova medikace a navstéva lékare.
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iPhone 1: iPhone 17
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4 Mgr. Lucie Horagkova
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Podle potfeby (SOS)

Co chcete pFidat?
I Novou diagnézu
& Novou medikaci

Navstévu lékare

Obr. 3: Domovska obrazovka + Modalni okno pro pfidavani zaznami
Zdroj: vlastni zpracovdni dle Zlatuska (2026)

Obrazovka Casova osa poskytuje kalendafni prehled zdravotnich zdznamd. V horni &asti je
zobrazen mési¢ni kalendar, v némz jsou dny obsahujici zaznamy oznaceny barevnymi teckami
odpovidajicimi kategorii zaznamu. Zelena pro Iéky, cervena pro diagndzy, modra pro navstévy.
Po vybéru konkrétniho dne jsou pod kalendafem zobrazeny viechny zaznamy pfislusného dne
rozdélené do kategorii. Filtracni liSta umoZniuje omezit zobrazeni na vybranou kategorii. Tato
obrazovka plini roli prarezového prehledu a umoznuje uZivateli sledovat pribéh lécby v ¢ase bez
nutnosti prochazet jednotlivé detailni zaznamy.
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Obr. 4: Obrazovka ¢asové osy (Kalendar)

Zdroj: vlastni zpracovdni dle Zlatuska (2026)

Obrazovka Lékarnicka slouzi ke spraveé fyzickych zasob 1ék(. Zaznamy jsou rozdéleny na zalozky

Aktualni a Historie. Kazda krabicka je prezentovana kartou zobrazujici nazev Iéku, formu (tablety

nebo kapky/sirup), zbyvajici a celkové mnozstvi a datum expirace. Pokud jsou zasoby vyéerpany,

krabicku je mozné prefadit do Historie a oznacit ji jako vyrazenou. Pridani nové krabicky je

dostupné pres plovouci tlacitko.

18:01

\

Lékarnicka

Aerius

Ibalgin 400
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iPhone 17
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Obr. 5: Obrazovka lékarnicky
viastni zpracovdni dle Zlatuska (2026)
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Obrazovka Kartotéka je centralnim mistem pro spravu zdravotni dokumentace a organizuje
zaznamy do tfi zdloZzek: Diagndzy, Medikace a Navstévy. V kazdé zaloZce jsou zaznamy dale
filtrovatelné na Aktualni a Historické. Diagndzy jsou zobrazeny s datem vzniku, typem (akutni
nebo chronické) a stavem prlbéhu. Medikace zobrazuji navdzanou diagndzu, datovy rozsah
|éCebného reZzimu a typ davkovani (pravidelné nebo SOS). Navstévy jsou fazeny chronologicky
a barevné odliseny podle stavu — oranZova pro planované, modra pro probéhlé. Na obrazovce
Kartotéka je pristupné tlacitko pro export celé zdravotni dokumentace do formatu PDF. (viz
Ptiloha 2)

®@@ [Phoners o@@ IPhonet? o@@ [Phoners

Kartotéka

Kartotéka

Kartotéka

Aktulni Aktudlni

MUDr. Alena Prochazkova

E Bolest zad

Ibalgin 400

Mgr. Lucie Horagkova

Aerius

&

MUDr. Jan Novak

MUDr. Jan Novak

MUDr. Jan Novak

MUDr. Alena Prochazkova

&8 a

Obr. 6: Obrazovka kartotéka
Zdroj: vlastni zpracovdni dle Zlatuska (2026)

Formulare pro pridavani zaznam( jsou navrzeny jako modalni obrazovky pfistupné z plovouciho
tlacitka na domovské obrazovce. Kazdy z formulara je tematicky strukturovan a obsahuje pouze
pole relevantni pro dany typ zaznamu, ¢imz je naplnén princip minimalistického designu.

Formulaf pro pridani nové diagndzy obsahuje pole pro nazev diagndzy, vybér typu pribéhu
(akutni nebo chronické), datovy rozsah (pocatek a konec nebo stav ,Probihd") a volitelnou
poznamku lékare. Vybér typu pribéhu je fesen prepinacem se dvéma volbami, pficemz vychozi
stav je nastaven na ,Akutni (Kratkodobé)", ktery odpovida nejcastéjsimu pfipadu uziti. Formular
je zakoncen tlacitkem ,UloZit a oteviit detail", které po uloZeni zdaznamu automaticky
presméruje uZivatele na detail nové vytvorené diagndzy — uzivatel tak mizZe okam?zité navazat

pridanim medikace nebo navstévy bez nutnosti zaznamu vyhledavat.
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° iPhone 17

Nova Diagnéza

12.4.2026 Probihd

Obr. 7: Formula¥ pfidani nové diagndzy
Zdroj: vlastni zpracovdni dle Zlatuska (2026)

G

Formulaf pro pfidani nové medikace reflektuje konceptualni oddéleni Iékarnicky a lécebnych
planli popsané v kapitole 6.2. UZivatel nejprve vybere konkrétni krabicku z Iékarnicky a pfiradi
medikaci k diagndze. Typ davkovani Ize zvolit jako pravidelné nebo podle potreby (SOS). Pro
pravidelné davkovani formular umoznuje nastavit dny v tydnu a konkrétni ¢asy podani, pficemz
Ize pridat vice nezavislych ¢asovych plan( v ramci jednoho lé¢ebného rezimu. Datovy rozsah
|éCby je volitelny — pole ,Do" Ize ponechat jako ,Neurcéeno" pro chronickd onemocnéni bez
predem stanoveného konce Iécby.

X Nové Medikace X Nova Medikace

KTERY LEK Z LEKARNIEKY? KTERY LEK Z LEKARNIEKY?

Vybrat krabiku z Lékarnicky Vybrat krabigku z Lékarnicky

PRO JAKOU DIAGNOZU JE UREEN? PRO JAKOU DIAGNOZU JE UREEN?

Nevybréno (Preventivni) Nevybréno (Preventivni)

Podle potfeby (SOS) Lékarnicka Vybrat diagnézu

Vytvofit novou diagnézu

Ibalgin 400 Nevybréno

PRIDAT DALS| CASY

Aerius Bolest zad

Prestarium Neo 5 mg Angina

12.4.2026 Neurgeno

Metformin 850 mg 4 Hypertenze

Obr. 8: Formular pfidani nové medikace
Zdroj: vlastni zpracovdni dle Zlatuska (2026)
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Formulaf pro pridani nové navstévy lékare obsahuje pole pro jméno lékafe, oddéleni
a nemocnici, propojeni s diagndzou, stav navstévy (probéhld nebo planovana), datum a cas
a poznamky. Stav navstévy se prepina prepinatem a méni se automaticky na zakladé zadaného
data — pokud je datum v minulosti, systém predvyplni stav ,Probéhla". Propojeni s diagndzou
je nepovinné, coZz umozinuje evidovat ipreventivni prohlidky bez vazby na konkrétni
onemocnéni, pro které je pripravena vychozi volba ,Nevybrano (Preventivni prohlidka)".

@@ [Phoner? * 2@@ [Phoner?

Nova Navstéva

(3 12.4.2026

) 12.4.2026

@ vyfotit zpravu B Nahrat z galerie

Obr. 9: Formular pfidani nové navstévy

Zdroj: vlastni zpracovdni dle Zlatuska (2026)
Detailni obrazovky jsou implementovany pro kazdou kategorii zaznamu. Pfi navrhu zobrazeni
zaznamU v Kartotéce byl kladen dlraz na NielsenlQv princip estetického a minimalistického
designu. V rané fazi vyvoje obsahovala karta navstévy u Iékare kromé jména doktora a data také
textovou informaci o stavu navstévy (,Planovana" nebo ,Probéhla"). Z hlediska UX se vsak tato
textova informace ukdazala jako redundantni, nebot stav je jiz uZivateli jasné komunikovan
prostfednictvim barvy atvaru ikony v levé Casti karty (oranzova ikona hodin pro planované,
modra ikona kalendare s odskrtnutim pro probéhlé). Textovy popisek byl proto odstranén
a uvolnéné misto bylo vyuZito pro zobrazeni nazvu lékarského oddéleni (napt. Ortopedie, Ocni).
Toto feSeni odpovida mentalnim modeliim pacient(, ktefi si pfi zpétném vyhledavani v historii
snaze vybavi odbornost pracovisté nez konkrétni jméno osettujiciho lékare. Detail diagndzy
zobrazuje kompletni informace o onemocnéni véetné datového rozsahu, navazanych medikaci
a navstév lékafe s moznosti pfimé navigace do kaZdého z propojenych zaznami. Detail
medikace obsahuje souhrn |éCebného rezimu a chronologicky fazenou historii uziti léku
s moznosti zpétného zapisu nebo opravy zdznamu. Detail navstévy zobrazuje datum, cas
a poznamky lékafe a propojuje navstévu s prislusnou diagndzou. Vzajemné provazani entit
umozfiuje prochazet zdravotni dokumentaci jako sit kontextové propojenych zaznamd, nikoli
jako izolované polozky.
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Detail Diagnézy
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TALE PROBIHA
4.4.2026
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& Medikace
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iPhone 17

@@ [Phoner? @ D °e

Detail Medikace Detail Navitévy

Ibalgin 400 MUDr. Alena
4 g Prochazkova

- N
4.4.2026 - Neuréeno
10.11.2026 12:00

P¥i silné bolesti zad, max. 3x denné& po

idle Planovana roéni kontrola - spirometrie +

posouzeni lé&by

. Bolestzad
$

Ibalgin 400

Historie uzivani
NE 5. DUBNA 2026

Vzatolks /'

Obr. 10: Detail diagnézy, medikace a navstévy
Zdroj: vlastni zpracovdni dle Zlatuska (2026)

Obrazovka U¢et umozriuje spravu uzivatelskych profilti. Aplikace podporuje vice profild v rdmci
jednoho zafizeni, coZz umozniuje sledovat zdravotni zaznamy vice ¢lend rodiny. Prepinani
aktivniho profilu je dostupné pfimo na obrazovce. V sekci Nastaveni jsou pristupné funkce pro
export dat a nastaveni biometrického zabezpeceni (FacelD / TouchID).

° iPhone 17

Muj Uéet & Rodina

Babi¢ka Marie

+2, PHdat Elena rodiny

Vytvofit zalohu dat
Obnovit ze zalohy

Zamek aplikace

8 a D

Obr. 11: Obrazovka ucet

Zdroj: vlastni zpracovdni dle Zlatuska (2026)
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5.4 Ochrana proti chybam uzivatele (Error Prevention)

Jednim z kli¢ovych principl navrhu uzivatelského rozhrani (napf. dle Nielsenovych heuristik) je
prevence chyb. Aplikace pro evidenci zdravotnich zaznaml musi byt navriena tak, aby
minimalizovala riziko zadani chybnych nebo nekonzistentnich dat, které by mohly vést ke
zmateni pacienta. V rdmci implementace byly aplikovany nésledujici ochranné mechanismy:

Vizualni a funkéni uzamcdeni kontextu

Pokud uzZivatel pfistupuje k formulafi pro pridani Iéku nebo navstévy primo z detailu konkrétni
nemoci, aplikace tuto vazbu automaticky predvypini avybérové menu uzamkne. Tim se
predchazi lidské chybé, kdy by uZivatel omylem pfifadil zaznam k nespravné diagndze. Ul tuto
skute¢nost komunikuje vizualné (napf. ikonou zamku).

X Nova Medikace v

KTERY LEK Z LEKARNICKY?
Vybrat krabi¢ku z Lékarnicky v

RO JAKOU DIAGNOZU JE URCEN?

Bolest zad (4.4.2026)

Obr. 12: Vizualni a funk¢ni uzamceni kontextu
Zdroj: vlastni zpracovdni dle Zlatuska (2026)

Omezeni datovych vstupt v kalendari
Pfi planovani 1€kl nebo navstév spojenych s konkrétni nemoci kalendarové komponenty (napf.

u pocatecnich a koncovych dat) dynamicky omezuji vybér dnli na zakladé trvani dané diagndzy.
UZivatel tak nemUze naplanovat uziti Iéku na datum, které pfedchazi vypuknuti nemoci.

Datum zacatku X

Duben 2026 ~ >

6 7 8 9 10 M @

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

Obr. 13: Omezeni datovych vstupt v kalendafi
Zdroj: vlastni zpracovdni dle Zlatuska (2026)
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Inteligentni pfepocet zasob pfi retroaktivnich zménach

Aplikace pocitd stim, Ze uZivatelé mohou délat chyby pfi odskrtavani uzitych lék(. Systém
umoznuje zpétné pridani nebo smazani zaznamu v historii, pficemz automaticky a konzistentné
prepocitava aktualni fyzicky stav zasob v lékarnicce, ato isohledem na status vyrazenych
a aktivnich léka.

Ibalgin 400

4: 20 k

Historie uzivani

NE 5. DUBNA 2026

11:00 Vzatolks /' 0|

SO 4. DUBNA 2026

16:20 Vzatolks /' W

Obr. 14: MoZnost pfidavani zaznamu v historii uZivani léku
Zdroj: vlastni zpracovdni dle Zlatuska (2026)

Ochrana pfed vznikem "zombie" zaznamu

Pti ukonceni lécby (prepnuti nemoci do stavu vyléceno) systém provadi kaskadovou kontrolu.
Pokud detekuje stale aktivni plany uZivani Iékd navazané na tuto nemoc, proaktivné se uZivatele
dotaze, zda si preje tyto plany také ukoncit, ¢imz se zabranuje zbyte¢nym budoucim notifikacim.

a Bolest zad

AKTUALNI / STALE PROBIHA

OD KDY KONEC
4.4.2026 Ukonéit 1é&bu

Ukondit IéCbu

Mate aktivni medikace. Ukoncit také?
Ne, jen diagnézu

Ano, ukoncit vSe

( )

Obr. 15: Kaskadova kontrola pfi ukonceni l1écby

Zrusit

WM SNV AU YL Upv s s s s

Zdroj: vlastni zpracovdni dle Zlatuska (2026)
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6 Navrh a implementace databaze

Datova vrstva aplikace eZdravi je realizovdna prostrednictvim relacni databaze SQlite
provozované lokalné na zafizeni uZivatele. Navrh databazového schématu vychazi z analyzy
domeény osobni zdravotni agendy a jejich klicovych entit: uZivatel, diagndza, navstéva lékare,
dokumenty z navstévy, fyzicka zasoba léku, |éCebny rezim azaznamy o uzivani. Schéma je
definovano v TypeScriptu prostfednictvim Drizzle ORM v souboru db/schema.ts a verzovano
systémem migraci. Inicializace databazového spojeni je realizovana v souboru db/index. ts,
kde je nejprve otevien nebo vytvoren databazovy soubor ezdravi.db volanim
openDatabaseSync, a tento soubor je nasledné predan instanci Drizzle ORM spolu s definici
schématu. Vysledny objekt db je exportovan jako singleton a importovan ve vsech obrazovkach

aplikace, které potrebuji pfistupovat k datim.

6.1 Datovy model

Databazové schéma aplikace eZdravi tvofi sedm tabulek, jejichz vzdjemné vztahy vychazeji
z redlné logiky spravy zdravotni agendy pacienta. Kazda tabulka reprezentuje jednu jasné

ohrani¢enou doménu a s ostatnimi tabulkami je propojena prostrednictvim cizich klica, ¢imz
je zajisténa referencni integrita dat.

Diseases

——## PK |diseaseld
medication_plans

FK1 [ user id
PK | plan id
. disease_name
Lé¢i se pomoci

FK1 user id
type

FK2 | inventory id

note
FK3 disease id

start_date

is_sos Souvisi s
end_date

interval_hint

Genervje

doses_config Mé pién Visits
Ma
start_date / PK visit_id
end_date FK1 user id
Uziva se podie
MedicationLogs created_at FK2 | disease id
Absolvuje —
User
PK log_id hospital
PK user id
FK1 | plan_id department
Name
FK2 inventory_id \ date
Avatar
e—— Viastni Piedepsano pfi doctor
Obsahuje
scheduled_for Spotrebovava se v note
I Inventory
status status
PK | inventory id
FK1 | user id ){/
FK2 | visit id
medication_name visit_documents
form PK | document id
unit FK1 | visit id
total_qty un
remaining_gty type
expiration_date created_at

status
created_at

depleted_at

Obr. 16: ER Diagram
Zdroj: vlastni zpracovdni dle Zlatuska (2026)

Tabulka users slouzi jako kofenova entita celého datového modelu. Uchovava jméno uZivatele
a Casové razitko vytvoreni profilu. VSechny ostatni entity jsou prostfednictvim sloupce user_id
navazany na konkrétniho uZivatele, coZ umozZnuje podporu vice profill na jednom
zafizeni a kazdy uZivatel vidi vyhradné sva vlastni data.
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// 1. UZIVATELE (Users)

export const users = sgliteTable('users', {
user_id: integer('user_id').primaryKey({ autoIncrement: true }),
name: text('name').notNull(),
created_at: text('created_at').notNull(),

)

Obr. 17: Tabulka users
Zdroj: vlastni zpracovdni dle Zlatuska (2026)

Tabulka diseases reprezentuje zaznamy diagndz. Nazev entity prosel béhem vyvoje
konceptuadlni revizi. PGvodni oznaceni 'nemoc' bylo nahrazeno terminem 'diagnéza’, ktery Iépe

vrve

vystihuje Sifi evidovanych stavi — kromé klasickych onemocnéni zahrnuje napftiklad i urazy
nebo chronické stavy. Kromé nazvu a poznamky uchovava datum pocatku a datum ukonceni
nemoci. Sloupec end_date miZe nabyvat hodnoty NULL, coZ vyjadfuje, Ze nemoc stale probiha.
Sloupec type rozlisuje dva typy onemocnéni: akutni (ACUTE) pro kratkodoba onemocnéni
a chronicka (CHRONIC) pro dlouhodoba. Toto rozliSeni ovliviiuje zplsob zobrazeni zaznamu
v uZivatelském rozhrani i logiku datumového omezeni navazanych lécebnych rezimu.

// 2. Diagndzy (Diagnoses)
export const diseases = sqliteTable('diseases', {
disease_id: integer('disease_id').primaryKey({ autoIncrement: true }),
user_id: integer('user_id').references(() => users.user_id),
disease_name: text('disease_name').notNull(),
type: text('type').notNull(), // 'ACUTE' nebo 'CHRONIC'
note: text('note'),
start_date: text('start_date'),
end_date: text('end_date'), // Pokud je null, nemoc stale probiha
)i

Obr. 18: Tabulka diseases (Diagnézy)
Zdroj: vlastni zpracovdni dle Zlatuska (2026)

Tabulka visits eviduje navstévy lékare. Je volitelné propojena s tabulkou diseases cizim
klicem disease_id, coz umoznuje vazat navstévu na konkrétni onemocnéni. Sloupec status
nabyva hodnot PLANNED pro planované a COMPLETED pro probéhlé navstévy. Tento stav je
v aplikaci automaticky odvozovan porovnanim uloZeného data a Casu navstévy s aktudlnim
Casem.

// 3. NAVSTEVY LEKARE (Visits)
export const visits = sgliteTable('visits', {
visit_id: integer('visit_id').primaryKey({ autoIncrement: true }),
user_id: integer('user_id').references(() => users.user_id),
disease_id: integer('disease_id').references(() => diseases.disease_id),
hospital: text('hospital'),
department: text('department'),
date: text('date'),
doctor: text('doctor'),
note: text('note'),
medical_report: text('medical_report'),
status: text('status'), // 'PLANNED', 'COMPLETED', 'MISSED'
1)

Obr. 19: Tabulka visits
Zdroj: vlastni zpracovdni dle Zlatuska (2026)
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Tabulky inventory amedication_plans tvofi jadro systému spravy lékl a jsou vzajemné

77

propojeny cizim klicem. Jejich oddéleni vychazi z klicového konceptualniho rozhodnuti
popsaného v nasledujici podkapitole.

// 4. LEKARNICKA - Fyzicky sklad (Inventory)

export const inventory = sqgliteTable('inventory', {
inventory_id: integer('inventory_id').primaryKey({ autoIncrement: true }),
user_id: integer('user_id').references(() => users.user_id),
visit_id: integer('visit_id').references(() => visits.visit_id),

medication_name: text('medication_name').notNull(), // Napr. "Zyrtec"
form: text('form').notNull(), // 'PILL' nebo 'SYRUP'
unit: text('unit').notNull(), // 'ks' nebo 'ml'

total_qty: real('total_gty').notNull(), // Kolik toho bylo na zacatku (napr. 30)
remaining_qty: real('remaining_qty').notNull(), // Kolik realné zbyva v krabicce (napr. 25)

expiration_date: text('expiration_date'), // Kdy 1lék projde
status: text('status').default('ACTIVE'), // 'ACTIVE' (mam ho) nebo 'DEPLETED' (dosel/vyhozen)

created_at: text('created_at').notNull(),
depleted_at: text('depleted_at'), // Kdy jsem krabicku dobral (pro historii)
});

Obr. 20: Tabulka inventory
Zdroj: vlastni zpracovdni dle Zlatuska (2026)

// 5. KARTOTEKA - Rezim uzivéni (Medication Plans)
// Zde se definuje, JAK se konkrétni krabicka z Lékarnicky pouziva pro danou nemoc.
export const medicationPlans = sqliteTable('medication_plans', {
plan_id: integer('plan_id').primaryKey({ autoIncrement: true }),
user_id: integer('user_id').references(() => users.user_id),
// VAZBY NA OKOLI
inventory_id: integer('inventory_id').references(() => inventory.inventory_id).notNull(), // Ktera fyzicka krabicka se bere
disease_id: integer('disease_id').references(() => diseases.disease_id), // Na jakou nemoc to je (volitelné, mize to byt prevence)
// TYP UZIVANT
is_sos: integer('is_sos', { mode: 'boolean' }).default(false), // Je to jen podle potreby?
interval_hint: text('interval_hint'), // Napf. "pri bolesti, max po 6h" (pro SOS)

// FORMAT: [{"days":["1","2"],"doses":[{"time":"08:00", "amount":1}1}]
doses_config: text('doses_config').notNull(),

// 0D KDY DO KDY TENTO PLAN PLATI
start_date: text('start_date'),

end_date: text('end_date'), // Pokud plan ukonc¢im a vytvorim novy, tady bude datum konce

created_at: text('created_at').notNull(),
i

Obr. 21: Tabulka medication plans
Zdroj: vlastni zpracovdni dle Zlatuska (2026)

Tabulka medication_logs ukladd jednotlivé zdznamy o skutecném uziti l1éku. Je napojena
na tabulku medication_plans cizim klicem plan_id a na tabulku inventory cizim klicem
inventory id. Uchovdvda napldnovany datum acas davky (scheduled date,
scheduled time), redlny cas uziti (taken_at), uzité mnozZstvi (amount) astav zdznamu
(TAKEN nebo MISSED). Oddélené uloZeni naplanovaného a skutecného ¢asu umoznuje aplikaci
sledovat, zda byl I1ék vzat v¢as nebo zpétné.
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// 6. HISTORIE UZIVANI - Logy (Medication Logs)

export const medicationLogs = sqliteTable('medication_logs', {
log_id: integer('log_id').primaryKey({ autoIncrement: true }),
plan_id: integer('plan_id').references(() => medicationPlans.plan_id).notNull(), // Kterého planu se to tyka
inventory_id: integer('inventory_id').references(() => inventory.inventory_id).notNull(),

scheduled_date: text('scheduled_date'), // ISO YYYY-MM-DD (Pro snazsi filtrovani "Dneska")
scheduled_time: text('scheduled_time'), // HH:mm (Kdy se to mélo vzit, u SOS bude null)

taken_at: text('taken_at'), // ISO Timestamp realného odkliknuti (kdy to opravdu polkl)
amount: real('amount').notNull(), // Kolik ks/ml se realné vzalo (abychom to uméli "vratit" do krabicky pri chybé)

status: text('status').notNull(), // 'TAKEN' (vzal) nebo 'MISSED' (umyslné nevzal)
i

Obr. 22: Tabulka medication logs
Zdroj: vlastni zpracovdni dle Zlatuska (2026)

Tabulka visit documents slouzi k uchovavani referenci na obrazovou dokumentaci, jako jsou
fotografie |ékarskych zprav a detaill vySetfeni. Namisto ukladani objemnych binarnich dat pfimo
do databdze obsahuje tabulka pouze textové URI cesty (document_uri) k souborlim ulozenym
lokdalné v zafizeni. Pomoci ciziho klice visit_ id je kazdy dokument pevné navazan na konkrétni
navstévu v tabulce visits, coZ umoziuje evidovat libovolné mnozZstvi dokumentl k jedné
prohlidce a zachovava Cistotu hlavni tabulky navstév.

// 7. LEKARSKE ZPRAVY A DOKUMENTY (Visit Documents)
export const visitDocuments = sqliteTable('visit_documents', {
document_id: integer('document_id').primaryKey({ autoIncrement: true }),
visit_id: integer('visit_id').references(() => visits.visit_id).notNull(), // K jaké navstéve to patri

uri: text('uri').notNull(), // Cesta k souboru (fotce) v telefonu
type: text('type').default('IMAGE'), // 'IMAGE' nebo 'PDF'

created_at: text('created_at').notNull(),
)

Obr. 23: Tabulka visitDocuments
Zdroj: vlastni zpracovdni dle Zlatuska (2026)

6.2 Konceptudlni oddéleni [ékarnicky a [é¢ebného rezimu

vevs

Nejdulezitéjsim architektonickym rozhodnutim datového modelu je rozdéleni spravy Iéku
do dvou samostatnych tabulek inventory amedication plans. Toto rozdéleni neni

technickou konvenci, ale odrdzi realny rozdil mezi dvéma odliSnymi koncepty, které
by pfi slouceni do jedné tabulky zplsobovaly datové nekonzistence.

Tabulka inventory reprezentuje fyzicky objekt jako krabicku léku v Iékarniéce. Eviduje, kolik
tablet nebo mililitrGd bylo vkrabicce plvodné (total qty) akolik jich realné zbyva

(remaining_qty). Tabulka nevi nic o tom, jak, kdy nebo na jakou nemoc se Iék uZivd — jeji
jedinou odpovédnosti je sledovat fyzicky stav zasoby.

Tabulka medication_plans reprezentuje |écebny zamér, konfiguraci toho, jak se konkrétni
krabicka z lIékarnicky v daném obdobi uZiva. Uchovava vazbu na krabicku (inventory id),
vazbu na onemocnéni (disease_id), typ davkovani (pravidelné nebo SOS), davkovaci
harmonogram (doses_config) aplatnost rezimu (start_date, end date). Sloupec
doses _config ukldadd harmonogram ve formatu JSON, kde kazdy prvek pole definuje dny
vtydnu a prislusné davky s casy. Napriklad hodnota [{"days": ["1","2","3","4","5","6","7"],
"doses":[{"time":"08:00","amount":1},{"time":"20:00","amount":1}]}] vyjadfuje pravidelné
davkovani jedné tablety kazdy den rano v 8:00 a vecer ve 20:00.
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7y

Toto oddéleni pfinasi tfi konkrétni vyhody. Zaprvé, jedna fyzicka krabicka léku muize byt
v pribéhu svého Zivotniho cyklu spojena s vice 1é¢ebnymi reZzimy, napfiklad pti dvou ridznych
onemocnénich nebo pfizméné davkovani. Zadruhé, ukonceni lé¢ebného rezimu nema zadny vliv
na fyzicky stav zasoby v lIékarnicce. Krabicka z(stava evidovana jako aktivni, dokud neni skutecné
vyCerpdana. Za treti, historie veskerého uzivani uloZzend v tabulce medication_logs zlstdva
konzistentni i po skonceni lééebného reZimu, protoZe zdznamy referuji na konkrétni plan

a konkrétni krabicku, které v databazi vidy zUstavaji.

6.3 Vyvoj schématu prostfednictvim migraci

Databdazové schéma aplikace eZdravi nebylo navrZeno ve své finalni podobé od pocatku, ale
vyvijelo se iterativné v prlibéhu implementace. Kazda zména schématu je zachycena jako
samostatny migracni soubor ve sloZce drizzle/, pticemz Drizzle ORM pfi kazdém spusténi
aplikace ovéruje, které migrace jiz byly na zafizeni aplikovany, a pfipadné nové migrace
automaticky provede. Timto mechanismem je zajisténo, Ze uZivatelé, ktefi nainstaluji aktualizaci
aplikace se zménénym schématem, o sva data nepfijdou.

Série osmi migracnich soubori dokumentuje klicové architektonické zmény, ke kterym
v pribéhu vyvoje doslo. Prvni migrace (0000) vytvorila pocatecni schéma s tabulkami users,
diseases, visits ajedinou tabulkou medications, kterd v sobé kombinovala jak fyzické
informace oléku, tak davkovaci konfiguraci. Davkovaci harmonogram byl vtéto verzi
reprezentovdn tfemi booleovskymi sloupci morning, noon aevening, coZ neumoznovalo
presné zadani casl davek. (viz Priloha 3)

Druhd migrace (0001) nahradila booleovské sloupce textovym sloupcem doses_times jako
prvni krok ke strukturovanéjSimu harmonogramu. Treti migrace (0002) (viz Priloha 4)
pfepracovala tabulku medications do podoby s flexibilnim sloupcem doses config ve
formatu JSON a pfidala sloupec days_of_week pro uréeni dnii v tydnu. Ctvrtad migrace (0003)
doplnila chybéjici vazby na nemoci a navstévy a pridala pfiznak SOS davkovani.

ALTER TABLE ‘medications™ ADD ‘doses_times’ text;--> statement-breakpoint

ALTER TABLE ‘medications® DROP COLUMN “morning’;--> statement-breakpoint

ALTER TABLE ‘medications® DROP COLUMN ‘noon’;--> statement-breakpoint
ALTER TABLE ‘medications’ DROP COLUMN ‘evening';

Obr. 24: Migrace (0001)
Zdroj: vlastni zpracovdni dle Zlatuska (2026)

ALTER TABLE ‘“medications’ ADD “disease_id’ integer REFERENCES diseases(disease_id);-—> statement-breakpoint
ALTER TABLE ‘medications’ ADD “visit_id' integer REFERENCES visits(visit_id);-—> statement-breakpoint

ALTER TABLE ‘medications’ ADD “is_sos  integer DEFAULT false;--> statement-breakpoint

ALTER TABLE ‘“medications’ ADD ‘interval_hint' text;--> statement-breakpoint

ALTER TABLE ‘medications’® ADD ‘start_date’ text;--> statement-breakpoint

ALTER TABLE ‘“medications’ ADD ‘“end_date’ text;-—> statement-breakpoint

ALTER TABLE ‘medications’ DROP COLUMN ‘days_of_week';

Obr. 25: Migrace (0003)
Zdroj: vlastni zpracovdni dle Zlatuska (2026)

Nejvyznamnéjsi architektonickd zména pfrisla s patou migraci (0004), kterd implementovala
klicové konceptualni oddéleni popsané v predchozi podkapitole. Plvodni tabulkamedications
byla zrusena a nahrazena dvéma novymi tabulkami: inventory pro fyzickou evidenci krabicky
amedication_plans pro konfiguraci Iécebného rezimu. Tabulka medication_logs byla
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zaroven prepracovana tak, aby referovala na medication_plans namisto plvodni tabulky
medications. (viz Pfiloha 5)

Sestd migrace (0005) doplnila do tabulky inventory vazbu na navitévu lékare, ¢imi bylo
umoznéno evidovat, pri které navstéve byl Iék predepsan. Sedma migrace (0006) pridala pfimou
vazbu inventory id do tabulky medication_logs, ktera umoznuje aplikaci pfimo sniZovat
zasobu pii zaznamu uziti bez nutnosti prochazet pres tabulku medication_plans.

Série migraci byla v pozdéjsi fazi vyvoje doplnéna o osmou migraci (0007), ktera reagovala na
pozadavek z praxe umozZnit prikladani fyzickych lékarskych zprav kjednotlivym ndavstévam
|ékare. Pavodni Gvaha ukladat dokumenty pfimo do tabulky visits by omezila systém na jeden
dokument na navstévu. Proto byla vytvofena novd, oddélend tabulka visit documents
s relaci 1:N v{ci tabulce navstév. Toto normalizované feseni zajistilo vysokou flexibilitu systému
bez naruseni stavajici datové struktury a referencni integrity.

CREATE TABLE ‘visit_documents’ (

“document_id"® integer PRIMARY KEY AUTOINCREMENT NOT NULL,

“visit_id® integer NOT NULL,

“uri® text NOT NULL,

“type' text DEFAULT 'IMAGE',

“created_at® text NOT NULL,

FOREIGN KEY (‘visit_id’) REFERENCES ‘visits ('visit_id") ON UPDATE no action ON DELETE no action
);

Obr. 26: Migrace (0005)
Zdroj: vlastni zpracovdni dle Zlatuska (2026)
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7 Implementace aplikace

Implementace aplikace eZdravi byla realizovana v prostredi React Native s vyuZitim platformy
Expo a TypeScriptu jako primarniho programovaciho jazyka. Tato kapitola popisuje strukturu
projektu, zplsob organizace kodu a implementaci jednotlivych funkénich celkd aplikace. Daraz
je kladen na popis konkrétnich technickych rozhodnuti a jejich odivodnéni.

7.1 Struktura projektu

Projekt je organizovdan do nékolika hlavnich sloZek, jejichz rozdéleni odrazi separaci
odpovédnosti jednotlivych vrstev aplikace.

Slozka app/ je kofenovym adresarem pro veskerou navigaéni logiku a implementaci obrazovek.
Expo Router interpretuje souborovou strukturu uvniti této slozky jako navigacni
schéma. Kaidy soubor s priponou .tsx automaticky registruje odpovidajici obrazovku.
Vnorfend slozka (tabs)/ obsahuje pét obrazovek hlavni navigace (domovskad obrazovka,
kalendar, Iékarnicka, kartotéka a uZivatel) spolu s jejich spoleénym konfigura¢nim souborem
_layout.tsx. Obrazovky dostupné pres zasobnikovy navigator — formulare pro pfidani
zaznamu a detailni pohledy — jsou umistény pfimo v kofeni slozky app/. Kofenovy soubor
app/index.tsx zastava zvlastniroli: je to prvni soubor spustény po startu aplikace a obstarava
logiku onboardingu a autentizace, pficemz uZivatele presmérovava bud do struc¢ného tutorialu,
nebo pfimo do hlavni ¢asti aplikace.

Slozka components/ sdruZzuje sdilené komponenty vyuZivané napfi¢ vice obrazovkami.
Klicovymi soubory jsou CalendarPicker.tsx — vlastni komponenta pro vybér data, jejiz
vznik byl motivovan technickymi omezenimi nativni iOS komponenty popsanymi v kapitole
8 — MedicationCard. tsx, kterd zapouzdfuje jednotny vizualni styl karty Iéku zobrazované
na domovské obrazovce.

Slozka db/ obsahuje dva soubory tvofrici datovou vrstvu aplikace. Soubor schema.ts definuje
strukturu databaze prostfednictvim Drizzle ORM, soubor index.ts inicializuje databazové
spojeni. Slozka drizzle/ umisténd na stejné uUrovni jako app/ obsahuje migracni soubory
popsané v kapitole 6.

Slozka hooks/ je pfipravena pro vlastni React hooks sdilené napfi¢ obrazovkami. V aktudlni verzi
aplikace je sprava stavu realizovana pfimo ve vrstvé komponent prostfednictvim vestavénych
hooks frameworku React.

7.2 Onboarding a autentizace

Logika prvniho spusténi aplikace a zabezpeceni pfistupu k ni jsou implementovany jako dva
oddélené, spolupracujici moduly. Toto rozdéleni odpovédnosti (angl. separation of concerns)
zvySuje prehlednost kédu a zaroven resi potencialni problémy s dvoji inicializaci komponent
v prostredi React Strict Mode (React, 2024a).

Onboarding v souboru index.tsx

Soubor index.tsx slouZi vyhradné jako vstupni bod pro nové uZivatele. Po spusténi provede
dotaz do lokalni databaze a ovéri, zda jiz existuje zdznam o uZivateli. Pokud ano, presméruje
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aplikaci okamzité do hlavni navigace, aniz by zobrazila jakykoliv onboardingovy obsah. Pokud
uzivatel v databazi nalezen neni, spusti se sekvence tfi ivodnich obrazovek (tutorial), jejichZ stav
je fizen vyCtovym typem AppState s hodnotami LOADING, TUTORIAL 1, TUTORIAL_ 2,
TUTORIAL 3 a REGISTER. Po dokonceni tutorialu je uzivatel vyzvan k zadani jména, které je
nasledné uloZeno jako prvni zdznam v tabulce users. Zabezpeceni aplikace tento soubor jiz
nezajistuje. Tato odpovédnost byla pfenesena do nadrazené vrstvy.

Autentizace v souboru _layout.tsx

Zabezpeceni pFistupu je implementovano v kofenovém souboru _layout. tsx, ktery tvofi obal
pro celou navigacni strukturu aplikace. Tento soubor funguje jako stavovy automat se tfemi
implicitnimi stavy: LOADING (probiha inicializace databaze a ovéreni nastaveni), LOCKED (zamek
je aktivni, aplikace ceka na biometrické ovéreni) a UNLOCKED (pfistup byl udélen, aplikace se
normalné vykresluje). Klicovym bezpecnostnim principem je skutecnost, Ze komponenty hlavni
navigace (Stack) jsou do DOM vykreslovany az po Uspésném prechodu do stavu UNLOCKED.
Utoénik tedy nemUze obejit zamek pouhou manipulaci s navigaci. (viz Piiloha 6)

Pro zamezeni opakovaného vyvolani biometrického dialogu, cozZ je problém typicky pro vyvojové
prostfedi Expo s aktivnim React Strict Mode, ktery komponenty zdmérné inicializuje dvakrat,
jsou zavedeny dvé proménné vglobdlnim scope modulu: globalAuthLock

a globalAlreadyUnlocked. Tyto proménné pretrvavaji po celou dobu Zivotniho cyklu

JavaScriptového vldkna a slouZi jako sdilena pamét mezi pfipadnymi vicenasobnymi instancemi
komponenty. Diky tomu je biometrické ovéreni vyvolano pravé jednou, bez ohledu na interni
chovani React rendereru.

// Globalni pamét resici problém s vicenasobnym vykreslovanim v React Strict Mode
let globalAuthLock = false; // Brani dvojitému vyvolani FaceID
let globalAlreadyUnlocked = false; // Rika vsem instancim, ze uz je odemceno

Obr. 27: Bezpecnostni stavovy automat (Ochrana pres ovéreni)
Zdroj: vlastni zpracovdni dle Zlatuska (2026)

const triggerAuth = async () => {
// Pokud uz se autentizuje, nebo uZ je odemceno, tlacitko nereaguje
if (globalAuthLock || globalAlreadyUnlocked) return;
globalAuthLock = true;

try {
const auth = await LocalAuthentication.authenticateAsync({
promptMessage: 'Odemknéte eZdravi',
fallbackLabel: 'Pouzit kod',
cancellLabel: 'Zrusit',
disableDeviceFallback: false,
N

if (auth.success) {
globalAlreadyUnlocked = true; // Zapsano do globalni paméti!
setIsUnlocked(true);
}
} catch(e) {
console.log(e);
} finally {
// Zamek tlacitka uvolnime aZz po 1 sekundé pro jistotu
setTimeout (() => {
globalAuthLock = false;
}, 1000);
}
Y

Obr. 28: Implementace biometrické autentizace s ochranou proti dvojitému spusténi (triggerAuth)
Zdroj: vlastni zpracovdni dle Zlatuska (2026)
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Biometrickd autentizace je realizovdna prostfednictvim knihovny expo-local-
authentication, kterd na zafizenich Apple vyuZivd rozhrani Face ID nebo Touch ID ana
platformé Android odpovidajici biometrické APl (Expo Documentation, 2024g). Zamek aplikace
je volitelny. Jeho aktivace je uloZena v expo-secure-store (Expo Documentation, 2024d)
pod klicem app_lock enabled. Pokud wuZivatel zamek neaktivoval, pfiznak
globalAlreadyUnlocked je nastaven na hodnotu true ihned pfi inicializaci, ¢imz se
zamykaci obrazovka preskoci bez jakéhokoliv zpoZzdéni.

Konfigurace opravnéni v app.json

Platforma iOS vyZaduje, aby kazda aplikace, ktera pfistupuje k biometrickym funkcim zafizeni,
deklarovala ucel tohoto pristupu v podobé textového retézce zobrazeného uzivateli pti prvnim
vyzadani opravnéni (Apple Inc, 2024b). Tato deklarace je soucasti konfiguracniho souboru
app.json v sekci pluginu expo-local-authentication pod klicem
faceIDPermission. V aplikaci eZdravi byl tento fetézec definovan jako: ,Aplikace eZdravi
potfebuje FacelD pro bezpecné uzamceni tvych osobnich zdravotnich dat." Absence tohoto
zaznamu by zpUlsobila zamitnuti aplikace v procesu revize App Store, pfipadné pad aplikace pfi
pokusu o vyvolani biometrického dialogu na fyzickém zafizeni.

7.3 Hlavni navigace

Hlavni navigaéni struktura aplikace je definovana vsouboru app/(tabs)/ layout.tsx
prostfednictvim komponenty Tabs z Expo Routeru. Zalozky jsou pojmenovany podle soubor(
ve sloZce (tabs)/ a odpovidaji péti hlavnim sekcim aplikace: domovska obrazovka (index),
kalendar (calendar), Iékdrnicka (inventory), kartotéka (records) a ucet (user). Vizudlné je
navigacni lista realizovana jako plovouci panel s bilym pozadim a zaoblenymi rohy, umistény 24
pixelt nad spodnim okrajem obrazovky s horizontalnimi odsazenimi 20 pixel(. Stin definovany
parametry shadowOpacity a shadowRadius vizudlné oddéluje listu od obsahu pod ni.
Parametr safeArealnsets: { bottom: © } zabrariuje operacnim systémdim iOS a Android
automaticky zvySovat listu kvali domovskému prouzku zafizeni. Bez tohoto nastaveni by
plovouci lista byla posunuta pfilis vysoko a obsah pod ni by nebyl spravné odsazen. Texty zaloZek
jsou skryty nastavenim tabBarShowlLabel: false, ¢imZ je dosazeno cistéjsiho vizualniho
dojmu.

Ikonografie navigacni listy je pIné sjednocena a vyuziva vyhradné standardizovanou vektorovou
saduMaterialCommunityIcons, kterd je distribuovana ptfimo jako soucast ekosystému Expo
(Expo Documentation, 2024i). Tento pfistup eliminuje zavislost na externich SVG souborech
a zajistuje maximalni vizualni konzistenci napfi¢ celou aplikaci. Odezva na interakci uZivatele je
resena dynamickou zménou stavu ikon: aktivni zalozka je reprezentovana vyplnénou verzi ikony
(napf. home) v primarni zelené barvé, zatimco neaktivni zalozky vyuzivaji obrysovou variantu
(napf. home-outline) v sekundarni Sedé barvé.

Technické rfeseni pozicovani ikon bylo optimalizovano a upousti od slozZitého stylovani pomoci
pevnych vnitfnich okrajl (paddingl). PGvodni feseni na platformé iOS kolidovalo se systémovou
bezpecnou zénou (Safe Area) a zplsobovalo nezadouci ofezavani spodnich hran nékterych ikon.
Aktualni implementace spoléhd vyhradné na flexibilni usporadani (Flexbox) a nastaveni
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vlastnosti tabBarIconStyle, které zajistuje automatické a bezpecné vycentrovani prvkd
presné do stfedu plovouci listy bez ohledu na specifika konkrétniho zafizeni a jeho operacniho
systému.

7.4 Domovska obrazovka a denni prehled

Domovska obrazovka implementovand vsouboru app/(tabs)/index.tsx plni funkci
operacniho dashboardu aplikace. Pfi kazdém zobrazeni obrazovky jsou z databaze nactena data
relevantni pro aktudlni den: planované davky Iékd, SOS léky s aktivnim |éCebnym rezimem
a blizici se navstévy lékare. Nacitani dat je spousténo hookem useFocusEffect vV kombinaci
s useCallback, nikoli standardnim useEffect. Toto rozhodnuti resi konkrétni chovani Expo
Routeru: zalozkové obrazovky jsou po prvnim nacteni udriovany v paméti a pfi prepnuti
na né se znovu nerenderuji, takZze hook useEffect S prazdnym polem zavislosti by se znovu

nespustil. useFocusEffect naopak reaguje na udalost ziskani fokusu obrazovky, tedy
na kazdé prepnuti zdlozky nebo navrat ze zdsobnikové obrazovky a zajistuje tak, Ze data
zobrazenad na domovské obrazovce vidy odpovidaji aktudlnimu stavu databaze. Bez tohoto
reseni by uZivatel, ktery by ptidal novy zdznam a vratil se na domovskou obrazovku, nevidél
aktualizovand data.

useFocusEffect(
useCallback(() => {
loadData();
Y. [1)
);

Obr. 29: Zajisténi aktuality dat pfi navratu na obrazovku (useFocusEffect)
Zdroj: vlastni zpracovdni dle Zlatuska (2026)

Denni prehled 1ékd je konstruovan dotazem na tabulku medication_plans, ktery filtruje
zaznamy aktudlniho uZivatele s platnym datovym rozsahem. Pro kaZzdy nalezeny plan je z pole
doses_config (ulozeného ve formatu JSON) parsovan davkovaci harmonogram a porovnavan
s aktualnim dnem v tydnu. Pokud harmonogram pro dany den obsahuje naplanované davky,
komponenta pro kazdou davku zobrazi interaktivni tlacitko s naplanovanym ¢asem a mnozstvim.

Stisknutim tlacitka je vytvofen zdznam v tabulce medication_logs a zdroven je sniZzena
hodnota remaining_qty V tabulce inventory. Pokud po odecteni klesne zdsoba na nulu
nebo méneé,

je stav zdznamu v inventory automaticky prepnut na DEPLETED a vyplnéno pole
depleted_at. Tato logika zajistuje, Ze stav lékarnicky vidy presné odrazi fyzicky stav zasoby
bez nutnosti manualni aktualizace ze strany uZivatele.

SOS léky jsou prezentovany v oddélené sekci svyraznym tlacitkem ,Vzit ted". Na rozdil
od pravidelnych davek nevyZaduji SOS léky vybér konkrétniho Casu — zdznam je vytvoren
s okamzitym ¢asovym razitkem. Sekce blizicich se navstév zobrazuje zaznamy z tabulky visits
se stavem PLANNED a datem v budoucnosti, sefazené chronologicky, pficemzZ jsou zobrazeny

maximalné dva nejblizsi zaznamy.
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7.5 Sprava zdravotnich zaznamu

Spréava zdravotnich zaznamu je soustfedéna do obrazovky kartotéky implementované v souboru
app/(tabs)/records.tsx a sady detailnich a formulafovych obrazovek dostupnych pres

zasobnikovy navigator.

Obrazovka kartotéky organizuje zaznamy do tti kategorii prepinatelnych zalozkami: diagndzy,
medikace a navstévy. Kazda kategorie dale nabizi filtrovani na aktudlni a historické zaznamy.
Diagndzy s hodnotou end _date rovnou NULL jsou klasifikovany jako aktudlni, zdznamy
svyplnénym datem ukonceni jako historické. Stejna logika plati pro medikace: zaznamy
send_date rovnym NULL jsou zobrazeny jako probihajici 1é¢ebné rezimy. Navstévy jsou
kategorizovany na zakladé hodnoty sloupce status — zdznamy se stavem PLANNED jsou
aktudlni, zaznamy se stavem COMPLETED historické. Obrazovka dale disponuje textovym
vyhledavacim polem, které filtruje zaznamy v redlném cCase porovnavanim zadaného retézce
s ndzvem zaznamu bez ohledu na velikost pismen. Vyhledavani je implementovano Cisté na
strané klienta, nad jiz nactenymi daty bez dalSich databazovych dotaz(. V pravém hornim rohu
je umisténo tlacitko pro export dokumentace do formatu PDF realizovany prostfednictvim
modulu expo-print.

// Generovani dynamického obsahu a konverze do PDF
const { uri } = await Print.printToFileAsync({
html: htmlContent,
baseé4: false
)
await Sharing.shareAsync(uri, {
mimeType: 'application/pdf"',
dialogTitle: 'Sdilet lékarsky report',
UTI: 'com.adobe.pdf'
)

Obr. 30: Generovani PDF report(
Zdroj: vlastni zpracovdni dle Zlatuska (2026)

Export zdravotni dokumentace do formatu PDF

Klicovou funkcionalitou aplikace eZdravi z hlediska komunikace pacienta s Iékafem je moznost
exportu zdravotni dokumentace do formatu PDF. Funkce je dostupna z detailni obrazovky
diagndzy ageneruje strukturovany report konkrétni zdravotni epizody zahrnujici veskeré
relevantni zaznamy navazané na dané onemocnéni.

Proces generovani PDF probiha ve ¢tyfech fazich. V prvni fazi jsou z databaze nactena vsechna
data potrebna pro sestaveni reportu: zakladni informace o onemocnéni, jméno pacienta
ztabulky users, seznam navazanych lécebnych reZzim( svazbou na zaznamy v tabulce
inventory a seznam navstév |ékare spojenych s danou diagnézou. Tato data jsou jiz k dispozici
v paméti komponenty jako soucast jejiho stavu nacteného pfi otevieni detailni obrazovky, takze
faze sbéru dat nevyZaduje Zadné dodatecné databazové dotazy.

Ve druhé fazi je dynamicky sestavena HTML $ablona s vlozenymi kaskadovymi styly. Sablona
obsahuje zahlavi s ndzvem onemocnéni ajménem pacienta, informacni blok s datovym
rozsahem a typem onemocnéni, volitelnou sekci s poznamkami Iékare a dvé tabulky — tabulku
|éCebnych rezim( a tabulku navstév lékare. Hodnoty jsou do Sablony vkladany prostrednictvim
JavaScriptovych template literals prfimym interpolovanim dat. Zvlastni pozornost si zaslouzi
zpracovani sloupce doses_config, jehoz hodnota je uloZena jako fetézec ve formatu JSON.
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Pro potfeby reportu je tento retézec parsovan pomocnou funkci formatDoses, ktera z pole
davkovacich konfiguraci sestavi lidsky Citelny text. Napfriklad Kazdy den: 08:00 (1 ks), 20:00
(1 ks). Tim je zajisténo, Ze technicky format uloZisté dat je pred pfedanim lékafi preveden do
srozumitelné podoby. Sablona dale obsahuje zapati s datem generovani reportu.

Ve treti fazi je sestavenda HTML Sablona preddna funkci Print.printToFileAsync
z modulu expo-print. Tato funkce spusti systémovy WebKit renderovaci engine, ktery HTML
dokument zpracuje a uloZi vysledny PDF soubor do docasného adresare aplikace na zafizeni.
Navratova hodnota funkce obsahuje URI cestu k vytvofenému souboru.

Ve Ctvrté fazi je URI souboru predano funkci Sharing.shareAsync z modulu expo-sharing
spolu s metadaty MIME typu application/pdf. Tato funkce vyvola systémovy dialog sdileni
operacniho systému, ktery uzivateli nabidne dostupné zplsoby predani dokumentu jako je
odeslani e-mailem, uloZeni do cloudového uloZisté, predani do jiné aplikace nebo pfimy tisk
prostfednictvim systémového tiskového dialogu. Cely mechanismus exportu tak nevyZaduje
Zadnou serverovou infrastrukturu afunguje zcela offline, coz je vsouladu s offline-first
architekturou aplikace.

Detailni obrazovky jsou implementovany pro kazdou ze tti kategorii zaznamU. Detail diagnozy
(disease-detail.tsx) zobrazuje nazev, typ, datovy rozsah a poznamky onemocnéni, a dale
prehled navazanych Iécebnych reZzimi a navstév Iékare nactenych samostatnymi databazovymi
dotazy. Detail navstévy (visit-detail.tsx) prezentuje datum, cas, jméno lékare
a poznamky, pricemz zobrazuje také navazanou diagndzu a léky predepsané pii dané navstéve.
Detail medikace (medication-detail.tsx) zobrazuje konfiguracilééebného rezimu, celkové
mnozstvi Iéku odebrané v rdmci daného planu a chronologicky sefazenou historii jednotlivych
zaznamU uziti. U kazdého zdznamu v historii je umoZnéno zpétné pridani nebo oprava
prostfednictvim modalniho formulare s vybérem data a casu.

Vzdjemné provazani entit napfi¢ detailnimi obrazovkami pfineslo specifickou navigacni vyzvu
popsanou Vv kapitole 8. Formulafové obrazovky pro pfidani aupravu zaznamd (add-
disease.tsx, add-visit.tsx, add-medication.tsx, add-inventory.tsx) jsou
dostupné jak z kartotéky, tak z kontextu konkrétni entity jako je napfiklad pridani medikace
pfimo zdetailu diagnézy. V takovém pripadé je formuldfi preddan parametr
preselected_disease_id, ktery pfedvyplni vazbu na diagndzu a zarovern zablokuje moznost
tuto vazbu zménit prostrednictvim vizualniho indikatoru zamku. Tento mechanismus eliminuje
uzivatelské chyby zplisobené nechténou zménou kontextu pti pridavani zaznamu z provazané
obrazovky.

7.6 Lékarnicka

Obrazovka lékarnicky implementovana v souboru app/(tabs)/inventory.tsx zobrazuje
prehled fyzickych zasob lékl uloZenych v databazi. Zaznamy jsou rozdéleny do dvou zaloZek:
aktualni krabicky se stavem ACTIVE a archivované krabicky se stavem DEPLETED. Tato filtrace
je provadéna na strané klienta nad kompletné nactenym polem poloZek, ¢imz se eliminuje
nutnost opakovanych databazovych dotazu pfi prepinani zalozek.

Renderovani seznamu je realizovano komponentou FlatList, ktera na rozdil od ScrollView
s vnorenymi pohledy renderuje pouze viditelné polozky seznamu, ¢imz optimalizuje vykon pfi
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vétSim poctu zaznam(l. Kazda polozka seznamu je obalena komponentou Swipeable
z knihovny react-native-gesture-handler, kterda umozniuje gesto prejeti prstem doleva
pro odhaleni akce smazani. Pouziti GestureHandlerRootView jako kofenového obalu celé
obrazovky je nutnou podminkou pro spravnou funkci gestovych komponent na platformé
Android, kde bez tohoto obalu gesture handling nefunguje.

Logika smazani krabicky rozlisuje dvé situace. Pokud na krabi¢ku nenavazuje zadny IéCebny plan
ani zadny zdznam v historii uzivani, mize byt trvale smazana z databaze. Pokud takové vazby
existuji, smazani je zamitnuto s uZivatelsky srozumitelnym vysvétlenim — tento ochranny
mechanismus chrani integritu historickych zdznam(. Alternativou ktrvalému smazani je
archivace: prazdna krabicka mlze byt presunuta do zalozky Historie volanim rychlé akce
,Vyradit", kterda aktualizuje sloupec status na DEPLETED avyplni casové razitko
depleted_at.

Detail krabicky implementovany vsouboru inventory-detail.tsx zobrazuje podrobné
informace o zasobé léku véetné vizualniho progressbaru znazornujiciho pomér spotfebovaného
a zbyvajiciho mnozstvi. Z detailu krabicky je pristupna editace zaznamu a pfehled navazanych
|éCebnych rezim(, pricemz plati stejny navigacni mechanismus predavani kontextovych
parametru jako u ostatnich detailnich obrazovek.

7.7 Kalendarni prehled

Obrazovka Casové osy implementovand v souboru app/(tabs)/calendar.tsx poskytuje
prarezovy pohled na zdravotni historii usporadanou podle data. Zobrazeni je rozdéleno na
mésicni kalendar v horni ¢asti obrazovky a seznam zaznamu pro vybrany den v ¢asti dolni.

Mési¢ni kalendaf je realizovdan komponentou Calendar zknihovny react-native-
calendars. Dny obsahujici zdravotni zaznamy jsou oznaceny barevnymi teckami pod cislem
dne — zelena pro zaznamy o uziti 1ékd, ¢ervena pro pocatky nebo konce onemocnéni a modra
pro navstévy lékare. Tecky jsou generovany ze slovniku markedDates, jehoz klice jsou datové
fetézce ve formatu YYYY-MM-DD a hodnoty obsahuji pole tecek s definovanou barvou. Tento
slovnik je sestavovan pfi kaidém nacteni obrazovky vypoctem priniku vSech zdznamd
z databaze se sadou dat v aktudlné zobrazeném mésici. Pro optimalizaci jsou data nacitana vzdy
pfi zméné zobrazeného mésice nebo pfi ziskani fokusu obrazovky.

Vybér dne v kalendafi aktualizuje stav selectedDate, jehoZ zména spusti filtrovani nactenych
zaznamU a zobrazeni relevantnich poloZek pod kalendafrem. Zaznamy jsou rozdéleny do
tematickych skupin s nadpisy (Léky, Pocatek nemoci, Navstévy) a kazda polozka je navigovatelna
do prislusného detailniho pohledu. Filtracni lista nad seznamem zaznam( umoZiuje omezit
zobrazeni na jednu kategorii, pricemz stav filtru je udrzovan lokalné v komponenté a nema vliv
na databazové dotazy.

7.8 Sdilena komponenta CalendarPicker

Komponenta CalendarPicker implementovana v souboru
components/CalendarPicker.tsx je sdilenou komponentou pro vybér data, kterd je
vyuZivana na vsech obrazovkach aplikace vyZadujicich zadani datumu — ve formulafich pro
pridani diagndzy, navstévy, zaznamu o uZiti Iéku i pro zadani data expirace v lékarnicce. Vznik
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samostatné sdilené komponenty namisto pfimého pouZiti systémové komponenty byl
motivovan technickymi omezenimi popsanymi podrobnéji v kapitole 8.

Z funkéniho hlediska komponenta zobrazuje modalni panel vysunujici se ze spodniho okraje
obrazovky, jehoZ jadrem je komponenta Calendar z knihovny react-native-calendars.
Vlastni navigac¢ni hlavicka nahrazuje vychozi zahlavi kalendare a umoznuje prechod na predchozi
nebo nasledujici mésic tlacitky se Sipkami, pficemz Sipky jsou vizualné zneaktivnény na hranicich
povoleného rozsahu dat definovaného parametry minDate a maxDate. Klepnutim na nazev
aktualniho mésice aroku je vyvolan sekundarni modal svybérem mésice aroku, ktery
prezentuje mftizku dvandcti mésicl a horizontdlné scrollovatelny seznam rokd v povoleném
rozsahu. Mésice mimo povoleny rozsah jsou zasedlé a neklikatelné. Pfi otevieni sekundarniho
modalu je seznam rok( automaticky preskrolovan na aktualné zobrazovany rok volanim
scrollTo skratkym zpozdénim, které zajistuje dokonceni renderovani pfed provedenim
skrolovani.

Komponenta pfrijima parametry themeColor pro pfizplsobeni primarni barvy konkrétnimu
kontextu pouZiti — zelena pro standardni vybér data, cervend pro vybér data ukonceni
onemocnéni, modrd pro vybér data navstévy. Volitelny parametr deletelabel aktivuje
tlacitko pro smazani aktualné vybraného data, které je vyuzivano v kontextech, kde je datum
volitelné, jako je datum expirace léku nebo datum ukoncéeni onemocnéni.

7.9 Zalohovani a obnova dat

Vzhledem k tomu, Ze aplikace eZdravi pracuje s vysoce citlivymi osobnimi a zdravotnimi udaji,
bylo jiz v dvodni fazi navrhu rozhodnuto o vyuZiti vyhradné lokalniho databazového ulozisté.
Tento pristup sice maximalizuje ochranu soukromi, avSak prindsi riziko ztraty dat v pfipadé
poskozeni nebo ztraty samotného mobilniho zafizeni. Z tohoto dlvodu predstavuje
implementace robustniho mechanismu pro zalohovani a obnovu dat kritickou funkcionalitu
celého systému.

Zvolené feSeni umoznuje exportovat kompletni stav databaze do prenositelného formatu JSON
a opétovné jej importovat, ¢imzZ je zajisténa plna kontrola uZivatele nad jeho daty i mozZnost
snadného prenosu mezi zafizenimi v offline rezimu.

Architektura exportu dat

Proces exportu je implementovan jako asynchronni operace, jejimz ukolem je agregovat veskery
obsah lokalni SQLite databaze. Aplikace postupné provadi dotazy SELECT nad vSemi sedmi
tabulkami schématu (users, diseases, visits, inventory, medicationPlans,
medicationLogs, visitDocuments). Vyuziti ORM vrstvy Drizzle (Product by Drizzle Team,
b. r. a) zajistuje, Ze jsou tato data rovhou mapovana do nativnich JavaScriptovych objekt(, coz
vyrazné zjednodusuje jejich naslednou serializaci. Zasadnim prvkem stability tohoto procesu je
vyuziti zachytnych blokd .catch(() => []) u kaZdého databizového dotazu. Toto fesSeni
garantuje, Ze v pfipadé prazdné tabulky nebo dil¢i chyby nedojde k padu celé exportni funkce,
ale do vysledného objektu se bezpecné zapise prazdné pole. (viz Pfiloha 7)

Ziskany textovy retézec obsahujici JSON je nasledné nutné fyzicky zapsat do souborového
systému zafizeni. K tomuto Ucelu byla vyuzita knihovna expo-file-system/legacy (Expo
Documentation, 2024j), konkrétné metoda writeAsStringAsync, ktera vytvofi doc¢asny soubor

54



Vysokd skola polytechnickd Jihlava

ezdravi_zaloha.json v mezipaméti aplikace (documentDirectory). PouZiti modulu
s pfiponou /legacy bylo nezbytné kvili kompatibilité v ramci vyvojového prostiedi Expo SDK
54 (Expo Documentation, 2024j).

Aby mohl uzZivatel se souborem redlné manipulovat, je vygenerovana cesta predana
systémovému modulu expo-sharing (Expo Documentation, 2024h). Voldnim metody
Sharing.shareAsync s definovanym MIME typem (application/json) se vyvola nativni
dialog operacniho systému, prostiednictvim kterého muze uzivatel zalohu bezpecné ulozit na
cloudové ulozisté, odeslat e-mailem nebo prenést na jiné zatizeni.

Bezpecna obnova a referencni integrita

Zatimco export je z pohledu databaze pasivni operaci pouze pro ¢teni, import dat predstavuje
interakci uZivatele, ktery prostfednictvim rozhrani expo-document-picker (Expo
Documentation, 2024ch) vybere zalozni JSON soubor z ulozZisté telefonu. Aplikace nacte obsah
souboru pomoci metody readAsStringAsync aprovede jeho deserializaci. Jesté pred
samotnym zapisem probiha zakladni validace struktury — pokud nacteny objekt neobsahuje
klicova data (napf. pole users adiseases), proces je okamZzité prerusen.

Samotna obnova dat probiha po potvrzeni uzivatelem v ramci izolovaného asynchronniho bloku.
Prvnim, avsak kritickym krokem, je kompletni vycisténi stavajici databdaze. Zde vyvstava problém
s referencni integritou relacni databaze SQLlite (SQLite, 2024a) — pokud by byla odstranéna
nadrazena tabulka drive neZ tabulky na ni napojené, databaze by operaci zamitla kvali konfliktu
s cizimi kli¢i. Z tohoto dlavodu byl implementovan striktni kaskadovy model mazani, ktery
postupuje od nejvice zavislych zaznam? (historie uzivani a plany) smérem k nadfazenym entitam
a kon¢i u samotnych uzivateld. | zde je uplatnén bezpecnostni mechanismus .catch(() =>
{}), aby proces mazani nezhavaroval na pfipadnych neexistujicich zaznamech. (viz Pfiloha 8)

Po Uspésném vycisténi databaze nastupuje faze importu. Aplikace iteruje pres jednotliva pole
parsovaného JSON objektu a pomoci metody db.insert().values() vklada celd pole
zaznamU zpét do pfislusnych tabulek. Operace vkladani jsou podminény kontrolou délky pole
(napf. backup.users?.length > @), coZ zabrariuje pokusim o zapis prazdnych dat. Diky
zachovani pavodnich primarnich kli¢h v zdloznim souboru dojde k presné rekonstrukci vSech
vazeb arelaci. Cely tento robustni mechanismus garantuje, Ze po dokonceni importu bude
databaze v naprosto identickém a konzistentnim stavu, vjakém se nachdazela v momenté
vytvoreni zalohy.
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8 Reseni technickych vyzev

Vyvoj aplikace eZdravi se v prilbéhu implementace stretl s nékolika nestandardnimi technickymi
problémy, jejichz feSeni si vyzadalo hlubsi analyzu chovani pouZitych technologii a pfijeti
netrivialnich architektonickych rozhodnuti. Tato kapitola dokumentuje tfi nejvyznamnéjsi vyzvy,
jejich priciny a implementovana reseni.

8.1 Nestabilita nativni komponenty pro vybér data na iOS

Vv

nestabilita nativni komponenty pro vybér data na platformé iOS.
Popis problému

Komponenta react-native-community/datetimepicker zprostfedkovava pfistup
k nativnimu systémovému prvku pro vybér data a Casu na platformach iOS a Android. Pfi pouZiti
parametru display="inline", ktery zobrazuje picker jako vloZeny prvek pfimo v rozhrani
namisto modalniho dialogu, dochazelo na iOS k ob¢asnym padliim aplikace. Pfiinou je sdileni
nativniho stavu UIKit komponenty pfi jejim opakovaném montovani a unmontovani v ramci
React Native stromu komponent. Pfi unmontovani komponenty i0OS zanechdava
zkompromitovany nativni stav, ktery zplUsobuje selhani pti nasledném pouziti jakéhokoli pickeru
ve stejné aplikacni relaci.

Druhy, nezavisly problém se projevoval jako tzv. epoch bug. Datum uloZené v SQLite databazi je
persistovano jako textovy retézec ve formatu YYYY-MM-DD. Pfi nacteni tohoto fetézce ajeho
primém predani konstruktoru new Date() dochazi vJavaScriptovém enginu k interpretaci
hodnoty jako UTC pUllnoci. Vzhledem k tomu, Ze uZivatelé v ¢asovych pasmech vychodné od UTC
(v€etné stfedoevropského casového pasma UTC+1 nebo UTC+2 v letnim Case) pracuji s lokalnim
¢asem posunutym vpred, vysledny objekt Date po konverzi zpét do lokalniho ¢asu reprezentoval
pfedchozi den. Nativni komponenta picker, kterd jako vstup pfijima objekt Date, pak
zobrazovala nespravné datum. V krajnim pfipadé — napriklad pri pfimém predani retézce
"2024-01-01" — dochazelo k parsovani jako UTC pllnoci 1. ledna 2024, které se v lokalnim case
stredoevropského uZivatele projevilo jako 31. prosince 2023 ve 23:00 nebo 22:00, a picker se
chybné inicializoval k datu 1. ledna 1970 (UTC epoch), pokud byl fetézec neplatny nebo prazdny.

Reseni

Oba problémy byly eliminovany zasadni architektonickou zménou: nativni iOS komponenta pro
vybér data byla zcela nahrazena vlastni sdilenou komponentou CalendarPicker postavenou
na knihovné react-native-calendars, ktera je implementovana vyhradné v JavaScriptu

bez vazby na nativni UIKit prvky. Tim byl odstranén cely zdroj problém{ se sdilenym nativnim
stavem.

Klicovym principem nového feseni je udrZovani stavu data po celou dobu Zivotniho cyklu
komponenty vyhradné v textovém formatu YYYY-MM-DD (ISO 8601). Tento format je pfimo
kompatibilni s formatem pouzivanym pro ukladani dat vSQLlite, takze konverze pfi cteni
z databaze a zépisu do ni nevyZzaduje prlichod pres objekt Date. Vizualni zobrazeni data pro
uzZivatele je generovano pfimym parsovanim textového retézce — rok, mésic aden jsou
extrahovany jako samostatna Cisla a predany konstruktoru new Date(rok, mésic - 1,
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den), pricemz tento konstruktor interpretuje hodnoty jako lokalni ¢as a UTC posun se neuplatni.
Vysledkem je, Ze datum vybrané uZivatelem je vidy identické s datem uloZzenym v databazi bez
ohledu na ¢asové pasmo zaftizeni.

Pro vybér casu, kde nativni spinner na iOS nadale zUstava nejvhodnéjsim resenim z hlediska
uZivatelské zkusSenosti, je zachovdna knihovna react-native-modal-datetime-picker
s parametrem display="spinner". Spinner mode na rozdil od inline mode nevyvolava
problém sdileného nativniho stavu a zUstava stabilni.

Dopliikovym ochrannym mechanismem je pomocnd funkce getSafeDate, ktera osetfuje
potencialné neplatné hodnoty dat nactenych z databaze — prazdné retézce, hodnotu null
nebo nesmysina historicka data — azabranuje tak padim aplikace pfi inicializaci datovych
komponent:

const getSafeDate = (val: any): Date => {
if (!lval || val === 'null' || val === '') return new Date();
const d = new Date(val);
if (isNaN(d.getTime()) || d.getFullYear() < 1990) return new Date();
return d;

Obr. 31: Defenzivni oSetfeni datovych hodnot (getSafeDate)
Zdroj: vlastni zpracovdni dle Zlatuska (2026)

8.2 Datova integrita zasoby |ék{ pfi zaznamu uZiti

Druha vyzva se tykala zajisténi konzistentniho stavu databdze pfi operaci zdznamu uziti léku,
ktera vyZaduje atomickou aktualizaci dvou tabulek.

Popis problému

Datovy model aplikace oddéluje fyzickou zasobu lékd (tabulka inventory) od zdznami
o jednotlivych uZitich (tabulka medication_logs). Toto oddéleni je konceptualné spravné
a popsané v kapitole 6, avsak pfinasi implementacni poZzadavek: operace zdznamu uZiti musi
vzdy zahrnovat dva databazové zapisy — vytvoreni zaznamu v tabulce medication_logs
a snizeni hodnoty remaining qty vtabulce inventory. Pokud by druha operace selhala
nebo nebyla provedena, databaze by se ocitla v nekonzistentnim stavu, kdy existuje zaznam
o odebrani Iéku bez odpovidajiciho sniZeni zasoby.

Dalsi vyzvu predstavovalo oSetfeni hrani¢niho stavu vycerpani zasoby. Bez aktivni kontroly
mohla hodnota remaining_ qty klesnout pod nulu, pokud by bylo zaznamenano vice davek,
neZ odpovidalo skutecné zasobé. Rovnéz bylo nutné zajistit automatickou archivaci krabicky ve
chvili, kdy je zasoba vyCerpana, bez nutnosti manudlniho zasahu uzivatele.

Reseni

Operace zaznamu uZziti Iéku je implementovana jako sekvencni blok, jehoZ logika pred zapisem
vzdy ovéruje aktualni stav zasoby. Pfed vytvorfenim zaznamu vmedication_logs je nactena
aktualni hodnota remaining_qty z tabulky inventory. Pokud by odecteni pozadované davky

zpUsobilo pokles pod nulu, operace je prerusena a uzivatel je informovan o nedostatecné
zasobé.
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V pripadé, Ze je operace platna, jsou v jediném asynchronnim bloku provedeny oba databazové
zapisy. Pokud po odecteni davky dosahne remaining gty hodnoty nula nebo nizsi, je v témze
bloku aktualizovan stav krabicky: sloupec status je nastaven na DEPLETED asloupec
depleted_at je vyplnén aktudlnim casovym razitkem.

Implementace tohoto feseni je zachycena v nasledujici ukdzce — nejprve je vytvoren zaznam
v tabulce medicationLogs, poté je snizena zasoba v inventory:
// Vytvoreni nezvratného zaznamu o uziti 1léku
await db.insert(medicationLogs).values({
plan_id: activeSosMed.plan_id,
inventory_id: activeSosMed.inventory_id,
scheduled_date: todayStr,
scheduled_time: timeStr,
taken_at: now.toISOString(),
amount: amount,

status: 'TAKEN'
3);

// Snizeni skladové zasoby v lékarnicce

await db.update(inventory)
.set({ remaining_qty: activeSosMed.remaining_qty - amount })
.where(eq(inventory.inventory_id, activeSosMed.inventory_id));

Obr. 32: Osetreni integrity dat (Transaké¢ni logika Iékt)
Zdroj: vlastni zpracovdni dle Zlatuska (2026)

Druhd ukdazka zachycuje ochrannou logiku pfi vyCerpani zasoby — pokud remaining gty
dosahne nuly, systém nabidne dialogové okno pro archivaci prazdné krabicky. (viz Pfiloha 9)

Tento pFistup zajistuje, Ze stav zasoby v |ékarnicce vidy pfesné odpovida souctu zaznamenanych
uziti, a zaroven automaticky presouva vycerpané krabicky do archivu bez nutnosti jakéhokoli
manuadlniho Ukonu ze strany uZivatele.

Stejna logika zpétného pfrirlistku zasoby je implementovana i pro operaci smazani zaznamu
o0 uZziti: pfi odebrani zdznamu zmedication_logs je pfislusna hodnota amount pfictena zpét
k remaining_qty apokud byl stav krabicky DEPLETED, je obnoven na ACTIVE. Tim je
zajisténa symetrie operaci a konzistence dat i pfi retroaktivnich opravach zaznamu.

8.3 Navigacni smycky mezi propojenymi entitami

Treti vyzva vychazela ze zpUsobu, jakym Expo Router spravuje navigacni historii, a z poZadavku
na vzajemnou navigovatelnost provazanych entit aplikace.

Popis problému

Expo Router implementuje navigaci prostfednictvim zasobnikového modelu, v némz kazdé
volani router.push() pfidad novou obrazovku na vrchol zasobniku. Zaznamy v aplikaci eZdravi
jsou vzdjemné provazany — detail diagndzy zobrazuje navadzané navstévy a lécebné rezimy,
detail navstévy zobrazuje navazanou diagndzu a predepsané léky, detail 1é¢ebného rezimu
zobrazuje navazanou diagndzu. Bez oSetfeni by bylo moZné vytvorit nekone¢nou navigacni
smycku: detail diagndzy, detail navstévy, detail diagndzy, detail navstévy, ..., pficemz kazdy krok
by pfidal novou obrazovku do zasobniku. UZivatel by musel opakované mackat tlacitko Zpét
k navratu do plvodniho kontextu, ¢imzZ by byla zasadné narusena pouZitelnost aplikace.
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Reseni
Problém navigacnich smycek byl vyfesen implementaci mechanismu kontextovych navigac¢nich

parametrd, ktery lze pfirovnat k principu breadcrumb navigace — kazda obrazovka ,vi", odkud
uzivatel pfrisel, a podle toho upravuje své chovani.

Pfi navigaci z jedné detailni obrazovky na jinou jsou do URL parametrl predany identifikatory
zdrojovych entit: from_disease_id, from_visit id, from_plan_id
a from_inventory id. Cilovd obrazovka tyto parametry nacte pomoci hooku
uselocalSearchParams avyuZije je k podminénému vykresleni navigacnich odkazl na
propojené entity. Pokud identifikdtor propojené entity odpovidd hodnoté pfislusného
from_* parametru, odkaz na tuto entitu je vizudlné zneaktivnén a nahrazen popiskem
,Aktualné zobrazeno". Tim je eliminovdna moZnost navigovat zpét na obrazovku, ze které
uzivatel pravé prisel, a navigacni smycka je prerusena.

Druhym prvkem FeSeni je strategické pouZiti metody router.replace() namisto

router.push() V kontextech, kde pfidani nové obrazovky do zdsobniku nedava sémanticky
smysl. Konkrétné po uloZeni nového zaznamu prostrednictvim formulafové obrazovky je uZivatel
presmérovan na detail nové vytvoreného zdznamu volanim router.replace(), nikoli
router.push(). Formulafova obrazovka je tim nahrazena detailem v zasobniku namisto
navrstveni, takZe tlacitko Zpét vrati uzivatele pfimo do kontextu, ze kterého formular otevrel,
a nikoliv zpét do prazdného formulare. (viz Pfiloha 10)

Kombinace kontextovych parametr( a selektivniho pouziti router.replace() zajistuje, Ze
navigacni zasobnik v kazdém okamziku odpovida prirozené uzivatelské cesté a tlacitko Zpét
funguje intuitivné bez ohledu na hloubku navigace mezi propojenymi zaznamy.

const { id, from_plan_id, from_inventory_id, from_visit_id } = uselLocalSearchParams();
const diseaseId = Number(id);

const fromPlanId = from_plan_id ? Number(from_plan_id) : null;

const fromInventoryId = from_inventory_id ? Number(from_inventory_id) : null;

const fromVisitId = from_visit_id ? Number(from_visit_id) : null;

const historyParams = {
from_disease_id: diseaseld,
from_plan_id: fromPlanId || '',
from_inventory_id: fromInventoryId || '',
from_visit_id: fromVisitId || '',

3

Obr. 33: Nacteni kontextovych parametri pro prevenci navigacnich smycek
Zdroj: vlastni zpracovdni dle Zlatuska (2026)
} else {
const result = await db.insert(diseases).values(payload).returning({ insertedId: diseases.disease_id });
router.replace({ pathname: '/disease-detail', params: { id: result[@].insertedId } });
}
Obr. 34: Nahrazeni formulafe detailem v navigacnim zasobniku (router.replace)
Zdroj: vlastni zpracovdni dle Zlatuska (2026)

59



Vysokd skola polytechnickd Jihlava

8.4 Testovani a nasazeni aplikace

Funkcni testovani aplikace eZdravi probihalo priibézné po celou dobu vyvoje ve dvou
prostfedich. Primarnim prostfedim byl simuldtor iOS dostupny v ramci vyvojového nastroje
Xcode, ktery umozZnoval rychlé ovéreni funkcionality po kazdé zméné kdédu bez nutnosti
fyzického prenosu sestaveni na zafizeni. Simuldtor byl vyuZivan zejména pro testovani
navigacnich tok(, spravy databaze a vizualniho rozlozeni rozhrani.

Paralelné probihalo testovani na fyzickém zatizeni iPhone 17 prostfednictvim aplikace Expo Go.
Testovani na redlném hardware bylo nezbytné zejména pro ovéreni funkcionalit zavislych na
hardwaru zatizeni — biometrické autentizace, chovani nativnich komponent a celkové odezvy
aplikace pfi redlném pouzivani. Fyzické zafizeni odhalilo nékolik problému, které se na
simulatoru neprojevovaly, mimo jiné nestabilitu nativni komponenty pro vybér data popsanou
v kapitole 8.1.

V zavérecné fazi vyvoje byla aplikace predana k neformalnimu uZivatelskému testovani ¢lenlim
rodiny. Testerdm nebyl poskytnut Zadny navod k pouziti. Cilem bylo ovéfit, zda je rozhrani
aplikace intuitivni bez predchozi instrukce. Zpétna vazba byla pozitivni a opakované zaznél zdjem
o to, aby byla aplikace dostupna pro Sirsi verejnost, coz potvrzuje naplnéni cile vytvofrit snadno
pouzitelnou aplikaci pro spravu zdravotnich zaznam.

Aplikace nebyla v rdmci této prace publikovana v App Store ani Google Play. Distribuovana byla
vyhradné prostrednictvim Expo Go v pribéhu vyvoje. Publikace v aplikacnich obchodech by
vyZadovala sestaveni produkéniho buildu pomoci néstroje EAS Build, ziskani vyvojarského
certifikatu Apple Developer Program a splnéni poZadavku procesu revize App Store. Tyto kroky
jsou identifikovany jako prirozené navazujici aktivity v rdmci budouciho rozvoje aplikace.
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Zaver

Tato bakaldrska prace se zabyvala vyvojem mobilni aplikace pro osobni evidenci zdravotnich
zaznamd, ktera reaguje na soucasnou potrebu digitalizace zdravotnictvi a vétsi kontroly pacient(
nad vlastnimi zdravotnimi udaji. Hlavnim cilem bylo vytvofrit uzivatelsky privétivou aplikaci, kterd
umozni pacientim efektivné spravovat své zdravotni zaznamy, vcéetné uzivanych 1ékq,
prodélanych nemoci a navstév u lékare.

V ramci prace byla provedena dikladna analyza dostupnych technologii pro vyvoj mobilnich
aplikaci, na jejimz zdkladé byl zvolen framework React Native. Tato volba se ukazala jako
optimalni vzhledem k poZadavk({m na multiplatformni dostupnost, efektivitu vyvoje a moznost
vyuziti Siroké skaly knihoven pro implementaci kli¢ovych funkci.

Znacnd pozornost byla vénovana navrhu uZivatelského rozhrani a uZivatelské zkuSenosti,
pricemz byl kladen diiraz na pfistupnost a pouZitelnost pro Siroké spektrum uzivatel(. Aplikace
byla navrzena sohledem na specifické potrfeby zdravotnického sektoru, vcetné vysokého
kontrastu pro lepsi Citelnost, intuitivni navigace a minimalizace rusivych element(.
Implementace téchto principl pfispéla k vytvoreni rozhrani, které je snadno pouZitelné i pro
starsi nebo technicky méné zdatné uzivatele.

V oblasti spravy dat bylo implementovano feSeni vyuzivajici lokalni databazi, které zajistuje
bezpecné ukladani citlivych zdravotnich Udajli a umoznuje préci s aplikaci ibez pfipojeni
k internetu. Soucasné byla zajiSténa moznost exportu dat ve formatu PDF pro snadné sdileni
informaci s Iékafi.

Jadro vyvinuté aplikace tvori modul pro komplexni spravu zdravotnich zaznamd, ktery integruje
evidenci medikace, diagndz a lékarskych prohlidek. Z bezpecnostniho hlediska je systém navrzen
s ohledem na ochranu citlivych Udaji prostfednictvim lokdlniho Ulozisté a biometrické
autentizace uzivatele. Pro vizualizaci zdravotni historie v ¢ase byl implementovan interaktivni
kalendar. Cely ekosystém je pak doplnén o modul exportu dat, jenz zajistuje snadné a bezpeéné
sdileni informaci mezi pacientem a zdravotnickym personalem.

Pfinos této prace spociva predevsim v poskytnuti nastroje, ktery pomahda pacientim lépe
kontrolovat a spravovat své zdravotni zdznamy, coz muze vést klepsi komunikaci s lékafi
a celkové efektivnéjsi zdravotni péci. Do budoucna by bylo vhodné aplikaci rozsifit o dalsi funkce,
jako je naptriklad synchronizace dat scloudem nebo integrace s existujicimi zdravotnickymi
systémy.

Zavérem lze konstatovat, Ze vytvorend aplikace predstavuje vyznamny krok smérem
k digitalizaci spravy osobnich zdravotnich zaznam( a ma potencial pfispét ke zlepseni kvality
zdravotni péce prostrednictvim lepsi informovanosti a aktivnéjsiho zapojeni pacientd do péce
o vlastni zdravi.

V ramci budouciho rozvoje aplikace by bylo vhodné implementovat pokrocilejsi spravu paméti
(tzv. garbage collection) u fotodokumentace. V soucasné verzi dochazi pfi odstranéni navstévy
ke smazani referenci z databaze, nicméné fyzické soubory zlstdvaji v lokalnim GloZisti zatizeni,
coz by pfi dlouhodobém intenzivnim pouZivani mohlo vést k neefektivnimu vyuZziti paméti
telefonu.
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Zadani prace predpokladalo implementaci funkce oznameni (notifikaci) pro pripominani uzivani
|ékd. Po analyze dostupnych technologii bylo zjisténo, Ze lokalni push notifikace v prostredi Expo
Go vyzaduji sestaveni vlastniho development buildu s modulem expo-notifications, ktery
neni soucasti standardniho Expo SDK. Vzhledem k zaméreni prace na offline-first architekturu
a lokalni spravu dat byla tato funkcionalita identifikovana jako pfirozené rozsiteni pro pristi
vyvojovou iteraci. V aktudlni verzi aplikace je pfipominani I|ék( feSeno prostfednictvim
domovské obrazovky, ktera pfi kazdém otevieni zobrazuje dnesni naplanované davky s presnymi
Casy podani.

S ohledem na budouci rozvoj aplikace byla identifikovana moZnost optimalizace samotného
zdrojového kodu. Béhem iterativniho vyvoje arychlého prototypovani narostla velikost
nékterych soubori (zejména formularovych obrazovek). V dalsi fazi Zivotniho cyklu softwaru by
bylo vhodné provést hlubsi refaktoring a extrahovat opakujici se uZivatelské prvky — jako jsou
modalni okna pro potvrzovani akci nebo specifické karty zdznam(l - do izolovanych
a znovupouzitelnych React komponent. Zdrojovy kod aplikace je dostupny ve verejném
repozitafi na adrese: https://github.com/ogold66/ezdravi-bp.

62


https://github.com/ogold66/ezdravi-bp

Vysokd skola polytechnickd Jihlava

Seznam pouzité literatury

<StrictMode>. Online. React. 2024a. Dostupné
z: https://react.dev/reference/react/StrictMode. [cit. 2026-04-08].

About SQLite. Online. SQLite. 2024b, 2025-11-13. Dostupné
z: https://www.sqglite.org/about.html. [cit. 2026-03-20].

ANTHROPIC. Claude. Online. Anthropic. 2025. Dostupné z: https://claude.ai. [cit. 2026-01-15].

APPLE INC. LocalAuthentication. Online. Apple. 2024b. Dostupné z:
https://developer.apple.com/documentation/localauthentication. [cit. 2026-03-20].

APPLE INC. Swift. Online. Apple. 2024. Dostupné z: https://developer.apple.com/swift/. [cit.
2026-04-08].

ATHERTON, Jim. Development of the Electronic Health Record. Online. AMA Journal of Ethics.
March 2011. Dostupné z: https://journalofethics.ama-assn.org/article/development-
electronic-health-record/2011-03. [cit. 2026-04-08].

Core Components and Native Components. Online. React Native. 2024. Dostupné
z: https://reactnative.dev/docs/intro-react-native-components. [cit. 2026-04-08].

CESKA SPRAVA SOCIALNIHO ZABEZPECENI (CSSZ). eNeschopenka: zakladni informace pro
Iékare a zdravotnicka zafizeni. Online. eNeschopenka. 2020. Dostupné z:
https://www.cssz.cz/web/eneschopenka/zakladni-informace-pro-lekare-a-zdravotnicka-
zarizeni. [cit. 2026-04-08].

ECONOMIIA, A.S. VZP ukoncila provoz portalu 1ZIP, nahradi jej vlastnim webem za 12 miliona
korun. Online. Hospodarské noviny. 2015. Dostupné z: https://domaci.hn.cz/c1-64937980-
vzp-ukoncila-provoz-portalu-izip-nahradi-jej-vlastnim-webem-za-12-milionu-korun. [cit.
2026-01-03].

Expo DocumentPicker. Online. Expo Documentation. 2024ch. Dostupné z:
https://docs.expo.dev/versions/latest/sdk/document-picker/. [cit. 2026-03-01].

Expo FileSystem. Online. Expo Documentation. 2024j. Dostupné z:
https://docs.expo.dev/versions/latest/sdk/filesystem/. [cit. 2026-03-01].

Expo LocalAuthentication. Online. Expo Documentation. 2024g. Dostupné z:
https://docs.expo.dev/versions/latest/sdk/local-authentication/. [cit. 2026-03-22].

Expo Print. Online. Expo Documentation. 2024e. Dostupné z:
https://docs.expo.dev/versions/latest/sdk/print/. [cit. 2026-03-20].

Expo SecureStore. Online. Expo Documentation. 2024d. Dostupné z:
https://docs.expo.dev/versions/latest/sdk/securestore/. [cit. 2026-03-20].

Expo Sharing. Online. Expo Documentation. 2024h. Dostupné z:
https://docs.expo.dev/versions/latest/sdk/sharing/. [cit. 2026-03-01].

Expo Sqlite. Online. Expo Documentation. 2024c. Dostupné z:
https://docs.expo.dev/versions/latest/sdk/sqlite/. [cit. 2025-03-20].

63


https://react.dev/reference/react/StrictMode
https://www.sqlite.org/about.html
https://developer.apple.com/documentation/localauthentication
https://developer.apple.com/swift/
https://journalofethics.ama-assn.org/article/development-electronic-health-record/2011-03
https://journalofethics.ama-assn.org/article/development-electronic-health-record/2011-03
https://reactnative.dev/docs/intro-react-native-components
https://www.cssz.cz/web/eneschopenka/zakladni-informace-pro-lekare-a-zdravotnicka-zarizeni
https://www.cssz.cz/web/eneschopenka/zakladni-informace-pro-lekare-a-zdravotnicka-zarizeni
https://domaci.hn.cz/c1-64937980-vzp-ukoncila-provoz-portalu-izip-nahradi-jej-vlastnim-webem-za-12-milionu-korun
https://domaci.hn.cz/c1-64937980-vzp-ukoncila-provoz-portalu-izip-nahradi-jej-vlastnim-webem-za-12-milionu-korun

Vysokd skola polytechnickd Jihlava

Expo Vector Icons Directory. Online. Expo Documentation. 2024i. Dostupné z:
https://icons.expo.fyi/. [cit. 2026-03-01].

FAKULTNI NEMOCNICE OLOMOUC. Uvod do telemediciny. Online. FNOL. 2023. Dostupné z:
https://ntmc.fnol.cz/uvod-do-telemediciny. [cit. 2026-04-08].

FLUTTER. FAQ. Online. Flutter. 2024. Dostupné z: https://docs.flutter.dev/resources/faq. [cit.
2026-04-08].

GOOGLE. Gemini Advanced. Online. Google. 2025. Dostupné z: https://gemini.google.com. [cit.
2026-01-15].

INICIATIVA SNiH. Telemedicina v Ceské republice jako pomocnik pro lepsi dostupnost zdravotni
péce. Online. Iniciativa Snih. 2023. Dostupné z: https://www.iniciativa-
snih.cz/telemedicina-v-cr-dostupnost-zdravotni-pece/. [cit. 2026-04-08].

INTERACTION DESIGN FOUNDATION. The Gestalt Principles. Online. Interaction Design
Foundation, 2024b. Dostupné z: https://www.interaction-
design.org/literature/topics/gestalt-principles. [cit. 2026-04-09].

INTERACTION DESIGN FOUNDATION. User Interface (Ul) Design [online]. Interaction Design
Foundation, 2024a. Dostupné z: https://www.interaction-design.org/literature/topics/ui-
design. [cit. 2026-04-09].

INTERSYSTEMS CORPORATION, BOSTON, MA. FHIR: budoucnost interoperability ve
zdravotnictvi. Online. InterSystems. 2024. Dostupné
z: https://www.intersystems.com/cz/reseni/fhir/. [cit. 2026-04-08].

Introduction to Expo Router. Online. Expo Documentation. 2024f. Dostupné
z: https://docs.expo.dev/router/introduction/. [cit. 2026-03-22].

Introduction to Expo. Online. Expo Documentation. 2024a. Dostupné z:
https://docs.expo.dev/get-started/introduction/. [cit. 2026-03-08].

KOUBOVA, Michaela. Vét$inu zdravotnickych aplikaci ¢eka certifikace u ozndmenych subjektd.
Online. Zdravotnicky denik. 2023. Dostupné
z: https://www.zdravotnickydenik.cz/2023/01/vetsinu-zdravotnickych-aplikaci-ceka-
certifikace-u-oznamenych-subjektu/. [cit. 2026-04-05].

KPMG CESKA REPUBLIKA. Pfipravenost CR na digitalizaci zdravotnictvi. Online. KPMG. 2023.
Dostupné z: https://kpmg.com/cz/cs/home/pro-media/tiskove-zpravy/2023/07/cesko-
zavadi-digitalizaci-zdravotnictvi.html. [cit. 2026-03-08].

LEVICKOVA, Zaneta. Mobilni zdravotnictvi s sebou nese mnoha rizika. Pfes 80 procent aplikaci
porusuje obecné zasady. Online. iROZHLAS. 2022. Dostupné z:
https://www.irozhlas.cz/veda-technologie/aplikace-mhealth-mobilni-zdravotnictvi-nukib-
kyberbezpecnost-ochrana-osobnich 2212041555 _lev [cit. 2026-04-08].

LOKAJOVA, Adéla a David SMAHEL. Vyzkumna zprava: Pouzivani mHealth aplikaci
u dospivajicich [online]. IRTIS, Masarykova univerzita. 2022. Dostupné z:
https://irtis.muni.cz/cs/aktuality/novinky-a-clanky/vyzkumna-zprava-pouzivani-mhealth-
aplikaci-u-dospivajicich. [cit. 2026-04-08].

64


https://ntmc.fnol.cz/uvod-do-telemediciny
https://docs.flutter.dev/resources/faq
https://www.iniciativa-snih.cz/telemedicina-v-cr-dostupnost-zdravotni-pece/
https://www.iniciativa-snih.cz/telemedicina-v-cr-dostupnost-zdravotni-pece/
https://www.interaction-design.org/literature/topics/ui-design
https://www.interaction-design.org/literature/topics/ui-design
https://www.intersystems.com/cz/reseni/fhir/
https://docs.expo.dev/router/introduction/
https://docs.expo.dev/get-started/introduction/
https://www.zdravotnickydenik.cz/2023/01/vetsinu-zdravotnickych-aplikaci-ceka-certifikace-u-oznamenych-subjektu/
https://www.zdravotnickydenik.cz/2023/01/vetsinu-zdravotnickych-aplikaci-ceka-certifikace-u-oznamenych-subjektu/
https://kpmg.com/cz/cs/home/pro-media/tiskove-zpravy/2023/07/cesko-zavadi-digitalizaci-zdravotnictvi.html
https://kpmg.com/cz/cs/home/pro-media/tiskove-zpravy/2023/07/cesko-zavadi-digitalizaci-zdravotnictvi.html
https://www.irozhlas.cz/veda-technologie/aplikace-mhealth-mobilni-zdravotnictvi-nukib-kyberbezpecnost-ochrana-osobnich_2212041555_lev
https://www.irozhlas.cz/veda-technologie/aplikace-mhealth-mobilni-zdravotnictvi-nukib-kyberbezpecnost-ochrana-osobnich_2212041555_lev
https://irtis.muni.cz/cs/aktuality/novinky-a-clanky/vyzkumna-zprava-pouzivani-mhealth-aplikaci-u-dospivajicich
https://irtis.muni.cz/cs/aktuality/novinky-a-clanky/vyzkumna-zprava-pouzivani-mhealth-aplikaci-u-dospivajicich

Vysokd skola polytechnickd Jihlava

MICROSOFT. The Basics. Online. TypeScript. 2024a. Dostupné z:
https://www.typescriptlang.org/docs/handbook/2/basic-types.html. [cit. 2026-04-05].

MICROSOFT. TypeScript for JavaScript Programmers. Online. TypeScript. 2024b. Dostupné z:
https://www.typescriptlang.org/docs/handbook/typescript-in-5-minutes.html. [cit. 2026-
04-08].

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVi CR A USTAV ZDRAVOTNICKYCH INFORMACI A STATISTIKY CR.
Kapitola IX. Elektronizace zdravotnictvi. Online. NZIP. 2025 Dostupné z:
https://www.nzip.cz/data/koncepce2025/k09.pdf. [cit. 2026-04-05].

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI CR. Narodni strategie elektronického zdravotnictvi CR 2025—
2035. Online. Praha: Ministerstvo zdravotnictvi CR. 2025. Dostupné z:
https://mzd.gov.cz/narodni-strategie-elektronickeho-zdravotnictvi-cr-2025-2035/. [cit.
2026-04-08].

MINISTR ZDRAVI Z. U. Cesko zaostava v digitalizaci zdravotnictvi: Experti vyzyvaji politiky, aby
se v predvolebnich programech zavazali k napravé. Online. Ministrzdravi. 2025a. Dostupné
z: https://www.ministrzdravi.cz/aktualita/cesko-zaostava-v-digitalizaci-zdravotnictvi-
experti-vyzyvaji-politiky-aby-se-v-predvolebnich-programech-zavazali-k-naprave/. [cit.
2026-03-06].

MINISTR ZDRAVI Z. U. Digitalni gramotnost zdravotnik( je zasadni pro Uspé$nou digitalni
transformaci zdravotnictvi. Online. Ministr zdravi. 2025c. Dostupné z:
https://www.ministrzdravi.cz/digitalni- kompetence-ve-zdravotnictvi/. [cit. 2026-03-08].

MINISTR ZDRAVI Z. U. Evropska budoucnost digitalizace zdravotnictvi. Jaké jsou vyhlidky Cech(i
do roku 20307 Online. Ministrzdravi. 2024. Dostupné
z: https://www.ministrzdravi.cz/aktualita/evropska-budoucnost-digitalizace-zdravotnictvi-
jake-jsou-vyhlidky-cechu-do-roku-2030/. [cit. 2026-03-22].

MINISTR ZDRAVI Z. U. Kdy? zakon dohdni realitu. Novela eHealth p¥inasi zaklad, ale chybi
navazny plan a motivace. Online. Ministrzdravi. 2025b. Dostupné z:
https://www.ministrzdravi.cz/aktualita/novela-e-health/. [cit. 2026-03-07].

mZdravi. Casto kladené otazky. Online. mZdravi. 2024. Dostupné z: https://www.mzdravi.cz/.
[cit. 2026-04-08].

NATIONAL LIBRARY OF MEDICINE. The “PROMIS” of Computer-Based Medical Records. Online.
Circulatingnow. 2019. Dostupné z: https://circulatingnow.nlm.nih.gov/2019/06/27/the-
promis-of-computer-based-medical-records/. [cit. 2026-01-03].

NIELSEN, Jakob. 10 Usability Heuristics for User Interface Design [online]. Nielsen Norman
Group, 1994. Jan. 30, 2024 Dostupné z: https://www.nngroup.com/articles/ten-usability-
heuristics/. [cit. 2026-03-09].

NORMAN, Don a NIELSEN, Jakob. The Definition of User Experience (UX). Online. Nielsen
Norman Group. 1998. Dostupné z: https://www.nngroup.com/articles/definition-user-
experience/. [cit. 2026-03-05].

65


https://www.typescriptlang.org/docs/handbook/2/basic-types.html
https://www.typescriptlang.org/docs/handbook/typescript-in-5-minutes.html
https://www.nzip.cz/data/koncepce2025/k09.pdf
https://mzd.gov.cz/narodni-strategie-elektronickeho-zdravotnictvi-cr-2025-2035/
https://www.ministrzdravi.cz/aktualita/cesko-zaostava-v-digitalizaci-zdravotnictvi-experti-vyzyvaji-politiky-aby-se-v-predvolebnich-programech-zavazali-k-naprave/
https://www.ministrzdravi.cz/aktualita/cesko-zaostava-v-digitalizaci-zdravotnictvi-experti-vyzyvaji-politiky-aby-se-v-predvolebnich-programech-zavazali-k-naprave/
https://www.mzdravi.cz/
https://circulatingnow.nlm.nih.gov/2019/06/27/the-promis-of-computer-based-medical-records/
https://circulatingnow.nlm.nih.gov/2019/06/27/the-promis-of-computer-based-medical-records/
https://www.nngroup.com/articles/ten-usability-heuristics/
https://www.nngroup.com/articles/ten-usability-heuristics/
https://www.nngroup.com/articles/definition-user-experience/
https://www.nngroup.com/articles/definition-user-experience/

Vysokd skola polytechnickd Jihlava

OCCHINO, Tom. React Native: Bringing modern web techniques to mobile. Online. Engineering
at Meta. 2015. Dostupné z: https://engineering.fb.com/2015/03/26/android/react-native-
bringing-modern-web-techniques-to-mobile/. [cit. 2026-03-10].

OLSEN, Emily. Digital health apps balloon to more than 350,000 available on the market,
according to IQVIA report. Online. MobiHealthNews. 2021. Dostupné z
https://www.mobihealthnews.com/news/digital-health-apps-balloon-more-350000-
available-market-according-igvia-report. [cit. 2026-03-08].

PO MEDINE. Nové technologie ve zdravotnictvi. Online. Pomedine. 2024. Dostupné
z: https://www.pomedine.cz/nove-technologie-ve-zdravotnictvi/. [cit. 2026-03-05].

PRODUCT BY DRIZZLE TEAM. Drizzle migrations fundamentals. Online. Drizzle ORM. B. r. b.
Dostupné z: https://orm.drizzle.team/docs/migrations. [cit. 2026-03-11].

PRODUCT BY DRIZZLE TEAM. Drizzle ORM. Online. Drizzle ORM. B. r. a. Dostupné
z: https://orm.drizzle.team/docs/overview. [cit. 2026-03-11].

SCHAUB, Michael P., LEE, Jenny Yi-Chen, PIRONA, Alessandro. mHealth aplikace jako moZnost
intervence pfi feseni problematiky uzivani drog a jeho nasledk(. Online. Narodni
monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti. 2019. Dostupné z: https://www.drogy-
info.cz/data/obj_files/33056/855/Zaostreno%202_2019_mHealth%20aplikace.pdf. [cit.
2026-04-08].

SOMMERVILLE, lan. Software Engineering. 10. vyd. Harlow: Pearson Education, 2016. ISBN
978-0133943030.

SQLite Foreign Key Support. Online. SQLite. 2024a. Dostupné
z: https://www.sqlite.org/foreignkeys.html. [cit. 2026-03-20].

SQLite is Transactional. Online. SQLite. 2024c. Dostupné
z: https://www.sqglite.org/transactional.html. [cit. 2026-03-20].

STATN{ USTAV PRO KONTROLU LECIV (SUKL). eRecept: Pro pacienty se od 1. ledna 2018 nic
neméni. Online. SUKL. 2017. Dostupné z: https://sukl.gov.cz/media/tiskove-
zpravy/erecept-pro-pacienty-se-od-1-ledna-2018-nic-nemeni/. [cit. 2026-04-08].

TERRELL, Katie Hanna, LEE, Kristen (ed.). Personal health record (PHR). Online. TechTarget.
2024. Dostupné z: https://www.techtarget.com/searchhealthit/definition/personal-health-
record-PHR. [cit. 2026-04-08].

URAD PRO OCHRANU OSOBNICH UDAJU (U00U). Zdravotnictvi: otazky a odpovédi. Online.
U00U. 2024. Dostupné z: https://uoou.gov.cz/verejnost/qa-otazky-a-
odpovedi/zdravotnictvi. [cit. 2026-04-08].

UseState. Online. React. 2024b. Dostupné z: https://react.dev/reference/react/useState. [cit.
2026-03-10].

VANIS, Karel; NAVRATIL, Marek a HLAVKA, Jakub. Studie 2025: Digitalizace a elektronizace:
chybéjici pilit ceského zdravotnictvi. Online. Iniciativa pro efektivni zdravotnictvi. 2025.
Dostupné z: https://www.efektivnizdravotnictvi.cz/post/studie-2025-digitalizace-a-
elektronizace-chybejici-pilir-ceskeho-zdravotnictvi. [cit. 2026-04-04].

WALTER, Aaron. Designing for Emotion. New York: A Book Apart, 2011. ISBN 978-1937557003.

66


https://engineering.fb.com/2015/03/26/android/react-native-bringing-modern-web-techniques-to-mobile/
https://engineering.fb.com/2015/03/26/android/react-native-bringing-modern-web-techniques-to-mobile/
https://www.pomedine.cz/nove-technologie-ve-zdravotnictvi/
https://orm.drizzle.team/docs/migrations
https://www.sqlite.org/foreignkeys.html
https://www.techtarget.com/searchhealthit/definition/personal-health-record-PHR
https://www.techtarget.com/searchhealthit/definition/personal-health-record-PHR
https://uoou.gov.cz/verejnost/qa-otazky-a-odpovedi/zdravotnictvi
https://uoou.gov.cz/verejnost/qa-otazky-a-odpovedi/zdravotnictvi
https://react.dev/reference/react/useState
https://www.efektivnizdravotnictvi.cz/post/studie-2025-digitalizace-a-elektronizace-chybejici-pilir-ceskeho-zdravotnictvi
https://www.efektivnizdravotnictvi.cz/post/studie-2025-digitalizace-a-elektronizace-chybejici-pilir-ceskeho-zdravotnictvi

Vysokd skola polytechnickd Jihlava

ZDRAVOTNI POJISTOVNA MINISTERSTVA VNITRA CR (ZP MV CR). Zdravotni gramotnost v CR se
zlepsila. Online. ZP MV CR. 2021. Dostupné z: https://www.zpmvcr.cz/o-
nas/aktuality/zdravotni-gramotnost-v-cr-se-zlepsila. [cit. 2026-04-08].

67


https://www.zpmvcr.cz/o-nas/aktuality/zdravotni-gramotnost-v-cr-se-zlepsila
https://www.zpmvcr.cz/o-nas/aktuality/zdravotni-gramotnost-v-cr-se-zlepsila

Vysokd skola polytechnickd Jihlava

PFilohy
Prilohy obsahuji snimky obrazovek aplikace a zdrojové kody.

Priloha 1 zachycuje onboardingovy proces aplikace. Jde o sekvenci Uvodnich obrazovek pfi
prvnim spusténi.
Ptiloha 2 zobrazuje ukazku vygenerovaného PDF reportu zdravotni dokumentace.

Ptiloha 3 obsahuje SQL kéd prvni migracni verze databazového schématu (migrace ©000)
zachycujici pocatecni strukturu tabulek.

Ptiloha 4 zobrazuje SQL kéd treti migracni verze (migrace 0002), kterad prepracovala tabulku
medications na flexibilni format s JSON konfiguraci davkovani.

Ptiloha 5 obsahuje SQL kdd paté migracni verze (migrace 0004), kterd implementovala klicové
konceptudlni oddéleni lékarnicky. Pivodni tabulka medications byla nahrazena dvéma novymi
tabulkami inventory a medication_plans.

Ptiloha 6 zobrazuje zdrojovy kéd zamykaci obrazovky aplikace v souboru _layout.tsx
implementujici stavovy automat biometrické autentizace.

Pfiloha 7 zachycuje funkci handleExportData zajistujici export kompletni databdze do
zalozniho souboru JSON a jeho sdileni prostfednictvim systémového dialogu.

Priloha 8 zobrazuje logiku obnovy dat ze zalohy — kaskddové mazani stavajici databaze a
nasledny import zaznamu z JSON souboru.

Priloha 9 obsahuje ochrannou logiku pfi vyCerpani zasoby léku — dialogové okno nabizejici
archivaci prazdné krabicky pti pokusu o dalsi odbér.

Priloha 10 zachycuje implementaci detailni obrazovky medikace s vyuzitim kontextovych
navigacnich parametrd from_* pro prevenci navigacnich smycek.
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Vitej zpét,
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Aplikace je uzam&ena pro tvé soukromi.

Odemknout aplikaci
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Chytra lékarnicka

Sleduj zasoby a expirace svych Iékd. UZ
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Zrusit
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Navstévy a Reporty

Uchovavej historii diagnéz a generuj POF
reporty pro svého Iékafe na jedno kliknuti.
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Priloha 2

iPhone 17

< Expo Go

{ CEF548B5-1A60-4DA4-87...

Zdravotni prehled pacienta

Jméno pacienta: Oliver

1. Aktuaini diagnézy a problémy

DIAGNGZA oD KDY

Bolest zad 4.4.2026

Astma 12.4.2019

2. Aktualni medikace (Rezimy uzivani)

LEK DAVKOVANI LECI DIAGNOZU
Ibalgin 400 Bolest zad
Astma

Aerius Vybrané dny (8 tydné): 08:00 (1 s), 20:00 (1 ks)

3. Prodélané diagnézy (Historie)

DIAGNGZA 0BDOBI

Chiipka

4. Nadchézejici navstévy Iékare

LEKAR / ODDELENI DATUM A CAS

MUDr. Alena Prochézkova 10.11.2026 v 12:00
Py Ne lava
Mgr. Lucie Horackova 20.4.2026 v 16:00
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CREATE TABLE ‘diseases’ (
‘disease_id"' integer PRIMARY KEY AUTOINCREMENT NOT NULL,
‘user_id® integer,
“disease_name’ text NOT NULL,
“type’ text NOT NULL,
‘note’ text,
“start_date’ text,
‘end_date® text,
FOREIGN KEY (‘user_id') REFERENCES ‘users’(‘user_id') ON UPDATE no action ON DELETE no action
)i
—-> statement-breakpoint
CREATE TABLE ‘medication_logs' (
‘medication_logs_id' integer PRIMARY KEY AUTOINCREMENT NOT NULL,
‘medication_id' integer NOT NULL,
“taken_at' text,
‘scheduled_for" text,
‘status’ text,
FOREIGN KEY ('medication_id') REFERENCES ‘medications’('medication_id") ON UPDATE no action ON DELETE no action
);
--> statement-breakpoint
CREATE TABLE ‘medications’ (
‘medication_id' integer PRIMARY KEY AUTOINCREMENT NOT NULL,
‘user_id' integer,
‘disease_id" integer,
‘visit_id' integer,
‘medication_name’ text NOT NULL,
“form® text,
‘unit’ text,
‘is_sos' integer DEFAULT false,
‘morning’ integer DEFAULT false,
‘noon’ integer DEFAULT false,
‘evening® integer DEFAULT false,
‘interval_hint' text,
‘start_date® text,
‘end_date’ text,
“total_qty' integer,
‘remaining_qty" integer,
FOREIGN KEY (‘user_id') REFERENCES ‘users'(‘user_id') ON UPDATE no action ON DELETE no action,
FOREIGN KEY ('disease_id') REFERENCES ‘diseases’('disease_id') ON UPDATE no action ON DELETE no action,
FOREIGN KEY (‘visit_id') REFERENCES ‘visits'(‘visit_id') ON UPDATE no action ON DELETE no action
)i
—-> statement-breakpoint
CREATE TABLE ‘users’ (
‘user_id"® integer PRIMARY KEY AUTOINCREMENT NOT NULL,
“name’ text NOT NULL,
“avatar® text
)i
—-> statement-breakpoint
CREATE TABLE ‘visits® (
‘visit_id' integer PRIMARY KEY AUTOINCREMENT NOT NULL,
‘user_id® integer,
‘disease_id" integer,
“hospital® text,
‘department’ text,
‘date’ text,
‘doctor’ text,
‘note’ text,
‘medical_report’ text,
‘status’ text,
FOREIGN KEY (‘user_id') REFERENCES ‘users (‘user_id') ON UPDATE no action ON DELETE no action,
FOREIGN KEY ('disease_id') REFERENCES ‘diseases ('disease_id') ON UPDATE no action ON DELETE no action
);
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