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Abstrakt

Bakaldrska prace se zabyva pfinosy a limity vyuZziti reminiscence z pohledu uzivatel(l vybraného
domova pro seniory. Cilem prace je zjistit pfinosy a limity vyuZiti reminiscence z pohledu
uZivatel(l vybraného domova pro seniory. Bakalarska prace se sklada ze dvou ¢asti, z teoretické
a praktické. Prvni podkapitola teoretické ¢asti se vénuje reminiscenci, a to historii, formam,
pristuplim, aktivitdm a pomulckdm. Druhd podkapitola je zaméfena na pfinosy vyuZziti
reminiscence, treti podkapitola na limity vyuZiti reminiscence a ¢tvrta na reminiscenci
ve vybraném domové pro seniory. V praktické ¢asti je popsan kvalitativni vyzkum metodou
polostrukturovanych rozhovort ve vybraném domoveé pro seniory.

Klicova slova
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Abstract

The bachelor thesis deals with the benefits and limits of reminiscence from the perspective
of the users of a selected home for the older adults. The aim of the thesis is to find out
the benefits and limits of the use of reminiscence from the perspective of the users of a selected
home for the older adults. The bachelor thesis consists of two parts, theoretical and practical.
In the first chapter of the theoretical part, reminiscence is discussed, namely its history, forms,
approaches, activities and aids. The second chapter focuses on the benefits of the use
of reminiscence, the third chapter on the limits of the use of reminiscence and the fourth
on reminiscence in a selected home for the older adults. The practical part describes qualitative
research using semi-structured interviews in a selected home for the older adults.
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Uvod

Vzpominky jsou pfFirozenou soucasti lidské mysli a tvofi zaklad nasi identity. To, co nas definuje,
jsou praveé tyto vzpominky. Kdyz se lidé presunou z domaciho prostifedi do domova pro seniory
a ztrati moZnost sdilet svlj pfibéh, miZe se stat, Ze se citi opusténi a fikaji, Ze se o né nikdo
nezajima. (Janeckova, Vackova, 2010)

Teorie vzpominek a reminiscen¢nich praktik se stale vyviji. Reminiscence ma silu prekonat
rozdily mezi vékem, kulturou, etnickym plvodem, pohlavim ¢i jazykem. Vzpominky, které si
uchovame, maji nezapomenutelnou hodnotu, protoZe nas propojuji s ostatnimi. Prostfednictvim
sdileni osobnich vzpominek, at uz podobnych nebo odlisnych, se |épe poznavame a vytvarime
hlubsi porozuméni mezi lidmi. V poslednich letech ziskavaji reminiscencni a dalsi narativni
metody stdle vétsi mezinarodni uznani. Vyzkumy stale castéji potvrzuji jejich efektivitu a roste
pocet odbornikd, ktefi se témto metodam vénuiji. (Gibson, 2011)

Tato bakalarska prace se zaméruje na reminiscenci a jejim cilem je zjistit pfinosy a limity vyuZiti
reminiscence z pohledu uZivatel( vybraného domova pro seniory. Téma starnuti populace
a rostouciho poctu seniorl je v soucasnosti ¢im dal aktualnéjsi. Z demografického hlediska se
tento problém bude i nadéle prohlubovat, a proto je dlleZité hledat metody, které mohou
prispét ke zlepSeni kvality Zivota seniorl v domovech pro seniory, pficemZ reminiscence je
jednou z téchto metod.

Reminiscencni techniky jsou dnes bézné soucasti nabidky vétsiny pobytovych sluzeb pro seniory.
Vyuzivaji se pfi individualni praci s klienty, zapojuji se do kaZzdodenniho Zivota v domovech
pro seniory a maji vliv i na celkovou atmosféru téchto zafizeni. (Jane¢kovd, Cizkova a kol., 2021).

Téma bakalafské prace souvisi s oborem zdravotné socialni pécée, nebot se dotyka metod, které
jsou soucasti kazdodenni prace socialnich pracovnikll v oblasti této cilové skupiny. V ramci své
ziskané praxe jsem se setkala s nékolika pfijetimi seniorl do domova pro seniory, kdy socialni
pracovnici vyuzivali reminiscencni techniky k ziskani dllezitych informaci o novych uzivatelich.

Véfim, Ze reminiscence ma nezastupitelny vyznam v kazdém zdravotnickém zafizeni
i v zafizenich socialnich sluzeb. V posledni dobé si vS§imam, Ze nékteré domovy pro seniory stale
Castéji zdlraznuji zafazeni téchto aktivit do svych pravidelnych program(, coZ povaZzuji za velmi
pozitivni krok.

Seniofi jsou pro mé velmi inspirujici cilovou skupinou, se kterou rada pracuji. Zaroven bych se
této oblasti chtéla do budoucna vénovat vice. Pfi vybéru mista pro pracovni zkusenost béhem
[éta byla pro mé jasnou volbou péce o seniory. Pravé zde jsem se poprvé setkala s reminiscenci,
pfi které jsem méla moznost pozorovat jak jeji pfinosy, tak i urcité limity. Tato zkuSenost mé
inspirovala k vypracovani bakaldrské prace na toto téma.



1 Reminiscence

»Reminiscence je metoda prdce se starsimi lidmi, pfi niZ se vyvoldvaji vzpominky na uddlosti,
které maji pro daného clovéka hodnotu. Preferuji se vzpominky pozitivné emocné zabarvené,
i kdyZ se nemusi tykat uddlosti vitanych.“ (Matousek, 2008, s. 173)

Pojem reminiscence v prekladu znamena vzpomenout si, rozpomenout se nebo obnovit
vzpominky. V ¢estiné se slovo reminiscence pouzivd jako oznaceni pro vzpominku ¢i vzpominani.
(Janeckova, Vackova, 2010)

Vzpominky tvofi zaklad naseho Zivota, davaji mu smysl a mohou ndm pfinaset radost i bolest.
Vzpominani je pfirozena aktivita, kterd probiha u kazdého z nas. Jedinec miZe se vzpominkami
pracovat védomé a cilené, coz mGze pFispét ke zlepSovani kvality Zivota. (Spatenkovd, Bolomska,
2011)

Malikova (2020) popisuje reminiscenci jako techniku zamérného a fizeného vyvolavani a vedeni
vzpominek. Pfi aplikaci reminiscence dochazi u klienta ke vzpominani na rizné dulezité Zivotni
udalosti, zejména na rodinny Zivot, manzelstvi, vychovu déti, zaméstnani, zajmy, konicky,
kontakty s prateli a dal$i vyznamné momenty.

Podle Gibsona (2011) je reminiscence hledani smyslu a porozuméni nasi minulosti. Je to proces
opétovného vysledovani a znovuobjevovani toho, odkud jsme pfisli a kdo jsme. Zaroven nas
reminiscence vybizi k reflexi a rekonstrukci nasich vzpominek.

1.1 Historie reminiscence

PFi ohlédnuti do minulosti nebyla reminiscence brana pozitivné a nahlizelo se na ni spiSe jako
na odmitdni pritomnosti. Az do pocatku Sedesatych let bylo vzpominani vnimano jako proces
starnuti a znamka psychického onemocnéni. (Spatenkova, Bolomska, 2011)

Gerontolog a psychiatr Robert Butler se jako prvni zabyval mylnymi nazory a predsudky vici
starSim lidem. Diky svému pozorovani objevil, jak seniofi prochazi naro¢nym, ale dllezitym
vnitfnim procesem, kdy se snazi rekapitulovat sv{j Zivot a usiluji o porozuméni své zkusenosti.
V této rekapitulaci zastupuji vyznamnou roli vzpominky, vypravéni a pocit touhy po minulosti.
Nejedna se o zadné bloudéni myslenkami, za coZ bylo tehdejsi spole¢nosti vzpominani
povaZzovano. (Janeckova, Vackovd, 2010)

Za dalSi vyznamnou roli ve vzniku reminiscence lze povaZovat projekt zaméreny na vytvoreni
reminiscencnich pomacek, ktery se uskutecnil ve Velké Britanii, a to vletech 1978 az 1979.
Za prvni reminiscencni pomucky se povazoval magnetofon, diaprojektor a vhodny prostor
pro projekci. (Spatenkovd, Bolomska, 2011)

V soucasné dobé mezi publikujici autory o reminiscenci patfi Hana Janeckovd, Marie Vackova,
Iva Holmerova aj. (Janeckova, Vackova, 2010)

1.2 Formy reminiscence

Reminiscenci lze efektivné vyuZivat jako nastroj, ktery lze vyuzit jak pfi individudlni, tak
i pfi skupinové praci se seniory. (Matousek, 2008)



Individualni forma reminiscence muiZe napomoci propojit minulost se soucasnosti a posilit
osobni identitu. Skupinovd forma prdce zase nabizi pfilezitost k nalezeni spolecné fedi
s ostatnimi a vytvari podplrné prostredi. Poslouchani pfibéhl druhych casto vyvold davno
zapomenuté vzpominky a sdileni téchto zaZzitkG v kolektivu muze vést k navazani novych
pratelstvi. (Schweitzer, 2008)

1.2.1 Individualni forma reminiscence

Zejména pfri individualni pé¢i mohou byt reminiscencni aktivity nendpadné propojeny
s kazdodennimi oSetfovatelskymi ukony nebo jinymi praktickymi c¢innostmi, jako je myti,
oblékani, podavani stravy, Ci pfi jinych béZznych Gkonech. Pfi téchto ¢innostech ma pecujici osoba
jedinecnou pfileZitost navazat se seniorem na vzpominky prostfednictvim otazek. Takové otazky
mohou znit naptiklad: ,Jaké jidlo jste mél/a nejradéji?” nebo ,,Co jste rada nosil/a v [été, kdyz
bylo horko?“. Timto zplsobem se nejen vyvolavaji vzpominky, ale také se vytvari prostor
pro prijemny a pfirozeny rozhovor, ktery podporuje pocit bezpeci a dlvéry. Tento pfistup
nevyZaduje sloZitou pfipravu ani organizaci a mGze mit vyznamny pozitivni dopad na dusevni
pohodu seniorll. (Matousek, 2008)

Individualni reminiscence umoziuje cileny pfistup, ktery je idedlni pro introverty nebo osoby
s komunikaénimi obtizemi. Tato forma reminiscence poskytuje hlubsi osobni interakci, ktera
mUze byt pro nékteré seniory pfijemné;jsi. Nevyhodou je vsak vyssi ¢asova narocnost, protoze
vyZaduje vice ¢asu. (Jane¢kova, Cizkova a kol., 2021)

1.2.2 Skupinova forma reminiscence

Ve skupinové reminiscenci lze pracovat s konkrétnim tématem, které ucastnikim poskytne
moznost sdilet své osobni vzpominky. Pokud se sejdou lidé pfiblizné stejného véku, mohou se
objevit spolecné a podobné vzpominky. Vyhodou této formy je dynamika skupiny, ktera
podporuje vzajemnou inspiraci, kdy jedna vzpominka u ¢lena skupiny mlze vyvolat vzpominky
u ostatnich. Skupinova reminiscence je také casové efektivnéjsi, protoze umoziiuje sdileni
vzpominek ve vétsim poctu lidi. (Sucha, Jindrova, Hatlova, 2013)

PFi skupinové reminiscenci je klicové zajistit vhodné prostfedi a prileZitosti pro ucastniky
skupiny. DuleZité je také promyslet zpUsob, jakym bude skupina tvorena, a zohlednit motivace
jednotlivych senior. Reminiscenc¢ni skupiny mohou byt vytvareny na zakladé rlznych kritérii,
m{zZe to byt ndhodny vybér seniorl (podle abecedy, pokojti) nebo na zakladé podobnych zajm{,
vzdélani, zplUsobu Zivota, konick(, zkusenosti. (Janeckova, Vackova, 2010)

Skupiny zamérené na reminiscenci pfinaseji mnoho vyhod, protoZe seniofi maji moznost sdilet
své vzpominky a propojit je s témi spole¢nymi, at uz prostfednictvim témat nebo zazitkd, které
je spojuji. Skupiny by mély byt tvoreny se spoleénym zamérem, stylem a cili. (Rainbow, 2003)

1.3 Pristupy reminiscence

Janeckova a Vackova (2010) zminuji pfiblizné ¢tyfi mozné reminiscencni pfistupy k vyuZivani
vzpominek v praci se seniory.
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1.3.1 Narativni pfistup

Narativni pfistup v pfekladu znamend vypravét, licit ¢i podavat zpravu. Jde o pfistup, jehoz
podstatou je vypravovani vzpominek. Hlavnim vyznamem je zejména vyplnéni volného casu
seniorq, socialni zaclenéni, pfirozena kognitivni stimulace, nastoleni psychické pohody a posileni
sebelcty. Reminiscence probiha bud’ ve dvojici, nebo ve skupiné, kdy cilem je nekontrolované
a volné vyjadfovani vzpominek. MUzZe se jednat napfiklad i o psané vzpominky, autobiografie,
knihy Zivota, ale nejcastéji dochazi k vypravovani pribéhll ze Zivota. Skupina s narativnim
pfistupem pripomina spise setkani rodiny nebo pratel. Téma rozhovoru mize byt predem dané,
ale také nemusi. Jde hlavné o vytvoreni prijemné atmosféry, pobaveni se, zapojeni vsech
pritomnych. Vyhodou tohoto pfistupu je nepfitomnost hodnoceni. Nikdo béhem vypravovani
nepoddvd zpétnou vazbu, nehodnoti a vétSinou ani také nikdo od nikoho nic
neocekava. (Janeckova, Vackova, 2010)

1.3.2 Reflektujici pfistup

Zivotni rekapitulace je specifickym zplisobem reminiscence, ktery se zaméfuje na zkoumani
a hodnoceni celkového obrazu Zivota seniora. Tento proces, jenZ se ¢asto povaZuje za soucast
psychoterapie, vznika pfirozené jako potieba starsich lidi prehodnotit a usporadat si své Zivotni
zkusenosti. Vzpominky jsou soucasti procesu a nejsou projevem zmatenosti, ale naopak
prispivaji k osobnimu rlstu a dalSimu vyvoji jednotlivce. Takovy pfistup pomaha posilovat
sebedlctu, zlepSovat psychickou rovnovahu a pfindset vétsi spokojenost. Vede i k odpousténi
a usmireni s prateli i ¢leny rodiny. Tento pristup by mél byt soucasti celkové péce o seniory, jak
v rodinném prostredi, tak i v domové pro seniory. (Janeckova, Vackova, 2010)

1.3.3 Expresivni pFistup

Expresivni pfistup se zabyva praci s ndro¢nymi vzpominkami a odkryvanim slozitych témat, kterd
¢lovék dlouho skryva. Expresivni vyjadfovani, at uz prostfednictvim rozhovord nebo psanim,
funguje jako dulezity socidlni adaptacni mechanismus. Kdyz se ¢lovék otevie a sdili své pocity,
at uz s terapeutem nebo s blizkymi, umozriuje mu to zpracovat bolestivé zazitky. Tento pFistup
pomaha zmirnit Uzkosti, stres i zdravotni problémy. (Janeckova, Vackova, 2010)

1.3.4 Informacni pristup

Tento pristup se zaméruje na sdileni poznatkd, zkusenosti a postoji. Klade dlraz na vyuzivani
autobiografickych metod, kdy jednotlivci vypravéji své osobni pfibéhy v kontextu historickych
udalosti. Timto zplsobem predavaji svou vlastni interpretaci téchto udalosti a poskytuji cenné
pouceni mladsim generacim. (Janeckova, Vackova, 2010)

1.4 Reminiscencni aktivity

Reminiscencni aktivity mohou byt idealni pro odpocinek a stimulaci seniorll. Reminiscence
podporuje jejich psychickou, fyzickou a socidlni pohodu a mohou mit také terapeuticky ucinek.
Prostfednictvim vzpominek na Zivotni udalosti, zhodnoceni minulosti a sebereflexe pomahaji
seniordm vyrovnat se s minulymi zkusenostmi. (Jirkovska, 2022)
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Mezi individudlni reminiscencni aktivity mQzeme zahrnout spontanni zapojeni vzpominek
v ramci rozhovoru nebo vyuZiti reminiscencnich pomacek (krabice, knihy Zivota, fotografie
apod.). Mezi skupinové aktivity mlZeme zaradit reminiscenc¢ni divadlo, tanec a zpév starych
pisni. (Janeckova, Vackova, 2010)

Mezi reminiscencni aktivity patfi také promitani starych filmG a poslech dobovych
pisni. (Spatenkovd, Bolomskd, 2011)

Do skupinovych aktivit fadime tematicka skupinova sezeni, reminiscenéni vychazky ¢&i vylety
nebo tvofivé reminiscencni aktivity. (Sucha, Jindrovd, Hatlova, 2013)

1.4.1 Reminiscenc¢ni divadlo

Hrani roli, pfevleky a scénky jsou oblibenymi ¢innostmi, které nds mohou provazet po cely Zivot.
V reminiscen¢nim divadle se prvni kroky casto délaji v pfipravach, kdy je potfeba pfipravit
mnoho véci. Pfiprava divadla neni pouze o samostatném hrani. Jedna o dlouhy proces, ktery
zacinad hledanim vhodného tématu a inspirace. Skupiny se mohou zaméfit na rizné motivy,
napfiklad vzpominky na minulost, skolni léta, sokolské akce, mistni oslavy, svatby ¢i dalsi kulturni
momenty. Timto zplsobem se oZivuje i tradice ochotnického divadla, které dfive patfilo k bézné
soucasti Zivota v kazdé obci. Seniofi se mohou dohodnout, Ze predstaveni ukazi i rlznym
divakim, mUzZe se jednat o détské sSkolky, personal ¢i rodinné prislusniky. (Janeckova, Vackova,
2010)

1.4.2 Tanec a zpév

Hudba ma vyjimecnou schopnost vyvoldvat osobni vzpominky a emoce, protoze pisné casto
spojujeme s konkrétnimi udalostmi a obdobimi naseho Zivota. Poslech starSich skladeb je tedy
velmi ucinny zplsob, jak zahdjit reminiscencni sezeni ve skupiné, protoze pomaha oZivovat
vzpominky a otevira prostor pro vzajemnou komunikaci. Texty pisni navic zlstavaji dlouhodobé
uloZzeny v paméti, pficemz jejich vybavovani je jednodussi diky propojeni s melodii. Kromé toho
muze byt hudba spojena s pohybem, napfiklad tancem. Tanec i jiné pohybové Cinnosti ¢asto
vyuzivaji dovednosti, které jsme se naucili v minulosti a které zUstdvaji automatizované. (Sucha,
Jindrova, Hatlov4a, 2013)

Dnesni seniofi ¢asto vzpominaji na Skolni télocvik, cviceni v Sokole nebo na sokolské slavnosti.
Soucdsti vseobecného vzdélani byvalo zvykem také chodit do tanecnich. Na vesnicich se Zadna
slavnost nebo svatek neobesly bez tance, hudby a zpévu, at uZ tradi¢ni hasi¢sky nebo myslivecky
bal, stépdanska, silvestrovska zabava, maskarni ples, ples k velikonocnim svatkim nebo
tancovacky spojené s doZinkami ¢i posviceni. PFi téchto uddlostech se setkavaly vSechny
generace, které spole¢né sdilely radost z hudby a tance. (Jane¢kova, Cizkova a kol., 2021)

1.4.3 Promitani starych film(

Promitani filmu dokdazZe vytvofit nezaménitelnou atmosféru, ktera mlze byt vytvorena za poufziti
historické promitacky. Mnohé archivy ve méstech disponuji cennymi filmovymi sbirkami, které
zahrnuji jak profesionalni, tak amatérské zaznamy. Tyto materidly maji nezastupitelnou
hodnotu, nebot ¢asto dokumentuji nejen udalosti nebo slavnosti, ale i kazdodenni Zivot v dané
oblasti. Pravé obycejné okamziky mohou byt nesmirné cenné, protoZze nam umoznuji
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nahlédnout do autentické minulosti. Zaroven je tfeba si pfipomenout, jak dlleZita byla navstéva
kina v minulosti, kdy Slo o spolecensky zazitek, ktery ma i dnes pro mnohé stale nezastupitelny
vyznam. (Spatenkova, Bolomska, 2011)

1.4.4 Tematické skupinové sezeni

Pfi vybéru témat pro rozhovory je dUlezité zohlednit individualni Zivotni pfibéh seniora. Méla by
byt zohlednéna jak jeho historie, tak i sloZzeni skupiny, pro kterou je sezeni uréeno. Nejlépe se
vybiraji témata spojena s pozitivnimi emocemi, kterda mohou navodit pfijemnou atmosféru
a ozivit vzpominky. (Such3g, Jindrova, Hatlova, 2013)

Sezeni mlzZe byt zamérené na obdobi jejich narozeni, klicové svétové udalosti, které prozili, nebo
mista, kde stravili détstvi. Dale lze hovofit o Skolnich letech, partnerech, manzelstvi,
détech, rodinném Zivoté, profesich, pracovnich zkuSenostech, ndboZenstvi, zajmech
a koniccich. (Bender, Bauckham, Norris, 1999)

1.4.5 Reminiscenéni vychazky &i vylety

vvvvvv

prostfedi a nové podnéty jsou pro né dulezité, protoze obohacuji jejich kazdodenni rutinu.
Seniory obvykle velmi bavi navstévy rliznych historickych a kulturnich mist, jako jsou muzea,
hrady, zamky nebo vystavy. Velmi cennym zdzitkem pro seniory byva, kdyz jim rodina umozni
navstivit mista, kterd maji pro né velky vyznam, jako je jejich rodné misto, mista spojena s jejich

mladim. Pro seniory Zijici v zafizeni jsou tyto vylety a akce skvélou pfilezitosti k oziveni
vzpominek, které mohou prinést radost a spokojenost. (Sucha, Jindrova, Hatlova, 2013)

1.4.6 Tvorivé reminiscencni aktivity

Zpracovani osobnich vzpominek tvlir¢im zplisobem je skvély zplsob, jak seniorim pomoci oZivit
jejich vzpominky, napfiklad vytvarné ztvarnéni rodokmenu formou rodinného stromu nebo
tvorba kolazi z fotografii, starych pohlednic ¢i mistnich pamatek, ke kterym ma senior osobni
vztah. Tyto koldZe Ize vyuzit i jako praktické predméty, napfriklad jako podlozky pro talife, kdyz
je zalaminujeme. Cilem je, aby aktivita odpovidala zajmim seniora a pfinasela mu radost
pfi ozivovani vzpominek. (Sucha, Jindrova, Hatlova, 2013)

1.5 Reminiscencni pomucky

,Reminiscencni pomducky jsou zdroje, které je moZné si zapijcit, zakoupit, nebo si je vyrobit a poté
pfimo pouZit pro stimulaci konverzace a vzpomindni.” (Spatenkova, Bolomskd, 2011, s. 31)

Podle Holmerové, Jarolimové a Suché (2009) Ize mezi reminiscenéni pomUcky fadit nasledujici:

e Fotografie — rodinné snimky, Skolni fotografie, obrazky sousedli a momentky
z dalezitych Zivotnich milnik( (svatby, maturitni zkousky, narozeni déti).

e Starozitné knihy, kalendare a dalsi tiskoviny, které vyvolavaji vzpominky na davné casy.

e Historické predméty a domaci nacini, jako mlynek na kdvu, staré vahy, loutky, valcha
nebo ddvné hracky.
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e Hmatové objekty — kousky tkanin a podobné predméty, které vzbuzuji smyslové
vzpominky.

e Viné — napriklad cCerstvé mletd kava, bylinné smési, kofeni nebo kvétiny, které oZivuji
vzpominky.

e Chut —tradi¢ni a staré pokrmy, které byly soucasti rodinnych oslav a zvykd.

1.5.1 Reminiscenéni pexeso

Reminiscentni pexeso mulzeme vyuZit pfi individudlni i pfi skupinové reminiscenci.
Pfi individualni reminiscenci je vhodné vytvofit pexeso napt. z okopirovanych fotografii ¢lenl
rodiny seniora. Pro skupinovou reminiscenci miZzeme vytvofit pexeso s herci tehdejsi doby nebo
s dfive pouZivanymi predméty. (Sucha, Jindrova, Hatlova, 2013)

1.5.2 Reminiscen¢ni nasténka

Reminiscencni nasténku lze navrhnout rdznymi zplsoby. Naptiklad miZeme umistit do stfedu
nasténky aktualni fotografii seniorl z daného zafizeni a kolem ni rozmistit jejich fotografie
z mladi. Dal$i moZnosti je dat vedle sebe dvé fotografie kazdého seniora — jednu z jeho mladi
a druhou soucasnou. (Such3, Jindrova, Hatlov4, 2013)

1.5.3 Fotografie

Pro mnoha seniorl jsou fotografie daleZitym zplUsobem, jak uchovavat vzpominky na minulost.
Casto je uchovdévaji v obalkach, v rdiznych krabicich nebo v albech, které dokumentuiji jejich Zivot
od détstvi aZ po soucasnost. Nékteri vSak své fotografie nemaiji, bud’ kvlli stéhovani, tézkym
Zivotnim zkouskam, nebo kvali sloZitéjsim vztahdm v rodiné. V téchto pfipadech mohou byt
jejich fotografie nahrazeny historickymi fotografiemi, které se Casové i tematicky shoduji
s Zivotnimi zkuSenostmi seniora. Obrazky mohou zobrazovat podobné situace, jako byly jejich
zajmy, koni¢ky &i pracovni Zivot. (Jane&kova, Cizkova a kol., 2021)

Nejlépe se osvédCuji i obycejné fotografie lidi, ktefi délaji obycejné véci. Pfi vybéru fotografie
pfi reminiscenci pro konkrétni Ucel neni rozhodujici jeji stafi. Klicové je, jak dobfe dokaze
fotografie vyvolat vzpominky a povzbudit naslednou konverzaci. (Spatenkova, Bolomska, 2011)

1.5.4 Kniha Zivota

Kniha Zivota stru¢né zachycuje Zivot konkrétniho seniora. Vétsinou obsahuje popis dulezZitych
udalosti, ale i informace o osobnosti, zdjmech a nazorech. Méla by zahrnovat zakladni Udaje
o seniorovi, informace o détstvi, Skolnich letech, zaméstnani, manzelstvi, zajmech apod. Zaroven
vse mUlZe byt doplnéno fotografiemi. (Such3, Jindrova, Hatlova, 2013)

1.5.5 Vzpominkové krabice

,Vzpominkové krabice (reminiscencni krabice, memoboxy) mohou mit podobu bedny, krabice,
kufru, archivu v krabici, ale i koldZe, knihy Zivota, vzpominkového zdtisi.” (Janeckova, Vackova,
2010, s. 123)
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Obvykle se jedna o usporadani Zivotnich portrétl starsich lidi v mensim prostoru, jako je bedna,
krabice ¢i kufr, které umoznuji lidem originalné a emotivné vypravét svij Zivotni pribéh. Poslani
vzpominkovych krabic spocivad v naslouchani lidskym pribéhlm a vytvareni pfileZitosti, kde
mohou lidé sdilet své vzpominky a Zivotni zkuSenosti. Tento proces nejenze pfispiva k vytvareni
hodnotnych vytvarnych dél, ale také podporuje hlubsi spolupraci blizkych vztahG mezi seniory
a pecovateli, dobrovolniky, socidlnimi pracovniky ¢i studenty. Pro vSechny zicastnéné je to
cennd zkuSenost, kterd podporuje mezigeneracni spojeni. Vzpominkové krabice umoznuji
seniordm zhodnotit svlj Zivot a nalézt v ném novy smysl. (Janeckova, Vackova, 2010)

Janeckova a Vackova (2010) uvadi nasledujici druhy vzpominkovych krabic:

e osobni predméty,

e individualni vytvarné dilo, napf. prostorova kolaz,

e spoleéné vytvoreny prostor k probouzeni vzpominek, napf. tematické vystavky,
upravené kouty domova nebo prostor kolem lGzka seniora.

Pro Uspésné zpracovani vzpominkové krabice je klicové aktivni naslouchani pribéhu starsiho
Clovéka. PFi rozhovoru mohou byt zapojeni i blizci, ktefi pomahaji seniorovi vybavit detaily
a vzpominky, podpofené dopliujicimi otazkami. Mohou byt vyuzity i dalsi techniky, jako
napfiklad kresba vzpominek. Pribéh, ktery senior vypravi, tvofi hlavni osu reminiscencni prace,
na kterou navazuje kreativni ¢innost. (Janeckova, Cizkova 2021)

1.5.6 Staré noviny, ¢asopisy a inzeraty

Staré noviny, Casopisy a inzeraty mohou slouZit jako cenné reminiscenéni pomucky. Mnozi
seniofi si uchovavaiji tiskoviny, které pro né maji vyznam, jako napfiklad ¢lanky o duleZitych
Zivotnich udalostech, jako je snatek nebo narozeni ditéte. Pro ziskani dalSich material( Ize vyuzZit
archivy, knihovny nebo i mistni muzea. Tyto historické texty je doporuceno zkopirovat, zvétsit
a uchovat laminovanim, ¢im# se prodlouZi jejich Zivotnost. (Spatenkova, Bolomska, 2011)

1.5.7 Vzpominkové vystavy

Vzpominkové vystavy se poradaji vétSinou na konkrétni vzpominkové téma. Vystava je skvélou
prilezitosti pro seniory, jak se setkat se SirSim okruhem lidi, kdy do vystavy mlizeme zahrnout,
jak personal, rodinu, tak i otevfit zafizeni pro verejnost. Pfi pfipravach je dobré zapojit rodinu
¢i jiné organizace, které mohou pfispét vzpominkovymi materialy na vystavu. Pripravy vystavy
vyZaduji peclivé pldnovani, kdy je tfeba urcit si téma, definovat charakter vystavy a délku jejiho
trvani. (Suchg, Jindrova, Hatlova, 2013)
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2 Pfinosy vyuZivani reminiscence

Reminiscence se vyuziva k oZivovani prijemnych vzpominek a zazitkd. Tyto vzpominky pomahaji
znovu prozit pozitivni emoce a mohou mit pfiznivy vliv na psychiku a celkovy zdravotni stav
jedince. (Malikova, 2020)

2.1 Reminiscence a jeji vliv na psychickou pohodu

Pro seniory je klicova pozornost ostatnich, pozitivni pfijeti, emoéni podpora a moznost sdilet své
myslenky a pocity. Prdvé reminiscence poskytuje prostor pro uvolnéni, zabavu, pobaveni
a zlepsuje naladu. (Such3, Jindrova, Hatlova, 2013)

Vzpominky mohou byt spojené s pfijemnymi pocity, kdy takové pocity mlizeme proZit znovu.
Vzpominky ndm umoZiuji znovu prozit situace, které jsme uz zazili, znovu prozivame tehdejsi
emoce. (Hrozenska a kol., 2008)

Zakladnim prvkem reminiscence jsou pfijemné vzpominky na détstvi a mladi, které pfinasi pocit
pohody a Stésti. Vzpomindni vyvolava také radost a spokojenost, stimuluje kognitivni funkce
a vytvafi prijemné pocity. Vyvolané vzpominky maji pozitivni vliv na psychicky stav a celkové
zdravi ¢lovéka. (Matousek a kol., 2013)

Spatenkovd a Bolomska (2011) uvadéji, ze vzpominky jsou neodmyslitelnou sougasti naseho
Zivota, ktera dava nasemu Zivotu smysl a vyvolava v nds pocity radosti i smutku.

Vzpominani na minulost pfindsi seniordm smysl, shodu a radost. (Rainbow, 2003)

2.2 Ziskani novych pratel vdomoveé pro seniory

Diky reminiscenci uZivatelé mohou navdazat nové pratelské vztahy a také reminiscence pfispiva
k vytvareni prilezitosti pro hlubsi mezilidské propojeni. (Matousek, 2008)

DuleZitou roli mlze hrat reminiscence v podpofe novych vztaht, zejména ve fazi Zivota, kdy se
okruh seniora blizkych lidi sniZzuje. Tento proces mlze seniorovi pomoci navazat nova pratelstvi
a seniofi se mohou vice propojit na zakladé podobnych zkusenosti ¢i navazani spolecné reci.
Mluveni o minulosti vytvafi pfirozeny zpUsob, jak navazat konverzaci a objevovat nové moznosti
v sobé i v ostatnich. (Gibson, 2011)

Reminiscence je vhodny nastroj, diky kterému senior muze skrze svou minulost budovat vztahy
v pfitomnosti. (Rainbow, 2003)

2.3 Pfijimani sama sebe a udrzeni vlastni identity

Reminiscence potvrzuje vlastni pocit jedinecné identity, podporuje pocit vlastni hodnoty
a zaroven je reminiscence skvély zpUsob, ktery ndam muizZe ukazat nové perspektivy o svych
zkuSenostech a o svém osobnim vnimani. Na zakladé vzpominani mlzZe senior zhodnotit,
prepracovat a pfehodnotit svij Zivot. Proces sdileni vzpominek pomaha akceptovat své silné
a slabé stranky a pfijmout sebe samého. (Gibson, 2011)
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Vzpominky nejsou brany vyhradné jako projevy stafi, ale presné naopak jsou povazovany
za zdravé starnuti. Vzpominky mohou pomoct svypofadanim se srlznymi Zivotnimi
nespravedlnostmi a vSemi moznymi prozitymi prekdzkami v Zivoté. (Janeckovd, Vackova, 2010)

Na zakladé vzpominek si dnes uvédomujeme, kdo jsme, ¢im jsme a jakym zplsobem uvaZzujeme
o svém sebepojeti. Pfemysleni o svém Zivotnim pfibéhu a sdileni jej s druhymi lidmi ndm pomaha
sebe pfijmout s nadhledem, humorem i s trpélivosti. (Gibson, 2011)

V ramci reminiscence se senior ¢asto ujimad role vypravéce, pricemz prostfednictvim vypravéni
nejen davd smysl svému Zivotnimu pribéhu, ale také ho predava ostatnim. (Matousek, 2008)

Hlavni funkci reminiscence je nejen zachovani vlastni identity, ale i prohlubovani porozuméni
tomu, kym skutecné jsme, coZ nam umoZnuje |épe pochopit smysl naSich Zivotnich
zkusenosti. (Gibson, 2011)

Reminiscence umoziiuje kazdému ¢lovéku vyjadfit svou jedine¢nost, nebot jeho vzpominky jsou
nezaménitelné a tvori jeho Zivotni pfibéh a identitu. Kazdy md za sebou vlastni zkusenosti,
proZitky, osobni pohledy na svét, které formuji jeho vlastni Zivot. (Jane¢kovd, Cizkova a kol.,
2021)

Reminiscence mlZe ndapomoci seniorovi posilit jeho vnimani sebe sama. (Rainbow, 2003)

2.4 Vzpominky jako vyplnéni volného ¢asu

Vzpominky mohou slouzit jako skvély zplUsob vyplnéni volného casu. DuleZité je vzpominat
na dobu, kdy bylo seniordm nejlépe, a vybavovat si vzpominky na hezké a pozitivni chvile.
Vzpominky mohou hrat roli i pfi navazovani konverzace se seniorem. Pravé vzpomindni na hezké
okamziky v Zivoté mulzZe byt tim klicem, jak zacit konverzaci se seniorem. Prospésnym
pomocnikem v komunikaci mohou byt také zminéné reminiscenéni pomicky
a predméty. (Janeckova, Cizkova a kol., 2021)

2.5 Posileni vztahu mezi peCujicim a seniorem

Pro porozuméni chovani osoby v urcitém véku je klicové mit znalosti o okolnostech, které tento
vyvoj ovlivnily. Pro pecujici osoby je nezbytné naucit se naslouchat tomu, co senior Fika,
a pochopit hlubsi vyznam jeho slov. Je dlleZité Cist mezi fadky a vnimat, co se skryva za jeho
vyjadrenimi, protoZe Casto odrazeji vzpominky a zkusenosti z minulosti. (Gibson, 2011)

Reminiscence napomaha k prohloubeni znalosti pracovniki o Zivotnich zkuSenostech
a potrebach uZivatelQ, coz vede k lepsi vzajemné komunikaci a vytvari pevnéjsi a kvalitnéjsi
vztahy mezi pracovniky a seniory. (Matousek, 2008)

Vzpominky jsou i cennym ndastrojem pro pecujici, ktefi diky nim mohou |épe porozumét seniorovi
a posilit jejich vzajemny vztah. Pomahaiji vidét seniora jako jedine¢nou bytost s vlastni historii,
Zivotnimi zkuSenostmi, Uspéchy i neldspéchy. Kazdy senior je nositelem riznych Zivotnich roli
i prozitkd, které formuji jeho osobnost. Kazdy si zaslouZi Uctu, zajem, soucit a lasku. (Hrozenska
a kol., 2008)

Prace s reminiscenci umoZiiuje pecujicim osobam Iépe pochopit osobnost seniora, prohloubit
dlvéru a prispét k efektivnimu a cilenému planovani péce. (Holczerova, Dvorackova, 2013)
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Diky vzpominani mizeme ziskat cenné informace o seniorovi, coZ vede k posileni vztahu mezi
pecovatelem a seniorem. (Matousek, Kolac¢kova, Kodymova, 2010)

2.6 Sebed(veéra, sebelcta a sebevédomi

Reminiscence se predevsim zaméfuje na obnovu sebedUlvéry u seniord, protoZe jim umoziuje
znovu proZzit svou osobnost v souvislosti s minulymi zkuSenostmi. (Sucha, Jindrova, Hatlova,
2013)

Reminiscence posiluje sebevédomi a sebetctu seniorl tim, Ze se soustfedi na oblasti, ve kterych
maji nejvétsi pocit davéry a hodnoty. Tento proces pomdahd vratit starSim lidem jejich
distojnost, nebot jim umozZiuje znovu prevzit aktivni role, které mohou byt jinak opomijené.
Senior je tim, kdo sdili své Zivotni zkuSenosti, dovednosti a moudrost. Reminiscence vede
Ucastniky k potvrzeni jejich jedine¢nosti a pomdha uzdravovat osobnost jednotlivce, ktera byla
poznamenana Zivotnimi zménami, ztrdtami a naroénymi udalostmi. (Spatenkova, Bolomska,
2011)

Prace se vzpominkami mlZe seniorlim pomoci uvédomit si, Ze jejich Zivot byl plnych vyznamnych
okamzikd, které mohou sdilet s ostatnimi. Tyto okamZiky jsou pro né dllezZité a davaji jim
ujisténi, Ze jejich Zivot ma hodnotu. (Matousek, Kolackova, Kodymov4a, 2010)

2.7 Pomoc pfi adaptaci vdomové pro seniory

Vzpominky mohou nejen pomoci pfi adaptaci na prostfedi v domové pro seniory, ale také
vyznamné podporovat adaptaci na stafi a hledani smyslu Zivota. (Holczerovd, Dvorackova, 2013)

Jednim z prinosll pro vzpominajici ¢i pfimo pro seniory je pomoc pti adaptaci v zatizeni. Situace,
kdy senior pfichdzi do zcela nového a nezndmého prostiedi, mizZe byt pro seniora psychicky
narocna. V zafizeni se senior setkava s novou kapitolou svého Zivota a mizZe u ného dochazet
k uzavirani se do sebe samého. (Spatenkova, Bolomska, 2011)

Vyznam maji vzpominky i pro adaptacni proces seniora, kdy reminiscence mliZze napomoct sniZit
negativni dopady pfi zméné prostredi seniora. (Janeckova, Vackov4d, 2010)

2.8 Pomoc pfi sestavovani individudlniho planu

Pomoci reminiscence Ize ¢asto dosahnout lepsi spoluprdce se seniorem, napfiklad pfi vytvareni
individualniho planu v domové pro seniory. (Suchg, Jindrova, Hatlova, 2013)

Zasadni je, aby hodnoceni a individudlni plany péce vychazely z kompletnich informaci, které
zahrnuji jak minulost, tak soucasnost. Zdravotnici a socidlni pracovnici musi hodnotit ¢lovéka
na zakladé toho, co ¢lovék prozil, co umél, co ho bavilo, jaké hodnoty ho formovaly. Neméli by
hodnotit seniora jen podle soucasného vzhledu a chovani. Diky reminiscenci miZzeme ziskat
hlubsi pohled na Zivotni pribéh seniora, ktery je velmi dilezity pro odbornika, aby mohl
komplexné porozumét seniorovi a nedélal nespravné usudky, které mohou mit dusledky
na kvalitu Zivota seniora. (Gibson, 2011)

Znalost a poznani minulosti seniora mlze vést k jednodussi cesté pri sestavovani individualniho
planu ¢i pfi hledani osobnich cil seniora. (Janeckova, Vackova, 2010)
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3 Limity vyuZivani reminiscence

Aktivity vyuZivané v rdmci reminiscence nejsou pro kazdého. Musime si uvédomit, Ze ne vse
muze fungovat na kazdého. Je velmi potfebné respektovat jedinecnost a odlisSnost kazdého
znas. Neéktefi lidé nemusi byt pfipraveni ¢i se nemusi nachazet ve vhodném
momentu pro vzpominani. VyuZivani reminiscence se lisi vtom, jaké divody vedou seniory
ke vzpominani. (Gibson, 2011)

3.1 Zranujici témata a pocity béhem reminiscence

Vzpominky mohou byt spojené s radosti i smutkem, protoZe Zivot Zddného z nas se neomezuje
pouze na ,staré dobré Casy”. Vzpominky nam pfipominaji minulost v celé jeji Sifi, véetné téch
tézsich a bolestivéjsich okamzik(. (Gibson, 2011)

Nékterym seniordm mohou vzpominky vyvolat nepfijemné pocity, coz muizZe mit negativni
dopady na celou reminiscen¢ni skupinu. VSechny vzpominky nemusi byt vidy pfijemné a nékdy
Clovék muZe neumysIné znovu proZivat pocity, které ho mohou dostat do rlznych stav(.
PFi reminiscencni terapii je klicové, aby vedouci skupiny mél potfebné predpoklady a dokazal
vyjadrit dostatecnou podporu béhem celého procesu. (Hrozenska a kol., 2008)

Seniofi mohou byt béhem reminiscence vystaveni vzpominkam, které ssebou prindseji
traumatické Zivotni udalosti a mohou u seniora vytvofit litostivé a neptijemné
myslenky. (Rainbow, 2018)

V rdmci reminiscencni skupiny mohou byt objevena zranujici témata, ktera jsou pro seniory
emocionalné naro¢na. Mezi zranujici témata mohou patfit naptiklad i situace, kdy si seniofi
povidaji o détech a néktery ze seniorl své vlastni dité preZil. Zivot neni vidy ,prochdzkou
rGzovym sadem” a ani vzpominky obcdas nejsou pfijemné. Dllezité pfi reminiscencnich
aktivitdch je peclivé posoudit, zda konkrétni vzpominka pfindsi seniorovi pfinos, zatéz
& trauma. (Spatenkovd, Bolomska, 2011)

Neucast na reminiscencnich aktivitdch m(ze také signalizovat védomy pokus o Unik vzpominkam
na minulost, protoZe se senior miZe obavat, Ze by se mu pripomnély bolestné
zazitky. (Janeckova, Vackova, 2010)

3.2 Zdravotni a komunikacni problémy

Seniofi mohou pocitovat socialni izolaci v dUsledku jejich fyzického ¢i kognitivniho postiZeni,
které jim m(Ze branit zacit jakoukoliv socidlni interakci s ostatnimi. (Rainbow, 2003)

Seniofi mohou zejména v domovech pro seniory Celit problémim s komunikaci a poruchami
pameéti, které u nich mohou vyvoldvat i Uzkosti. VétSinou se seniofi boji selhani a nedspéchu
a Casto se mohou za své problémy stydét. Pfekonat strach a zapojit se do reminiscence pro né
mUzZe byt obtizné. (Janeckova, Vackova, 2010)

Zdravotni problémy mohou seniora stigmatizovat a muZe byt na ného nahlizeno jako
na diagnézu. MlzZe se jednat jak o seniory trpici demenci, dusevnim onemocnénim, ale
i 0 seniory se zdravotnim a sluchovym postizenim. S pribyvajicim vékem se ¢asto mlizeme setkat
pravé s problémy se sluchem a zrakem. (Spatenkova, Bolomskd, 2011)
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3.3 Narusovani reminiscence

Predevsim béhem skupinové reminiscence mlZe dochazet k narusovani jejiho prabéhu.
V nékterych pfipadech se miZe ve skupiné objevit osoba, jejiz chovani ovliviiuje ostatni
Gcastniky. Narusovani reminiscence muize mit rlzné pfi¢iny. MlZe se jednat o fyzickou
¢i psychickou nemoc ¢i osobni problémy spojené napfiklad s problémem pfi adaptaci na nové
zafizeni. (Spatenkova, Bolomska, 2011)

Velky problém nastavd, kdyZz mezi ¢leny skupiny dochazi ke konfliktim. Pfevainé se jedna
o seniory, ktefi se nemaji radi ¢i spolu nechtéji ve skupiné byt. M(iZe se stat, Ze se seniofi mohou
navzajem pomlouvat i se obvinovat a jeden druhého shazovat. (Janeckova, Vackova, 2010)

3.4 Nezijem ze strany pecujiciho

Zejména v domovech pro seniory mlze byt rizikem, Ze nebude personal dostate¢né vénovat
pozornost minulosti starSich lidi. | béZzné rozhovory predstavuji vyznamnou soucdst socialni
prace a maji pro seniory velkou hodnotu. Tento ptistup by mél byt uznavan nejen samotnym
personalem, ale i managementem organizaci poskytujicich sluzby seniorim. Klicové je také
zajiSténi podpory pro vzdélavani personalu v oblastech komunikacnich dovednosti, validace
a reminiscencni prace. (Janeckova, Vackova, 2010)

3.5 Socialniizolace

MuzZe se zdat, Ze lidé v domovech pro seniory nebo i v nemocnicich jsou obklopeni ostatnimi,
nelze vSak automaticky predpokladat, ze maiji silné a podporujici vztahy. Nékteti seniofi se
mohou citit osaméle, izolovani ¢i pocitovat smutek. Vyzvou pro pecovatelsky personal je tedy
pomoc seniorlim sladit jejich potifeby, soukromi a udrZovat jejich vztahy, které jsou pro seniory
velmi dulezité. (Gibson, 2011)

S pfibyvajicim vékem se néktefi seniofi z rliznych didvod( stahuji do vétsi izolace od svych
vrstevnik( i SirSiho okoli. Tento jev mlGZeme ¢asto zaznamenat napfiklad pfi prestéhovani
seniora z jeho plvodniho prostiedi do pobytového zafizeni. Néktefi se s touto vyraznou Zivotni
zménou obtiZné vyrovnavaji a mohou se zdmérné uzavirat pred ostatnimi. Casto tvrdi, Ze je nic
nespojuje, nemaji spole¢né zazitky, neznaji vzajemné své Zivotni pribéhy, a proto se seniofi
v pobytovych zafizenich stahuji do izolace. Citit osamélost a izolovanost mohou seniofi
v pobytovych zafizenich i v domacim prosttedi. (Jane¢kova, Cizkova a kol., 2021)

Prestéhovani do domova pro seniory z prirozeného prostredi mlze byt pro nékteré seniory velmi
narocné a mlze u nich vyvolat pocit socidlni izolace. (Rainbow, 2003)

3.6 Vzpominky mohou byt zmatené a zkreslené

Vzpominky seniorli mohou byt ¢asto matouci a dezorientované, kdy tito lidé maji tendenci se
ztracet v orientaci, v Case a v prostoru. Mohou naptiklad mluvit o lidech, ktefi uz ddvno zemfeli,
jako by byli stale pfitomni. Tento jev mlzZe byt pro okoli matouci, ale je dlleZité mit na paméti,
Ze zmatené vzpominky nejsou ndhodné poznatky naseho mozku, ale ve skute¢nosti mohou mit

20



velky vyznam. Mi(Ze se jednat o Casté pokusy usporadat minulost a vyjadfit nevyfesené emoce,
které doposud nemély prostor k projeveni. (Spatenkova, Bolomska, 2011)

Vzpominky reminiscenénich ucastnikl mohou byt Casto zkreslené. Starsi lidé maji tendenci
minulé udalosti zveliGovat, upravovat nebo pretvdret, coz je pfirozenou soucdsti procesu
vzpomindni. Nékteré zazitky byly moZind béhem Zivota opakované prevypravény, coz vedlo
k tomu, Ze se detaily pfibéhu béhem c¢asu zménily nebo zjednodusily. Kromé toho si lidé casto
vybiraji, co si budou pamatovat a nékteré vzpominky mohou cilené potlacovat. Otazka presnosti
vzpominek tedy neni vidy tak ddleZitd, jak se na prvni moment mlze zdat. (Spatenkova,
Bolomska, 2011)

Pfi reminiscenci, zejména pri té skupinové, mlze dochazet k zvelicovani ¢i k pozménéni
vzpominek, neni vsak duleZité, jestli senior povida pravdivé vzpominky. DlleZité je, jak senior
vnima sam sebe. (Janeckova, Vackova, 2010)

3.7 Reminiscence neni pro kazdého

Aktivity zamérené na reminiscenci by mély respektovat individudlni potfeby a preference
kazdého ¢lovéka. Ne vsichni starsi lidé jsou na reminiscencni aktivity pfipraveni a neni na takové
aktivity vidy vhodny okamizik. Kazdy clovék ma své vlastni dlvody, pro¢ si vybavuje své
vzpominky a pro¢ praveé takové vzpominky vedou k reminiscenci. (Janeckovd, Vackova, 2010)

PFi vzpominani je klicové mit na paméti, Ze ne kazdy ma tendence se vracet k minulosti. Kazdy
z nas zaiil jiné véci a malokdo se chce vracet k bolestivym zaZitkim. Musime respektovat
individualni prani seniorl a dbat na to, co opravdu chtéji. KdyZ senior neni schopen jasné
formulovat své nazory, at uz z ddvodu nejistoty, komunikacnich potizi nebo kvili nedlvére,
nikdy nesmi byt nucen k reminiscenci. Senior by mél predem dat najevo, zda se reminiscencnich
aktivit a vzpominani chce ucastnit. (Gibson, 2011)

Néktefi seniofi si mohou s sebou nést bolestné a nepfijemné vzpominky. Mohou mit
rizné vzpominky jako napfriklad traumatické zazitky zvalky a mohou mit strach
z reminiscence. (Rainbow, 2003)

vvvvvv

za nezabavny a zbytecny. Musime seniora pochopit, proc¢ se nechce do reminiscence zapojovat,
a nikdy na ného nenaléhat. Gibson (2011)

3.8 Nedostatek ¢asu

Pokud se senior zapoji do reminiscen¢nich aktivit a je vyzvan ke sdileni vzpominek, mél by mit
dostatek ¢asu na zamysleni. Pro seniora i jakéhokoliv jedince maze byt limitujici, kdyZ se na ného
bude béhem reminiscence spéchat, protoZe reminiscence neni proces, ktery by mél byt
uspéchan. (Gibson, 2011)

Zejména pfi skupinové reminiscencni praci musi byt kladen diraz na prizpisobeni tempa aktivit.
Je nezbytné zajistit dostatek casu pro jejich vyjadreni, aniz bychom je tlacili k rychlému projevu.
Soucasti tohoto procesu je citlivé a pfimérené chvaleni senior(. (Such3, Jindrova, Hatlova, 2013)
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3.9 Nedostacujici stimulujici prostredi

Limitujici pro reminiscencni aktivity mGzZe byt i nedostatek podnétného prostiedi, které by
stimulovalo vzpominani. Prostiedi, jako je historicky zafizeny prostor &i Gtulnd kavarnicka se
starym nabytkem a vyzdobena staroZitnymi predméty, plakaty, fotkami, mlze vyrazné pfispét
k vytvoreni pfijemné atmosféry. Pomoci téchto predmétl se mlize pomoct seniorovi vyvolat
vzpominky na davné casy. (Janeckova, Vackova, 2010)

Pro reminiscencni aktivity je klicové vytvofit prosttedi, které poskytuje nejen fyzicky prostor, ale
také psychickou pohodu. Aby mohl byt proces vzpominani ucinny, musi byt zaopatteno klidné
a dobre definované misto, které podporuje soustfedéni, je chranéno pred rusivymi vlivy, které
by mohly narusovat soukromi seniorl. Mélo by tedy byt klidné, bezpeclné a dostatecné
soukromé, aby Ucastnici mohli oteviené sdilet své vzpominky. (Bender, Bauckham, Norris, 1999)
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4 Reminiscence ve vybraném domove pro seniory

Na své praxi vdomové pro seniory jsem méla prilezitost provést osobni rozhovor s aktivizaéni
pracovnici. Povidaly jsme si o aktivitdch, pomuckach a programech v ramci reminiscence, které
pro seniory vdomové pro seniory pripravuji a provozuji. V. domové pro seniory se provozuji
nasledujici aktivity a programy a pouzivaji se tyto pomucky:

e memoboxy,

e staré obaly, staré naramky, natacky na vlasy, kosmetika, korale, naddobi,
e promitani starych film,

o fotografie, fotoalba, kronika,

e reminiscencni nasténky a

e pfipominani svatkd, zvyk( a tradic.

V domové pro seniory se v ramci reminiscence vytvari Sirokd Skala Cinnosti, které pomahaji
navodit pfijemné vzpominky na casy, kdy seniofi Zili aktivni Zivoty. Reminiscence, kterd se
v domoveé pro seniory vyuziva, umoznuje seniorlim vratit se do doby, kdy byl svét kolem nich
jiny. (Bakova, 2024)

V rdmci téchto aktivit pracovnici domova pro seniory ¢asto vyuZivaji pomucky, které si sami tvofi,
a inspiruji se tim, co méli radi jejich prarodice. Vytvafi si i vlastni reminiscencni krabice, které
jsou naplnény predmeéty s rliznymi tématy, které seniofi znaji a které se pouzivaly v minulosti.
Jsou vytvareny takzvané memoboxy, které obsahuji predméty typické pro urcité obdobi,
napriklad staré naramky, natdcky na vlasy, kosmetika, kordle, nebo staré obaly a nadobi. Tyto
predméty nejen vyvolavaji vzpominky na drivéjsi Casy, ale také poskytuji prileZitost pro diskusi
ozménach zplsobu Zivota, zvycich nebo hodnotach. Vybér téchto pomdlcek neni
nahodny — ¢asto se odviji od zajmu, zvyk( a vzpominek, které si seniofi uchovali z dob svého
détstvi nebo dospélosti. (Bakova, 2024)

Pro oziveni vzpominek na minulost pracovnici domova casto vyuZivaji i tematické tydny
v obchodech, jako napfiklad retro tydny v obchodu potravin. BEhem téchto dnl je do domova
pfineseno staré nadobi, retro hracky, a dokonce i potraviny v plvodnich obalech, které seniofi
zazili ve své minulosti. Takové aktivity poskytuji prostor pro vypravéni o dobach minulych
a pro srovnani, co bylo tehdy bézné, a co je bézné dnes. Obzvlast béhem vanocnich svatkd se
v domové pro seniory ¢asto pouzivaji staré formic¢ky na cukrovi a pfipravuji se tradi¢ni recepty,
které si senioti pamatovali z détstvi. (Bakova, 2024)

Pfi reminiscencnich aktivitach jsou nepostradatelnym nastrojem také rdzné kroniky a fotoalba,
které si seniofi spolecné prohlizeji. Sami seniofi ve vybraném domové pro seniory vedou vlastni
kroniku, kterou ma na starost jedna z uZivatelek. Socidlni pracovnice ji dodavaji fotografie
z rznych akci, které se v domové pro seniory konaji. UZivatelka sama pise texty a lepi fotografie,
¢imz zachycuje vzpominky a duleZité momenty ze Zivota vdomové. (Bakova, 2024)

Soucasti reminiscencnich aktivit je rovnéz prohlizeni starych knih a ¢asopisU, které seniofi asto
povazuji za cenné ¢asti své minulosti. Kromé toho je v domové pro seniory snaha zachovavat
autenticky vzhled prostiedi, jako naptiklad stary ndbytek, ktery seniordm ptipomina, jak
vypadalo jejich bydleni v minulosti. Seniofi maji moznost donést nékteré véci z dob, ve kterych
Zili a které jim jsou blizké. V domové pro seniory se nachdazi reminiscen¢ni nasténka, ktera
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vyobrazuje fotografie starsich zpévaku a herc(, které si seniofi pamatuji ze svého mladi. (Bakova,
2024)

V rdmci reminiscencnich cinnosti jsou také organizovany tematické akce, jako napftiklad
promitani starych filmu. Po zhlédnuti téchto filmd jsou s uzivateli vedeny diskuse o hercich, déji
a udalostech, které se ve filmu odehraly, ¢imZ se podnécuje nejen pamét, ale i hlubsi
porozuméni. (Bakova, 2024)

Jednou pracovnice organizovaly retro médni pfehlidku, béhem niz si seniofi a pracovnice oblékli
dobové obleceni. (Bakova, 2024)

Dalsimi ¢innostmi v rdmci reminiscence jsou i pfipravy na tradi¢ni svatky. BEhem prvniho maje
se v domové pro seniory napfiklad organizuji akce, kdy si seniofi pfipominaji staré zvyky, jako
napfiklad mavani mdvatky, nebo si prohlizeji staré fotografie z této doby. Podobné se
pripominaji i ro¢ni obdobi a tradice, které byly spojeny s détstvim a dospivanim senior(. Velmi
oblibené jsou také akce, kdy do domova prichdzeji déti z materskych Skol a seniofi jim ukazuji
staré hry a zvyky, které se hraly v jejich mladi. Naopak déti ukazuji seniordm, jaké hracky a hry
jsou populdrni dnes. (Bakova, 2024)

Pro pracovniky domova pro seniory je dileZité hledat nové inspirace pro reminiscencni aktivity.
Kromé sdileni ndpadl mezi jednotlivymi domovy pro seniory se ¢asto obraceji na rizné online
platformy, jako je Pinterest, nebo se spoléhaji na vlastni kreativitu. (Bakova, 2024)
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5 Vyzkumna ¢ast / Prakticka ¢ast

Tato kapitola se zaméruje na vymezeni cile vyzkumu, popis metod vyuzitych pti sbéru dat,
analyzu vysledk( a naslednou diskuzi.

5.1 Cil vyzkumu/projektu

Cilem prace je zjistit pfinosy a limity vyuZiti reminiscence z pohledu uZivatel(i vybraného domova
pro seniory.

Hlavni vyzkumna otazka (HVO) zni ,Jaké jsou prinosy a limity vyuZiti reminiscence z pohledu
uZivatelti vybraného domova pro seniory?“, ta se nadale rozdéluje na dvé dilci otazky:

DVO1: Jaké jsou prinosy vyuZiti reminiscence z pohledu uZivateli vybraného domova pro seniory?

DVO?2: Jaké jsou limity vyuZiti reminiscence z pohledu uZivatelti vybraného domova pro seniory?

5.2 Metodika vyzkumu

Pro vyzkumnou ¢ast bakalafské prace byla zvolena metoda kvalitativniho vyzkumu, protoZe jej
pro tuto préci povazuji za vhodnéjsi nez vyzkum kvantitativni. Kvalitativni vyzkum byl vybran
z dGivodu jeho vétsi otevienosti a flexibility pti sbirdni dat.

Kvalitativni vyzkum spociva v Siroce rozprostieném sbéru dat, aniz by predem byly stanoveny
hypotézy nebo zdkladni proménné. Cilem je hloubkové prozkoumat urcity komplexni a tézce
definovany jev a ziskat o ném co nejvice informaci. AZ po nasbirdni ur¢itého mnoiZstvi dat
vyzkumnik hledd pravidelnosti a vyvozuje zavéry. (Svaticek, Sedova, 2014)

Podle Hendla (2016) patfi mezi vyhody kvalitativniho pfistupu napftiklad:

e zkoumaniv ptirozeném prostredi,
e ziskavani podrobnosti a detailnéjSiho popisu a
e hleddni souvislosti.

Mezi nevyhody kvalitativniho vyzkumu podle Hendla (2016) patfi napfiklad:

e vysledky nemusi byt zobecnitelné,
e Casové ndrocna analyza dat i jejich sbér a
e vysledky jsou snadno ovlivnitelné vyzkumnikem a jeho nazory.

Pro sbér dat v kvalitativnim vyzkumu existuje vice zplGsobd. Konkrétné byly vyuZity
polostrukturované rozhovory.

Miovsky (2006) popisuje polostruktované rozhovory jako jednu z nejrozsitenéjsich metod
rozhovoru, u které se vytvari urcité schéma, kterého se tazajici musi drzet. Toto schéma obvykle
vymezuje oblasti otdzek, na které se tazatel ucastnikl pta. Vyhodou polostruktovaného
rozhovoru je moznost doptavat se doplriujicimi otdzkami a reagovat na odpovédi Ucastnik(.
Zaroven ale nevyhodou muZe byt odchylovani se od struktury a ziskavani nerelevantnich dat.

,Cilem polostrukturovaného rozhovoru je ziskat detailni a komplexni informace o studovaném
jevu.” (Svaricek, Sedovd, 2007, s. 13)
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Na zakladé cile vyzkumu byla formulovana hlavni vyzkumna otazka, ze které vychazeji dil¢i
vyzkumné otazky. Tyto otazky byly navrieny tak, aby Ucastnikim daly prostor pro svobodné
vyjadreni jejich nazord a odpovédi.

PFi vyhodnocovani dat byla vyuZita metoda otevieného kdédovani. Svaficek a Sedova (2007)
vymezuji oteviené kddovani jako techniku, diky které data rozebirdme, nasledné zpracovavame
a sestavujeme novym zpUsobem. Pfi otevieném kodovani je text rozdélen na jednotlivé c¢asti,
kterym je pfifazen kéd ve formé jména, oznaceni Ci kratké fraze. Oteviené kddovani bylo
aplikovano na odpovédi seniorll a umoznilo identifikovat riizné pfinosy a limity reminiscence
uvedené v této praci.

Vyzkum probihal ve vybraném domové pro seniory, kde se reminiscence vyuzZiva v ramci
aktiviza¢nich cinnosti. Podrobnéjsi popis téchto reminiscencnich aktivit je popsan v posledni
kapitole v teoretické casti prace. Pfed zahajenim vyzkumu jsem byla domluvena s vedouci
aktivizacniho a socidlniho Useku na moZnosti jeho realizace a feditelka domova pro seniory mi
udélila souhlas s provedenim vyzkumu v zafizeni. Pfed samotnymi rozhovory se seniory jsem
nejprve provedla konzultaci s aktivizacni pracovnici, ktera mi poskytla informace o aktivitach,
které s nimi v ramci reminiscence provadéji. Dale jsem komunikovala i se socidlni pracovnici,
kterd mi pomohla pfi vybéru seniord do vyzkumu.

Vramci vyzkumu bylo osloveno celkem devét komunikacnich partner(, ktefi spliovali
nasledujici kritéria:
e Vék: Seniofi se nachdzeli v rozpéti 70 az 95 let.
e Ucast na aktivitach: Seniofi museli jiz mit zkugenost s reminiscenci.
e Kognitivni stav: Seniofi museli byt schopni komunikovat a nesméli mit narusené
kognitivni funkce, aby dokdzali vést se mnou rozhovor a odpovidat na otazky.

7 _o©

e Pobyt v zafizeni: Senior musi byt v domové déle neZ Sest mésicu.

Vyzkum se uskutecnil na pfelomu listopadu a prosince 2024 béhem mych poslednich praxi, které
mi poskytly dostatek ¢asu na naplanovani rozhovora. Diky tomu, Ze jsem v domové pro seniory
byla na praxich, jsem méla vice ¢asu na ptipravu a mohla jsem se s jednotlivymi seniory seznamit.

Praxe jsem jiz ve vybraném domové pro seniory jednou absolvovala a nékteré seniory si
i pamatovala, coZ mi usnadnilo vybér Géastnikd do vyzkumu. Spolec¢né se socialni pracovnici jsme
nejprve navstivily potencidlni ucastniky vyzkumu, abych se jim pfedstavila a zeptala se jich, jestli
by s rozhovorem souhlasili. Nasledné jsme se s kazdym seniorem individudIné domluvily na ¢ase,
ktery by jim pro rozhovor vyhovoval, pficemz jsem se vZdy snazila respektovat jejich volny cas.
V domové pro seniory je velmi intenzivné vyuZivana aktivizace, kterou seniofi radi a pravidelné
navstévuji, a bylo dilezZité rozhovory planovat tak, aby je nenarusily.

Ucast ve vyzkumu byla zcela dobrovolna a pfed za¢atkem rozhovortl jsem kazdého podrobné
informovala o celém pribéhu rozhovoru, byli sezndmeni s tim, jak budou sebrana data vyuZita.
Také bylo kaidému vysvétleno, Ze mohou kdykoliv od rozhovoru odstoupit. S kazdym
komunikaénim partnerem jsem dopodrobna prostudovala cely informovany souhlas
a popfipadé jsem vidy vysvétlila jakékoliv nesrovnalosti. S kazdym komunikaénim partnerem byl
pfedem podepsan informovany souhlas s poskytnutim rozhovoru, ktery bude k nalezeni
v priloze A.
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Rozhovory byly nahravany pomoci diktafonu na mobilnim telefonu a nasledné prepsany
doslovné, aby bylo zajisténo dodrZeni soukromi a ochrany ucastnik(. Vsechny osobni udaje
Gcastnikd jsou chranény a je zarucena jejich anonymita.

Vzhledem k tématu bakalarské prace byly vSechny rozhovory vedeny s citlivym pfistupem,
empatii a respektem. Délka rozhovoru se pohybovala mezi 25 a 40 minutami.

Pro rozhovory byla vybrana klidnd a nerusenda mista, kde mohli Ucastnici pohodiné
a bez problému mluvit. VétsSina rozhovor(l byla provedena na pokojich seniord nebo
ve spolecenské mistnosti, kterd byla vidy pfipravena tak, aby vytvofila tichou a pfijemnou
atmosféru pro nase setkani.

Otazky do rozhovoru byly vytvoreny tak, aby vedly k odpovédim na dil¢i vyzkumné otdzky.
Seznam otazek pouZitych v rozhovorech je uveden v pfiloze B.

5.3 Vysledky vyzkumu a jejich interpretace

Tato podkapitola se zabyva vyhodnocovanim vysledkd vyzkumu, jehoz cilem bylo zjistit pfinosy
a limity vyuZiti reminiscence z pohledu uZivatell ve vybraném domové pro seniory. Podkapitola
je nadale ¢lenéna podle dil¢ich vyzkumnych otazek a zaméfuje se na prinosy reminiscence
z pohledu uzivatelll ve vybraném domové pro seniory a zvlast na limity vyuZiti reminiscence
z pohledu uZivatell ve vybraném domové pro seniory. Komunikacni partnefi jsou oznacovani
zkratkou ,,KP“, dale ocislovani od 1 do 9 podle poradi v rozhovorech.

DVO1: Jaké jsou pfinosy vyuZiti reminiscence z pohledu uZivatelli vybraného domova
pro seniory?

Prozivani radosti

Matousek a kol. (2013) uvadi, Ze vzpominky vyvoldvaji prijemné pocity, jako je radost
¢i spokojenost. Z odpovédi KP1, KP2, KP3 a KP4 vyplyva, jak vzpominani na minulost mlze vést
k pozitivnimu prozivani, pfedevsim k radosti.

Napfiklad KP1 a KP4 uvadéji, Ze pocituji radost pti prohlizeni starych fotografii nebo vzpominani
na radostné rodinné udalosti. Jane¢kova, Cizkova a kol. (2021) zd(irazfuji, Ze fotografie mohou
byt dllezitym zplsobem, jak uchovavat vzpominky na minulost. KP1 fika: ,Mdm hromadu fotek,
také se do nich casto divam, pfipomene mi to, kdyZ déti chodily tfeba do tanecnich, jak jim
manZelka sila Saty. Udéld mi to takovou radost vZdycky, kdyZ si je prohlédnu a podivdm se na to
a zavzpomindm.” K tomu se pridava KP4, ktery dodava: ,, Napfiklad kdyZ si prohlizim nékteré
staré fotografie, které mam v tamhletom albumu, tak mam u toho vZdycky takovou hroznou
radost, ¢lovék si vzpomene na ty hezké chvile.”

KP2 sdili: ,VZdycky, kdyZ si na to vzpomenu, déld mi to radost, ale jsem rdd, Ze si takhle to
pamatuji.” Dale dodava: , Vzpominky mé ovliviuji, protoZe kdyz si ¢lovék takhle vzpomene, co
zazil, mam z toho hned radost.”

KP3 uvadi: , Clovék si béhem vzpomindni pfipomene to svoje zaméstnani, mdm vidy z toho
takovou radost. Kdyz slysim malé déti tady, cely Zivot jsem s nimi pracovala, a kdyZ je slysim,
vzpomenu si na tu svoji prdci.”
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KP6 a KP8 se shoduji na tom, Ze vzpominky mohou prindset oba pocity. KP6 tvrdi, Ze zaleZi
na tom, na co si ¢lovék zrovna vzpomene. KP6 uvadi: ,,Nékdy radost a nékdy smutek. Oboji.
Vzpomene si kaZdy na néco, kazdy, zdleZi, na co si ¢lovék zrovna vzpomene.“ K tomu se priddva
KP8: ,Jd rdda vzpominam, mam u toho radost, ale zdaroveri mé to nékdy rozesmutni.”

PFinos pro dusevni pohodu

Suchd, Jindrovd a Hatlova (2013) zminuji, Ze reminiscence poskytuje prostor pro uvolnéni,
zdbavu, pobaveni a zlepSuje naladu. Taktéz i Matousek a kol. (2013) uvadi vzpominky jako zdroj
pozitivniho vlivu na psychicky stav a celkové zdravi ¢lovéka.

Pfi vzpomindni KP1 a KP3 fikaji, Ze se po vzpominani citi |épe. KP1 ¥ikd, Ze mu vzpominani
pomaha ulevit si a odpocinout. KP1: ,U vzpomindni si ¢lovék tak néjak vZdycky ulevi.” Také
dodava: ,Jak bych to jen fekl, clovék u toho vzpomindni si vZdy tak néjak odpocine. Clovéku,
takhle, kdyZ si tfeba vzpomind na to mlddi, tak si fekne, Ze md hezké vzpominky a citi se lépe.”
KP3 uvadi: ,,Mné to pomdhd si povidat tfeba o tom, co jsem zaZila, ja jsem takovd komunikativni
a citim se potom tak lépe.” Dale dodava: ,KdyZ si tfeba na ten svij Zivot vzpomenu, jde to se
mnou nahoru.”

KP4 se citi klidnéjsi. KP4: , Clovék je potom takovy klidnéjsi.”

KP5 zaZiva pocit povznaseni a osvézeni. KP5: ,Vzpomindme tfeba na to mlddi a ¢lovéeka to tak
povznese. Clovéku vzpominky pfinesou takové osvéZeni. Vzpominky jsou dobrd véc. Rdd
vzpomindm na ty kamarddy, ale dost jich je uz po smrti.”

KP8 diky vzpominkam pfijde na jiné myslenky. KP8: , Vzpomindni je dobry v tom, tfeba na téch
aktivitdch, jak chodime, tak to si poviddme, co bylo, co jsme zaZili, co jsme radi délali, to mdm
rdada, ¢lovék prijde na jiné myslenky.”

i

KP9 uvadi, Ze ho vzpominky udrzuji nad vodou. KP9: ,Vzpominky mé drZi nad vodou, jak se rika."
Dale tika: , Vzpominky mé drZi, ¢lovék si na vse rad vzpomene.”

Spolecné sdileni vzpominek

Komunikacni partnefi se zde shoduiji, Ze jim sdélovani vzpominek pomaha, zminuji své schlzky,
kde si povidaji o svém Zivoté. Suchad, Jindrova a Hatlova (2013) uvadi, Ze reminiscence poskytuje
prostor pro emocni podporu, ale i pfileZitost sdilet své myslenky a pocity.

KP3 uvadi, Ze ji pomdha povidat si o tom, co zazila, a také zmirniuje jednu pani, kterou pravidelné
navstévuje a spolecné si povidaji o svych Zivotech. KP3: ,,Mné to pomdhd si povidat tfeba o tom,
co jsem zaZila, ja jsem takovd komunikativni.” Dale dodava: ,,Jo, nékdy jdu za jednou pani nahoru,
hdckujeme si spolu a poviddme si o tom svym Zivoté.”

KP4 povida o jejich seSlosti, kde si vypravuji své zazitky a maji se u toho fajn. KP4: , Vétsinou
po druhy hodiné tady byvd takovd seslost, sedime si a vypravujeme si nase zdZitky.” Dale dodava:
,Mdme se u toho docela fajn.”

KP8 zaroven i zmifuje, Ze béhem sdélovani si svych vzpominek pfijde na jiné myslenky.
KP8: ,Vzpomindni je dobry v tom, tfeba na téch aktivitdch, jak chodime, tak to si poviddme, co
bylo, co jsme zaZili, co jsme radi délali, to mdam rdda, clovék pFijde na jiné myslenky.“

KP9 fika, Ze ma rada si povidat o svym Zivoté a také, Ze je rada, Ze si mlZe ostatnim svéfit.
KP9: ,,Poviddme si tady kaZdy den, seddvdme si tu a poviddme, co jsme zaZili. Poviddme si o vSem,
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kdo odkud je. Mdm to rdda, clovék si uvédomi, co viastné vsechno zaZil.“ A dodava: ,,Vzpominky
mi pomdhaji v tom, protoZe jsem byla zvykld cely Zivot byt s nékym a komunikovat. Jd jsem rada
takhle, Ze muzZu ostatnim se svérit, povidat si, pomdhd mi to hodné.”

PFijimani sama sebe a udrzeni vlastni identity

Gibson (2011) uvadi, Ze reminiscence potvrzuje pocit vlastni jedine¢né identity. Identita je
vnimani sebe, kdy si uvédomujeme, Ze jsme stale tim stejnym ja. Identita zahrnuje, jak se jedinec
ztotoznuje se svymi minulymi a soucasnymi Zivotnimi rolemi. (Kalvach et al., 2019) Janeckova,
Cizkova a kol. (2021) také uvadéji, e kazdy ma za sebou vlastni zku$enosti, proZitky, osobni
pohledy na svét, které formuji jeho vlastni Zivot. VSichni komunikacni partnefi se ohlizi za svou
minulosti, kterou si pfipominaji, ale zaroven si uvédomuiji, co vSechno prozili, coz jim pomaha
citit se lépe sami se sebou a tim si potvrdi svou vlastni hodnotu.

KP1 premysli o svych Zivotnich zkuSenostech a o tom, Ze hezké vzpominky mu davaji pocit,
Ze jeho Zivot mél smysl, ¢imz si potvrzuje svou vlastni identitu. KP1: ,Vzpomindm, jak jsme také
jezdili s manZelkou za bratrem. Clovék si taky rdd na vzpomene na vsechno, co za ten svij Zivot
zaZil. Je to Zivot prosté, kdyZ to bylo sSpatny a ¢lovék si na to vzpomene, musi to prejit a zdarover,
kdyZ si vzpomenu na ty hezky vzpominky, ddvd mi takovy pocit, Ze si ¢clovék rekne, Ze pro néco
tfeba Zil, a Ze néco ¢lovék zaZil. “

KP2 nejcastéji vzpomina na minulost, na svého bratra a babicku. Tyto vzpominky ho stéle tési.
Také se vziva do situaci, které vypravi, vzpomind na to, jaké to bylo dfive. KP2: ,Vzpominam
nejcastéji na ty stary vzpominky. Jak jsem Stval tfeba bratra. To jsem mél vZdycky radost, kdyz
jsem ho nastval a on mél vZdycky ten vztek. VZdycky, kdyZ si na to vzpomenu, déld mi to radost,
ale jsem rdd, Ze si takhle to pamatuji. Nebo rad vzpomindm, jak jsem jezdil k babi¢ce, mdm radost
vZdycky, Ze si vSechno pamatuju do dneska.” Také dodava: ,Vzpomindm, jaky to bylo driv,
a vZivam se do té situace, jakou vypravuji.”

KP3 vzpomind na mladi a sva détska léta, také vzpomind a pfipomina si své zaméstnani,
ve kterém pracovala cely Zivot, coZz opét vede k formovani své identity na zdkladé jejich
zkuSenosti. KP3:,,Rdda vzpomindm, vzpomindm na mlddi, co jsme mohli jako déti, jak jsme nosili
drevo, mohli byt do péti venku.”; , Clovék si béhem vzpomindni pfipomene to svoje zaméstnani
a jsem doma. Pracovala jsem v jednom zaméstndni cely Zivot, rdda na to vzpomindm, dokonce

semiotomizdd v noci.”

KP4 povaZuje vzpominky za krdsnou véc, ktera ji pfendsi do mladi, rada vzpomina na své pékné
mladi a domov. KP4: ,Vzpominky pro mé znamenaji krdsnou véc, vZijete se do mladi, do vseho
starého.”; ,V hlavé se vidycky tak srovndm, jak to dFiv byvdvalo a vzpomindm rdda. Clovék rdd
vzpomind na mlddi, to jsem méla jd docela pékny. Rada vzpomindm i na domov, jak jsme chodili

k muzikam pésky.”

KP5 uvadi, Ze vzpominani pro ného znamenad, Ze mél pro co zit. Vzpomind na fotbal, pratelé
a spolecenské chvile. KP5: ,Pro mé vzpomindni znamend, Ze si ¢lovék fekne, Ze pro néco Zil. Zil
jsem hodné pro fotbal a mél jsem rdd spolecnost. Rddi jsme chodili na pivo po fotbale. Rdd
vzpomindm, vzpomindm na své kamarddy. Obcas si zatelefonujeme.

KP8 rdda prochazi staré fotky, u kterych si vybavuje, co vse zazila, také si KP8 pise denik, kam si
zapisuje své dlleZité Zivotni udalosti, které tvofi jeji vlastni identitu. KP8: ,,Koukdm rdada na fotky,
nékolikrdt si albumy fotek prochdzim a fikédm si, co vSechno jsem zaZila. PiSu si i denik pfes 50 let
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a tam si pisu kaZzdy mésic pdr vét a zaznamendvdm, co se tam stalo. Vzpominky pro mé znamenaji
moc, ddvd mi to hodné, srovndvdm to treba s nasi dobou.”

KP9 vzpomina na cestovani a manzela a celkové na cely svij Zivot. Také zminuje vzpominky
na své vzdélani a Uspéchy a Uspéchy své rodiny, véetné déti a vnoucat. KP9: ,Rdda vzpomindm
na cestovdni a manZela. Pro mé vzpominky znamenaji hodné, mdm na co vzpominat, vzpomindm
na cely Zivot. Vzpominek mdam hodné, vzpomindm rdda na své vzdélani, které jsem méla velmi
rada, v Zivoté jsme byli uspésni, ja i manZel, déti nase také studovali vysoké Skoly, i moje
vnoucata.”

Vzpominky jako vypinéni volného €asu

Vsichni komunikaéni partnefi se shoduji, Ze kdyZz nemaji nic na praci, vénuji svij ¢as svym
vzpominkam. Jane¢kova a Cizkova a kol. (2021), uvadéji vzpominky jako skvélou moznost, jak
vyplnit volny ¢as.

KP1 zminuje, ze ve volném case, kdyZz nemd co délat, zavie oci a premitd si svou minulosti.
KP1: ,KdyZ si clovék nemd co délat, tak si na to vsechno vzpomene, zavre ocCi a pfemitd si to, jak
co bylo.”

KP4 uvadi, Ze ve svém volném case se zabyva vzpominkami a premysli o minulosti. KP4: ,KdyZ
nemdm, co na prdci, nectu zrovna, tak se zabyvam témi myslenkami, co bylo.”

KP8 vzpomina, kdyZz ma cas, obvykle vecer nebo v noci, kdyzZ se vzbudi. KP8: , Vzpomindm, kdyz
madm Cas, obycejné vecer nebo v noci, kdyZ se vzbudim.”

Pro KP9 vzpominky hodné znamenaji, vzpomina vzdy vecer, kdyZ si lehne a nema uz nic na praci.
KP9: ,,Vzpominky pro mé znamenaji hodné, vzpomindm vecer vZdycky, kdyz lehnu, kdyZ uz
nemdm, co na prdci.”

Posileni vztahu mezi pecujicim a seniorem

Tento pfinos zmifuje KP3, ostatni komunikaéni partnefi maji odliSné nazory, které jsou zminény
v limitech vyuZziti reminiscence z pohledu seniorl ve vybraném domové pro seniory. Hrozenska
a kol. (2008) taktéz uvadi, jak lze skrze vzpominky posilit vzajemny vztah mezi pecujicim
a seniorem.

KP3 vypravi svij pribéh, ktery zaZila s peCovatelkou. KP3: ,Treba mdm takovy pribéh odsud,
jednou jsem byla takovd smutnd, protoZe jsem si vzpomnéla na syna a pecovatelka se mé
zeptala, co se se mnou déje, Ze jsem takovd smutnd, Ze se vZidycky usmivam a vlastné si se mnou
o tom povidala a vSechno mi vymluvila a vlastné mé z toho dostala a bylo mi pak lépe.”

7 s

PFinos sezonnich aktivit pro seniory v ramci vzpominani

V domové pro seniory probihaji sezonni aktivity, které jsou zminény v posledni kapitole
v teoretické ¢asti, kde jsou popsany aktivity reminiscence v domové.

KP1 zminuje oslavu sv. Martina, kdy pecou svatomartinské rohlicky a pfipominaji si, co pekli
za svého Zivota. KP1: ,,Mdm rdd takové véci tady jako je oslava svatého Martina, kdy budeme
péct svatomartinské rohlicky a tak, ale to jé mdam rdd. Vdnoce, to se tésim, aZ se bude péct zase
cukrovi. To jd jsem hodné rad pekl, vnoucatim hodné, dcerdm. KdyZ babicka umrela, musel jsem
péct holt jd, obédy, buchty. Jd jsem potom hodné pekl, varil obédy, tak tyhle akce mam tady rdd.”
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Peceni a vareni také uvadi KP6, kdy KP6 fika, Ze kazdy si vzpomene, co pekl nebo vafil, a u toho
si vzpomene trfeba na své déti. KP6: ,Vareni a peceni, kdyZ peceme tfeba buchty, nebo
na sv. Martina rohlicky. Ted' budou Vdnoce, tak budeme péct cukrovi. KaZdy si rad vzpomene
na to, co varil, co pekl. Clovék se toho taky za ten Zivot navafil. Taky u toho si ¢lovék vzpomene,
co bylo, tfeba na ty déti. Rada délam treba to cukrovi, protoZe jsem ho doma taky délala.”

KP9 povida o kronice, kterou sama v domové vede, zapisuje tam rizné akce, které se odehravaji
v domové, napriklad tam zapisuje i sezonni aktivity jako je napfiklad sv. Martin, Vdnoce apod.
KP9: , Také tady pisSi kroniku, kam pisu, co se v domové déje, akce apod. Pisu to uzZ 3. rok a pisu
vsechno, co se tu déje, lepim tam obrdzky, kdyZ peceme, nebo néjaky koncert, kdyz tu je.”

Pocit domova

Tento pfinos zmifuje pouze KP4, které zminuje, Ze se diky vzpominani citi v domoveé pro seniory
jako doma. KP4: ,Citim se tu vic béhem vzpomindni jako doma. V hlavé si vZdycky tak srovndm,
jak to driv byvdvalo, a vzpomindm rdda.”

DVO2: Jaké jsou limity vyuZiti reminiscence z pohledu uZivatelG vybraného domova
pro seniory?

Zranujici vzpominky

Gibson (2011) uvadi, Ze vzpominky mohou byt spojené s radosti i se smutkem, kdy pfipominaji
minulost v celé jeji Sifi, véetné tézkych a bolestivych okamzika. VSichni tito komunikacni partnefi
mluvi o tézkych vzpominkdch, zejména téch, které se tykaji umrti blizkych osob.

KP2 povida, Ze si rad vzpomene na svij Zivot, ale kdyZ si pfipomene smrt bratra, neni mu nejlépe.
KP2: ,,Vzpomindm takhle na cely Zivot, ale bratr se pak zabil, a to mi bylo lito. Ja jsem nikoho
jiného nemél neZ babicku a brdachu, a to pak clovéku neni nejlip, kdyZ si to pfipomene.”

KP5 rad vzpomind na své kamarady, ale dost jich je také po smrti a pocituje litost. KP5: ,Rdd
vzpomindm na ty kamarddy, ale dost jich je uZ po smrti, to mi je moc lito.”

Také komunikacni partnefi KP6, KP7, KP8 a KP9 se shoduiji, Ze pfi téchto bolestivych vzpominkach
maji tendenci se rozbrecet.

KP6 zminuje dobu, kdy ji zemfel manzel a zGstali na vSe sami. KdyZ si na tyto vzpominky
vzpomene, rozbrediji to. KP6: ,Pak zemrel manZel a byli jsme na vSechno sami, ale vsechno jsme
zvladli. Takhle, kdyZ si vzpomenu na to, tak mé to rozbreci.” Také KP6 zmifuje pocit radosti, ale
i smutku, uvadi, Ze zdleZi, na co si vzpomene. KP6: ,Nékdy radost a nékdy smutek. Oboji.
Vzpomene si kaZdy na néco kaZdy, zdleZi, na co si ¢lovék zrovna vzpomene.”

KP7 uvadi vzpominky na svUj tézky Zivot, kdy ma problém o téchto vzpominkach mluvit a obava
se i mluvit pfed ostatnimi, kdyZ si na né vzpomene, rozbreci se. KP7:, Jesté jad mam nékteré svoje
vzpominky na ten svij mizerny Zivot a mam problém to nekomu rict, proto se i bojim mluvit pred
ostatnimi. Prosté, kdyZ si na to vzpomenu, co jsem zaZila, tak mé to rozbreci.”

KP8 vzpomina na domov, ale uvédomuje si, Ze uz tam nikoho nem3, protozZe jeji rodice jiz
zemfreli. Nejradéji vzpomina na své mladi, ale vzpominky ji zaroven pfipomenou smrt sestry.
Vzpomind i na svého manzela, ktery uz také zemrel, ale ma na ného hezké vzpominky. Kdyz si
vzpomene na vsechny, kdo uz ji zemfel, rozbreci se. KP8: ,,Vzpomindm na domov a uvédomim si,
Ze uZ tam nikoho nemdm, Ze mi rodice uZ zemreli. Nejradéji vzpomindm na to mlddi, ale
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vzpomenu si, Ze mi umrela sestra. ManZel mi také umrel, ale mam na ného hezké vzpominky.
Vzpomindm na cely svij Zivot. VZdycky, kdyzZ si vzpomenu, kdo vsechno uZ mi umrel, rozbrec¢im
se hned.” Zaroven ale také KP8 tika, Ze rada vzpomind, miva u toho radost, ale zaroven ji
vzpominani nékdy rozesmutni. KP8: ,,Jd rdda vzpomindm, mdm u toho radost, ale zdrovern mé to
nékdy rozesmutni.”

KP9 taktéz uvadi, Ze ji vzpominky rozbreci. Nejvice smutni u vzpominek na domov, cestovani
a manzela, ktefi pro ni znamenaji hodné. Smutek v ni vzbuzuje vzpominka na jejiho otce, ktery
uz zemrel. KP9: ,,Nékdy u toho vzpomindni se rozbrecim. Vzpomindm moc rdda a je to pro mé
tézky, kdyZz si vzpomenu na domov. Rdda vzpomindm na cestovdni a manZela. Pro mé
vzpominky znamenaji hodné.” Dale dodava: ,Akordt kdyz si vzpomenu na tatinka, ktery uz
zemfrel, tak jsem potom smutnd.”

Komunikacni bariéry

Dle Spatenkové a Bolomské (2013) seniorlim se zdravotni problémem, zejména se zhor§enym
sluchem a zrakem, muZe reminiscence pomoci od socialni izolace. Komunikacni partnefi se
shoduji na problémech s komunikaci, které jsou zplsobeny Spatnym sluchem nebo s redi.

KP1 a KP2 zminuji zhorSeny sluch, kdy KP1 mluvi o tom, Ze s ostatnimi lidmi nema moc pfileZitosti
povidat si o Zivoté, protoZe néktefi Spatné slysi nebo nejsou komunikativni. KP1 fika: , Tolik si
tfeba clovék nepovidd o tom Zivoté tady s ostatnimi, protoZe ono tady spoustu lidi Spatné slysi
nebo taky nejsou na to poviddni.” KP2 zase popisuje své potize se sluchem, které mu brani
v komunikaci s ostatnimi. KP2: , Vite, ja jsem takovy tvrdy, nahluchly a Zadny si se mnou moc
nechce tady povidat, furt se ptam jenom na vsechno ,,co” a moc se nedomluvime. Je to skoda, ja
bych si rdd s nékym tady vice povidal.” Také dodava: ,,Mdm problém s tim, Ze spatné slysim
a kdyZ chteji néco odhlasovat, tak to vZdycky odhlasuji, i kdyby chtéli odhlasovat, Ze dostanu trest
smrti, tak to také odhlasuji.”; ,Spatné slysim na ty usi a nechci se vZdycky, co kdo rikal a véechno
radsi odkyvdm a pak nevim nic.”

KP3 zminuje, Ze si nemaiji co fict se svou spolubydlici, protoZe ji vibec nerozuméji. KP3: , Treba
s pani na pokaji s jednou si nemdme co fict, protoZe ji viibec nerozumime.

KP9 popisuje svou situaci se spolubydlici, kterd ma podobné také problémy se sluchem
a mluvenim a kvUli tomu nemaji prilezitost si povidat. KP9: ,Jsem na pokoji se spolubydlici, kterd
Spatné slysi a Spatné mluvi, a ¢asto ji nerozumim, a proto si tfeba tolik nepovidame.”

Spory béhem vzpominani

Janeckova s Vackovou (2010) uvadéji, ze mohou béhem reminiscencni skupiny nastat konflikty.
KP6 a KP7 se shoduji v tom, Ze nemaji rady, kdyz se pfi povidani o vzpominkach nékdo dohaduje
¢i se nékdo prektikuje.

KP6 zminuje, Ze nema rada dohadovani. KP6: ,, Jenom nékdy nékdo néco rekne a zacnou se treba
dohadovat, Ze néco takhle nebylo. Dohaduji se Zensky, ale ja se nerada hdaddm, ale jinak nic.”

Také dodava: ,Jd jsem hodné upovidand, rdda poviddm, ale nemdm rdda, kdyZ se nékdo hdda.
KaZdy je jiny, ale vZdycky se da domluvit.”

Zatimco KP7 nema rada, kdyz nékdo mluvi pfes druhého nebo zvysuje hlas. KP7: ,Spatny je, kdy?
si poviddme a néjak si poviddme, co jsme zaZili, tak ¢asto kaZzdy mluvi pres druhého nebo nékdo
zvysi na nékoho hlas, nemdm to rada.”
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Nedostatek casu personalu

Janeckova, Vackova (2010) zmifiuji, Ze zejména v domovech pro seniory muiZe byt rizikem,
Ze nebude personal dostatecné vénovat pozornost minulosti starsich lidi. KP1, KP2, KP4, a KP6
povidaji o tom, Ze pecovatelky maji malo ¢asu tfeba na néjaké povidani.

KP1 zminuje, Ze i kdyZ se obcas prohodi néjaké slovo, neni to nijak ¢asté, protoze pecovatelky
maji hodné prace, ale zaroven si mysli, Ze pfi vzpomindni neni potfeba nikoho k tomu, aby si
¢lovék mohl zavzpominat. KP1: ,Sem tam slovo se vZdycky prohodi, ale viastné ani tolik ne, ono
totiz maji taky mdlo ¢asu, maji dost prdce. Mné to ale ani néjak nechybi. Zase kdyZ ¢lovéek
vzpomind, tak k tomu ani nikoho nepotrebuje.”

KP2 a KP4 jen strucné zminuji, Ze pecovatelky nemaji ¢as. KP2 fika: ,Ony nemaji vibec ¢as.”
KP4 doddva: ,No tak pecovatelky jsou vétsinou hodné zaméstnany.”

KP6 podrobnéji popisuje, Ze pecovatelky maji moc prace, nékdy ani neodpovi na otazky, ale
zalezi na konkrétni pecovatelce. KP6: ,,S pecovatelkami si moc nepoviddme, maji moc prdce, to
vidim. Myslim si, Ze tfeba néco ani nesmi Fict, ale jak to je, to nevim. Tfeba se na néco zeptdm
a ona mi ani neodpovi. Mdlokdy maji ¢as si povidat. ZdleZi kterd.”

Problémy s paméti

Rainbow (2003) zmiruje, Ze seniofi mohou pocitovat socialni izolaci v dlsledku jejich fyzického
¢i kognitivniho postizeni, které jim mulze branit zadit jakoukoliv socidlni interakci s ostatnimi.
KP2, KP3, a KP8 mluvi o problémech s komunikaci a paméti.

KP2 zmifiuje, Ze ma kratkou pamét a casto zapomind, co chtél fict, coz vede k tomu,
Ze nekomunikuje tolik, jak by chtél. KP2: ,No, chtél jsem néco rict a uZ jsem to zapomnél. Mdm
takovou krdtkou pamét, Ze si nic ted nepamatuji.” Také zminuje: , Ted’ si nevzpomenu. Mdm
povahu, Ze rychle vSechno zapomenu, proto ani tolik tfeba nekomunikuju.”

KP3 povida o tom, Ze se s ostatnimi spolubydlicimi ¢asto bavi a vzpominaji, ale jedna spolubydlici
neni moc komunikativni a md zmatené vzpominky, coz komplikuje spole¢nou konverzaci.
KP3:,Bavime se tfeba hodné na pokoji, vzpomindme, bavime se treba o Zivoté, ale jedna
spolubydlici neni tolik komunikativni, ona to md vsechno takové pomatené a nemduZe prijit na tu
spole¢nou rec.”

KP8 popisuje podobnou situaci, kde si spolubydlici povidaji o vzpominkach, ale jedna z nich ma
Casto pomichané vzpominky a zapomind, co uz fekla. KP8: ,Se spolubydlicimi si poviddme
o vzpominkdch, ale ta jedna md casto vsechno pomichané a pak povidd, Ze néco nefikala, pfitom
to uZ povidala. A nemd to cenu se dohodovat.”

Nemit s kym sdilet vzpominky

Janeckova, Cizkova a kol. (2021) zmifiuji, Ze se seniofi mohou citit osaméle, kdy seniofi ¢asto
povidaji, Ze je nic nespojuje a nemaji spolu nic spolecného. MliZe to byt pravé z ddvodu,
Ze neznaji své Zivotné pribéhy a mohou se stahovat do izolace. Komunikaéni partnefi se shoduji

na tom, Ze by si radi povidali o svém Zivoté, ale nemohou k sobé v domové pro seniory nikoho
najit. Na tom se shoduji KP4, KP5, a KP7.

KP4 vzpomina na jednu pani, s niZ si velmi rozuméla, ale ta jiz zemfela. Zminuje se o tom, Ze ted
nemuzZe nikoho k sobé najit. KP4: ,Byla tady jedna pani, ale uzZ je mrtvd, s tou jsem si velmi
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rozuméla, ale pani tady se mnou na pokoji taky neni Spatnd, ale ted tady moc k sobé nikoho
nemdm.”

KP5 je frustrovany tim, Ze nemd s kym sdilet své vzpominky, povida, ze byl zvykly byt mezi lidmi
a ted nema nikoho, s kym by si mohl popovidat o svém Zivoté a pral by si, aby nasel nékoho, kdo
by mu byl podobny. KP5: ,Stve mé, Ze sinemdm s kym povidat. Byl jsem cely Zivot zvykly byt mezi
lidmi. Nemdm s kym tady si povyklddat o svym Zivoté.”; Také doddvd: ,,Pomohlo by mi, kdyby
tady byl nékdo ke mné, nékdo jako jsem jd. Myslel jsem, Ze k sobé tady najdu néjakého
kamardda.”

KP7 mluvi o své spolubydlici, ktera nema zdjem o vzpominani a nechce mluvit o svém Zivoté,
také ma pocit, Ze nem3, s kym si povidat. KP7: ,,No, s moji spolubydlici se moc mluvit nedd, ona
na to vzpomindni moc neni a celkové ani na to poviddni, nerada o sobé néco rikda.”; ,,Ja si pfijdu,
Ze tady nemdm, s kym si popovidat tfeba, tfeba moje spolubydlici je takovd jind neZ ja.” Také
doddvad: ,,Nemdm si moc s kym o tom povidat, kaZzdy na mé koukd divné a nechcete jit treba
za nékym na pokoj a jen tak zaklepat a jit za nimi a néco jim povidat.”

Pocit litost spojeny se vzpominkami na mista, kam uZ se senior nemuze podivat

Oba komunikacni partnefi se shoduji, Ze vzpominky na drivéjsi aktivity, které si uz nemohou
zopakovat, v nich vyvolavaji litost a smutek.

Jak uvadi KP1, mrzi ho, Ze uz se nemUze vratit na mista, ktera by rad navstivil. KP1: ,No, ale nékdy
prijde néjaka spatnd ndlada, kdyZ si vilastné ¢lovék uvédomi, Ze uZ nemuzZe délat to, co drive
délaval. Napriklad treba jit jen tak ven, uZ toho moc nenachodim, nohy uz nejsou tolik spolehlivy
uz. Driv ¢lovék si rikal, Ze se nemtZe nic stdt, ale nardz pfijde nemoc a uZ to jde.”; ,,JenomZe také
vzpomindm, kdyzZ jsem mohl si jit sdm kamkoliv nakoupit, dojel jsem si sam trolejbusem kambkoliv,
ale ted'uZ nemuzu.”; ,,Chodil jsem sam a ted' uz nic. KdyzZ si ¢lovék vzpomene, kde vsude byl a mrzi

mé, Ze ty vylety pro mé uZ skoncily, je mi to celkové lito.”

KP8 zmiruje, Ze vzpominky ji pozitivné ovliviiuji, ale zaroven ji rozesmutni, Ze uz nemaze délat
véci, které drive délala. KP8: ,,Dobfe mé vzpominky ovliviiuji, protoZe se vracim do svého Zivota,
ktery uZ ted'takovy nemdm, ale rozesmutni mé, kdyZ si vzpomenu, co vSechno jsem délala a uZ to
ted’nemuizZu délat.”

Pocit ménécennosti

KP7 zminuje sv{j pocit ménécennosti ve spolecnosti ostatnich lidi. Pripojuje se ke skupiné, ale
radéji sedi na kraji a nezapojuje se do jejich rozhovorl. Ma pocit, Ze je jina neZ ostatni, protoze
oni maji vyssi vzdélani a méli lepsi praci nez ona, a to ji vede obavam néco fict. KP7: , Tady je to
tak sdm za sebe. Tady se schadzi tak 5—6 lidi a jd tfeba na chvili se k nim pfiddm, sednu si k nim,
ale sednu si radsi na konec. Chvili si u nich posedim, ale moc se jim do toho nemichdm, o ¢em se
bavi.”; ,,Nevim, jsem takovd jind neZ oni, ¢lovék si pfipadd jako Ze je néco méné neZ oni. Oni
vSichni tady maji vyssi vzdélani a méli i lepsi prdci neZ a ja si prijdu takovd jako néco miri neZ oni.
Jako sednu si k nim, ale bojim se néco fict, to vite, oni jsou vzdélany a jd ne.”

5.4 Diskuse

Cilem bakalarské prace bylo zjistit pfinosy a limity vyuzZiti reminiscence z pohledu uzivatel(
ve vybraném domové pro seniory. Pro praktickou ¢ast bakalarské prace byla zvolena metoda
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kvalitativniho vyzkumu, konkrétné polostrukturované rozhovory. Pro splnéni cile prace byla
stanovena jedna hlavni vyzkumna otazka (HVO).

HVO: Jaké jsou ptinosy a limity vyuZiti reminiscence z pohledu uZivatell ve vybraném domové
pro seniory?

Hlavni vyzkumna otazka byla rozdélena na dvé dil¢i vyzkumné otazky (DVO).
DVO1.: Jaké jsou pFinosy reminiscence z pohledu uZivatell ve vybraném domové pro seniory?
DVO2: Jaké jsou limity reminiscence z pohledu uZivatel( ve vybraném domové pro seniory?

Zvolenou metodu povazuji za nejvhodnéjsi metodu k tomuto tématu a jinou metodu bych
nevolila. Rozhovory byly provedeny s deviti komunikacnimi partnery, a to se seniory vybraného
domova pro seniory.

Bé&hem zpracovani bakalarské prace bylo také celeno limitim. Prvni limit spocival v samotnych
rozhovorech, kdy seniofi méli znacnou tendenci odbihat od mého tématu, hlavné pti odpovédich
na otazky polostrukturovanych rozhovord. To bylo zplsobeno mym zvolenym tématem, kdy
jsem Casto pouZivala misto slova reminiscence slovo prelozené, a to vzpominky, nebot jsem
védéla, Ze by seniofi slovo reminiscence neznali. Seniofi méli diky slovu vzpominky tendenci mi
vypravét spise své osobni vzpominky a odbihat od odpovédi na mé otazky. | pfesto jsem se vzidy
snazila alespon navazat na to, co mi senior povidal, a spolec¢né se dopracovat k odpovédi. Snazila
jsem se velmi opatrné a empaticky se vidy vcitit do seniora, protoze u nékterych komunikacnich
partner(i dochazelo ke vzpominani na bolestivé vzpominky a bylo poté obtizné se dopracovat
k odpovédim na otazky vrozhovoru. Pokud senior odpovédél napfiiklad velmi stru¢nou
odpovédi, snazila jsem se vidy pohotové reagovat a doptdvat. BEhem rozhovoru jsem se citila
pokazdé uvolnéné a prijemné, i kdyz mi tfeba komunikacni partner zacal vypravét svij bolestivy
zazitek, snazila jsem se alespon pres jeho bolestivy zazitek dostat k odpovédim a doptavat se
na mé otazky. Druhy limit se tykd zpracovani teoretické ¢asti, kdy jsem se snaZila najit co nejvice
zdrojl, kde se piSe o tomto tématu, ale nemohla jsem dohledat mnoho vhodné odborné
literatury. Déle jsem také zjistovala, Ze vétSina dalSich moZnych zdroji vychazi z jednoho
pavodniho zdroje. Urcité jsem také ocekdvala, Ze se od komunikacnich partnerl dozvim vice

vrv v

odpovédi k tématu bakalarské prace, pfisté bych zvolila jasnéjsi a jednodussi otazky. Jsem ale

s v

vdécna, Ze se mi i pres zminéné limity podafilo odpovédi ziskat.

V teoretické Casti zminuji presné osm prinost vyuZiti reminiscence a devét limitd vyuziti
reminiscence, vybrané z odbornych literatur, které zminuji v seznamu pouzitych zdroja.
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Dale byly vytvoreny dvé tabulky, kdy prvni uvadi prehled pfinosl a limitd vyuziti reminiscence,

které zminuji v teoretické ¢asti, a druha tabulka znazornuje ptinosy a limity vyuZziti reminiscence,

které vypovidaji komunikaéni partnefi.

Tab. 1: Pfinosy a limity vyuziti reminiscence, které zminuji v teoretické casti

P¥inosy vyuziti reminiscence

Limity vyuZiti reminiscence

Reminiscence a jeji vliv na psychickou
pohodu

Zranujici témata a pocity béhem
reminiscence

Ziskani novych pratel vdomové pro seniory

Zdravotni a komunikacni problémy

PFijimani sama sebe a udrZeni vlastni identity

Narusovani reminiscence

Vzpominky jako vyplnéni volného ¢asu

Nezdajem ze strany pecujiciho

Posileni vztahu mezi pecujicim a seniorem

Socialni izolace

Sebeduvéra, sebelcta a sebevédomi

Vzpominky mohou byt zmatené a zkreslené

Pomoc pfi adaptaci v domové pro seniory

Reminiscence neni pro kazdého

Pomoc pfi sestavovani individudlniho planu

Nedostatek ¢asu

Nedostacujici stimulujici prostredi

Zdroj: Vlastni zpracovdni

Tab. 2: Pfinosy a limity vyuZiti reminiscence, které vypovidaji komunikacni partnefi

P¥inosy vyuziti reminiscence

Limity vyuZiti reminiscence

ProzZivani radosti

Zranujici vzpominky

Pfinos pro dusSevni pohodu

Komunikaéni bariéry

Spolecné sdilené vzpominek

7

Spory béhem vzpominani

PFijimani sama sebe a udrZeni vlastni identity

Nedostatek ¢asu personalu

Vzpominky jako vyplnéni volného ¢asu

Problémy s paméti

Posileni vztahu mezi pe€ujicim a seniorem

Nemit s kym sdilet vzpominky

PFinos sezonnich aktivit pro seniory v ramci
vzpominani

Pocit litosti spojeny se vzpominkami
na mista, kam uz se senior nemuzZe podivat

Pocit domova

Pocit ménécennosti

Zdroj: Vlastni zpracovdni

PFinosy vyuZiti reminiscence z pohledu uzivatelQ

Prozivani radosti

Rainbow (2003) uvadi, Ze vzpominani na minulost pfinasi seniorlm smysl, shodu a radost.
Prozivani radosti béhem vzpominani zminilo dohromady 6 komunikacnich partnerl. Podle
odpovédi komunikacnich partnerd vzpominani na minulost, napfiklad prostfednictvim starych
fotografii nebo rodinnych udalosti, pfinasi radost. Odpovédi komunikacnich partner( potvrzuiji,
Ze reminiscence u senior( vyvolava radost, coz je v souladu s tvrzenim Matouska a kol. (2013),
ktefi uvadéji, Ze vzpominky maji schopnost vyvolavat pfijemné pocity, jako je radost.

PFinos pro dusevni pohodu
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Pfinos pro dusevni pohodu uvedlo celkové 6 komunikacnich partner(. Podle Suché, Jindrové
a Hatlové (2013) reminiscence poskytuje prostor pro uvolnéni, zdbavu a zlepSeni nalady.
Komunikacni partnefi ¢asto popisuji, jak vzpominani pozitivné ovliviiuje jejich psychicky stav, kdy
zminuji ulevu, odpocinek, osvézeni, zklidnéni apod. Matousek a kol. (2013) rovnéz uvadi,
Ze vzpominky maji pozitivni vliv na psychiku a celkové zdravi jednotlivce.

Spolecné sdileni vzpominek

Such3, Jindrova a Hatlova (2013) uvadi, Ze reminiscence poskytuje prostor pro emocni podporu,
ale i prilezitost sdilet své myslenky a pocity. Pfinos ve spole¢ném sdileni vzpominek zminuji
4 komunikacni partnefi. Seniofi uvadi, Ze se s nékym setkdvaji a povidaji si o svém Zivoté. Také
seniofi zminuji svou seslost, kde si taktéz povidaji o svych vzpominkach. Tento pfinos ukazuje,
jak duleZité je pro seniory mit mozZnost sdilet své vzpominky a proZivat je s ostatnimi.

e

PFijimani sama sebe a udrZeni vlastni identity

Pfinos prijimani sebe sama a udrZeni vlastni identity uvadi konkrétné 7 komunikacnich partner(.
Gibson (2011) zminuje, Ze reminiscence umoznuje jedinci potvrdit svou jedinecnou identitu tim,
Ze si uvédomuje svou minulost a spojuje ji s pfitomnosti. Toto je v souladu s tim, co uvadéji
komunikaéni partnefi, ktefi uvadi, ze diky vzpominkdm ziskavaiji jistotu, Ze jejich zivot mél smysl,
at uz jde o vzpominky na rodinu, pratele, pracovni Uspéchy nebo osobni zaZitky a dava jim to
pocit, e pro néco Zili. Jane¢kovd, Cizkova a kol. (2021) uvadi, ze vzpominky jsou nezaménitelné
a tvofi jejich zivotni pribéh a identitu, coz znamenad, Ze kazdy ma za sebou vlastni zkuSenosti,
prozitky, osobni pohledy na svét, a to vSe formuje nas vlastni Zivot.

Vzpominky jako vypinéni volného ¢asu

Celkem 4 komunikacni partnefi se shoduji, Ze vzpominky jim pomahaji vyplnit volny ¢as, zejména
kdy? nemaji zadné konkrétni Ukoly nebo povinnosti. Jane¢kova, Cizkova a kol. (2021) zmifiuji
tento pfinos jako vyplnéni volného casu prostrednictvim vzpominek, kdy ndm muze
reminiscence pomoci pfi komunikaci se seniory s doprovodnymi reminiscencnimi pomucky
Ci predméty. Seniofi se ale podle odpovédi spiSe shoduji na své vlastni reminiscenci, kdy zminuji,
ze kdyZz nemaji co délat, radi se zabyvaji svymi vzpominkami &i pfemyslenim nad minulosti
ve svém uplném osobnim volnu.

Posileni vztahu mezi pecujicim a seniorem

Vztah mezi pecujicim a seniorem muizZe byt posilen prostfednictvim vzpominek, jak uvadi
Hrozenska a kol. (2008). Tento pfinos potvrzuje pouze jedna z komunikacnich partnerek, ktera
sdilela zkusenost s pecovatelkou, ktera ji vyslechla a tim ji pomohla se citit Iépe. Tento pfinos
ostatni komunikacni partnefi vidéli opacné, tomu se vénuji pozdéji u limitd.

Pocit domova

Tento pfinos zminuje pouze jeden komunikacni partner a nejspiSe i proto si vysvétluji, Ze jsem
tento pfinos nemohla dohledat ani v odborné literature. Komunikacni partnerka zmifuje, Ze se
diky vzpominkdam citi vdomové pro seniory vice jako doma. Tento pfinos mé samotnou
prekvapil, a proto ho zde i zminuiji.

s s

PFinos sezonnich aktivit pro seniory v rdmci vzpominani
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V domové pro seniory se poradaji sezonni aktivity, které podporuji reminiscenci. Tento pfinos
zminuji 3 komunikaéni partnefi. Zminuji oslavu sv. Martina a peceni rohli¢kd, kdy si seniofi
vzpominaji na rodinné tradice. Pfi peceni cukrovi vzpominaji na dfivéjsi ¢asy a své déti. Seniofi
vedou kroniku domova pro seniory, kde se zapisuji uddlosti, jako jsou sv. Martin nebo Vanoce,
a tim uchovavaji vzpominky na akce v domové. Pfinos vidi senioti pravé v tom, Ze si mohou
béhem takovych aktivit pfipomenout tradice, které délali béhem svého Zivota. Diky vedené
kronice si mohou pfipomenout i akce, které probihaly v domové pro seniory.

Limity vyuZiti reminiscence z pohledu uZivatelQ
Zranujici vzpominky

Na limitu zranujici vzpominky se shoduje presné 6 komunikacénich partner(. Gibson (2011) uvadi,
Ze vzpominky mohou vyvolavat jak radost, tak smutek, protoZie ndm pripominaji vSsechny
momenty minulosti, véetné téch tézkych a bolestivych. VSichni komunikacni partnefi sdileji
zkusenosti s bolestivymi vzpominkami, zejména na umrti blizkych osob, shoduiji se, Ze pfi téchto
vzpominkach casto pocituji smutek a maji tendenci se rozbrecet. Vzpominky na ztratu bratra,
manZela, kamaradd, rodica ¢i déti jsou pro né silné emotivni a spojené s pocity litosti a smutku.
| kdyz vzpominky ptindseji hezké okamziky, jejich bolestivé ¢asti je stdle silné ovliviuiji.
Komunikaéni bariéry

Limit komunikacni bariéry zminuji celkem 4 komunikacni partnefi. Seniofi se shodovali
na problémech s komunikaci, spojené se zhorSenym sluchem nebo problémy s mluvenim. Tyto
komunikacni bariéry omezuji jejich schopnost zapojit se do konverzaci a sdilet své zazitky
s ostatnimi. Rainbow (2003) uvadi, Ze seniofi mohou pocitovat socialni izolaci v dusledku jejich
fyzického ¢i kognitivniho postizeni, které jim muze branit zacit jakoukoliv socidlni interakci

s ostatnimi. Janeckova s Vackovou (2010) dodavaji, Ze pro seniora mulzZe byt velmi obtizné
a narocné se zapojit do reminiscence kvli jeho problémim.

7 s

Spory béhem vzpominani

Spory béhem vzpominani zminuji pouze 2 komunikacni partnefi. Komunikacni partnefi zminuji,
Ze béhem vzpominani se obcas dohaduji, jeden mluvi pfes druhého ¢i nékdo zvysuje na nékoho
hlas. Janeckova a Vackova (2010) zminuji tento limit, kdy mGze béhem vzpominani, respektive
béhem skupinové reminiscence u senior(, dochazet ke konfliktlm.

Nedostatek ¢asu personalu

Na limitu nedostatku casu persondlu se shoduji 4 komunikaéni partnefi. Janeckova
a Vackova (2010) upozoriuji na to, ze zejména v domovech pro seniory muze byt rizikem,
Ze nebude personal dostate¢né vénovat pozornost minulosti starSich lidi. Komunikaéni partnefi
zminuji, Ze nékteré pecovatelky mohou mit zajem o rozhovory, ale ¢asto nemaji ¢as vénovat se
jejich vzpominkam. Seniofi se také shoduji, Ze pecovatelky maji hodné prace, ale také je
zminéno, Ze to zavisi na konkrétni pecovatelce.

Problémy s paméti

Problémy s paméti zminuji celkem 3 komunikacni partnefi. Rainbow (2003) zminuje, Ze seniofi
mohou pocitovat sociélni izolaci v disledku jejich fyzického ¢&i kognitivniho postizeni, které jim
mUzZe branit zacit jakoukoliv socialni interakci s ostatnimi.
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Nemit s kym sdilet vzpominky

Na limitu nemit s kym sdilet vzpominek se shoduji celkem 3 komunikacni partnefi. Komunikaéni
partnefi zminuji, Ze zaZivaji pocity osamélosti, protoZze nemaji s kym sdilet své vzpominky
a zivotni pribéhy. Jak uvadi Janeckovd, Cizkova a kol. (2021), seniofi ¢asto vyjadiuji, Ze je nic
nespojuje a nemaji spolu nic spoleéného, coz mize vést k tomu, Ze se stahuji do izolace.

Pocit litost spojeny se vzpominkami na mista, kam uz se senior nemuze podivat

Na tomto limitu se shodli 2 komunikacni partnefi. Oba zminuji vzpominky na drivéjsi aktivity,
které uz si nemohou zopakovat, a to v nich vyvoldva pocit litosti a smutek. Pro mé je tento limit
velmi obohacujici, nebot nikdy pfedtim jsem si neuvédomila, jak vlastné hezké vzpominky
mohou vyvolat smutné emoce a pocity.

Pocit ménécennosti

Pocit ménécennosti popisuje pouze 1 z komunikacnich partner(. Senior vnima pocit, ktery je
zpUsoben tim, Ze se citi ,jiny” v porovnani s ostatnimi, ktefi maji vyssi vzdélani a lepsi pracovni
zkusenosti.

Pfi shrnuti vyzkumu se potvrdilo prfesné 7 pfinosl, které jsou zminény v teoretické casti
v kapitole pfinosy vyuziti reminiscence, dale sem zarazuji pfinos sezonnich aktivit, ktery je
zminén v kapitole reminiscence ve vybraném domové pro seniory. Pfinos pocit domova nebyl
ve zminéné odborné literatufe dohledan. Z limitl se potvrdilo 6 limitd, které jsou zminény

v teoretické ¢asti v kapitole limity vyuZiti reminiscence. Limity pocit ménécennosti a pocit litosti
nebyly ve zminéné odborné literatufe dohlédany.

Pro porovnani vysledkud této prace s ostatnimi vyzkumy se mi podafilo pouze dohledat vyzkum
na podobné téma: Effeectivenss of Reminiscence Therapy on Depression Level Among Elderly,
kdy autofi jsou Yen-Chun Lin, Yu-Tzu Dai a Li Hwang. Tento vyzkum naznacuje, Ze reminiscencni
terapie mlzZe pozitivné prispét ke zlepseni sebelcty a Zivotni spokojenosti u starsich osob. Je
povaZovana za cenny nastroj v oSetfovatelské péci, ktery muze zlepsit kvalitu Zivota senior(
v rlznych prostiedich, jako jsou nemocnice nebo domovy pro seniory. Pfinos sebelcty zminuiji
pouze v teoretické Casti bakalarské prace. Konkrétné mi Zadny z komunikacnich partner( tento
pfinos prfesné neuvedl, ale myslim, Ze pfinos sebelcty a Zivotni spokojenosti Uzce souvisi
s pfinosem pfijeti sebe sama a udrzZeni vlastni identity, ktery uvadi celkem 7 komunikacnich
partner(. Jiné vyzkumy podobné této bakalarské praci bohuzel nebyl dohledany.
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Zaver

Cilem této prace bylo zjistit pfinosy a limity vyuZiti reminiscence z pohledu uZzivatell vybraného
domova pro seniory. Hlavni vyzkumnd otazka, ktera byla zdkladem pro dosazeni tohoto cile,
znéla: Jaké jsou pfinosy a limity vyuzivani reminiscence z pohledu uzivatell ve vybraném
domové pro seniory?

Vyzkum ukazal, Ze reminiscence pFinasi nékolik pfinosl, jako je proZivani radosti, pfinos
pro dusevni pohodu, spolec¢né sdileni vzpominek, pfijeti sama sebe a udrzeni vlastni identity.
Dale pomaha seniorliim vyplnit volny cas, posilit vztahy mezi pecujicim a seniorem a vytvafi pocit
domova. Vyznamny pfinos ma také zapojeni do sezonnich aktivit béhem aktivizace, kdy si seniofi
pfipominaji ¢innosti, kterym se vénovali v minulosti.

Na druhé strané byly identifikovany i urcité limity, jako jsou zrafujici vzpominky, komunikacni
bariéry, spory béhem vzpomindni, nedostatek ¢asu persondlu a problémy s paméti. Déle se
ukdzalo, Ze v nékterych ptipadech seniofi nemaji s kym sdilet své vzpominky, nebo se béhem
vzpominani citi ménécenné. Vyzkum také odhalil limit v podobé pocitu litosti spojeného se
vzpominkami na mista, ktera jiz senior nemdze navstivit.

Béhem zpracovani této prace se podafilo Uspésné zjistit pfinosy a limity vyuzivani reminiscence
z pohledu uZivateld vybraného domova pro seniory, ¢imz byla ziskdna odpovéd na hlavni
vyzkumnou otdzku a byl splnén stanoveny cil prace.

Vysledky této prace maji prakticky pfinos zejména pro pracovniky v domovech pro seniory, ktefi
mohou ziskané poznatky vyuzit k vylepSeni reminiscencnich aktivit pfi praci se seniory.
Pro budouci vyzkum by bylo uZite¢né zahrnout 3irsi soubor seniorll z rlznych zafizeni, coz by
umoznilo ziskat komplexnéjsi pohled na to, jak reminiscence ovliviiuje seniory v rliznych typech
zafizeni.

40



Seznam pouzitych zdroju
BAKOVA, Lenka. Osobni rozhovor. 2024. Domov Zdirec.

BENDER, Mike; BAUCKHAM, Paulette a NORRIS, Andrew.The therapeutic purposes
of reminiscence. London: Sage Publications, 1999.

GIBSON, Faith. Reminiscence and life story work: a practice guide. Four edition. London: Jessica
Kingsley Publishers, 2011. ISBN 978-1-84905-151-4.

HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zdkladni teorie, metody a aplikace. Ctvrté, prepracované
a rozsitené vydani. Praha: Portal, 2016. ISBN 978-80-262-0982-9.

HOLCZEROVA, Vladimira a DVORACKOVA, Dagmar. Volnocasové aktivity pro seniory. Praha:
Grada, 2013. ISBN 978-80-247-4697-5.

HOLMEROVA, Iva; JAROLIMOVA, Eva a SUCHA, litka. Péce o pacienty s kognitivni poruchou.
2. vyd. Vaika. Praha: Ceskd alzheimerovska spole¢nost, 2009. ISBN 978-80-86541-28-0.

HROZENSKA, Martina. Socidlna prdca so starsimi ludmi a jej teoreticko-praktické vychodiskd.
Martin: Osveta, c2008. ISBN 978-80-8063-282-3.

JANECKOVA, Hana a CiZKOVA, Hana. Reminiscence zndmd i nezndmd: v rodiné, v nemocnici,
ve Skole i v obci. V Praze: Pasparta, 2021. ISBN 978-80-88290-81-0.

JANECKOVA, Hana a VACKOVA, Marie. Reminiscence: vyuZiti vzpominek pfi prdci se seniory.
Praha: Portal, 2010. ISBN 9788073675813.

JIRKOVSKA, Blanka. Nefarmakologické cesty k lepsimu Zivotu s demenci. Praha: Ceska
alzheimerovska spole¢nost, 2022. ISBN 978-80-86541-66-2.

KALVACH, Zdenék. Krfehky pacient a primdrni péce. Praha: Grada, 2011. ISBN 978-80-247-4026-
3.

KODYMOVA, Pavla; KOLACKOVA, Jana a MATOUSEK, Oldfich (ed.). Socidini prdce v praxi:
specifika rtiznych cilovych skupin a prdce s nimi. Vlyd. 2. Praha: Portdl, 2010. ISBN 978-80-7367-
818-0.

LIN, Yen-Chun; DAIl, Yu-Tzu; HWANG, Shiow-Li. The effect of reminiscence on the elderly
population: a systematic review. Public health nursing, 2003, 20.4: 297-306.

MALIKOVA, Eva. Péce o seniory v pobytovych zafizenich socidlnich sluZeb: 2., aktualizované
a doplnéné vydani. Grada, 2020. ISBN 978-80-271-1638-6.

MATOUSEK, Oldfich. Encyklopedie socidini prdce. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0366-7.

MATOUSEK, OldFich. Slovnik socidini prdce. Vyd. 2., pfeprac., Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-
7367-368-0.

MIOVSKY, Michal. Kvalitativni pfistup a metody v psychologickém vyzkumu. Psyché. Praha:
Grada, 2006. ISBN 80-247-1362-4.

RAINBOW, Ann.The Reminiscence Skills Training Handbook. Routledge, 2003.
ISBN 9781315174259.

41



SCHWEITZER, Pam a BRUCE, Errollyn. Remembering yesterday, caring today: reminiscence
in dementia care: a guide to good practice. Bradford Dementia Group good practice guides.
Philadelphia: Jessica Kingsley Publishers, 2008. ISBN 978-1-84310-649-

SUCHA, Jitka; JINDROVA, Jana a HATLOVA, Béla. Hry a ¢innosti pro aktivni seniory. Praha: Portal,
2013. ISBN 978-80-262-0335-3.

SPATENKOVA, Nadéida a BOLOMSKA, Barbora. Reminiscenéni terapie. Praha: Galén, 2011.
ISBN 978-80-7262-711-0.

SVARICEK, Roman a SEDOVA, Kldra. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddch. Portal, 2010.
ISBN 978-80-262-0273-8.

42



Pfilohy

Priloha A — Informovany souhlas s poskytnutim rozhovoru

Informovany souhlas s poskytnutim rozhovoru a dalSich informaci pro

bakalarskou praci

Néazev prace: Pfinosy a limity vyuziti reminiscence z pohledu uzivateli vybraného
domova pro seniory

Drzitelka souhlasu: Jarmila FiSerova

Skola: Vysoka skola polytechnické Jihlava, 3. roénik, prezenéni forma studia

Predmét a provedeni:

Vyzkum se zaméfuje na piinosy a limity vyuziti reminiscence z pohledu vybraného
domova pro seniory, kdy cilem préace je zjistit pfinosy a limity vyuziti reminiscence
z pohledu uzivateltd. Vyzkum je provadén v ramci zpracovani bakalaiské prace na Katedie
socidlni prace na Vysoké Skole polytechnické Jihlava.

Vyzkum bude veden formou rozhovoru. Pribéh rozhovoru bude nahravan a ze zvukového
zdznamu bude nasledné pofizen doslovny piepis, ktery bude dale analyzovan a
interpretovan. Zvukovy zaznam bude slouzit pouze pro potfebu doslovného ptepisu a bude
k dispozici pouze Jarmile FiSerové.

Doslovny piepis bude diisledné anonymizovan tak, aby byla zaru¢ena anonymita a ochrana
vSech osob zminénych v pribéhu rozhovoru, a aby nebylo mozné tyto osoby na zakladé
anonymizované¢ho pfepisu identifikovat. Zejména nebudou zminéna jména osob.
Doslovné citace c¢asti anonymizovaného piepisu mohou byt pouzity v zavérecné
bakalaiské praci.

Prohlaseni:

Souhlasim s poskytnutim rozhovoru a dalSich souvisejicich informaci. Rozumim vyse
uvedenému textu a souhlasim s jeho obsahem. Rozumim tomu, Ze obsahem rozhovoru
a dalsich informaci mohou byt i osobni a citlivé zalezitosti a obtizna témata. Rozumim
tomu, ze nemusim odpovidat na obtizné nebo neptijemné otazky.

Jméno a piijmeni: Datum a podpis:
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Pfiloha B — Seznam otazek do rozhovoru

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

Co pro Vas znamena slovo reminiscence (vzpominani)?

Co na sobé pozorujete, kdyZ si povidate o svych vzpominkach?

Jak Vds reminiscence (vzpominky) ovliviiuje v béZném Zivoté?

Které aktivity reminiscence (vzpominani) Vds bavi nejvice? Proc zrovna tyhle?

Jakym zplsobem Vam pomaha sdélovani vzpominek v rdmci reminiscence?

Jaké to pro Vas bylo, kdy? jste se pti reminiscenci (vzpominani) necitili dobre?

Co by Vam pomohlo, abyste se citili [épe pfi povidani si o svych vzpominkach?

Jaké jsou obtiZe Ci prekdzky, které Vam branily se zapojovat do reminiscencnich aktivit?
Co Vam pomaha, kdyz si vybavite néjakou negativni vzpominku?

10) Jak reminiscence celkové ovliviiuje Vas Zivot v domové pro seniory?
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