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Abstrakt

Bakalarska prace se zabyva zdravotnimi riziky spojenymi s cestovanim do Austrdlie a Oceanie
a tim, jak jsou tato rizika komunikovdna ceskymi cestovnimi kancelafemi. Cilem prace je
identifikovat hlavni typy zdravotnich hrozeb v jednotlivych ¢astech regionu, vymezit
nejrizikovéjsi oblasti a zhodnotit Urover informovanosti cestovatell. Teoreticka ¢ast se vénuje
obecnym zdravotnim rizikim v cestovnim ruchu a specifickym podminkam Australie a Oceanie.
Prakticka cast zahrnuje komplexni geografickou charakteristiku regionu, shrnuti infekcnich
chorob relevantnich pro dané oblasti a analyzu péti vybranych zajezdd ¢eskych cestovnich
kancelati. Aplikacni ¢ast prace nabizi ndvrhy na zlepseni informovanosti cestovateld.
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Abstract

The bachelor’s thesis examines the health risks associated with travel to Australia and Oceania
and how these risks are communicated by Czech travel agencies. The aim of the thesis is
to identify the main types of health threats in different parts of the region, determine the most
risk-prone areas, and evaluate the level of traveller awareness. The theoretical part focuses
on general health risks in tourism and the specific conditions of Australia and Oceania.
The practical part includes a comprehensive geographical overview of the region, a summary
of infectious diseases relevant to the selected areas, and an analysis of five tours offered
by Czech tour operators. The applied part of the thesis provides recommendations aimed
at improving traveller awareness.

Keywords

Tourism; health risks; Australia and Oceania; infectious diseases; risk prevention; tour operators;
traveller awareness



Prohlasuji, Ze predloZena bakalarska prace je plvodni azpracovalajsem ji samostatné.
Prohlasuji, Ze citace pouZitych pramen( je Uplna, Ze jsem v praci neporusila autorska prava (ve
smyslu zdkona €. 121/2000 Sb., o pravu autorském, o pravech souvisejicich s pravem autorskym
a 0 zméné nékterych zakon(, v platném znéni, dale téz ,,AZ“).

Byla jsem seznamena s tim, Ze na mou bakaldfskou praci se plné vztahuje AZ, zejména § 60
(Skolni dilo).

Podle § 47b zakona o vysokych skolach souhlasim se zvefejnénim své prace podle Smérnice pro
vedeni, vypracovani a zvefejiovani zavéreénych praci na VSPJ, ato bez ohledu na vysledek
obhajoby.

Beru na védomi, e VSPJ ma pravo na uzavieni licenéni smlouvy o uZiti mé bakalarské prace
a prohlasuji, Ze souhlasim sprfipadnym uZitim mé bakalarské prace (prodej, zapuUjceni
apod.).

Jsem si védoma toho, Ze uzit své bakalafské prace ¢i poskytnout licenci k jejimu vyuZiti mohu jen
se souhlasem VSPJ, kterd ma pravo ode mé pozadovat pfiméFeny pfispévek na Ghradu nakladd,
vynaloZzenych vysokou Skolou na vytvoreni dila (az do jejich skutecné vyse), zvydélku
dosazeného v souvislosti s uzitim dila ¢i poskytnutim licence.

V Jihlavé dne 12. prosince 2025

Podpis studentky



Podékovani

Rdda bych podékovala vedoucimu své bakaldrské prdce, panu prof. PhDr. Petru Chalupovi, CSc.,
za jeho cenné rady, odborné vedeni, trpélivost a motivaci v pribéhu celého zpracovadni prdce.
Zvldstni podékovadni patri také mé mamince za neocenitelnou podporu, diky niZ jsem mohla tuto

prdci dokoncit.



Vysokd skola polytechnicka Jihlava

Obsah

SEZNAM OBIAZKUL .. i s s s s ss s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s ssssssssssssssssssssnnnanes 8
SEZNAM ZKIateK...ccuuuiiiieeiiiiiiniiiiiiiiiiiiieiieiisaseiisasssttssssssitsssssstesssssssesssssssesssssssensssssssnsssssns 9
0L P 10
1  Analyza soucasného stavu feSené problematiky......ccccccereeuieriieniirieeccirrescereeeeenees 11
2 Diskuze lIteratury ....ccciiieeiiiiiiiiiiiiiiiiccnrcs e rseassssesssssssssssssssennsssssenenes 13
3 Obecna zdravotni rizika v cestovnim ruchu.........ccoiiieeeeeniiiiininnninnnie. 15
3.1 Definice a historicky kontext zdravotnich riziK........cccccoeeiiiiiicieiicee e, 15
3.2 Klasifikace zdravotnich FiziK........ccooecieii i 16
3.3 P¥iciny a dusledky zdravotnich rizik (zaméreno na souvislost s Australii a Oceanii)..... 17
4  Specifika zdravotnich rizik v Australii @ Oceanii.....cccceeeeeiiiiiiireenniiiieiininenenesieienineeennnes 20
N 0 To T o = 1V T o A1 TSP 20
4.2 KHMAtiCKA FIZIKA..eeiieeicieecec et e se e st e et e e st esae e e saree s 21
4.3 Rizika pFi koUPANi @ POLAPENT ... .vviiiiiieee e 24
4.4  Rizika spojena s poskozenim zdravi zplsobenym ZivoCichy........cccceecveeviiencieecciieecneen, 25
4.5  RiziKa PFi STFAVOVANI.....uiii ittt ettt e e e tte e e e ett e e e e ebte e e s earaeeeeeseaeaeeanes 27
4.6 Nehody, Urazy a bezpeCnostni MzZiKa........ccceeeieciiiiiiiiiee e e e 27
4.7 Cestovani ohroZenych skUPIN.......cooiiciiii it 28
5  Prevence zdravotniCh FiziK ........cccceveeiniiiiiiiiininniiiiiissss 31
LT R 0T (17 o | PP 31
LI A O T o )Y o T o Yo [ ] = PP 31
T T 011 o) T =1 T o 1ol & T PSRRI 32
5.4 Mezinarodni a ndrodni systém prevence a hlaSeni rizik.........coccevevieiiiecee e, 32
6  Cil prace a metodika VYZKUMUL......cceuuiiiieeiiiiiiciiiiriis e sreness s renessssenesasssenenas 34
6.1  Cil DAKAIATSKE PraCE....cci it et e et e e e bae e e earaeas 34
6.2 VYZKUMNE OLAZKY...ceiiiii ittt ettt rtee e e eabee e e et ae e e s abae e e ennraeas 34
6.3 Metodika VYZKUMU ....ooiiiiiiei ettt st ree e e e vae e e sabae e e e sabae e e earaeas 34
7 Komplexni charakteristika Australie @a Oceanie.....ccccceeveeecirreeeciriececirrenecereeneneeeeennnes 35
7.1 Obecnd charakteristika regiONU ......c.ueiiieiiii i 35
7.2 Geologicka stavba a terénni morfologie .........coceieeieiiccciii e 36
28 T 41 4 = PSS 38
Th  VOUSEVO..ceiiiiiiiieciee ettt ettt ettt ettt e s e e s bt e e s bt e s bbe e s s beesabeeesabeeebbeesataesbaeenareenn 40
7.5 Biota @ 0Chrana Prir0dy ... e et 41
7.6 Obyvatelstvo @ SiAla ....ccocuiie i e e 44
A A = 11 Ko T=I =T ={ (o] 1V TP PPTPTPPPPPPPPPPPRE 46
- T & To Y o Yoo F- [ 0V AP UTRUEPRR 48
7.9  Cestovniruch v Australii @ OCEANII.....eiccueeeciiecee et e 50
8 Infekéni nemoci v Australii a Oceanii @ moZnosti 0CKOVANI .......ccveeeeeiiiiiiiiirnnnneiiicinnnnne 52
< Vg o Yo XV [ 1V Mo o 1= g Yo Yo o 1= o Y SR 52
8.2  Japonskd encCefalitida ......cccueiiieiiiee e et 55
8.3 IMIAIANIE ettt e s bt e e abe e sabaesareenabee s 56
8.4 Infekce spojené s hygienou, kvalitou vody a potravin..........ccccecveeeeeciieeccciiee e 58

8.5  OStatNi INTEKCNT FIZIKA ..vvvvvrreeieiiiiiiiiiiiiiiiereiirereiieerereeerererererere—.—————————————————————————————————————. 61



Vysokd skola polytechnicka Jihlava

9 Analyza informaci o zdravotnich rizicich uvadénych ceskymi cestovnimi kancelafemi

U zajezdll do Australie @ OCEANIE ......cccceeeeueeceeireiietreenieeeieeererennnssseeseseeeeennnssssssessesssnnnnsnnnnes 65
9.1 Cestovni kancelare zvolené K analyze .......c..coceeuvieiicciiie et 65
I & 1=y 2o I AU - | 1 USRS 66
9.3 ZAJEZA NOVY ZEIANG.....oiiiiieiiee ettt e e et e e e et e e e e e bta e e s ebteeeeebraeeeeanes 69
9.4 Zajezd Bismarckovy ostrovy - Papua-Nova GUINEA .......ccccveeeiecuireeeeiieeeeccieeeeeciieee e 72
9.5 Zajezd Francouzska POIYNESIE .......coovuiiiiiiiiiii ettt 75
B I £ 1<y 2o [ -1 - 11 TS SRRSOt 77

10 DiISKUZE...ciiiiiiirennniininiiinirenusiiiiniiinenssnssssiniiinessssssssssssseeesssssssssssssssessssssssssssssenssasssssss 81
10.1 Porovnani teoretickych poznatkl s vysledky analyzy ........ccccoevveeveeeeiiieccer e 81
10.2  Kvalita a vyvazenost iNfOrmMaci........eeeecuieeieciiee e 81
10.3  Hlavni zjiSténi vyplyvajici z analytické Casti.....cccecuviiiiiiiieicciee e 82

11 Vyuziti bakaldiské prace v praxi cestovniho ruchu .......c.ceccevecrieeiireniiieeicreniiencrenenenes 83
11.1  VyuZiti pro cestovni KanCEIAFE ........ooevcuiiiieciei e e 83
11.2  VYUZiti Pro CeSTOVALEIE....cccceeiieeceee ettt e abae e et 84

7 Y -1 85



Vysokd skola polytechnicka Jihlava

Seznam obrazk(

Obr. 1:Vyskyt tropickych cyklon v letech 1945-2006........cc.ueiiriiiieiiiiieieeiiieeesrieeeeesieeeesseeeeeens 22
Obr. 2: Hlavni pozary v Australii v letech 2019-2020........cc.eeieeiiiieeeiiieee e eciree e ecre e eevaee e 23
Obr. 3: Vyskyt Zralocich Utokl na pobreZi AUSTIAlE .......c.eeccveeeceiiecee e 24
Obr. 4: Vyskyt vybranych infekénich onemocnéni v Ocednii v srpnu 2025 ........ccooeecivvveeeeeeennnn. 26
(0] o] T 2 U=T=4 1] o NV @ Lol =T =T 35
(0] o] g ST KoY o oY ={ -} TSI AU 1 - | PPN 37
Obr. 7: Klimatickd pasma AUSEIAlIE ......ceevvuiiiiieiie e e e 39
ODbr. 8: VOUSTVO AUSTIAIIE .cc.eviiieiieiiei ettt ettt st sate e sbe e ssbaeesateesaeeesanee s 40
Obr. 9: PLakopysk POTIVNY ...cciieiiiiiiiiie ettt e e s e e s ae e e s aneeeeas 41
Obr. 10: Klokan GoodfellOWUIV .......c.coiueiiiiiiiiiecieesee sttt sree e eaeesta e reesrnesnneens 43
Obr. 11: Narodni park FIOrdland ...........cooeuiiiiieciiie ettt e e e saae e e eeraeeeeas 44
Obr. 12: Honolulu, HavajSKé OStrOVY .....ccccuiiiiiciiieieiiiieeecitee e siee et e s stae e e svae e s ssiae e e ssnaeeeens 46
Obr. 13: VYskyt NOreCKY ENGUE ...ccc.eeeieeeeieee ettt ettt e e e te e e e et e e e e aaae e e e anaeeeean 53
(0] o] g I TV AV O RV ¥ 74| % TR 54
Obr. 15: Prvni pfipady vyskytu chikungunya v OCeaNii.......ccceevciviiiriiiiiieiiiee e 55
Obr. 16: Vyskyt japonské encefalitidy.......ccceeeeciiiiieciiiiiccciee e 56
(0] o] o I AV AV 1l 4 =1 - [ L= 57
Obr. 18: Vyskyt hepatitidy A ..ot e e areeeean 59
(0] o] g RS YAV oVl o T o 11 o Lo T Y LU 1SR 60
Obr. 20: VYSKYL |@PTOSPIFOZY occeeveee ettt ettt e e et e e et e e e e sata e e e eeata e e e eansaeeesnnaeeeean 61
Obr. 21: Vyskyt hepatitidy B ...cccuvieeieieee ettt e st e e e e s aaee e 62
Obr. 22: ZAJEZA AUSTIAE ... .eeee ettt et e e et e e e bt e e e e aba e e e e abaeee e anaaeeean 67
Obr. 23: Z3jezd NOVY ZEIANG .......oieieieee ettt et e e e et e e e e aba e e e e abaeeeennaeeeeas 70
Obr. 24: Zajezd Bismarckovy ostrovy - Papua-Nova GUINEA ........ceevcvveeeeiiieeeniiieeeesireeeeeiveee s 73
Obr. 25: Zajezd FrancoUuzska POIYNESIE .........cccccuiiieeeciiee ettt et e et e e e aae e 76
(0] o T A ST 4 oV 21 =T SRS 78



Vysokd Skola polytechnickd Jihlava

Seznam zkratek

CbC

CK

ECDC

MzV CR
NP

OECD

szu

UNWTO

VSPJ
WHO

WTTC

Centers for Disease Control and Prevention (Stfediska pro kontrolu a prevenci
nemoci)

Cestovni kancelar
Ceska republika

European Centre for Disease Prevention and Control (Evropské stfedisko pro
prevenci a kontrolu nemoci)

Ministerstvo zahraniénich véci Ceské republiky
Narodni park

Organisation for Economic Co-operation and Development (Organizace pro
hospodarskou spolupraci a rozvoj)

Statni zdravotni Ustav

United Nations World Tourism Organization (Svétova organizace cestovniho
ruchu)

Vysoka skola polytechnickd Jihlava
World Health Organization (Svétova zdravotnicka organizace)

World Travel & Tourism Council (Svétova rada cestovani a cestovniho ruchu)



Vysokd skola polytechnicka Jihlava

Uvod

Cestovni ruch patfi k nejrychleji se rozvijejicim odvétvim, zaroven vsak stoji pred stale
vyraznéjSimi bezpecnostnimi a zdravotnimi vyzvami. s tim, jak se vzdalené destinace stavaji
snadnéji dostupnymi, narUsta iSife rizik, kterd mohou cestovatele ovlivnit — od extrémnich
klimatickych podminek, pres vyskyt infekénich onemocnéni, aZz po omezenou dostupnost
zdravotni péce v odlehlych oblastech. Ackoli se zdravotni rizika v cestovnim ruchu dlouhodobé
sleduji, ¢eské prostfedi dosud postrdda ucelenou analyzu zamérenou specificky na region
Australie a Ocednie. Ten je charakteristicky mimofadnou geografickou iklimatickou
rozmanitosti, ktera zasadné formuje podminky cestovani. Vybér tématu tak ovlivnila nejen
absence systematického zpracovani této problematiky, ale i moje osobni fascinace timto
regionem.

Australie a Ocednie patfi mezi oblibené cile éeskych cestovatell — lakaji unikatnimi ekosystémy,
vysokou biodiverzitou i stale Sirsi nabidkou specializovanych poznavacich zajezd(. Soucasné
vSak predstavuji destinace s vyrazné rozdilnou Urovni zdravotnich hrozeb. Zatimco Australie
disponuje vyspélym zdravotnim systémem a kvalitni infrastrukturou, rada tichomotskych
ostrovnich statl se potykad s nizkymi hygienickymi standardy, vyskytem tropickych infekci
¢i omezenou zdravotni péci. Nezanedbatelnym problémem je také nedostatecna ¢i nevyvazena
informovanost cestovatel( ze strany Ceskych cestovnich kancelafi, které zdravotni rizika ¢asto
uvadéji okrajové. Aktualnost tématu je podporena i skutec¢nosti, ze klimatické extrémy, prirodni
katastrofy a Sifeni infekci zasahuji tento region stdle vyraznéji.

Cilem bakalarské prace je vymezit zdravotné rizikové regiony v Australii a Oceanii, identifikovat
hlavni typy zdravotnich rizik a posoudit, jakym zptsobem jsou tato rizika komunikovana ¢eskymi
cestovnimi kanceldfemi. Soucasti je také zhodnoceni moznosti prevence a navrh doporuceni,
kterd mohou zlepsit kvalitu poskytovanych informaci. Vyzkum vychazi z kvalitativni analyzy
odborné literatury, internetovych zdrojd a nabidky péti cestovnich kancelati vybranych tak, aby
vysledky odrazely skute¢nou praxi na ¢eském trhu.

Struktura prdce odpovidd tomuto zaméreni. Teoretickd cast shrnuje dosavadni poznatky
o zdravotnich rizicich v cestovnim ruchu a specifickych podminkach Australie a Ocednie.
Analyticka ¢ast kombinuje geografickou charakteristiku regionu a infekcni rizika s analyzou
konkrétnich zajezdl a hodnoti kvalitu informaci o rizicich, které jsou cestovatelim predavany.
Zavér prace se vénuje diskuzi nad zjisténymi rozdily a nabizi doporuceni pouZitelna jak pro
cestovni kanceldre, tak pro samotné cestovatele.

10



Vysokd skola polytechnicka Jihlava

1 Analyza soucasného stavu resené problematiky

Zdravotni rizika spojend s cestovnim ruchem predstavuji téma, které je v odborné literature

pomérné dobte pokryto v obecné roving, avsak komplexni zpracovdni zaméfené pfimo na region
Australie a Oceanie v ¢eském prostiedi dosud chybi. Existuje fada publikaci a zavéreénych praci,
které se vénuji cestovni mediciné a prevenci nebo zdravotnim rizikim pfi cestovani obecné.

Jejich zaméreni je vSak prevdziné globdlni a nepokladaji si otdzku regionalnich specifik. Pravé tato

mezera je jednim z dlivodd, proc je zvolené téma relevantni.

Odborné publikace poskytujici obecny prehled zdravotnich rizik pfi cestovani zahrnuji zejména

tituly zamérené na cestovni medicinu a preventivni opatieni:

BERAN, Jifi a VANISTA, Jifi. Zdklady cestovniho Iékafstvi. Praha: Galén, 2006. ISBN 978-
80-7262-435-5.

GOPFERTOVA, Dana a VANISTA, Jifi. Zdravotni rddce na cesty. Vlyd. 4., pteprac. a dopl.
Praha: Triton, 2005. ISBN 80-7254-596-5.

SERY, Vladimir. Zdravi na cestdch. 2002. ISBN 80-902122-8-x.

Dalsi ¢ast souvisejici literatury tvori zavérecné prdce zabyvajici se cestovnim ruchem v Australii

a Ocednii. Jako priklady lze uvést:

MORAVKOVA, Nikol. Analyza cestovniho ruchu na Novém Zélandu. Online. Diplomova
prace. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského Praha s.r.o. 2014. Dostupné z:
https://theses.cz/id/vxnbbd/. [cit. 2025-11-26].

UHROVA, Markéta. Cestovni ruch zvolené destinace. Online. Diplomova prace. Praha:
Ceskd zemédélska univerzita v Praze, Provozné ekonomickd fakulta. 2016. Dostupné z:
https://theses.cz/id/gnhlh8/. [cit. 2025-11-26].

Vyznamnou skupinu zdrojl tvofi také zavérecné prdce zabyvajici se zdravotnimi riziky cestovniho

ruchu obecné:

BROMOVA, Martina. Informovanost laické vefejnosti o ockovdni pFi cesté do zahraniéi.
Online. Bakalaiska prace. Ceské Budé&jovice: Jihoceskd univerzita v Ceskych
Budéjovicich, Zdravotné socialni fakulta. 2011. Dostupné z: https://theses.cz/id/05igtk/.
[cit. 2025-11-26].

CHYTILOVA, Kristyna. Zdravotni rizika pfi cestovdni. Online. Diplomova prace. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, Pedagogickd fakulta. 2020. Dostupné z:
https://theses.cz/id/cigrc9/. [cit. 2025-11-26].

MARESOVA, Eliska. Zdravotni rizika spojend s cestovnim ruchem - cestovni medicina
a prevence. Online. Bakalafska prace. Hradec Kralové: Univerzita Hradec Kralové,
Fakulta informatiky a managementu. 2022. Dostupné z: https://theses.cz/id/rsquli/.
[cit. 2025-11-26].

POLONETS, Mariia. Zdravotni rizika a bezpecnost v cestovnim ruchu. Online. Bakalarska
prace. Praha: University College Prague - Vysoka skola mezinarodnich vztahd a Vysoka
Skola hotelova a ekonomickd s.r.o. 2023. Dostupné z: https://theses.cz/id/r9j0b6/.
[cit. 2025-11-26].
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Na VSPJ vznikly v poslednich letech dvé bakalafské prace se stejnym tematickym zamérenim, ale
orientované na regiony Latinské Ameriky a Afriky:

e HROUDA, Karel. Zdravotné rizikové oblasti z hlediska cestovniho ruchu v soucasné Africe.
Online. Bakalarska prace. Jihlava: Vysoka $kola polytechnicka Jihlava. 2025. Dostupné z:
https://theses.cz/id/udkixg/. [cit. 2025-11-26].

e POTUZNIKOVA, Katefina. Zdravotné rizikové oblasti cestovniho ruchu v Latinské
Americe. Online. Bakalarska prace. Jihlava: Vysoka Skola polytechnicka Jihlava. 2024.
Dostupné z: https://theses.cz/id/bffisb/. [cit. 2025-11-26].

Celkové lze konstatovat, Ze dostupna literatura poskytuje silny teoreticky zdklad v oblasti
cestovni mediciny a prevence, ale regionalni specifika Australie a Ocednie zUstavaji opomijena.
Tato bakalarska prace proto navazuje na existujici zdroje a zaroven reaguje na jasné patrnou
mezeru v soucasném vyzkumu.
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2 Diskuze literatury

Tisténé knihy

V bakalarské praci jsem vyuzila 16 tisténych publikaci. Kromé odborné literatury o zdravotnich

rizicich jsem Cerpala také z cestovnich privodcl a geografickych monografii, které mi poskytly

detailni informace o charakteristice jednotlivych ¢asti regionu a pomohly vytvofit komplexni

geografickou charakteristiku Australie a Ocednie.

Hlavni informace o zdravotnich rizicich jsem cerpala z:

BERAN, Jifi a VANISTA, Jifi. Zdklady cestovniho Iékafstvi. Praha: Galén, 2006. ISBN 978-
80-7262-435-5.

GOPFERTOVA, Dana a VANISTA, Jiti. Zdravotni rddce na cesty. Vlyd. 4., pteprac. a dopl.
Praha: Triton, 2005. ISBN 80-7254-596-5.

HALL, Colin Michael. Introduction to tourism: dimensions, and issues. 4th ed. Frenchs
Forest, N.S.W.: Hospitality Press, 2003. ISBN 9781862505230.

FRANKOVA, Michaela. Cestovni lékafstvi: infekce na cestdch. Medicina pro praxi. 2011,
roc. 8, ¢. 6, s. 268-270. ISSN 1214-8687.

SERY, Vladimir. Zdravi na cestdch. 2002. ISBN 80-902122-8-x.

Komplexni geografickou charakteristiku jsem zpracovala s vyuzitim:

SEBESTA, David; FNUKAL, Milo$ a TLASKAL, Milan. Regiondini geografie anglosaské
Ameriky, Austrdlie a Antarktidy. Studijni opory. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2013. ISBN 978-80-244-3898-6.

VESELOVSKY, Jan; Petr CHALUPA a Svatopluk NOVAK. Regiondina geografia Afriky,
Austrdlie a Ocednie pre Studentov cestovného ruchu. 1. vyd. Nitra: UKF v Nitre, Fakulta
stredoevrépskych stadii UKF v Nitre, 2024, 180 s. Europica varientas ¢. 181. ISBN 978-
80-558-2241-9.

Podrobné informace o regionu mi poskytly publikace:

Austrdlie: inspirace na cesty. 2. vydani. Lingea privodce. v Brné: Lingea, 2018. ISBN 978-
80-7508-360.

BENSON, Sara; BALFOUR, Amy C.; KARLIN, Adam; SKOLNICK, Adam; STILES, Paul et al.
Havaj. Pfelozila Tereza HORVATOVA, prelozil Denis KOSTOMITSOPOULOS. z fady
pravodcl Lonely Planet. Praha: Svojtka & Co., 2014. ISBN 978-80-256-1298-9.

BLAINEY, Geoffrey. Dé&jiny Austrdlie. PteloZila Zora WOLFOVA. Praha: Nakladatelstvi
Lidové noviny, 1999. ISBN 80-7106-334-7.

BRASH, Celeste a CARILLET, Jean-Bernard. Tahiti a Francouzskd Polynésie. PreloZila
Markéta FOKTOVA, preloZil Michael FOKT. Lonely Planet. Praha: Svojtka & Co., 2017.
ISBN 978-80-256-1848-6.

BRINKE, Josef. Austrdlie. Praha: Albatros, 1973. ISBN 13-757-73.
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e JAMES, Joanna; MUDD, Alison; WHITFIELD, Paul a OCHYRA, Helen. Novy Zéland:
turisticky privodce. T¥eti vydani. PreloZil Jan SLADEK. Turisticky préivodce. Brno: Jota,
2015. ISBN 978-80-7462-922-8.

e LANG, Louise Bostock. Austrdlie. Vyd. 2., (roz3.). Pfelozila Lenka SVOBODOVA. Spoleénik
cestovatele. v Praze: Ikar, 2008. ISBN 978-80-249-0973-8.

e SOUKUP, Martin. Cizinci mezi Papudnci: prvni kontakty na Nové Guineji. Antropos.
Cerveny Kostelec: Pavel Mervart, 2016. ISBN 978-80-7465-243-1.

e SOUKUP, Martin. Kanibalové & lovci hlav: Papudnci pfedstav a skutecnosti. Cerveny
Kostelec: Pavel Mervart, 2022. ISBN 978-80-7465-586-9.

Elektronické zdroje

V préci jsem vyuZila rozsahly soubor 93 internetovych zdroji. Jednalo se nejen o webové stranky
mezinarodnich organizaci (napfiklad WHO, CDC, ECDC, UNWTO, WTTC, World Bank), ale také
o specializovany portal cestovni mediciny (Avenier) ¢i Statni zdravotni Ustav, které jsem
vyuzivala pfi zpracovani kapitol tykajicich se infekénich onemocnéni, ockovani a prevence
zdravotnich rizik. Opirala jsem se rovnéZ o odborné online ¢lanky, vyzkumné studie
z recenzovanych casopisl a systémové prehledy tykajici se epidemiologie nemoci, klimatickych
rizik nebo Fizeni zdravotnich rizik v cestovnim ruchu.

Nezanedbatelnou ¢ast internetovych zdroji tvofily také statistiky a mapové ¢i analytické
podklady (napfiklad klimatické profily, mapy vyskytu cykldnl, prenosovych oblasti arbovirdz
a rozloZeni zvifecich rizik), které doplriovaly geografickou charakteristiku regionu Austrélie
a Oceanie.

V praktické ¢asti jsem se opirala predevsim o webové stranky analyzovanych cestovnich
kancelafi GO2Australia, CK Livingstone, CK Kudrna, CK Marco Polo a CK ESO Travel, z nichZ jsem
ziskavala informace o konkrétnich zdjezdech, itinerafich a poskytované komunikaci zdravotnich
a bezpecnostnich rizik. Bezpecnostni doporuceni, informace o mistnich podminkach
a upozornéni pro cestovatele jsem ¢erpala zwebu Ministerstva zahrani¢nich véci Ceské
republiky, jeho sluzby DROZD ¢i z webU lokdlnich Uradi a organizaci (napfiklad ACT Government,
Australian Government, Australian Institute of Health and Welfare, Queensland Government,
Pacific Community).

Zavérem lze konstatovat, Ze kombinace odborné literatury, cestovnich pridvodci a rozsahlého
souboru elektronickych zdrojl umoznila vytvofit komplexni a aktudlni zaklad pro zpracovani
zdravotnich rizik igeografické charakteristiky regionu. Tisténé publikace poskytly stabilni
teoretické ukotveni a detailni popis prostfedi, zatimco elektronické zdroje byly klicové pro
ziskani nejnovéjsich epidemiologickych dat, bezpecnostnich doporuceni a praktickych informaci
pro cestovatele. Je vSak nutné dodat, Ze dostupnost a kvalita informaci o zdravotnich rizicich
se mezi jednotlivymi destinacemi vyrazné |liSila, coZz bylo nejvice patrné u mensich
tichomoftskych ostrovnich stat(.
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3 Obecna zdravotni rizika v cestovnim ruchu

Svét se za posledni desetileti stal mimoradné dostupnym. Cesky pas pat¥i mezi nejsilnéjsi a dnes
umozZiiuje bezvizovy vstup do 185 zemi svéta, coZ cestovatellm otevird téméf neomezené
moznosti poznavani (Henley & Partners, 2025). Kazd4d cesta vSak kromé zazitk( prinasi
i potencialni zdravotni rizika, kterd srostouci mobilitou a globalizaci nabyvaji na vyznamu.
Na cestdch mohou turisty potkat drazy, nahlé komplikace nebo zhorSeni chronickych
onemocnéni, ale také prehrati, infekéni nemoci nebo kontakt s nebezpecnou faunou ¢i flérou
(Gopfertova a Vanista, 2005).

PFi cestovani hraje zasadni roli kvalitni pfiprava a ziskani klicovych informaci jiz pred odjezdem.
Stejné jako si cestovatel obvykle zjistuje, jakym jazykem se v cilové zemi hovofi ¢i jakou ménou
bude platit, mél by se poucit také o odliSnostech podnebi, Zivotniho stylu a stravovani, kulturnich
tradicich i Urovni hygieny. Tyto faktory mohou mit vyznamny vliv na zdravotni stav a celkovy
komfort v prlibéhu cesty (Beran a Vanista, 2006).

3.1 Definice a historicky kontext zdravotnich rizik

Z pohledu cestovni mediciny pfedstavuji zdravotni rizika Siroké spektrum faktor(, které mohou
ovlivnit zdravi osob pfi mezinarodnim cestovani. Nejde pouze o infekéni onemocnéni, ale také
o neinfekéni komplikace, jako jsou Urazy, dehydratace, stres, poruchy spanku nebo zhorseni
chronickych onemocnéni (WHO, 2025e). Prvni zminky o fizené ochrané zdravi pti cestovani
problematika Sifeni tropickych nemoci, zejména cholery, Zluté zimnice a moru. v reakci
na opakované epidemie se v roce 1851 konala prvni Mezindrodni sanitarni konference v PafiZi,
ktera polozila zaklady pozdéjsi mezindrodni spoluprdce v oblasti ochrany zdravi pfi cestovani.
Na ni navazaly tzv. Mezindrodni sanitarni Umluvy, pfedchidkyné dnesnich Mezindrodnich
zdravotnich predpisl spravovanych Svétovou zdravotnickou organizaci (LaRocque, 2011).

Ve 20. stoleti se spolu srozvojem letecké dopravy a masového turismu zvysila potieba
koordinované prevence zdravotnich rizik v mezinarodnim méfitku. Po druhé svétové vilce
vznikla Svétova zdravotnickd organizace (1948), ktera sjednotila mezindrodni pravidla pro
kontrolu prenosnych nemoci a postupné rozsifila pojem cestovniho zdravi ina prevenci
neinfekénich komplikaci. Od 80. let 20. stoleti se cestovni medicina etablovala jako samostatny
interdisciplinarni obor propojujici epidemiologii, geografii, hygienu a klinickou praxi. Jejim cilem
je minimalizovat zdravotni rizika prostfednictvim prevence, ockovani, informovanosti
a individudlni pfipravy pred cestou. Soucasna verze Mezinarodnich zdravotnich predpist (IHR
2005) upravuje spolupraci statd pfi prevenci Siteni nemoci pres hranice a predstavuje pravni
ramec pro zvladani zdravotnich rizik v mezinarodnim cestovani (LaRocque, 2011).

Soucasti kvalitni pfipravy ptred cestou je ndvstéva lékare, ktery posoudi zdravotni stav, zhodnoti
prabéh pripadnych chronickych onemocnéni a stanovi potfebna ockovani proti vybranym
infekénim onemocnénim (Sery, 2002). Mezinarodni organizace jako je Svétovd zdravotnickd
organizace Ci Centra pro kontrolu a prevenci nemoci, stejné jako ¢eské instituce Statni zdravotni
Ustav, Ministerstvo zahrani¢nich véci CR a Ministerstvo zdravotnictvi CR, pravidelné aktualizuji
doporuceni k ockovani podle regionl, aktualni epidemiologické situace a individudlnich
rizikovych faktor(. V¢asné ockovani vyznamné snizuje pravdépodobnost nakazy onemocnénimi,
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ktera se v cilovych destinacich vyskytuji, a predstavuje jeden ze zakladnich krok( ke zdravému
a bezpeénému cestovani (WHO, 2025e). Pfiblizné tfi cestovatelé ze c¢tyf v pribéhu svého
pobytu, zvlasté v oblasti trop ¢i subtropl, onemocni nebo maji Uraz. Nékteré statistiky uvadéji,
Ze az 60 % vsech zdravotnich komplikaci pfi pobytu turistl v zahranici tvofi Urazy (Frarikova,
2011). Castymi zdravotnimi problémy na cestach byvaji préjmové infekce, zanéty dychacich cest,
zanéty jater ataké sexudlné prenosné choroby, jejichz vyskyt lze vyrazné snizit vhodnou
prevenci a dodrzovanim hygienickych zasad (Gopfertova a Vanista, 2005).

3.2 Klasifikace zdravotnich rizik

Zdravotni rizika v cestovnim ruchu Ize rozdélit podle jejich povahy a pfimého dopadu na zdravi
cestovatele. Zakladni ¢lenéni vychazi z rozliSeni mezi pfimymi a nepfimymi riziky. Toto déleni
odpovida pristupu Svétové zdravotnické organizace, kterd upozoriiuje, Ze zdravi cestovatell
muzZe byt ohroZeno fyzickymi, biologickymi, environmentalnimi i psychosocialnimi faktory
(WHO, 2025¢).

3.2.1 Pfima zdravotni rizika

Prima rizika predstavuji faktory, které maji bezprostfedni vliv na zdravi jednotlivce. Obvykle jde
o akutni situace vzniklé plsobenim vnéjsich Ciniteld, kterymi jsou infekce, Urazy nebo otravy
(LaRocque, 2011).

Infekéni onemocnéni

Infekéni rizika jsou castym avainym ohroZzenim zdravi pfi mezindarodnim cestovani. Mezi
nejcastéjsi patfi virové a bakteridlni infekce, které se prenaseji kontaminovanou vodou,
potravinami, hmyzem nebo kontaktem s infikovanymi osobami. Typickymi pfiklady jsou virové
hepatitidy (A, B), horecka dengue, malarie ¢i tyfus. Riziko ndkazy zavisi na cilové destinaci,
rocnim obdobi, délce pobytu a zplsobu cestovani (Gopfertova a Vanista, 2005).

Urazy a nehody

Urazy jsou vyznamnym zdrojem piimych zdravotnich komplikaci cestovateld. Podle WHO
predstavuji dopravni nehody jednu z hlavnich pfic¢in Umrti mezi turisty, zejména v rozvojovych
zemich, kde mUze byt bezpecnost infrastruktury nedostatecna. Zvysené riziko Urazu prinaseji
i rekreacni aktivity, jako je potapéni, surfovani, horolezectvi nebo turistika v obtizném terénu
(WHO, 2025¢).

Otravy a intoxikace

K otravdm mizZe dochazet konzumaci kontaminovanych potravin a vody nebo pfi kontaktu
s toxickymi latkami, rostlinami a Zivocichy. Nejcastéjsi jsou intoxikace zplsobené bakteriemi
rodu Salmonella nebo Escherichia coli, pfipadné chemické otravy z mistnich surovin a produktd
(Beran a Vanista, 2006).
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3.2.2 Nepfima zdravotni rizika

Nepfima rizika predstavuji faktory, které nevedou k onemocnéni pfimo, ale mohou zvysit
pravdépodobnost jeho vzniku nebo zhorsit disledky zdravotnich komplikaci. Tato rizika ¢asto
souviseji s organiza¢nimi, socidlnimi nebo psychickymi aspekty cestovani (Hall, 2003).

Nedostatecna zdravotni péce

V nékterych destinacich je dostupnost kvalitni zdravotni péce omezend, coz mlzZe vyrazné
ovlivnit vysledek Iécby akutnich ichronickych stavi. Problémem byva nedostatek vybaveni,
vyskoleného personalu ¢i modernich Iéciv (WHO, 2025e).

Nedostatek informaci a nepfipravenost cestovatell

Cestovatelé ¢asto podcenuji pfipravu a neziskaji dostatecné informace o zdravotnich rizicich
dané zemé. Nedostate¢na informovanost o ockovani, hygienickych ndvycich a bezpetném
chovani mlze vyrazné zvysit riziko onemocnéni (CDC, 2025d).

Socidlni a kulturni faktory

Do této skupiny patfi kriminalita, neznalost mistnich kulturnich zvyklosti, jazykové bariéry nebo
konflikty s mistnim obyvatelstvem. Tyto faktory mohou vést nejen k psychickému stresu, ale
i k fyzickému ohroZeni cestovatell (Hall, 2003).

Psychicka zatéz

Dlouhé lety, zmény Casovych pasem (jet lag), klimatické rozdily a izolace od znamého prostredi
mohou vyvolat psychické isomatické potize. u citlivéjSich osob se mohou objevit Uzkosti,
nespavost nebo adaptacni potize (LaRocque, 2011).

3.3 Pfriciny a dasledky zdravotnich rizik (zaméreno na souvislost
s Australii a Oceanii)

Vznik zdravotnich rizik v cestovnim ruchu je vysledkem kombinace pfirodnich, spolecenskych,
infrastrukturnich iindividudlnich faktor(. Tyto faktory se vzdjemné prolinaji a jejich plsobeni
mze byt v jednotlivych regionech vyrazné odlisné. v oblasti Australie a Ocednie nabyva vétsina
z nich mimoradné intenzity v dlisledku specifickych geografickych a ekologickych podminek
(CDC, nedatovano; Lang, 2008; WHO, 2025a).

3.3.1 PfiCiny zdravotnich rizik

S pfihlédnutim k podminkdm Austradlie a Ocednie jsou hlavnimi pfi¢inami zdravotnich rizik
pfirodni faktory, mistni biodiverzita, infrastruktura a odlehlost nékterych oblasti, hygienické
standardy a samotné chovani cestovatell (Lang, 2008).

Pfirodni faktory

Podnebi a pfirodni prostfedi patfi mezi hlavni zdroje zdravotnich rizik. Extrémni teploty, vysoka
intenzita UV zareni, tropické cykldny, zemétieseni a sopecnd cinnost predstavuji pfirozené
hrozby, které mohou ovlivnit zdravi cestovatell. Naptiklad v Austrdlii je vyskyt melanomu jeden
z nejvyssich na svété, coz souvisi pravé svysokou Urovni ultrafialového zareni (Lang, 2008).
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v Pacifiku pak byvaji rizikem tropické boure, zaplavy, zhorsena kvalita pitné vody po pfirodnich
katastrofach a obecné horsi dostupnost pitné vody (WHO, 2025a).

Infrastruktura a vzdalenost

Rozlehlost Austrélie a izolovanost vétsiny tichomofskych ostrovli predstavuji vyznamny faktor
zdravotnich rizik. Mnohé oblasti jsou vzdalené stovky kilometrd od vétSich mést
a zdravotnickych zafizeni. Nedostupnost urgentni péce muZe pfi Urazech, bodnuti jedovatym
ZivoCichem nebo nahlych onemocnénich zasadné ovlivnit progndzu (Lang, 2008). v odlehlych
oblastech Oceanie navic ¢asto chybi moderni vybaveni ¢i specializovani |ékati a dostupnost
zdravotni péce komplikuje i pocasi pfi nutnosti pfepravy lodi nebo letadlem (WHO, 2025¢).

Biodiverzita

Vysoka biologickd rozmanitost regionu je vyznamnym lakadlem pro ekoturisty, ale zaroven
zdrojem specifickych zdravotnich rizik. Australie iOcednie jsou domovem nékterych
z nejjedovatéjsich Zivocichll na svété, véetné pavoukl, hadld, meduz a mofskych plzi. Riziko
kontaktu s nebezpecnymi druhy je zvySené pti koupdni, potdpéni, rybareni nebo trekovani
(Beran a Vanista, 2006).

Kultura a hygienické standardy

V rozvinutych ¢astech regionu (Australie, Novy Zéland) jsou hygienické a zdravotnické standardy
na vysoké urovni. Naopak v nékterych mensich ostrovnich statech Ocednie mizZe byt kvalita
pitné vody, nakladani s odpady nebo potravinova hygiena nedostatecna. Tyto rozdily vytvareji
nerovnomérné rizikové prostredi, které je nutné pfi cestovani zohlednit (CDC, nedatovano).

Cestovni chovani turistu

Jednim z vyznamnych faktord je také samotné chovani cestovatell. Mnoho turistl podceriuje
rizika, nedodrZuje preventivni opatfeni nebo se pousti do aktivit, které presahuji jejich
zkuSenosti a fyzické moZnosti. v pfipadé Australie a Ocednie jde ¢asto o dobrodruzny turismus
v podobé potapéni, surfovani, horské tury nebo cestovdni do odlehlych oblasti. Nedostatecna
pfiprava, absence cestovniho pojisténi a neznalost mistnich specifik mohou mit zdvainé
nasledky (CDC, 2025d).

3.3.2 Dusledky zdravotnich rizik

Dasledkem zdravotnich rizik pti cestovani je predevsim ohroZeni zdravi cestovatele. Maji vSak
i dopady na destinace a také systémové dopady (CDC, nedatovano).

Zdravotni komplikace pro cestovatele

PFimym dusledkem zdravotnich rizik mohou byt akutni onemocnéni, urazy, otravy nebo infekce
vyZzadujici hospitalizaci. v zavaznych pripadech m{ze dojit k nutnosti evakuace, preruseni cesty
¢i dlouhodobé rekonvalescence. Tyto situace byvaji spojeny s vysokymi finan¢nimi naklady,
zvlasté pokud cestovatel nema dostatecné pojisténi (CDC, nedatovano).

Dopad na destinaci

Zdravotni incidenty maji dopad nejen na jednotlivce, ale i naimage destinace. Opakované zpravy
o umrtich, nehodach a epidemiich mohou negativné ovlivnit reputaci regionu a vést k poklesu
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navstévnosti. Po epidemii horecky dengue nebo tropickych infekci v Tichomofi doslo v minulosti
k vyraznému Utlumu turismu v postizenych oblastech (Vong, Wang a Law, 2021).

Systémové dopady

Rlst cestovniho ruchu klade zvysené naroky na mistni zdravotni systém a krizové fizeni.
Nedostatecné pripravené zdravotnictvi miZe byt pretizeno, zejména v mensich ostrovnich
statech s omezenymi kapacitami. Zdravotni krize spojené s turismem (napf. pandemie COVID-
19) navic odhalily zranitelnost destinaci zavislych na cestovnim ruchu (Vong, Wang a Law, 2021).
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4 Specifika zdravotnich rizik v Australii a Oceanii

Specifika zdravotnich rizik v Austrdlii a Ocednii vychdazeji z vyrazné geografické, klimatické
a infrastrukturni odliSnosti regionu. Austrélie pfedstavuje rozsahly kontinent s dobfe rozvinutym
zdravotnim systémem a kvalitni infrastrukturou, zatimco vétsSina ostrovnich statli Oceanie je
tvofena malymi, izolovanymi ostrovy s omezenymi kapacitami zdravotni péce. Tyto rozdily
se promitaji do zpUsobu, jakym cestovatelé vnimaji a zaZivaji zdravotni rizika — od extrémniho
klimatu pfes rizika spojend s dopravou, koupanim ¢i faunou az po specifické vyzvy pro ohrozené
skupiny. v nasledujicich podkapitoldch jsou tato rizika systematicky rozebrdna s ohledem
na jejich regionalni odlisnosti ipraktické dopady na bezpeénost cestovatell (Gopfertova
a Vanista, 2005; Lang, 2008).

4.1 Dopravni rizika

Mezi velmi Casté zdravotni obtize pfi cesté do Australie a Ocednie patfi jet lag, jelikoz turisté
z Evropy cestuji priblizné 8 az 10 ¢asovych pasem smérem na vychod, coz je pro lidsky cirkadianni
rytmus velmi ndroc¢né. Nasledné symptomy, pfedevSim Unava a poruchy spanku, mohou
pretrvavat aZ dva tydny, neZ se organismus plné prizplsobi novému ¢asovému pasmu. Rychlejsi
adaptaci napomaha dodrzovani mistniho denniho rezimu, tedy respektovani mistniho ¢asu jidla
a spanku, vystavovani se dennimu svétlu, fyzickd aktivita a pripadné kratkodobé uzivani
melatoninu (Gopfertova a Vanista, 2005).

4.1.1 Automobilova doprava

Doprava a dopravni infrastruktura predstavuji v Australii a Ocednii jeden z vyznamnych faktor(
ovliviiujicich bezpecnost cestovatele. OdliSné dopravni zvyklosti v Australii a podstatné casti
Ocednie vsak mohou vyrazné zvysit riziko Urazd nebo dopravnich nehod (Lang, 2008). Vétsina
statll regionu si zachovava levostranny silnicni provoz, ktery je pozlstatkem britského vlivu.
Levostranny provoz je charakteristicky pro Australii, Novy Zéland, Melanésii a vétSinu ostrovnich
statl Polynésie (napf. Fidzi, Tonga, Samoa). Tato odliSnost predstavuje pro cestovatele
z kontinentdlni Evropy zvysené riziko dopravnich nehod pfi fizeni vozidla nebo pfi prechazeni
silnic (World Standard, 2024).

V Austrdlii jsou béZzné rozsahlé vzdalenosti, které lIze prekonat pomoci vnitrostatnich let(
¢i hromadné dopravy, avsak pro cestovani mimo velka mésta je nejvhodnéjsi cestovani autem.
Silnice v Austrdlii jsou ve velmi dobrém stavu amezi mésty se nachdzeji minimalné
dvouproudové dalnice, avsak v odlehlych c¢astech vnitrozemi nalezneme nezpevnéné prasné
cesty. Ve vnitrozemi je také pouze velmi fidka sit benzinovych stanic a ¢asto zde neni telefonni
signal pro pfivolani pomoci. Velké riziko pro fidiCe predstavuji zvifata prechdzejici dalnice,
predevsim nocni savci, ktefi se po setméni vydavaji na lov. Potencidlni riziko také predstavuje
monotdnnost silnic ve vnitrozemi a Unava souvisejici s dlouhou cestou (Lang, 2008).

Podobné jako v Australii jsou novozélandské silnice v dobrém stavu, kromé nékolika pfipadu
s nezpevnénym, makadamovym povrchem, u nichZ hrozi riziko sesuv(l a destém vymletych
usekd. Riziko zde predstavuje také problém podnapilych fidich, ktery Novy Zéland intenzivné
fesi (James a kol., 2015).
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Na vétsich tichomorskych ostrovech nalezneme zpevnéné hlavni tahy, obvykle ale prevazuji
uzké, strmé klikaté a nezpevnéné silnice, které jsou dostupné pouze terénnim automobilem
a po desti ¢asto nesjizdné. Na ostrovech funguje mnoho piij¢oven automobilél a skutrd. Rizeni
v téchto podminkach vyZaduje zvySenou opatrnost, zdejsi statistiky dopravnich nehod
dlouhodobé vykazuji nadprimeérnou cetnost incidentd. Provoz vsak mimo frekventované oblasti
nebyva husty, riziko ale predstavuji domaci zvifata na silnici a podnapili fidi¢i v noci (Benson
a kol., 2014 ; Brash a Carrilet, 2017).

4.1.2 Lodnidoprava

Lodni doprava je mnohdy nezbytnym prostfedkem spojeni mezi tichomorskymi ostrovy a je
klicovym faktorem dostupnosti zdravotni péce. Svétova banka (2023) uvadi, Zze v fadé zemi
Oceadnie je ndmorni doprava jedinou moznosti prepravy osob i zasob, véetné zdravotnického
materidlu. Nedostatecnd uroven plavidel, jejich vysoké stati a omezena udrzba zvysuji riziko
nehod a zpozdéni, kterd jsou problematickd predevsim pti nutnosti urgentni |ékarské péce.

Nékteré z lodi poskytujicich prepravu cestujicim nemaji kajuty a cestu je nutné absolvovat prfimo
na palub&, co? zvyduje riziko prochladnuti (Brash a Carrilet, 2017). Castou zdravotni
neprijemnosti pfi cestovani lodi, predevsim za nevlidného pocasi, je mofskd nemoc neboli
kinetdza, kterd stejné jako pti cesté autem vznikd nesouladem mezi zrakem a rovnovadznym
ustrojim v uchu. Projevuje se obvykle nevolnosti a zvracenim (MeDitorial, 2025).

4.1.3 Letecka doprava

Mala letadla, kterd mivaji klicovou roli v pfesunech mezi ostrovy, jsou €asto provozovana
v narocnych podminkach (kratké traté, malé ranveje, proménlivé pocasi a omezené navigacni
vybaveni). Jeden z tragickych pripadd, ktery se stal v roce 2007, je havarie letadla Air Moorea
Flight 1121, které pfi krdtkém letu mezi ostrovy Francouzské Polynésie havarovalo kratce
po startu a zahynulo vSech 20 osob na palubé (Dubois, 2008).

Dopravni infrastruktura v Australii a Ocednii vykazuje znacné rozdily. Zatimco v Australii
a na Novém Zélandu je doprava bezpecnd a dobfe organizovana a problematické jsou pouze
dlouhé vzdalenosti ve vnitrozemi Australie, na mensich tichomotskych ostrovech byva doprava
Casto omezend, nebezpecnd azavisla na klimatickych podminkdch. Tyto faktory zvySuji
pravdépodobnost dopravnich nehod, prodlev pfi poskytnuti prvni pomoci a komplikuji evakuaci
nebo pfevoz do zdravotnického zafizeni (Benson a kol., 2014; Lang, 2008; James a kol., 2015).

4.2 Klimaticka rizika

Klimatické prostredi Australie a Ocednie predstavuje jednu ze zasadnich skupin zdravotnich rizik
pro cestovatele, ato kvlli extrémni rozmanitosti podminek v jednotlivych ¢astech regionu.
Australie se vyznacuje vyrazné suchym vnitrozemim s velmi horkymi dny a prudkym ochlazenim
v noci. Letni teploty v outbacku pravidelné presahuji 40 °C a dochazi zde ke zvySenému riziku
prehfati organismu. Australie zaznamenava kazdoroéné vice nez 5000 hospitalizaci v disledku
prehrati a Upalu, pficemz nejrizikovéjsi jsou staty Queensland a Jizni Australie (Lang, 2008).

K vysokym teplotam se pridava extrémné vysoké UV zareni, které v Austrdlii a na Novém Zélandu
patfi dlouhodobé k nejvyssim na svété. Jedna se o disledek zemépisné polohy, Cistého ovzdusi
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a sezonniho oslabeni ozonové vrstvy. Vysledkem je dramaticky zvySené riziko rakoviny klze,
zejména u cestovatell se svétlou pleti. DlleZita je ochrana pleti krémem s vyssim UV faktorem
(Lang, 2008).

Ostrovy Oceanie jsou charakterizovdny prevaziné tropickym a subtropickym klimatem, kde je
hlavnim zdravotnim problémem vysoka vlhkost, kterd zhorSuje termoregulaci a zvysSuje riziko
dehydratace (Brash a Carrilet, 2017).

V tadé oblasti Ocednie iseverni Australie predstavuji vyznamné zdravotni riziko tropické
cyklony, tajfuny a monzunové desté, které mohou béhem nékolika hodin zdsadné zmeénit
bezpecnostni podminky v destinaci. Sever Australie, zejména Queensland a Severni teritorium,
prochazi od listopadu do dubna obdobim cykldn(, kdy extrémni srazky a silny vitr zpUsobuji
bleskové povodné, narusuji dopravu a komplikuji pFistup ke zdravotni péci (Lang, 2008).

Jednou z nejvaznéjsich australskych udalosti spojenych s extrémnim pocasim byl cyklon Tracy,
ktery na Stédry den roku 1974 zasahl mésto Darwin. Boute zni¢ila pfiblizné 95 % zéstavby,
zpUsobila zranéni tisich lidi a vyZadala si 66 obéti na Zivotech. Leteckd evakuace vice neZ
30 000 obyvatel predstavovala dosud nejrozsahlejsi evakuacni operaci v historii Australie (Lang,
2008).

V Melanésii a Mikronésii je vyrazna sezénnost spojena s monzuny, které pfinaseji dlouhodobé
intenzivni srazky. Ty mohou vést k podmacenému terénu, sesuvim pldy nebo kontaminaci
vodnich zdroji, coZ zvySuje riziko prljmovych onemocnéni. vseverni casti Mikronésie
se pridavaji tajfuny, které mohou zpUsobit rozsahlé skody na infrastrukture. Mezi lety 1977
a 2011 se v Mikronésii vyvinulo nebo ji prekfizilo nejméné 248 tropickych cyklon, coz
predstavuje asi 71 cyklon( za dekadu, z nichZz 17 % bylo kategorie 3 a vyssi (World Bank, 2021).

Tropical Cyclones, 1945-2006

Saffir-Simpson Hurricane Scale:

tropical tropical hurricane
depression storm category 1

Obr. 1:Vyskyt tropickych cyklon v letech 1945-2006
Zdroj: Wikipedia (2008)

V mnoha castech Australie predstavuji vyznamné zdravotni riziko rozsahlé lesni pozary, které
se pravidelné vraceji béhem horkych letnich mésicQ. v australské busi se vyskytuji pravidelné
béhem celé sezény (Lang, 2008). Nejvétsim rizikem pro cestovatele vsak nebyvaji samotné
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plameny, ale husty kouf, ktery obsahuje jemné prachové castice schopné pronikat hluboko
do dychaciho systému. Ty mohou vyvolat akutni dychaci obtize, zhorsit astma, zpUsobit
podrazdéni odi i celkovou nevolnost. Kouf miZe vyrazné omezit moznost venkovnich aktivit
v rozsahlé oblasti a pretizit zdravotnickd zafizeni. Pozary navic narusuji dopravu, uzaviraji silnice
a mohou zcela odfiznout celé oblasti, coz komplikuje evakuaci i ptistup ke zdravotni péci.
Cestovatelllm se doporucuje vyhybat se zasazenym oblastem, sledovat aplikace s kvalitou
ovzdusi a v pripadé kourovych epizod se zdrzovat uvnitt. Pfi vyletech do pfirody nelze podcenit
rychlost Sifeni poZaru, zejména pfi vétrném pocasi (ACT Government, 2024).

Major bushfires in Australia

B Active fire/burned area
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Source: NSW Rural Fire Service / Victoria Country Fire Authority, 31 Jan [B|B|C|
Obr. 2: Hlavni poZary v Australii v letech 2019-2020
Zdroj: BBC (2020)

Rizikem pro navstévniky jsou i nahlé tropické bourky, které se v Ocednii objevuji bez vyrazného
varovani a ¢asto doprovazeji extrémni bleskovou aktivitu. Prudké lijdky mohou béhem kratké
doby rozvodnit mistni toky, zatopit stezky a zcela znemoZnit pohyb v terénu. Turisté by méli
vénovat zvySenou pozornost meteorologické predpovédi, vyhybat se horskym taram
v odpolednich hodinach, kdy jsou bourky nejcastéjsi, a respektovat pokyny mistnich uradq,
zejména pokud dojde k vydani evakuacnich nafizeni (Frame a kol., 2017).

Rychlé a nepredvidatelné zmény pocasi predstavuji v Australii i Oceanii vyznamné zdravotni
riziko, a to zejména v horskych a pfimorskych oblastech. i kdyZ jsou tyto regiony ¢asto vnimany
jako teplé astabilni, pocasi se zde mlize béhem kratké doby dramaticky zménit. Typickym
pfikladem je podchlazeni, které mze nastat i v relativné mirném klimatu, pokud se k poklesu
teploty pfida vitr, dést a nevhodné obleceni. Tento problém je béiny zejména na Novém
Zélandu, kde se pocasi v horach (napfiklad v Alpach lJizniho ostrova nebo v narodnim parku
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Tongariro) muize zménit béhem nékolika minut, a turisté kazdy rok konci s hypotermii praveé kvuli
podcenéni podminek. Podobna situace je v australskych Snowy Mountains, kde se iv letnich
mésicich mlZe pocasi ndhle zhorsit, proto je vhodné s sebou vidy mit nepromokavou bundu
(Australie: inspirace na cesty, 2018; James a kol., 2015).

4.3 Rizika pfi koupani a potapéni

Koupdni, potapéni a surfovani v Austrdlii a Ocednii patfi mezi nejatraktivnéjsi turistické aktivity,
zaroven vsak predstavuji soubor specifickych zdravotnich rizik, kterd prameni z pfirodnich
podminek regionu. Pobfezi severni Australie, zejména Queensland, Severni teritorium a sever
Zapadni Australie, je typické vyskytem vysoce nebezpecnych meduz, jako jsou cEtyrhranky
(Chironex fleckeri) nebo drobné, ale Zivot ohrozujici Irukandji meduzy (Carukia barnesi). Jejich
Zahnuti muUZe zplsobit zadvainé systémové reakce avyZaduje okamiZitou prvni pomoc.
v oblastech s vyskytem meduz se doporucuje pouzivani ochrannych kombinéz (tzv. stinger suits),
které vyrazné snizuji riziko Zahnuti. K dal$im rizikovym ZivoCichlm patfi morsti hadi
(Hydrophiinae spp.) ¢i mensi druhy meduz a organismui Zijicich v koralovych utesech, které
mohou zpUsobit bolestiva poranéni a nasledné infekce (Lang, 2008; Sery, 2002).

Riziko Zralocich utokl, predevsim druhl jako Zralok bily (Carcharodon carcharias), tygri
(Galeocerdo cuvier) ¢i byci (Carcharhinus leucas), se soustfedi predevsim do severnich
a vychodnich &asti Austrdlie, kde se kombinuje vysokd ndvstévnost plazi, pfirozené migracni
trasy Zraloku a specifické hydrologické podminky, jako je kalna voda nebo blizkost usti fek. Ackoli
jde statisticky o méné casté incidenty, jejich zavaznost vede k ¢astym preventivnim uzavéram
nékterych plazi. Podle Australian Shark-Incident Database bylo v Australii od konce 18. stoleti
zaznamenano vice nez 1 100 utokl Zralokd. v obdobi 1990-2020 dochazi priimérné k 22 zralo¢im
utokdm roéné, z toho 1-2 byly smrtelné (Riley a kol., 2022).
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Obr. 3: Vyskyt Zralocich Gtokd na pobieZi Australie
(a) vSech 1 196 zaznamenanych utoka, (b) atoky zplisobené Zralokem bycim (Carcharhinus leucas), (c)

Zralokem tygtim (Galeocerdo cuvier) a (d) Zralokem bilym (Carcharodon carcharias)
Zdroj: Riley a kol. (2022)
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V Oceanii i Australii se bézné vyskytuji poranéni o koraly, morské jezky nebo skryté kameny,
ktera mohou vést k infekcim, pokud nejsou ihned oSetfena. Tropické prostiedi vytvari podminky
pro rychly rozvoj bakteridlnich komplikaci, a proto se doporucuje ranu dakladné vycistit,
sledovat jeji vyvoj a pfi znamkach zhorSeni vyhledat |ékarskou péci. Nejlepsi prevenci téchto
poranéni je no$eni koupacich bot (Sery, 2002).

Nejvyznamnéjsim fyzikdlnim rizikem pfi koupani jsou vsak silné odtékajici proudy, tzv. rip
currents, které jsou typické zejména pro vychodni australské pobrezi, ale vyskytuji se v celém
regionu. Tyto proudy dokazou béhem nékolika sekund unést plavce do hlubsi vody a jsou
kazdorocné pfi¢inou mnoha Umrti turistd i mistnich obyvatel. Silné rip currents kazdorocné
zpUsobi kolem 21 Umrti, pfevazné na plazich Nového Jizniho Walesu a Queenslandu. Problémem
je, Ze laik je ¢asto zaménuje za klidnou vodni hladinu (Kamstra a kol., 2022).

Potapéni predstavuje dalsi oblast zdravotnich rizik. Velky bariérovy uUtes, tichomorské ostrovy
i dalsi lokality jsou oblibené destinace pro rekreacni potapéni, avSak s rostoucim poctem
navstévnika pribyva i pfipadd barotraumatu a dekompresni nemoci. Tyto komplikace vznikaji
nejcastéji pfi ponoreni do pfilisné hloubky, rychlém vystupu ¢i pfilis dlouhé dobé pod vodou
(Kamstra a kol., 2024).

Region zaroven zahrnuje fadu plazi se sezénnimi i celoroénimi zakazy koupani z dlivodu vyskytu
meduz, Zralokl, extrémnich vin nebo nebezpeénych proudl. Varovné cedule a plazové znaceni,
které mistni zachranafi instaluji na zdkladé aktudlnich podminek, maji zasadni vyznam pro
bezpecné chovani navstévnikd (Lang, 2008).

Voda predstavuje v regionu komplexni riziko zahrnujici nebezpecné Zivocichy, silné proudy
a komplikace spojené s potapénim. VétsSiné incidentl lze predejit respektovanim znaceni,
pouzivanim ochrannych pomucek a dostatec¢nou pfipravou na mistni podminky (Lang, 2008).

4.4 Rizika spojena s poskozenim zdravi zplisobenym ZivoCichy

Fauna Austrdlie a Ocednie je mimoradné rozmanita a v fadé pripadl potencidlné nebezpecna.
Mistni druhy predstavuji pro cestovatele Siroké spektrum rizik, od jedovatych Zivocich(
aZ po prenos infekénich onemocnéni (Gopfertova a Vanista, 2005; Lang, 2008).

Austrdlie ma nejvétsi koncentraci vysoce jedovatych had( apavoukl na svété. Mezi
nejjedovatéjsi druhy hadl patfi taipan (Oxyuranus scutellatus), pakobra vychodni (Pseudonaja
textilis) nebo pakobra paskovana (Notechis scutatus). Pfestoze moderni protijedy vyrazné snizuji
umrtnost, ustknuti stale predstavuje vyznamné riziko, zejména ve venkovskych a odlehlych
oblastech. K ustknuti turistt dochazi vyjimeéné, nebot hadi jsou velmi plasi a Gtodi jen pfi pocitu
ohroZeni. z pavoukl dominuji predevsim snovacka Hasseltova (Latrodectus hasselti)
a sklipkanec jedovaty (Atrax robustus), jejichz kousnuti mulzZe zpUsobit téZzké neurologické
komplikace. v méstskych oblastech jsou sice zachyty casté, ale dostupnost zdravotni péce
minimalizuje nasledky (Australian Institute of Health and Welfare, 2024; Gopfertova a Vanista,
2005).

Kontakt s volné Zijicimi zvifaty predstavuje v Austrdlii a Ocednii nezanedbatelné riziko. Zvlastni
pozornost si zaslouZi netopyfi (Pteropus spp.), ktefi mohou prendaset australsky lyssavirus, virus
pribuzny klasické vztekliné. Problémem je, Ze nékteri cestovatelé maji tendenci zranéna nebo
roztomila zvifata zvedat ¢i hladit, coZ vyrazné zvysuje riziko poranénii pfenosu infekce. Podobné
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se nedoporucuje priblizovat se ke klokanim, dingdm nebo moiskym savclm, ktefi mohou
zpUsobit vazind poranéni, pokud se citi ohroZeni. Jednoduchym pravidlem je udrZovat
od divokych zvitat odstup (Australian Institute of Health and Welfare, 2024; Lang, 2008).

Sever Austrdlie je domovem krokodyla mofského (Crocodylus porosus), jednoho
z nejagresivnéjsSich predatord planety. Kazdoroc¢né dochazi k incidentim zplsobenym
ignorovanim varovnych ceduli a vstupem do nevhodnych vodnich ploch (Lang, 2008).

Komari predstavuji v Austrdlii a zejména v Ocednii jedno z nejvyznamnéjsich zdravotnich rizik,
protoZe funguji jako hlavni prenasedi arbovirld. v Australii se vyskyt onemocnéni obvykle
omezuje na severni atropické oblasti, kde se pravidelné objevuji infekce, jako je dengue,
japonska encefalitida nebo Ross River virus, oviem ve srovnani s tropickymi ostrovy jsou jejich
epidemie spise lokalni a méné casté (Matthews a kol., 2022).

Vv

nebo Vanuatu) se bézné vyskytuji dengue, Zika a chikungunya, pficemz riziko nakazy se zvysuje
béhem obdobi destl avoblastech s nedostate¢nou kontrolou komar(. Dal$im zasadnim
problémem je lymfaticka filaridza, kterd je v nékterych c¢astech Mikronésie a Polynésie
endemicka. Maldrie se vregionu vyskytuje lokdlné predevsim na Papui-Nové Guineji,
Salamounovych ostrovech a ve Vanuatu. Kombinace klimatickych podminek, vysoké hustoty
komar( a v nékterych zemich i omezené zdravotni péce Cini z komarich infekci jedno z klicovych
rizik cestovani po Ocednii (Viennet a kol., 2024). v Oceanii bylo mezi lety 2014-2020 hlaseno pres

20 000 pripadl horecky dengue, nejvice na FidZi, Samoi a Vanuatu (Matthews a kol., 2022).

Epidemic and emerging disease alerts in the Pacific as of 19 August 2025
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Ochrana pred hmyzem je v Australii i Oceanii zasadni. Zakladem je pouzivani kvalitnich repelent(
i nékolikrat denné, zvlast v obdobich zvySené aktivity komar( (soumrak, obdobi destd).
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v tropech ma smysl kombinovat repelent s moskytiérou alehkym, ale dlouhym oblec¢enim
svétlych barev. DuleZité je také vyhybat se mistlim se stojatou vodou, kde se komafti typicky
mnoZi (Sery, 2002).

Vv

i kousnuti. Moderni systém protijedd, kvalitni zdravotnictvi a rychld dostupnost péce drzi
umrtnost na minimu. Naopak na tropickych tichomorskych ostrovech je riziko infekénich
onemocnéni prenasenych hmyzem mnohem vyssi a zdravotni péce muizZe byt nedostatecna,
Casto s omezenou kapacitou diagnostiky nebo dostupnosti |écby. Prevence v podobé ochrany
pred hmyzem, vyhybani se divokym zvifatim a znalost prvni pomoci je zasadni (Australian
Institute of Health and Welfare, 2024; Gopfertova a Vanista, 2005; Matthews a kol., 2022).

4.5 Rizika pfi stravovani

Stravovani mlzZe predstavovat v regionu vyznamnou oblast zdravotnich rizik, pficemz meazi
Austrdlii a Ocednii panuji vyrazné rozdily. Zatimco Australie a Novy Zéland maji velmi pfisné
standardy bezpecnosti potravin a pitné vody, na mnoha tichomofiskych ostrovech je hygienicka
uroven nizsi ainfrastruktura pro skladovani ¢i chlazeni potravin omezena. Cestovatelé zde
Castéji Celi prdjmovym onemocnénim, hepatitidé a nebo parazitarnim infekcim, které souviseji
s kontaminovanou vodou, nedostatecné tepelné upravenymi pokrmy nebo pouli¢nim prodejem
jidla. Voda a potraviny v resortech jsou vsak bezpecné (Brash a Carrilet, 2017).

Rizikem je také konzumace mofrskych plodd aryb, zejména tropickych druhd, u nichZ hrozi
otrava ciguaterou, coz je neurotoxin, ktery neni znicitelny teplem ani zmrazenim a neni mozné
rozeznat otrdvenou rybu. Pro minimalizaci komplikaci je vhodné pit balenou vodu, vyhybat se
ledu a volit pouze dobfe tepelné upravené pokrmy. Ovoce jist idealné oloupané nebo omyté
nezavadnou vodou a vyhnout se konzumaci syrové zeleniny a nedostate¢né uvarenych vajec
(Brash a Carrilet, 2017; Sery, 2002).

Rizika v oblasti stravovani jsou koncentrovana zejména na tichomorskych ostrovech, kde je
hygienicka infrastruktura ¢asto slabsi. Pro cestovatele je klicové pit nezavadnou vodu, vyhybat
se rizikovym potravindm a byt pfipraven na mozna gastrointestindlni onemocnéni (Brash
a Carrilet, 2017; Sery, 2002).

4.6 Nehody, Urazy a bezpecnostni rizika

Navstévnici Australie a Oceanie se Casto Ucastni aktivit, které jsou vyrazné narocnéjsi, nez jaké
bézné provozuji doma, prikladem mzZe byt surfovani, potapéni, horské tury ¢i lezecké vystupy.
Pravé zde vznikd vétSina Urazl a neprijemnosti mezi néz patfi zlomeniny, vyrony, Upaly
a dehydratace. v mnoha tichomofskych ostrovnich statech navic chybi rychlda dostupnost
zdravotni péce, takZe irelativné béiny Uraz mlZe mit komplikovanéjsi prabéh, pokud
se odehraje mimo hlavni ostrovy nebo na opusténych plazich. Podobné problematické jsou
dopravni nehody, zejména v Australii na dlouhych vnitrozemskych silnicich, kde se pomoc muze
protahnout i na hodiny, a v Ocednii, kde infrastruktura ¢asto nedosahuje potfebné kvality (Lang,
2008).

Bezpecnostni rizika doplnuji aspekty kriminality. Ve velkych australskych a tichomofiskych
méstech se turisté nejcastéji setkavaji s kapesnimikradezemi a vykradanim vozidel v turistickych
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lokalitach (Benson a kol., 2014; Lang, 2008). v ¢asti Oceanie, predevsim v Papui-Nové Guineji,
mohou byt problémem iozbrojené poulicni incidenty nebo ozbrojené stfety mezi kmeny.
Celkové zemé Celi vysoké mife nasilné kriminality, od pfepadeni a Unosud po kradeZe a sexudlni
nasili, a to jak ve velkych méstech, tak mimo né (MzV CR, nedatovano b).

Riziko predstavuji také pfirodni katastrofy, zejména tropické cyklény, bleskové povodné, sesuvy
pldy nebo pozZary buse v Australii. Ty mohou narusit dopravu, zpUsobit zranéni a komplikovat
pristup k pomoci, zejména pokud cestovatelé ignoruji varovné systémy nebo doporuceni tradu
(Lang, 2008).

Urazy v regionu vznikaji nejéastéji pfi aktivitdch v ndroéném terénu a pfi dopravé, pficem?
dostupnost zdravotni péce mimo hlavni ostrovy mize byt vyrazné omezena. Bezpecnostni
situace se mezi staty lisi, proto je nutné respektovat mistni doporuceni a zohlednit rizika
kriminality (Benson a kol., 2014; Lang, 2008).

4.7 Cestovani ohrozenych skupin

Cestovani v Australii a Oceanii predstavuje pro ohrozené skupiny (déti, téhotné Zeny, seniory,
bézné turisty. Region kombinuje extrémni klima, velké vzdalenosti, asto omezenou dostupnost
zdravotni péce amisty ibezpecnostni rizika, coZz mulze utéchto skupin rychle zvysit
pravdépodobnost zdravotnich komplikaci nebo krizovych situaci. Pravé proto je nutné vénovat
této problematice zvlastni pozornost: identifikovat specificka rizika, kterd na jednotlivé skupiny
dopadaji, a zohlednit je pfi planovani cesty i béhem pobytu (Beran a Vanista, 2006).

4.7.1 Déti

Diky atraktivnim nabidkam cestovnich kancelafi, které ¢asto umoznuji détem pobyt v exotickych
destinacich zdarma, se zvysSuje pocet déti cestujicich do téchto oblasti. Détsky organismus vsak
na zmény prostfedi reaguje citlivéji — vyraznéji prozivd €asovy posun, odlisné klima aje
nachylnéjsi k infekcim. Déti také castéji trpi nevolnosti pfi dopravé a hlife snaseji zmény
barometrického tlaku v letadle, coz se mlzZe projevit bolesti usi. v teplém klimatu rychle ztraceji
tekutiny, proto je nutné zajistit pravidelny pitny rezim a chrdnit pokozku vhodnym pfipravkem
s vysokym UV filtrem (Beran a Vanista, 2006).

K vys$simu riziku prispiva i détska neopatrnost, nebot déti jsou nachylnéjsi k irazim, mohou byt
posStipany hmyzem, nahodné pozfit jedovaté rostliny nebo pfijit do kontaktu svolné
se pohybujicimi zvifaty. Pfed cestou do tropickych oblasti je proto vhodné zkontrolovat platnost
ockovani a v pfipadé potreby jej doplnit. Rodice by méli byt pouceni o hygienickych zasadach,
bezpecném stravovani a zakladech prvni pomoci. v oblastech vyskytu maldrie je podstatné znat
doporucené postupy ochrany pred komdry a dalSim hmyzem (Beran a Vanista, 2006).

472 Zeny

Nezvyklé podminky v zahraniéi, zejména pfi delSim pobytu v horkém klimatu, predstavuji
psychickou i fyzickou zatéz. Proto je vyznamnym tématem téhotenstvi, které samo o sobé tvofri
zatéZ pro organismus matky. Nejméné rizikové obdobi pro cestovani je druhy trimestr,
ve kterém je nejmensi moznost negativniho ovlivnéni plodu. Téhotné cestovatelky jsou zvlast
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ohroZeny malarii, z tohoto dlvodu se jim nedoporucuje cestovat do malarickych oblasti, pokud
to neni nezbytné. Pokud jiz cesta probéhnout musi, je nutné mit jistotu, Ze je v misté pobytu
dostupné kvalifikované gynekologicko-porodnické pracovisté. Béhem pobytu v malarickych
oblastech musi téhotnad Zena dbat na velmi duislednou ochranu pred komary. Nékterd
antimalarika jsou v téhotenstvi zakdzana. Vysoce rizikova je ndkaza virem Zika v prvnim
trimestru. Tato infekce u déti mdze zpUsobit nedostatecny vyvoj mozku. Ockovani v téhotenstvi
ma sva omezeni a nedoporucuje se vakcinace zivymi latkami (Hygienicka stanice hlavniho mésta
Prahy, 2021; Sery, 2002).

Vétsina leteckych spole¢nosti odmitd prepravovat Zzeny po 36. tydnu téhotenstvi z dlivodu
zvySeného rizika trombdzy. Totéz riziko se tykd Zen uZivajicich hormonalni antikoncepci, zvlasté
pfi dlouhém sezeni v dopravnich prostredcich, typicky letadlech. Doporucuje se proto Castéjsi
zména polohy, cvi¢eni dolnich konéetin a dostate¢ny pfijem tekutin (Sery, 2002).

4.7.3 Seniofi

Starsi cestovatelé by se méli vydavat na cesty pouze v dobré fyzické i psychické kondici, protoze
jsou vyrazné citlivéjsi na ucinky horka, vlhkosti a klimatickych zmén a také na zvysené riziko
kardiovaskuldrnich i pfenosnych onemocnéni, ktera se v subtropech a tropech vyskytuji ¢asté;ji.
Adaptaci mohou navic zhorSovat léky uzivané dlouhodobé, napfiklad pfi lécbé srdecnich chorob
(Sery, 2002).

Osoby vyssiho véku jsou pfi cestovani vystaveny zvySsenym zdravotnim rizikiim, protoZe hlre
snaseji vysoké teploty, maji snizeny pocit Zizné a méné se poti. KiZe seniorl je citlivéjsi
na slunecni zareni a dlouhodoby pobyt na slunci bez pokryvky hlavy mize zvySovat riziko cévni
mozkové prihody. Starsi cestovatelé maji navic snizenou imunitu, coZ zvySuje pravdépodobnost
nakazy nékterymi infekcemi a jejich tézsiho prabéhu, napfiklad tuberkuldzy, bfisniho tyfu,
virovych hepatitid ¢i maldrie, kterad je ve vyssim véku zvlast nebezpecnda. Doporucuje se také
ockovani proti chfipce a pneumokokovym infekcim (Beran a Vanista, 2006).

4.7.4 Hendikepovani

U osob se zdravotnim omezenim mUzZe béhem cesty nebo pobytu snadno dojit ke zhorseni jejich
stavu, a proto je vhodné, aby pred odjezdem konzultovaly svij zamér s oSetfujicim lékafem
a ovéfily, za jakych podminek je cestovani bezpecné. Lidé se snizenou pohyblivosti a vozickafi by
méli v¢as provéfit moznosti dopravy i ubytovani, dopravce muZe zajistit asistenci na letisti,
vhodné misto vletadle nebo speciadlni ndastupni sluzby, zatimco cestovni kancelai muze
zprostiedkovat ubytovani s bezbariérovym pfistupem nebo specidlni kabinu na lodi. Osoby
s kovovymi ndhradami kloub( nebo s jinymi implantaty by mély mit u sebe Iékarské potvrzeni
o jejich pfitomnosti, aby predesly komplikacim a zdrZeni pfi letistni bezpecnostni kontrole
(Beran a Vanista, 2006).

4.7.5 Chronicky nemocni

Cestovani do oblasti s jinym podnebim, stravovanim a hygienickymi podminkami miZe u osob
s chronickymi onemocnénimi vést ke zhorSeni jejich zdravotniho stavu. Lidé se srdecnimi
a cévnimi chorobami hire snaseji snizeni barometrického tlaku v letadle i teplé a vlhké klima,
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které je typické pro radu oblasti Australie a Oceanie. Pobyt v takovych klimaticky narocnych
regionech je nevhodny zejména pro osoby s vysokym krevnim tlakem ci tézsi srdecni vadou,
a cestovat by neméli ani ti, ktefi neddvno prodélali infarkt nebo cévni mozkovou piihodu
(Gopfertova a Vanista, 2005).

Pro osoby s chronickymi plicnimi nemocemi, mlze byt problémem nedostatecné okysli¢eni krve
pfi letu i pobytu ve vyssich nadmorskych vyskach. Diabetici musi pocitat s vlivem horkého
a vlhkého klimatu na hladinu krevniho cukru. Zména ¢asového pasma vyzaduje Upravu davek
inzulinu a Castéjsi kontrolu glykemie. v tropickych oblastech jsou diabetici nachylnéjsi k infekcim
kGiZze asliznic aje duleZité dbat na zvySenou hygienu a peclivé osetfeni drobnych poranéni
(Gopfertova a Vanista, 2005).

Cestovatelé s alergiemi se mohou setkat s celou fadou novych alergeni — od potravin pfes hmyzi
bodnuti aZz po pyl tropickych rostlin a morské Zivocichy. Tropické prostfedi mlze u nékterych
osob vyvolat prudké zhorseni alergickych obtizi. Osoby s travicimi chorobami jsou nachylnéjsi
k prjmovym onemocnénim a nevhodna strava muze vyvolat recidivu Zaludecnich obtizi. u lidi
s ledvinovymi kameny muze horké klima a zvySené poceni vést ke kolikovym obtizim, proto je
nutny dostatecny prijem tekutin (Gopfertova a Vanista, 2005).

Teplo, zména prostiedi a cestovni stres mohou zhorsit také epilepsii a nékteré dusevni poruchy.
Zavaznéjsi infekcni rizika hrozi osobam se snizenou imunitou, napftiklad pfi dlouhodobém uzivani
kortikoidd nebo cytostatik, u nemocnych s poruchou funkce jater ¢i ledvin nebo uosob
po odstranéni sleziny. Tito cestovatelé by méli peclivé zvaZovat cesty do epidemiologicky
zatizenych oblasti (Gopfertovd a Vanista, 2005).
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5 Prevence zdravotnich rizik

Prevence zdravotnich rizik je klicovym prvkem bezpecného cestovani a nejucinnéjsim
zpUsobem, jak predejit zdravotnim komplikacim v zahraniéi. Cestovni medicina klade stale vétsi
dliraz naprevenci nejen vpodobé ockovani, ale ivkontextu informovanosti, pojisténi
a pripravenosti na podminky cilové destinace. Region Australie a Ocednie je z hlediska
zdravotnich rizik rozmanity. Zatimco Australie se vyznacuje vysokou urovni zdravotni péce
a nizkym vyskytem infekénich onemocnéni, fada ostrovnich statd Oceéanie celi niZs$im
hygienickym standard@im a omezené dostupnosti lékarskych sluzeb (Avenier, 2025a; MZV CR,
nedatovano a; Sery, 2002).

Efektivni ochrana zdravi cestovatelll spocivda v komplexnim pfistupu zahrnujicim ockovani,
vhodné cestovni pojisténi, spravné vybavenou lékdrni¢ku a znalost aktudlnich informaci
o zdravotnich hrozbdch v destinaci. Australie je povaZovana za bezpecnou destinaci, avsak jeji
klimatické a pfirodni podminky s sebou nesou specificka zdravotni rizika, zatimco v Ocedanii
prevaziuji rizika spojena s tropickymi infekcemi a niz&i Grovni hygieny (Avenier, 2025a; MzV CR,
nedatovano a; Sery, 2002).

5.1 Ockovani

Pro Ceské cestovatele neni Zddné povinné ockovani pfi vstupu do Austrdlie a Ocednie. Vyjimka
nastava pfti priletu do zemé z endemické oblasti Zluté zimnice, vtom pfipadé nékteré staty
vyZzaduji dané ockovani. Ockovani se vSak netyka samotného regionu, protoze zluta zimnice se
v Austrdlii ani Ocednii nevyskytuje (Avenier, 2025a). Doporucuje se provést kontrolu béznych
ockovani, ktera tvofi zakladni ochranu pfed onemocnénimi vyskytujicimi se u nas i v zahranici.
Mezi tato patfi tetanus, zaskrt, Cerny kasel, spalnicky, pfiusnice a zardénky. v pripadé Austrdlie
a Ocednie je tfeba myslet na skutecnost, Ze tamni chfipkova sezéna probihd v nasich letnich
mésicich a je tedy vhodné spravné nacasovat i o¢kovani proti chfipce (VZP CR, 2025).

Doporucena ockovani pred cestou se lisi dle konkrétni destinace. Obecné se pro oblast Austrélie
a Ocednie doporucuje zvazit ockovani proti hepatitidé A, pripadné také B. Pro cestovatele
na ostrovy Ocednie se doporucuje ockovani proti bfisSnimu tyfu. v pfipadé Papui-Nové Guiney
se, k jiz zminénym pridava, ockovani proti détské obrné (Avenier, 2025a). Na severu Australie
se vyskytuje japonska encefalitida a oc¢kovani se doporucuje v zdvislosti na sezénnim vyskytu
komdra a pfi deldim pobytu (SZU, 2022).

5.2 Cestovni pojisténi

Cestovni pojisténi je nezbytnou soucasti prevence pfi cestovani a zajistuje finanéni ochranu
v ptipadé zdravotnich komplikaci. Ceskd republika nema s Australii ani staty Ocednie uzavienou
dohodu o bezplatném poskytovani zdravotni péce. Komeréni cestovni pojisténi je tedy nutnosti
vzhledem k ndkladlm na oSetfeni, které pfi hospitalizaci dosahuiji tisict australskych dolart
(MzV CR, nedatovano a).

Komplexni cestovni pojisténi by mélo zahrnovat nejen Ghradu lIé¢ebnych vyloh a hospitalizace,
ale také pojisténi odpovédnosti, pojisténi zavazadel, Urazové pojisténi a pojisténi storna cesty.
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DuleZité je zkontrolovat, zda zahrnuje rizikové aktivity bézné v Australii a Oceanii, tedy potapéni,
surfovani, trekking v narodnich parcich nebo pozorovani zralokd (CAP, 2025).

5.3 Cestovni lékarnicka

Obsah cestovni lékarnicky se vidy pfizpGsobuje délce pobytu, charakteru cestovani, cilové
destinaci, zdravotnimu stavu aindividudlnim potfebdm cestovatele. Trvale uZivané léky
na predpis je tfeba mit ssebou v dostatecném mnozstvi, v origindlnim baleni s pribalovym
letakem a potvrzenim od |ékate v anglickém jazyce (Australian Government, 2025a).

Standardni cestovni lékarnicka by méla pro ptipad drobnéjsich poranéni obsahovat obvazovy
material (obinadlo, gaza, naplasti vice velikosti) a prostfedek k dezinfekci. Dale teplomér, volné
prodejné analgetikum a antipyretikum a antihistaminika ve formé gelu a tablet. Na lodi, v auté
i v letadle mohou pfijit vhod Iéky proti kinetdze. DilleZitou soucasti cestovni |ékarnicky je 1ék
proti prdjmovym onemocnénim a smés pro pripravu rehydratacniho roztoku v pfipadé prijmu
a zvraceni (Sery, 2002).

V Austrilii je velmi silné slunecni zafeni, které zplQsobuje vysoky vyskyt rakoviny klZe. Soucasti
lékdrnicky by proto mél byt i krém s dostate¢né vysokou ochranou proti UV zafeni. Pokud
nasledkem nedostatecné ochrany dojde ke spaleni klzZe, pfijde vhod regeneracni krém napftiklad
s panthenolem M2V CR, nedatovano a; Sery, 2002).

5.4 Mezinarodni a narodni systém prevence a hlaseni rizik

Existence mezinarodnich a narodnich systémuU vcasného varovani a hlaseni rizik umoznuje
sledovat aktudlni zdravotni situaci ve svété. Tyto systémy informuji vefejnost o vyskytu
infekénich onemocnéni, ptirodnich katastrof, nebo jinych udalosti s potencidlem ovlivnit
bezpeénost cestovani (MzV CR, 2025; WHO, 2025f).

5.4.1 Mezinarodni systém prevence a hlaseni rizik

Na globdlni drovni zastava nejzasadnéjsi roli WHO, ktera prostrednictvim systému International
Health Regulations koordinuje sledovani vyskytu infekénich onemocnéni a vyhlasuje
mezinarodni stavy nouze. WHO provozuje také portdl International Travel and Health, ktery
poskytuje aktudlni cestovatelskda doporuceni, prehledy ockovani avarovani pred vyskyty
epidemii (WHO, 2025f). Americké CDC vyuziva nastroj Travel Health Notices ke zverejriovani
aktualnich upozornéni pro konkrétni svétové regiony (CDC, 2025e).

V ramci evropského prostoru plsobi Evropské centrum pro prevenci a kontrolu nemoci, které
shromazduje a zverejiiuje informace o vyskytu infekénich onemocnéni, sleduje importované
pripady z mimoevropského prostoru a poskytuje doporuceni pro cestovatele z ¢lenskych statl
EU (ECDC, 2025).

Austrdlie i staty Ocednie Uzce spolupracuji s WHO v oblasti epidemiologického dohledu a krizové
pfipravenosti. Australské ministerstvo zdravotnictvi provozuje systém Health Alerts, ktery
informuje o akutnich zdravotnich hrozbach vcéetné pfirodnich katastrof, novém vyskytu infekci
nebo vyskytu nebezpecnych Zivocichd, které zasahuiji vice statl ¢i teritorii. O lokalnéjsich rizicich
informuji ufady konkrétnich oblasti (Australian Government, 2025b).
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5.4.2 Narodni systém prevence a hla3eni rizik CR

Na drovni Ceské republiky zajistuje prehled o rizicich pfi cesté do zahraniéi predeviim
Ministerstvo zahrani¢nich véci CR. MZV CR také spravuje systém DROZD — Dobrovolnd registrace
obcanu pfi cestach do zahranici, ktery umoznuje ¢eskym obcanlim registrovat svoji cestu
av pfipadé krizové situace (napf. epidemie, pfirodni katastrofa, politické nepokoje) zajistuje
v&asna varovani a pokyny k dal$imu postupu (MzV CR, 2025).

Dal$imi vyznamnymi aktéry v oblasti prevence jsou Ministerstvo zdravotnictvi CR ajeho
pfispévkova organizace Statni zdravotni Ustav, ktefi provozuji informacni portaly o infekénich
onemocnénich, aktudlnich zdravotnich hrozbach a o¢kovacich doporuéenich (52U, nedatovéno).
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6 Cil prace a metodika vyzkumu

6.1 Cil bakalarské prace

Cilem bakaldrské prace je vymezit zdravotné rizikové regiony v Austrdlii a Oceanii a analyzovat
zdravotni rizika spojena s cestovdnim v této oblasti. Dil¢imi cili jsou komplexni geografickd
charakteristika modelového regionu, analyza moZnosti prevence rizik a zhodnoceni toho, jak
Ceské cestovni kanceldre informuji své klienty o zdravotnich rizicich ve svych nabidkach zajezd(.
Soucasti prace je také ndvrh moznych opatreni ke zlepsSeni této informovanosti.

6.2 Vyzkumné otazky

Na zakladé cile prace jsem si zvolila tyto vyzkumné otazky:
1. Kterd jsou hlavni zdravotni rizika spojend s cestovanim do Austrdlie a Ocednie?
2. Které regiony v Australii a Oceanii Ize povaZovat za nejrizikové;jsi z hlediska zdravi cestovateld?

3. Jaké jsou moznosti prevence zdravotnich rizik, a kterd jsou doporucend opatieni pro
cestovatele do Australie a Ocednie?

4. Jakou formou a v jaké kvalité ¢eské cestovni kanceldre informuiji klienty o zdravotnich rizicich
svych zajezdd do Australie a Oceanie?

5. Kterd napravna opatfeni je mozno pro ceské cestovni kanceldre navrhnout ke zvySeni
vypovidaci hodnoty jejich informacnich materiall pro klienty?

6.3 Metodika vyzkumu

Metodika vyzkumu je zaloZena na kvalitativni analyze, ktera umoZiuje detailné zkoumat
zdravotni rizika spojenad s cestovanim do Australie a Ocednie azaroven posoudit, jakym
zpUsobem jsou tato rizika komunikovana ¢eskymi cestovnimi kancelaremi.

V prvni fazi je provedena analyza odborné literatury zahrnujici knihy, védecké ¢lanky a odborné
zpravy zamérené na zdravotni rizika v cestovnim ruchu i specifika sledovaného regionu. Cilem
této C¢asti je vytvofit teoreticky rdmec a identifikovat klicova zdravotni rizika a moZnosti
prevence.

Soucasti vyzkumu je také analyza internetovych zdrojd, zejména relevantnich webovych stranek
mezinarodnich organizaci, zdravotnickych portal( a oficidlnich web( jednotlivych destinaci. Tato
faze slouzi k ziskani aktualnich informaci o zdravotnich rizicich a doporucenich pro cestovatele,
véetné specifickych doporuceni pro Australii a Oceanii.

Nasleduje analyza nabidek ceskych cestovnich kancelafi, pfi niZ jsou shromaZdovdana data z jejich
webovych stranek a propagacnich materialQ. Tato ¢ast se zaméruje na formu, obsah a kvalitu
informaci o zdravotnich rizicich poskytovanych klientlim u zajezd(i do Australie a Oceanie.

Posledni pouZitou metodou je komparativni analyza. Ta umoZiuje porovnat identifikovana
zdravotni rizika mezi jednotlivymi oblastmi Australie a Oceanie a zaroven vyhodnotit rozdily
v pristupech ¢eskych cestovnich kancelafi k informovani klientl o téchto rizicich.
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7 Komplexni charakteristika Australie a Oceanie

7.1 Obecna charakteristika regionu

Austrdlie a Ocednie tvofi nejmensi, ale mimoradné pestry svétovy region rozkladajici
se prevazné na jizni polokouli a obklopeny vodami Tichého a Indického ocednu. Australie je
nejmensim svétadilem s rozlohou ptiblizné 7,7 milionu km?, zatimco ostrovy Ocednie jsou
rozesety po obrovském prostoru Pacifiku, ktery zaujima zhruba 70 miliond km? ocednské plochy.
Tato kombinace kontinentu a tisic ostrov( vytvari prostor s vyraznymi geografickymi kontrasty
— od suchého australského vnitrozemi po tropické pralesy, vulkanické ostrovy a koralové atoly
v Oceanii (Veselovsky, Chalupa a Novak, 2024).

Z hlediska geografického clenéni se region obvykle déli na ctyfi ¢asti: Australii, Melanésii,
Mikronésii a Polynésii. Australie predstavuje rozsahlou a geologicky stabilni pevninu, zatimco
Ocednie je tvorena prevdiné mladymi sopecnymi nebo kordlovymi ostrovy rozptylenymi
na tisicich kilometrech ¢tverecnich ocednu. Melanésie zahrnuje vétsi a ¢asto hornaté ostrovy
s vysokou biologickou i kulturni diverzitou, Mikronésie je tvofena mensimi ostrovy a atoly
a Polynésie pokryvd rozsahly trojuhelnik mezi Havaji, Novym Zélandem a Velikono¢nim
ostrovem (Veselovsky, Chalupa a Novak, 2024).

Mithoay 7 2=
(= Oceanie
Hav:
(USA)
Severni. ‘m'l?: ®
»" 1
H(:‘rg-‘v;y (UsA) Jo::n.ﬁl»: v

MARSHALLOVY
OSTROVY

s Nt Paimyra
= A P a Kingmandv ites
Mikronesie» ~ (Ush)
FEDERATIVNE STATY .
MIKRONESTE v
Bakerty .
S ahowancdy Jarvistv
NAURU L. (USA)  kiRiBATI  {oeR)

7\ 3aLoMouNovY
b e\ s TUVALY.  (Nowy Séiand) Lei
Melanésie Eolyncsic
! o o v
quﬂu Frozy (Francig) = (USA) =
s Cookovy N
: g7 ToNaA (Novy Zéland) A ‘&"7'; 5
. Nive
- . ~(Novy Zéland)
| Nova Kaledonie L —
(Francie) -
S Francouzské  (Spojoné kralovstvi)
‘3 Norfolk ?Fl!m Velikonoéni
| (Australie) : koo
= (Chile)
|

|
. 4
= ;’)1 5
e NOVY
ot ZELAN

| '3
: 2000 km
: e

Obr. 5: Regiony Ocednie
Zdroj: Fitzgerald (2022)

Region je dlouhodobé formovan izolaci, ktera vedla ke vzniku vyjimeéné pfirodni i kulturni
rozmanitosti. Australie je domovem mnoha endemickych druhd Zivocichl a rostlin, zatimco
Oceanie vynikd bohatstvim plvodnich jazykl a tradi¢nich spolecenskych struktur. Zaroven jde
o prostor s vyraznymi rozdily v hustoté osidleni. Populace Australie je koncentrovana do velkych
pobfeZnich mést, zatimco mnoho ostrovil Oceadnie ma prevainé venkovsky charakter
(Veselovsky, Chalupa a Novak, 2024).
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7.2 Geologicka stavba a terénni morfologie

Austrdlie, jez je soucasti indo-australské litosférické desky, je v dnesni dobé z geologického
hlediska starou a stabilni pevninou vyznacujici se tektonickou stabilitou a minimalni vulkanickou
¢innosti. Naopak ostrovy Oceadnie, lezici na Pacifické litosférické desce, jsou mnohdy mladé
a sopecného plvodu. v ddvné minulosti byla Australie spojena s Indii, Madagaskarem a Afrikou
do kontinentu Gondwana, ktery dale zahrnoval Jizni Ameriku a Antarktidu (Veselovsky, Chalupa
a Novak, 2024).

7.2.1 Australie

V prlbéhu prvohornich vrasnéni se od Karpentarského zdlivu az po Tasmadnii tahl oblouk
hercynského vrasnéni, ktery ovlivnil vychodni okraj Gondwany. vtomto obdobi vznikla
Stfedoaustralska panev a vyvrasnilo se Velké predélové pohofi (Veselovsky, Chalupa a Novak,
2024).

Ve tretihorach doslo k rozpadu Gondwany a kifidové mofe docasné zaplavilo oblast dnesni
Stfedoaustralské panve. Od Austrdlie se oddélil Novy Zéland a okraje australské pevniny
se vyzdvihly. Timto procesem se vytvofily hlavni geologické jednotky kontinentu:
Zapadoaustralskd plosina, Stfedoaustralska panev a Velké predélové pohoti. Ve Ctvrtohorach
disledkem poklest a postglacidlniho vzestupu morské hladiny doslo k vytvoreni Bassova
a Torresova prulivu, které Australii oddélily od Tasmanie a Nové Guineje (Veselovsky, Chalupa
a Novak, 2024).

Austrdlie se z hlediska reliéfu cleni na ctyfi hlavni geomorfologické oblasti. Zadpadoaustralska
ploSina, Stfedoaustralskd panev, Jihoaustralskd hornatina a Vychodoaustralské hory
(Veselovsky, Chalupa a Novak, 2024).

Zapadoaustralska ploSina zaujima vice neZ polovinu rozlohy kontinentu a predstavuje velmi
starou ¢ast zemské kiiry tvofenou prevazné prekambrickymi horninami. Vyznacuje se plochym,
jen mirné zvinénym reliéfem s rozsahlymi eroznimi plosinami a pis¢itymi poustémi, jako jsou
Velka pisecna poust, Velka Viktoriina poust nebo Gibsonova poust. Misty je doplnéna nizkymi
pohofimi, napfiklad MacDonnellovym ¢ Musgraveovym (Sebesta, Friukal a Tlaskal, 2013).

evvs

oblasti kontinentu. Je tvofena rozsahlymi sedimentarnimi panvemi a charakteristicka velmi
plochym terénem. Dominantnim prvkem je Velka artézskd panev, jedna z nejvétsich zadsobaren
podzemni vody na svété. K typickym prvkim této oblasti patfi také rozsahla solna jezera,
zejména Lake Eyre, jeho? hladina leZi pod Grovni mote (Sebesta, Friukal a Tlaskal, 2013).

Jihoaustralska hornatina tvofi pfechod mezi Zapadoaustralskou ploSinou a Stfedoaustralskou
panvi. Je sloZena prevazné ze starych krystalickych hornin a jeji reliéf je silné zarovnany, misty
rozclenény nizkymi pohotimi, jako jsou Flindersovo pohofi nebo Mount Lofty Ranges. Primérné
nadmotské vysky se pohybuji mezi 400-700 m, nejvyssi vrcholy presahuji 1100 m. Oblast je
geologicky stard, tektonicky stabilni a ma prevazné aridni charakter s fidkym osidlenim (Sebesta,
Friukal a Tlaskal, 2013).

Vychodni ¢ast kontinentu tvofi Vychodoaustralské hory oznacované také jako Velké predélové
pohofi (Great Dividing Range). Tahnou se souvislym pasem od poloostrova Cape York
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aZz po Tasmanii. Jsou tvoreny prevazné starSimi vrasnénymi Utvary, které byly pozdéji roz¢lenény
erozi a misty doplnény mladsimi vulkanickymi formacemi. Nejvyssi partie predstavuji Australské
Alpy s vrcholem Mount Kosciuszko (2 228 m). Na navétrné strané pohoti prameni vétsina
vyznamnych australskych rek a oblast patfi k hospodarsky nejvyuzivanéjsim ¢astem kontinentu

(Sebesta, Friukal a Tlaskal, 2013).

B

Land Ocean
elevation (m) depth (m)

Obr. 6: Topografie Australie
Zdroj: Braxmeier (2008)

Australie patfi ke statim s nejvétsim nerostnym bohatstvim na svété. v soucasnosti se zde
nachazeji nejvétsi zasoby olova, mineralnich piskd, uranu, stfibra a zinku na svété. Je na prvnim
misté v tézbé bauxitu azirkonu, na druhém misté v tézbé zlata, uranu, diamantd a zinku,
na tretim misté v tézbé niklu a stfibra a na ¢tvrtém misté v tézbé cerného uhli (Veselovsky,
Chalupa a Novak, 2024).

Zatimco Austrdlie predstavuje geologicky stabilni a pfevaziné starou pevninu, Ocednie naopak
vynikd mnohem pestiejsi a dynamictéjsi geologickou strukturou (Veselovsky, Chalupa a Novak,
2024).

7.2.2 Oceanie

Ocednie se zgeologického hlediska sklada ze dvou hlavnich oblasti, které oddéluje
tzv. andezitova ¢ara. Na zdpad od této linie se rozkldda austroasijska ¢ast Ocednie tvorena
vétsSimi kontinentdlnimi ostrovy, zatimco na vychod od ni se nachazi tichomorskd oblast
s prevahou mladych sopecnych a kordlovych ostrovil. Zapadni ¢ast tvofi zbytky pevninské klry
Gondwany, zatimco vychodni je geologicky aktivni — patfi k Pacifické litosférické desce
a vyznacuje se pritomnosti hlubokomorskych prikopt (Mariansky, Tonga, Kermadec) a ¢etnou
vulkanickou ¢innosti (Veselovsky, Chalupa a Novak, 2024).
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Na zapadni strané andezitové cary lezi pfedevsim Melanésie, jejiz ostrovy (napt. Nova Guinea,
Nové Kaledonie, Salomounovy ostrovy, Vanuatu) maji kontinentalni zaklad a vznikly oddé&lenim
od plvodni pevniny. Maji sloZitou geologickou stavbu a bohaté zasoby nerostnych surovin. Jejich
reliéf je prevazné hornaty a clenity; nejvyssim vrcholem celé Oceanie je Puncak Jaya (Carstensz
Pyramid, 5030 m n. m.) na Nové Guineji (Veselovsky, Chalupa a Novak, 2024).

Na vychod od andezitové cary se rozkladaji sopecné a koralové ostrovy Polynésie a Mikronésie,
které jsou soucasti tzv. Tichomorského ohnivého kruhu. Tato oblast je mimoradné tektonicky
aktivni, dochazi zde k ¢astym zemétresenim a sopecnym erupcim. Typickymi pfiklady sopecnych
ostrovll jsou Tahiti, Havajské ostrovy, Tonga a Samoa. Na Havaji se nachazi Mauna Kea
(4205 m n. m.) hora s nejvétsi absolutni vyskou na Zemi, pocitdno ode dna ocednu pres 10 000 m
(Sebesta, Friukal a Tlaskal, 2013).

Kordlové ostrovy (napt. Kiribati, Tuvalu, Marshallovy ostrovy) vznikly cinnosti organisma,
predevsim korald, v mélkych, teplych vodach tropického Tichomofi. Maji velmi nizkou
nadmorskou vySku a Casto tvofi prstencovité atoly slagunou. Jsou geologicky mladé, ale
z hlediska pfirodnich rizik mimoradné zranitelné, ohroZuje je predevsim zvedajici se hladina
more, eroze a tropické cykldny (Sebesta, Friukal a Tlaskal, 2013).

Novy Zéland tvofi samostatnou geologickou jednotku na styku Pacifické a Australské desky, coz
podminiuje jeho silnou tektonickou asopecnou aktivitu. Reliéf je velmi Clenity a hornaty.
Nejvyssim vrcholem je Mount Cook (Aoraki, 3764 m n. m.) v Jiznich Alpach. Na Severnim ostrové
jsou aktivni sopky Ruapehu, Ngauruhoe a Tongariro, zatimco oblast Rotorua-Taupo se vyznacuje
intenzivni geotermalni ¢innosti. Jizni ostrov ma vyrazné glacidlni reliéf s fjordy, zejména v oblasti
Fiordlandu (Sebesta, Friukal a Tlaskal, 2013).

7.3 Klima

7.3.1 Australie

Australské klima je mimoradné rozmanité a Casto extrémni. Zasadni roli zde hraje zemépisna
sitka i reliéf, které spole¢né formuji mozaiku klimatickych pasem od rovnikového pres tropické
a subtropické az po mirné klima na jihu. Dvé tfetiny Gzemi maji prdmérnou rocni teplotu
presahujici 20 °C, pricemz nejteplejSimi mésici byva leden a unor (Veselovsky, Chalupa a Novak,
2024).

RozloZeni srazek je velmi nerovhomérné — zatimco rozsahlé oblasti vnitrozemi tvofené poustémi
abusi trpi dlouhodobym suchem, vychodni ¢ast kontinentu diky navétrné poloze
Vychodoaustralskych hor zachycuje vétsinu srazek prichazejicich s vychodnimi pasaty. Na severu
Austrdlie se projevuje vyrazny monzunovy rezim, léto zde pfinasi silné desté, tropické boure
a obcasné cyklony, které mohou zplsobovat rozsahlé zaplavy (Veselovsky, Chalupa a Novak,
2024).

Celkové se na uzemi Australie rozliSuje Sest klimatickych pasem: rovnikové, tropické,
subtropické, poustni, stepni a mirné. Tato klimatickd rozmanitost ma zasadni dopad nejen
na pfirodni prostfedi a biodiverzitu, ale i na Zivotni podminky obyvatel a turistickou atraktivitu
jednotlivych regiond. Klimatickd rozmanitost Austrdlie kontrastuje spomérné jednotnym
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tropickym a subtropickym charakterem vétsiny ostrovi Ocednie (Veselovsky, Chalupa a Novak,
2024).

Podle klimatickych charakteristik Ize Australii rozdélit do tfi hlavnich oblasti:

e Severnia vychodni pobreZi — pod vlivem monzun( a pasatQ, s vyraznym stridanim suché
a destivé sezény.

e Centrdlni Australie — aridni oblast s dlouhymi obdobimi horka a minimem srazek.

e Jizni pobtezi—s prevahou mirného klimatu a rovnomeérné;jsim rozdélenim srazek béhem
roku (Veselovsky, Chalupa a Novak, 2024).

Northern Territory

Bl Equatorial
Ml Tropical
Subtropical
W Desert
Grassland
Il Temperate

Obr. 7: Klimaticka pasma Australie
Zdroj: Wikipedia (2005)

7.3.2 Oceanie

Vétsina ocednskych ostrovl se nachdzi vtropickém a subtropickém pasmu, coZ se odrazi
ve stdlych vysokych teplotach a vysoké vlhkosti vzduchu po vétsinu roku. Vyjimku tvofi Novy
Zéland, ktery lezi v mirném pasmu avyznacuje se chladnéjsSim a proménlivéjSim klimatem
(Veselovsky, Chalupa a Novak, 2024).

Zapadni ¢asti Melanésie a Mikronésie spadaji do monzunové oblasti, kde se stfidaji obdobi sucha
a destl. v rovnikovém pasmu se Casto tvofi tropické cykldny a tajfuny, které mohou zplisobovat
vyrazné Skody na pobfreZi ivnitrozemi ostrovl. Zapadni ¢ast Ocednie je celkové vilh¢i nez
vychodni oblast, kde se srazky vyskytuji méné casto aklima je sussi (Veselovsky, Chalupa
a Novak, 2024).
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7.4 Vodstvo

7.4.1 Australie

Vodstvo Australie je vyrazné nerovnomérné rozlozené a silné zavislé na proménlivych srazkach.
Vétsinu pevniny (asi 60 %) tvori bezodtoké oblasti, zatimco zbytek odvodniuji toky sméfujici ze tfi
¢tvrtin do Indického oceanu a z jedné cCtvrtiny do Tichého ocednu. Nejvice vody odvadéji reky
z Vychodoaustralskych hor. Rozsahlé bezodtoké oblasti vypliuji centralni a ¢astecné jizni casti
kontinentu, zejména panev Eyreova jezera, které je nejvétsim solnym jezerem a v dobé sucha se
rozpada na mnozstvi mensich jezirek pokrytych silnou solnou krustou. Podobny charakter ma
i jezero Torrens (Sebesta, Friukal a Tlaskal, 2013).

Nejvyznamnéjsi fekou bezodtoké oblasti je Finke, zatimco v oblastech s odtokem do more
dominuje systém fek Murray a Darling (Murray-Darling, délka 3 490 km), nejvétsi fi¢ni systém
Austrélie. Reka Murray (2 520 km) prameni u Mt. Kosciuszka a Usti do Indického oceanu; Darling
(2 720 km) se k ni pFipojuje ze severu a je typicka sezonnimi vykyvy pritoku, ¢asto i vysychanim

(Sebesta, Friukal a Tlaskal, 2013).

| Maranoa

[ condamin -

Obr. 8: Vodstvo Australie
Zdroj: Wikipedia (2019)

Dalsi vyznamné toky predstavuji feky Burdekin a Fitzroy na vychodé, ptinasejici ddleZitou vodu
pro zemédélstvi, a feka Flinders, kterd dosahuje nejvétsich pritokd v obdobi destd. Na zapadé
je nejvétsi fekou Fitzroy, zatimco na jihozapadnim pobreZi protéka Swan River, vlévajici
se do more u Perthu. Jizni pobreZi je témér bezvodé kvlli nizkym srazkam a propustnému
podloZi oblasti Nullarborské krasové tabule, kde se voda vsakuje do podzemi (Sebesta, Friukal

a Tlaskal, 2013).
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7.4.2 Oceanie

Reky v Ocednii maji po cely rok dostatek vody diky ¢astym srazkam. Vyjimku tvofi toky na jihu
Nového Zélandu, které dosahuji nejvyssich pratok( na jafe béhem tani snéhu. Nejvétsi reky
se nachazeji na rozsahlejsich ostrovech, zejména na Nové Guineji a Novém Zélandu.
K nejvyznamnéjsim fekam patti Sepik, Mamberamo, Ramu, Waikato a Clutha (Veselovsky,
Chalupa a Noviak, 2024).

V Oceanii se nachazi rada jezer rGzného plivodu — na Severnim ostrové Nového Zélandu jsou
jezera sopecna, zatimco jezera Taupo a Te Anau maji ledovcovy plvod ajezero Manapouri
vzniklo tektonickou cinnosti. Pro oblast jsou typické také laguny, které spoluvytvareji jeji
charakteristicky a jedinecny krajinny raz (Veselovsky, Chalupa a Novak, 2024).

7.5 Biota a ochrana pfirody

7.5.1 Australska fauna

Dlouhodob3, zhruba Ctyficet miliond let trvajici, izolace Australie od ostatnich kontinentd spolu
s mistnimi pfirodnimi podminkami vedla ke vzniku mimoradné specifické bioty. Australska fauna
je z velké ¢asti endemicka a zejména savci se vyrazné lisi od svych pfibuznych z jinych ¢asti svéta.

..... ve

NejstarSimi zastupci zdejsi Zivocisné fiSe jsou vejcorodi savci, napriklad ptakopysk podivny
(Ornithorhynchus anatinus) a jezury (Tachyglossidae), kteti predstavuji evolucni pfechod mezi

plazy asavci. Dalsi charakteristickou skupinou jsou vacnatci, mezi které se fadi klokani
(Macropodidae), koaly (Phascolarctos cinereus) ¢i vombati (Vombatidae), jejichz mladata se rodi
nedovyvinuta a dozravaji v brisnim vaku matky. Jedinou plvodni Selmou je dingo (Canis dingo),
zdivocely pes domorodcli z Nové Guineji (Veselovsky, Chalupa a Novak, 2024).

Obr. 9: Ptakopysk podivny
Zdroj: Aussie Animals (2025)

Z ptaci fiSe patii mezi typické australské druhy nelétavi béici, jako emu (Dromaius
novaehollandiae) a kasuar (Casuarius casuarius), a dale rozmaniti papousci — od drobnych
andulek (Melopsittacus undulatus) az po impozantniho kakadu (Cacatua galerita). Celkem zde
Zije kolem 55 druhl papouska. Australie je rovnéz domovem mnoha jedovatych had( a pavouk(
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a dvou druht krokodyll — moftského (Crocodylus porosus) a sladkovodniho (Crocodylus johnsoni)
(Veselovsky, Chalupa a Novak, 2024).

S prfichodem evropskych osadnikl( byla na kontinent dovezena fada domacich zvitat, ktera
nasledné zdivocela. Nejznaméjsim prikladem je premnozeni kralika (Oryctolagus cuniculus), jez
zpUsobilo znac¢né ekologické i hospodarské skody (Veselovsky, Chalupa a Novak, 2024).

7.5.2 Australska fléra

Australskou fléru uréuji podnebni podminky avyrazna rozmanitost vegetacnich pasem.
Na severu avychodé se vyskytuji tropické a subtropické porosty, zatimco ve vnitrozemi
prevladaji savany, kfoviny a pousté. Tyto oblasti se vyznacuji vysokymi teplotami a nizkymi
srazkami, coz formuje adaptace zdejsich rostlin. Velké plochy plvodni vegetace vsak byly
nahrazeny pastvinami a evropskymi plodinami (Veselovsky, Chalupa a Novak, 2024).

Typickymi dfevinami jsou akacie (Acacia) aeukalypty (Eucalyptus), kterych existuje témér
600 druhll. Eukalyptové lesy zasahuji od severovychodu aZ na jihozdpad Australie. Eukalypty
maji tuhé listy bohaté na aromatické oleje, které chrani pred ztratou vody a prehratim. Vysoké
teploty zpUsobuji u nékterych druhll vznik modravého oparu, zndmého napftiklad z Modrych hor.
Rada australskych rostlin ma hluboké koreny, tvrdé dfevo &i tlustou kiiru a mnohé druhy oteviraji
své semenné tobolky aZ po pozaru (Veselovsky, Chalupa a Novak, 2024).

V Austrdlii se pravidelné vyskytuji rozsahlé a nicivé pozdry. v poslednich desetiletich nebylo
jediné, kdy by Australii nezasahly rozsahlé plameny. Velmi ni¢ivé byly poZary na prelomu let
2019/2020, které zasahly 18,6 milionu hektard a zplsobily thyn ptiblizné jedné miliardy zvitat.
Husty kour tehdy zaradil australskd mésta mezi nejznecisténéjsi na svété avyrazné zhorsil
zdravotni stav obyvatel. Pfesto neslo o nejvétsi pozary v historii. Rekord drzi sezéna 1974-1975,
kdy shofelo 117 milion(i hektard, tedy Gzemi srovnatelné s rozlohou Spanélska, Portugalska
a Francie dohromady. Za zminku stoji i pozary z let 2008 a 2009, které si vyzadaly vice lidskych
obéti nez ty vletech 2019/2020. Tyto udalosti potvrzuji, Ze pozary budou inadale
neodmyslitelnou soucasti australské krajiny (Go2, nedatovano b).

7.5.3 Oceanie

Ostrovy Oceanie, svyjimkou kordlovych atolli, se vyznacuji bohatym rostlinstvem. Pocet
rostlinnych druhl vSak smérem od Melanésie k vychodu postupné klesa. Vzhledem k velké
vzdalenosti od ostatnich kontinent( je zdejSi vegetace zvelké casti endemicka, naptriklad
na Havajskych ostrovech tvori endemity az 91 % vSech druhl. v oblasti se vyskytuji tropické
destné lesy, opadavé a polo opadavé tropické porosty, subtropické vihké lesy a kfoviny, ale také
suchomilné kfoviny a travnaté savany (Veselovsky, Chalupa a Novak, 2024).

Z hlediska Zivocisstva ma nejvétsi druhovou rozmanitost Nova Guinea. Na ostrové Zije asi
250 druh( savcl véetné nékolika druh( klokanl a pres 700 druhi ptakd. Pro Novy Zéland jsou
typicti endemicti nelétavi ptaci, jako kivi (Apterygiformes) nebo papousek kakapo (Strigopidae).
v celé Oceanii je hojné zastoupeno mofrské ptactvo a bohaté druhové spektrum ryb v Tichém
ocednu (Veselovsky, Chalupa a Novak, 2024).
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Obr. 10: Klokan Goodfellowtv
Zdroj: Palm Oil Detectives (2021)

7.5.4 Ochrana pfirody v Australii a Oceanii

Australie ma rozsahlou sit vice nez 3000 narodnich parkd a chrdnénych Gzemi, z nichZ mnoha
jsou zapsdna na seznamu svétového dédictvi. Mezi nejvyznamnéjsi patfi NP Kakadu v Severnim
teritoriu, ktery je domovem bohaté biodiverzity, skalnich utvarl, vodopadl a cennych
archeologickych nalezist domorodé kultury. Vyjimec¢nou oblast pfedstavuje také Velky bariérovy
Utes, nejvétsi kordlovy systém na svété s tisici druhy mofskych organismui (Veselovsky, Chalupa
a Novak, 2024).

K vyznamnym australskym parkdm patii NP Daintree v Queenslandu, jeden z nejstarSich
tropickych destnych pralest na svété, a NP Royal nedaleko Sydney, nejstarsi australsky narodni
park s pestrou kombinaci destnych pralesu, pobreZi a piseénych dun. Na Tasmanii se nachazi
NP Freycinet, znamy zatokou Wineglass Bay a vyskytem endemickych druh(l. Do UNESCO je
zafazen NP Purnululu v Zapadni Austrdlii s charakteristickymi pruhovanymi piskovcovymi vézemi
pohofi Bungle Bungles Range. Australské ndrodni parky chrani Siroké spektrum jedine¢nych
ekosystém0 a predstavuji klicova Uzemi pro zachovani biologické ikulturni rozmanitosti
(Veselovsky, Chalupa a Novak, 2024).

K vyznamnym chranénym oblastem Oceadnie patfi narodni parky Nového Zélandu.
K nejznaméjsim patfi Fiordland smnoZstvim fjordd, zasnéZenymi horskymi vrcholy
a ledovcovymi jezery. Vyznamnou chranénou oblasti je také Tongariro, jeden z nejstarSich
narodnich parkd na svété, prosluly svym vulkanickym reliéfem. Novy Zéland je dlouhodobé
znamy iddrazem na ochranu Zivotniho prostfedi, coz dokladaji napfiklad omezeni tykajici
se pFistupu americkych jadernych lodi k jeho ostroviim (Sebesta, Friukal a Tlaskal, 2013).
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Obr. 11: Narodni park Fiordland
Zdroj: Unusual Places (2025)

7.6 Obyvatelstvo a sidla

7.6.1 Australie

Austrélie je Sestou nejvétsi zemi na svété srozlohou 7,7 milionti km? a pouhymi 27 miliony
obyvatel (Veselovsky, Chalupa a Novak, 2024). Obyvatelstvo je velmi nerovnomérné rozlozeno.
Vétsina lidi Zije na jihovychodnim pobfrezi, zejména v Adelaide, Brisbane, Melbourne a Sydney,
kde se soustfeduje 75 % celé populace. Velka ¢ast Australand Zije v méstskych aglomeracich,
zejména ve tfech dominantnich centrech: Sydney, Melbourne a Brisbane. Vnitrozemi je fidce
osidlené a t¥i ¢tvrtiny Gzemi maji hustotu pod 0,5 obyv./km? (Sebesta, Friukal a Tlaskal, 2013).

Po druhé svétové valce pfrislo do Australie kolem 6 miliond imigrant(. Do 60. let 20. stoleti rostla
populace predevsim diky pfistéhovalectvi. AZ do roku 1972 pfijimala zemé témér vyhradné bilé
imigranty z Britanie, Irska a dalSich evropskych statl. Po zruSeni politiky ,bilé Australie”
se imigraéni systém otevrel Asii a ostatnim regioniim. Nejpocetnéjsi skupiny pochazeji z Velké
Britanie, Nového Zélandu, Ciny, Indie a Italie. Sou¢asné vznikly projekty na podporu integrace
mensin. Obyvatelstvo evropského plvodu viak stale tvoti 92 % populace. Dlouhodobym jevem
je starnuti populace zplsobené nizkou natalitou a nizkym pfirozenym pfirtistkem (Sebesta,
Friukal a Tlaskal, 2013),

V zacatcich britského kolonizovani Australie koncem 18. stoleti zde Zilo kolem milionu ptvodnich
obyvatel — Aborgincl, ktefi do Austrélie pfisli pred vice nez 40 tisici lety. Aboriginci nyni
predstavuji asi 2,5 % obyvatel (380 tisic) a charakterizuje je mladsi vékova struktura. Prestoze
Ziji i ve méstech, mnoho z nich zUstdva v odlehlejsich oblastech (Veselovsky, Chalupa a Novak,
2024).

Dominantnim jazykem je anglictina azemé je naboZensky pestra. NejvétSi skupinu tvofi
kfestané, z nichZ nejvice je katolikl, ale vyrazné zastoupena je ianglikanska cirkev. Velkou
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skupinu tvofi lidé bez vyznani a ostatni naboZenstvi (pfedevsim buddhismus, hinduismus
a islam) jsou zastoupena v mensi mire (Veselovsky, Chalupa a Novak, 2024).

Nejvyznamnéjsimi australskymi centry jsou:

e Canberra — byla vybudovédna jako kompromis mezi Sydney a Melbourne. Urbanisticky
plan vychazel z pfirodnich motiv{, proto se oznaduje jako ,bush capital”. Roku 1927
se do ni prestéhovala federalni vldda; dnes ma témér 500 tisic obyvatel.

e Sydney — nejstarsi mésto (1788) s aglomeraci 4,7 mil. obyvatel. Je hlavnim méstem
Nového Jizniho Walesu, dalezitym pristavem, financnim centrem a turistickou destinaci.
Dominuji moderni administrativni a kulturni funkce.

e Melbourne — zalozeno 1835, rychle rostlo diky zlaté horecce. Dnes ma asi 4,5 mil.
obyvatel a je vyznamnym kulturnim, sportovnim a univerzitnim centrem.

e Brisbane — hlavni mésto Queenslandu, vzniklo roku 1824 jako trestanecka kolonie. Patfi
k nejrychleji rostoucim milionovym méstim (2,2 mil. obyvatel) a ma rlznorodou
pramyslovou zakladnu i pristav.

e Perth —zaloZen 1829 u feky Swan. Izolovana poloha zpomalovala vyvoj, ale po otevieni
Suezského priplavu mésto rychle rostlo. Dnes ma kolem 2 mil. Obyvatel.

e Adelaide — pldnované mésto z roku 1836 se zelenym pasem. Ma asi 1,2 mil. obyvatel
a vyznaéuje se klidné&j$i, méné hustou zdstavbou (Brinkhoff, 2022; Sebesta, Friukal
a Tlaskal, 2013).

7.6.2 Ocednie

V Oceanii Zije asi 20 miliond obyvatel acelkova hustota je nizkd (kolem 4 obyv./km?).
Obyvatelstvo se soustieduje hlavné na pobrezi, kde Zije 60-80 % lidi, zatimco vnitrozemi je fidce
obydlené. Mezi ostrovy panuji velké rozdily: Novy Zéland ma pfiblizné 17 obyv./km?, zatimco
malé staty jako Tonga (172 obyv./km?2), Tuvalu (473 obyv./km2) nebo Marshallovy ostrovy
(153 obyv./km?) patfi k nejhustéji zalidnénym (Veselovsky, Chalupa a Novak, 2024).

Nejvétsi populaci ma Papua-Novd Guinea (10 mil.) a Novy Zéland (5 mil.), nasleduji Fidzi
a Salamounovy ostrovy s pfiblizné 900 tis. obyvatel (Worldometer, 2025). Porodnost je
ve vétding statd vysokd, nejvyraznéji v Papui-Nové Guineji (35,6 %o), na Salamounovych
ostrovech (26,3 %o) a ve Vanuatu (25,7 %o). Misty je vysokd i kojenecka umrtnost, naptiklad
v Papui-Nové Guineji (55 %o) (Veselovsky, Chalupa a Novak, 2024).

Etnické slozeni Ocednie je velmi pestré, obyvatelé pochazeji z Melanésani, Polynésan(
a Mikronésanl, doplnénych o evropské a asijské pristéhovalce v nékterych zemich. Mezi
charakteristické etnické skupiny patfi Papudnci, plvodni obyvatelé Nové Guineji, Maorové
z Nového Zélandu, a havajsti Polynésané. Region je jazykové mimoradné rlznorody, pouZziva
se tu velké mnozZstvi mistnich jazyk(, angli¢tina, francouzstina nebo kreolské jazyky (Veselovsky,
Chalupa a Novak, 2024).

Méstskd sidla predstavuji hlavni centra stat(. K nejvétSim patii Auckland (1,5 mil.) nebo

ces

Honolulu (380 tis.). v mnoha c¢astech Oceanie ale stale prevlada venkovské obyvatelstvo Zijici

45



Vysokd Skola polytechnickd Jihlava

v mensich sidlech a tradi¢nich vesnicich. z pohledu naboZenské struktury prevaZuje krestanstvi,
vyskytuje se i synkretismus ¢i rizné sekty (Veselovsky, Chalupa a Novak, 2024).

2de

&

Obr. 12: HonquIu,Havajské ostrovy
Zdroj: Dimple (2025)

7.7 Historie regionu

7.7.1 Australie

PGvodni obyvatelé — Aboriginci zacali pfichazet pred vice neZ padesati tisici lety, v dobé, kdy
mofrské prostory oddélujici Australii od Asie nebyly tak Siroké jako dnes, Australie, Tasmanie
a Papua-Nova Guinea tvofily kontinent Sahul a kratké morské Useky z Asie bylo mozné prekonat
na vorech nebo kanoich. v menSich skupinach do Australie pfichazeli naposledy pfed méné nez

. 7.

péti tisici lety (Blainey, 1999; Soukup, 2016).

Pred pfichodem Evropan Zili Aboriginci na Urovni mladsi doby kamenné a znali pouze kamenné
a drevéné nastroje. Méli vSak propracovanou naboZenskou tradici, rozsdhlou mytologii
a dodrzovali fadu starodavnych ritudld. Pocatkem devatenactého stoleti se v Australii hovofilo
vice nez 250 rGznymi jazyky, které mély sloZitou gramatickou strukturu pfipominajici latinu
¢i sanskrt (Blainey, 1999).

Pfiblizné pted 18 000 lety zacalo vlivem tani ledovci stoupat more, pred 8 000 lety se Australie
oddélila od Nové Guineje azaplavena byla zhruba sedmina plvodniho Uzemi spojeného

kontinentu Austrdlie a Nové Guineje. Toto oddéleni zapficinilo, Ze v Austrdlii neprobéhla
neoliticka revoluce jako ve vétsiné svéta (Blainey, 1999).

Evropské objevovani Australie zacalo poc¢atkem sedmndactého stoleti. Za prvniho prokazatelného
Evropana, ktery pfiplul na australské pobreZi, je povazovan Willem Janszoon v roce 1606, jehoz
plavba oteviela cestu dalSim nizozemskym vypravam. Abel Tasman ve Ctyficatych letech
sedmnactého stoleti podnikl dvé plavby, béhem nichz objevil Tasmanii, Novy Zéland, zmapoval
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severni a Cast zdpadniho pobrezi Australie a Gzemi nazval Nové Holandsko. Pusté a nehostinné
pobrieZi s divokymi domorodci vSak Nizozemce odradilo od dal$iho zkoumdni (Brinke, 1973).

K zasadnimu posunu doslo vroce 1770, kdy Brit James Cook doplul k vychodnimu pobrezi
Australie. Prozkoumal oblast Botanické zatoky a popsal ji jako Urodnou a vhodnou pro osidleni.
Britanie jeho zavérd vyuzila: po vzniku Spojenych statl americkych jiz nemohla posilat trestance
do severni Ameriky, a proto zacala pfepravovat odsouzené do Australie a lodé pfi zpatecni cesté
dovazely &aj z Ciny. Prvni flotila dorazila do Sydney Cove v roce 1788 a zaloZila zde malou osadu
Sydney. Zivot v Novém Jiznim Walesu byl zpo¢atku velmi naroény, postupné se viak osidlenci
naucili hospodafit v mistnich podminkach a zasadni roli ziskal chov ovci. v této dobé zaroven
zacal systematicky proces vytlacovani plvodnich obyvatel z jejich Uzemi (Blainey, 1999).

V poloviné devatendactého stoleti v Australii propukla zlatd horecka, kterd prilakala tisice
zlatokop( z Evropy, Ameriky i Ciny. Velka mésta rychle rostla, populace Australie se b&hem osmi
let vice neZ zdvojnasobila na jeden milion a prichazelo vice pfistéhovalcli neZ do Spojenych stat(.
Australské hospodarstvi znacné posililo, kromé viny se zacalo vyvazet izlato, urychlil
se hospodarsky rozvoj, byla vybudovana prvni Zelezniéni trat a probihaly prizkumné cesty
do vnitrozemi. Byla objevena rozsahld zlata loziska i v Zadpadni Australii, coz vyznamné podpofilo
rast mésta Perth (Blainey, 1999).

Roku 1901 byl vyhlasen Australsky svaz a jeden z prvnich federélnich zakon( sméroval k omezeni
pristéhovalectvi z Asie. Politika bilé Austrdlie diskriminovala vSechny nebilé pfistéhovalce
a Aboriginci nebyli povazovéni za obcany, takZze neméli volebni pravo. v prvni dekadé po druhé
svétové valce Austrdlie prijala pres milion migrant(, coZ predstavovalo pfiblizné sedminu
tehdejsi populace. Tato masova migrace byla podporovéana z diivodu nedostatku pracovnich sil,
nizkého poctu obyvatel vzhledem k velikosti Uzemi a strategického pocitu ohroZeni po valce.
Politika bilé Australie skoncila az v roce 1973. Od roku 1962 méli vSichni Aboriginci volebni pravo
a vroce 1992 Nejvyssi soud uznal narok pavodnich obyvatel na rozsahla uzemni prava. Faktem
vsak z(istava, Zze nasledkem kolonizace zahynulo pres ¢tvrt milionu domorodych obyvatel a byla
kompletné zlikvidovana populace Tasmanct (Blainey, 1999).

7.7.2 Ostrovy Oceanie

.....

a lidé se odsud postupné Sifili do Australie a dalSich ¢asti Ocednie. Prvni z oceanskych oblasti
byla postupné osidlena Melanésie od Nové Britdnie prfed 35 000 lety az po Manus
pred 10 000 lety. Nasledovala Mikronésie pred 3500 lety, poté zapadni Polynésie (Tonga,
Samoa) pred 3 000 lety a posledni byla vychodni oblast Polynésie (Tahiti, Havaj, Rapa Nui)
v letech 100 az 1 200 naSeho letopoctu. Fyzicka izolace ostrovl spolu s rozmanitosti terénu
a klimatu vedla k vyvoji velmi odliSnych kultur, jazyk( a socialnich struktur. v Melanésii vytvorila
izolace jednotlivych udoli mnoho malych komunit svlastnimi dialekty. OdliSnd kultura
se projevovala i ve formé kanibalismu na Papui-Nové Guineji, ktery pretrvaval az do poloviny
dvacatého stoleti (Mervart, 2022; Soukup, 2016).

Od 16. a 17. stoleti zacali Evropané (Spanélé, Portugalci, Nizozemci) prozkoumavat Tichomof¥{
vramci hleddni novych obchodnich cest. Vyraznéjsi evropské usazovani vsak nastalo az
v 19. stoleti, kdy misionafri, obchodnici a plantaznici zakladali na ostrovech nové komunity. Spolu
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s nimi sem pfiSly nové plodiny, nastroje azbrané, coZ postupné meénilo tradi¢ni struktury
mistnich spolecnosti (West, 2025).

V druhé poloviné 19. stoleti a na pocatku 20. stoleti se vétsSina ostrovll dostala pod kolonialni
spravu mocnosti, jako byly Britanie, Francie, Némecko ¢i USA. Ostrovy byly formalné prebirany
jako kolonie, protektoraty nebo kondominia. Kolonialni sprdva zavedla evropské instituce, ¢asto
kombinovala tradi¢ni autority sevropskou administrativou, rozvijela plantaze, tézbu
a infrastrukturu. To vedlo k zdsadnim zménam spolecenskych a politickych poradkd (West,
2025).

Po druhé svétové valce a v prlibéhu 20. stoleti postupné rostl tlak na samospravu a nezavislost.
Mnohé ostrovni staty ziskaly plnou nezdvislost a vstoupily do OSN nebo dalSich mezinarodnich
organizaci. Proces dekolonizace vsak nebyl jednotny azahrnoval rGzné modely od plné
suverenity pres sdilenou spravu aZz po status volného svazku s byvalym kolonidlnim statem
(West, 2025).

7.7.3 Novy Zéland

Uzemi dnegniho Nového Zélandu bylo osidleno jako posledni ¢ast Oceanie obyvateli z vychodni
Polynésie ve 12. aZ 14. stoleti naseho letopoctu. Tito prvni pfistéhovalci, pozdéji nazyvani
Maorové, si postupné vytvofili vlastni spole¢nost. Uzemi bylo po dlouhou dobu izolovano
a neobyvali jej témér zadni savci. Hlavnim zdrojem masa byli ptaci, kteti se na Novém Zélandu
vyskytovali ve velkém mnoiZstvi a kvuli izolaci postupné ztratili schopnost létat, coZz vedlo

napfiklad k vyvoji moa nebo kivi (Veselovsky, Chalupa a Novak, 2024).

Roku 1642 dorazil k pobfezi Nového Zélandu Holandan Abel Tasman, ktery zakotvil
u jihozapadniho pobfezi Severniho ostrova. vroce 1769 dorazil k bfehim Nového Zélandu
britsky moreplavec James Cook, ktery obeplul oba hlavni ostrovy ajako prvni je podrobné
zakreslil do map. Jeho vyprava byla prvnim skuteénym setkdnim mezi evropskym statem
a ostrovy; Cook se snazil navazat pratelské vztahy s Maory, i kdyz s nékterymi kmeny dochazelo
ke konfliktdm (Veselovsky, Chalupa a Novak, 2024).

Na pocatku 19. stoleti se na ostrovy dostaly prvni stielné zbrané — muskety. Ty zasadné zménily
charakter mistnich vdlek mezi maorskymi kmeny, které nasledné dostaly oznaéeni ,musketové
valky“. v letech 1800-1840 probéhlo priblizné 600 kmenovych konflikt( a podle zdrojl pfi nich
zahynulo kolem 40 000 MaorU. v roce 1840 zalozili Britové na Severnim ostrové vyznamné
administrativni centrum Wellington, které se stalo hlavnim méstem stdtu. Roku 1907 doslo
k vzniku Nového Zélandu jako dominia vramci Spojeného kralovstvi (Veselovsky, Chalupa
a Novak, 2024).

7.8 Hospodarstvi

7.8.1 Australie

Australské hospodarstvi proslo od 19. stoleti vyraznou proménou. Plvodné bylo zaloZeno
na exportu potravin asurovin do Britanie, predevsim ovoce, hovéziho askopového masa
¢i mlécnych vyrobk(. Ve 20. stoleti zacala zemé hledat nové trhy, zejména v Asii, a postupné
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se orientovala na export surovin a na zpracovatelsky priimysl. Po krizi na poc¢atku 90. let zaZivala
Austrdlie stabilni hospodarsky rist (Sebesta, Friukal a Tldskal, 2013).

Zemédélstvi zaméstnava malou cast obyvatel (cca 3,6 %), ale produkuje prevazné na export.
Péstitelstvi se soustfedi na obilniny, ovoce, zeleninu, cukrovou trtinu ¢i vinnou révu, pricemz
vyznamné vinarské oblasti lezi v Jizni Australii, Victorii, Novém Jiznim Walesu i Queenslandu.
Chov zvitat zahrnuje ovce, skot a prasata, Australie je tradi¢nim vyvozcem viny a hovéziho masa.
Rostouci vyznam ma také chov koni i rybolov, zvla$té krevet a turiakd (Sebesta, Friukal a Tlaskal,
2013).

Pramysl je silné propojen s bohatymi pfirodnimi zdroji. Australie ma rozsahlé zasoby fosilnich
paliva minerdal( a patfi mezi predni svétové producenty bauxitu, hliniku, Zelezné rudy, olovnato-
zinkovych rud, cerného uhli, uranu idalSich surovin. VétsSina produkce sméfuje na export,
zejména do Japonska, USA, Jizni Koreje a Ciny. Zemé& ma omezené zésoby ropy, jejiz téiba
pokryva zhruba 70 % vlastni spotieby (Sebesta, Friukal a Tlaskal, 2013).

Australskd ekonomika je stabilni, vyspéld apatfi ke svétové Spicce. Mezi jeji hlavni
charakteristiky patfi silny obchod, vysoké exportni ceny, relativné nizkd inflace, silnd ména, nizka
mira nezaméstnanosti a stabilni makroekonomické prostredi. z Austrdlie se postupné stava
obchodni centrum pro spolecnosti s regionalnim zastoupenim v jihovychodni Asii a Ocedanii
(Veselovsky, Chalupa a Novak, 2024).

7.8.2 Ocednie

Hospodarstvi Nového Zélandu je podobné australskému, ale s mensim mnoZstvim surovin.
Zamérfuje se na export zemédélskych produktl, pricemz hlavni roli v HDP maji sluzby,
nasledované primyslem a zemédélstvim. Zemé vynika ve vyvozu skopového masa a mlécnych
vyrobkl, chovaji se zde ovce, skot ijeleni. Péstuji se jablka, kiwi avinna réva. Primysl je
orientovan hlavné na zpracovani potravin, doplnény vyrobou hliniku, vlaken a plastll. Rostouci
vyznam md cestovni ruch ldkajici na unikatni pfirodu a narodni parky (Sebesta, Friukal a Tlaskal,
2013).

Hospodafstvi vétsiny ostrovi Oceanie je s vyjimkou Nového Zélandu a Havaje mdlo rozvinuté.
Pfesto je vradé stath Zivotni Uroven relativné dobrd. Zakladem obzivy zlstava zemédélstvi
a rybolov, které se na tvorb& HDP vyznamné podileji naptiklad na Salomounovych ostrovech,
v Papui-Nové Guineji, Mikronésii ¢i na Vanuatu. Klicovou plodinou je kokosova palma, jejiz
produkty tvori dllezZity export, zejména kopra (susend jadra kokosovych ofechl, ze kterych
se lisuje kokosovy olej). Péstuji se také banany, citrusy, cukrova trtina, ryze, kava, kakao
a vanilka. Tradic¢ni Zivocisna vyroba zahrnuje chov dribeZe, ovci a skotu (Veselovsky, Chalupa
a Novak, 2024).

V Ocednii se nachdzeji rovnéz vyznamna loZiska nerostnych surovin, kterd vedla k rozvoji
téZzebniho primyslu. Mezi hlavni komodity patfi niklova a chromova ruda (Nova Kaledonie),
fosfaty (Nauru), ropa azlato (Papua-Nova Guinea, FidZi), dale uhli (Novy Zéland) a méd
(Salomounovy ostrovy) (Veselovsky, Chalupa a Novak, 2024).

Vyznamnou roli v ekonomice hraje cestovni ruch, ktery se dynamicky rozviji a poskytuje mnoho
pracovnich mist. Turisty pfitahuji zejména unikatni krajiny, pfijemné klima a politickd stabilita,
diky nimz je Oceanie Casto prezentovana jako ,,raj na Zemi“ (Veselovsky, Chalupa a Novak, 2024).
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7.9 Cestovni ruch v Australii a Oceanii

Cestovni ruch v Austrélii a Oceanii zacal vyrazné rdst v druhé poloviné 20. stoleti, zejména
s nastupem komeréniho letectvi, které vyrazné zlepsilo dostupnost regionu a odstranilo hlavni
bariéru v podobé geografické izolace (UNWTO, 2024a).

Podle udaji UNWTO vykazuje Sirsi region Asie a Pacifiku, jehoZ soucasti je i Australie a Oceanie,
dlouhodoby rlist mezindrodnich turistickych prijezdd od 50. let 20. stoleti, coZ souvisi
s globalizaci, technologickym pokrokem a zvysujici se dostupnosti mezikontinentalni dopravy.
Na prelomu 20. a 21. stoleti se Australie a Novy Zéland zaradily mezi hlavni turistické destinace
tohoto regionu a tichomorské ostrovni staty zacaly rozvijet vlastni infrastrukturu zamérenou
na rostouci mezinarodni poptavku (UNWTO, 2024a).

Cestovni ruch hral dlouhodobé vyznamnou roli v australské ekonomice. v letech 2010 a 2011
tvoril domaci cestovni ruch pfiblizné tfi Ctvrtiny vSech turistickych vydajl, zatimco mezinarodni
navstévnici se podileli na zbyvajici Ctvrtiné. To potvrzuje, Ze australsky turisticky sektor byl
stabilizovan silnou domaci poptavkou, kterd zmirfiovala dopady kolisdni mezinarodnich pfijezdd.
Turismus v Australii zahrnoval Siroké spektrum sluzeb (ubytovani, gastronomii, leteckou
i pozemni dopravu, kulturni asportovni akce) atim pfrispival k diverzifikaci hospodarstvi
(Hooper, 2011).

V Ocednii mezi lety 1995 a 2010 rostl mezinarodni cestovni ruch priimérnym tempem 0,2 %
roéné, coz bylo nejpomalejsi tempo ze vSech svétovych regionl. Tento vyvoj ovliviiovala
zejména geograficka izolace, omezené letecké spojeni a vysoké naklady na dopravu. i ptes tento
pomaly rust pritahovala Oceanie stabilni segment turistl, zejména diky atraktivni prirodé,
stabilnimu politickému prostredi v Australii a na Novém Zélandu a specifické kulturni nabidce
tichomorskych ostrovl. Region si tak udrzoval relativné stabilni, i kdyZz pomaleji rostouci
mezindrodni turisticky tok (World Bank, 2014).

World Bank vyclefiuje skupinu PIC11 (Pacific Island Countries — 11), kterou tvofi Cookovy
ostrovy, FidZi, Kiribati, Marshallovy ostrovy, Mikronésie, Palau, Samoa, Salomounovy ostrovy,
Tonga, Tuvalu a Vanuatu. Cestovni ruch zde pfedstavuje klicovy pilif ekonomiky a zdsadni zdroj
zahrani¢nich pfijma. Zprava World Bank uvadi, Ze pfriblizné dvé tretiny navstévniki
tichomorskych ostrovnich statli pochazely z Australie a Nového Zélandu, coZ tyto dva staty Cinilo
hlavnimi zdrojovymi trhy regionu. Silna orientace na nékolik malo zdrojovych trhi zvyrazriovala
ekonomickou zranitelnost ostrovnich statli, avSak zaroven poskytovala relativné stabilni
poptavku (World Bank, 2014).

Rozvoj turismu v Oceanii byl silné omezen nedostatecnou leteckou kapacitou. Pro vétSinu
tichomofskych statli bylo mezinarodni letecké spojeni jedinym praktickym zplsobem pftijezdu
turist(, protoZe lodni doprava predstavovala jen okrajovou ¢ast trhu. To znamenalo, Ze rist
cestovniho ruchu byl pfimo zavisly na po¢tu mezinarodnich linek, kapacité regionalnich letist
a cené leteckych spoja. Vysoké naklady a izolace tak predstavovaly hlavni strukturalni prekazky,
které branily rychlejsimu ristu odvétvi (World Bank, 2014).

7.9.1 Pandemie COVID-19

Pandemie COVID-19 znamenala pro cestovni ruch v Australii, Oceanii i tichomofskych ostrovnich
statech dramaticky zdsah. OECD uvadi, Ze mezinarodni turistické ptijezdy klesly v roce 2020 az
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0 60-80 %. v oblastech, které jsou vysoce zavislé na zahrani¢nim turismu, coZ plati zvlasté pro
fadu tichomofskych statll, znamenal tento pokles masivni ekonomické otresy (OECD, 2020).

V ptipadé Australie a Nového Zélandu byla zavedena extrémné ptisna opatfeni: uzavreni hranic,
zdkaz mezinarodnich turistickych pfijezd( a dlouhodoba izolace od hlavnich zdrojovych trh.
Austrdlie prispéla do sektoru turismu znaénymi fiskalnimi balicky. U€elem t&chto opatteni bylo
ochranit pracovni mista, firmy v odvétvi a destinace jako takové, avSak naklady byly pro sektor
obrovské (OECD, 2020).

U tichomorskych ostrovnich statl, které nemély silnou zadkladnu domdci turistiky, nebyla
nahradni domdci poptavka schopna kompenzovat kolaps pfijezdového turismu, coZ je klicovy
problém pro destinace vysoce navazané na zahrani¢ni navstévniky (OECD, 2020).

7.9.2 Po-covidové obdobi

Cestovni ruch v Australii a Oceanii zacal po roce 2022 vykazovat postupné zotaveni, které je vSak
nerovhomérné. Nékteré destinace, zejména ostrovni staty jako Fidzi, obnovily turistické prijezdy
rychle diky silné poptdvce po tropickych destinacich. Naproti tomu Austrdlie a Novy Zéland
zaznamenavaji pomalejsi navrat, ato kvili vysokym cendm dopravy akonkurenci jinych
destinaci v regionu Asie a Pacifiku. WTTC zdUraznuje rostouci vyznam outdoorovych aktivit,
prirodniho prostfedi a udrzitelnych forem cestovani, které dominuji poptavce po pandemii
(WTTC, 2023).

Mezinarodni turismus v Ocednii a Australii se po pandemii obnovuje, ale objem pftijezdl stale
nedosahuje uUrovné zroku 2019. Region vykazuje nizsi tempo zotaveni neZ primér Asie
a Pacifiku, ale zaroven roste zajem o bezpecné, pfirodni a méné prelidnéné destinace. Klicovym
rysem soucasného vyvoje je posun cestovatell k flexibilité, digitalizaci a udrzitelnému turismu
(UNWTO, 2024b).
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8 Infekéni nemoci v Australii a Oceanii a moznosti
oCkovani

Region Australie a Oceanie vykazuje velmi rozdilnou uroven infekcnich rizik. Zatimco Austrdlie
a Novy Zéland patfi mezi staty snizkym vyskytem infekénich onemocnéni a vysokym
standardem zdravotni péce, tropické ostrovni staty v Polynésii, Melanésii a Mikronésii vykazuji
vyrazné vyssi rizika spojend zejména s arbovirovymi infekcemi (dengue, chikungunya, Zika),
nemocemi prenasenymi znecisténou vodou a potravinami (hepatitida A, tyfus, leptospirdza)
a v pfipadé Papui-Nové Guineji také maldrii. Rozdily odrazeji zejména klimatické podminky,
uroven infrastruktury a kvalitu verejného zdravotnictvi. Doporuéené ockovani se proto v regionu
vyrazné lisi — od rutinnich vakcin a hepatitidy a v rozvinutych zemich aZz po komplexni ockovaci
schémata a profylaxi u cest na méné rozvinuté ostrovy (WHO, 2025f).

8.1 Arbovirova onemocnéni

Arbovirovd onemocnéni predstavuji jednu z nejvyznamnéjsich skupin infekénich rizik v oblasti
Austrdlie a Ocednie. Jsou prendsena komary, ktefi prosperuji v tropickém a subtropickém
klimatu a ¢asto zpUsobuji rozsahlé sezénni epidemie. Mezi nejdlleZitéjsi arbovirdzy v regionu
patfi dengue, Zika a chikungunya, které se vyskytuji predevsim v Polynésii, Melanésii, Mikronésii
a Papui-Nové Guineji. Pro cestovatele jsou tato onemocnéni rizikem zejména tam, kde
se kombinuje vysoka vlhkost, stojatad voda, hustota osidleni a nedostatec¢na kontrola komaru.
v Austrdlii se mohou objevovat lokalni ohniska, avSak nejde o onemocnéni trvale ptitomna (CDC,
2025e; WHO, 2025f).

Prevence dengue, Zika i chikungunya je zaloZena na ochrané pred bodnutim komarem rodu
Aedes, ktery saje prevainé béhem dne. Zakladni opatteni zahrnuji pouzivani repelent(, noseni
odévu s dlouhymi rukavy a nohavicemi nebo se siti proti hmyzu a spanek pod moskytiérou.
Dulezita je také likvidace stojaté vody v okoli obydli, ktera slouzi jako misto rozmnoZovani
komard (Beran a Vanista, 2006; WHO, 2025a).

8.1.1 Horecka dengue

Horecka dengue je virové onemocnéni vyskytujici se v tropickych a subtropickych oblastech
a celosvétové predstavuje nejrozsitenéjsi arbovirézu. Po hepatitidé jde o druhé nejcastéji
importované virové onemocnéni. Kazdoro¢né postihuje az 100 milionu lidi. PGvodcem jsou Ctyfi
sérotypy viru dengue patfici do rodu Flavivirus. Zdrojem ndakazy je infikovany c¢lovék.
Pfenasecem jsou komati rodu Aedes, ktefi se mnoZi zejména v nddobach se stojatou vodou
a v oblastech velkoméstskych periferii, ve stokach, odhozenych nadobach, plastovych lahvich
¢i pneumatikach. Tito komafti jsou dobfe prizplsobeni méstskému prostredi, saji krev prevaziné
ve dne a turisty napadaji i v interiérech hotell a restauraci (Beran a Vanista, 2006).

Rozsah vyskytu dengue se postupné zvétsuje. Prispiva k tomu ruist svétové populace, zvysujici
se koncentrace obyvatel ve méstech, klimatické aekologické zmény podporujici mnoZeni
komar( ataké nedostate¢nd opatieni zamérend na jejich regulaci. Sifeni nakazy urychluje
i intenzivni leteckd doprava. v endemickych oblastech se onemocnéni objevuje v podobé
sezénnich epidemii. Ty byly popsany napfiklad v Rio de Janeiru, Portoriku, Singapuru,
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na Havajskych ostrovech, indickém subkontinentu, v Thajsku ¢i Indonésii (Beran a Vanista,
2006).
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Obr. 13: Vyskyt horecky dengue
Zdroj: CDC (2025b)

Inkubacni doba horecky dengue trva zpravidla 7-10 dni. Typicky se objevuje vysokd horecka
trvajici tfi az pét dni. Nékdy mze teplota na kratkou dobu klesnout a nasledné znovu vystoupat.
Mezi obvyklé pfiznaky patfi silnd bolest hlavy, sval(l a kloubl. Po odeznéni horecky se ¢asto
objevuje vyrazka a zvétSeni miznich uzlin. Zotavovani byva zdlouhavé a mlze byt provazeno
i prechodnymi depresivnimi stavy (Sery, 2002).

PFi opétovné infekci nékterym ze ctyr sérotypt viru dengue muze dojit k rozvoji hemoragické
horecky dengue, kterd se Castéji vyskytuje u déti. Onemocnéni za¢ind horeckou, po jejimz
poklesu se stav nemocného muze nahle zhorsit: zrychluje se tep, klesa krevni tlak a objevuje
se krvaceni do klze, pfipadné ido traviciho traktu. Hemoragicka horecka dengue muzZe byt
provazena $okovym stavem, ktery ma a# 20% smrtnost (Sery, 2002).

Lécba horecky dengue spociva pouze vtlumeni priznakd a dostatecném zavodnovani
nemocného. v pfipadé krvacivého pribéhu je nezbytna intenzivni péce. Onemocnéni obvykle
trvd 7 az 10 dni. Umrtnost hemoragické formy se pohybuje mezi jednim a padesati procenty
v zavislosti na kvalité a vybaveni zdravotnického zafizeni. v Ceské republice je k dispozici U¢inna
vakcina Qdenga (Avenier, 2025c).

V oblasti Austrdlie a Oceanie je dengue endemickd zejména v tropickych statech Polynésie,
Melanésie a Mikronésie. Nejcastéji se vyskytuje na Fidzi, Samoi, Tonga, Vanuatu, na Cookovych
ostrovech, ve Francouzské Polynésii a v Papui-Nové Guineji, kde se objevuji pravidelné sezénni
epidemie. v Austrdlii se dengue nevyskytuje trvale; v severnim Queenslandu vSak mohou vznikat
lokalni ohniska souvisejici s importovanymi pripady (CDC, 2025b).
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8.1.2 Horecka Zika

Horecka Zika je onemocnéni zplUsobené flavivirem prenasenym prevainé komary rodu Aedes,
zejména Aedes aegypti. Tito komafi saji predevSim ve dne, svrcholy aktivity vrannich
a vecernich hodinach. Vétsina nakazenych osob nema zadné priznaky, avSak u symptomatickych
pfipadl se objevuje kozni vyrazka, mirna horecka, zanét spojivek, bolesti svall a kloubd, bolesti
hlavy a celkova Unava. Tyto projevy obvykle trvaji 2-7 dni. K prenosu viru dochazi nejen
bodnutim komara, ale také sexudlnim stykem, z matky na dité béhem téhotenstvi a méné casto
krevni transfuzi nebo transplantaci organud. Diagndzu lze potvrdit pouze laboratorné (WHO,
2025h).

Infekce virem Zika je obzvlasté rizikova v téhotenstvi, protoZze muzZe zpUsobit kongenitalni
syndrom Zika — soubor vrozenych vad, které zahrnuji mikrocefalii a dalsi zavazné vyvojové
malformace plodu. Virus je rovnéz spojen se vznikem neurologickych komplikaci u dospélych,
zejména se syndromem Guillain-Barré, neuropatii a myelitidou. Prestoze md onemocnéni
vétsinou lehky pribéh, jeho mozné nasledky u zranitelnych skupin vyZaduji zvy$enou pozornost
a rychlou diagnostiku. Specifickd antivirova léc¢ba neexistuje a neni dostupna ani ockovaci
vakcina (WHO, 2025h).

Virus Zika se v oblasti Austrdlie a Ocednie vyskytuje pfedevsim v tropickych ¢astech Tichomoti.
Pfenos viru se vyskytl zejména ve statech Polynésie a Melanésie, v€etné Francouzské Polynésie,
Samoa, Americké Samoi, Tonga a Cookovych ostrovl. Rovnéz byl pfenos potvrzen v ¢astech
Melanésie, zejména na Papui-Nové Guineji a Vanuatu. Naproti tomu Australie a Novy Zéland
nejsou oznaceny jako oblasti s lokalnim prenosem viru, a zdejsi pfipady jsou importované (WHO,
2022).
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Obr. 14: Vyskyt viru Zika
Zdroj: WHO (2022)

8.1.3 Chikungunya

Chikungunya je virové onemocnéni prenasené komadry rodu Aedes, zejména Aedes aegypti
a Aedes albopictus, které saji predevsim ve dne. Virus patfi do rodu Alphavirus. Nazev
»chikungunya“ pochazi z jazyka kmene Makonde v Tanzanii a oznacuje charakteristické shrbené
drZeni téla zplsobené silnymi bolestmi kloub(. Onemocnéni se poprvé objevilo v Tanzanii v roce
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1952 a od té doby bylo hlaseno ve vice nez 110 zemich Afriky, Asie, Ameriky a Evropy (WHO,
2025c).

Inkubaéni doba obvykle Cini 4-8 dni. Onemocnéni zacina nahle horeckou, kterd byva provazena
vyraznou bolesti kloubti. Casté jsou i bolesti svali, hlavy, Gnava, nauzea a koZni vyrazka. Vétina
priznak(d trva nékolik dni, ale bolest kloubl muZe pretrvavat tydny az mésice, v nékterych
pripadech i roky. Vétsina pacientt se uzdravi bez komplikaci, avsak v ojedinélych pripadech byly
popsany ocni, srdecni a neurologické komplikace. Vyssi riziko zdvainého pribéhu maji
novorozenci nakazeni béhem porodu, starsi lidé a pacienti s chronickym onemocnénim. Lécba
je symptomatickd azaméfuje se na tiSeni horecky a bolesti kloubl, pficemz se vyuZivaji
antipyretika, analgetika a dostatek tekutin. Specifickd 1é¢ba ani vakcina neexistuje (WHO,
2025c).

Chikungunya se v Oceanii nevyskytuje rovhomérné, ale byla potvrzena v nékolika ostrovnich
statech regionu. Nejvyraznéjsi cirkulace viru byla zaznamenana na Cookovych ostrovech, kde
byla zjiSténa vysoka séroprevalence svédcici o rozsahlém rozsiteni infekce v mistni populaci.
Pozitivni nalezy protilatek byly prokdzdny ve Vanuatu, coZ dokldda pritomnost viru iv ¢asti
Melanésie. Od roku 2011 byl v jiznim Pacifiku opakované zaznamenan vyskyt chikungunya,
pfiéemZ mira Siteni se lisSi mezi jednotlivymi ostrovnimi staty (Saretzki a kol., 2022).
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Obr. 15: Prvni pfipady vyskytu chikungunya v Oceanii

Zdroj: Saretzki a kol. (2022)

8.2 Japonska encefalitida

Dalsi vyznamnou infekci prendsenou komary je japonskda encefalitida. Virus japonské
encefalitidy je flavivirem, ktery je prenasen komary rodu Culex tritaeniorhynchus a vyskytuje se
v regionu jihovychodni Asie a zapadniho Pacifiku je rizikem pro vice nez 3 miliardy lidi. Klinické
pfipady jsou vzacné, avsak u téch, ktefi onemocni, mize byt Umrtnost az 30 % a u 20-30 %
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prezivsich vznikaji trvalé neurologické nebo kognitivni nasledky. Inkubacni doba je 4-14 dn(.
u vétsiny infikovanych probiha infekce bez pfiznakll nebo jen s mirnymi symptomy, oviem
pfiblizné jedno z 250 nakaZeni prejde ve vaznéjsi onemocnéni — encefalitidu (WHO, 2024).

Prenos je nejcastéjsi v rurdlnich a priméstskych oblastech. v tropech a subtropech se prenos
objevuje celoro¢né, avsak nejintenzivnéjsi byva v obdobi destl. Neexistuje specificka antivirova
Iécba, péce je zamérena na stabilizaci, Ulevu pfiznakd a rehabilitaci (WHO, 2024).

Pro cestovatele do oblasti s trvalym pfenosem je vakcinace doporucena (v Ceské republice
vakcina Ixiaro), zatimco prevenci u ostatnich tvofi ochrana proti bodnuti komarem, pouzivani
repelentd, siti a vhodného obleceni (Avenier, 2025d; WHO, 2024).

V oblasti Austrdlie a Ocednie predstavuiji rizikové lokality pro japonskou encefalitidu predevsim
vnéjsi ostrovy Torresova pralivu, ostrovy Tiwi anékteré Casti severni Austrélie
(napf. Queensland, Novy lJizni Wales, Severni teritoria) s pfenosy od listopadu do kvétna.
Prioritnimi regiony jsou oblasti kolem reky Murray aokoli Torresova prilivu. Celoro¢né
se japonska encefalitida vyskytuje v Papui-Nové Guineji (CDC, 2025c).

Obr. 16: Vyskyt japonské encefalitidy

Zdroj: CDC (2025c¢)

8.3 Maldrie

Malarie patfi k nejvyznamnéjsim infekénim onemocnénim na svété a endemicky se vyskytuje
priblizné ve stovce zemi. Kazdorocné ji onemocni stovky miliond lidi a Umrtnost z(stdva vysoka
zejména v subsaharské Africe, jihovychodni Asii, na indickém subkontinentu a v nékterych
Castech tropické Ameriky a Tichomoti. Riziko nakazy se lisi podle geografické lokality, nadmorské
vySky a rocniho obdobi; ndkaza se obvykle nevyskytuje ve vyskach nad 1500 metr( a nejvyssi
vyskyt byvé na konci obdobi destid. K narGstu importovanych pfipad v nemalarickych zemich
pfispivd mezinarodni cestovani. Rozsifovani endemickych oblasti ovliviuji klimatické zmény,
rezistence komarU k insekticidim, rezistence parazitl k antimalarikim a nedostatec¢na zdravotni
péce v rozvojovych regionech (Beran a Vanista, 2006).
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Plavodci onemocnéni jsou prvoci rodu Plasmodium, z nichz ¢tyti druhy zplsobuji onemocnéni
u Clovéka. Parazit se mnozi v ¢ervenych krvinkdch avyvolava typické periodické horecky:
tercidnu (opakovani po 48 hodinach), kvartanu (po 72 hodinach) a tropickou malarii, u niz jsou
intervaly 24-48 hodin. Urceni typu Plasmodia je zasadni pro stanoveni zavaznosti a volbu IéCby.
Dulezitym faktorem je také to, zda jde o primoinfekci, nebo o infekci osoby Zijici v endemické
oblasti, u které mlze byt pfitomna ¢astecna imunita (Beran a Vanista, 2006).

PfenaseCem malarie je sami¢ka komara rodu Anopheles. K nakaze dochazi pfi sani krve zejména
za soumraku av noci. Nakazeny clovék je zdrojem infekce pro komary, ktefi nasledné Sifi
parazita dal. Kromé prenosu komarim stipnutim muze dojit také k tzv. letistni nebo tranzitni
maldrii, kdy jsou lidé nakaZzeni importovanym komarem v blizkosti mezinarodnich letist,
pfipadné béhem kratkého pobytu v tranzitni zéné malarické oblasti. Dals$i moznosti prenosu
zahrnuji krevni transfuzi, sdileni injekéniho nacini, pouZiti kontaminovanych Iékarskych nastrojl
nebo pfenos z matky na dité pti porodu (Beran a Vanista, 2006).

V oblasti Oceanie je maldrie vyznamna predeviim v Papui-Nové Guineji, na Salamounovych
ostrovech aVanuatu, kde se nejcastéji vyskytuji infekce zplsobené prvoky Plasmodium
falciparum a Plasmodium vivax. z tohoto dlivodu se v regionu pouZziva predevsim artemisininova
kombinovana terapie, kterd je doporuéovanym postupem pfi nezdvainych formach
onemocnéni. u infekci Plasmodium vivax se navic podava pripravek Primaquine, ktery eliminuje
jaterni formy parazita a snizuje riziko relapsu. Zavazna malarie, zejména zpUsobena Plasmodium
falciparum, vyZaduje okamZzitou hospitalizaci a lécbu intravenéznim artesunatem, po které
nasleduje peroralni artemisiniovd kombinovand terapie. Soucasti péce je ipodplrna lécba
zamérena na stabilizaci pacienta, hydrataci a zvladnuti orgdnovych komplikaci. Rychlé zahajeni

|éCby je zasadni, protozZe tropicka malarie muizZe v odlehlych oblastech Ocednie postupovat velmi
rychle a byt Zivot ohroZujici. Australie a Novy Zéland jsou bez malarie, avSak importované

pripady se obcas vyskytuji u cestovatell vracejicich se z endemickych oblasti (WHO, 2025g).

W High risk: mosquito bite prevention + chemoprophylaxis
["] Moderate risk: mosquito bite prevention +/- chemoprophylaxis for people with increased risk
[ Low risk: mosquito bite prevention
@ Risk In the city

Australia
This map should

©ECTM and BSTM
‘Source: World Malaris Reports 2022, 2023, 2024,
a Ve, ECTM and Ul ki T

cme as Vopages

Obr. 17: Vyskyt malarie
Zdroj: Institute of Tropical Medicine Antwerp (2025)

Mezi typické priznaky malarie, které se obvykle objevuji 10-15 dni po nakaze, patfi horecka,
zimnice, bolesti kloubU a vyrazné poceni. Onemocnéni mze vést k chudokrevnosti a v dlisledku

57



Vysokd skola polytechnicka Jihlava

rozpadu cervenych krvinek také ke vzniku Zloutenky. Uvodni projevy viak byvaji ¢asto
nespecifické (bolesti bricha, nechutenstvi, prijem, celkova slabost aunava), coz muze
komplikovat v€asné rozpoznani nemoci. Nelécena tropicka malarie miZe rychle gradovat, vést
k porucham védomi az ke kédmatu a byva smrtelnd, zejména v dlsledku mozkového otoku.
Zvlasté zavainy prabéh se vyskytuje u déti (Avenier, 2025e).

Prevence zahrnuje predevsim béZnou ochranu proti komardm (repelenty, insekticidy
a moskytiéry) a podavani antimalarik, kterd jsou dostupna na lékarsky predpis, a lékar urci
konkrétni antimalarikum podle mista pobytu. Vakcina proti malarii neexistuje. Ataky terciany
se mohou vyskytnout i nékolik mésicli po navratu z malarické oblasti, proto je nutné pobyt
v takové oblasti hldsit lékafi pri jakémkoli vyskytu hore¢natého onemocnéni po navratu (Sery,
2002).

8.4 Infekce spojené s hygienou, kvalitou vody a potravin

Infekce souvisejici s hygienou, kvalitou vody a potravin predstavuji v Australii a Ocedanii
daleZitou skupinu zdravotnich rizik, kterd mlze vyrazné ovlivnit pribéh cesty. PrestoZe ¢ast
regionu, zejména Australie a Novy Zéland, nabizi vysoky standard hygieny a bezpec¢nou pitnou
vodu, na mnoha tichomoftskych ostrovech jsou hygienické podminky nerovhomérné a zdroje
vody mohou byt kontaminované. Riziko se zvySuje zejména v méné rozvinutych oblastech, pfi
cestovani do venkovskych oblasti, béhem pobytl na mensich ostrovech nebo pfi konzumacijidla
a napojl z neprovérenych zdrojl. Tato onemocnéni mohou mit lehky, ale i vazny pribéh a ¢asto
cestovateli zkomplikuji celou cestu, prestoze jim lze ve vétsiné pripadl predejit spravnou volbou
stravy, vody a hygienickych navykd.

8.4.1 Hepatitida A

Hepatitida a je jednou z nejcastéjsich infekci postihujicich cestovatele. Virus je velmi odolny a Sifi
se fekdIné-oralni cestou, nej¢astéji prostfednictvim kontaminované vody, potravin nebo pfimym
kontaktem s nakaZenou osobou. Nejvétsi riziko predstavuje konzumace syrové zeleniny,
neloupaného ovoce, tepelné neupravenych mofrskych plodl ¢i ledu vyrobeného ze zavadné
vody. K nakaze muze dojit také pfi koupani v kontaminované sladké islané vodé. Zdrojem
infekce je ¢lovék, ktery vylucuje virus ve stolici jiz 1-3 tydny pfed zacdtkem onemocnéni, a jesté
minimalné tyden po propuknuti pfiznak( (Beran a Vanista, 2006).

V zemich s nizkou hygienickou Urovni se vétSina osob nakazi jiz v détstvi, ¢asto bez pfiznak,
zatimco v prlimyslovych zemich je diky lepsi hygiené infekce v dospélosti Castéjsi a miva tézsi
prabéh. Prevenci je predevsim dodrzovani hygienickych zasad, vyhybani se rizikovym
potravindm a piti nezavadné vody. Ockovani je doporuceno vsem cestovatellim mificim do zemf
se stfednim aZz vysokym rizikem bez ohledu na délku pobytu azplsob ubytovani (Beran
a Vanista, 2006).

Priznaky hepatitidy a se podobaji chfipce a zahrnuji horecku, Unavu, bolesti hlavy a kloubd,
nechutenstvi, zazivaci obtiZe a zvraceni. MUZe se vyskytnout zména barvy klZe ¢i o¢niho bélma.
Rekonvalescence mUze trvat i nékolik mésicl, obvykle vsak pacient nemiva trvalé nasledky. P¥i
[é€bé je vSak nutna izolace na infekénim oddéleni a dohleddni osob, které prisly do kontaktu
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s nemocnym. Prevenci predstavuje dodrZzovani osobni hygieny a konzumace bezpecnych napojl
i potravin. MoZnosti je ockovani nékterou z dostupnych vakcin (Avenier, 2025g).

Vyskyt hepatitidy a se v rdmci Australie a Oceanie vyrazné lisi podle Urovné hygieny, Zivotnich
podminek a miry promorenosti populace. Australie patfi mezi zemé s nizkou seroprevalenci,
z Cehoz vyplyva, Ze vétSina obyvatel nema imunitu ziskanou prodélanim infekce, proto zde
onemocnéni vznika spiSe v podobé importovanych pfipadd nebo mensich komunitnich ohnisek.
Naopak Papua-Nova Guinea vykazuje podle udaji WHO stfedni Uroven seroprevalence, cozZ
odrazi vyssi riziko prenosu v dasledku horsich hygienickych podminek a ¢astéjsi kontaminace
vody a potravin. Ostatni tichomorské staty maji riziko rizné a ¢asto nedostatecné zmapované,
ale obecné plati, Ze na mensich ostrovech se muze riziko zvySovat s nedostatecnou
infrastrukturou zdsobovani vodou aodpadu. Pro cestovatele tak predstavuji vyssi riziko
predevsim Papua-Nova Guinea a rozvojové oslabené ostrovni staty, zatimco Austrdlie a Novy
Zéland patfi mezi bezpecné destinace (Gloriani a kol., 2024).
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Obr. 18: Vyskyt hepatitidy a
Zdroj: Gloriani a kol. (2024)

8.4.2 Bfisni tyfus

Brisni tyfus je systémové bakteridlni onemocnéni zplsobené Salmonella Typhi, které se Sifi
fekalné-ordlni cestou, predevsim prostfednictvim kontaminované vody a potravin. Tyfus
se vyskytuje zejména v zemich s nedostatecnou infrastrukturou zdsobovani pitnou vodou
a kanalizaci, kde predstavuje vyznamné zdravotni riziko. Nejvice postizené jsou oblasti jizni Asie,
jihovychodni Asie a subsaharské Afriky (WHO, 2023b).

Inkubacni doba obvykle ¢ini 6-30 dni. Onemocnéni zac¢ina postupnou, narUstajici horeckou, kterd
mUZe béhem dvou az tfi dnli stoupat na vysoké hodnoty. Mezi dalsi pfiznaky patfi bolesti hlavy,
bficha a celkova slabost, pficemz u nékterych nemocnych se vyskytuje zacpa a u mensi ¢asti
i prljem. u nelécenych pacientll mizZe onemocnéni pretrvavat tydny az mésice a mlzZe prejit
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v zavazné komplikace, véetné stfevniho krvaceni nebo perforace stfeva. Bez lécby mUzZe byt
tyfus smrtelny (WHO, 2023b).

Lécba spociva v podavani antibiotik, aviak WHO upozoriiuje na zvysujici se antimikrobialni
rezistenci, zejména u kmen( Salmonella Typhi ve vychodni a jizni Asii. Prevence onemocnéni
zahrnuje zajisténi bezpecné pitné vody, odpovidajici hygienu a spravné nakladani s odpadnimi
vodami. Specifickou ochranu poskytuje ockovani, které je obzvlast dilezZité tam, kde je obtizné
zajistit bezpecnou vodu a kontrolu hygieny (WHO, 2023b).

V oblasti Australie a Ocednie se bftisni tyfus vyskytuje nerovhomérné. Australie a Novy Zéland
maji diky vysokému hygienickému standardu velmi nizky vyskyt, pfiéemz vétSina pfipadl je
importovanych od cestovatell vracejicich se z endemickych region( Asie a Afriky. Vyssi riziko
predstavuji vybrané ostrovni staty Ocednie, zejména tam, kde je omezeny pfistup k bezpecné
pitné vodé a kanalizaci. Bfisni tyfus se vyskytuje predevsim v Papui-Nové Guineji, kam je
doporucovano ockovani. v mensi mire se mize vyskytnout na tichomorskych ostrovech, kde
mohou byt kontaminovany zdroje vody (Avenier, 2025b; Hacket, 2025).

Low <1 per 100000
Intermediate 1-100 per 100000
High >100 per 100000

Obr. 19: Vyskyt bfisniho tyfu
Zdroj: Hacket (2025)

8.4.3 Leptospirdza

Leptospiréza je bakteridlni onemocnéni zplsobené druhem Leptospira, které se vyskytuje
celosvétoveé a postihuje lidi i zvifata. Bakterie prezivaji tydny az mésice ve vlhké pidé a ve vodé
kontaminované modi infikovanych zvifat. K ndakaze dochazi predevsim pfi kontaktu
s kontaminovanou vodou nebo pldou, zejména po hurikanech, zéplavach ¢i intenzivnich
destich, kdy se zvysSuje koncentrace bakterii v povrchové vodé. Infekci mohou prenaset domaci
i divoka zvirata vcetné hospodarskych zvirat, psl, kocek, hlodavcli a morskych savc (CDC,
2025a).

Inkubacni doba je obvykle 2-30 dni. Onemocnéni mize mit Siroké spektrum priznaka, které casto
pfipominaji jiné infekce: horecka, zimnice, bolesti hlavy a svall, zvraceni, prijem, bolest bficha,
zarudnuti o¢i nebo koZni vyrazka. u ¢asti nemocnych dochazi k rozvoji Zloutenky. Pribéh mize

60



Vysokd Skola polytechnickd Jihlava

vevs

se selhanim ledvin, meningitidou, poruchami dychani nebo selhanim jater. Bez |écby mUze trvat
nemoc tydny az mésice. Zakladem lécby jsou antibiotika, predevsim penicilin, tézsi prabéh
vyZaduje hospitalizaci a intravendzni terapii (CDC, 2025a).

Leptospiréza se prendsi predevSim pfi rekreacnich aktivitdich ve vodé nebo pfi kontaktu
s bahnem a stojatou vodou. ZvySené riziko je pfi praci vzemédélstvi. Prevenci predstavuje
vyvarovani se piti vody z neovérenych zdrojl, koupani ve stojaté vodé, konzumace neumyté
zeleniny a ovoce a chozeni naboso v bahné ¢i vihké padé. Ockovani proti leptospirdze neexistuje
(CDC, 2025a).

Nejvyssi vyskyt leptospirdzy v Oceanii se podle aktualnich globalnich odhad( objevuje v Papui-
Nové Guineji, kterd patfi k regionim s nejvyssi incidenci na svété. Zvysené riziko je také
na vybranych tichomofrskych ostrovech, zejména Fidzi a Samoa, kde se nemoc Siti v disledku
tropického klimatu, ¢astych dest a Uzkého kontaktu s kontaminovanou povrchovou vodou.
Naopak vétsina ostrovnich statd Polynésie a Mikronésie vykazuje nizkou zatéz nebo nedostatek
dat. Austrdlie ma incidence velmi nizké a onemocnéni se vyskytuje predevsim v tropickém
severu, zatimco Novy Zéland patii k nezasazenym zemim (Rajapakse a kol., 2025).

Not applicable
andfor no data

Obr. 20: Vyskyt leptospirdzy
Zdroj: Rajapakse a kol. (2025)

8.5 Ostatni infekEni rizika

Kromé tropickych avodou nebo hmyzem prenasenych onemocnéni se mohou cestovatelé
v Austrdlii a Oceanii setkat také sbéznymi infekcemi, které maji globalni charakter, ale
v nékterych situacich mohou vyrazné ovlivnit prabéh cesty. Patfi sem zejména viry Sifici
se vzdusnou cestou nebo kontaktem s télnimi tekutinami, jejichZz vyskyt se v jednotlivych zemich
liSi podle proockovanosti, sezonnosti a dostupnosti zdravotni péce. Prestoze jde o0 onemocnéni,
kterd se béiné vyskytuji iv Evropé, mohou se vregionu projevit odliSnym rizikem, jinou
epidemiologickou situaci nebo komplikacemi spojenymi s cestovanim.
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8.5.1 Hepatitida B

Hepatitida B je zavainé virové onemocnéni jater vyvolané virem hepatitidy B, které muze
probihat jako kratka akutni infekce, ale také jako chronické onemocnéni s rizikem cirhdzy
a hepatoceluldrniho karcinomu. Virus se prenasi kontaktem s infikovanymi télnimi tekutinami,
a také z matky na dité pfi porodu. K prfenosu dochazi i pfi sdileni jehel, tetovani, piercingu nebo
pfi nechranéném pohlavnim styku. Nejvice nakaZenych Zije v zdpadnim Pacifiku a Africe, kde
jsou vysoké hladiny perinatdlniho a ¢asného détského prenosu. WHO odhaduje, Ze celosvétové
Zilo vroce 2022 s chronickou infekci asi 254 milionl lidi a hepatitida B si vyzadala pfiblizné
1,1 milionu amrti (WHO, 2025b).

Mezi nejvice postizené ¢asti Ocednie patfi Papua-Nova Guinea, kde je prevalence tradi¢né
vysoka, a vybrané tichomorské ostrovni staty, kde pretrvava pfenos z matky na dité i rané détské
infekce. Oproti tomu Australie ma diky vysoké proockovanosti nizkou prevalenci, pricemz
vétsina pripadd souvisi s importem z vysoce endemickych zemi (Sheena a kol., 2022).

All-age HBsAg prevalence in 2019
Bl 0%to04% [J2:0%t02:9%
B 05%to09% [E130%t039%
E10%to14% EH40%to7:9%
O15%to19% Ml 8.0%t013.0%

Obr. 21: Vyskyt hepatitidy B
Zdroj: Sheena a kol. (2022)

Vétsina osob nema pfi novém nakaZeni zadné priznaky, ale u nékterych se objevi Zloutenka,
tmava mo¢, vyraznd Unava, nevolnost, zvraceni nebo bolest bficha. Tézka akutni forma muize
vést k selhani jater, zatimco chronicka infekce zplsobuje postupné jaterni poskozeni, které maze
byt smrtelné. Diagndza vyzaduje laboratorni testy, protoze klinicky nelze hepatitidu B odlisit
od jinych virovych hepatitid. Testovani slouzi nejen k potvrzeni infekce, ale i k odliSeni akutnich
a chronickych forem a sledovani rozsahu jaterniho postizeni (WHO, 2025b).

Akutni hepatitida B se fesSi pouze podplrné, zatimco chronicka infekce se Iéci antivirotiky, ktera
zpomaluji progresi cirhdzy, snizuji riziko rakoviny jater a prodluZuji preZiti. Ve vétsiné pfipadu je
|é¢ba dlouhodoba, ¢asto celozZivotni. Zasadni roli v prevenci hraje bezpecna a vysoce Ucinna
vakcina poskytujici dlouhodobou, pravdépodobné celoZivotni imunitu. Soucasti prevence je také
bezpecny sex, nepouzivani sdilenych jehel ¢i nastroja a radna hygiena pfi kontaktu s krvi nebo
télnimi tekutinami (WHO, 2025b).

8.5.2 Spalnicky

Spalnicky jsou extrémné nakazlivé virové onemocnéni, které se Sifi vzduchem pfi kasli, kychani
nebo i kratkém sdileni prostoru s infikovanou osobou. Morbillivirus dokaze prezit ve vzduchu
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a na povrsich az dvé hodiny, coz vysvétluje, proc jeden nemocny ¢lovék dokaze nakazit az devét
z deseti neimunizovanych kontaktld. Onemocnéni postihuje predevsim déti, ale nakazit se mlze
kdokoliv. Po zasaZeni dychaciho traktu se virus rychle $ifi celym télem. Prvni pfiznaky trvajici
nékolik dni zahrnuji horecku, kaSel, rymu azarudlé oci; pozdéji se objevuji bilé skvrny
na sliznicich a rozsahla vyrazka, kterd postupuje od hlavy k celému télu (Minta a kol., 2024).

Komplikace pfi spalni¢kdch patii k nejzavaznéjsim mezi détskymi nemocemi. Patfi mezi né zapal
plic, tézké prajmy, zanéty usi, encefalitida s rizikem trvalého poskozeni mozku ¢i slepota.
Nejohrozenéjsi jsou malé déti, podvyzivené osoby, lidé s oslabenou imunitou a téhotné Zeny.
Virus zaroven narusuje imunitni systém natolik, Ze ztrati schopnost bojovat proti jinym infekcim,
coz muze mit dlouhodobé nasledky. PfestoZze existuje bezpecnd alevna vakcina, v roce 2023
zemfrelo na spalni¢cky odhadem 107 500 lidi, pfevazné nechranénych déti do péti let. Globalni
pokles proockovanosti zplsobeny pandemii COVIDU-19 znamend, Ze miliony déti zlstaly
nechranéné a riziko epidemii prudce vzrostlo. Ockovani vSak zlstava zasadnim nastrojem
prevence (Minta a kol., 2024).

Oceanie patfi mezi oblasti, kde pribézna rizika souviseji hlavné simportovanymi ptipady,
protoZe nedostatecné ockovaci pokryti umozniuje vzniknout lokalnim ohniskdim itam, kde byl
virus dfive eliminovdn. Zadnd zemé neni podle WHO zcela vyfata zrizika spalnicek,
a importované pfipady predstavuji trvalou hrozbu pro ostrovni staty Tichomofi i Australii,
zejména pokud existuji imunizaéni mezery zplsobené poklesem ockovani béhem pandemie
COVIDu-19 (Minta a kol., 2024).

8.5.3 Australsky lyssavirus

Australsky lyssavirus je virus pribuzny viru vztekliny a zpGsobuje u ¢lovéka onemocnéni prakticky
nerozeznatelné od klasické vztekliny, které je bez lécby smrtelné. Vyskytuje se vyhradné
v Austrdlii a jeho pfirozenymi hostiteli jsou vSichni australsti netopyfi, v€etné kalont (Pteropus)
i mensich druhl (Microchiroptera). Virus byl potvrzen ve vSech statech a teritoriich. Pfenos
na ¢lovéka je velmi vzacny, ale miZe nastat pfi pokousani, poskrabani nebo kontaktu slin
infikovaného netopyra s poranénou kiizi nebo sliznici (Queensland Government, 2025).

VSechny dosud potvrzené pfipady u lidi skoncily smrti. z tohoto dlvodu se jakykoli kontakt
s netopyry povaZuje za rizikovy. Queensland Government vyslovné uvadi, Ze se turisté nemaji
dotykat zadnych netopyrd, ani zranénych ¢i nalezenych na zemi napfiklad pti navstévach jeskyni
¢i wildlife park(. Pri expozici je nutné okamzité vycisténi rany mydlem a vodou a co nejrychlejsi
postexpozi¢ni profylaxe, ktera je stejna jako u vztekliny. Preexpozi¢ni ockovani se doporucuje
pouze osobam, které s netopyry pracuji nebo jsou jim vystaveny v rdmci povolani (Queensland
Government, 2025).

8.5.4 Chfipka

Sezdénni chiipka je akutni virové respiracni onemocnéni, které se vyskytuje celosvétové a snadno
se Sifi kapénkami pfi kasli, kychani nebo blizkém kontaktu s nemocnym c¢&lovékem. Rocné
postihuje pfiblizné jednu miliardu lidi, z toho 3-5 milion( pripadl ma tézky pribéh. Globalné
kazdoroc¢né zplsobuje 290 000 az 650 000 umrti. Typické priznaky zacinaji obvykle 1-4 dny
po infekci a zahrnuji nahly vzestup teploty, suchy kasel, bolesti svalll a kloub, celkovou Unavu,
bolest v krku a rymu. Ve vétsiné pripadd nemoc odezni béhem tydne, ale u rizikovych skupin
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mzZe vést k zavaznym komplikacim, jako je zapal plic nebo zhorseni chronickych nemoci. Chtipce
jsou vystaveny vsechny vékové skupiny, ale nejvyssi riziko tézkého pribéhu maji déti do péti let,
starSi osoby, téhotné Zeny, lidé s chronickymi onemocnénimi a osoby s oslabenou imunitou
(WHO, 2025d).

Nejspolehlivéjsi ochranou je kazdorocni ockovani, protoZe imunita po vakciné ¢asem klesa
a sloZeni cirkulujicich virli se méni. Vakcina vyrazné snizuje riziko tézkého priabéhu, hospitalizace
i Umrti a je doporucena zejména téhotnym Zenam, malym détem, lidem nad 65 let, chronicky
nemocnym osobam a zdravotnickym pracovnikiim. Prevenci je také ¢asté myti rukou, zakryvani
Ust a nosu pfi kasli a vyhybani se kontaktu s nemocnymi (WHO, 2025d).

Austrdlie a Novy Zéland, leZici na jizni polokouli, zaznamenavaji pravidelné chfipkové sezény
béhem zimnich mésicli od ¢ervna do zafi, pficemz epidemické viny casto kopiruji evropskou
¢i severoamerickou zimu s ptibliznym palrocnim posunem. Naproti tomu vétsina tichomorskych
ostrovnich statl lezi v tropickém pdsu, kde se chiipka nevyskytuje sezénné, ale cirkuluje po cely
rok, obvykle v podobé nepravidelnych vin nebo mensich ohnisek podporovanych vysokou
vlhkosti, mobilitou obyvatel a omezenou dostupnosti zdravotni péce (WHO, 2025d).

8.5.5 COVID-19

COVID-19 je onemocnéni zpUsobené koronavirem SARS-CoV-2, ktery se Siti predevsim pfi
uzkém kontaktu mezi lidmi. VétSina nakaZenych se zotavi bez nutnosti hospitalizace, avsak tézky
prabéh hrozi zejména lidem starsim 60 let a osobam s chronickymi nemocemi, obezitou,
oslabenou imunitou nebo téhotnym Zenam. Od roku 2019 bylo celosvétové zaznamenano pres
760 milionU pfipadld a zhruba 6,9 milionu Umrti, pficemz skutec¢na cisla mohou byt vyssi (WHO,
2023a).

Typické priznaky se objevuji za 5-6 dni od nadkazy a mohou trvat 1-14 dni. Kromé horecky
a bolesti v krku se objevuji také kasel, Ginava, bolesti svalQ, ryma, bolest hlavy, zaZivaci obtize
nebo ztrata Cichu achuti. uasti nemocnych se rozvine tézké postiZeni plic, sepse nebo
multiorganové selhani. Nékteri lidé maji i dlouhodobé potiZze oznacované jako long COVID,
nejcastéji unavu, dusnost nebo kognitivni problémy (WHO, 2023a).

Nejspolehlivéjsi ochranou pred tézkym pribéhem jsou vakciny, kterych bylo do ¢ervna 2023
podano vice nez 13 miliard davek. Oc¢kovani vyrazné snizuje riziko hospitalizace a umrti. Prevenci
je také vyhybani se daviim, dodrZzovani odstupu, noSeni masky ve vysoce rizikovych situacich,
Casté myti rukou a izolace pfi pfiznacich ¢i pozitivnim testu (WHO, 2023a).

WHO nadale koordinuje globalni reakci na pandemii a monitoruje epidemiologickou situaci.
COVID-19 se i po ukonceni globalni pohotovosti v roce 2023 nadale celosvétové Sifi. Virus
zUstdva pritomen ve vsech regionech a nadale zplisobuje tézka onemocnéni a Umrti. Australie
a Novy Zéland maji vysokou proockovanost a COVID-19 zde sezénné cirkuluje. vradé
tichomofskych ostrovnich stati dochazi i nadale k mensim, opakovanym vindm nakazy, zejména
tam, kde zGstava nizsi proockovanost (WHO, 2023a).
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9 Analyza informaci o zdravotnich rizicich uvadénych
Ceskymi cestovnimi kanceldremi u zajezd( do Australie
a Ocednie

K analyze jsem zvolila pét zdjezdl poradanych nize uvedenymi cestovnimi kancelaremi, které
reprezentuji rlzné casti regionu Austrdlie a Ocednie. Vybér zahrnuje jak rozsahlé poznavaci
okruhy po Australii a Novém Zélandu, tak expedicni cestu do Papui-Nové Guineji a pobytové-
pozndvaci zdjezdy zamérené na tichomorské ostrovni staty. Cilem této ¢asti prace je strucné
predstavit trasu jednotlivych zajezdd, identifikovat zdravotni rizika spojend s navstivenymi
oblastmi a ndsledné vyhodnotit, jak kvalitné jednotlivé cestovni kancelafe informuiji své klienty
o povinnych ¢i doporuéenych ockovanich, preventivnich opatfenich a dalSich zdravotnich nebo
bezpecnostnich rizicich relevantnich pro danou destinaci.

9.1 Cestovni kancelare zvolené k analyze

Pro ucely bakalarské prace jsem vybrala pét cestovnich kanceldfi, které v aktudlni nabidce
poskytuji zajezdy do regionu Australie a Oceanie. Vybér jsem provedla tak, aby jednotlivé
Melanésii, Polynésii i Mikronésii a zaroven rlzné typy zajezd(. Zamérem bylo zahrnout jak
dlouhé poznavaci okruhy, outdoorové a expedicni programy, tak i pobytové ostrovni dovolené.
Dalsim kritériem byla odliSna kvalita arozsah poskytovanych informaci vztahujicich
se ke zdravotnim a bezpeénostnim rizikim, aby bylo moziné ziskat reprezentativni vzorek
ceského trhu a posoudit, jak jsou klienti informovani pfi cestach do destinaci s rozdilnou mirou
rizika.

Do analyzy jsem zahrnula cestovni kancelatf Go2Australia, kterd se specializuje na Australii
a tichomorsky region a nabizi delsi poznavaci okruhy s privodcem. Zastoupena je rovnéz
CK Kudrna, ktera porada aktivné zamérené zdjezdy s dlirazem na pési turistiku a pobyt v pfirodé,
coz je relevantni zejména pro destinace typu Novy Zéland. Vyrazné rizikovéjsi destinace
reprezentuje CK Livingstone, dlouhodobé plsobici v oblasti expedi¢niho cestovani, jejiz nabidka
zahrnuje iodlehlé oblasti Papui-Nové Guineji a Bismarckovych ostrovli. Pro posouzeni
pobytovych a kombinovanych zajezd(i zamérenych na ostrovni staty Ocednie jsem do analyzy
zaradila CK Marco Polo, ktera nabizi plavby ve Francouzské Polynésii, a rovnéz CK ESO Travel,
jejiz itinerare pokryvaji vice tichomotskych ostrovnich statli véetné ostrova Palau v Mikronésii.

Vysledny vybér zahrnuje cestovni kanceldfe rlizného zaméreni — od specialistll pres aktivni
a expedic¢ni cestovani aZz po kancelare nabizejici prevazné exotické pobyty. Tato pestrost umozni
komplexné zhodnotit miru informovanosti poskytovanou ceskymi cestovnimi kancelafemi
v kontextu rdznych destinaci Australie a Ocednie a porovnat, nakolik se jejich pristupy lisi
s ohledem na povahu zdjezdd, charakter regionl a Uroven zdravotnich rizik v jednotlivych
zemich.
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9.2 Zajezd Australie

9.2.1 Charakteristika cestovni kancelare

Cestovni kanceldf GO2 patfi mezi Ceské specialisty na ddlkové destinace a nabizi tematicky
rozdélené sekce podle jednotlivych region svéta. Jeji ¢dst Go2Australia se zaméruje na Australii,
Novy Zéland a vybrané tichomofrské ostrovy. Kanceldr stavi na vlastnich itinerafich, dlouhodobé
znalosti destinaci a spolupraci s privodci, ktefi v Austrdlii Ziji nebo zde opakované pUsobi.
Deklaruje také drzeni pfislusnych licenci k provazeni v nékterych narodnich parcich, napfiklad
v NP Uluru-Kata Tjuta (Go2, nedatovano a).

V nabidce Go2Australia prevaZuji stfedné naro¢né az rozsahlejsi poznavaci okruhy kombinujici
navstévu velkych mést, pfirodnich atraktivit i méné pfistupnych oblasti. Trasy obvykle zahrnuji
vhitrostatni prelety a pokryvaji rizné klimatické zény Austrilie, coZ z této kancelafe ¢ini vhodny
subjekt pro hodnoceni kvality informovani o zdravotnich a bezpecénostnich rizicich napfic
odlisSnymi typy prostiredi (Go2, nedatovano a).

9.2.2 Popis analyzovaného zajezdu

Zajezd Velkd cesta Austrdlii — od vychodu po zdpad je 22denni poznavaci okruh s ¢eskym
pravodcem, ktery propojuje hlavni pfirodni i kulturni oblasti Australie — vychodni metropole,
centrdlni poustni region a zapadni pobrezZi. Program kombinuje méstské prostiedi, tropické
pralesy, pobrezni lokality, poustni krajinu i ndrodni parky, a diky tomu zahrnuje Siroké spektrum
aktivit iklimatickych podminek. Presuny mezi kliCovymi oblastmi probihaji prevainé
vhitrostatnimi lety, jednodenni vylety pak formou kratSich transferl nebo pésich prochazek
(Go2, nedatovano d).

Uvodni ¢ast programu probiha v Sydney, véetné prohlidky centra, pfistavu, botanické zahrady
a pobfeznich ¢asti mésta. Soucasti je i moznost fakultativniho vyletu do Modrych hor. Nasleduje
pfesun do NP Uluru-Kata Tjuta, kde program zahrnuje prohlidku monolitu Uluru, pési trasy
v jeho okoli, ndvstévu kulturniho centra Anangu a vylet do oblasti Kata Tjuta se skalnimi démy
(Go2, nedatovano d).

V tropickém Queenslandu navazuje pobyt v Cairns a Atherton Tablelands. Trasa zahrnuje
historickou vesnici Kuranda, pfirodni lokality v okoli a vylet do pralesa Daintree. Fakultativné je
mozné absolvovat plavbu na Velky bariérovy Utes. Dalsi ¢ast zajezdu sméfuje do Melbourne,
vcetné prohlidky mésta a celodenniho vyletu po Great Ocean Road se zastavkami u pobfeZnich
Utesu a skalnich Utvar( 12 apostolli (Go2, nedatovano d).

Zavéreclna faze vede do Zapadni Austrdlie — Perth, pfistavni ¢tvrt Fremantle, NP Yanchep
s pozorovanim mistni fauny, oblast Lancelin s piseCcnymi dunami a NP Nambung se znamymi
vapencovymi véZzemi Pinnacles. Soucasti programu je i navstéva jezera Thetis se stromatolity
a pobfezni scenérie v okoli Albany a Margaret River. Zajezd kon¢i navratem do Perthu a odletem
do CR (Go2, nedatovano d).
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Obr. 22: Zajezd Australie
Zdroj: Go2 (nedatovdno d)

9.2.3 Zdravotni a bezpeénostni rizika v navstivenych oblastech

Navstivené oblasti zahrnuji jak velkd mésta jihovychodni Australie, tak tropicky sever
Queenslandu, vnitrozemsky outback azdpadni pobtezi v okoli Perthu. Tato geograficka
rozmanitost prinasi Siroké spektrum zdravotnich a bezpecnostnich rizik. Jednim
z nejvyznamnéjsich rizik napfi¢ celou trasou je extrémné silné UV zareni, které je v Australii
jednim z nejvyssich na svété a mlzZe zpUsobovat akutni poskozeni klze i dlouhodobé zdravotni
komplikace. Ve vnitrozemi, zejména v okoli Uluru, se vyskytuji extrémni teploty a vyrazné
teplotni rozdily, jeZ zvysuji riziko dehydratace, Upalu ¢i kolapsu z horka. v horskych oblastech,
jako jsou Modré hory, mohou nastat rychlé zmény pocasi s rizikem chladu a podchlazeni (Lang,
2008).

V tropickém severu Queenslandu, zejména v okoli Cairns, se mohou objevit lokdIni epidemie
dengue, obvykle v obdobi destl. MoZznym rizikem je také japonska encefalitida, ktera byla
v nékterych castech Severniho teritoria a severniho Queenslandu zaznamenana (Matthews
a kol., 2022). Pti pobfreZi a v ficnich oblastech tohoto regionu se béhem teplého obdobi vyskytuji
Zahavé meduzy vcetné Ctyrhranky smrtelné, jejiz popaleni mlze byt Zivot ohroZujici. Pobrezni
laguny afeky mohou byt obyvané krokodylem motskym, ktery predstavuje vyznamné
bezpecnostni riziko. Ve vsech pfirodnich oblastech mlze dojit k setkani s jedovatymi hady
a pavouky (Lang, 2008; Sery, 2002).

Pobfeini lokality spojené s koupdnim a potdpénim, zejména u Velkého bariérového utesu,
pfinaseji rizika spojena s mofskymi proudy, silnymi vinami a Urazy pfi potdpéni (barotrauma,
dekompresni nemoc). v Australii je také pritomné riziko Zralocich Utok( (Kamstra a kol., 2024;
Riley a kol., 2022).

Perth a jihozapadni Australie maji odlisnéjsi charakter rizik neZ tropické oblasti. Pobfezi Zapadni
Australie je znamé vyskytem silnych morskych proudd a misty ivyskytem Zraloka bilého,
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zejména na nehlidanych plazich ci v kalné vodé. Region je rovnéz nachylny k rozsahlym pozarim
buse, zejména v letnich mésicich, které mohou omezit ptistup do nékterych oblasti, zhorsit
kvalitu ovzdusi a v krajnim pfipadé vyZadovat evakuaci. v narodnich parcich v okoli Perthu, jako
je Yanchep nebo Nambung, se cestovatel miZze setkat s australskymi zvitaty véetné jedovatych
had( a pavoukd, jejichZ kousnuti mizZe vyZzadovat rychlou Iékarskou pomoc. Tyto lokality mohou
byt také ovlivnény vysokymi teplotami a nizkou dostupnosti vody (Kamstra a kol., 2024; Lang,
2008; Riley a kol., 2022; Sery, 2002).

Napfic¢ celou trasou zajezdu se mohou cestovatelé setkat také s gastrointestinalnimi obtizemi,
které mohou vzniknout v dlisledku kontaminovanych potravin. Zakladni hygienicka opatreni jsou
proto doporucovana i v této jinak vysoce rozvinuté zemi (Brash a Carrilet, 2017).

9.2.4 Informace cestovni kancelare o rizicich

Cestovni kancelaf Go2Australia poskytuje podrobné praktické informace o rizicich spojenych
s cestovanim po Australii. Velky ddraz klade na klimatické podminky, zejména tropické lijaky,
cyklény, extrémni horko asucha v pousti, dlouhd obdobi des$td a zaplavy. Upozoriiuje také
na moznost preruseni leteckého spojeni pfi silnych srazkach. Pro bezpecny pohyb v horku
doporucuje pit minimalné 3 litry vody denné, vyhybat se polednimu Zaru a chranit se pokryvkou
hlavy, slune¢nimi brylemi a krémem na opalovani (Go2, nedatovano c).

Vyraznou pozornost vénuje CK pobytu v poustnich a odlehlych oblastech, kde mohou byt
teplotni rozdily mezi dnem anoci 35-40 °C. Doporucuje mit vodu ina kratké prochdzky,
doplriovat pohonné hmoty kdykoliv je to mozné, neopoustét porouchané vozidlo a pouzivat
moskytiéru. Tyto informace doplfiuje seznamem vhodného vybaveni a praktickymi radami (Go2,
nedatovano c).

Podrobné popisuje také rizika spojena s oceanem. Zd(iraziiuje, Ze nejvétsim nebezpecim jsou
mofiské proudy, a doporucuje koupat se pouze na hlidanych plazich mezi cerveno-zZlutymi
vlajkami, neplavat proti proudu av pfipadé potiZzi zvednout ruku jako signdl pro pomoc.
Upozornuje, Ze australské slunce je extrémné silné a je nutné pouzivat ochranné krémy. Zminuje
také vyskyt zahavych meduz (véetné ctyrhranky smrtelné) na severu Austrdlie od listopadu
do kvétna a doporucuje pti popaleni pouZit vinny ocet (Go2, nedatovano c).

Kancelar se vénuje i nebezpecnym Zivocichlm. u krokodyld mofskych upozornuje na jejich
vyskyt v okoli Cairns a Darwinu a doporucuje sledovat zakazové znacky a vyhybat se v urcitych
obdobich koupani. u Zraloka bilého uvadi, Ze setkani jsou vzacna, ale turisté by se méli vyhnout
kalné vodé a nehlidanym mistim. Zminuje také vyskyt jedovatych pavoukl Red Back a Funnel
Web, u nichZ doporucuje v pripadé kousnuti ihned kontaktovat tisriovou linku (Go2, nedatovano
c).

Soucasti informaci je také varovani pred poZary, které jsou v Austrdlii ¢asté béhem léta.
CK doporucuje sledovat zpravodajstvi, vyhybat se postizenym oblastem a pripadné zménit trasu,
nikoli cestu automaticky rusit. DalSi ¢ast se vénuje prevozu lékd, ktery musi byt v pfiruénim
zavazadle, v originalnim baleni, a bez zvlastniho povoleni Ize dovézt maximalné tfimési¢ni davku
(Go2, nedatovano c).
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9.2.5 Zhodnoceni kvality poskytnutych informaci

Pfi porovnani skutecnych zdravotnich a bezpecnostnich rizik v navstivenych oblastech
a informaci poskytovanych cestovni kancelafi Go2Australia vyplyva, Ze kancelar pokryva velkou
v pfirodé. Velmi dobfe upozorfiuje na extrémni horka, silné UV zareni, riziko dehydratace,
teplotni rozdily, zasady bezpecného pohybu v pousti i na nutnost adekvatni fyzické pripravy
a vybavy. Velmi detailné zpracovava také rizika spojend s ocednem, predevsim morské proudy,
velké viny a vyskyt Zahavych meduz ¢i krokodyl( v tropickych oblastech. Stejné tak informuje
o riziku poZarl buse a poskytuje doporuceni, jak v takovych situacich postupovat.

Nékteré zasadni oblasti vSak CK nepokryva viibec, prestoZe pro cestovatele predstavuji readlné
zdravotni riziko. Kancelaf nezminuje infekéni onemocnéni, ktera se mohou v tropickém
Queenslandu vyskytovat v mensi mife, zejména dengue a japonskou encefalitidu. Chybi rovnéz
doporuceni tykajici se o¢kovani, a to i zakladniho (napftiklad tetanus nebo hepatitida A), které je
pro cestovatele béZné doporucované. Informace se nevénuji ani potravinovym a hygienickym
rizikdm, ackoliv tato témata se mohou vyskytnout ivzemich svysokym hygienickym
standardem. Kancelar sice uvadi praktické rady tykajici se prevozu lékl a cestovni vybavy, avsak
neposkytuje ucelené informace o prevenci béznych cestovatelskych onemocnéni.

Celkové lze Fici, Ze Go2Australia poskytuje velmi kvalitni a praktickd bezpecnostni doporuceni
tykajici se prostfedi, klimatu, ocednu a nebezpecnych Zivocich(, ¢imz se fadi k nadpriméru mezi
Ceskymi cestovnimi kancelafemi. z hlediska zdravotnich rizik v uzsim medicinském smyslu vSak
nejsou informace komplexni — chybi zejména prevence infekci a hygienicka doporuceni, tedy
témata zasadni pro celkovou bezpecnost cestovateld.

9.3 Zdjezd Novy Zéland

9.3.1 Charakteristika cestovni kancelare

Vv

a outdoorové orientované cestovani. Dlouhodobé se profiluje jako organizdtor pozndvacich
a sportovné ladénych zajezdu, které kladou dlraz na pobyt v pfirodé, pési turistiku, jednoduché
ubytovani a neformalni atmosféru. Kudrna se od klasickych komerénich CK lii specifickym
»expedicnim® stylem cestovani — mensimi skupinami, vyssi fyzickou naroc¢nosti, vétsi mirou
spontaneity a aktivnim zapojenim Gcéastnikd do programu (Kudrna, 2025a).

Zajezdy na Novy Zéland predstavuji v nabidce Kudrny jednu z vlajkovych destinaci mimo Evropu.
Kancelar se zde zaméruje na delsi turistické trasy, narodni parky, horské oblasti a outdoorové
aktivity, ¢asto s ubytovanim v kempech ¢i zédkladnich nocleharnach. Programy jsou vytvoreny
s dlrazem na pfirodni zazitky, umoznuji pohyb v terénu vzdaleném od civilizace a kladou vyssi
naroky na fyzickou kondici ucastnik(. Diky tomuto zaméreni je Kudrna vhodnym subjektem pro
analyzu informovanosti o zdravotnich a bezpecnostnich rizicich pfi cestovani do ptirodné
exponovanych oblasti Nového Zélandu (Kudrna, 2025a).
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9.3.2 Popis analyzovaného zajezdu

Zajezd CK Kudrna Novy Zéland je sedmnactidenni aktivni program zaméfeny na intenzivni
poznavani pfirody obou hlavnich ostrovl. Jednd se o putovni zadjezd vedeny privodcem
se zkuSenostmi s mistnim terénem. Naro¢nost programu odpovidd lehké aZ stfedni fyzické
zatézi, zahrnuje kratsi vylety, dvé celodenni tury a Casty pobyt v pfirodé (Kudrna, 2025b).

Program zacina na Jiznim ostrové v Christchurchi a pokracuje do NP Mount Cook s ledovcovymi
Udolimi a jezery Tekapo a Pukaki. Nasleduji trasy v okoli Arrowtownu a Wanaky s vyhledy na
Jizni Alpy a pobyt v oblasti Milford Sound, kde je zatazena plavba fjordem i turistika v okoli. Dalsi
¢ast zahrnuje ledovce Fox a Franz Josef, pobfezni scenérie Pancake Rocks a pfesun do NP Abel
Tasman s kombinaci pobreznich tur, koupani a fakultativnich aktivit. Trajektem se skupina
presouva na Severni ostrov do Wellingtonu (Kudrna, 2025b).

Na Severnim ostrové program pokracuje v nejvétsich geotermdlnich oblastech (Rotorua, Wai-o-
Tapu a Lake Taupo) a vrcholi ikonickym jednodennim prechodem Tongariro Alpine Crossing.
Zavér patfi jeskynim Waitomo, fakultativni navstévé Hobitina a prohlidce Aucklandu (Kudrna,
2025b).

Ubytovani je zajisténo vjednoduchych kabinach, chatkdch akempech, doprava probihd
minivanem, cast trasy trajektem a pésky. Maximalni kapacita skupiny je 8 cestovatell
+ privodce, coz umoznuje individudlni pFistup (Kudrna, 2025b).

NOVY ZELAND

NP Abel Tasman

Ledovec Fox Wellington

{;}/

y o)

Obr. 23: Zajezd Novy Zéland
Zdroj: Kudrna (2025b)

9.3.3 Zdravotni a bezpecnostni rizika v navstivenych oblastech

Novy Zéland je z hlediska infekénich onemocnéni povaZovan za nizko rizikovou destinaci s velmi
vysokym hygienickym standardem. v zemi se nevyskytuji vyznamna tropicka onemocnéni ani
malarie a bézna rizika souviseji spiSe s respiracnimi infekcemi, inavou z cestovani nebo sezénni
nemocnosti (James a kol., 2015).

Vétsina potencialnich ohroZzeni béhem tohoto zajezdu souvisi s charakterem programu, ktery je
zaloZeny na turistice a pobytu ve volné pfirodé. Novy Zéland je znamy rychlymi zménami pocasi,
které mohou zpUsobit podchlazeni, vyéerpani nebo zranéni v horskych terénech, zejména
v oblastech narodnich park( Tongariro, Fiordland nebo v okoli Mount Cook. K nejcastéjsim
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problémUm patfi Urazy vznikajici pfi padech, uklouznutich, pretizeni nebo nedostatecné fyzické
pfipravé (James a kol., 2015).

Pobtezni oblasti pfinaseji rizika spojena s koupanim a vodnimi aktivitami, zejména v disledku
silnych mofskych proudd, které mohou byt pro navstévniky nebezpecné. Prestoze se na Novém
Zélandu nevyskytuji vysoce nebezpecné druhy suchozemskych Zivocichd, urcité riziko mohou
predstavovat mofrsti Zivocichové nebo agresivnéjsi druhy ptakd zvyklych na potravu od lidi
(James a kol., 2015; Kamstra a kol., 2022).

Bezpecnostnim rizikem je také levostranny provoz, ktery vyzaduje zvySenou opatrnost pfi
prechazeni silnic. Pro mnoho cestovatell je problémem také vyrazny ¢asovy posun, ktery mize
v prvnich dnech zplsobit Unavu, zhorSenou koncentraci a z toho plynouci zvysené riziko nehod
Ci fyzického selhdni pfi turach (Gopfertova a Vanista, 2005; World Standard, 2024).

Celkové lze fici, ze Novy Zéland je zdravotné relativné bezpecnou zemi. Nejvyznamnéjsi rizika
souviseji s horskou turistikou, proménlivym pocasim a dopravou, nikoliv s infekénimi
chorobami.

9.3.4 Informace cestovni kancelare o rizicich

V pfipadé CK Kudrna nejsou informace o zdravotnich a bezpecnostnich rizicich verfejné dostupné
na webovych strankach ani v detailu nabizeného zajezdu. Kancelar na svém webu neuvadi zadna
doporuceni tykajici se zdravotni prevence, klimatickych podminek, bezpecnosti v horach,
mofskych proudl ani obecného chovani v pfirodé, ato presto, Zze zajezd je fyzicky narocny
a probiha z velké casti v horskych a pobrezZnich lokalitach (Kudrna, 2025b).

Jedind dostupnd zminka uvadi, Ze podrobné informacni materidly (,,Rodokaps”) jsou zasilany
Gcastnikdm 2-3 tydny pred odjezdem. Nejde tedy o informace, které by byly dostupné pred
zakoupenim zdjezdu nebo pfi jeho rozhodovani. Klient tak nemda moznost dopfedu posoudit
zdravotni narocnost, rizikovost programu ani doporuceni tykajici se vybaveni a prevence
(Kudrna, 2025b).

9.3.5 Zhodnoceni kvality poskytnutych informaci

Z pohledu informovanosti o rizicich je nabidka CK Kudrna nedostate¢nd. Na webovych strankach
ani v popisu zajezdu nejsou uvedeny Zadné informace, které by upozorfiovaly na zdravotni
i bezpecnostni rizika spojend s pobytem v horach, rychlymi zménami pocasi, ndrocnéjsimi
tdrami, levostrannym provozem nebo mofskymi proudy. Tyto faktory pfitom patfi mezi
nejcastéjsi pric¢iny Urazl a zdravotnich komplikaci cestovatell na Novém Zélandu.

Kancelar uvadi, Ze detailni pokyny poskytuje az v internim dokumentu zasilaném kratce pred
odjezdem, coZz znamend, Ze klient se k zasadnim bezpecnostnim informacim dostane
az po zakoupeni zdjezdu. Tento pfistup omezuje moznost kupujiciho pfedem posoudit miru
rizika a pfizpUsobit tomu pfipravu, vybavu a zdravotni prevenci.

V porovnanis jinymi cestovnimi kancelafemi plsobicimi v regionu je informacni podpora Kudrny
nizka. Ackoliv je kanceldf zamérfend na outdoorové a aktivni cestovdni, verejné dostupné
informace neobsahuji ani zakladni bezpeénostni doporuceni, kterd by byla vzhledem
k charakteru programu vhodna.
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9.4 Zjjezd Bismarckovy ostrovy — Papua-Nova Guinea

9.4.1 Charakteristika cestovni kancelare

Cestovni kancelarf Livingstone patfi mezi predni ¢eské poradatele expedic a poznavacich cest
do exotickych améné navstévovanych destinaci. Profiluje se jako kanceldf zamérend
na autentické a dobrodruzné ladéné programy, které se vyhybaji masové turistice a kladou
dliraz na osobni zkusenost, mensi skupiny a odborné privodce dobfe znalé regionu (CK
Livingstone, 2025b).

V Oceanii se Livingstone soustfedi pfedevsim na odlehlé a kulturné unikatni oblasti, jako jsou
Bismarckovy ostrovy ¢i Papua-Nova Guinea. Tyto destinace se vyznacuji omezenou
infrastrukturou a zvySenou mirou zdravotnich a bezpecénostnich rizik, coz klade vyssi naroky
na pripravu cestovatell i kvalitu poskytovanych informaci. Pravé expedicni charakter zajezd(
déla z CK Livingstone vhodny subjekt pro analyzu informovanosti v regionech s vyssi rizikovosti
(CK Livingstone, 2025b).

9.4.2 Popis analyzovaného zajezdu

Zajezd Bismarckovy ostrovy — Papua-Novd Guinea je sedmnactidenni cesta zamérend na kulturu,
tradice, etnickou rozmanitost a pozorovani prirody. Program kombinuje pobyt v Port Moresby,
na ostrovech Nova Britdnie, Duke of Yorks, Nové Irsko a ve vysociné kolem Goroky a Mt. Hagenu.
Jde o pohodové poznavani bez vyrazné fyzické narocnosti, se zamérenim na setkavani s mistnimi
komunitami, tradi¢nimi ritudly a festivaly. Velikost skupiny je 10-12 osob (CK Livingstone,
2025a).

Prvni dny patfi hlavnimu méstu Papui-Nové Guineji Port Moresby, jeho muzeim, trhu a poznani
kultury etnika Motu. Ctvrty den nésleduje ptelet na Novou Britanii a pobyt v oblasti Tokua, ktery
kombinuje odpocinek s navstévou mist zasazenych vulkanickou ¢innosti, napfiklad dramatickych
krajin kolem mésta Rabaul. Soucasti programu jsou navstévy vesnic, pozorovani tradi¢nich tanct
i vystup na sopku Tavurvur (CK Livingstone, 2025a).

Dalsi ¢ast cesty zahrnuje ostrovy Duke of Yorks, které jsou znamé tradic¢nimi platidly, pfirodnimi
lagunami a vybornymi podminkami pro Snorchlovani i potapéni. Cestovatelé maji moznost vidét
podvodni scenérie, japonsky tank pod vodou i ritudlni masky tumbuan. Volnéjsi den umoziuje
fakultativni aktivity, napftiklad lodni vylety nebo plavani s delfiny. Poté nasleduji oslavy Dne
nezavislosti v Rabaulu (CK Livingstone, 2025a).

Program pokracuje pfeplavbou na ostrov Nové Irsko, kde se Ucastnici ubytuji v jednoduchém
mistnim hotylku typu ,homestay”. Ostrov nabizi kombinaci klidnych vesnic, Zivych trznic,
potdpécskych lokalit a historickych pozlstatk(l véetné japonskych pozic z druhé svétové valky.
Zralo&i muzi predvadéji své ritudly, ve kterych vyzyvaji na souboj zraloky (CK Livingstone, 2025a).

Ve zbytku zdjezdu se skupina vraci pres Port Moresby do Goroky, kde probiha slavny Goroka
festival — jeden z nejvétsich kulturnich festivall Oceéanie. Pfedstavuji se zde desitky etnickych
skupin, véetné valecnika Huli ¢i ,blativych muzd” kmene Asaro. Po festivalu nasleduje presun
do Mt. Hagenu, zaméreny na pozorovani ptactva a mistnich tradic. Posledni den pred odletem
je vénovan odpodinku v resortu na malém ostravku (CK Livingstone, 2025a).
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Obr. 24: Zajezd Bismarckovy ostrovy — Papua-Nova Guinea
Zdroj: CK Livingstone (2025a)

9.4.3 Zdravotni a bezpecnostni rizika v navitivenych oblastech

Papua-Nova Guinea patfi k nejrizikovéjSim destinacim Oceanie. Tropické avlhké klima
podporuje vyskyt infekénich onemocnéni, zejména dengue, Zika, japonské encefalitidy, brisniho
tyfu chikungunya a v nékterych oblastech také malarie, které jsou v Melanésii bézné (Avenier,
2025f). Nizky hygienicky standard zvysuje riziko prdjmovych onemocnéni a hepatitidy a (Gloriani
a kol., 2024). K pfirodnim hrozbam patfi monzunové desté, zaplavy, sesuvy pUdy a tropické
cyklony, které mohou narusit dopravu i dostupnost zdravotni péce (Lang, 2008). v pobfeZznich
oblastech se mohou vyskytovat nebezpetné mofské organismy, zatimco ve vnitrozemi
predstavuji riziko komari a dalsi tropicka fauna (Matthews et al., 2022).

Zasadnim faktorem je také nedostate¢na infrastruktura a omezena dostupnost zdravotnich
sluzeb, coz mlZe zkomplikovat i béZné Urazy a onemocnéni. z bezpecnostniho hlediska jde
ozemi svelmi vysokou mirou kriminality, véetné loupeZi, prepadeni, sexudlniho nasili
a kmenovych konflikt(, které se mohou vyskytovat jak ve méstech, tak ve venkovskych oblastech
(MzV CR, nedatovano).

9.4.4 Informace cestovni kancelare o rizicich

Cestovni kancelar informuje cestovatele o tom, Ze Papua-Nova Guinea ma horké, vihké a destivé
rovnikové klima, které mize zplsobovat zvy$enou Unavu, prehfati a riziko dehydratace. Uvadi,
Ze teploty na pobreZi byvaji stabilni kolem 25-30 °C, zatimco ve vnitrozemi a v hordch mohou
vyrazné klesat, zejména v noci. Obdobi destl od listopadu do bfezna je spojeno s vydatnymi
lijaky, které mohou ovlivnit program a dostupnost nékterych oblasti (CK Livingstone, 2025a).
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Upozornuje také na infekcni rizika, pfedevsim na maldarii, kterd se vyskytuje témér v celé zemi
s vyjimkou ¢asti Port Moresby. Doporucuje proto antimalarickou profylaxi. Zaroven uvadi, ze pro
cestovatele jsou doporucena ockovani proti hepatitidé a a B a bfiSnimu tyfu, coZ odrazi vyssi
riziko kontaminace potravin a vody. Kanceladr zdlrazruje, Ze uzivani 1ékd a ockovani je nutné
konzultovat sodbornym Iékafem adoporucuje navstivit centra cestovni mediciny
(CK Livingstone, 2025a).

Podava i obecna hygienicka doporuceni, tedy pit pouze bezpeénou vodu, vyhybat se neomyté
zeleniné, ovoce loupat ¢i dikladné omyvat a dbat zvysené opatrnosti pfi vybéru jidel mimo
hotely. Soudasti informaci je doporuceny obsah cestovni Iékarnicky véetné prostfedkl prvni
pomoci, dezinfekce a Iék(l proti prijmu, alergiim a cestovni nevolnosti (CK Livingstone, 2025a).

Pozornost je vénovana ochrané proti hmyzu, kdy doporucuje repelenty, moskytiéry a vhodné
obleceni. Zdlraznuje silné UV zafeni aradi pouZivat opalovaci krémy svysokym faktorem.
Zminény jsou i specifické podminky v pfirodé — tropické dZungle, horké prameny, aktivni
sopecné oblasti a kluzky terén po destich, kde je potrfeba zvysené opatrnosti (CK Livingstone,
2025a).

Cestovni kancelatr rovnéz upozorniuje na omezenou dostupnost zdravotni péce v odlehlych
Castech zemé a doporucuje prizplsobit tomu vybaveni iocekdvani. Uvadi také praktické
informace k pojisténi, kde zddraziiuje nutnost sjednani adekvatniho pojisténi Iécebnych vyloh
a pojisténi rizikovych aktivit (CK Livingstone, 2025a).

9.4.5 Zhodnoceni kvality poskytnutych informaci

Pfi porovnani identifikovanych zdravotnich a bezpecnostnich rizik Papui-Nové Guineje
s informacemi poskytovanymi CK Livingstone je patrné, Zze kancelar pokryva podstatnou &ast
nejdulezitéjSich rizik, zejména téch zdravotnich. Velmi dobfe informuje o infekénich
onemocnénich. Upozoriuje na malarii (vetné geografické vyjimky Port Moresby), doporucuje
antimalarika a jasné uvadi potiebu ockovani proti hepatitidé A+B a bfisnimu tyfu. v tomto sméru
odpovidaji informace CK rizikovému profilu zemé a reflektuji doporuceni cestovni mediciny.
Zdravotni sekce je doplnéna také o rady ohledné cestovni lékarnicky, prevenci prajma, hygienu

potravin i zdsady bezpecného stravovani, coZ je pro tuto destinaci zasadni.

Silnou strankou je rovnéZ upozornéni na podnebi, vyraznou vlhkost, vykyvy teplot a obdobi
destq, které mize ovlivnit program i bezpeénost cestovani. CK vénuje pozornost i ochrané pred
hmyzem, UV zafenim a rizikim spojenym s terénem (tropy, dZzungle, vysoka vlhkost, kluzké
stezky).

Naopak v porovnani s redlnou bezpecnostni situaci zemé se ukazuje, Ze informace CK jsou
v oblasti bezpecnostnich rizik pomérné obecné. Kancelar explicitné nezmifuje vysokou miru
kriminality, rizika loupezi, prepadeni ¢i potencidlni kmenové konflikty, ackoli jde o zasadni
bezpecnostni problém, ktery se vyznamné dotykd individualnich cestovatelld, zatimco
organizované skupiny jsou vystaveny nizsi Urovni rizika.

Celkové CK poskytuje kvalitni, praktické a relativné detailni informace o zdravotnich rizicich,
ktera lze oznacit za nadstandardni. Nicméné oblast osobni bezpecnosti a kriminality je vyrazné
poddimenzovana ve srovnani s realitou zemé. Pro komplexni informovanost cestovatell by bylo
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vhodné doplnit konkrétnéjsi doporuceni tykajici se bezpecnostni situace, pohybu ve méstech,
rizikovych oblasti a doporu¢eného chovani.

9.5 Zajezd Francouzskd Polynésie

9.5.1 Charakteristika cestovni kancelare

Cestovni kancelar Marco Polo patii mezi nejvétsi specialisty na exotické destinace a zazitkové
cestovani v Ceské republice. v jeji nabidce se objevuji desitky zemi na viech kontinentech,
od Afriky pres Latinskou Ameriku aZ po nejodlehlejsi ostrovni staty Ocednie nebo Antarktidu.
Typické jsou mensi skupiny, diraz na komfort a individudlni pfistup a spoluprace s ovérenymi
lokalnimi partnery (Marco Polo International, 2025a).

V regionu Australie a Oceanie nabizi CK Marco Polo Siroké spektrum program — od klasickych
poznavacich okruh( az po unikatni zaZitky, jako jsou plavby mezi ostrovy Francouzské Polynésie
nebo pobyty na mensich tichomorskych ostrovech. Zajezdy kladou diraz na pohodli, kvalitni
ubytovani a autentické poznani lokalni kultury bez masového turismu. Tato orientace
na exotické a obtizné dostupné destinace cini z CK Marco Polo relevantniho zastupce segmentu
vys$siho standardu cestovani v ramci Oceanie (Marco Polo International, 2025a).

9.5.2 Popis analyzovaného zajezdu

Analyzovany zajezd Francouzskd Polynésie — Plavba na katamardnu po atolech a lagundch
pfedstavuje sedmnactidenni kombinovany program zaméfeny na pohodlné poznavani
nejkrasnéjsich souostrovi v centrdlnim Pacifiku. Po celou dobu zajezdu jsou k dispozici sluzby
Ceského kapitana a priavodce v jedné osobé (Marco Polo International, 2025b).

Program zahrnuje plavbu mezi nékolika ostrovy a atoly s dirazem na Snorchlovani, koupani,
navstévu tradicnich polynéskych vesnic a pozndvani lagunového i vnitrozemského prostredi.
v prvnich dvou dnech Ucastnici prileti na Tahiti, nasleduje mistni prelet na ostrov Raiatea
a preplavba na ostrov Tahaa. U&astnici dale navstivi ostrovy Huahine, Maupiti a ikonickou Bora
Bora, kde stravi tfi dny, a jejiz laguna je oznac¢ovana za jednu z nejkrdsnéjSich na svété. Béhem
plavby jsou zarazeny plavby na kajaku, prochdzky tropickou dzungli, navstéva nejstarsiho
maorského chrdmu Marate Taputapuatea i perlové farmy, vystup na vyhlidky, plavani s rejnoky,
Zelvami a lagunovymi Zraloky ¢&i rybolov. Cast programu zahrnuje i tematické aktivity jako Vanilla
Tour nebo tradi¢ni polynésky vecer s tancem a gastronomii (Marco Polo International, 2025b).

Trasa plavby se mlZe ménit v zavislosti na pocasi a povétrnostnich podminkach. Plavidlo
poskytuje komfortni ubytovani v kajutach s polopenzi. Zajezd je uréen mensi skupiné o velikosti
pfiblizné 6-12 osob, coZ podporuje individualni pristup iflexibilitu programu (Marco Polo
International, 2025b).
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Obr. 25: Zajezd Francouzska Polynésie
Zdroj: Marco Polo International (2025b)

9.5.3 Zdravotni a bezpecnostni rizika v navstivenych oblastech

Trasa plavby vede po tropickych ostrovech Francouzské Polynésie, které se vyznacuji celoro¢né
vysokymi teplotami a vlhkosti. Pobyt na lodi i na ostrovech tak mize byt spojen se zvysenym
rizikem prehrati, dehydratace a potizi zplisobenych extrémné silnym UV zafenim, které je
v regionu Pacifiku dlouhodobé velmi intenzivni (Lang, 2008). Tropické podnebi zaroven prinasi
moznost nahlych boufi a v SirSim tichomorském prostoru také vyskyt tropickych cykldn, jez
mohou ovlivnit plavebni podminky a dostupnost zdravotni péce. Izolovanost mensich ostrov(
znamenda omezené zdravotnické zazemi a uvainéjsich Urazl je béind nutnost transportu
na vétsi ostrov, coZ prodluZuje ¢as do oSetfeni (World Bank, 2021).

Specifickym rizikem pfi plavbé je morska nemoc, ktera muze vzniknout i u osob, které béziné
potiZze nemivaji. Pfi aktivitach na mofi, Snorchlovani, koupani a pfipadné potapéni, se objevuji
rizika spojend s morskymi proudy, Urazy o koraly a dalsi morské organismy ¢i s barotraumatem

v vo

a dekompresni nemoci u méné zkusenych potapécd (Kamstra a kol., 2024; MeDitorial, 2025).

Ve Francouzské Polynésii se vyskytuje ciguatera, otrava pfirodnim toxinem hromadicim se
v mase nékterych druh( ryb, ktera patii mezi typicka rizika regionu. Mezi dalsi zdravotni hrozby
patfi béZné gastrointestinalni obtiZe spojené s kontaminovanou vodou a potravinami zejména
pfi stravovani mimo resorty a lodni kuchyni. Hygienicka rizika jsou sice nizsi nez v Melanésii, ale
opatrnost je nadale doporucovéna (Brash a Carrilet, 2017; Sery, 2002).

Z infekénich rizik pfichazeji v ivahu zejména choroby prenasené komary, které se v Casti
Polynésie v minulosti objevily. Bezpecnost cestovatel mohou ovlivnit také podminky mistni
dopravy, protoZe pfesuny mezi ostrovy jsou zavislé na pocasi a v celé Oceanii se vyskytly zdvazné
letecké nehody, coZ podtrhuje vyznam dodrzovani bezpecnostnich pokynd posadky (Matthews
a kol., 2022; World Bank, 2023).
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9.5.4 Informace cestovni kancelare o rizicich

Cestovni kancelar Marco Polo ve svych materidlech k Francouzské Polynésii poskytuje jen velmi
omezené informace tykajici se zdravotnich a bezpecnostnich rizik. Ze zverejnénych textl
vyplyva, Ze hlavni dlraz klade na popis destinace, atraktivity jednotlivych ostrov, kulturni prvky
a charakter plavby. Bezpecénostni informace se objevuji pouze okrajové, ato ve formé
upozornéni, Ze trasa plavby mlze byt zménéna v zavislosti na pocasi a povétrnostnich
podminkach, pficemZz o bezpecnosti posadky rozhoduje kapitan. To je jediny explicitni
bezpecnostni prvek uvedeny v materidlech (Marco Polo International, 2025b).

Dalsi rizika, at uZ zdravotni, hygienicka, klimatickd nebo rizika spojend skoupanim
a Snorchlovanim, nejsou nijak blize rozvedena. Materidly neobsahuji doporuceni k prevenci
uraz(, mofskych rizik ¢i tropickych onemocnéni, kterd jsou v regionu relevantni, ani informace
o zdravotni péci a potfebném ockovani. Zasadni zdravotni a bezpecnostni doporuceni tedy
nejsou na webu uvedena vibec (Marco Polo International, 2025b).

9.5.5 Zhodnoceni kvality poskytnutych informaci

V pripadé Francouzské Polynésie se jedna o destinaci, ktera je z hlediska kriminality i zdravotnich
rizik povazovana za relativné bezpecnou, zejména ve srovnani s jinymi ¢adstmi Ocednie. Pfesto
vsak existuji rizika, ktera mohou ovlivnit priibéh pobytu, napfiklad silné slunce a extrémni
UV zafeni, rizika spojena se Snorchlovanim a potapénim, moznost poranéni o kordly, morska
nemoc béhem plaveb nebo béznd tropickd onemocnéni typu dengue, ktera se v regionu mohou
vyskytovat sezénné.

Cestovni kanceldf Marco Polo vSak tato rizika ve verejné dostupnych materidlech nijak
nekomunikuje. Informace se soustfedi vyhradné na popis ostrovli, komfort plavby a zazitkovy
charakter cesty, zatimco zdravotni a bezpecnostni doporuceni zcela chybi. Jedinou zminkou,
ktera se rizik dotyka, je obecné upozornéni, ze trasa plavby miZe byt upravena podle pocasi,
o ¢emz rozhoduje kapitan. To vSak neplini funkci prevence ani informovani klienta o tom, s ¢im
se mize realné setkat.

Z hlediska transparentnosti aochrany klienta je tak poskytovand droven informaci
nedostatecna. i v bezpecnych destinacich by mély byt cestovatellim predany zakladni zdravotni
rady, bezpecnostni doporuceni pfi pobytu na mofi ainformace o pfipadnych sezdnnich
epidemiich. Marco Polo tyto prvky neuvadi, atim nenapliiuje ocekavany standard
informovanosti v oblasti cest do exotickych region(.

9.6 Zajezd Palau

9.6.1 Charakteristika cestovni kancelare

Cestovni kancelar ESO Travel patfi k nejvétSim ¢eskym subjektlim specializujicim se na exotické
destinace. Na trhu plsobi od pocatku 90. let a profiluje se jako poskytovatel Sirokého portfolia
pobytovych, pozndavacich i kombinovanych zajezdl do vzdalenych zemi po celém svété. Jeji
nabidka zahrnuje zejména destinace v jihovychodni ajizni Asii, Africe, Karibiku a Pacifiku,
pficemz se zaméruje na komfortnéjsi pobyty a dovolené ve vyssi stredni tfidé (Cestovni kancelar
ESO travel, 2025a).
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V ramci Ocednie nabizi ESO Travel prevainé pobytové zdjezdy do vybranych ostrovnich statd,
jako jsou Fidzi, Cookovy ostrovy nebo Mikronésie. Pobyt na ostrové Palau je typickym pfikladem
této specializace. Jedna se o klidny, individudlné pojaty pobyt vresortu se zaméfenim
na potdpéni, pfirodu a tradi¢ni mistni kulturu. Itinerdf je koncipovan jako nerusivy pobyt bez
presunl, coZ je pro oblast Mikronésie pomérné netypické, a €ini zajezd vhodnym pro klienty
preferujici pohodlnou a stabilni formu dovolené (Cestovni Kancelar ESO travel, 2025a).

9.6.2 Popis analyzovaného zajezdu

Zajezd na ostrov Palau od ESO Travel je koncipovdn jako desetidenni pobytovd dovolena
v luxusnim resortu Palau Pacific Resort, ktery se nachdzi pfimo u plaze s bilym koralovym piskem
v hlavnim turistickém centru ostrova Koror. Ubytovani nabizi vysoky komfort, pokoje s vyhledem
na more aSsirokou $kalu vybaveni zahrnujici dvé restaurace, bary, obchidek, konferencni
centrum ¢i vlastni lagunu s vice nez 200 druhy kordlovych ryb (Cestovni Kancelaf ESO travel,
2025b).

Soucasti pobytu jsou rozsahlé moznosti sportovnich a volnocasovych aktivit — Snorchlovani,
potapéni, plavby kajakem, jachting, fitness centrum, tenisové kurty i bazén s jacuzzi. Program
zdjezdu umoznuje doporucené vylety, napriklad na ostrov Peleliu s vale¢nou historii, do Rock
Islands s krasovymi Utvary nebo k endemickym neskodnym meduzdm v laguné Mecherchar.
Dale je mozZné navstivit netopyfi jeskyné, podmorské krasové jeskyné ilom, odkud obyvatelé
ostrova Yap odvazZeli gigantické kamenné mince. Typicky je dlraz na mofské aktivity
a podmorsky svét, ktery je pro Palau hlavni atrakci (Cestovni Kancelar ESO travel, 2025b).

Zajezd nezahrnuje poznavaci okruhy ani vétsi pfesuny, jde o klidny pobytovy program s moznosti
fakultativnich vyletl. Transfer z letisté je kratky, kolem 25 minut. Ubytovani je se snidani, dalsi
stravovani je mozné formou a la carte v hotelové restauraci (Cestovni Kanceldf ESO travel,
2025b).

Tento typ zajezdu pfedstavuje komfortni exotickou dovolenou zamérenou na odpocinek, more
a Spickové podminky pro potapéni a Snorchlovani bez prvkl expediéni nebo rizikovéjsi turistiky
(Cestovni Kancelar ESO travel, 2025b).

NORTHERN
MARIANA
ISLANDS

(U.S.)

PHILIPPINES =
GUAM{(U:5:) MARSHALL
ISLANDS
+MELEKEOK  FEDERATED STATES
OF MICRONESIA
PALAU

NAURU
INDONESIA PAPUA
NEW GUINEA SOLOMON
ISLANDS

AUSTRALIA

© Encyclopaedia Britannica, Inc.

Obr. 26: Ostrov Palau
Zdroj: Shuster (2025)
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9.6.3 Zdravotni a bezpecnostni rizika v navstivenych oblastech

Vv

se poji s tropickym klimatem, pobytem uocednu avysokou mirou vodnich aktivit. Tropické
podminky mohou zplsobovat prehrati, vycerpani a dehydrataci, zejména pfi celodennim pobytu
na lodi ¢i plavani v lagunach. Silné UV zafeni v oblasti rovniku pfedstavuje dalsi vyznamné riziko
(Brash a Carrilet, 2017; Lang, 2008).

Z hlediska zdravotnich rizik je dlleZité pocitat s moznosti prijmovych onemocnéni a zaZivacich
potizi zpUsobenych zménou stravy, nekvalitni vodou a potravinami. Pitnd voda z kohoutku
v resortech byva bezpecnd, nicméné mimo hlavni hotely je doporuceno volit balenou vodu. Pti
konzumaci ryb predstavuje riziko i otrava ciguatera. v oblasti jsou bézné tropické druhy morské
fauny, které mohou zptisobit zranéni pfi $norchlovani a potapéni (Brash a Carrilet, 2017; Sery,
2002).

Mezi dal$i moZna rizika patfi morska nemoc, protoZe vétsSina aktivit zahrnuje pfesuny lodi mezi
ostrivky a lagunami. v oblastech s krasovym reliéfem mohou byt nebezpecné kluzké kameny,
strmé stezky Ci jeskyné. Pfi ndvstévé netopyftich jeskyni je vhodné pocitat s nizkym, ale redlnym
rizikem expozice lyssavirdm, nebot netopyfi mohou byt jejich pfenaseci a pfimému kontaktu
se zvitaty je proto nutné se vyhnout. Tropické desté mohou zpUlsobit zhorseni podminek na mofi
i ve vnitrozemi (Lang, 2008; MeDitorial, 2025).

Z bezpecénostniho hlediska je Palau stabilni a méa nizkou kriminalitu. Rizika jsou spojena spisSe
s prirodnimi podminkami. Problémem muzZe byt pouze omezend dostupnost zdravotni péce,
vaznéjsi zranéni vyzaduji presun do hlavniho mésta.

9.6.4 Informace cestovni kancelare o rizicich

Cestovni kancelaf u zdjezdu na Palau poskytuje pouze omezeny soubor zakladnich informaci,
které se dotykaji zdravotnich témat jen okrajové. Zdravotni doporuceni jsou redukovana
na sdéleni, Ze nejsou pozadovana zadna povinna ockovani (Cestovni Kancelar ESO travel, 2025b).

CK vsak neposkytuje Zadné podrobnéjsi informace o zdravotnich nebo bezpecnostnich rizicich
spojenych s tropickym prostfedim, pobytem na mofi nebo potdpénim. K témto tématim
se na svém webu nevyjadfuje (Cestovni Kancelar ESO travel, 2025b).

9.6.5 Zhodnoceni kvality poskytnutych informaci

Cestovni kancelar ESO Travel poskytuje k zdjezdu na Palau pouze velmi zakladni praktické
informace, které se tykaji predevsim vstupnich formalit, mistni kuchyné, pocasi a kulturnich
specifik. Zcela opomiji specifickd rizika spojena s pobytem v tropickém prostredi, a to i pfesto,
Ze zdjezd zahrnuje aktivity, které mohou zdravotni a bezpecnostni hrozby vyrazné zvysSovat
zejména potapéni, Snorchlovani, navstévy lagun, vylety do jeskyni a pobyt na lodi. Pfesto nejsou
uvedena Zzadnd doporuceni ohledné silného UV zateni, vysokych teplot avlhkosti, rizika
dehydratace, morskych proudl nebo bezpecného potapéni. Nezmiriuje se ani riziko mofskych
organismu.
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Chybi také doporuceni k prevenci béznych cestovatelskych obtizi, jako jsou prljmova
onemocnéni ¢i bezpecnost pitné vody. CK rovnéz neinformuje o omezené dostupnosti zdravotni
péce mimo hlavni ostrov Koror, coZ je pro oblast Mikronésie zcela zdsadni.

Celkové lze fici, ze informace poskytované CK k zdjezdu na Palau jsou z hlediska zdravotnich
a bezpecnostnich rizik neuplné. Ackoli Palau patfi mezi bezpecnéjsi destinace Oceanie, urcita
rizika existuji a charakter pobytového programu (predevsim potdpéni a pobyt na mofi) je Cini
jesté relevantnéjsimi. CK vsak tato témata nijak neotevird a jejich zdravotné-bezpecnostni
doporuceni jsou tak nedostatecna.
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10 Diskuze

Prakticka ¢ast prace ukazala vyrazné rozdily v pristupu jednotlivych ¢eskych cestovnich kancelafi
k informovdani o zdravotnich a bezpecnostnich rizicich pfi cestach do Austrélie a Ocednie. Ackoli
je region na prvni pohled atraktivni a civilizacné rdznorody, rizikovy profil jednotlivych destinaci
se vyrazné lisi — od vysoce rozvinuté Australie a Nového Zélandu aZ po odlehlé ¢asti Melanésie
s nizkou kvalitou infrastruktury a pfitomnosti tropickych nemoci. Tento fakt potvrzuje
i teoreticka Cast prace, ktera zdlraznuje, Ze zdravotni rizika v Ocednii jsou geograficky velmi
nerovnomeérna a vysoce zavisla na mistnich podminkach.

10.1 Porovnani teoretickych poznatkl s vysledky analyzy

Z analyzy informaci poskytovanych cestovnimi kancelafemi vyplyva, Ze pokryvaji zdravotni
a bezpecnostni rizika jen c¢astecné acasto velmi nerovnomérné. v teoretické casti byla
identifikovdna rizika klimaticka, infekéni, bezpecnosti, rizika spojena s koupanim, dopravou,
faunou, hygienou a stravovanim i dostupnosti zdravotni péce. Pfi porovnani s informacemi CK je
patrné, Ze vétsSina kancelati z téchto oblasti komunikuje pouze maly vybér.

Klimaticka rizika (silné UV zafeni, extrémni horka, rychlé zmény pocasi, cykldny) jsou podrobné
rozpracovana pouze u CK Go2Australia. Jiné kancelare je prakticky nezminuji, i kdyz jde o casté
priciny zdravotnich komplikaci cestovatel(l v regionu.

Infekéni rizika jsou zavainym tématem predevsim v Melanésii. CK Livingstone tato rizika uvadi
nejkomplexnéji (malarie, tyfus, hepatitidy), zatimco ostatni CK je bud'zcela ignoruji, nebo uvadéji
jen zakladni informace. To je disproporce vUci teoretické Casti, kterd opakované zdlraznuje
vyznam prevence tropickych nemoci.

Rizika pobytu v pfirodé akontaktu sfaunou jsou relevantni ve vétSiné destinaci, zejména
v Australii, Papui-Nové Guineji nebo pfi Snorchlovani v Polynésii. Pfesto pouze jedna CK uvadéla
podrobné informace (Go2Australia). Ostatni kancelare tato rizika bud' zminuji jen okrajové, nebo
vibec.

Rizika spojena s koupanim, ocedanem a potdpénim patii mezi Casté pric¢iny Urazd v Oceanii.
CK Go2Australia vénuje této oblasti velkou pozornost, coZ je vsouladu s teoretickymi

doporucenimi. Naproti tomu CK Marco Polo a ESO Travel tato rizika zcela opomijeji, prestoze
jejich zajezdy stoji primarné na mofrskych aktivitach.

Dostupnost zdravotni péce byla v teoretické ¢asti oznacena za kriticky dalezity faktor zejména
v Mikronésii a Melanésii. v praxi ji vsak CK témér nezminuiji, ackoliv napriklad Palau nebo Nové
Irsko maji zasadné omezené moznosti urgentni péce.

10.2 Kvalita a vyvazenost informaci
Vysledky analyzy ukazuji, Ze:

CK Go2Australia poskytuje nejkomplexnéjsi a nejpraktic¢téjsi informace tykajici se klimatickych,
environmentdlnich a pfirodnich rizik. Absence informaci o oc¢kovani u Australie nepredstavuje
zasadni nedostatek, protoZze zemé neni obecné rizikovd zhlediska tropickych infekci.
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Za problematické vsak lze povaZovat to, Ze CK neuvadi ani lokalni infekéni jevy (napt. dengue
nebo japonskou encefalitidu), které se sezdnné objevuji a mohou byt pro cestovatele relevantni.

CK Livingstone poskytuje kvalitni zdravotni informace. Naopak vyrazné slabsi jsou informace
0 osobni bezpecénosti, pfestoze data ukazuji, Ze Papua-Nova Guinea patfi mezi zemé s nejvyssi
kriminalitou v Pacifiku.

CK Kudrna, Marco Polo a ESO Travel poskytuji jen minimalni informace o zdravotnich rizicich,
Casto nepokryvaji ani zakladni témata jako rizika pocasi, koupani, morskych proudd nebo
doporucena ockovani. Tyto nedostatky ostre kontrastuji s teoretickymi poznatky, které oznacuji
uvedené faktory za klicové.

Celkové lze konstatovat, Ze mezi teoreticky stanovenou skalou rizik atim, co komunikuji
jednotlivé CK, je vyrazny nesoulad. Informace poskytované kanceldfemi pokryvaji jen malou ¢ast
relevantnich rizik a nejsou systematicky strukturované.

10.3 Hlavni zjisténi vyplyvajici z analytické ¢asti

Po zhodnoceni analyzovanych zajezd( se ukazalo, Ze ceské cestovni kancelafe Ize z hlediska miry
a kvality poskytovanych zdravotnich a bezpecnostnich informaci rozdélit do dvou vyrazné
odlisnych skupin:

e Komplexni a kvalitni informace poskytuji CK Go2Australia a CK Livingstone.

e Naopak velmi slabou uroven informovanosti vykazuji CK Kudrna, CK Marco Polo a ESO
Travel, které neuvadéji zadné, pripadné jen minimalni informace o zdravotnich
a bezpecnostnich rizicich.

Zavérem lze fici, Ze informace poskytované vybranymi cestovnimi kancelaremi pred zakoupenim
zdjezdu by mély byt mnohem podrobnéjsi a presnéjsi. Ve vétsiné ptipadd chybi upozornéni
na rizika, ktera jsou typicka pro dané destinace a mohou ovlivnit zdravi, bezpec¢nost i komfort
cestovatele. Postradam zejména upozornéni na klimatické podminky, rizika spojend s pobytem
v prirodé, morskymi aktivitami, kriminalitou, dostupnosti zdravotni péce av nékterych
pfipadech izakladni zdravotni doporuceni. PfestoZze predpokladam, Ze prlvodci v pribéhu
zdjezdu poskytuji podrobnéjsi informace a reaguji na konkrétni situace pfimo v terénu, tato
praxe nenahrazuje potfebu transparentnich a prehlednych informaci jiz ve fazi rozhodovani
o cesté. Kvalitni informovanost pred odjezdem je zdsadni pro to, aby cestovatel mohl adekvatné
zhodnotit naro¢nost a rizikovost zajezdu a pfipravit se na ni.
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11 VyuZiti bakalarské prace v praxi cestovniho ruchu

11.1 VyuZiti pro cestovni kancelare

Zjisténi bakalarské prace mohou byt pro ceské cestovni kanceldfe praktickym ndstrojem
ke zlepseni kvality informaci poskytovanych klientlim pfi nabidce zajezdd do Austrélie a Oceénie.
Analyza ukdzala, Ze mezi jednotlivymi kanceldfemi panuji vyrazné rozdily v rozsahu i kvalité
zdravotnich upozornéni, coz miZe snizovat schopnost cestovatell adekvatné vyhodnotit rizika
spojend s konkrétni destinaci. Vysledky prace tak mohou slouzit jako podklad pro vytvoreni
jednotného, srozumitelného a systematického informacniho standardu.

Na zakladé identifikovanych nedostatki mohou cestovni kancelare predevsim doplnit a zpresnit
informace o rizicich, ktera byla ve zkoumanych materidlech casto opomijena, zejména
o klimatickych extrémech, UV indexu, morskych proudech a rizicich spojenych s koupanim,
vyskytem nebezpecné fauny, omezené dostupnosti zdravotni péce ¢i sezdnnich infekénich
onemocnénich v nékterych ¢astech Ocednie. Tyto oblasti se v analyze ukdazaly jako klicové,
prestoze vétsina kancelafi je komunikuje jen velmi omezené.

Prace zaroven nabizi strukturu, podle niz je mozné zdravotni informace standardizovat tak, aby
byly pro klienty prehledné a porovnatelné napfi¢ zdjezdy. Tuto strukturu mohou kancelare
vyuzit napfiklad pfi tvorbé webovych popisl zajezd(, informacnich listl nebo predodjezdovych
pokynu. Jde zejména o nasledujici oblasti:

e klimaticka rizika,

e infekcni rizika a doporucena ockovani podle konkrétni destinace,

e rizika spojena s koupanim a morem,

e fauna, fléra a bezpecné chovani v pfirodnim prostredi,

e dopravnirizika a infrastruktura,

e dostupnost zdravotni péce v dané oblasti a doporuceni pro pojisténi,
e bezpecnostni a socidlni rizika relevantni pro cestovatele.

Cestovni kancelafe mohou vyuZit ikonkrétni komparativni poznatky prace. Diferenciace
informaci podle rizikovosti regionu umozni presnéjsi nastaveni ocekavani klientl a snizi
pravdépodobnost zdravotnich komplikaci béhem cesty.

Vysledky prace ukazuji, Ze doplnéni zdravotnich informaci mlzZe pro cestovni kancelare
predstavovat konkurenéni vyhodu. Kanceldre poskytujici detailni, transparentni a vécné presné
informace, plsobi profesionalnéji, zvysuji dlvéru klientl a sniZuji riziko reklamaci i krizovych
situaci béhem zajezd(. Prehledné zdravotni informace se tak mohou stat soucasti kvalitativniho
standardu sluzeb, nikoli jen doplikovym prvkem.

Cestovni kancelare také mohou vyuZit tuto praci jako podklad pro skoleni privodcl. Zretelné
identifikované okruhy rizik umoZnuji |épe pfipravit zaméstnance na informovani klientli béhem
pfipravy i v terénu a zlepsit jejich orientaci v regionalnich specifikach Australie a Ocednie..
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11.2 Vyuziti pro cestovatele

Vysledky této prace mohou byt cennym zdrojem informaci také pro samotné cestovatele, kteti
planuji cestu do Australie a Ocednie. Region je rozsahly, klimaticky i civilizacné velmi rozmanity
a jednotlivé ¢asti se zdsadné lisi mirou zdravotnich rizik. Prace poskytuje prehledné shrnuti
téchto rozdill a umozZiiuje cestovatelim lépe porozumét rizikiim, kterd lze v rlznych c¢astech
regionu ocekavat a jak se na né adekvatné pfipravit.

Cestovatelé mohou vysledky vyuZit pti realistickém posouzeni ndroc¢nosti destinace. Prace nabizi
jasné vymezeni nejrizikovéjsich oblasti (napf. ¢asti Melanésie ¢i Papua-Nova Guinea) a zaroven
vysvétluje, pro€ jsou nékteré oblasti Australie a Nového Zélandu povazovany za relativné
bezpecné. Tato diferenciace mlze cestovatellm pomoci pti volbé destinace s ohledem na jejich
zdravotni stav, zkuSenosti, cestovni zvyklosti a doprovod (napt. déti, seniofi, osoby s chronickym
onemocnénim).

Soucasti praktického vyuZiti je také moZnost orientovat se v preventivnich opatienich, kterd jsou
pro cestu do Australie a Oceanie dlleZita. Cestovatelé zde najdou prehled rizik, ktera jsou ¢asto
podcenovana: extrémni UV zareni, vysoké teploty, dehydratace, rizika spojend s oceanem (rip
currents, meduzy, koralové utesy), kontakt s volné Zijici faunou, hygienické navyky v odlehlych
oblastech nebo specificka dopravni rizika. Prace tak mUlze slouZit jako orientacni prirucka, kterd
ukazuje, na co se zaméfit pfi pripravé, baleni i volbé cestovniho pojisténi.

Zjisténi tykajici se infekénich onemocnéni mohou cestovatellm pomoci ziskat predstavu
o potfebném ockovani a prevenci. Prace shrnuje, kde se v regionu vyskytuji tropické choroby,
v jakych obdobich jsou rizikové, azda se jedna o onemocnéni sezdénni nebo dlouhodobé
pritomna. UmozZnuje tak cestovatellm Iépe se orientovat v tom, kterd doporudeni jsou zasadni
a kterd spise doplrikova.

Prace je zaroven uZite¢nd pro ty cestovatele, ktefi chtéji porovnat nabidky cestovnich kancelafi.
Analyticka ¢ast ukazuje, Ze jednotlivé cestovni kancelare poskytuji velmi rozdilné mnoZstvi
zdravotnich informaci. Cestovatelé tak mohou vysledky vyuZit k tomu, aby si uvédomili, kde
mohou byt informace nedostatecné nebo kde je vhodné si nékteré skutecnosti ovéfit
z nezavislych zdroji. To podporuje informovanéjsi rozhodovani pti vybéru zajezdu a zvySuje
bezpecénost cestovani.

V neposledni fadé mohou cestovatelé tuto praci vyuzit jako pomucku pro vlastni zodpovédné
planovani. Region Austrdlie a Ocednie je mimoradné atraktivni, ale zaroven narocny. Dobfre
informovany cestovatel ma vétsi Sanci minimalizovat zdravotni komplikace a uZit si cestu
bezpecnéji a komfortnéji. Praktické poznatky této prace poskytuji zakladni ramec informaci,
které je vhodné zohlednit jesté pred odjezdem, a pomahaji vytvorit si realistickd ocekavani
spojena s pobytem v rlznych ¢astech Pacifiku.

Vysledky bakalafské prace mohou byt vpraxi cestovniho ruchu vyuZitelné na drovni
poskytovatell zajezdl ina uUrovni samotnych cestovatell. Zretelné identifikovana rizika,
prehledné clenéni informaci a komparace regionll poskytuji prakticky nastroj pro kvalitnéjsi
informovani klient( i pro jejich vlastni pfipravu na cestu. Zlepseni transparentnosti a presnosti
zdravotnich doporuceni mulzZe prispét ke zvySeni bezpecnosti cestovani a odpovédnéjsimu
rozhodovani pfi navstévé Australie a Ocednie.
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Zaveér

Cilem bakalafské prace bylo analyzovat zdravotni rizika spojend s cestovdnim do Australie
a Oceanie a zhodnotit, jakym zplsobem jsou tato rizika komunikovana ¢eskymi cestovnimi
kancelafemi. Zaméfila jsem se na identifikaci nejvyznamnéjSich zdravotnich hrozeb
v jednotlivych ¢astech regionu a na posouzeni jejich redlného dopadu na cestovatele. Zvolend
tematika byla motivovana absenci systematického zpracovani dané problematiky v ¢eském

prostfedi avyraznymi regiondlnimi rozdily, které mohou mit zasadni vliv na bezpeénost
cestujicich.

V teoretické c¢asti prace byla nejprve vymezena obecna zdravotni rizika souvisejici s cestovanim
nasledovana regionalnimi specifiky Australie a Oceanie véetné klimatickych extrém, ptirodnich
jevl, dopravnich rizik, fauny ainfekénich onemocnéni. Praktickd Cast zadinala komplexni
geografickou charakteristikou regionu, kterd umoznila zasadit zdravotni rizika do konkrétniho
environmentalniho a socioekonomického ramce. Na geografickou charakteristiku navazovalo
shrnuti infekénich onemocnéni relevantnich pro Austrdlii a Oceanii, jez dale zpresnilo pohled
na regionalni rizikovost. Nasledné byla provedena analyza vybranych zajezdd péti ceskych

sy

cestovnich kancelafi a hodnoceni kvality informaci, které poskytuji svym klientdim.

Vyzkum prokazal, Ze mezi hlavni zdravotni rizika v regionu patfi extrémni teploty, vysoké
UV zafeni, tropické infekce v Oceanii, rizika spojend skoupanim a morskymi proudy,
nebezpecné druhy Zivocichll av nékterych oblastech také omezena dostupnost kvalitni
zdravotni péce. Zaroven se ukazalo, Ze informovanost cestovatell ze strany ceskych cestovnich
kancelafi je velmi rozdilna. Zatimco nékteré kancelare poskytuji pomérné komplexni a presné
informace, jiné vénuji zdravotnim rizikim pouze minimalni pozornost nebo je zcela opomijeji
a soustredi se prevazné na organizacni a programové informace. Analyza tak potvrdila, Ze
zdravotni rizika jsou casto komunikovana nedostatecné, nesystematicky Ci v pfiliS obecném
rozsahu.

Za plvodni pfinos prace lze povaZovat zejména propojeni geografické charakteristiky regionu
s analyzou redlné praxe cestovnich kanceldfi, které v této podobé dosud chybélo. Prace rovnéz
nabizi strukturovany ramec zdravotnich informaci, jenz mizZe slouZit jako doporucéeni pro
cestovni kancelare pfi tvorbé materidld pro klienty. ldentifikace nejrizikovéjsich oblasti
a specifikovani rozdilG mezi Australii a ostrovnimi staty Oceanie predstavuji dalsi prinos, ktery
muze byt vyuZit odbornou verejnosti i samotnymi cestovateli.

Zavéry prace jsou prakticky aplikovatelné. Cestovni kanceldfe mohou vysledky vyuzit
ke zpfesnéni informaci uvadénych u zajezd(, ke zlepseni informovanosti prdvodct i k vytvoreni
standardizovanych pokyn(l. Cestovatelé mohou diky praci |épe porozumét rizikovosti
jednotlivych destinaci a adekvatné se pripravit na jejich specifické podminky.

Vzhledem k Sifi arozmanitosti regionu nebylo moZné pojmout problematiku zcela
vyCerpavajicim zptsobem. Dalsi vyzkum by mohl zahrnovat napfiklad komparaci s informacemi
poskytovanymi zahrani¢nimi cestovnimi kancelaremi, kvantitativni Setfeni mezi cestovateli nebo
detailni analyzu vyvoje zdravotnich rizik v souvislosti s klimatickou zménou. Tyto sméry by mohly
dale rozsifit porozuméni zdravotnim hrozbam spojenym s cestovanim do Australie a Ocednie.
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