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Abstrakt

Bakalarska prace se zaméruje na nezletilé matky a jejich kompetence. Cilem bakalarské prace je
tedy zjistit, jak si tyto matky vedou ve své roli rodi¢ovstvi a zvladaji své kompetence. Metody
pro sbér dat bylo vyuZito pomoci dokumenti z Ustavu. Bakalafska prace je tedy rozdélend na
teoretickou ¢ast, kterd se zabyva a popisuje Ustavni vychovu a zakladni pojmy. Prakticka cast,
ktera je tvorena z kvalitativniho vyzkumu neboli dat a informaci z Evixu.
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Abstract

The bachelor's thesis focuses on underage mothers and their competencies. The aim of the
bachelor's thesis is therefore to find out how these mothers perform in their role as parents and
manage their competencies. The data collection method was used using documents from the
institution. The bachelor's thesis is therefore divided into a theoretical part, which deals with
and describes institutional education and basic concepts. The practical part, which is made up
of qualitative research or data and information from Evix.
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Seznam zkratek

Seznam zkratek, které nejsou bézné, se zpravidla uvadi na samostatnou stranku.

e CR—citliva reakce

e OR-o0poZdénd reakce

e NR - nekonzistentni reakce

e PK- podplirné konejseni

e AP - aktivni vyhledavani pomoci
e OD - odmitani doporuceni

e SR -sebereflexe

e EX-—externalizace odpovédnosti
e VSPJ - Vysoka $kola polytechnickd Jihlava
e DDS - Détsky domov se $kolou

e VU - Vychovny Ustav

e OSPOD - Socialné-pravni ochrana déti



Uvod

Cilem bakalarské prace je zodpovédét otazku: Jaké jsou rodicovské kompetence nezletilych matek ve
vychovném Ustavu?

Bakalarska prace se zaméruje na nezletilé divky a jejich kvalitu kompetence poté, co se stanou
matkami. Sleduje, jak zvladaji matefstvi, kazdodenni ¢innosti a péci o dité, prficemzZ ony samy jsou ve
své podstaté jesté détmi. Zaroven se vsak stavaji rodici s fadou povinnosti spojenych s materstvim a
rodicovstvim. Tyto matky se v zafizeni nachazeji na zakladé soudniho nafizeni, popfipadé byly
presunuty z jiného zafizeni. Problematice nezletilych matek se vénuiji i proto, Ze jsem méla moznost
osobné navstivit zafizeni, které se témito divkami zabyva, a bliZe je poznat béhem své praxe.

s vz

Soucdasti teoretické c¢asti bude rovnéz predstaveni Ucelu a funkci Ustavnich zafizeni. Jedna se o zafizeni,
ktera poskytuji podporu nezletilym matkam. Informace o fungovani Ustavu a o situaci jeho klientek
jsem ziskala prostfednictvim komunikace se socidlni pracovnici, pedagogickymi pracovniky, etopedkou
a psycholozkou. V teoretické ¢asti prace bude pfriblizena problematika téhotenstvi a matefstvi v
nezletilém véku. Dale budou definovany faktory, které mohou vést k tomu, Ze se nezletilé divky ocitnou
v situaci raného matefstvi. Pozornost bude vénovana také moZnostem podpory, prevence a pomoci,
které jsou v soucasnosti nezletilym divkam v obdobi dospivani nabizeny.

v v/

Zamérim se zejména na to, jak tato zafizeni pomohlo k rozvoji rodicovskych kompetenci, posilovani

v

materské role a pfipravé divek na samostatny Zivot v budoucnosti. Pouzitou metodou bude tedy

kddovani. PouZitou metodou vyzkumu a hlavni ¢ast kvalitativniho vyzkumu, bude tedy tvofit analyza
dat, ktera predstavuje praktickou ¢ast prace.

Cilem je porozumét tomu, jak matky obohatil pobyt v Ustavnim zatizeni a jakym zplsobem zde rozvijeji
své rodicovské kompetence. Zajima mé, jak jim prostfedi zafizeni pomohlo v posilovani jejich role
matky.



1 Ustavni vychova

Ustavni vychova se Fidi zdkonem €. 109/2002 Sb., o vykonu Ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych zafizenich a o zméné dalsich zakon.
Je zakotvena v obcanském zakoniku, pficemz s touto problematikou souvisi také zakon o socialné-
pravni ochrané déti, tedy zakon v platném znéni, ¢. 359/1999 Sb.,

Ustavni vychova slouzi predevsim k preventivné-vychovnym tceldim a opatfenim, kterd nafizuje soud.
Soud ji nemuzZe nafidit bez navrhu, vZdy je na zakladé soudu. Je povaZovana za krajni reseni, pokud
nelze situaci resit jinym zplsobem. Je uréena pro déti s poruchami chovani, je vZdy pro ustavni vychovu
podminéna. Déti, které se nachazeji v nepftiznivych ¢i nezadoucich situacich, v nichZ jsou ohrozena
jejich zakladni prava, fyzicky i psychicky stav a jejich fadny vyvoj. Zajistuje kazdému ditéti pravo na
vychovu a vzdélani, podporuje jeho sebed(véru, rozvoj osobnosti a umoziuje mu aktivni zapojeni do
spolecnosti.

Je vidy podminéna a uréena pro déti s poruchami chovani, kterym rodi¢e nemohou zajistit vychovu,
véetné déti, které své rodice ztratily. V takovych pripadech Ustavni vychovu soud nafidi jako nezbytné
opatreni anebo uklada ochrannou vychovu. Toto rozhodnuti soud ucini pouze tehdy, pokud dfive
zavedenad opatreni nebyla Gcinna a nevedla k napravé. Pred nafizenim Ustavni vychovy je soud povinen
zkoumat, zda nelze situaci ditéte resit prostfednictvim nahradni rodinné péce nebo péce v zafizeni pro
déti vyzadujici okamzitou pomoc, tedy zakon v platném znéni, ¢. 89/2012 Sb., obcansky zakonik.,

Je také duleZité nezaménovat Ustavni vychovu s ochrannou vychovou. Ochranna vychova je opatfeni
ukladané soudem za protipravni jednani mladistvého (tedy ve véku mezi 15. a 18. rokem). Soud toto
opatreni uklada v ramci fizeni podle zakona o soudnictvi ve vécech mladeze, na rozdil od uUstavni
vychovy, ktera je ukladana v obcanskopravnim fizeni. Hlavnim tGcelem ochranné vychovy je ochrana
spolecnosti pred dalSim protipravnim jednanim, ale také ochrana dusevniho, mravniho a socialniho
vyvoje mladistvého. Institut ochranné vychovy predstavuje mirnéjsi formu sankce nez trest odnéti
svobody, tedy zakon v platném znéni, ¢. 218/2003 Sb., dale ¢. 89/2012 Sb., (Hrusdkova, 2017)

1.1 Zakladni pravidla nafizeni dstavni vychovy

Na zakladé jiz zminénych davod(, kdy déti maji poruchy chovani a rodice vykazuji urcité nedostatky v
napliovani rodicovskych kompetenci, mlze byt nafizeni Ustavni vychovy nevyhnutelné. V takovém
pfipadé je nutné pfristoupit k jejimu zahajeni. Pfi vybéru zatizeni, do kterého ma byt dité umisténo,
prihlizi soud predevsim k jeho zajmlm. Vyznamnou roli hraje také vyjadreni organu socialné-pravni
ochrany déti, ktery dba na to, aby bylo dité umisténo co nejbliZze bydlisti rodict nebo jinych blizkych
osob. Soucasné soud stanovuje vyzivovaci povinnost rodicd, tedy zakon v platném znéni, ¢. 89/2012
Sb., § 971-973,,
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Trvani Ustavni vychovy a jeji pfipadné prodlouzeni je zakonem jasné vymezeno. Soud nemize
rozhodnout o jejim nafizeni na dobu delsi nez tfi roky. Tuto dobu je vSak mozné opakované prodlouzit,
pokud davody pro nafizeni Ustavni vychovy nadale trvaji. Bylo-li dité svéfeno do Ustavni vychovy, je
soud povinen nejméné jednou za Sest mésicll prezkoumat, zda divody pro jeji trvani pretrvavaiji,
pfipadné zda neni mozné zajistit ditéti jinou formu nahradni rodinné péce, tedy zdkon v platném znéni
¢. 89/2012 Sb., (Matousek,2015)

Skonceni ustavni vychovy nastava v pripadé, kdy pominou davody, pro které byla natizena, nebo pokud
je mozné zajistit ditéti jinou formu péce. Soud v takovém pripadé ustavni vychovu neprodlené zrusi a
zaroven rozhodne o dal$im usporadani péce o dité. Ustavni vychova miiZze zaniknout také rozhodnutim
soudu o osvojeni ditéte.

V kontextu nezletilych matek je idedlni situaci, pokud mizZe divka s ditétem zlstat v rodinném
prostiedi, coz je ve vétsiné pripadl nejvhodnéjsi feseni pro obé strany. Organ socidlné-pravni ochrany
déti tuto variantu uprednostiuje, pricemz ji podporuji i dalsi organizace, protoze zde existuje vyssi
pravdépodobnost Uspésného zvladnuti vychovy ditéte. Pokud divka nemize zlstat v roding, ptichazi v
Uvahu péce jiné fyzické osoby, napriklad péstounska péce, kterd ma prednost pred Ustavni vychovou,
tedy zakon v platném znéni ¢. 359/1999 Sb.,

Pokud je vsak ustavni vychova nafizena, postupuje se dle zdkona na zakladé rozhodnuti soudu.
Specificka situace nastava v pfipadé, kdy divka otéhotni jiz béhem trvani ustavni vychovy. Podle § 8
vyhlasky ¢. 438/2006 Sb. je v takovém pripadé nutné zajistit umisténi do zafizeni, které je schopno
poskytovat odpovidajici zdravotnickou a pedagogickou péci. Tato zatizeni zaroven plini dalsi funkce —
zajistuji pravo ditéte na vychovu a vzdélani, vytvareji podminky podporujici sebedlvéru ditéte, rozvijeji
jeho citovou stranku a umoznuji jeho aktivni zapojeni do spolec¢nosti. Jejich Ucelem je tedy na zakladé
pfislusnych opatfeni vytvofit ndhradni vychovné prostredi, tedy zakon v platném znéni ¢.109/2002 Sb.,

1.2 Zafizeni pro vykon Ustavni vychovy

Dle jiz zminéného zakona o vykonu uUstavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych zatizenich a
o preventivné-vychovné péci ve skolskych zafizenich a o zméné dalsich zakonu jsou urcena nasledujici
zafizeni:

Diagnosticky ustav je zafizeni, ve kterém dochazi ke komplexnimu vysetieni déti a mladeze z hlediska
psychologického a pedagogického. Na zakladé tohoto vysetieni je vydano doporuceni, do kterého typu
zafizeni Ustavni vychovy bude dité umisténo. Do détského diagnostického uUstavu mohou byt
umistovany déti ve véku od tfi let do ukonceni povinné skolni dochazky, a to maximalné na dobu osmi
tydnu. Diagnosticky Ustav pro mladez je urcen pro jedince od ukonceni povinné skolni dochazky do 18
let, popfipadé do 19 let véku v pfipadé zletilych osob (zdkon ¢. 109/2002 Sb., § 5).

Détsky domov je Skolské zatizeni, které pini zejména vychovné, vzdélavaci a socialni funkce. Jsou zde
umistény déti ve véku od 3 do 18 let s nafizenou Ustavni vychovou, které nevykazuji zavazné poruchy
chovani. Tyto déti se vzdélavaji ve Skolach mimo zafizeni. Do tohoto typu zafizeni spada také skupina
nezletilych matek s jejich détmi. Jednou z hlavnich funkci détského domova je priprava déti na
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samostatny Zivot, tedy rozvoj kompetenci a dovednosti potfebnych pro jejich budouci uplatnéni (zakon
¢. 109/2002 Sb., § 12).

Détsky domov se 3kolou (DDS) je zafizeni, do kterého jsou umistovany déti s nafizenou Ustavni
vychovou, které vykazuji zavazné poruchy chovani, nebo déti, které pro svou prechodnou ¢i trvalou
dusevni poruchu vyZaduji vychovné-lécebnou péci. Zarovern sem mohou byt umistény i déti s ulozenou
ochrannou vychovou. Do détského domova se skolou jsou zpravidla umistovany déti od 6 let do
ukonceni povinné skolni dochazky, pfipadné az do véku 26 let. Pokud se dité po ukonceni povinné
Skolni dochazky nem(zZe déle vzdélavat mimo zafizeni nebo neuzavre pracovnépravni vztah z divodu
pretrvavajicich poruch chovani, je prefazeno do vychovného ustavu, tedy zakon v platném znéni ¢.
109/2002 Sb., § 13

Vychovny ustav (VU) je zafizeni uréené pro déti se zadvaznymi poruchami chovéni, u nich? byla nafizena
ustavni vychova nebo uloZena ochranna vychova. Zpravidla pecuje o déti starsi 15 let. Do vychovného
Ustavu vsak mlzZe byt umisténo i dité starsi 12 let, pokud ma uloZenu ochrannou vychovu a jeho
chovani je natolik zdvazné, Ze nemuzZe byt umisténo v détském domové se skolou. Vyjimecné lze
umistit i nezletilou matku starsi 12 let s nafizenou Ustavni vychovou, pokud vykazuje zvlast zavainé
poruchy chovani. (Matousek,2013)

Mezi tyto poruchy chovani lze zafadit napfiklad zneuzivani alkoholu ¢i jinych navykovych latek,
zaskoldactvi, Utéky ze zafizeni nebo rizikové sexualni chovani neodpovidajici véku ditéte. Vychovny
ustav plni funkce vzdélavaci (edukacni), preventivni, ochranné, napravné a socidlni. O déti zde pecuji
jak pedagogicti pracovnici (napf. ucitelé, vychovatelé, specidlni pedagogové, etopedové (i
psychologové), tak nepedagogicti pracovnici (napf. zdravotni sestry nebo socialni pracovnici), ktefi
zajistuji pédi v souladu s pravnimi predpisy ¢. 109/2002 Sb., § 14
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2 Vychovny Ustav

Nasledujici kapitola se zaméruje na prostfedi vychovného Ustavu a jeho mozZné plsobeni na nezletilé
téhotné divky a mladé matky. Priblizit, jak m(Ze institucionalni prostredi ovliviiovat jejich prozivani
matefstvi a pfipravu na budouci samostatny Zivot. Tato kapitola souvisi s hlavni vyzkumnou otazkou
prace, ktera se zabyva tim, jak Ustavni zatizeni plsobi na rozvoj rodi¢ovskych kompetenci u nezletilych
matek.

V jednotlivych podkapitolach bude nejprve popsan vliv pobytu ve vychovném Ustavu na nezletilé matky
a nasledné bude vénovana pozornost jejich pripravé na odchod ze zafizeni a pfechod k samostatnému
Fivotu. Cinnost zafizeni se opira o platnou legislativu, tedy zdkon v platném znéni ¢. 109/2002 Sb., o
vykonu Ustavnia ochranné vychovy, ktery uklada povinnost zajistit détem nahradni, kvalitni a bezpecné
prostfedi. Na fungovani zatizeni dohlizi multidisciplinarni tym odbornikd.

Kazda klientka ma stanoven PROD, IPOD neboli klicovy dokument a proces OSPODU, ktery stanovuje
konkrétni opatfeni k feseni situace ohrozeného dité a jeho rodiny. Plan osobnosti vychovného zafizeni
a individualni plan, ktery vychazi z jejiho vzdélani, rodinného zazemi a socialnich podminek. Dlraz je
kladen na specifické potreby klientek, napfiklad téhotenstvi ¢i péci o novorozence.

Dalsi pravni ramec tvofi tedy zakon v platném znéni ¢. 359/ 1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti a
zakon o statni socialni podpore, které upravuji naroky na socialni davky, zdravotni péci i povinnosti
pracovnikl zafizeni.

Matousek (1999, s. 17) popisuje vychovny Ustav nasledovné: ,Skupina profesiondlnich zaméstnancii
pecuje o skupinu klientd, pro které je ustav docasnou nebo trvalou ndhradou domova.”

2.1 Vychovny Ustav a jeho mozny vliv na nezletilé téhotné matky

Ustavni vychova mGze mit na nezletilé téhotné divky také negativni vliv v fadé mnoha ohledd. Pobyt
ve vychovném Ustavnim zafizeni mlze byt narocny, jak pro dospivajici divku, natoZ pro téhotnou
mladou Zenu, ktera casto celi nejistoté a obavam z budoucnosti. Narocnost situace muze byt
umocnéna napfiklad absenci blizkych osob, domova a prostfedi, na které byla zvykla. Divkdam muze
chybét partner, s nimz ocekavaji dité, podpora rodiny i pocit stability a motivace.

Naopak se ukazuje, Ze skupina matek s détmi mlze vykazovat vyssi miru soudrznosti. Sdilena zkusenost
matefstvi mlze prispivat k vétsi vzajemné podpore a lepsim vztahim mezi nimi. (vlastni nazor)

Ustavni vychova maze divku ovlivnit také tim, Ze se ocitd mimo své plvodni socidlni prostiedi a
kolektiv, na ktery je zvykla. Je nucena adaptovat se na nové prostiedi a zaclenit se do nové skupiny

vrstevnikd, coZz mizZe byt psychicky naro¢né. (Vagnerova, 2012)

Proces zaclenéni do kolektivu nebyva vidy jednoduchy. Na zakladé vlastni zkuSenosti z praxe lze
pozorovat, Ze vztahy mezi divkami mohou byt komplikované a kolektiv se ¢asto déli do mensich skupin.

13



Které se pak nasledovné, navzajem pomlouvaji. Adaptace nové prichozi divky tak mize byt obtiZzna.
Pozitivni zastoupeni vychovného Ustavu se projevuje v pripadech, kdy jsou nezletilé zachrafiovany ze
situaci, které je ohroZuji, nepfiznivych situaci a mist ¢i lokalit, které nejsou pro nezletilou vhodna.
Naopak se ukazuje, Ze skupina matek s détmi miZe vykazovat vyssi miru soudrZznosti. (vlastni nazor)

2.2 Pfiprava na odchod ze zafizeni

Pfiprava na samostatny Zivot zacind jiz v pribéhu celého pobytu divek ve vychovném Ustavu a
postupné sméfuje k jejich odchodu ze zafizeni. Vychovny dustav pripravuje mladé matky
prostfednictvim edukace a systematické prace na rozvoji jejich dovednosti, které jsou nezbytné pro
budouci Zivot. Duraz je kladen na osvojovani kompetenci potfebnych pro zvladani kazdodennich
situaci.

Divky neboli mladé matky, opoustéji vychovny Ustav zpravidla po dosaZzeni plnoletosti nebo po
ukonceni pfipravy na budouci povolani. V pfipadech, kdy se vraceji do nefunkéniho rodinného
prostiedi, vSak existuje zvysené riziko selhani. Pokud neni zajisténa dostatec¢na podpora ze strany
rodiny, toto riziko se nadale zvysuje. Pracovnici zafizeni se proto snazi témto situacim predchazet —
zjistuji aktudlni situaci v rodiné a spolupracuji s organem socialné-pravni ochrany déti. Tak, aby budouci
odchod probéhl do nejkvalitnéjsiho zazemi.

Zakladem pro uspésny prechod k samostatnému Zivotu je zejména rozvoj discipliny, odpovédnosti,
ziskani potfebnych znalosti a dosazeni odpovidajiciho vzdélani. Nezletilé matky jsou vedeny k
dokonceni vzdélani, pripadné k jeho doplnéni. Pokud jiz napfiklad disponuji vyu¢nim listem, socialni
pracovnice jim pomahaji pti hledani vhodného zaméstnani ¢i brigady. Klicovym faktorem je vsak také
vlastni motivace divek, aktivné se zapojit a pracovat na své budoucnosti. DlleZzitym predpokladem
jejich samostatnosti je rovnéz finanéni zabezpeceni, jsou o ném edukovany.

Soucasti pfipravy na samostatny Zivot je také rozvoj financni gramotnosti. Divky se uci hospodafit s
penézi, vést si vlastni Ucet a planovat své vydaje. Praktickym pfikladem je spolecna pfiprava jidel, kdy
se podileji na planovani nakupu, pocitani nakladl a nasledné realizaci vareni, ¢asto za podpory
vychovatelky Jsou vedeny k odpovédnému nakladani s financemi a k omezeni impulzivnich nakupu.
Presto se mohou objevit pfipady, kdy nékteré divky s financnimi prostfedky nakladaji nezodpovédné,
napriklad jejich vyuzivanim na nevhodné ¢i skodlivé produkty.

S finan¢ni gramotnosti Uzce souvisi také zvladani bézného chodu domacnosti. Divky si osvojuji zakladni
praktické dovednosti, jako je vareni, prani ¢i uklid, které jsou nezbytné pro samostatné fungovani. |
pres ziskané zkusenosti a dovednosti mohou nékteré mladé matky pocitovat nejistotu a obavy z
budoucnosti. Po odchodu ze zafizeni se ocitaji v nové Zivotni situaci, kdy jsou odkazany samy na sebe.
Mohou se vracet do plivodniho prostfedi nebo zacinat novou etapu Zivota jinde.

Tato zména pro né predstavuje vyznamnou Zivotni zkousku, ktera provéfi jejich ziskané schopnosti a
pfipravenost na samostatny Zivot. Na zakladé vlastni zkusSenosti Ize konstatovat, Ze prostredi Ustavu

Vv

klade na jedince vyssi naroky. Musi tak Celit nové zkousce dospélosti. (vlastni zkusenost).
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2.3 Podpora pfi zajisténi bydleni po opusténi vychovného Ustavu

Opousténi vychovného Ustavu predstavuje vyznamny milnik v Zivoté nezletilych matek. Jak uvadi
Gottwaldova (2006, s. 8.) ,,Jedinci odchdzejici z ustavni péce jsou zvykli na neustdlou podporu ze strany
socidlnich pracovniki a dalSich zaméstnancii, ktefi jim zajistovali kaZdodenni potieby“ Po odchodu ze
zafizeni se tak Casto potykaji s problémy, které nedokazou samostatné resit. Mezi nejcastéjsi patfi
napriklad neschopnost hospodafit s finanénimi prostfedky. Zaroven mohou byt vztahové nezkusené,
snadno navazuji kontakty a dvéruji cizim lidem, coZ zvysuje riziko zneuZiti jejich dlvéry. Pousti si tak
do svého Zivota, nové potencionalni hrozby. Tento jev mizZe souviset s tim, Ze prichazeji z prostredi,
které pro né bylo relativné bezpecné a stabilni.

V pfipadé, Ze nezletila matka nema kvalitni rodinné zazemi a partner ji neni schopen zajistit bydleni,
vstupuje do situace systém socialni podpory. Socialni pracovnice se snazi vyhledat vhodné ubytovani,
které by umoznilo matce pecovat o dité. Casto se jednd o tzv. domy na p(il cesty nebo azylové domy,
které poskytuji zazemi matkam s détmi. Tato zafizeni nabizeji nejen ubytovani, ale i odbornou pomoc
a podporu zamérenou na zlepseni Zivotni situace klientek. Jejich cilem je podpora rodin pti vytvareni
bezpecného prostredi pro zdravy vyvoj ditéte a pomoc pfi zaclenéni do spolecnosti, vyhnout se
nepriznivym Zivotnim situacim. (Azylovydum, 2025)

Dalsi moZnosti podpory je tzv. cvicny byt, ktery mizZe zafizeni nabidnout. Tento byt se obvykle nachazi
mimo aredl Ustavu a slouZi k nacviku samostatného Zivota. Divky si zde mohou vyzkouset vedeni
domadcnosti v praxi, pficemz jsou nadale pod dohledem pracovnik( zafizeni. Aby chod domdacnosti
fungoval tak jak ma. Tato forma podpory prispiva k zajisténi zakladnich Zivotnich potieb a k osvojeni
praktickych dovednosti spojenych se samostatnym bydlenim (Vnitini fad zatizeni).

V ramci vykonu ustavni a ochranné vychovy je feditel zafizeni povinen umoznit ditéti po propusténi
kontakt se socialnim kurdtorem. Ten nasledné pomaha fesit situaci po odchodu ze zatizeni a zajistuje
navaznou podporu. Tento krok je klicovy pro plynuly pfechod z Ustavni péce do samostatného Zivota.
Soucasné probiha spoluprice s organem socialné-pravni ochrany déti, jejimz cilem je poskytovani
poradenstvi, podpory a praktické pomoci pti socidlni adaptaci (Vnitini fad zafizeni).

V praxi tato opatreni predstavuji dlleZity nastroj prevence socidlniho vylouceni mladych matek po
opusténi Ustavni péce. Diky nim maji mozZnost ziskat zakladni materialni zazemi i odborné vedeni, které
jim pomaha zvladnout prechod k samostatnému Zivotu s ditétem. ZkusSenosti z praxe ukazuiji, Ze kvalitni
nasledna péce a spoluprace s odborniky po odchodu ze zafizeni vyznamné zvysuji Sanci mladych matek
na Uspésnou integraci do spolec¢nosti.

Divky, které po propusténi nezlstavaji bez podpory, maji vétsi pravdépodobnost vytvofit stabilni
rodinné zazemi pro své dité a vyhnout se tak, nezddoucimu socialnimu vylouéeni (Vnitrni rad zatizeni).
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2.4 Financni zabezpecleni nezletilych matek

Zajisténi financni gramotnosti, pfedstavuje dlleZitou soucast pfipravy nezletilych matek na samostatny
Zivot. V prostredi vychovného ustavu, kde jsou tyto divky umistény, je kladen ddraz na rozvoj
schopnosti hospodafit s financénimi prostfedky a planovat své vydaje, a to i s ohledem na pfipadné
dluhy, které musi splacet. Jedna se napfiklad o dluhy vzniklé v souvislosti se soudnimi vylohami,
nahradou skody nebo jinymi zavazky, které si divky prinesly z pfedchoziho zafizeni nebo je vytvofily
béhem pobytu. Ziskani zakladnich znalosti v oblasti osobnich financi jim pomaha lépe se orientovat v
systému socialni podpory a zajistovat potreby vlastniho ditéte (vlastni zkusenost).

Nezletilé matky maji v ramci statniho systému socialni podpory narok na nékolik typ( davek. Mezi né
patfi napriklad porodné, které ¢ini 13 000 K¢ na prvni dité (pfipadné 10 000 K¢ na druhé dité). Narok
na porodné vznika rodiné pti narozeni prvniho nebo druhého ditéte, pokud spliiuje stanovené pfijmové
podminky (tedy zakon v platném znéni ¢. 117/1995 Sb.).

Dalsi vyznamnou davkou je rodicovsky prispévek. Pro déti narozené po 1. 1. 2024 Cini jeho celkova vyse
350 000 K¢ (u vicercat 525 000 K¢). Vysi mésicni davky si prijemkyné voli individualné, maximalné vsak
do stanoveného limitu, ktery se odviji od denniho vymérovaciho zakladu. Pokud tento zaklad nelze
stanovit, je vySe davky omezena pevné stanovenym stropem. Rodicovsky prispévek je uréen rodici,
ktery osobné a celodenné pecuje o nejmladsi dité v rodiné (tedy zakon v platném znéni ¢. 117/1995
Sb.). Soucasti Zadosti je mimo jiné Cestné prohlaseni, Ze soud nerozhodl o omezeni nebo pozastaveni
rodiCovskych prav. V pfipadé, Ze je otcovstvi pravné uznano, je otec ditéte povinen pfispivat na jeho
vyZivu. Nékteré divky mohou mit rovnéz narok na sirotéi dlichod, napfiklad pokud jeden z rodicl
zemrel.

Veskeré prijmy nezletilych matek jsou zpravidla zasilany na uUcet zafizeni, odkud jsou nejprve hrazeny
naklady na bydleni a dalsi poplatky. Pfijmy je mysleno kapesné, penéini obnos od rodic¢l nezletilé,
ktery je zakonem nafizeny platit nezletilé, v posledni fadé motivacni stipendium. Motivacni stipendium
se tyka pouze tohoto zafizeni, které si samo stanovilo dle fadu, za vzornou dochazku divek do skoly.
Zbyvaijici ¢astka je poté ukladana na spofici Ucet nebo vkladni knizku konkrétni divky. S témito
prostredky se divky uc¢i hospodafrit v rdmci praktického nacviku finanéni gramotnosti — planuji vydaje,
uci se vytvaret financni rezervy a postupné splacet své zavazky. Po dohodé se socidlni pracovnici
mohou své dluhy fesit formou splatkového kalendare. (Vnitfni rad zatizeni)

Podpora mladych matek po ukonceni Ustavni vychovy ma rovnéz legislativni ukotveni. Podle zakona
v platném znéni ¢.§ 24 zakona ¢. 109/2002 Sbh. muze byt ditéti pfi odchodu ze zatizeni poskytnuta vécna
pomoc nebo jednorazovy financni pfispévek, a to v souladu s jeho aktudlnimi potfebami a vnitfnim
fadem zafizeni.

V soucasné dobé Ize také zminit probihajici zmény v systému socidlnich davek, oznacované jako tzv.

,superdavka®. Vzhledem k tomu, Ze legislativni proces dosud neni ukoncen, neni zcela jasné, jak
konkrétné tyto zmény ovlivni naroky nezletilych matek v Ustavni pédi. (vlastni nazor)
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3 Nezletila matka

Problematika nezletilych matek a jejich rizikovy vyvoj v adolescenci. Je u nezletilych matek dle mého
nazoru velmi zakladni pfi¢inou vsech jejich problém(. Akorat kazda z nich ma ve svém Zivoté jiny
problém, z kterého pak prameni ostatni dlivody jejich chovani. Kazda z nich pochazi z jiného zazemi a
podminek, které je mohly néjak osobné poznamenat. Tato kapitola tak vytvari teoreticky ramec pro
zodpovézeni hlavni vyzkumné otazky prace.

3.1 Proces dospivani a adolescence

Dospivani je pfechodnou fazi Zivota, kdy jedinec jiz neni ditétem, ale jesté nedosahl dospélosti. Podle
definice Svétové zdravotnické organizace (WHO) je adolescent clovék ve véku 10-19 let. Legislativa
pak vymezuje dospivani jako obdobi priblizné od ukonceni zakladni skolni dochazky do ukonceni
pfipravy na povolani, tedy zhruba mezi 14. a 19. rokem Zivota. Adolescence je vyvojové obdobi, béhem
néhoZ dochazi k vyznamnym biologickym, psychickym i socidlnim zménam. Jedinec v tomto obdobi
pohlavné dospivd, prochazi vyvojovym rlstem a postupné si vytvari vlastni identitu i vétsi miru
samostatnosti. (Kabicek, Csémy, Hamanova a kol., 2014)

Adolescence je zaroven obdobim nového intenzivniho poznavani a ¢astych zmén. Jedinec se setkava s
novymi situacemi, na které nemusi byt pfipraven reagovat, a postupné si osvojuje nové zpUsoby
chovani. Problematika rizikového chovani v adolescenci je komplexni a zahrnuje Sirokou skalu projevt
— od méné zavaznych odchylek od spolecenskych norem az po zavazné formy problémového chovani.
Ty mohou zahrnovat napftiklad psychické obtize, sebeposkozovani nebo jiné formy ohrozeni zdravi.

Adolescence je obdobim, kdy se jedinec snaZi nalézt vlastni identitu a osamostatnit se, coZz muize vést
k experimentovani a vyhledavani rizikovych situaci. Mezi tyto rizikové projevy patfi napriklad poruchy
pfijmu potravy, které se v soucasnosti objevuji stale ¢astéji, nebo rizikové sexualni chovani (Vagnerova,
2012)

3.2 Naplfiovani potreb

Problematika naplfiovani potieb je dulezita také v souvislosti s rodicovskymi kompetencemi nezletilych
matek. Pokud nejsou zakladni biologické, psychické nebo socidlni potfeby matky dostatecné
uspokojeny, muiZe to negativné ovliviiovat jeji psychickou schopnost navazovat vztahy a zvladat
rodi¢ovskou roli. V prostfedi vychovného Ustavu proto hraje svoji roli. (vlastni nazor)

S tim také souvisi, naplfiovani potteb je to proces uspokojovani zakladnich Zivotnich potteb ¢lovéka, at
uz se jedna o fyziologické potreby, jako je jidlo a spanek, nebo psychologické a socidlni potreby, jako
je pocit bezpedi, lasky a sounaleZitosti. Napliiovani potieb je klicové pro celkovy blahobyt a zdravy
vyvoj jedince. (vlastni nazor)
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Dle Saménkové (2011, s.12) , Lidskd potfeba je stav charakterizovany dynamickou silou, kterd vznikd z
pocitu nedostatku nebo prebytku, touhou néceho dosdhnout v oblasti biologické, psychologickeé,
socidlni nebo duchovni. Naplnéni potfeb sméruje k vyrovndni a obnoveni zménéné rovnovdhy
organismu — homeostdzy. Potreby jsou nutné, uZitecné, velmi uzce souvisi se zachovdnim a s kvalitou
naseho Zivota.”

Dle Samankové (2011, 5.15) ,,Pokud frustrace trvd delsi dobu, miiZe se z ni stdt deprivace, strdddni, co?
je uZ zdvazny psychicky stav, ktery mizZe negativné poznamenat dalsi vyvoj jedince” Pokud ale nase
potfeby nejsou naplnény, vznikd tak a popisuje ji Samankova deprivace.

3.2.1 Sexudlni, fyzické a psychické potieby

Psychické, fyzické a sexudlni potreby jsou vzajemné propojené a navzajem se ovliviuji. Zatimco fyzické
a sexudlni potreby byvaji ¢asto vnimany jako zakladni, psychicka pohoda je nezbytnou podminkou pro
jejich plnohodnotné uspokojovani. Stres, Uzkost, deprese a dalsi psychické obtize mohou negativné
ovliviiovat nejen sexualni zdravi, ale i celkovou vitalitu jedince.

Pravé tato subjektivné pocitovana ,pudova naléhavost’, tak divérné znama kazdému c¢lovéku, dala
nepochybné vzniknout rlznym interpretacim sexualni motivace jako mocného vnitiniho
energetického zdroje. (WikiSkripta,2025)

3.3 Prevence nezletilého téhotenstvi

Tato kapitola poukazuje na aktualni situaci, Ze prevence nezletilého téhotenstvi neni vidy dostate¢né
ucinnd a Ze nékteré divky vstupuji do rodicovstvi nepfipravené. Porozuméni témto okolnostem je
klicové pro zhodnoceni rodi¢ovskych kompetenci nezletilych matek ve vychovném Ustavu, jelikoz
selhani prevence pfimo ovliviiuje oblasti, které je nasledné potreba v zafizeni rozvijet a posilovat.
(vlastni nazor)

vvvvvv

predevéim v prostiedi rodiny a $koly. Prestoie je v Ceské republice dostupnd Sirokd $kala
antikoncepénich metod, nepldnované téhotenstvi se u nezletilych divek stile objevuje. V Ceské
republice je vék zpUsobilosti k pohlavnimu styku stanoven na 15 let. Ve vSech pfipadech se tak, jedna
o trestny ¢in pohlavniho zneuziti podle § 187 trestniho zakoniku.

ZkusSenosti z praxe ukazuji, Ze i pres nedosazeni tohoto véku c¢asto dochazi k rizikovému sexualnimu
chovani bez dostatecné ochrany. V téchto situacich by pfitom bylo mozné vyuzit zakladni formy
prevence, napriklad pouzZiti bariérové antikoncepce, ktera je bézné dostupna. A to jak v Iékarnach ci
drogeriich. (vlastni nazor)
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3.3.1 Antikoncepce

Antikoncepce predstavuje prostifedek ochrany pred neplanovanym téhotenstvim. Jak jiz bylo uvedeno,
vék zpUsobilosti k pohlavnimu styku je v Ceské republice stanoven na 15 let, s ¢imZ souvisi také
dostupnost nékterych forem antikoncepce. Hormonalni antikoncepce je vazana na lékarsky predpis,
coz vyplyva ze zdkona ¢. 378/2007 Sb., o lécivech, a to zejména z dlvodu ochrany zdravi pacientek.

Predepsani antikoncepce by mélo probihat se souhlasem pacientky, coZ mize byt u nezletilych divek v
nékterych pripadech komplikované. Zaroven vsak plati, Ze rozhodnuti o jejim uzivani je vidy
individualni volbou divky. Antikoncepce je v nafizena pouze v pfipadé lékare, a to v pfipadech kdy to
ohroZuje Zivot matky. Poznatky z praxe ukazuji, Ze nékteré divky odmitaji vyuZivat hormonalni
antikoncepci z dlivodu finan¢ni narocnosti (napf¥. pilulky, naplasti ¢i injekce). Na druhou stranu existuji
i dostupnéjsi formy ochrany, napfiklad bariérova antikoncepce (prezervativ), ktera je cenové méné
nakladna a bézné dostupna. Dle tedy zakon( v platném znéni ¢. 372/2011 Sb., Zakon ¢. 373/2011 Sb.,
Zakon ¢. 66/1986 Sb.,

Specifickou formou je také tzv. nouzova antikoncepce (,pilulka po“), kterad slouZi jako reSeni po
bez lIékarského predpisu (obvykle od 16 let véku). | pres existenci téchto moznosti vSak k neplanovanym
téhotenstvim u nezletilych divek stale dochazi. (vlastni zkusenost)

Jak uvadi Vyzkumny Ustav prace a socidlnich véci (2025, s. 97): , Tyto situace maji zasadni dopady na
Zivoty nezletilych matek. Mnohé z nich nebyly na materstvi pfipravené emocionalné, finan¢né ani
socialné, coz Casto vede k preruseni vzdélavani, snizeni Zivotnich Sanci a zvyseni, potazmo prodlouzeni
jejich zavislosti na podpore okoli nebo institucionalni pomoci.”

3.3.2 Potrat

V nékterych pripadech pfichazi v dvahu také interrupce, pokud si divka dité nepreje a téhotenstvi je
zjisténo v obdobi, kdy je moZné jej legalné ukoncit. Pokud se Zena rozhodne pro umélé preruseni
téhotenstvi z vlastni vile, tento zdkrok neni hrazen zdravotni pojistovnou. Cena vykonu se obvykle
pohybuje v fadu nékolika tisic korun, pficemz aktualné muze u samoplatci dosahovat i vyssich ¢astek.
Podle platného zdkona v platném znéni ¢. 66/1986 Sb., mliZze Zena sama pozadat o provedeni umélého
preruseni téhotenstvi bez udani dlivodu do 12. tydne téhotenstvi. Pfed zakrokem je nutné provést
ultrazvukové vysetreni, které slouzi ke stanoveni stafi téhotenstvi. Pro zjisténi velikosti a obdobi plodu.
Do 11 tydne a 6 dnl se jedna o legalni ukonéeni plodu. Do 16 let je nutny souhlas rodica ¢i vyZzadovan,
souhlas zdkonného zastupce. (Gynmeda,2025)

Mezi zakladni metody patfi miniinterrupce, ktera predstavuje Setrnéjsi zplsob ukonceni téhotenstuvi.
Provadi se ambulantné v celkové anestezii, zpravidla do ukonceného 6. tydne téhotenstvi u Zen, které
dosud nerodily, a do ukonceného 8. tydne u Zen, které jiz rodily. Pokud nedojde ke komplikacim, Zena
odchazi tentyZ den doma. Dalsi metodou je klasicka interrupce (kyretdz), ktera se provadi v ukonc¢eném
12. tydne téhotenstvi. Zakrok probiha v celkové anestezii a obvykle vyZaduje kratkodobou hospitalizaci.
Po vykonu je doporucen klidovy rezim. (Mudr Petr Kovar,2025)
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3.4 Pécle o nezletilé matky a priprava na materstvi

Vychovné Ustavy pro nezletilé matky kladou velky dliraz na rozvoj samostatnosti. Cilem je, aby byly
divky schopné a pfipravené na budouci Zivot s ditétem, osvojily si zakladni denni navyky a zvladaly
vSsechny potrebné cinnosti spojené s materstvim, které budou v blizké budoucnosti potiebovat.
Soucasti tohoto procesu je také snaha o zlepseni navyka, které si divky prinaseji ze svych rodin nebo z
predchozich zafizeni, napfiklad v oblasti finan¢ni gramotnosti, aby dokazaly hospodafit s omezenym
rozpoctem. Jedna se tedy o rozvoj praktickych i socialnich dovednosti.

Vychovny Ustav, ktery byl pro tuto préci zvolen, se zaméruje predevsim na individualni pfistup ke kazdé
klientce. Kazda divka je jedine¢nd, ma vlastni Zivotni zkuSenosti a specifické potreby, a proto je
nezbytné k ni pfistupovat individudlné. Nebot kazda z nich je jedine¢na, kazda z nich si zaZila néco
jiného a kazda z nich ma sv(j Zivotni pfibéh. Cilem zafizeni je zajistit bezpecné a vybavené prostredi,
které podporuje rozvoj osobnosti a pfipravuje divky na samostatny Zivot.

Soucasti fungovani zafizeni je multidisciplinarni tym odbornikd, ktery je na tuto problematiku
pripraven. Tento tym tvori napfiklad psycholog, etoped, socidlni pracovnice, vychovatelé, zdravotni
sestry a dalsi odborni pracovnici. Tito odbornici poskytuji divkdm kontinudalni podporu, sleduji jejich
vyvoj a pomahaji jim pfipravit se na budouci Zivotni situace. Na zakladé vlastni zkuSenosti Ize
konstatovat, Ze tento tym predstavuje pro divky vyznamnou oporu béhem jejich pobytu v zatizeni. A
nedokazu si predstavit co by divky bez nich délaly. (vlastni zkusenost).

3.4.1 Specifika péce o téhotné divky

Co se tyce specifické péce o téhotné divky, zminény Ustav je na tuto oblast velmi dobfe pripraven.
Zafizeni je vybaveno veskerymi zakladnimi potfebami pro péci o dité, zejména po materialni strance.
K dispozici jsou naptiklad monitory dechu, détské chlvicky, kojenecka vyziva napriklad Sunar, pomUcky
pro jeji pfipravu, sterilizatory, odsavacky mateiského mléka ¢i détské obleceni. Samoziejmosti je také
zajisténi kocark(, postylek, plen a dalsich nezbytnych potreb. Kocarek si divky zpravidla vybiraji samy
podle svych preferenci. Vyznamnou roli zde hraje také podpora a motivace ze strany pracovniki
zarizeni.

V ramci pfipravy na porod si divky za pomoci zdravotni sestry pfipravuji tasku do porodnice. Soucasti
je i tzv. hygienicky kosik, ktery obsahuje zakladni potfeby pro obdobi po porodu, napfiklad poporodni
vlozky, kojici podprsenky Ci prsni vliozky. Zaroven se pripravuji i véci pro novorozence, jako je obleceni,
plenky nebo zakladni kosmetika. (Nutrii klub, 2025)

Pokud bychom se méli zabyvat, samotnym pribéhem téhotenstvi je divkam poskytovana priibézna
edukace. Jsou opakované informovany o tom, jaké chovani je vhodné a jaké muze ohrozit jejich zdravi
i zdravi nenarozeného ditéte. Duraz je kladen zejména na vyhybani se navykovym latkam, koureni a
konzumaci alkoholu. | pfes tato upozornéni je nutné divkam vyznam téchto doporuceni pravidelné
pfipominat. Zdravotni sestry poskytuji divkdm informace o pribéhu téhotenstvi a zaroven s nimi
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planuji pravidelné navstévy gynekologa. Jedna se o komplexni vySetieni, odbéry krve, genetické testy,
ultrazvuky. (vlastni zkusenost)

V téhotenstvi se zvySuje pocet prohlidek a vySetreni, které Zena absolvuje nad ramec béinych
preventivnich prohlidek. V okamziku, kdy je téhotenstvi potvrzeno lékafem, vstupuje Zena do
dispenzarni péce u svého registrujiciho gynekologa. (VZP,2025)

Péce o téhotné divky zahrnuje komplexni zdravotni sledovani. Divky jsou vedeny k tomu, aby dbaly na
své zdravi, zarazovaly do svého denniho rezimu pravidelny pohyb, pobyt na cerstvém vzduchu,
vyvazenou stravu a dostatek kvalitniho spanku, coz je dllezZité pro spravny pribéh téhotenstvi.

3.4.2 Obdobi porodu

Porod je proces ukonceni téhotenstvi, pfi kterém dochazi k narozeni ditéte a jeho odchodu z délohy
matky. Obvykle se jedna o vaginalni porod, kdy dité prochazi porodnimi cestami, mlze se vsak jednat
i 0 porod cisarskym rezem. (WikiSkripta, 2025)

Porod predstavuje pro Zenu vyznamnou zivotni udalost. V jeho pribéhu by se méla citit bezpecné a v
co nejvétsi mozné mire komfortné. Nezletilé matky obvykle rodi v porodnici dle vlastniho vybéru,
pfipadné podle dostupnosti zdravotnického zafizeni. Stejné jako dospélé Zeny maji i nezletilé rodicky
pravo a narok, pritomnosti doprovodu u porodu.

Délka porodu se u prvorodi¢ek pohybuje v priiméru kolem nékolika hodin, pficemz jeho priibéh muze
byt individualné odlisny. Pro mladé divky miZe byt porod fyzicky i psychicky velmi narocny a
vyCerpavajici. V nékterych pripadech se mlzZe stat, Ze bezprostfedné po porodu nemaji dostatek sil na
péci o novorozence, coz dale zdlraznuje vyznam podpory ze strany zdravotnického personalu a dalSich
odbornikl. (WikiSkripta, 2025)

3.4.3 Specifika pé¢e o matky s détmi

Poporodni obdobi je velmi specificka faze Zivota Zeny a jejiho novorozence. Pro Zeny, které prozivaji
porod poprvé, se jedna o jednu z nejvyznamnéjsich udalosti, ktera zasadné méni jejich dosavadni Zivot.
Je poznamendno silnymi emocemi, vyraznymi télesnymi zménami, novymi ¢i proménénymi vztahy a
nutnosti pfizpUsobit se nové Zivotni roli. Jedna se o obdobi vyznamného prechodu, které klade vysoké
naroky na adaptaci a schopnost pfijmout nové podminky. (Ceska asociace dul, 2025)

Péce o nezletilé matky po porodu zpravidla zacina jiz v nemocnici, kam za divkou pfijizdi povéreny
pedagogicky pracovnik. Ten nasledné zajistuje jeji navrat do zafizeni spolec¢né s novorozencem. Po
navratu do vychovného ustavu je matce k dispozici zdravotni sestra, ktera dohlizi na jeji prvni kroky v
péci o dité a poskytuje ji potfebnou podporu. Navazuje tim u matky pocit podpory.

Vzhledem k pfitomnosti déti do tfi let véku v zafizeni jsou do provozu zarazeni pracovnici, ktefi maji

pracovni napln shodnou s pracovni naplni zdravotni sestry. Tito pracovnici zabezpecuji pomoc pfi péci
nezletilych matek o své déti. (Michalek, 2023)
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Zdravotni sestra sleduje pribéiny vyvoj ditéte, jeho potfeby a zajistuje organizaci pravidelnych
preventivnich prohlidek u détského l|ékare. Tyto kontroly se fidi platnou legislativou, zejména
vyhlaskou o preventivnich prohlidkach. Zarovenn je matce poskytovdana pomoc pti osvojovani
zakladnich dovednosti péce o dité, napriklad pti kojeni, které byva pro prvorodi¢ky narocné. | kdyz
nemocnice se sna%, matky dostate¢né edukovat, jiz pfed odchodem z nemocnice. Uroven
pripravenosti divek se mlze liSit v zavislosti na informacich ziskanych jiz v porodnici, proto je role
zdravotni sestry v poc¢atec¢nim obdobi zasadni.

DulezZitou soucasti péce je také dohled nad pravidelnosti krmeni, hygienou a celkovou pédi o dité. V
nékterych pripadech se miZe objevit nezkusenost Ci nizsi mira odpovédnosti ze strany mladych matek,
coz muzZe negativné ovlivnit vyvoj ditéte. Pravé proto je v obdobi Sestinedéli nezbytna intenzivni
podpora a dohled odborného personalu. Soucasné je toto obdobi klicové pro navazovani vztahu mezi
matkou a ditétem, které se rozviji prostfednictvim fyzického kontaktu, kojeni a spolec¢né traveného
Casu. (Michalek, 2023)

Po tomto naro¢ném adaptacnim obdobi se divky postupné vraceji k dalsSim povinnostem, véetné skolni
dochazky, ktera je soucasti reZimu v zafizeni. V pocatecni fazi matefstvi jsou od skolnich povinnosti
Castecné uvolnény, po skonceni Sestinedéli se vraceji k béZznému rezimu. Béhem vyuky jsou jejich déti
umistény v jeslich, kde o né pecuji zdravotnické pracovnice.

Prostory jesli jsou uzplsobeny potfebam malych déti — nachazi se zde herna, odpocinkova ¢ast s
postylkami a kocarky, prebalovaci pulty i zazemi pro pripravu stravy. Jesle jsou umistény v blizkosti
Skoly, coz umoznuje matkam v pripadé potreby dochazet za ditétem, napfiklad za ucelem kojeni i v
prabéhu skolni vyuky. (Michalek, 2023)

3.4.4 Rodicovstvi

Kazdé dité ma své biologické rodice, tedy matku a otce. V pravnim smyslu ma dité rovnéz zpravidla
urcené rodice, pficemz se nemusi vzdy jednat o rodice biologické — napfiklad v pripadé osvojeni nebo
nékterych forem asistované reprodukce. S pravnim statusem rodie je spojena rodicovska
odpovédnost, ktera predstavuje soubor prav a povinnosti rodicl vici ditéti. Pravni Gprava rodi¢ovské
odpovédnosti je zakotvena v platném znéni § 865 zdkona €. 89/2012 Sb., obcanského zakoniku.
Rodi¢ovskou odpovédnost tedy vykonava rodic v pravnim smyslu, ktery mize, ale nemusi byt rodi¢em
biologickym.

Rodicovstvi jako takové zahrnuje vSechny ulohy roli, ¢innosti a odpovédnosti spojenych s vychovou
ditéte, jejichz cilem je jeho zdravy vyvoj a postupné formovani samostatné osobnosti. Rodi¢ovstvi
zacina jiz pfed narozenim C¢i prijetim, osvojenim ditéte do rodiny a je soucasti rodinnych vztah.

Rodi¢ovskou odpovédnost vykonavaji rodice vidy v souladu s nejlepSimi zajmy pro ditéte. Pri
rozhodovani, které se ditéte tyka, by mu méli pfimérenym zplsobem sdélit potfebné informace tak,
aby si mohlo vytvofit vlastni nazor, a to zplsobem, aby konec¢né rozhodnuti nebylo ovlivnéno. Dité ma
pravo vyjadrit své prani a stanoviska, pficemz rodice jsou povinni k jeho pranim a nazoru pftihlizet s
ohledem na jeho vék a rozumovou vyspélost. (Clovék v tisni, 2025)

22



3.4.5 Rodicovstvi podle legislativy

Vstup do rodicovstvi predstavuje pro nezletilou matku velmi narocnou Zivotni situaci. Dle zakona totiz
nezletily rodi¢ zpravidla nema plnou rodicovskou odpovédnost, pokud nedosahl zletilosti. To znamena,
Ze neni pIné zpUsobily dité pravné zastupovat. Pokud rodic¢ nenabyl plné svépravnosti (napf. z divodu
nezletilosti), nemlze vykonavat rodi¢ovskou odpovédnost v plném rozsahu, pokud soud nerozhodne
jinak. Obdobné se postupuje i u rodicq, jejichZ svépravnost byla omezena v platném znéni § 868 zakona
¢. 89/2012 Sb., obc¢ansky zakonik.

Zastupovani ditéte tak maze pripadnout druhému rodici, napriklad otci, pokud je zletily a je uveden v
rodném listu ditéte. V takovém pripadé prebira pravni odpovédnost za dité. Pokud vsak tyto podminky
nejsou splnény, vstupuje do situace soud, ktery rozhoduje o dalSim postupu. Soud mize pfiznat
rodi¢ovskou odpovédnost ve vztahu k péci o dité i nezletilému rodici ditéte, ktery dosahl véku Sestnacti
let.“ (Clovék v tisni 2025)
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4 Rodicovské Kompetence

Kompetence, konkrétné rodi¢ovské kompetence, Ize obecné vymezit jako pojem ,kompetence” jako
urcitou schopnost, zpusobilost, dovednost, ¢i kvalifikaci, ktera je potfebna, jak popisuje Hartl (2004).
Kompetence tedy predstavuje prokazatelnou schopnost vyuzivat znalosti, dovednosti a osobni, socialni
¢i metodické schopnosti v praxi, a to jak v pracovnim, tak v osobnim Zivoté. Z tohoto pohledu Ize
kompetence chapat také jako schopnost nést odpovédnost a jednat samostatné. (Veteska, 2010)

Lze kompetence tedy chapat jako schopnosti, které umoznuji zajisténi zakladnich potreb vsech clen(
rodiny, véetné déti. Jak je uvedeno, jedna se zejména o schopnost zajistit ekonomické zabezpeceni
rodiny, domacnosti. (Matousek, 2013)

Matousek (2013, str.55) ,,Je zaloZena na védomi uspésného aktérstvi v konkrétnich oblastech Zivota“

Kompetence, které Clovék ziskal tvofi jeho vyhodu. Projevuji se v chovani, respektive v ¢innosti a Ze
Zadny jedinec nedisponuje viemi potfebnymi kompetencemi. MldzZeme je rozvijet a pfeménovat na
zakladé rozvijeni, preménovani a sdileni s ostatnimi. (Tureckiova in Veteska 2010)

Veteska a Tureckiova (2008, s. 25) vyznacuji kompetence jako ,specificky soubor znalosti, dovednosti,
zkuSenosti, metod a postupd, ale také postoji“. Jedna se tedy o komplex schopnosti, které si jedinec
béhem Zivota osvojuje a které mu umoznuji fungovat v bézném Zivoté i v konkrétnich socialnich rolich.
V kontextu rodicovstvi tyto kompetence umoznuji reagovat na potreby ditéte a zajistit mu adekvatni
péci.

Zvlastni dliraz je kladen na jejich rozvoj, zejména u nezletilych matek, které casto nemaji dostatecné
zazemi z rodinného prostredi. Pravé ve vychovnych uUstavech mohou tyto kompetence systematicky
rozvijet, pod dohledem odbornych pracovnikll. Rodi¢ovské kompetence, jsou tak chapany jako souhrn
vlastnosti, schopnosti a dovednosti, které jsou klicové pro zajisténi kvalitni péce o dité.
(rodicemporozvodu, 2025)

Napriklad Kubes, Spillerova, Kurnicky (2004) in Veteska 2010, povazuji kompetence jako soubor, ktery
rozhoduje o charakteristice osobnosti. Rodicovské kompetence predstavuji soubor dovednosti,
znalosti, postojli a osobnostnich predpokladd, které umoznuji rodici vytvaret podminky pro zdravy a
harmonicky vyvoj ditéte v oblasti fyzické, emocni, socialni i kognitivni.

Rodicovské kompetence jsou v odborné literature chapany jako Sest vzajemné propojenych oblasti,
jejichz nedostatecné naplnovani predstavuje rizikovy faktor pro zdravy vyvoj ditéte a mlize vést az k
jeho zanedbavani. V ramci odborného vymezeni Ize tedy rodicovské kompetence ¢lenit do nékolika
vzajemné propojenych oblasti, zejména na kompetence emocni, vychovné, pecovatelské, socidlni,
ekonomické a sebereflektovani. Dle jejich ndzoru poznate uroven konkrétni kompetence, na zakladé
toho je nasledné moznost rozpoznat chovani a jednani ¢lovéka v mnoha Sirokych situacich, a odvodit
si z toho, jak se dany clovék zachova a bude danou situaci resit. (Matéjcek, 2017; Langmeier a
Krejcitova, 2006)
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Z vyse uvedenych poznatkd Ize tedy fict, Ze kompetence miZzeme brat jako jedineéné schopnosti
¢lovéka. Uspésné jednat a dale rozvijet svij potencial, za pomoci vlastnich zdrojd, tkolu, ¢innosti a
Zivotnich situacich. Tento pojem zahrnuje pojeti, které je shodné s triddou, moci — chtit — umét, co? je
predpokladem pro rozvijeni a ziskavani kompetenci v praxi. V této souvislosti zminuje teorii Kodym
1990 in Veteska. Podle jeho teorie se rozviji jak osobnost a vlastnosti, v dalsim bodé ¢innosti a projevy
(védomosti, dovednosti, navyky). V navaznosti na to se zvySuje pfipravenost, pohotovost, zdatnost,
vykonnost a Uspesnost jedince. Nositel musi vykonavat velké mnozstvi aktivit které jsou nezbytné pro
zvladnuti situaci které nedokdieme predvidat. Uspesnost zastdvat, zvlddat socidlni a pracovni
nezbytnosti, které se v prlibéhu Zivota mohou naskytnout.

Parenting Sense of Competence (PSC), dle (Nunes, Ayala-Nunes et al., 2022) PSC zahrnuje dvé hlavni
dimenze a ukazuje, Ze vyssi pocit kompetence rodice byva spojen s lepsimi rodicovskymi strategiemi,
lepsim vyvojem ditéte, vyssi spokojenosti v rodinném Zivoté a nizsim stresem

Efficacy (Ucinnost, kompetentni plsobeni) — tedy do jaké miry se rodi¢ citi, Ze ma dovednosti,
schopnosti, zdroje ,byt dobrym rodi¢em“. Satisfaction (uspokojeni z rodiCovské role) — tedy
subjektivni pocit spokojenosti v rodi¢ovské roli, zda rodi¢ oceruje svou roli, ¢i jestli citi frustraci.

V mezinarodnim kontextu je pojem rodiCovské kompetence (parental competence) zkouman napfr.
prostfednictvim Skaly Parental Competence Scale (Reparaz, Rivas, Osorio et al., 2021), ktera byla
publikovana v cCasopise Frontiers in Psychology. Autofi této studie identifikovali ¢tyfi dimenze
rodicovské kompetence Warmth (vielost a podpora), Demandingness (naro¢nost a vedeni), Education
in Fortitude (vychova k vytrvalosti) a Education in Privacy (vychova k respektovani soukromi). Tyto
dimenze zachycuji jak emocionalni, tak behavioralni aspekty rodiCovstvi a zaméruji se na rovnovahu
mezi empatii, strukturou a podporou autonomie ditéte.

Pro ucely tohoto vyzkumu, ktery je zaméreny na nezletilé matky, lze v prostfedi vychovného Ustavu
tyto pojeti vhodné propojit. Cesky rdmec poskytuje detailnéjsi vhled do praktickych a socidlnich
aspektQ rodicovstvi, které jsou pro tuto cilovou skupinu klicové (napf. schopnost péce o dité,
spolupréace s odborniky, hospodareni s financemi). Model Reparaz et al. (2021) pfinasi teoretickou
oporu v oblasti psychologické struktury rodi¢ovskych dovednosti a umozZnuje srovnavat zjisténi s
mezinarodnimi studiemi.

Tabulka 1 nize ukazuje, Ze mezi obéma pfistupy existuje znacény prekryv. Kategorie Emocionalni
kompetence odpovida dimenzi Warmth, ktera je povazovdna za zakladni pro vytvareni citové vazby
mezi matkou a ditétem. Vychovné kompetence se kryji s dimenzi Demandingness, jez popisuje
schopnost stanovovat hranice a usmérnovat chovani ditéte. Sebereflexe a osobni zralost se ¢astecné
poji dimenzi Education in Fortitude, tedy s rozvojem vytrvalosti, sebekontroly a odpovédnosti. Socialni
kompetence Ize vztahnout k dimenzi Education in Privacy, ktera zahrnuje respekt k autonomii ditéte a
schopnost rozliSovat osobni hranice.

Na rozdil od mezinarodniho modelu ¢esky ramec dopliuje dvé oblasti — praktické a pecovatelské
kompetence a ekonomickou kompetenci. Tyto dimenze odrazeji socidlni a institucionalni podminky, v
nichz se nezletilé matky ¢asto nachazeji, a umoznuji zohlednit miru jejich pfipravenosti na redlny Zivot
mimo zafizeni. Pro vyzkumny zamér zaméreny na zkoumani rodicovskych kompetenci nezletilych
matek, prostfednictvim pripadovych studii, tento kombinovany rdmec poskytuje vhodny teoreticky
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zaklad. Umoznuje zachytit jak psychologické aspekty rodic¢ovstvi (vielost, struktura, sebekontrola), tak

prakticko-socialni dovednosti (péce, spoluprace, hospodareni), které se v prostredi institucionalni péce

Casto vzajemné ovliviuji. (Vlastni nazor)

Tab. 1 Rodi¢ovské kompetence

Cesky ramec

kompetence: Langmeier a
Krejcifova (2006),
Vagnerova (2012),
Matéjcek (2017)

Kompetence v Reparaz
et al. (2021)

Pfekryv a vyznam pro
vyzkum nezletilych matek

Emocionalni

Schopnost vytvaret
bezpecnou citovou vazbu,
reagovat na potreby ditéte,

Warmth — vrelost,
podpora, zajem,

Zaklad pro pochopeni
materského chovani. U
nezletilych matek casto

(rodicovskeé)

sebed(ivéry. Obsahuje
kognitivni, komunikacni a
diagnostické dovednosti

strukturovani chovani
ditéte.

ompetence i . . . iCovy indikator zralosti a
k t ) L , kl dikat lost
projevovat empatii, lasku a ||lemocionalni zapojeni. . ,
. , schopnosti navazat vztah s
citovou blizkost. .
ditétem.

Stanovovani hranic, vedeni
Vychovné ditéte, podpora zddouciho ||Demandingness — Pomaha sledovat, zda matka
kompetence chovani, posilovani kontrola, vyZzadovani, rozumi potfebé hranic a

zvlada je nastavovat
pfimérené véku ditéte.

Pecovatelské

Péce o zakladni potreby
ditéte: hygiena, vyZiva,

Warmth a Education in
Fortitude

U nezletilych matek byva
nejsnaze pozorovatelna —

pedagogy), orientovat se v
systému pomoci.

zralé socialni chovani.

kompetence |bezpeci, zdravi, oblékani, (zodpovédnost, pracovnici Ustavu ji hodnoti
rezim. vytrvalost). podle kazdodenni praxe.
Schopnost komunikovat a L. . Klicova v institucionalnim

, Education in Privacy— o
o spolupracovat s odborniky o, kontextu — ukazuje, jak

Socialni L. o , respekt k hranicim, " : ,
(Iékafi, socialni pracovniky, . , matka pfijima autority a umi

kompetence autonomii druhych,

spolupracovat v ramci
podplirné sité.

Ekonomicka
kompetence

Hospodareni s financemi,
planovani vydajq, zajisténi
materialnich potreb ditéte.

Education in Fortitude -
rozvoj vytrvalosti,
sebekontroly, odolnosti,
SAMOSTATNOSTI

Dulezita pro hodnoceni
pfipravenosti na samostatny
Zivot po opusténi zafizeni.

Sebereflexe a
osobni zralost

Uvédomeéni si vlastni role,
odpovédnosti a dopadu
chovani na dité; schopnost
ucit se z chyb, regulovat
emoce.

Education in Fortitude -
rozvoj vytrvalosti,
sebekontroly, odolnosti.

Odrazi psychickou zralost
matky, schopnost rlstu a
pfijimani pomoci. Klicova
pro predikci dlouhodobého
zvladani materstvi.

Zdroj: vlastni zpracovani dle Parental Competence Scale (Reparaz, Rivas, Osorio et al., 2021),
Langmeier a KrejCifova (2006), Vagnerova (2012), Matéjcek (2017)
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Téchto Sest dimenzi tedy tvofi strukturu a méreni rodicovskych kompetenci u nezletilych matek.
Takové schopnosti a dovednosti rodicll, které umoznuji ditéti se vyvijet pfimérené jeho potrebam ve
vSech oblastech Zivota. Znamena to, Ze rodice sami nebo s podporou dokaZou uspokojovat potreby.

4.1 Emocionalni kompetence

Schopnost vytvaret bezpecnou citovou vazbu s ditétem (Attachment neboli pevnou vazbu),
rozpoznavat a adekvatné reagovat na jeho potreby, projevovat empatii a lasku. Pevna vazba se tvofri
tim, Ze jsme na blizku ditéti. Vytvaret se mlze néjakym spole¢nym tvorenim, jako zpivani, hrani Ci
mazleni ale i jen tim Ze jsme. Timto odkazuji na tabulku 2, pomoci které jsem rozvinula emocni
kompetenci o presné citové vazby.

Warmth (vielost, podpora) — dimenze tykajici se emoci, chovani rodice vci ditéti. Viz tabulka 1.

Tab. 2 Citova vazba

Typ citové vazby Charakteristika vazby

Y . Dité vnima matku jako dostupnou, citlivou a spolehlivou osobu. Matka
Bezpecna citova vazba o uu . . . Yo
reaguje prfimérené na potreby ditéte a poskytuje emocni jistotu.

Uzkostna (ambivalentni) ||Vazba je charakterizovana nejistotou, pfehnanou zavislosti a strachem z
citova vazba odmitnuti. Reakce matky jsou nekonzistentni.

L, Emocni distance, potlacovani blizkosti a potieb ditéte. Matka mze
Vyhybava citova vazba . L L
plsobit chladné ¢i prehnané racionalné.

Dezorganizovana citovd ||Chaotické, nepFedvidatelné reakce, stiiddni blizkosti a odmitani. Casto
vazba spojena s traumatem ¢i zanedbdvanim.

Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé teorie citové vazby (Bowlby, 2023; Cassidy & Shaver,2008,
Parental Competence Scale (Reparaz, Rivas, Osorio et al., 2021)

Matousek (2013, s. 46) ,,Vazbou je v této teorii minén vtah jednotlivce k blizké, pecujici osobé, z néhoz
je Cerpdn pocit zdkladni Zivotni jistoty” Také maji jiné kvality neZ vazbu pecujici, ktefi maji jiny postoj.
Matky spise uklidnuji, pecuji a otcové aktivuji”

Bezpecna citova vazba je charakterizovana tim, Ze rodice jsou détem dostupni, citlivé reaguji na jeho
potieby a dokaZou je adekvatné naplnovat. Dité se na né muzZe spolehnout, aktivné s nimi navazuje
kontakt a v jejich pfitomnosti se citi bezpecné, uvolnéné a spokojené.

Vyhybava citova vazba vznika v situaci, kdy rodi¢e plsobi citové nedostupné, nejsou dostatecné
vnimavi k potfebam ditéte a mohou projevovat odmitani. Dité se nasledné udi jejich pritomnost
nevyhleddvat, plsobi nezdvisle a snadno navazuje kontakt s cizimi osobami. Pfi navratu rodice
nevykazuje vyrazné projevy radosti i privitani.

Uzkostna (ambivalentni) citova vazba je spojena s nekonzistentnim chovanim rodic, ktefi jsou ditéti k
dispozici pouze nékdy a jejich reakce jsou nepredvidatelné. Dité si proto nemize byt jisté jejich
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dostupnosti, coz vede k Uzkosti a nejistoté. Typicky se silné upina na rodice, vyZaduje jejich pozornost,
ale zaroven na ni reaguje ambivalentné, napfiklad odmitavé ¢i podrazdéné. (Bowlby, 2023)

Pozdéji vznikla dle Mainové (Main et al., 1985) in Matousek 2013, dezorganizovana citova vazba, ktera
se objevuje v pripadech, kdy je rodi¢ pro dité soucasné zdrojem bezpeci i ohrozZeni. Dité pak proziva
strach a zmatek, jeho chovani byva nekoherentni a postrada ucinné strategie zvladani emoci. Tento
typ vazby je Casto spojovan s traumatizujicimi zkusenostmi a narusenym vyvojem v oblasti regulace
emoci.

Dale vznikla rozsifena teorie vazby, kterou Bowlby doplfiuje o dva systémy. Které jsou nutné pro
spravné nastartovani psychického vyvoje ditéte. Jak uvadi Bowlby in Matousek, s. 49.,Bowlby systém
hledani péce (Attachment, Careseeking systém) a systém poskytovdni péce (Caregiving system).“Na
zakladé toho vznikaly konecné faze citové vazby.

Dale uvadim teorii intuitivniho rodicovstvi, které se zabyva tim, jak se dité dokaze navazat na pecujici
osobu. Obvykle se jedna o matku, jaka vliv ma povaha této vazby se utvari na zakladé tvorby ditéte
jako socidlni bytosti. Teorie vysvétluje to, jak je rodicovské chovani programovano na strané dospélé
osoby, jak chovani rodiCe reaguje na spoustéce, které dité vytvari. A také jak tim podporuje vyvoj
ditéte, nejen po strance socidlni, na které je zamérena nejvice. To tedy Uzce navazuje na samotnou
teorii vazby. (Matousek, 2013)

Dle Papouska (2004) in Matousek 2013, s.52. ,,Déti poznamenané takto vzniklymi traumaty si jejich
ndsledky prendseji téZ do prostredi” MliZze chovani rodice, ktery nebere ohledy na potreby ditéte mize
vyvolat reakci aktivace nebo Utlumu. Déti, které jsou takto poznamenané mohou své trauma
v dlisledku zachazeni, pozdéji ¢i v budoucnu prenaset do prostredi které nejsou pro né vhodné.

Citova vazba predstavuje specificky emocionalni vztah, mezi ditétem a primarni pecujici osobou, ktery
se vytvariv raném détstvi a ma zdsadni vyznam. A to pro dalsi psychicky a socialni vyvoj jedince. Zaklady
teorie citové vazby polozil John Bowlby, ktery ji chapal jako vrozeny biologicky systém, jehoz cilem je
zajistit blizkost pecujici osoby a tim i ochranu a preziti ditéte. Kvalita citové vazby je podle Bowlbyho
Uzce spjata s dostupnosti, citlivosti a schopnosti pecujici osoby reagovat na signaly ditéte. (Bowlby,
2023)

Dité, jehoz potreby jsou dlouhodobé naplriovany citlivym zplsobem, si vytvafi vnitini pracovni model
vztahU zaloZeny na ocekavani, Ze blizké osoby jsou dostupné a podporujici. Naopak nekonzistentni,
odmitavé nebo nepredvidatelné reakce pecujici osoby mohou vést ke vzniku nejistych vzorcl vazby,
které se mohou promitat do dalSich vztaht v priibéhu Zivota. (Cassidy & Shaver, 2008)

V kontextu matefstvi nezletilych matek, je citova vazba zvlasté vyznamnad, nebot kvalita emocéniho
vztahu miZe plsobit jako ochranny faktor kompenzujici rizika spojend s nizkym vékem matky,
omezenymi zkusenostmi ¢i socidlnim znevyhodnénim. Vyzkumy i odborna literatura poukazuji na to,
Ze i mladé matky jsou schopny vytvaret bezpecnou citovou vazbu, pokud jsou dostatecné emocné
dostupné a maji moznost odborné podpory. (Vagnerova, 2012)
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4.2 Peclovatelska kompetence

Pecovatelska kompetence zahrnuje schopnost matky zajistit zakladni potreby ditéte, zejména v oblasti
vyZivy, hygieny, zdravotni péce, oblékani a bezpedi. Jedna se o jednu z nejzakladnéjsich rodicovskych
kompetenci, kterd pfimo ovliviiuje télesny, psychicky i socidlni vyvoj ditéte. Langmeier a Krej¢ifova
(2006) uvadéji, ze stabilni a kvalitni péce v raném détstvi vytvari zaklad pro zdravy vyvoj a pocit bezpeci
ditéte.

Kvalita pecovatelské kompetence je Uzce propojena s citovou vazbou. Citliva reakce matky na signaly
ditéte a podplrné konejseni, umozZnuji ditéti proZivat péci jako predvidatelnou a bezpecnou. Naopak
opozdéna reakce nebo nekonzistentni reakce mohou vést k nejistoté ditéte a zvySenému stresu.
zdlraznuje, Ze opakované zkusenosti s dostupnou a spolehlivou péci jsou klicové pro vznik bezpecné
citové vazby. U nezletilych matek se pecovatelskda kompetence casto rozviji postupné, a to
prostfednictvim kazdodenni praxe, ndpodoby a odborného vedeni. Institucionalni prostfedi umozniuje
systematické sledovani a podporu této kompetence, pficemz vyznamnou roli hraje aktivni vyhledavani
pomoci a schopnost udit se z chyb, tedy sebereflexe. PeCovatelska kompetence tak tvori zakladni pilit
rodiCovské role a zaroven podminku pro rozvoj dalsich rodicovskych kompetenci. (Bowlby, 2012)

4.3 Vychovné kompetence

Predstavuji soubor schopnosti a dovednosti rodice, které umoznuji efektivné a pozitivné ovliviiovat
psychosocidlni a kognitivni rozvoj ditéte. Mezi hlavni aspekty patfi schopnost stanovovat primérené
hranice, vést dité k Zadoucimu chovani, posilovat jeho sebed(ivéru a pfimérené reagovat na jeho
potieby. Zahrnuji schopnost vytvaret stabilni a bezpecné prostfedi pro dité, ddvat mu jasna pravidla a
hranice, ale zarovern respektovat jeho individudlni potfeby a podporovat jeho sebevédomi. Zdlraziuje,
Ze citova vrelost rodice je zakladnim predpokladem pro Uspésnou vychovu a Ze déti nejlépe prospivaji
v prostredi, kde maji nejen prostor k proZziti emociondlni blizkosti, ale i jasné vymezena pravidla a
dlslednost ve vychové. (Matéjcek, 2017)

Demandingness (narocnost, kontrola) — tyka se nastavovani hranic, dohled nad ditétem.

4.4 Socialni kompetence

Schopnost komunikovat a spolupracovat s odborniky (lékafi, pedagogy, socidlnimi pracovniky) a
orientovat se v socialnim systému. Mezi to miZzeme zaradit béZné rozhovory s pracovniky z Ustavu,
které pomahaji pfi podporach a socialnich davkach. Déle |ékate a zdravotni pracovniky, ktefi se snazi o
edukaci spravného rodicovstuvi.

Kotalova a Bechyrova a kol. (2018, s.6) , ditéte v kontextu jeho véku, dusevniho, mentdlniho i télesného
vyvoje a umozriuji/podporuji tim optimdlni rozvoj jeho potencidlu.”

Education in Privacy (vychova k respektovani soukromi) — tyka se uceni ditéte respektu k vlastnimu i
cizimu soukromi, osobam, autonomie.
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4.5 Ekonomicka kompetence

Ekonomicka kompetence predstavuje schopnost matky hospodafit s financénimi prostfedky, planovat
vydaje a zajistovat materidlni potreby ditéte. Tato kompetence ma zasadni vyznam pro stabilitu
rodinného prostfedi a dlouhodobou kvalitu Zivota ditéte, nebot umozZriuje uspokojovat zakladni
potfeby a zaroven predchazet situacim materidlniho ohrozeni. Je to schopnost realisticky hodnotit
vlastni moznosti a Cinit odpovédna rozhodnuti dllezitym znakem psychosocidlni zralosti rodice.
(Vagnerové, 2012)

V ramci konceptu Education in Fortitude je ekonomickd kompetence chapana jako soucdst rozvoje
vytrvalosti, sebekontroly a odpovédnosti. Matka se uci planovat, odkladat okamzité potieby ve
prospéch dlouhodobé stability a nést disledky svych rozhodnuti (Reparaz et al., 2021). Tyto schopnosti
jsou zvlasté dualezité u nezletilych matek, které casto disponuji omezenymi financénimi zdroji a jsou
zavislé na institucionalni nebo rodinné podpore.

4.5.1 Sebereflexe a osobni zralost

Byvaji velmi casto vysvétlovany rlznymi zplsoby a pohledy. Celkové mlzZeme fict, Ze se jedna o
rozvijeni schopnosti pro budouci vychovu déti. Které jim pri tomto Ukolu pomahaji a usnadnuji praci.
Nebot oni sami uz vi, co je spravné a nejlepsi v roli rodicovstvi. Jak popisuje definici Sociologicky slovnik.
Jandourek (2001, s.125) ,,schopnost zviddnout néjakou cCinnost nebo situaci, popf. schopnost zaradit
nové poznatky do sirsiho kontextu.“

Uvédoméni si vlastni role, odpovédnosti a vlivu vlastniho chovani na vyvoj ditéte.
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5 Prakticka ¢ast vyzkumu

Pro vyzkumnou Cast své prace jsem se rozhodla zvolit cestu kvalitativni vyzkumu. Vyzkum je
kvalitativné orientovany a probiha formou ptipadovych studii. Kazda pripadova studie predstavuje
detailni pohled na individudlni zkusenost nezletilé matky v kontextu instituciondalni péce. Pripadova
studie umoznuje hlubsi porozuméni tomu, jak se kompetence matek utvareji, jak reaguji na dité a jak
se jejich dovednosti rozvijeji pod vlivem podpory pracovnik(l. Disman, (2002, s. 289) ,poslanim
kvalitativniho vyzkumu je porozuméni lidem v socialnich situacich.”

Creswell in Hendl (2008, s. 48). , Kvalitativni vyzkum je proces hleddni porozuméni zaloZeny na riiznych
metodologickych tradicich zkoumdni daného socidlniho nebo lidského problému. Vyzkumnik vytvari
komplexni, holisticky obraz, analyzuje rizné typy textl, informuje o ndzorech ucastniki vyzkumu a
provddi zkoumdni v pfirozenych podminkdch.”

Pro muj kvalitativni vyzkum byla priorita, aby se vyzkum tykal kompetenci nezletilych matek v zafizeni
Ustavni péce, metodou sbéru dat, co? je typické pravé pro kvalitativni vyzkum. Pfi zjistovani, jak své
kompetence nezletilé matky zvladaji jsem pracovala s dokumenty. V rdmci vyzkumu jsem vyuZila
metodu zucastnéného pozorovani, jak ji popisuji Disman (2011) a Hendl (2016).

5.1 Cil vyzkumu/projekt

Cilem vyzkumu je zjistit, jak nezletilé matky umisténé ve Vychovném Ustavu napliuji své rodi¢ovské
kompetence a jakym zplsobem reaguji na potreby svého ditéte. Dil¢im cilem je popsat, které
kompetence jsou rozvinuté z Sesti, které uvadim v teoretické ¢asti. Bavime se kompetencich, jakou
jsou emocni, vychovné, pecovatelské, socialni, ekonomické, sebereflexe. Jestli jsou schopné zvliadnout
rodiCovstvi v jiz tak mladém véku. A pokud ano jakym zplsobem.

Hlavni Vyzkumna otazka:

Jaké jsou rodicovské kompetence nezletilych matek ve vychovném ustavu?
Dil¢i vyzkumné otazky:

Jaké jsou emocionalni kompetence nezletilych matek ve vychovném ustavu?
Jaké jsou pecovatelské kompetence nezletilych matek ve vychovném ustavu?
Jaké jsou vychovné kompetence nezletilych matek ve vychovném ustavu?
Jaké jsou socialni kompetence nezletilych matek ve vychovném uUstavu?

Jaké jsou ekonomické kompetence nezletilych matek ve vychovném dstavu?

31



5.2 Kvalitativni vyzkum

Disman (2002, s.285-286) , Kvalitativni vyzkum je nenumerické Setfeni a interpretace socidlni reality.
Cilem tu je odkryt vyznam. vytvdreni. Nového porozuméni“

Kvalitativni vyzkum je proces, ktery zkouma jevy a problémy. Jedna se autentické prostredi, ve kterém
je cilem ziskat komplexni obraz téchto jeva. Zaklada se na hlubokych datech a specifickém vztahu mezi
badatelem a ucastnikem vyzkumu. S kvalitativnim vyzkumem propojujeme mnoho nékolik ptistupd.
Pomoci raznych metod a postupl, ziskat, jak oni sami chapou a prozZivaji dané situace. Vystupem je
tedy ziskani novych nazord, o nichz jiz uz néco vime. Na zakladé tohoto vseho vznikaji nové hypotézy
Ci teorie.

Veskeré poznatky byly ziskany na zakladé mych pfimych zkusenosti a osobnich pozorovani, nikoliv
systematickych terénnich zapiskd. Tento pfistup mi umoznil reflektovat, jak matky zvladaji stanoveni
hranic, podporu ditéte a kazdodenni péci v prostredi Ustavu. Jiz zminéné pozorovani a mé poznatky
uvadim v bakalarské praci. Bakalarska prace vychazi hlavné z dat Evixu. Které jsou klicové pfi tvorbé
vyzkumu. Mé poznatky nasledné zminuji az po zjisténi konecnych dat. Kde mohu doplnit vysledky o
moje poznatky, které zminuiji jiz k zavéru prace.

V ramci této prace byla vyuZita metoda analyzy dokumentd, kterda umoznuje studium existujicich textd,
zaznamU a material( relevantnich k vyzkumné otdzce — tedy ke zkoumani rodicovskych kompetenci
nezletilych matek ve vychovném uUstavu. Analyza dokumentd umoznuje ziskat informace o pravidlech,
postupech a podpore, ktera je matkam poskytovana, a doplfiuje poznatky ziskané prostfednictvim
zUcastnéného pozorovani.

Do analyzy byly zahrnuty napfiklad:

vnitini pfedpisy a fady vychovného Ustavu,
e zpravy a hodnoceni OSPOD,
e dokumentace o prlibéhu Ustavni vychovy a péci o dité,

e legislativni a metodické materidly tykajici se prav nezletilych matek, jejich finan¢ni podpory a
rodi¢ovskych povinnosti.

5.2.1 Prednosti analyzy dokument(

Analyza dokument( prinasi nékolik vyhod, hlavni vyhodou je dostupnost dat. Dokumenty jsou jiz
zpracované a dostupné, coz Setfi ¢as a umozniuje rychly pristup k relevantnim informacim. Které byli
pro mé potiebné. Vsimani si casovych zmén, které umoznuji sledovat zmény v péci matky o dité. Prace
bez Ucasti a pfimého kontaktu s Ucastniky, ¢imZ se minimalizuje zasah do jejich kazdodenniho Zivota.
Dokumenty doplnuji poznatky z pozorovani a poskytuji oficidlni pohled na situaci, coz zvySuje
zajimaveéjsi poznatky pro vyzkum. Pravni a instituciondlni dokumenty obsahuji pfesné stanovena
pravidla, povinnosti a moznosti podpory, ktera se uvadi vdaném systému.
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5.2.2 Vyzvy a omezeni analyzy dokumentu

Pti vyuZiti této metody je vSak tfeba brat v Uvahu i urcité omezeni, dokumenty nemusi vzdy
obsahovat vsechny potfebné informace, nékteré jevy mohou byt nezaznamenany nebo zastaralé.
Informace z dokument( je tfeba chapat v souvislostech, jinak hrozi zkresleni vysledkd.

1. Subjektivita autorti dokumentti — dokumenty mohou odrazZet pohled autor( ¢i instituce a nemusi
byt zcela objektivni.

2. Etické aspekty — je nutné respektovat ochranu osobnich udajd a dlvérnost informaci, zejména u
citlivych dat o détech a materskych kompetencich.

3. Omezené poznani reality — dokumenty zachycuji jen to, co bylo zaznamenano; realné chovéni a
interakce, které nejsou dokumentovany, zlstavaji skryté.

5.3 Kritéria vybéru

Vyzkum probihd ve vychovném Ustavu, ktery poskytuje péci nezletilym matkam s détmi. Zafizeni
vyuZiva systém Evixu pro vedeni zaznamu o prlibéhu pobytu, hodnoceni a pozorovani klientek. Vybér
respondentl je samoziejmé dulleZitou soucasti vyzkumu. Podstatou Kritéria mého vybéru respondenta
byla zcela jisté jasna.

Klicové pro mé bylo, aby osobou byla nezletilda matku. Jednalo se o klientku vychovného zaftizeni. Etika
vyzkumu, je zajisSténa pomoci souhlasu organizace.

Z datového souboru Evixu budou vybrany 5 pfipadové studie nezletilych matek, které:

e pobyvaji ve vychovném Ustavu

e maji zaznamenané zaznamy vice ¢len tymu

e pecuji o dité po dobu pobytu v zafizeni.
Cilem neni zobecnéni vysledkd, ale hlubsi porozuméni individudlnim projevim rodicovskych
kompetenci u konkrétnich matek v kontextu jejich Zivotni situace. Vybrané matky pro studii v poc¢tu 5
matek ale jsou s koneénym ¢islem 7, nebot uvadim i dvé charakteristiky, které jsou v pfilohach. U

kterych doslo o ztratu ditéte v disledku nedostatecné péce a materské role k ditéti, nebylo je mozno
tedy pro vyzkum zaradit.

5.4 Analyza dokumentu

Datovym zakladem vyzkumu pro analyzu dokumentu, jsou pisemné zaznamy o klientech — nezletilych
matkach, které jsou vedeny v elektronickém systému Evixu, pouZivaném ve Vychovném Ustavu.

Evixu slouzi jako interni systém pro komplexni dokumentaci o pribéhu pobytu klientek, jejich rozvoji,
projevech chovani, interakcich s ditétem a vyhodnocovani plnéni stanovenych cil{.

Zaznamy do systému vkladaji ¢lenové multidisciplinarniho tymu, konkrétné:
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e socialni pracovnice — hodnoti socialni situaci, vztahy s rodinou a planovani nasledné péce,

e vychovatelé — popisuji kazdodenni chovani a rutiny matek,

e zdravotni sestry — sleduji péci o dité a hygienické navyky,

e etoped - hodnoti projevované vzorce chovani, motivaci a emocni stabilitu,

e psycholog — hodnoti osobnostni zralost, emocni proZivani a schopnost reagovat na potreby

ditéte.

Zaznamy obsahuji pozorovani kazdodenniho chovani matek, popisy interakci s ditétem a hodnoceni
jejich pokrokl. Nejvice zaznam jsou od vychovatelek ¢i zdravotnich sester, které popisuji kompetence
matek.

Ty jsem také vyuzila pro tuto praci. Psycholog s Etopedem vytvari hodnoceni pouze jednou za rok, pro
Ucel soudu. Tyto zaznamy zachycuji autentické situace z kazdodenniho Zivota matek a déti v zafizeni —
napriklad:

e reakce matky na plac ditéte,

e schopnost zorganizovat denni rezim,

e miru empatie a emocionalni dostupnosti,

e schopnost pozadat o pomoc,

e projevy zodpovédnosti a spoluprace s personalem.

5.5 Metodika vyzkumu
a) Priprava dat, zdznamy z Evixu budou:

e anonymizovany (nahrazeni jmen a identifikacnich udajd pseudonymy),

e prevedeny do textové podoby vhodné pro analyzu (napf. prepis vybranych taryvk( nebo shrnuti
dennich zaznam).

b) Kédovani a kategorizace

Analyza bude probihat metodou kvalitativni obsahové analyzy s vyuZitim tematického kddovani.
Kazdy zaznam bude ¢ten opakované a oznacovan kody (kratké oznaceni vyznamovych jednotek).

Analyza vychazela z pfedem definovaného kddovaciho schématu, které bylo vytvoreno na zakladé
rodi¢ovskych kompetenci a teorie citové vazby.

Priklad:

e ,Matka okamzité reaguje na plac ditéte” kéd: CR
e ,Nereaguje na pla¢, musi byt upozornéna“ kéd: NR

e ,Matka si sama fika o radu ohledné vyzivy“ kéd: AP
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Tyto kddy budou nasledné seskupeny do Sirsich kategorii rodi¢ovskych kompetenci, napr.:

1. Zakladni péce o dité (hygiena, vyziva, rezim) PK

2. Citova a emocni dostupnost (reakce na potreby, schopnost utisit) CR

3. Odmitani doporuceni, Nevhodné chovani (nedodrzovani pravidel, organizace dne) OD, NR
4. Spoluprace s personalem (komunikace, pfijimani zpétné vazby) AP

5. Sebereflexe a motivace k rozvoji (Ekonomicka snaha o hospodareni) SR

6. Prenaseni odpovédnosti na ostatnich EX

7. Upozornovani na nékteré véci ale vysledek se neobjevuje hned OR
c) Interpretace dat
Kazda charakteristika matky bude popsana zvlast:

e kratka charakteristika matky (vék, délka pobytu, socialni situace),
e shrnuti vyvoje kompetenci v Case,
e konkrétni citace nebo uryvky z Evixu dokladajici projevy kompetenci,

e interpretace — jak matka zvlada jednotlivé oblasti a jaké faktory to ovliviuji.
Nakonec bude vytvoreno srovnani pripadd, které ukaze:

e jaké kompetence jsou typicky rozvinuté
e které se jevi jako problematické nebo nejsou viibec zastoupeny

e jaké citové vazby jsou propojeny s kompetencemi
Postup vyzkumu:

1. Ptiprava dat (anonymizace)

2. Opakované cteni zaznama a oznaceni vyznamnych vyrokl (kdédovani).
3. Tvorba kategorii podle oblasti rodicovskych kompetenci.

4. Interpretace vyznamU a popis vyvoje u matek.

5. Porovnani pfipadll a vyvozeni spole¢nych i odliSnych rysu.

5.6 Etické aspekty

Ukazky z Evixu (citace / shrnuti). VSechny zdznamy budou pouZity v anonymizované podobé (jména,
data narozeni, rodinné vztahy budou pozménény nebo vynechany). Vyzkum respektuje zasady
etického zachazeni s daty z institucionalni péce. Citace a kddy budou uvadény bez moznosti zpétné
identifikace klientky. PouZiti dat bylo schvaleno vedenim zafizeni.
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6 Charakteristika nezletilych matek

Tato Cast se sklada a tvofi jadro vyzkumu, kazda podkapitola se vénuje jedné z nezletilych matek.

6.1 NM1

Zakladni charakteristika nezletilé m Zakladni charakteristika (vék, délka pobytu, dité —anonymizovano,
Evix, 2025 - Etoped a Psycholog). Roénik 2007, délka pobytu stanovena od 2023-2025/6. Nezletila
matka pochazi z rodiny, ktera je jednak socidlné slaba, jednak nebyla schopna vytvorit si podminky pro
socializaci ani prostfedi. V soucasnosti je v kontaktu se svoji matkou, ktera neni pro ni vyhovuijici, nebot
je rizikovym zdrojem a jeji podminky vychovné slabé. S otcem neni v kontaktu.

v evidenci OSPODU 2022 kvali masivnimu zaskolactvi a nedosazZeni povinné skolni dochazky, které bylo
masivni, problémy z respektovani autorit, véetné rodic¢d. Dale méla problémy z nerespektovani, brani
navykovych latek, utéky z domova, toulani. PredCasny sexudlni Zivot, ktery dopadl jiZz jednou
nestastnym potratem. Je velmi lehce manipulovatelnd a submisivni, coz ma velky dopad na jeji chovani
a ¢iny, jako jsou rizikové vztahy. Celkové tento pfipad vyvrcholil v dlisledku Gtéku z domova, nasledné
bylo zjisténo téhotenstvi s tehdejsim pritelem. Ktery byl v dlsledku tohoto pocinu trestné odpovédny
a odsouzen.

Nezletila pochazi z rodiny, ktera je jednak socialné slaba, jednak nebyla schopna vytvorit podminky pro
optimalni prlibéh primarni socializace, nebyla schopna vytvofit podnétné prostredi. OSPOD eviduje jiz
od roku 2022. Rodice celkové své dité zanedbavali. Nezletild neméla ani Iékare, resenim bylo nafizeni
ustavni pece.

Rodice to silné zaskocilo ale bohuZel jsou socialné slabi a neschopni se o divku starat, pravdépodobné
bez schopnosti spravné chapat rodicovské povinnosti. Uvédoméni si nutnosti rodicovské
odpovédnosti, bez schopnosti reflektovat rodicovské selhavani, mozna se jedna o rodice se systémem
hodnot a postoju, které jak jim, tak jejich déti komplikuji Zivot.

Dfive umisténa na DDU 2022, zde se nezletild neadaptovala, dopoustéla se dlouhodobych utéka, které
travila u svého pritele. Spolu s nim na ulici, uZivala navykové latky. Nakonec tedy otéhotnéla. Do
zafizeni se dostala aZ po narozeni ditéte 2023.

Chovani nezletilé je vtomto pripadé s rozumovymi schopnostmi v pasmu hlubokého priméru, na
hranici lehké mentalni retardace, coZ ve spojeni s vazné narusenym procesem primarni socializace,
vazné limitovalo nezletilou v samostatnosti, dodrzovani hygieny, hygieny svého ditéte, udrZovani
poradku, plnéni povinnosti, ale i ve vytvareni a udrZzovani bezkonfliktnich socialnich vazeb.

Rodina, ve které nezletila vyrlstala, byla v mnohych ohledech zanedbdavajici a nevytvarila podnétné
prostfedi. Rodice tedy v mnohych ohledech Zili mimo Sirokou socialni normu, nebyli vhodnymi vzory.
Na utécich tedy Zila také v nevhodnych podminkach, mnohdy i na ulici.

Skolni dochazka neni u nezletilé na prvnim misté. Rozumové schopnosti divky jsou spise hluboky
pramér na hranici lehké mentalni retardace, vazné narusena primarni socializace.
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6.2 NM2

Zakladni charakteristika (vék, délka pobytu, dité — anonymizovano, Evix, 2025 - Etoped a Psycholog).
Rocnik 2008, délka pobytu aktualné jako stanovena neurcena, dostala se z diivodu ohroZeni Zivota sebe
i ditéte. Rodina ji nevzala k sobé z divodu podminek, které nebyli vytvorené.

Nezletild neni v dobrém fyzickém rozpoloZeni. Sdéluje stesk po rodiné, coz je pro ni babicka a starsi
sestra. RodiCe jsou v cizing, neni tedy v kontaktu, zminuje, Ze piji. Predpoklada, Zze by mohla po 3
mésicich k babic¢ce do péce. S otcem ditéte nechce mit nic spole¢ného.

Navitévovala ZS, ale moc ji to nebavilo. Rada travi ¢as s rodinou a kamarady. Zde nikoho neznd, nechce
se zacClenit. Nezletila je velmi nemluvn3, ticha, zamlkla a spise vyplasena ze situace. Nema penize, ani
mobilni telefon (nabidnuti Ustavni na volani, komunikace s rodinou pres pocitac).

Vztah k rodiné nikdo nevi, jak je, nelze odhadnout. Z informaci Ize zjistit Ze doty¢na se stydi za svoji
rodinu a podminky ve kterych Zije.

Osobnostné jsou jeji Uroven rozumovych schopnosti: emocné labilni i stabilni, extrovert i introvert,
otevrenost, pfivétivost, schopnost spoluprace: vzhledem k jeji situaci a stavu bude adaptace pomalejsi
a bude potreba vice individualniho pfistupu, aby nezletila zvladala napor informaci. Jedna se spise o
tichou, nevyraznou divku.

Nevyhledava pritomnost ostatnich divek, neni ta, ktera by chtéla zacit s konverzaci. Je vidét Ze pokoji
je rdda sama, vten moment se ji ulevi. Nevyhledava tedy spolecnost. NejspiSe si uvédomuje zZe
seznamovani a kamaradéni s ostatnimi divkami je rizikové, boji se konfliktl. Je spiSe sama za sebe.

Co se tyce pracovniku chovani k pedagogickym i nepedagogickym pracovnikim je takovy, Ze ma
respekt k autoritam, podékuje, poprosi, pozdravi, popfipadé je schopna se omluvit.

Dodrzovani zakon(, pravidel, odjezdy a navraty z dovolenek. Schopnost spoluprace, vyhledava i praci
mimo jeji stanovenou a neni vtom problém, ochotné se sama nabidne, Ze préci vykona. Pravidla
dodrzuje.

Dale hygienické povinnosti pIni pofadné, osobni hygiena, péce o Zivotni prostor a véci, stravovani a
pfipravy stravy, plnéni povinnosti v rdmci skupiny i Skoly je horsi. Odmita chodit do Skoly, nenavstévuje.
Uvadi Ze hlavnim divodem pracovnich kompetenci, které nenapliuje, je starani o syna.

Bez feci se Ucastni aktivit. Sama od sebe Casto uklizi, vytira...kolem sebe ma stale poradek. Po pfichodu
byla spiSe uzaviend, nekomunikovala jak s vychovatelem, tak divkami, Na pokoji byla jesté s jednou
divkou, tim, Ze je pomérné poradna byla rozcilend, Ze spolubydlici neudrzuje poradek, KdyZ na pokoji
zGstala sama byla vidét uleva. Zacala se vice bavit s divkami i persondlem. Povinnosti si pIni nad rdmec.
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6.3 NM3

Zakladni charakteristika (vék, délka pobytu, dité — anonymizovano, Evix, 2025 - Etoped a Psycholog).
Rocnik 2008, délka pobytu stanovena, hlavnim dlvodem nafizeni Ustavni vychovy nejen ji ale i
sourozenclim, bylo zanedbdavani skolni dochazky, extrémni pocet neomluvenych hodin. Spisova
dokumentace OSPODU vznikla od 2017. Protzila si nékolik rGznych zafizeni ale ani zde se nepodafilo
zajistit dochazku. Dopoustéla se utékd, dochazelo k fyzické agresi namifené nejen proti ostatnim ale i
vychovatelim. Byla umisténa i na psychiatrickou lé¢ebnu, kde ji byla diagnostikovana progndza
hyperkinetické poruchy, smisena porucha chovani a emoci. Neboli ADHD se mimo jiné projevuje
problémy s vZitymi, respektive pfijimanymi postupy, mnohdy neadekvatnim prosazovanim vlastnich
postupt, které jsou odlisSné. Netrpélivost, impulzivni slovni i akéni premysleni, porucha ovladani a
deprese.

Je zfejmé Ze prostredi, ve kterém vyristala bylo extrémné rizikové, prostiedi bylo nestabilni jak
socialné (chovani matky, stfidani partnerd) tak i v kontextu stfidani bydlisté, casto se stéhovala.
Matkou vztah velmi problematicky, s biologickou matkou se spiSe dohaduje, dlouhodobé naruseny
vztah. Ktera se doprovazi bourlivymi hadkami, nadavkami, osoCovanim, vulgaritou. Upina se na vztah
k hostitelce, vyuziva jejich nabidek, dart, podpory. Hostitelska rodina se jevi pro matku jako stabilni a
dlouhodoba. Umisténa z divodu zaskolactvi, nedostatecna péce, nerespektovani autorit, agresivita,
sebeposkozovani, utéky. Jiny dlivod projevena fyzicka agrese noZzem na vychovatele. Nezletild je treti
nejstarsi ze sedmi sourozenc( (polorodnych) maji jiné otce, za kterymi se matka stéhovala a se kterymi
na Cas spojovala Zivot svij a svych déti. Mnohdy v extrémné ubohych podminkach. Nezletila sdéluje Ze
pro matku vzdy byli dalezitéjsi chlapi neZ vlastni déti, casto to matce vycitd v komunikaci pfes mobilni
telefon, Casto zplisobem, ktery rozpouta mezi matkou a dcerou hadku plnou urazek, vulgarit.

Osobnostné jsou jeji Uroven rozumovych schopnosti v projevech nestabilni, nekonzistentni,
protichldna. Autority respektuje vybérové, ale i k tém, které nerespektuje dokaze byt pokorna, plnici,
stejné tak jako k tém, které respektuje dokaze byt odmitava, drza a verbalné agresivni. Uvédomuje si,
ale jaky dopad to ma na chovani autorit k ni. Dokaze ale vztahy chtit napravit, uznat a omluvit se.
Manipulativni a Gcelova. Ke kolektivu se chova celkem mile, ma vysoké postaveni mezi ostatnimi. Velmi
dominantni vliv na okoli, divky k ni vzhlizi, podpora. Ke slabsim se dokazZe chovat zakerné, agresivné,
dokaze se ale chovat ochranitelsky, podpUlirné. Vse se odviji na zakladé rozpolozeni v danych situacich.
Casto v konfliktu s ostatnimi nezletilymi divkami.

Co se tyce pracovniku chovani k pedagogickym i nepedagogickym pracovnikim je takovy, Ze ma
respekt k autoritdm, podékuje, poprosi, vield, pokorna, popfipadé je schopna se omluvit. DodrZovani
zakon, pravidel, odjezdy a navraty z dovolenek. Schopnost spolupréce je horsi, nebot na pfipominky
autorit, velmi podrazdéné reaguje. AC v zasadé je Marie bez vychovnych selhani.

Dale hygienické povinnosti pIni pofadné, osobni hygiena, péce o Zivotni prostor a véci, stravovani a
pripravy stravy, pInéni povinnosti v rdmci skupiny i $koly. Skola a vztah ke vzdélavani je horsi, je
informovana o motivacnim stipendiu a ddle si prosazuje sva pravidla. Ohrazuje se velmi Casto proti
vnitfnim pravidlim. Pravidla vSak neprekracuje vyrazné v situacich, které jsou lehce odhalitelné.
Otéazkou je, jak se k pravidlim stavi mimo dohled autor.
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6.4 NM4

Zakladni charakteristika (vék, délka pobytu, dité — anonymizovano, Evix, 2025 - Etoped a Psycholog).
Rocnik 2009, délka pobytu stanovena neurcité. Nezletild péstounku vychovné nerespektovala,
nedodrZovala z jeji strany nastavena vychovna pravidla a vyvolala s ni konflikt, po kterém utekla do
péce matky a péstounka v péstounské péci jiz nechtéla pokracovat.

Déle doslo k zamitnuti ndvrhu matky na svéreni nezletilé do jeji péce, nebot matka se nijak na vychové
nezletilé v minulosti nepodilela, v disledku ¢ehoz si s dcerou nevytvofila Zadny vztah. Nezletild péci
matky odmitala a dale byla nafizena Ustavni vychova nezletilé.

s vs

Nebot otec si z dlvodu dlouhodobého nezajmu nevytvofil k nezletilé zadny vztah jako podminku pro
radny vykon vychovy a nebot matka, ktera jako vychovatelka v minulosti ve vztahu k nezletilé pfilis
nefungovala nedokazala usmérnovat jeji nevhodné chovani béznymi vychovnymi postupy, nezletila se
tak s matkou dostavala do ¢astych a velkych spor, které nékdy koncily i utékem. Zavadové chovani
nezletilé mélo spocivat pfedevsim v tom, Ze odmitala respektovat autority dospélych, Ze nedodrzovala
z jejich strany nastavend vychovna pravidla a Ze neplnila svou povinnou skolni dochazku.

V soucasnosti je v kontaktu se svoji matkou, vztah se stars$im bratrem, Plvodné nafizena Ustavni péce
zdlvodl jako jsou zaskolactvi, nedostatecnd péce, vulgarita, a hlavnim problémem atéky.
Nerespektovani autorit, hadky s matkou a pfibuznymi, ktefi se o ni starali, kdyZ zemrela babicka, ktera
se o nezletilou starala. Dale pak byla v péstounské péci u tety, poté pak utekla za matkou. Z kterou do
této doby nenavazala zadny Matka ma déti, vétSina ve vychovné péci. Ona sama na utéku.

K podminkdm pro dalsi vykon Ustavni péce nezletilé soud zjistil, Ze nezletild ma i nadale problémy s
chovanim, Ze tyto problémy aktualné spocivaji pfedevsim v ¢astych Utécich mimo Ustavni zafizeni.

Osobnostné jsou jeji uroven rozumovych schopnosti: Nezletild je mila divka. mentdlni Uroven je
pramérna. Ma nékteré problémy vyjadfit svoji myslenku. Je klidna, vyrovnana, s rozumnym nahledem
na zivot. Nezletild je rozumna Zena. Obcas ji déla problémy vyuzit vhodnych vyrazQ, k vysvétlovani, ale
vzdy dojde ke shodé a porozuméni obou stran.

Co se tyce pracovniku chovani k pedagogickym i nepedagogickym pracovnik(im je takovy, Ze ma totiz
respekt k autoritam, popfipadé je schopna se domluvit néjak. DodrZzovani zakondu, pravidel, odjezdy a
navraty z dovolenek. Schopnost spoluprace, vliv a ovlivnitelnost, schopnost sebeprosazovani.

Dale hygienické povinnosti plni poradné, bez obtizi, osobni hygiena, péce o Zivotni prostor a véci,
stravovani a pfipravy stravy, plnéni povinnosti v ramci skupiny i $koly. Skola a vztah ke vzdélavani je
dobré, na vyuku je pfipravena.

Nenechd se ovlivnit negativnimi vlivy ve skupiné. Ma svlj rozum. Povinnosti plni, ale opakovatele

vyjadfuje nespokojenost. Nezletilé byl vytvoren individualni plan, na zakladé Ze vSechny své povinnosti
plnila. | ty ohledné dcery, mozZnost si pozadat o zruseni Ustavni vychovy.
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6.5 NM5

Zakladni charakteristika (vék, délka pobytu, dité — anonymizovano, Evix, 2025 - Etoped a Psycholog).
Rocnik 2009, délka pobytu stanovena neurcité. Zila stfidavé u matky a svého pritele, vzhledem
k téhotenstvi umisténa do zafizeni, PGvodné nafizena uUstavni péce z divodl jako jsou zaskolactvi,
nedostatecna péce, vulgarita, a hlavnim problémem utéky. Kontakt s matkou, ktera je ale omezena na
svépravnosti. Tedy omezena na pravech rodi¢ovskych. Cast rodiny ma v ciziné. Divce vyhovuje klidné
prostiedi, upina se k matce a €asto chce k ni odjet. Casto si matce stézuje.

Osobnostné jsou jeji Uroven rozumovych schopnosti, schopnost spoluprace: samostatnost, nezavislost,
vykyvy nalad v pribéhu dne oteviena, spolupracujici, odmitava, zlomyslna. Pfi rozhovoru mila, spise
ma rada samotu, prevazné na pokoji. Velmi slozita pfi komunikaci, radam nékdy nerozumi. Moc sama
sobé nevéri, pouhd slovni podpora ji velmi pomahd, povzbuzovani, pochvaly. TouZi o pfijeti do

kolektivu. VSimam si, Ze nezletila se nedokaze z véci radovat ani neni schopna pfijmout pochvalu. Sama
nevi, proc to tak ma.

Co se tyce pracovniku chovani k pedagogickym i nepedagogickym pracovnikim je takovy, Ze ma
respekt k autoritdm, podékuje, poprosi, pozdravi, popfipadé je schopnd se omluvit. DodrZovani
zakonu, pravidel, odjezdy a navraty z dovolenek. K autorité je slusnd, bez arogance a agrese, ale vidy
si vSe udéla po svém. Vola matce a matka resi véci za ni.

Dale hygienické povinnosti pIni pofadné, nezletild o svého syna pecuje prevainé samostatné, ma ho
vidy &isté a vhodné oble¢eného. Casto byva pohodInd, rada si poleZi, do koly se ji moc vstavat nechce,
ale nakonec vie udéla i o syna se samostatné postara. PIni tedy potreby dle vlastniho uvazeni, kdyz se
ji nechce nedéla také nic. V zacatcich o péci se synem tapala, byla nejista, malo zruc¢nd, nevéfila jsi
vibec.

Dodrzovani doporuceni zdravotniho personalu, spoluprace s "jeslemi" - styl komunikace se zdravotnim
personalem, Obecné nezletila dba na rady pracovnikl a snaZi se synovi zajistit vSe potfebné. Nezletila
je k nam vzdy slusna, na syna se pfi predavani z jesli informuje. Z po¢atku odmitava ohledné podavani
prikrm(, po informaci, Ze syn vse sni, sama nékdy pfikrm poda, ale pfevazné mu podava umélé miéko.
Také edukovana, jak na domeckach zdrav. sestrou, tak i v jeslich ohledné svacinek (banan, bily jogurt,
presnidavka atd.)

Celkové své povinnosti plni, k synovi velmi dobry vztah. Skola ji nebavi spise by méla v ruce telefon, je
v tomto ohledu pohodIna. Dfive si délala vSe po svém, rady a doporuceni prehlizela Gplnéji omezena
v zakladnim chapani a daleZitostech provadét u ditéte nékteré ukony. Syna miluje, ale dba predevsim
na svoje pohodli.

Divka neustale je na svém pokoji, spolecnost divek ji moc nevyhovuje. Nechte s ostatnimi ani navazovat
kontakt. Co se tyka matefstvi je schopnad, dlisledna a stara se. Odmitala i jist ze zacatku, stéZuje si ¢asto
domu. Travi mnoho c¢asu na socialni sitich. Matka omezena na svépravnosti, v Iété na dovolence u
babicky. Socidlni situace je tedy nestabilni, tim padem aktudlné zlstava v péci zafizeni.
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7 Vysledky vyzkumu

Vyhodnoceni materskych kompetenci a citové vazby mezi nezletilymi matkami a jejich détmi bylo
provedeno na zakladé dat. Data byla zjisténa ze zaznamu personalu a vyroku v systému Evixu. Celkové
kddovani je tvoreno z predem definovaného kdédovaciho schématu, které bylo vytvoreno na zakladé
rodi¢ovskych kompetenci a teorie citové vazby.

Tab. 3,Citova vazba nezletilych matek

Nezletilé ||, . . Prevladajici o
Zapisy z Evixu , Typ citové vazb
matky pIsy kédy yp y
Okamzita reakce na plac, laskyplna manipulace,
NM1 zpivani, stabilni chovani, aktivné se pta, pfijima CR, PK, Bezpecna
kritiku
. CR, PK, NR
Uzkostliva péc dmérna kontrol ha délat S . . .
NM2 VZ ostiva pece', nav ‘mfern,av ontroia, snaha dea AP, SR Uzkostna (ambivalentni)
vSe sama, velmi pecliva péce
(lehce)
NM3 Okamz'lt‘a reakce r}a ,dIEev'. Iasky,plnost, ale CR, PK, NR Bezpecna s rizikovymi
nestabilita v chovani vicéi okoli prvky
Klidna A péc ktuje d ceni Y .
NM4 10Nna, Vyrovnana pece, respertuje doporucent, g pr AP (Bezpeéna (formuijici se)
citlivda komunikace s ditétem
NMS Laskyplnd, reaguje na plac, nékdy nejista, nechasi ||CR, PK, Bezpecna s rizikovymi
poradit NR, AP prvky

Zdroj: Vlastni zpracovani

7.1 Kdédovani

Jednotlivé kédy byly aplikovany na konkrétni projevy chovani matek v kazdodennich pecovatelskych
situacich. Zejména v dennich reakcich na plac ditéte, zptisobu uklidriovani, mife citlivosti, schopnosti
sebereflexe a pfistupu k odborné pomoci. Typ citové vazby nebyl uréovan na zakladé vyskytu jednoho
kddu, ale na zakladé jejich opakovani, kombinaci a dlouhodobé konzistence chovani matky vaci ditéti.
Nasledujici text je podrobné rozkédovan do pozadovanych tabulek k pfislusSnému pripadu. Kédovani je
zaméreno na Rodi¢ovské kompetence, které jsou silné propojeny s citovymi vazbami.

Legenda (zkracené):

e CR-—citliva reakce OR - opozdéna reakce

e NR - nekonzistentni reakce PK — podpUrné konejseni

e AP - aktivni vyhledavani pomoci OD — odmitani doporuceni

e SR -—sebereflexe EX — externalizace odpovédnosti

7.1.1 Citova vazba a rozvinuté rodi¢ovské kompetence
U vétsiny analyzovanych pfipadovych studii prevazoval typ bezpecné citové vazby ale i s prvky rizika.

Tyto matky vykazovaly vysokou uroven emociondlnich kompetenci, zejména schopnost citlivé a
reagovat na signaly ditéte, poskytovat mu emocni podporu a vytvaret pocit bezpedi. Typickymi projevy
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byly okamzité reakce na plac, podplrné konejseni prostiednictvim hlasu a fyzického kontaktu a celkové
laskyplny pristup k ditéti.

Tyto projevy lze dolozit také konkrétnimi situacemi zachycenymi v dokumentaci jednotlivych klientek.
Napriklad u jedné z matek bylo zaznamenano, Ze pfri placi ditéte reagovala okamzité, dité zvedla do
naruce, mluvila na néj uklidiiujicim hlasem a snazila se identifikovat pric¢inu jeho nepohody. V jiném
pfipadé pracovnici zatizeni popisovali situaci, kdy matka dité spontanné konejsila jemnym hlasem a
fyzickym kontaktem, pficemz bylo patrné, Ze dité na jeji pfitomnost reaguje zklidnénim. Tyto situace
naznacuji schopnost matek vnimat potreby ditéte a adekvatné na né reagovat.

Soucasné se u téchto matek objevovala adekvatni Uroven vychovnych kompetenci, zejména schopnost
vytvaret zakladni strukturu péce, dodrzovat denni rezim ditéte a pfimérené reagovat na jeho potreby
bez nadmérné kontroly ¢i emocni nestability. V nékterych zapisech bylo napfiklad uvedeno, Ze matky
pravidelné dodrzuji ¢as krmeni, spanku i hygieny ditéte a snazi se vytvaret stabilni kazdodenni rezim.
U nékterych matek se vsSak soucasné objevovaly dil¢i limity, naptiklad nejistota pfi interpretaci
nékterych signdall ditéte nebo potreba castéjsiho ujisténi ze strany personalu.

Praktické a pecovatelské kompetence byly u vétsiny matek stabilni a funkéni. Matky zvladaly bézné
ukony péce o dité, jako je krmeni, prebalovani nebo uspavani, a byly schopny aplikovat doporuceni
odborného persondlu v kazdodenni praxi. V dokumentaci se napfiklad objevuji zdznamy o tom, Ze
matky aktivné pracuji s doporucenimi tykajicimi se vyZivy nebo spankového rezimu ditéte a snazi se je
zacClenit do své kazdodenni péce.

Vyznamnou roli sehrdvaly rovnéz socidlni kompetence, zejména schopnost komunikovat s pracovniky
zafizeni a aktivné vyhledavat pomoc v situacich, ve kterych si matky nebyly jisté. V nékterych pripadech
matky samy iniciovaly rozhovor s pracovniky zarizeni napfiklad ohledné vhodného sloZeni stravy ditéte
nebo feseni drobnych zdravotnich obtizi. Aktivni Zddost o radu v oblasti vyZivy, zdravotni péce Cirezimu
ditéte byla interpretovana jako projev rodicovstvi, nikoli selhani.

Tyto projevy byly Uzce propojeny s kompetenci sebereflexe, tedy schopnosti uvédomovat si vlastni
limity, pfijimat zpétnou vazbu a ucit se z chyb. V nékterych zaznamech je napftiklad uvedeno, ze matky
dokazaly reflektovat situace, ve kterych si nebyly jisté spravnym postupem, a nasledné se snazily
doporuceni pracovnik(l aplikovat v praxi. Nékteré bylo potfeba obcas upozornit. Tato schopnost
reflektovat vlastni rodi¢ovské jednani predstavuje dalezity predpoklad dalsiho rozvoje rodi¢ovskych
kompetenci.

7.1.2 Citova vazba a nerovhomeérny rozvoj kompetenci

U jedné pripadové studie byly identifikovany projevy Gzkostné (ambivalentni) citové vazby. V tomto
pfipadé byla uUroven emociondlnich kompetenci vysoka, avsak nevyvazena. Matka reagovala na
potfeby ditéte bezprostfedné, avsak jeji chovani bylo provazeno zvysenou uUzkostnosti, pfehnanou
kontrolou a emocni nejistotou.

Tyto projevy se promitaly do vychovnych kompetenci, kdy bylo obtizné nastavovat hranice pfimérené

vyvojové urovni ditéte. Praktické kompetence byly zvladany velmi peclivé, misty az rigidné, coz mohlo
souviset se snahou matky kompenzovat vlastni nejistotu. Socidlni kompetence byly zachovany, avsak
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vyhledavani pomoci bylo nékdy motivovano spiSe uzkosti nez sebereflexi. Tento vzorec naznacuje, Ze
samotna vysoka mira péce nemusi automaticky vést k bezpecné citové vazbé, pokud neni doprovazena
emocni stabilitou a vyvazenou seberegulaci.

7.1.3 Citova vazba a vysledky propojeni s kompetencemi

Nebyly pozorovany dlouhodobé deficity v emociondlnich kompetencich, systematické ignorovani
potfeb ditéte ani chaotické a nepredvidatelné chovani matek. Tento fakt Ize interpretovat v souvislosti
s institucionalnim prostfedim zafizeni, které nezletilym matkam poskytuje strukturovanou podporu,
dohled a priibézné rozvijeni materskych kompetenci.

Zavérem lze konstatovat, Ze kvalita citové vazby mezi nezletilymi matkami a jejich détmi Gzce souvisi s
urovni a vyvazenosti materskych kompetenci. Dlraz byl kladen zejména na pFitomnost kédu citlivé
reakce, podplirného konejseni, konzistentniho chovani a aktivniho vyhledavani pomoci, které jsou v
odborné literature spojovany s bezpecnou citovou vazbou, popripadé s riziky.

Vysledky v tabulce 4 ukazuji, Ze i u velmi mladych matek m(ze pti adekvatni podpore dochazet k rozvoji
bezpecné citové vazby, zejména pokud jsou posilovany emociondlni kompetence, sebereflexe a

schopnost spoluprace s odbornym okolim.

Tab. 4 ,Souhrn citové vazby

Typ citové vazby Pocet pfipadtl|| Zaznamy z Evixu

Bezpecna 2 Prevlada citliva reakce, konzistence, pfijeti podpory
Bezpecna s riziky 2 Vazba k ditéti stabilni, osobnostni faktory matky rizikové
Uzkostna (ambivalentni) 1 Prehnana kontrola, emocni zavislost, Uzkost

Vyhybava / dezorganizovana||0 V souhrnu se nevyskytla

Zdroj: Vlastni zpracovani

7.2 Interpretace kddovani a rodi¢ovskych kompetenci

V této kapitole bude poukazano na kédovani, ve které je znazornéni v souladu se stanovenou hlavni
vyzkumnou otazkou. HVO: Jaké jsou rodi¢ovské kompetence nezletilych matek ve vychovném Ustavu?

Muzeme fict, dle zjisténych dat, které kompetence jsou ve vyzkumu nejvice zastoupeny. V prvni fadé
emocionalni a nasledné pecovatelské kompetence, které maji divky osvojené. A také propojené s
citovymi vazbami. Pokud se zaméfime na ty, které lehce pokulhavaji, miZzeme se zaméfit na vychovné
kompetence. Nebot v tomto ohledu, maji nékteré divky stale mezery. Potfebuji podporu a pomoc pfi
vychové svych déti.

Pfi interpretaci téchto ziskanych dat bude odkazovano na teoretickou ¢ast predkladané prace. V
kterych je vysvétleno téchto pét uvedenych klicovych rodicovskych kompetenci a na zakladé nich,
mUZeme zformulovat a definovat nasledujici dil¢i vyzkumné otazky. Ve kterych se nachazi pfimé ukazky
zaznamu z Evixu. Zaznamy jsou zapisovany od vychovatel( zdravotnich sestficek Ustavu.
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Celkové poznatky z kddovani, jsou uvedeny nasledovné vzdy pod kddem matky z charakteristiky. A ten
obsahuje souhrn u kazdého kddu matky. Je vytvoren a vyzniva z celkového kddovani jednotlivych
kompetenci, které byli definovany v teoretické praci.

7.3 Emocionalni kompetence

DVO 1: Jaké jsou emocionalni kompetence nezletilych matek ve vychovném ustavu?

e Dcera nezletilé s radosti a divérou vstupuje do interakci a objevovadni svéta. ,Nezletild vytvari
bezpecné prostredi, reaguje adekvdtné na podnéty ditéte, podporuje jeho sebejistotu. , Na
nepohodu ditéte reaguje... konejsi, zpiva ji“ NM1 — PK, CR

e Péci o dceru zvlada zcela samostatné, dité je Cisté, pravidelné dava prikrmy (jogurty, ovoce),
manipulace s dcerou je ldskypind, bezpecnd. ,,Ukazuje schopnost projevovat citovou blizkost a
stabilitu., Podporuje psychomotoricky vyvoj... zpivd, vénuje pozornost” Potifebuje vedeni a
kontrolu, prfipomindni“ NM1-PK

e Pozornd k synovi, pékné rozviji jeho schopnosti. Syn reaguje na slovni projev vedeny k nému a
pfi kontaktu s lidmi se usmivd. Je tzkostliva k synovi“ NM2-CR

e Dité pozitivné reaguje na socidlni kontakt a jevi zndmky spokojenosti. Na prvnim misté je syn...
pecuje o néj vzorné “NM2-CR

e Péce o dité, nezletild plnohodnotné pecuje o syna, povidd si s nim, polohuje ho, pravidelné
prebaluje. Nehne se od néj“ Nezletila poskytuje ditéti dostatecnou emociondini i fyzickou péci
a vytvari prostredi pro jeho vyvoj. Reaguje na slovni projev, syn reaguje usmévem“NM2-CR

eV pécio dceru se velmi snazi, chova se ldskyplné, zpivad ji pisnicky a povidd na ni“1 kdyzZ o to
obcas nestoji“NM3-CR

e Dcera pro ni tvofi takovou vnitini kotvu. Diky ni se dokdZe rychle zklidni.” NM3-CR

e Dité ma pro matku stabilizacni vyznam a pozitivné ovliviiuje jeji chovdni. Na projevy dcery
stabilni, jednoznacnd. Reaguje okam?Zité na jakykoliv projev ditéte “NM3-CR

e Péce o dceru je péknd, snazi se ji davat hracku do ruky a povidat si s ni“ NM4-CR

e O dceru pecuje s velkou Idskou, mad velky zdjem a pecuje o ni svédomité”“ NM4-CR, PK
e, Casto jej pusinkuje, hraje si s nim a povidd si s nim“ NM5-CR, PK

e Na ditéti ji hodné zdleZi, vénuje se mu, syn reaguje hned na kazdého“NM5-CR

e Nezletila neni zvykld na zvukové projevy ditéte a neékdy ztrdci nervy.”, Zaroven se vsak objevuji
situace, kdy matka ztraci trpélivost“NM5-NR

Emocionalni kompetence CR, PK, NR a jeji disledky jsou takto stanoveny. Matky dokazou navazat
bezpecnou citovou vazbu s ditétem. Dité projevuje dlivéru, radost a citovou otevienost. Citliva reakce
a zrcadleni emoci podporuji psychicky a socidlni vyvoj ditéte. VétSina matek reaguje citlivé, poskytuje
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afektivni podporu, hraje si s ditétem a je schopna konejsit. NM 3 a NM4 ukazuji stabilitu a vnitfni kotvu
ditéte.

Vyznam pro vyzkum mizZeme definovat takto, nasledovné Emociondlni kompetence je klicovym
indikdtorem materské zralosti u nezletilych matek. V tomto pripadé se CR A PK ukazala jako pozitivni
projev ukazuji schopnost vytvofrit stabilni emocni prostredi, u kazdé z matek. Pouze u NM5 se ukazal
kod NR.

7.4 Peclovatelska kompetence
DVO 2: Jaké jsou pecovatelské kompetence nezletilych matek ve vychovném Ustavu?

e ,Rozvoj jemné motoriky ditéte, rozvoj komunikace, barvy, tvary, ¢dranice, kola. Dceru rdno
hezky nakrmila”. ,Aktivné podporuje psychomotoricky a kognitivni rozvoj ditéte“NM1.-PK

e ,Dité nemad Zadny reZim a vzor ze strany matky. Nezletild se snaZi ve vsech smérech rozvijet
dceru, bohuZel ji stdle chybi dislednost ve vychové, nastaveni hranic. “Pecovatelské
kompetence jsou vyvijeny postupné, vyZaduji vedeni., Podporuje psychomotoricky vyvoj...
zpivd, vénuje pozornost“, Potrebuje vedeni a kontrolu, prfipomindani“ NM1-OR

e, Nezletila naddle stejné peclivd v péci o syna, je samostatnd.” ,,DodrZuje casové intervaly
krmeni, syn Cisty“ NM2-PK

e ,Matka zvldda zdkladni péci o dité bez vétsich problémi a je schopna o dité pecovat

X

samostatné”. ,,Péce o syna v pordadku, prospivd dobre a pribird na vaze”“ NM2-PK

e, Na pocdtku pobytu bylo nutné nezletilou instruovat ve sprdvné manipulaci s ditétem., Spatné
polohuje dité, poucena o sprdvné manipulaci s miminkem a bezpecnosti ditéte.” ,,Po pouceni
byla schopna doporuceni respektovat a aplikovat v praxi“, Po pouceni se snaZi, je klidng” NM2-
OR

e, Dcera je vZdy Cistd, upravend.” ,Ma mezery v prani pradla a lehce v domdcnosti“NM3-CR
e ,0 malou pecuje velmi pékné.“ NM3-CR

e, Péce o dceru bezproblémovad, je vidét, Ze dceru miluje. “NM3-CR

e ,Dcera vidy Cista a vhodné oblecend.” ,,Nezletild zvlada péci o dité velmi dobre “NM4-PK

e Pravidelné preddvd dceru do jesli a poskytuje informace o jejim stavu.” ,Matka rovnéz
dodrzuje hygienu a pravidelné preddva dité do jesli“NM4-PK

e, Syn je vZdy Cisty a vhodné obleceny.” , Ze zdpisu vyplyvd, Ze nezletila zvlada zdkladni péci o
syna“NM5-PK

e V dobé nemoci syna pod dohledem zdravotni sestry samostatné poddvd predepsanou
medikaci.” ,,Matka také spolupracuje se zdravotnickym personalem“NM5-AP

e, Syn byl poloZeny na gauci a aZ po nékolika upozornénich ho dala do postylky.” Zdroveri se vsak
objevuji situace, kdy potrebuje vetsi vedeni. NM5-NR
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Pecovatelska kompetence PK, OR, CR, AP, NR ma dulsledky takto stanoveny. Matky se uci z chyb,
adaptuji své chovani a reguluji emoce. Pomaha to minimalizovat konflikty a reagovat adekvatné na
potieby ditéte. Vyznam pro vyzkum je takovy, Ze pecovatelska kompetence je dlleZita pro dlouhodobé
zvladani materstvi a predikci schopnosti nezletilych matek rist a pfijimat pomoc.

Nejvice byla zastoupena PK NM2 + NM4. OR se vyskytuje pouze u NM1+NM2. CR se vyskytuje pouze u
NM3. AP, NR se vyskytuje pouze u matky NMS5, kterd komunikuje s personalem a az na upozornovani
poslechne.

7.5 Vychovné kompetence
DVO 3: Jaké jsou vychovné kompetence nezletilych matek ve vychovném ustavu?

e, Nezletila by se méla u dcery zamérit na ndcvik vyprazdriovdni do nocniku. Pred prdzdninami
uZ by se naucila, nyni je ji to jedno. ,Potfeba vedeni pri zavddéni pravidel a rutiny. Chybi
duslednost, nastaveni hranic” NM1-NR

e ,Bojuje s nedostatkem dislednosti ve vychové, nastaveni hranic u ditéte, nechad si poradit,
sama se ptd, jak se k dceri chovat. ,Vychovné kompetence se rozvijeji, ale stdle vyZaduji
podporu a pripomindni“. NM1-NR

e ,Syn md k obédu jiz mletou stravu, zacind se ucit jist IZickou.” Matka podporuje samostatnost
ditéte a postupné zavddi nové vyvojové kroky odpovidajici véku ditéte (NM2-PK

e, Rozviji jeho motoriku, otdceni a uchop.” Nezletild podporuje psychomotoricky vyvoj ditéte
prostrednictvim béznych kaZzdodennich ¢innosti. NM2-PK

e, Nezletila se snaZi rozvijet pohybové schopnosti, jemnou motoriku a rec.”“ NM3-PK
e, Sdcerou si hraje, komunikuje a povida si s ni.“ (NM3-PK

e Péce o dceru je péknd, snaZi se ji davat hracku do ruky a povidat si s ni.“ NM4-PK
e ,Odceru pecuje s velkou ldaskou, ma velky zdjem a pecuje o ni svédomité.“ NM4-PK

e ,Byla edukovdna, aby si vice se synem hrdla a oslovovala ho jménem.” Nezletild je postupné
vedena k tomu, aby se synovi vice vénovala a podporovala jeho vyvoj.NM5-AP

e ,Ndzorné ukdzky od pracovniki si brala k srdci.“ NM5-AP

Vychovné kompetence NR, PK, AP a jeji disledky jsou takto stanoveny. Matky zvladaji zakladni péci o
dité hygiena, strava, oblékani, stimulace vyvoje. Dité dostava pravidelnou a bezpecnou péci, kterd
podporuje jeho psychomotoricky rozvoj. Nékteré matky maji slabou dislednost, chybi nastaveni hranic
NM1, jiné jsou konzistentni, stabilni a to NM3 + NM4. NMS5 spolupracuje adekvatné s pracovniky.

Vyznam pro vyzkum, praktickd péce je zastoupena a nezletilé matky zvladaji rutinni péci i bez
zkuSenosti.
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7.6 Socidlni kompetence
DVO 4: Jaké jsou socidlni kompetence nezletilych matek ve vychovném Ustavu?

e, Nezletila dokdZe uplatnit pozitivni socidlni interakce s ditétem, i kdyZ jeji interakce s
vrstevnicemi jsou problematické. Ve vztahu k dcefi byla vidy klidnd, trpélivd, snaZivd,
milujici.“NM1--CR

e ,Své problémy resi nékdy bez rozmyslu, do situace zatdhne ostatni divky a je dezorientovdna.”
Socidlni kompetence v interakci s dospélymi a vrstevniky se stdle rozvijeji, vyZaduje dohled.
Nechd si poradit, sama se ptd, jak se md chovat”. NM1-AP

e ,Naddle se strani ostatnich divek, vychadzi dle poméru, pobizi ostatni k uklidu.“ Nezletild je spise
uzaviend a kolektiv nevyhleddvd, nicméné neni konfliktni a dokdZe fungovat v rdmci
skupiny“NM2-AP

e Kolektivu ostatnich divek se nijak nestrani a je jimi bez problémi prijimdna.” Postupné dochdzi
ke zlepseni jeji adaptace na prostiedi zarizeni a ke stabilizaci socidlnich vztah(. Nechad si
poradit, dodrZuje doporuceni“ NM2-AP

e Ke kolektivu se chovd mile, md vysoké postaveni mezi ostatnimi divkami. ,Na druhou stranu
se u ni objevuji i konfliktni situace” NM3-NR

X i«

e, Zpocdtku mirné vychovné problémy ve skole i na vychovné skupiné.” Tyto situace souviseji s
jeji impulzivitou a temperamentem. Obcas poZddd o pomoc“NM3-AP, NR

e, Po neshodé se druhy den omluvila a uvédomuje si své chyby.” NM3-CR
e, Nezletila je viid¢i osoba na skupiné, zatim v dobrém slova smyslu.“ NM4-CR

e ,Chovd seslusné a preddva informace o dceri.“ Zdroven je schopna spolupracovat s persondlem
zarizeni. Pravidelné predava informace do jesli, neni-li si jistd, doptdvd se “NM4-AP

o ,Casto se zdriuje na pokoji a je nutné ji motivovat k ostatnim cinnostem.” Nezletild se spise
strani kolektivu a preferuje samotu“ NM5-AP

e, Kpracovnikim je slusnd, pozdravi, podékuje a dokdze se omluvit.” Presto je jeji komunikace s
pracovniky zarizeni vétsinou bezproblémovd. DodrZuje doporuceni persondlu“NM5 AP

Socialni kompetence AP, CR, NR a jeji dlsledky jsou takto stanoveny. Nékteré matky maji problémy s
dislednosti a nastavovanim hranic. Pfesto dokaZou vést dité a predavat informace institucim. Vétsina
matek je schopna spolupracovat s institucemi, prijimat doporuceni a aktivné hledat podporu.

Vyznam pro vyzkum, tato kompetence ukazuje potfebu podpory v oblasti nastavovani hranic a
vychovnych strategii u nezletilych matek. Pouze u NM3 je potreba si vSimat NR konfliktu, kterda muze
byt do budoucna nevhodna.
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7.7 Ekonomické kompetence
DVO 5: Jaké jsou ekonomické kompetence nezletilych matek ve vychovném uUstavu?

e ,Na zdkladé pozorovdni aktivni pri vsech Cinnostech. Vzorné si uklidila pokoj a Satni skiin, chovdni
slusné. Dostala stipendium za prospéch. ,Pfenesené do ekonomickych kompetenci: schopnost
planovat denni rezim, péci a domdci ukony“NM1-PK

e, Nezletila ma zdkladni prehled o prijmech a vydajich a byla poucena o smysluplnosti hospodareni
s financemi“ NM2 — SR

e ,Rodicovsky prispévek vyuziva predevsim na potieby syna a vlastni potreby se snaZi pokryvat z
brigdd, coZ naznacuje snahu o zodpovédné hospodareni“ NM2-SR

o, Setfi si zbytek hotovosti a dokdZe rozpocitat penize na cely mésic.” Finanéni prostfedky vyuZivd
predevsim na potreby ditéte a pldnuje vydaje s ohledem na jeho potfeby“NM3-SR

e, Ndkup zvidda samostatné, znd hodnotu penéz a dokdze si rozpldnovat vydaje “NM4-PK
e ,Mad prehled o cendch surovin, uctenky predava v poradku a vraci zbytek penéz.” NM4-PK

e, Nezletila ma zdkladni prehled o hospodareni s penézi, avsak jeji financni chovdni neni vZdy zcela
stabilni. Dle mych poznatk(“ , Penize si nechdvd u sebe na viastni zodpovédnost a casto je utrati.
“Rodicovsky prispévek si vybird postupné pouze v mensich ¢dstkach“NM5-NR

Ekonomickd kompetence SR, PK, NR a maji tyto disledky a jsou takto stanoveny. Matky umi
hospodafit, snazi se mit prehled o svych vydajich. To se ukazalo u ostatnich, NM1+NM2+NM3+NM4. Z
hlediska kddovaciho schématu se ekonomickd kompetence nepfimo promitd zejména do kddU
sebereflexe a aktivniho vyhledavani pomaoci.

NMD5 se ndm zde ukazuje jako nebezpecny kdd hospodareni. Naopak absence této kompetence mlze
souviset z odpovédnosti, kdy je odpovédnost za financni situaci presouvana na okoli nebo instituce.

Znazornuje mensi riziko ohledné Setfeni a nakladanim sfinancemi. V instituciondlnim nebo
podporovaném prostiedi mlzZe byt tato kompetence nahrazena socidlni podporou (Ustav, rodina). Po
odchodu do samostatného Zivota by vsak jeji absence mohla ohrozit stabilitu rodiny a schopnost
zabezpecit dité. Ukazuje, Ze u nezletilych matek je ¢asto tato oblast vyZadujici externi podporu, a je
rizikova pro dlouhodobou samostatnost. Ze by matky samostatné pldnovaly vydaje

Z nasledujiciho kédovani vypliva toto zjisténi. Celkové se kéd PK v konecné fazi analyzy vyskytl 21krat,
coz z néj Cini nejcastéji zastoupenou kategorii. Nejvyssi frekvence byla zaznamendna u jeho podplrné
konejsivé formy. Druhou nejvice zastoupenou kategorii byl kéd CR s celkovym vyskytem 14 pripadd.
Nasledoval kéd AP, ktery se objevil 10krat. Ctvrté misto zaujima kéd NR s éetnosti 7 vyskyt(. Na patém
misté se umistil kdd SR, zaznamenany ve 3 pfipadech, a nejméné zastoupenym byl kod OR, ktery se
vyskytl ve 2 pripadech.
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NM1: Analyza zaznamU ukazuje, Ze nezletild matka vyvinula znacny pokrok ve vSech péti oblastech
kompetenci, zejména v emocni a peCovatelské sféfe. Vychovné, socialni a PeCovatelské kompetence
jsou stale v procesu rozvoje a vyzaduji podporu a dohled. Matefrstvi poskytlo motivaci a smysl, ktery
pozitivné ovlivnil jeji chovani a pristup k ditéti. Celkové Ize konstatovat, Ze nezletild ma potencial stat
se kompetentni matkou, pokud bude mit k dispozici adekvatni podporu a vedeni v obdobi po opusténi
ustavu.

NM2: Lze konstatovat, Ze nezletild matka disponuje dobfe rozvinutymi emocnimi a pecovatelskymi
kompetencemi, které odpovidaji jejimu véku. Péce o dité je stabilni a dité prospiva bez znamek
zanedbavani. Socidlni kompetence jsou spiSe omezené, nezletild je uzavienéjsi a obtiZznéji navazuje
vztahy s vrstevniky. Ekonomické kompetence jsou zatim v pocatecni fazi, nicméné matka projevuje
snahu hospodafit zodpovédné a potreby ditéte stavi na prvni misto. Nezletila je starostliva a pecliva
matka, ktera péci o syna vnima jako svou hlavni Zivotni prioritu. Dalsi vyvoj jeji situace je vSak vyznamné
ovlivnén socidlnimi podminkami rodiny a nutnosti resit jeji navrat do ciziny po ukonceni pobytu ve
vychovném zaftizeni.

NM3: Nezletilda matka disponuje relativné dobfe rozvinutymi emocnimi a pecovatelskymi
kompetencemi. O dité pecuje zodpovédné a snaZi se podporovat jeho vyvoj. Pozitivni je také jeji
schopnost hospodafit s financnimi prostfedky a zajistit zakladni potreby ditéte. Prezentuje se jako
nejlepsi matka. Slabsi oblasti jsou socialni kompetence, které jsou ovlivnény jeji impulzivitou a
predchozimi zkusenostmi z rodinného prostredi. Pfesto vSak dokazZe reflektovat své chovania v pripadé
konfliktu se omluvit. Celkové Ize konstatovat, Ze materstvi mélo na nezletilou pozitivni vliv a vedlo k
urcité stabilizaci jejiho chovani. Péce o dité se pro ni stala vyznamnym motivacnim faktorem a prispéla
k postupnému rozvoiji jejich rodi¢ovskych kompetenci.

NM4: MlZeme fict, Ze nezletild matka vykazuje dobfe rozvinuté pecovatelské a emociondlni
kompetence. Péce o dité je stabilni a dité prospiva. Pozitivni je také Uroven ekonomickych kompetenci,
kdy nezletild dokaZe samostatné hospodafit s financnimi prostfedky a planovat nakupy. V oblasti
socialnich kompetenci je schopna fungovat v kolektivu a spolupracovat s personalem zafizeni. Nezletila
pristupuje k materstvi zodpovédné a péce o dité je pro ni prioritou. Pokud bude jeji vyvoj pokracovat
stejnym smérem a podafi se stabilizovat jeji Zivotni situaci, existuje predpoklad pro jeji postupné
osamostatnéni a integraci do bézného socidlniho prostredi.

NM5: Na zadkladé analyzy lze konstatovat, Ze nezletild matka ma k synovi vytvorené citové pouto a
zakladni pecovatelské kompetence zvlada. slabsi strankou je predevsim nizkd mira aktivity,
hospodareni s penézi a mensi trpélivost pri péci o dité, coz souvisi s jeji osobnostni nejistotou a nizkym
sebevédomim. V socialni oblasti se spiSe strani kolektivu a travi vétsSinu ¢asu o samoté. Pozitivni je, Ze
nezletild prijima doporuceni pracovnikll zafizeni a postupné se uci nové dovednosti v péci o dité. Dalsi
rozvoj rodicovskych kompetenci proto zavisi predevsim na pokracujici podpore odborného personalu
a stabilizaci jeji socidlni situace. Ale také se u ni objevuji prvky laxnosti.
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8 Diskuse

Cilem této prace bylo analyzovat materské kompetence nezletilych matek na zakladé kvalitativni
analyzy pripadovych studii a kddovani projevu citové vazby. Zjisténé vysledky lze diskutovat ve vztahu
k odborné literature zamérené na rodicovské kompetence, vyvojovou psychologii a teorii citové vazby.

Vysledky ukazuji, Ze nezletilé matky v analyzovanych ptipadech vykazuji pfedevsim silné emocionalini
kompetence, cozZ je v souladu s teorii citové vazby. (Bowlby,2023) Opakované se objevovaly projevy
citlivé reakce podplirného konejseni a afektivni blizkosti, které odborna literatura povazuje za klicové
pro vznik bezpecné citové vazby mezi matkou a ditétem. (Vagnerovda, 2012) Uvadi, Zze schopnost
emocni dostupnosti rodi¢e ma zasadni vyznam pro zdravy psychicky vyvoj ditéte, coz se v této praci
potvrdilo zejména prostfednictvim pozitivnich reakci déti na matcino chovani.

Zajimavym zjisténim je skutecnost, Ze emocionalni kompetence nezletilych matek byly ¢asto na vysoké
urovni, a to navzdory jejich nizkému véku. Toto zjisténi caste¢né kontrastuje s nékterymi vyvojovymi
teoriemi (Langmeier, KrejCifova,2006), které upozornuji na riziko nezralosti v adolescenci. Vysledky
prace vSak naznacuji, Ze materska role mize v urcitych pfipadech urychlit proces psychosocialniho
zrani, zejména pokud je matce poskytovana adekvatni podpora ze strany Ustavu.

8.1.1 Soulad a nesoulad s teoretickymi modely rodi¢ovskych kompetenci

Pti porovnani zjisténych vysledkl s teoretickymi modely rodicovskych kompetenci (napf. cesky ramec
kompetenci a Parental Competence Scale dle Reparaz et al., 2021) Ize konstatovat, Ze nejvice
zastoupené byly emocionalni a praktické kompetence. Tyto oblasti odpovidaji dimenzi ,,Warmth” a
Castecné také ,Education in Fortitude®, které zdlraznuji vielost, odpovédnost a vytrvalost rodice.

Naopak méné zastoupené byly vychovné kompetence spojené s nastavovanim hranic a dlslednosti,
coz se projevovalo kody opozdéné reakce a slabého nastavovani hranic. Tento nesoulad s teoretickymi
modely miZe byt vysvétlen vékem matek a jejich omezenymi zkusenostmi s vychovou ditéte, zejména
v oblasti dlouhodobého vedeni a regulace chovani ditéte.

Sebereflexe se v datech objevovala, avSak nebyla pfitomna u vSech pfipadu. V nékterych situacich byla

evyvs

zralosti a s obrannymi mechanismy typickymi pro adolescenci.

8.1.2 Faktory ovliviiujici zvladani matefskych kompetenci

Vysledky naznacuji, Ze zvladani matefskych kompetenci je ovlivnéno nékolika faktory. Mezi klicové
patfi vék matky, jeji osobnostni charakteristiky, podminky, kde vyrlstala a jeji navyky. Predchozi
zkuSenosti s péci o dité, vétsinou se jedna o zkusenosti z rodinného prostredi. Predevsim mira socialni
a institucionalni podpory. V analyzovanych pripadech se ukazalo, Ze matky, které aktivné vyhledavaly
pomoc a spolupracovaly s odborniky, vykazovaly stabilnéjsi kompetence napfic¢ oblastmi.
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Podpora ze strany zafizeni, zdravotnik( a socialnich pracovnikl se jevi jako zasadni ochranny faktor,
ktery mlzZe kompenzovat nezralost vyplyvajici z nizkého véku. Toto zjisténi je v souladu se zahrani¢nimi
studiemi, které zdlraznuji vyznam podplrného prostiedi pro mladé rodice. (Belsky, 2015)

8.1.3 Omezeni vyzkumu

Je nutné zminit prvky, které omezovali priibéh této prace. Prvnim z nich je subjektivita zapisa, které
byly primarnim zdrojem dat. Zaznamy vznikaly prostfednictvim pozorovani osobou, coZz mohlo ovlivnit
interpretaci chovani matek, v nékterych pripadech. Rovnéz zvolena kvalitativni strategie a limitovany
maly pocet pripad( neumoznuji zobecnéni vysledkll na populaci vSech nezletilych matek, ale poskytuji
hlubsi vhled do individudalnich zkusSenosti a projevi materskych kompetenci. Vyzkum byl omezen zapisy
pracovni z Ustavu, které mohou byt kaZzdou osobou interpretovany jinak. MUzZe se objevit, Ze pfi tvoreni
zapisU je kazdy clen jinak objektivni a mize nezletilou vnimat Uplné jinak nez druhy.

8.1.4 MoiZnosti daldiho vyzkumu

Jak uvadi Parental Competence Scale (Reparaz, Rivas, Osorio et al., 2021), Rodicovska kompetence se
v jeho odborném vyzkumu zaméruje predevsim na dvé hlavni oblasti: jednak na obecné charakteristiky
rodicu, které se projevuji ve vychovnych stylech, a jednak na konkrétni rodi¢ovské chovani, oznacované
jako rodicovské praktiky a souvisejici s konceptem rodicovské kompetence.

Vychovny styl Ize chapat jako souhrn postoja rodich k ditéti, které spolecné vytvareji urcité emocni
prostiedi, v némZ se rodiCovské jednani odehrdva. Tento koncept je dlouhodobé zkouman v
pedagogice, psychologii i sociologii a stal se zakladem pro tvorbu programd podporujicich zdravé
rodinné vztahy.

Naopak rodicovské praktiky predstavuji konkrétni zplsoby chovani rodicd zamérené na dosaZeni
urcitych vychovnych cil(i. Vyzkum v této oblasti sleduje, jak tyto praktiky ovliviiuji vyvoj ditéte v rdznych
Zivotnich etapach a oblastech, a snazi se identifikovat jednotlivé slozky rodiCovstvi a jejich vzajemné
vztahy.

Propojeni obou pristupl nabizi model, podle néhoz je vliv rodicl na vyvoj ditéte vysledkem kombinace
tfi prvka: cild socializace, konkrétnich vychovnych postupl a celkového vychovného stylu, tedy
emocniho klimatu v rodiné. Vychovny styl zde funguje jako kontext, ktery ovliviiuje Ucinnost
jednotlivych rodicovskych praktik.

Rodic¢ovska kompetence se pak oznacuje jako schopnost rodicl pecovat o dité, chranit ho, vychovavat
a podporovat jeho zdravy vyvoj. Pfedstavuje klicovy aspekt pozitivniho rodicovstvi a stala se zakladem
pro vznik rlznych vzdélavacich program, jejichZ cilem je posilovat rodicovské dovednosti, znalosti i
postoje napfi¢ vyvojovymi fazemi ditéte.

Tento koncept byl zkouman jak v obdobi détstvi, tak v adolescenci a rané dospélosti, a to z pohledu
rodicl, déti i jejich kombinace. Dosavadni vyzkum se vSak ¢asto zaméroval spiSe na feseni problém{
neZ na prevenci, tedy na podporu rodin az ve chvili, kdy se obtize jiz objevily.
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Zvlastni vyznam ma studium rodicovské kompetence pravé v obdobi adolescence, které je
charakteristické rychlymi zménami v socialni i kognitivni oblasti. V této fazi dochazi k proméné
socialnich vztahd, cili i zpisobu mysleni, coz klade na rodi¢e nové naroky.

DulezZitou soucasti rodicovské kompetence je také predavani socidlnich hodnot, které vyznamné
ovliviuji psychickou pohodu adolescentt i jejich budouci fungovani v dospélosti. Mezi klicové hodnoty
v tomto obdobi patfi zejména statecnost a respekt k soukromi. Proto je dllezité, v jakém prostredi
nezletilé matky vyristaly, nebot se to nasledovné odrazi v jejich vlastnim rodicovstvi.

Rodice by méli déti vést k tomu, aby dokazaly zvladat obtizné situace, odolavat negativnim vlivim a
pristupovat k problémim aktivné a vytrvale. To vSak vyZaduje, aby sami rodice tyto vlastnosti a
hodnoty rozvijeli a uplatiovali ve svém chovani.

vevs

Nejdulezitéjsim faktorem ovliviiujicim Zivotni spokojenosti se ukazala vrelost neboli emociondlni
kompetence. Mladi jsou spokojenéjsi tehdy, kdyZ jim rodice poskytuji podporu, naslouchaji jim a
aktivné s nimi travi ¢as. Zaroven je vielost spojena s nizsi konzumaci alkoholu, mensi zavislosti na
internetu a lepsimi skolnimi vysledky.

v ,

Narocnost rodic¢d hraje vyznamnou roli predevsim v regulaci uzivani alkoholu a ¢asu straveného online.

v

Jeji pfinos se vSak projevuje zejména tehdy, pokud neni pfili$ pfisna a je vyvazena vielym pristupem.
Vychova ke statec¢nosti, tedy rozvoj vytrvalosti, pozitivniho mysleni a samostatnosti, Uzce souvisi s vyssi
Zivotni spokojenosti, nizsi mirou zavislosti na internetu, mensim sledovanim pornografie a lepSimi
studijnimi vysledky. Tento vztah odpovidd poznatkim o vyznamu psychické odolnosti v obdobi

,

dospivani.

Z toho vyplyva, Ze rodicovska kompetence by méla zahrnovat nejen vychovné dovednosti, ale také
systematickou podporu rozvoje dulezZitych socidlnich hodnot. Které se objevuji zejména
v emocionalnich kompetencich.

Na zakladé téchto poznatkd, je potifeba jiz od détstvi podporovat pomoci rodi¢ovskych kompetenci.
Stranky vychovnych kompetenci, jsou jednou z hlavnich sloZzek. Rozvoj déti a prace s nimi, se pozdéji
odrazi v détech samotnych. Jak je v praci zminéno, ma to nasledné u adolescentu dopad i naptiklad v
socialni oblasti. Na zakladé dobrych zakladd vychovy, maji v Zivoté adolescenti lepsi navyky. A funguje
jako ochranny faktor. Coz je velmi pozitivni aspekt.

Pro dalsi vyzkum ohledné mé bakalarky, by bylo pfinosné kombinovat kvalitativni a kvantitativni
metody, napfiklad propojit pripadové studie s rozhovory nebo standardizovanymi dotazniky
rodi¢ovskych kompetenci. Dalsi moZnosti je vyzkum, ktery by sledoval vyvoj matefskych kompetenci
nezletilych matek v delSim ¢asovém horizontu, napfiklad po opusténi institucionalni péce.

Za prinosné povazuji také vyzkum, ktery by tvofil srovnani nezletilych matek v institucionalnim

prostfedi s matkami Zijicimi v pfirozeném rodinném prostiedi nebo zahrnuti zahranic¢nich vyzkum,
které by umoznily Sirsi kulturni a systémové porovnani.
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9 Navrhy a doporudeni k zavéru

Na zakladé mé analyzy pripadd nezletilych matek a aplikace kédovaciho schématu citové vazby a
rodi¢ovskych kompetenci, Ize konstatovat, Ze nezletilé matky jsou schopny vytvaret funkcni a bezpecné
vztahy se svymi détmi. Zejména v nejvice zastoupené oblasti emociondlni a pecovatelské péce, maji
své citové vazby a kompetence osvojené. Presto se ale objevuji oblasti, které vyzZaduji systematickou
podporu ze strany odbornikd.

V praxi se ale ukazuje jako klicové, podporovat predevsim rozvoj vychovnych kompetenci. Zejména
schopnost nastavovat hranice a jednat dlsledné.

Slabsi dislednost a opoZzdéné reakce mohou v dlouhodobém ¢asovém intervalu ovlivnit vyvoj ditéte i

Vv

méla zahrnovat cilené nacviky vychovnych strategii, modelovani situaci a pravidelnou zpétnou vazbu.

Velmi pozitivnim zjisténim je také mira socidlnich kompetenci, zejména pomoci a spoluprace s
odborniky. (Tento potencidl je vhodné dale rozvijet formou partnerského pristupu pracovnikl k
nezletilym matkam, ktery posiluje jejich sebedlvéru a motivaci k dalsimu uceni. Dalsi oblasti je také
podpora sebereflexe a osobni zralosti.

Posilovani schopnosti reflektovat vlastni chovani a snizovani nedostatk(i mize pfispét k dlouhodobé
stabilité materské role a k lepsSimu zvladani stresovych situaci. Vhodné jsou pravidelné rozhovory,
reflektivni techniky a individualni planovani rozvoje matefskych kompetenci.

Dale bych podotkla, Ze je potfeba se zaméfit dale na oblasti vSech kompetenci. Které i pres veskerou
snahu a edukaci, jsou zastoupeny svym zplsobem v denni rutiné matek. | pres to, Ze vnimam po vlastni
navstévé Ustavniho zafizeni, snahu tyto kompetence s divkami probirat a pracovat na nich. Rekla bych,
Ze je to spiSe zasluhou pracovnik( nez divek. Kazda z nich neméla do doby, nez pfisla do ustavu takové
schopnosti. Vétsinou nechtéji ani spolupracovat ale podpora ¢i pomoc divky pomalu ale jisté motivuje.

Hlavnim ddvodem jejich spoluprace je predevsim jejich dité, nebot pro néj chtéji jen to nejlepsi.

Mozna by mohlo divky naptiklad motivovat ¢i zajimat. Rlzna skupinova cvi¢eni s détmi, kde by matky
napriklad s détmi cvicily spravnou motoriku déti. Rozvijeli spolecné déti pomoci rliznych fikanek a her.

Dulezité bude nadale i prace socialnich pracovnikl, v pojeti podpory pecujicich osob z blizké rodiny.
Aktivné zapojovat osoby z Sirsi rodiny (napf. rodice, prarodice, partnefti) osoby, které by mohly docasné
nebo trvale pomoci na prechodnou dobu tuto funkci prevzit, za nezletilou matku nebo ji pomoci.

Pokud divky odchazi ze zafizeni je potfeba aby zodpovédné osoby byli v blizkosti matek. Nebot se
ukazalo ze zapish v Evixu, Ze je potfeba divkam obcas pfipominat nékteré véci a pomahat jim i v denni
rutiné. Velky krok samostatnosti po odchodu z Ustavu bude velmi naro¢ny a podpora a pomoc bude
tim nejlepsim, co se mize matkam po odchodu nabidnout.

Samoziejmé pokud se tyto dané osoby rozhodnout pomoci matce, dalsSim krokem by bylo vhodné

zapojit i sluzby. Mezi sluzby by se dalo osobam nabidnout odborné poradenstvi, rodi¢ovské edukacni
kurzy, svépomocné skupiny.
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9.1 Navrhy vyuzZiti v bakalarské praci

Tato bakalarska prace muze prispét k odborné praxi i vyuziti pro prevenci a praci s nezletilymi divkami.
Nasledné mQzu fict, Ze v teoretické C¢asti mé prace se nachazi kédovaci schéma. Které muze byt
uzite¢né, propojuje tak cesky ramec rodi¢ovskych kompetenci s koncepty. Reparaz et al. (2021) tak
popisuje zahrani¢ni rdmce, které popisujici zminéné kompetence. VyuZiti je tedy jako prehledny
nastroj, pro popis materskych kompetenci nezletilych matek v Ustavnich prostfedi. Schéma jsem
nasledné propojila s citovou vazbou, kterd nam také dost ukaze o schopnostech a naklonosti k ditéti.

V praktické ¢asti prace je ukazka prezentovaného kddovani (CR, OR, PK, AP, SR, EX) Které by mohlo byt,
vyuzito jako kvalitativni analyticky ndstroj, pro praci s kazuistikami, zaznamy z pozorovani nebo
hodnoticimi zpravami pracovnik(l zafizeni. Prace tak muizZe slouZit jako inspiracni zdroj pro dalsi
kvalitativni vyzkumy, které jsou zamérené na rodicovstvi v rizikovych skupinach. Nebo zamérené na
propojeni matky a citové vazby mezi ditétem. Déle Ize vysledky vyuZit k navrhu intervencnich opatreni,
v zafizenich pro nezletilé matky, a to napriklad k tvorbé individudlnich pland, aktivit ¢i podpory
zamérenych na rozvoj slabsich kompetenci a posilovani jiz funkénich oblasti.

Dale mohu fict, Ze prace muize byt rovnéz vyuzit jako podklad pro doporuceni praxe socialnich
pracovnikl, vychovatel( a zdravotnického personadlu, ktefi s nezletilymi matkami pracuji. Prace tak
prispiva k stigmatizaci nezletilého matefstvi a ukazuje, Ze pfi adekvatni podpore jsou nezletilé matky
schopny naplnovat rodi¢ovskou roli kompetentné a zodpovédné.
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Zaver

Cilem této bakalarské prace bylo analyzovat materské kompetence nezletilych matek prostfednictvim
kvalitativni analyzy pripadovych studii a kddovani projevl citové vazby. Vysledky vyzkumu byly
nasledné interpretovany v kontextu odbornych zdroj(, z kterych nasledné vznikly tabulky, zamérené
na rodi¢ovské kompetence, vyvojovou psychologii a teorii citové vazby. Na zakladé provedené analyzy
bylo zjisténo, Ze rodicovské kompetence predstavuji komplexni péci, ktera je ovlivnéna jak
individualnimi charakteristikami rodice, tak socialnimi vztahy.

Jednim z klicovych zjisténi této prace, bylo ve skutecnosti to, Ze nezletilé matky vykazovaly pomérné
vysokou uroven emocionalnich kompetenci. V jejich chovani se opakované objevovaly projevy citlivé
reakce na potreby ditéte, podpulrné konejsi vazby a snaha o vytvoreni blizkého vztahu. Tyto zaznamy
o projevech vznikly za pomoci teoretické ¢asti o citové vazbé, ktera zdlraziiuje vyznam emocni
dostupnosti rodi¢e. Mohu tedy fict, Ze i pfes mladsi vék divek, dokazaly matky napliovat zakladni
potreby ditéte v oblasti bezpedi a vztahové jistoty.

Zajimavym zjisténim, muize byt napftiklad kontrastujici s tradi¢nimi vyvojovymi teoriemi mezi lidmi,
které upozornujici na riziko nezralosti v obdobi adolescence. Vysledky této prace vsak naznaduji, Ze
matefstvi mlzZe i u nékterych matek pUsobit jako vliv zrani a dospivani. Nejdllezitéjsi je, pokud mlada
divka dostava dostatek podpory, a to ze strany rodiny a okoli.

Pti porovnani ziskanych dat s teoretickymi modely rodicovskych kompetenci se ukazalo, Ze nejvice
zastoupené byly kompetence emocionalni a peCovatelské. Tyto oblasti odpovidaji pfedevsim dimenzi
vielosti neboli emocni kompetence, kterd je povaZovana za klicovy faktor pozitivniho rodicovstvi.
Warmth — vrelost, tedy schopnost projevovat ditéti ndklonnost, podporu a zdjem, se dlouhodobé
ukazuje jako vyznamny prediktor Zivotni spokojenosti, psychické pohody i celkového vyvoje ditéte.
Zaroven souvisi s niz§im vyskytem rizikového chovani, jako je uZivani navykovych latek ¢i nadmérné
vyuzivani digitalnich technologii. Jak popisuji v diskusi s odkazem na Reparaz et al. (2021)

Naopak méné rozvinuté byly kompetence souvisejici s nastavovanim hranic a dislednosti. V nékterych
pripadech se objevovaly projevy opozdéné reakce nebo nedostatecné regulace chovani ditéte. Tento
nesoulad s teoretickymi modely Ize vysvétlit omezenymi zkusenostmi nezletilych matek a jejich
vyvojovym stadiem, které je samo o sobé charakteristické hledanim identity a osvojovanim socidlnich
roli. Které divky ziskavaji az béhem svého rozvoje, v prilbéhu matefstvi. Nastavovani hranic pfitom
predstavuje duleZitou soucast rodiCovské kompetence, ktera prispiva k rozvoji sebekontroly a
odpovédnosti u ditéte. Na které vychovatelky v Ustavu, nezletilé matky upozornuji a snazi se jim
vStepovat do paméti.

Vyznamnym zjiSténim je rovnéZ tendence, kterd se v analyzovanych pripadech objevovala pouze
Castecné. V nékterych situacich byla zaznamendna k vlastni odpovédnosti, coZ mlze souviset s nizsi
urovni osobni zralosti a vyuzivanim obrannych mechanisma. Typickych pro toto obdobi dospivani.
Schopnost reflektovat vlastni chovani a pfijimat odpovédnost za své vychovné postupy je pfitom
dllezitym predpokladem pro dalsi rozvoj rodi¢ovskych kompetenci.
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Dalsi ¢ast vysledk(l poukazuje na faktory, které ovliviuji zvladani materskych kompetenci. Mezi
nejvyznamnéjsi patri vék matky, jeji osobnostni charakteristiky, rodinné zazemi a pfedchozi zkusenosti
s péci o dité. Které jsou popsany v charakteristice nezletilych matek. Zasadni roli hraje také mira
socialni a instituciondlni podpory. Matky, které aktivné zvladali rodicovské kompetence maji
bezpecnou vazbu. Ty, které spolupracovaly s odborniky a vyhledavaly pomoc, vykazovaly stabilnéjsi a
vyvazenéjsi kompetence ale s prvky rizik. Podp(irné prostredi tak lze povazovat za klicovy ochranny
faktor, ktery napomaha zvladani rodicovské role i v narocnych Zivotnich situacich.

Z hlediska prakti¢nosti lze konstatovat, Ze podpora rodi¢ovskych kompetenci by méla byt zamérena
nejen na reseni jiz vzniklych problémd, ale predevsim na prevenci. DlleZité je posilovat rodice v jejich
schopnosti vytvaret bezpecné a podnétné prostredi pro dité, rozvijet jejich vychovné dovednosti a
podporovat jejich osobnostni rlist. V pfipadé nezletilych matek je nezbytné zajistit dostupnost odborné
pomoci a podplirnych sluzeb, které mohou vyznamné pfrispét ke kvalité péce o dité. A to zejména po
potfebné matky, které ¢ekd odchod ze zafizeni, nebot do momentu, nez opusti vychovny dstav, maji
velkou ¢ast pomoci a kontroly.

Dulezité je, aby po odchodu byla zastoupena prevence sociadlniho selhani. Jako socidlni selhani vime ze
je oznacovana situace clovéka, ktery nedostate¢nym pristupem a fungovanim ovliviiuje okoli, coz
v tomto pripadé mUzZe také hrozit samotné dité. Tak jak je zjiSténo ve vyzkumu, dle citové rizikové vazby
by to mohlo u nezletilé znazornovat, navykové latky ¢i dluhy a ohrozZeni ditéte.

Zavérem lze shrnout, Ze rodi¢ovské kompetence predstavuji klicovy faktor ovliviiujici nejen aktualni
fungovani ditéte, ale i jeho budouci vyvoj. Kvalitni rodiCovska péce, zalozend hlavné na emocni
kompetenci, od které se rozviji citova vazba. A nasledkem toho, jaké divka ma pouto s ditétem a které
v rodiné kde Zila zazila, se nasledné odrazi v jejim pristupu. Je klicem pfi predavani zkusenosti a rozvoje
ditéte, plsobi jako vyznamny ochranny faktor. Pfispiva k celkové Zivotni spokojenosti matky i ditéte. V
této bakalarské praci jsme mohli zjistit, Ze své kompetence nezletilé matky ovladaji celkem bravurné. |
kdy?Z je u matek potfeba obcasné podpory a pomoci. Podpora téchto duleZitych kompetenci, by proto
méla byt nedilnou soucasti vzdélavacich, socidlnich i preventivnich programd zamérenych na rodinu a
nezletilé matky.
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Priloha 1: Informovany souhlas

O poskytnuti dat, pro vypracovéni vyzkumné ¢asti bakalarské prace
Téma vyzkumu: Rodicovské kompetence nezletilych matek ve vychovném uUstavu

Drizitel souhlasu: Lucie Lhotska

Skola: Vysoka $kola polytechnicka Jihlava, obor Zdravotné socialni pracovnik, 3. roénik,
prezencni forma studia

Zakladni informace o vyzkumu a jeho provedeni: Jmenuji se Lucie Lhotska, piSu bakalarskou praci na téma ,Rodi¢ovské kompetence
nezletilych matek ve vychovném ustavu”. Vedouci prace je PhDr. Vlasta Reznikova, PhD. Zjisténé informace z vyzkumu budou slouzit jako

podklad pro mou bakaldtskou praci a ptipadné pro jinou publikacni ¢innost.

Cilem vyzkumu je zjistit, jak své kompetence zvladaji nezletilé matky, které jsou nezkusené v této roli.

Vérim, ze Vase zkuSenosti a ndzory mi pomuzou se vice dozvédét o zkoumaném tématu. Vase Ucast ve vyzkumu je zcela dobrovolna.

Zvolila jsem jako hlavni formu analyzu dat, ktera vychazi z programu Evixu. Pfislu$na data budou pouzita na priizkum zjistovani, jak nezletilé

matky travi sv(ij bézny den a pIni své kompetence. Jestli jsou kompetence matek evidovény v sytému, nasledné budu hledat zmény v jejich

pokrocich za urcité obdobi, pozorovat jejich chovéni a starostlivost o své dité. Poté prepiSu podstatna data, vypovédi budu dasledné
anonymizovat tak, aby byla co nejlépe zachovana Vase anonymita a zéroven anonymita tfetich osob, které mzou byt v pribéhu zminény.

Datovy zaznam bude slouzit jako podklad pro prepis a bude k nému mit pfistup pouze drzitel souhlasu. Do dvou let po Uspésné obhajobé

bakalarské prace bude zaznam vymazan. Vyzkumnice je vdzana mlcenlivosti.

Informovany souhlas: Souhlasim s poskytnutim rozhovoru a dat, jsem seznamen/a téz souhlasim svy3e uvedenym textem, kterému
rozumim. Rozumim tomu, Ze obsahem rozhovoru a dat miZou byt citlivé a osobni zkuSenosti, nazory a obtizna témata. Davam vyzkumnici

svoleni, ze informace, které jsem ji poskytl/a budou pouzity do bakalafské prace a pfipadné pro jinou publikaéni éinnost. Jsem si védom/a

toho, Ze bakalarska prace bude po dokonceni pristupna Siroké verejnosti.

1. Jsem se sezndmila s informacemi o cilech a pribéhu vyse popsaného vyzkumu (dale téz jen
,vyzkum®“);

2. Dobrovolné souhlasim s daty pro tento vyzkum;

3. Je obeznameno, Ze jakékoliv uZiti a zverejnéni dat a vystupa vzeslych z vyzkumu

nezaklada muj narok na jakoukoliv odménu ¢i ndhradu, tzn., Ze veskera opravnéni k uZiti

a zvefejnéni dat a vystupu vzeslych z vyzkumu poskytuji bezuplatné.

Zaroven prohlasuji, Ze:

1. Souhlasim se zvefejnénim anonymizovanych dat a vystupu vzeslych z vyzkumu a s jejich
dal$im vyuZitim;

2. Jsem seznamen se svymi pravy tykajicimi se pfistupu k informacim a jejich ochrané podle
§ 12 a § 21 zakona ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udajd a 0 zméné nékterych zékon,
ve znéni pozdéjsich predpist

Vyse uvedend svoleni a souhlasy poskytuji dobrovolné na dobu neurditou az do odvolani
a zavazuji se je neodvolat bez zdvazného divodu spocivajiciho v podstatné zméné okolnosti.
Vie vyse uvedené se Fidi zakony Ceské republiky, s vyjimkou tzv. koliznich norem, a bude
v souladu s nimi vykladano, pficem? ptipadné spory budou feseny piisluinymi soudy v Ceské

Jméno a pfijmeni respondenta Podpis respondenta
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Priloha 2: Ukazka Charakteristiky ¢.6.(Ben) Nezkusené matky

Uvedeni do kontextu a pribéh pobytu v zafizeni, pfimo dle Uryvku z Evixu:

Nezletila fyzicky nastoupila do zafizeni aZ po narozeni syna a propusténi z nemocnice. Po pfichodu byla
zafazena do vychovné skupiny pro nezletilé matky s détmi, kde o syna pecovala za podpory zdravotni
sestry a pedagogickych pracovnik(l. Jiz v porodnici byla hodnocena jako pecliva, vnimava a Sikovna
matka. Adaptace nezletilé na prostredi zafizeni probéhla bez vyraznéjsich obtizi.

V pocatecnim obdobi pobytu byla nezletild vnimana jako pratelska a nekonfliktni. V kolektivu na sebe
vyrazné neupozornovala a spiSe zaujimala pozici pozorovatele. Autoritu pracovnikl respektovala a jeji
vystupovani bylo slusné. V komunikaci plsobila oteviené, pfirozené a ¢asto i s humorem. Dlouhodobé
byla hodnocena velmi pozitivné, zejména v oblasti péce o syna a dodrZovani pravidel zafizeni.

Nezletild méla osvojené hygienické a spolecenské navyky a své povinnosti plnila ¢asto nad ramec
stanovenych pozadavki. Aktivné se zapojovala do ¢innosti na skupiné i do volnocasovych aktivit. Byla

schopna samostatné sestavit jidelni¢ek, nakoupit potraviny a pfipravit jednodussi jidla. Po dobu pobytu
byla v pravidelném telefonickém kontaktu se svym pritelem a jeho rodinou.

Po ukonceni Sestinedéli zacala nezletild se synem jezdit na vikendové pobyty mimo zafizeni do rodiny
svého pfitele. Tyto pobyty probihaly bez komplikaci a nezletila se se synem vracela vidy vcas a dité
bylo v pofadku. V té dobé byla jeji matka ve vykonu trestu odnéti svobody.

Béhem pobytu v zafizeni doslo k incidentu, kdy nezletila spolu s dalSimi divkami béhem samostatné
vychazky pozila alkohol. Dechovou zkouskou byl u nezletilé zjistén alkohol v hodnoté 0,15 %o.. Nasledné
probéhly individualni rozhovory zamérené na uvédomeéni si rizikového chovani v souvislosti s péci o
dité. Nezletild své jednani reflektovala, omluvila se a deklarovala snahu podobnému chovani
predchazet.

Pozdéji vsak doslo k utéku nezletilé ze zafizeni béhem samostatné vychazky, kdy odesla spolecné se
synem. Nasledné bylo zjisténo, Ze dité ponechala v péci rodiny svého pfitele a odesla. Na zakladé
predbéZného opatreni bylo dité svéfeno do péce této rodiny. Nezletila byla nasledné zadrZena Policii
Ceské republiky a docasné umisténa do diagnostického ustavu, odkud byla pracovniky zafizeni
prevezena zpét do vychovného Ustavu. Kratce po navratu vsak znovu utekla.

Po ndavratu do zafizeni se nezletila zucastnila pripadové konference na OSPOD, kde deklarovala snahu
zménit své chovani a znovu prevzit péci o syna. Ten ji byl nasledné predan zpét do péce. Po urcitou
dobu opét radné fungovala v rdmci vychovné skupiny a o syna pfikladné pecovala. Na jejim chovani
vsak byla patrna zvysena nervozita a snaha o dominanci ve skupiné.

Po navratu jeji matky z vykonu trestu zacala nezletila jezdit se synem na pobyty do jeji domacnosti. Z
jednoho z téchto pobytl se vSak nevratila véas do zafizeni a nasledné bylo vyhlaseno patrani. Pozdéji
vyslo najevo, Ze syna opét predala do péce rodiny svého pfritele a odesla. Po vypatrani byla pfivezena
zpét do zarizeni, odkud vsak opét utekla. Od té doby se nezletild dlouhodobé zdrZuje na utéku a je
vedena v celostatnim patrani.
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V oblasti vzdélavani byla nezletild prijata do dvouletého oboru na Stfedni sSkole. V dulsledku
opakovanych utékd vsak doslo k preruseni jeji Skolni dochazky a v soucasnosti ma velky pocet
neomluvenych hodin a odloZenou klasifikaci.

Syn nezletilé je v souc¢asné dobé v péci rodiny jejiho pfitele na zakladé rozhodnuti pfislusnych organ.
Podle dostupnych informaci se nezletila o syna v obdobi mezi Utéky aktivné nezajima a pfi kontaktu s
pracovniky zafizeni o ném vétsinou nehovori.

Shrnuti:

Na zakladé dostupnych informaci Ize konstatovat, Ze v po¢atecnim obdobi pobytu v zafizeni nezletila
prokazovala dobré materské kompetence. Péce o syna byla hodnocena jako zodpovédna, citliva a
odpovidajici jeho potfebam. Postupné vsak doslo k vyraznému zhorseni jejiho chovani, které se
projevilo zejména opakovanymi Utéky ze zafizeni a ztratou zajmu o pédi o dité.

V soucasné dobé je nezletild vedena v celostatnim patrani a péce o dité byla svérena jiné osobé. Tento
vyvoj ukazuje, Ze prestoze nezletild disponovala urcitymi rodicovskymi kompetencemi, nebyla schopna
dlouhodobé udrzet stabilni Zivotni situaci a zodpovédné napliovat rodi¢ovskou roli.

Priloha 3: Ukazka Charakteristiky ¢.7.(Dan) Nezkusené matky

Uvedeni do kontextu a pribéh pobytu v zafizeni, pfimo dle Uryvku z Evixu:

Nezletilé byla nafizena Ustavni vychova a byla pfevezena do jiného v dobé téhotenstvi. Termin porodu
byl stanoven na konec brezna. Dne porodila v nemocnici dceru. Po ukonceni hospitalizace byla spolu s
ditétem prevezena do Skolského zafizeni a umisténa do vychovné skupiny pro nezletilé matky s détmi.
Péce o dité probihala za podpory zdravotni sestry a pedagogickych pracovnik.

Od pocatku pobytu byly v pééi nezletilé o dité zaznamenavany vyznamné nedostatky. PrestoZe
pracovnici zafizeni prihlizeli k tomu, Ze matefstvi predstavuje pro nezletilou novou a narocnou Zivotni
roli, nepodafilo se ji dostatecné motivovat ke zlepSeni zdkladnich pecovatelskych navyk(. Nékteré
projevy chovani byly pracovniky zafizeni vnimany jako potencialné ohrozujici pro zdravy vyvoj ditéte.

Ze zapisa pracovnikll vyplyvd, Ze nezletila opakované nedodrZovala doporuceni zdravotnického
personalu. Napriklad odmitala ukladat dité do postylky s monitorem dechu, pfi pfipravé détské stravy
nesterilizovala kojenecké lahve podle doporuceného postupu a k pfipravé stravy pouZivala béZznou
vodu z kohoutku. Dité bylo opakované nedostatecné oblecené a nezletila ho nékdy drzela nespravnym
zplUsobem bez dostatecné opory hlavicky.

Dals$im problémem bylo pfedavani péce o dité jinym divkam ve skupiné a ¢asté pouzivani mobilniho
telefonu, kterému nezletila vénovala vétsi pozornost nez ditéti. Telefonovala i v no¢nich hodinach, ¢imz
narusovala nocni klid na vychovné skupiné. Na upozornéni pedagogickych pracovnik(i reagovala ¢asto
odmitavé, nékdy i vulgarné. V nocnich hodinach bylo také nutné nezletilou opakované budit, aby
zajistila zakladni péci o dité, napriklad krmeni a prebalovani.
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Z dlvodu podezreni na uzivani navykovych latek byl u nezletilé proveden drogovy test, ktery byl
pozitivni na THC. Nasledné byl domluven nastup na detoxifikacni pobyt na Psychiatrické klinice
Vseobecné fakultni nemocnice. Nezletila s detoxifikaci souhlasila a do zafizeni nastoupila. V dobé jeji
hospitalizace prevzala pédi o dité jeji sestra.

Po ukonceni detoxifikacni |éCby se nezletild vratila zpét do zafizeni, kde ji byla nabidnuta dalsi odborna
podpora, napfiklad psychologickd nebo etopedickd pomoc a pfipadné také spoluprace s externimi
odborniky z oblasti psychiatrie ¢i adiktologie. Dcera nezletilé vsak i nadale zGstala v péci sestry.

V ramci feSeni situace byla svoldana pripadova konference na OSPOD. Nezletild méla mozZnost
navstévovat rodinu béhem vikendovych pobyt(. Prvni pobyt odmitla z dlivodu obav z navratu do
rodinného prostredi a dalSich osobnich divod(. Dalsi pobyt béhem letnich prazdnin vsak absolvovala
a po navratu uvadéla, Ze by chtéla pozadat o svéreni ditéte zpét do své péce.

Jeji postoje vsak byly nestabilni a v dalSich rozhovorech zvaZovala, Ze dité zlistane nadale v péci jeji
sestry. Nezletila je v soucasnosti v telefonickém kontaktu se svou rodinou, zejména se sestrou a rodici.
Otazka jeji schopnosti zajistit péci o dité je predmétem odborného posouzeni, které je obsazeno v
aktualni psychologické zpraveé.

Zarazeni do bakalarky: Tento pripad neni soucdsti hlavniho vyzkumného souboru. Uvadim jej pouze
jako ilustracni priklad situace, ktera se v praxi vychovnych ustav(l m{Ze objevit. V téchto pripadech je
prace s rodi¢ovskymi kompetencemi vyrazné limitovana, protozZe dité je svéfeno do péce jiné osoby a
kontakt mezi matkou a ditétem je minimalni.

Tyto situace zaroven ukazuji, Ze ani odborna podpora zafizeni nemize vidy ovlivnit Zivotni rozhodnuti
nezletilych matek. Vyznamnou roli zde hraje predevsim osobni motivace a ochota divek prevzit
odpovédnost za vlastni Zivot a rodicovskou roli.

63



