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Abstrakt

Diplomova prace resi aplikaci arteterapeutickych technik u osob s dusevnim onemocnénim.
Cilem vyzkumné ¢asti prace bylo zjistit, zda jsou zminéné techniky ptinosné v oblasti dusevniho
zdravi u klientQ nejen z pohledu klientli samotnych, ale rovnéz perspektivou arteterapeutd,
ktefi techniky u dané cilové slupiny aplikuji. Vyzkum byl veden kvalitativni metodou a ke sbéru
dat byl pouzZit polostrukturovany rozhovor. Vysledné informace ukazuji, Ze pfinos
arteterapeutickych technik je ovlivnén souhrou nékolika klicovych oblasti.
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Abstract

This thesis deals with the application of art therapy techniques in people with mental illness.
The aim of the research part of the thesis was to find out whether these techniques are
beneficial in the area of clients' mental health, not only from the perspective of the clients
themselves, but also from the perspective of art therapists who apply the techniques to the
target group. The research was conducted using qualitative methods, and semi-structured
interviews were used to collect data. The resulting information shows that the benefits of art
therapy techniques are influenced by the interaction of several key areas.
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Uvod

Téma své prace ,,Pfinos arteterapeutickych technik v péc¢i o dusevni zdravi u osob s dusevnim
onemocnénim“ jsem si zvolila z nékolika ddvodd. Tim prvnim je mUj zdjem o zminénou cilovou
skupinu, kvali které jsem se také rozhodla studovat druhy navazujici magistersky obor, ktery mi
diky svému zaméreni prohloubil dosud nacerpané informace a zdroven mi pomohl rozsifit
obzory v této problematice. Druhy, avSsak neméné dUlezity motiv, je m(lj dlouhodoby zajem o
obor arteterapie. S arteterapeutickymi technikami jsem se poprvé osobné setkala béhem praxi
v predeslych letech studia. A vzhledem k tomu, Ze se sama snazim vytvarné produkovat, vzrostl
mdj zdjem o tuto tematiku a nasledné jsem absolvovala kratkodoby kurz zabyvajici se
arteterapeutickymi technikami. Spojeni téchto rovin vyustilo do stanoveni pravé zminéného
tématu diplomové prace.

Zkoumané téma povaZuji optikou sociadlni prace za aktualni a taktéz vyznamné. Stejné jako
nespocet dalSich profesi, i socidlni prace se postupné vyviji s ohledem na aktudlni potieby
soudobé spolecnosti, ve které je, mimo jiné, hojné feSena problematika duSevniho
onemocnéni (viz reformy tykajici se péce o zminénou cilovou skupinu). Stejné tak vnimam
narQst zdjmu u arteterapie, kterd se nejen u osob s dusSevnim onemocnénim stiava casto
nabizenou disciplinou a moznosti, jak pracovat nejenom se svymi emocemi. V soucasnosti vsak
chybi pevné ukotveni role arteterapeuta ve smyslu zdkonného vzdélani. Ceska
arteterapeutickad asociace stanovila alespori obecna pravidla pro to, kdo tuto profesi mize
vykonavat a nazyvat se arteterapeutem.

Arteterapeutické techniky jsou u lidi sduSsevnim onemocnénim, predevsim pak
v psychiatrickych nemocnicich, aplikovany jiz od minulého stoleti. Vesmés se jedna o aktivitu
pro pacienty dobrovolnou. Stejné tak je arteterapie nabizena ze strany nékterych socidlnich
sluzeb (coz ale neni pravidlem) nebo jako sluzba nezavislych arteterapeutl specializujicich se
na klienty s dusevnim onemocnénim.

Cilem této diplomové price je dobrat se zjisténi, zda a jaky je pfinos arteterapeutickych
technik u klient s dusevnim onemocnénim na jejich psychicky stav. Z toho také vyplyva hlavni
vyzkumna otadzka (dale HVO), kterad zni nasledovné: Jaky je pfinos arteterapeutickych technik
vpéci o duSevni zdravi u osob s dusevnim onemocnénim? Odpovédi na tuto otdzku bude
analyza ziskanych dat od participant( z fad arteterapeutd, jejichZ specializace zahrnuje osoby
s psychickym onemocnénim a ztad klientd sdusevnim onemocnénim, ktefi maji
s arteterapeutickymi technikami osobni zkusenost.

Prace je rozdélena na dvé hlavni oblasti — teoretickou a vyzkumnou. Teoreticka ¢ast je tvorena
tfemi hlavnimi kapitolami. Prvni kapitola pojedndva o arteterapii jako takové, pficemz se
dotykd nejen jejiho teoretického popisu, ale taktéZ vymezeni role arteterapeuta, podob
arteterapeutického procesu a pfiblizeni technik. Druha kapitola je zacilena na soudoby pfistup
k lidem a duSevnim onemocnénim na cesté k jejich zotaveni, pficemz hlavni principy tohoto
pfistupu jsou komparovany s principy arteterapie. Posledni, tfeti kapitola, je zamérena na
realizovanou aplikaci arteterapie u lidi s dusevnim onemocnénim, ktera vychazi jednak
z dostupné literatury a vyzkumd, ale také z aktuaini nabidky arteterapeutickych sluzeb.
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Vyzkumna cast obsahuje teoreticky podklad kvalitativni vyzkumné strategie, ale také rozbor
mého zdUvodnéni pro stanoveni HVO. Jsou zde zafazeny podkapitoly pojednavajici o vybéru
respondentl, reflexe role vyzkumnika, stanoveni silnych a slabych stranek vyzkumu a
v neposledni fadé pojednani o etické strance vyzkumu. Posledni ¢ast je vénovana interpretaci a
didkladné analyze zjisténych dat ziskanych prostfednictvim polostrukturovanych rozhovord, po
které nasleduje diskuse. Zavér pak shrnuje nejpodstatnéjsi informace vzeslé z tohoto vyzkumu,
na které navazuje mé doporuceni pro praxi.
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/7 vV

1 Teoreticka ¢ast

1.1 Arteterapie a arteterapeutické techniky

Arteterapie a jeji techniky se stdle vice dostavaji do povédomi lidi nejen z fad odbornikd
v pomahajicich profesich, ale také takzvanych laikl, ktefi se sice mezi zminénou odbornou
vefejnost nezarazuji, ale mohou se s arteterapii setkat prostfednictvim nejrliznéjsich
zazitkovych kurzl cilenych kupfikladu na podporu dusevniho zdravi ¢lovéka.

V soucasné dobé se tak mlizZeme setkat s nescetnymi navody, jak se svoji psychickou strankou
pracovat, a to jednak s ohledem na posileni jeji resilience, ale také, abychom dokazali Iépe
porozumét sami sobé. A cesta k péci o duSevni zdravi prostfednictvim arteterapie je pravé
jednou z moznosti. Stejné jako u jinych terapeutickych technik je vsak Zadouci, abychom tak
Cinili s nékym v této oblasti kompetentnim. Nasledujici kapitoly jsou vénovany aplikaci téchto
technik u osob s duSevnim onemocnénim.

Prvni kapitola konceptualizuje HVO popsanim zakladnich faktorl arteterapie vcetné role
arteterapeuta jakoZto prislusného odbornika, se zamérenim na terapeuticky proces a mozné
techniky, které se v tomto daji vyuzit. Vzhledem k tomu, Ze o této problematice bylo sepsano
jiz mnoho odborné literatury a zaroven se jedna o téma obsahové velmi bohaté, budu se zde
zabyvat jen témi nejpodstatnéjsimi informacemi, a to s ohledem na téma mé diplomové prace.

1.1.1 Vymezeni arteterapie

Vytvarnou stopu miZeme produkovat mnoha zplsoby a na nejriznéjsich mistech. Uz to ma
samo o sobé léCebny potencial. Pfida-li se k tomu odborné vedeni a vhodné podminky, pak
muzZeme zacit hovofit o arteterapii. A¢ ma tato terapie urcitd kritéria, ktera jsou nezbytna pro
dobrou praxi, tak se kazdé takové setkdni vice & méné liéi a Zadné neni replikovatelné (Zenata,
2015). Arteterapie muze byt cestou, diky které se terapeut mize dozvédét o svém klientovi
informace, které by napfiklad slovné nechtél nebo nemohl vyjadfit (vytvareni vytvarného dila
je také vhodna alternativa komunikace pro lidi, kterym cini problém verbalni vyjadiovani). Pri
tomto kreativnim tvoreni totiz dochazi k prolinani védomych a nevédomych procesu, které se
derou na povrch (Matousek, 1999).

Arteterapie je tedy metoda vyuZivajici vytvarnych materialQi a kreativni tvorby klienta (EFAT,
2023). Dilo, které pfi arteterapii vzejde, je pak vnimano jako stéZzejni prvek v ramci Iééebného
procesu takového Clovéka (Matousek, 1999) a slouzi k jeho rozvoji, jenz mimo jiné cili na
podporu dusevniho zdravi. Pozitivni ucinek, ktery si klienti z arteterapeutického procesu
mohou odnést, je podminén kompetentnim terapeutem pro praci v dané oblasti (EFAT, 2023).
Zasadni je pak osobni spokojenost klienta z toho, Ze se aktivné vyjadfuje pomoci vytvarnych
aktivit (Lhotova, Perout, 2024).

V Sirsi roviné lze pod pojem arteterapie schovat veskeré umélecké zplsoby, se kterymi lze
pracovat (mUze se jednat o vyuziti hudby, poezie a mnoha dalsich odvétvi). Zaroven se nékteré
z téchto zminénych zacaly rozvijet mnohem hloubéji nez jiné, coz vedlo k tomu, Ze se staly
svébytnymi sméry, kterymi lze terapeuticky plsobit. Konkrétné se jednd o dramaterapii,
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muzikoterapii, tane¢né — pohybovou terapii a poetoterapii (Lhotova, 2023). Zde je vhodné
podotknout, Ze v soucdasnosti mlZeme arteterapii délit do dvou podob. Bud mulzZeme
arteterapii vnimat jako terapii uménim (Art as Therapy), kde je pribéh vytvarného tvoreni
chapan jako stfedobod terapie, nebot pravé tento nese ozdravny potencial. V jiném nahledu
vlastni vytvorena dila, ale i proZitky ziskané b&hem téchto procest tvofeni (CAA, 2023; Sochor,
2016).

,Arteterapie je tedy obor vyuZivajici vytvarny projev jako hlavni prostfedek pozndvani a
ovlivriovani lidské psychiky ve sméru redukce psychickych ¢i psychosomatickych obtiZi a redukce
konfliktG v mezilidskych vztazich. Vytvarné tvorivé aktivity maji podporovat zdravi a podpofit
léceni. Ve viech téchto rovindch je arteterapie postupem lécebnym.“ (CAA, 2023).

Arteterapeuticky proces vsak s sebou pfinasi riizna uskali, jako je napfiklad klientlv ostych se
vytvarné projevit. Tyto obavy muze zmirnit aktivni pfistup terapeuta v tom smyslu, Ze se sam
ponofi do tvofeni spolecné s klientem (Matousek, 1999). Komplikace mlzZe zplsobovat i snaha
o konkrétni podobu vytvoru, kterd se ale nebude shodovat s plvodnim ocekavanim klienta
(Lhotova, Perout, 2018). Zde je pak nutné podotknout, troufam si fict jiz obecné znamy fakt, ze
v tomto pfipadé nejde o vysledek, nybrz o samotny proces tvoreni. Nejvice prekazek zacit se
vSak projevuje u lidi, ktefi nejsou na takovou podobu sebevyjadieni zvykli, oviem pusti-li se do
dila, je velmi pravdépodobné, Ze vytvor bude formovan jejich nevédomymi predstavami (Jung,
2021). Utéchou (nejen klientdm arteterapie) maze byt fakt, Ze tvofivosti véak disponuje kazdy
clovék, v jistém slova smyslu je pravé tvofivost hnaci silou na cesté za nasi vizi (Estés, 2018).
Svéddi o tom i skutecnost, Ze v soudobé spolecnosti je uméni chapano jako podstatna soucast
nasich ZivotQ. Je to efektivni nastroj pro zachazeni s nasimi myslenkami a emocemi a pomaha
nam se s nimi vyporadat v situacich, kdy jsou pro nas jiné moznosti nemyslitelné (de Botton,
Armstrong, 2014).

1.1.2 Role arteterapeuta

Profese arteterapeuta, stejné jako mnoho dalSich odbornosti, je roli ,Zivou”, kterda se
modifikuje s ohledem na promény soudobé spolec¢nosti. Nebot kaZdy jednotlivec je souéasti
SirSiho kontextu, coZ znamenad, zZe v tomto vztahu dochazi ke vzajemnému plsobeni jednoho
na druhého. Arteterapeut miZe byt vtomto déni pro klienta zachytnym bodem ve smyslu
poskytnuti tolik potfebné podpory a soundleZitosti (Westman, 2023). Kazdy z arteterapeutl
pak na svoji vlastni osobitou praxi préace s klienty nahlizi pomoci dvou ridznych uhla pohledu. V
prvni fadé se jedna o to, jak on sdm porozumél teoretickym zakladlim arteterapie a jak tyto
uchopil pfi snaze je aplikovat. Déale to jsou jiz zavedené postupy prace, které se vyuZivaji v
ramci |é¢ebného procesu klienta (Waller, Dalley, 2000). A ac tato profese neni jasné vymezena
zakonem, existuji urcita kritéria, kterd musi byt splnéna, o téchto pojednavam nize.

Odpovédnosti arteterapeuta je klientovi predstavit zakladni rdmec toho, jakou bude mit jejich
spolecné setkani podobu a informovat ho, jak arteterapie funguje, a to véetné pozadavki a
limita vici samotnému klientovi. V ramci tohoto by méla zaznit napfiklad ocekavani terapeuta
vlcéi klientovi a stejné tak ocekavani klienta od terapeuta, ale i od arteterapie samotné (Moon,
Nolan, 2020). S timto souvisi i moZnosti miry zapojeni se konkrétniho klienta, ale také uréeni
cile téchto arteterapeutickych setkani (Lhotova, 2023). Vytyceni cile spadda do kompetenci
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klienta a terapeut by mél jeho rozhodnuti, jakym smérem se tato spolecna cesta bude ubirat,
respektovat. Souvisi s tim i motivace klienta, kterad je podstatnym faktorem terapeutického
procesu a jeji prfitomnost je ovlivnéna tim, zda se opravdu vénuje pozornost takovym
oblastem, které jsou pro klienta pravé ted dulezZité. Terapie obecné slouzi k ulevé ¢lovéka od
jeho trapeni, pficemz terapeut svym jedndnim toto podporuje a dba na to, aby se tak délo s
ohledem na jeho aktudlni schopnosti a moznosti (Ulehla, 1999).

V neposledni fadé je dilezité zminit, Ze Cinnost arteterapeuta spada pod normy vytyCené
etickym kodexem. Tento dokument slouZi k zajisténi urcité drovné arteterapie popsanim
stéZejnich rysl jejiho procesu a zaroven je pomysinym ukazatelem na cesté arteterapeuta
samotného, kdy ochrana klienta je nedilnou soucasti (Lhotova, Perout, 2024). Kromé toho by
se mél arteterapeut Fidit zakladnimi principy pfispivajicimi k vytvotfeni a udrieni kyZzeného
vztahu s klientem, nebot pravé vztah je vyraznym prvkem ovliviiujicim vzdjemnou spolupraci
pfi praci s lidmi (Kopfiva, 2024).

V Ceské republice viak neni tato profese legislativné vymezena. Ceskd arteterapeuticka
asociace (2023), jeZ sestava z uznavanych odbornikd pro tuto oblast, charakterizuje zakladni
predpoklady, které by mél arteterapeut splfiovat a na které by mél klient brat zretel pfi jeho
vybéru. Zakladnim predpokladem je uspésné zakoncené vysokoskolské vzdélani bakalarské ci
magisterské urovné humanitniho nebo uméleckého sméru doplnéné o pfislusny terapeuticky
vycvik v rozsahu minimdalné 1 400 hodin. Zminéné vzdélani Ize nahradit zahrani¢nim v oboru
arteterapie (v Ceské republice je moZné z tohoto odvétvi ziskat titul pouze bakalaisky). Déle se
jednad o celoZivotni vzdélavani v rozsahu 150 hodin béhem 3 let a aktivni Uc¢ast v supervizich.

Kromé potfebného vzdélani je zapotifebi notna ddvka zdravého Usudku v tom, zda a jakym
zpUsobem je vhodné arteterapii aplikovat. S tim souvisi i zpisob komunikace, jakym terapeut
ke svym klientdm hovofi. Terapeut by mél o vytvoru klienta (respektive o tom, co jeho dilo
vypovida) hovotit s rozmyslem. Je velmi snadné prostfednictvim nevhodného vykladu klientovi
ublizit a zaroven v ném vytvorit blok pro dalsi spolupraci podobného typu (Lhotovd, Perout,
2018). Stejné tak by pravé autor daného vytvoru mél byt nejvice slyset pfi interpretaci toho,
co vytvor v jeho oCich znamena (Matousek, 1999). Je vsak dllezité vést v patrnosti, ze urcité
pojmenovani véci nese pro klienta vyznam, ktery nemusi byt totozny s vyznamem z pohledu
terapeuta. DuleZité je tedy nevytvaret si domnénky, nybrZ se zajimat o klientlv Uhel pohledu
(Kopfiva, 2024). Snaha vnimat danou véc o¢ima druhého ¢lovéka je nezbytnym predpokladem
individuainiho pfistupu, nebot ona snaha mlzZe byt ndpomocnou pfi pochopeni, pro¢ klient
jednal tak, jak pravé jednal (Zakavec, 2025).

1.1.3 Cil arteterapeutického procesu

Cile, ke kterym arteterapie sméfuje, jsou determinovany jednak jejim teoretickym zdazemim, ze
kterého vychazi a jednak Zivotnimi okolnostmi kaidého jednoho klienta (Sickova — Fabrici,
2016). Obecnym cilem arteterapeutického plisobeni je podpora Gzdravy v oblasti poznavacich
procestl, motivace a emoéniho prozivani (CAA, 2023).

Tyto cile Ize blize specifikovat pomoci arteterapeutickych Gcinkl ¢i funkci, které Ize rozdélit na
biologické, psychologické a socialni. Biologickou funkci se rozumi plsobeni na lidské smysly a
béZné télesné procesy na télesné psychické Urovni. Arteterapeuticky proces tyto podnécuje za
ucelem vytvoreni cileného napéti, nebo naopak k dosazeni relaxacniho stavu. Psychologicka
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funkce ma za cil plsobit na psychické procesy jedince (napfiklad kognitivni nebo formativni). A
funkce socidlni se snazi cilit na mezilidskou oblast a z ni vychdazejici procesy a potieby
(napfiklad lidské role ¢i komunikacni vzorce) (Lhotovd, Perout, 2018). Uméleckd tvorba
umoznuje aktivné zkouset, experimentovat nebo nacviCovat poZadovanou zménu v Zivoté
prostfednictvim svého produktu (kuptikladu koldaZze ¢i malby) s doslova uchopitelnym
vysledkem (Malchiodi, 2012).

1.1.4 Arteterapeuticky proces

Kazdy arteterapeut vi, Ze z procesu tvorby vytvarného dila (ale i z vysledku samotného) Ize
ziskat mnoho informaci. Arteterapeutické setkani mize probihat jak s jednotlivcem (a to jak
s ditétem, dospélym, tak i se seniorem), rodinou ¢i se SirSi skupinou ucastniki (Malchiodi,
2012). Samotné spolupraci arteterapeuta s klientem vsak predchazi uUvodni setkani. Je to
prostor pro oboustranné ziskavani informaci o tom druhém, pficemz klient se navic seznamuje
s pro néj dosud moznda nepoznanym prostiedim (Sickova — Fabrici, 2016).

Arteterapeutické sezeni je mozné zapocit takzvanymi rozcvickami. Jde o jednoduché techniky
v rozsahu péti aZz deseti minut. Cilem je klienty na jednu stranu seznamit napfiklad s urcitou
metodou vytvarného vyjadrovani, na strané druhé je snahou podpofit jejich zajem o nasledujici
aktivitu. Diky tomu, Ze cvieni nejsou sloZitd, je témér zaru€en pozitivni vysledek tvoreni.
Zaroven poskytuji prostor pro mozné vydechnuti a usazeni klienta. Rozcvicky se mohou, ale
také nemusi, tematicky vztahovat k hlavni technice arteterapeutického setkani. Jejich
prostfednictvim si navic klienti dostdvaji do povédomi arteterapeutické poselstvi, Zze nezdlezi
na tom, jak se Clovéku vysledné dilo povede, ale Ze stéZejni je vyjadieni myslenek a pocitl
(Buchalter, 2009). Klicovy Usek arteterapeutického setkani pak sestdva ze tti ¢asti. Prvni Cast
slouzi k zevrubnému sezndmeni se s ndmétem potazmo technikou. Téma cinnosti zavisi na
problematice, se kterou se klienti zrovna potykaji a na cilech, kterych chce arteterapeut
dosahnout (Sickova — Fabrici, 2016). Nékdy mGze byt prospéiné, aby klient tvofil spontanné a
nechdval se vést svymi pocity a myslenkami, vjiném ptipadé muaze byt vhodny spiSe
strukturovany pfistup arteterapeuta (Lhotova, 2023).

Ve druhé ¢asti arteterapeutického setkdni jde jiz o samotnou tvorbu klienta. Tendence
arteterapie poukazuji na to, 7e je adouci, aby klient chdpal svoji cestu k zotaveni (Sickova —
Fabrici, 2016). Arteterapeut se snazi vSechny pfitomné motivovat k akci, je podplrnym
prvkem, ale zdroven nechavd dostatek prostoru pro svobodné tvoreni. Jeho ukolem je
zabezpecit, aby kazdy z klientd dokoncil svlj vytvor, a to s citlivym ohledem na lécebny
potencial celého procesu (Lhotova, Perout, 2024). Vétsina arteterapeutll zastava nazor, Ze to,
co klient vytvofi, je jeho. V urcitych situacich vSak mlze instituce, ve které arteterapie probiha,
tato prava bliZze specifikovat a napriklad uchovavat dila klientl pro jejich opétovné vyuZziti
béhem dalSich arteterapeutickych setkani (Malchiodi, 2012).

Treti a zaroven posledni ¢ast celého procesu je vénovana rozvaham o vysledku klientovi prace
a stejné tak prlbéhu, ktery tomu predchazel. Klient zaroven reflektuje své niterné pochody
(Sickova — Fabrici, 2016). Zakladem efektivni prace v tomto |é¢ebném procesu je mimo jiné
aplikace etickych zasad a vyuZivani osvédcenych postupl, které jsou ovSsem dopliiovany o
inovované informace (Malchiodi, 2012). V idealnim pfipadé by se arteterapeutické setkani
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mélo uzavfit takovym obohacenim klienta, které poslouZi kjeho lepSimu pochopeni
problematiky, jez byla obsahem setkani (Lhotova, Perout, 2024).

Systematicka Ucast na arteterapeutickych setkanich mlze pfinaset nasledujici benefity:

nacvik pozorovani proZivanych emoci, jejich vyjadieni a predevsim pojmenovani pro
¢lovéka prijatelnym zplsobem;

lepsi pochopeni spolecenskych nasledkd uréitého chovani;

snadnéjsi orientace mezi zZivotnimi rolemi;

tvorba citlivost vici informacim, které Ize ziskat z vytvarného objektu;

budovani novych mozZnosti pro sebevyjadfeni;

rozsiteni Ucinnych technik pro zvladani nelehkych situaci (Lhotova, Perout, 2018).

1.1.5 Podoby arteterapeituckych technik

Pro to, abychom mohli tézit z arteterapie prostrfednictvim analyzovani tvorby vcetné vsech
jejich procesu, je nutné aplikovat teoretickd vychodiska (respektive metodologické zaméreni
arteterapeuta ziskané vzdélanim a podporené konkrétnimi zkusenostmi) spolecné s jeho
aktivnim terapeutickym pUsobenim na klienta. Arteterapeutické metody zde tvofi rdmec
tohoto teoretického zakladu (jakysi itinerar cesty s cilem pomoci ¢lovéku diky vytvarné tvorbé),
pricemz techniky jsou jiz konkrétni zplsoby prace (Lhotova, Perout, 2018). Nejsou to vsak jen
techniky, které formuji vysledek klientova snazeni, roli hraji také pomdcky a materidly, jejichz
vlastnosti jsou taktéZ dalezitou informaci pfi finalni reflexi (Pénzes, 2024).

Nelze vSak popsat viechny vyuzivané techniky, nebot jejich vylet je obsirny a zaroven je tu
prostor pro nové vznikajici diky kreativité kazdého jedince, proto se v ndsledujicich odstavcich
pokusim nastinit alespon jejich zakladni a hojné vyuzivana vychodiska. V neposledni radé
povazuji za dllezité zminit také fakt, Ze pravé samotny klient zpravidla byva ten, kdo si voli
konkrétni techniku prace v ramci arteterapeutického procesu (Lhotova, Perout, 2024).

Techniky v plose

Dvojrozmérnd rovina je v arteterapii povaZovana za nejastéji vyuzZivanou formu pfi praci
s klienty. Jedna se o techniky provadéné prostfednictvim malovani, kresleni, ¢i linorytem a
mnoho dalSich. Obecné vzato techniky vychazejici z malovani podporuiji klienta v jeho volnosti
se bezprostfedné ponofit do tvlréiho procesu (Pénzes, 2024; Lhotova, Perout, 2024). Za
zajimavé zde povaZzuji zminit skutec¢nost, Ze se nepracuje pouze s konecnym vzezienim vytvoru,
nybrz jsou reflektovany i jednotlivé vrstvy, kdy napfiklad klient ve svém obrazku néco
dodate¢né pozméni. Je to tedy jeden z mnoha aspekt(, které arteterapeut sleduje (Sickovd —
Fabrici, 2016).

Prikladem je technika smyvaného akvarelu, kterad pracuje pravé se zminénymi vrstvami — zde
se vSak vrstvi cilené. Zakladni myslenkou je prace s akvarelovymi barvami na mokrém vykresu,
jehoZz nerovnomérné schnuti ovliviiuje vyslednou kompozici barev. Jakmile je vykres zaplnén,
barvy z néj oplachneme a mGzeme pokracovat dalsi vrstvou (Lhotova, 2022).

Techniky v prostor

Arteterapeutické tvoreni s trojrozmérnym vysledkem vznikd pomoci modelovani tomu
uréenych materidl (hlina, plastelina, hmota domdci produkce a dalsi). A podotykam, Ze
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modelace nespociva pouze ve vytvareni existujicich véci a Zivych bytosti, ale Ze se mlze jednat
o abstraktni vyjevy (Lhotova, Perout, 2024). Jednim z hlavnich benefitl téchto technik je
vyrazny hapticky zazitek, nebot tento je pro ¢lovéka zcela pfirozeny, jelikoz pomoci hmatu se
jiz od svého narozeni seznamuje se svétem (Sickova — Fabrici, 2016).

Koldze

Kolaz je vysledkem slepeni Gtrzk( na zvoleny podklad. Volba a sled konkrétnich atrzk( muze
byt védomé vybrang, ale také Cisté nahodna. Principem je zcelit zminéné ¢asti v jeden novy
obrazec na libovolné nebo zadané téma. Jinymi slovy jde o predélani dila jiz dfive hotového
k obrazu svému (Lhotova, 2022; Sickovda — Fabrici, 2016). Findlni uspotadani danych kouskd je
pak vysledkem rozmanitého vnimani reality kazdého jedince. Vysledek, stejné jako sv(j vnitfni
svét, lze opétovné pretvaret podle vlastnich a aktualnich presvédceni. Diky tomuto dochazi ke
stfetu vnitfniho a vnéjsiho svéta, jehoZ vypodobnéni je neopakovatelné a mizeme pfi ném
pozorovat mimo jiné neuvédomované procesy (Lhotova, Perout, 2018).

Prikladem techniky muZe byt kolaZz na téma Bud' hvézda. Jak uz nazev napovida, klient se vzije
do role hvézdy, kterou zhotovi pomoci nejrlznéjsich casti. Arteterapeut muze klienta
podnécovat vhodnymi informacemi tykajicimi se hvézd, které klient mlze prenést do hvézdy
ztvariujici sebe sama (kupfikladu zamérenim se na zafi hvézdy a podobné) (D'Amico, 2023).

Kombinace technik

Jak uz bylo zminéno, jednotlivé techniky se mohou lisit ve vysledné podobé dila, respektive
v jeho rozmérnosti. Vzhledem k tomu, Ze arteterapeutické tvoreni, uz z principu véci, nema
jasné ohrani¢ené moznosti vyuziti technik, je jednou z mozZnosti, jak pracovat, jejich
kombinace. To nam dava svobodu v mozZnosti se vyjadfrit (Lhotova, Perout, 2024).

Efektivni techniky Ize docilit i spojenim méné narocnych aktivizacnich Cinnosti. Technika Kufr
propojuje kolaz a malovani voskovkami. Zminény kufr pfedstavuje ¢tvrtka papiru, na ktery se
vyobrazi véci, které by si klienti zabalili v pfipadé zaplav, dlleZita je zde také adresa, na kterou
by onen kufr poslali. Jednim ze zakladnich ryst techniky je ¢asova ohranic¢enost (Sickova —
Fabrici, 2016).

Imaginativni techniky

Imaginaci se rozumi vytvareni vyjevl (tzv. obrazll), které ve své mysli mizZzeme libovolné
prepisovat (Lhotova, Perout, 2024). Predstavuje moznost vratit se k udalosti, opétovné ji
prozit, uchopit ji a nasledné vytvofit jeji fyzickou podobu, to vie v bezpecném prostoru
s arteterapeutem. Jde o jakési premosténi mezi svétem vnitfnim a vnéjsim, diky cemuz se
setkdvdme s aktudlnim a skute¢nym emocnim rozpoloZenim ¢&lovéka, pricemz i on sam diky
tomuto mGze dospét k vétsimu pochopeni sebe sama (Sickova — Fabrici, 2016).

Imaginaci mlzZeme vyuzZit jednak jako pfipravu pred samotnou tvorbou svého dila, ale také
tomu muZe byt naopak a miZeme zahajit imaginaci, jejimz podkladem bude jiz hotovy vytvor
(Lhotova, Perout, 2018). Pracujeme se dvéma zpUsoby, jak imaginovat — aktivné nebo fizené.
Co se tyka aktivni imaginace, tak o jeji zafazeni do psychoterapeutického kontextu se postaral
C. G. Jung, ktery ji prirkl potencial propojit se s nevédomim, coZ se v prlbéhu casu také
potvrdilo. V aktivni imaginaci si sami fidime, jakym smérem se budou nase myslenkové obrazy
ubirat (Seifert, Seifert, Schmidt, 2022). Diky tomuto fantazijnimu putovani se postupné
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setkavame s vyjevy pochazejicimi ze stale hlubsich zakouti psychiky (Sickova — Fabrici, 2016).
Vimaginaci fizené je arteterapeut prlivodcem a dodavatelem podnét( (odvijejicich se od
tématu konkrétniho cviceni, respektive techniky), které maji za ukol klienta nasmérovat ve
vytvareni kyZenych obraz(i v jeho mysli. Tyto vyjevy pak klient prenese do fyzické podoby.
Konkrétni technikou je napfiklad RizZovy ket, velmi jednoduse feceno spociva technika v tom,
Ze klient si svoji osobu predstavuje jako zminény ket se zamérenim se na jeho detailni podobu.
Nasledné tuto vizi ztvarni a arteterapeut pomoci doprovodnych otazek zjistuje hlubsi
informace o klientovi (Sickova — Fabrici, 2016).

1.2 Specifika prace s lidmi s duSevnim onemocnénim

Problematika dusevniho zdravi i onemocnéni nabyva v poslednich letech na atraktivité. Jednim
z dlvodl jsou bezesporu opatreni souvisejici s reformou, jejichz snahou je, jak uz z ndzvu
vyplyva, inovovat pfistup v oblasti psychické a psychiatrické pomoci, pficemz tato aktivita je
zacilena nejen na odborniky v dané oblasti, ale také na SirSi verejnost v podobé osvéty.
Soucasti reformnich opatfeni je mimo jiné navyseni kapacity sluzeb pro danou cilovou
skupinou obecné. Zvysuje se tak moznost podpory nejen v krizovych situacich ¢lovéka. Veskera
(vySe zminénd) péce se poskytuje podle pfijatych metod prace s klienty, které jsou nastaveny
dle nejnovéjsich poznatk( z dané oblasti. A pravé témto se v nasledujicich podkapitolach budu
vénovat.

Druha kapitola konceptualizuje HVO stanovenim zdkladnich informaci popisujicich
problematiku prace s lidmi s dusevnim onemocnénim. Cilem bude stru¢né vymezeni pojmu
dusevni zdravi a duSevni onemocnéni, jenz spolu Uzce souviseji. Dalsi podkapitola bude
tvofena soucasnym pristupem, ktery je aplikovan u osob s dusevnim onemocnénim, a to
véetné komparace jeho zakladnich principt s principy arteterapie.

1.2.1 Dusevni zdravi a nemoc

LZdravi je stav Uplné télesné, dusevni a socidlni pohody, nikoli pouze absence nemoci nebo
slabosti.” (WHO, 2025)

Dusevni zdravi je tedy nedilnou soucasti celkového zdravi ¢lovéka a Ize ho popsat ze tfi rGznych
perspektiv. Zaprvé Ize tento pojem chapat jako stav psychické pohody. Druha rovina se zaobira
dostupnymi sluzbami, které dusevni zdravi podporuji a jsou neopomenutelnou soucasti tohoto
tématu. Treti perspektiva vnima dusevni zdravi ve smyslu jeho naruseni (Pilgrim, 2020), ¢imzZ se
dostdvame k pojmu, jenz je s narusenim psychické pohody nejvice skloriovan a ztohoto
dlivodu jej také povazuji za dlleZité zminit — stres. AC by se mohlo zdat, Ze déje souvisejici se
stresem ovliviiuji oblast psychického déni, pravdou je, Ze ¢lovék je bytosti komplexni, tudiz
veskeré prozivané uddlosti jej ovliviuji ve vSech oblastech byti (Bob, 2019).

Stres zpUsobi krizovou situaci, na kterou zpravidla nase téla reaguji dvéma zplsoby — aktivné
nebo pasivné. Aktivni reakce, znama téZz pod ndzvem boj nebo Uprk, obnasi koncentraci
veskeré dostupné energie k aktivité, jejiz snahou je zabezpecit nase preziti. Tato odezva je
mnohem castéjSi neZ reakce pasivni, u které, jak uz nam jeji pojmenovani napovidd, jde
predev$im o necinnost, kterd ma zajistit ochranu a nasledné preziti. Dojde k utlumu télesnych
procesl vnitfnich a stejné tak vnéjsich, diky ¢emuz Clovék plsobi tak néjak strnule (Lucka,
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Kobrle, 2020). Stres tedy mizZzeme jednoduse definovat jako odpovéd na podnét, ktery narusi
stabilitu vnitfniho prostredi jedince (Ptacek, 2019). V reakci na stresové udalosti si lidé zacali
tvofit vlastni postupy, takzvané copingové strategie, které jim jsou v téchto situacich
napomocné. Copingové strategie lze popsat jako osvédcené zplsoby zvladani naroc¢né situace.
Pro to, aby tyto postupy byly Ucinné, je zapotrebi jisté flexibility, ¢ili uméni pfizplsobit nase
reakce konkrétni situaci (Pavelkova, Lonekova, 2020).

Dusevni onemocnéni je opakem dusevniho zdravi, ovSsem rozpoznat hranici, kde jedno konéi a
druhé jiz zac¢ind je mnohdy nelehky uUkol (Fojticek, 2020). DuSevni nemoc znamena vyskyt
abnormality v urcité casti psychiky. A to, jak problematice dusSevniho onemocnéni
porozumime, je ovliviiovano socidlnim kontextem, ve kterém se pohybujeme (Waller, Dalley,
2000). V zdsadé se vSak jedna o nepfiznivy stav trvajici po takovou dobu a v takové mire, Ze jiz
ovliviiuje béZnou podobu Ziti daného jedince (Raboch, 2020).

S problematikou dusevniho onemocnéni pfimo souvisi i téma plasticity mozku. Pravé mozek je
organ, kde se zmény vedouci do oblasti psychiatrie odehravaji. Zatim se stdle s jistotou neda
urcit, pro¢ tomu tak je, co vSak uz fict mGzeme, je fakt, Ze aktivhim jednanim lze prispét
k tomu, abychom pro svij mozek vytvofili pfihodné prostredi a podpofrili tak jeho schopnost
urcité regenerace Ci spravné a dlouhodobéjsi funkénosti. Obecné tyto blahodarné cinnosti pro
podporu mozku mizZeme pojmenovat jako zdravy Zivotni styl, ktery sluuje oblast fyzickou a
psychickou, coz zahrnuje napfiklad adekvatni fyzickou aktivitu, ale také schopnost zvladat
stresové situace (Raboch, 2020). O tom, Ze ¢lovék potiebuje byt v urcité vyvazenosti a starat se
o zdravi télesné stejné tak, jako o zdravi dusevni, nds uci odbornici vénujici se psychosomatice,
nebot potykdame-li se s problémy v oblasti duSevniho zdravi, mliZze se to projevit v oblasti
somatické formou nejriznéjsich komplikaci (Jandourkova, 2020).

V podpore dusevniho zdravi a zaroven v pfedchdzeni dusevniho onemocnéni hraje zasadni roli
taktéz prevence, kterou mizeme rozdélit do tfech Urovni. V té prvni — primarni prevenci, jde
predevsim o takové chovani, které podporuje Zadouci stav bez toho, aby se projevily faktory
poukazujici na duSevni onemocnéni. Sekunddrni prevence cili na osoby, které dusSevni
onemocnéni jiz potkalo se snahou vyvarovat se potencidlni recidivé. Terciarni prevenci se
rozumi podpora osob s dusevnim onemocnénim v boji s progresivnim postupem tohoto
onemocnéni. Soucasti preventivniho procesu je snaha o zatazeni téchto lidi zpét do bézného
fungovani, pricemz nedilnou soucasti je mimo jiné podpora v oblasti dusevniho zdravi (Orel,
Facova, 2016). Konkrétnimu pfistupu udavajicimu stavajici podobu péce podpory osob
s duSevnim onemocnénim se vénuje nasledujici podkapitola.

1.2.2 Soudoby nefarmakologicky pfistup k lidem s duSevnim onemocnénim
v komparaci s principy arteterapie

Hned na zacatku spoluprace kteréhokoliv odbornika s klientem je podstatné si uvédomit, ze
zminény odbornik vstupuje do svéta klienta. VesSkeré véci a bytosti ziskavaji takovy vyznam a
smysl, jaky jim pravé klient priklada (Matousek, 2010). Timto tvrzenim se taktéZ zaobira
systémovy pristup. Podle tohoto je tfeba na vzniklé komplikace (v nasem pripadé dusevni
onemocnéni) nahlizet komplexné a do feseni zapojit veskeré prvky systému (klientova svéta)
(Klement, 2022), nebot tyto spolu oboustranné interaguji, a tudiz dochazi ke vzajemnému
pUsobeni. Je tak tfeba pracovat s informaci, Ze i na prvni pohled nepatrnd zména, ktera se u
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¢lovéka odehraje, mize ovlivnit cely proces spoluprace. Stejné tak osoba kompetentni pro tuto
oblast poskytovani péce se nezaméruje pouze na nezadouci projevy zminénych komplikaci, ale
zaobira se SirSim kontextem se snahou klienta zaopatfit na multioborové urovni (Allen, Ruffolo,
2016), s ¢im souvisi i schopnost od klienta ziskat relevantni informace a s témi nadale pracovat
(Matousek, 2010).

Na totoZznych principech potifeby prace nejenom s klientem samotnym, ale i s jeho prostfedim,
stavi model, jenz je doporucovan a odbornou verejnosti stdle castéji prijiman — model CARe.
Tento pfistup slouZi k psychosocidlni rehabilitaci ¢lovéka s dusevnim onemocnénim s ohledem
na jeho komplexnost. Zaméruje se na poskytovdni péce zamérené na Clovéka (coz zahrnuje i
praci s prostfedim, ve kterém se vyskytuje) se snahou podpofit Uroven kvality jeho Zivota
v mnoha disciplindch a oblastech, které ovliviiuji proces zotaveni (Hollander, Wilkein, 2016).
S rozmanitosti poskytované podpory Uzce souvisi i stale Castéjsi potfeba klientd do svého
procesu zotaveni zahrnout i dalsi dopliujici techniky, které podporuji ozdravny potencidl
poskytované péce. Z nich nékteré pfimo pracuji s pfiznaky dusSevniho onemocnéni a jiné se
zaméruji na podporu clovéka jako celostni bytosti ve vSech jeho oblastech (Rigway, McDiarmid,
Davidson at al., 2014).

Pristup CARe si zakladd na ctyfech hlavnich cinnostech: propojeni, porozuméni, potvrzeni,
posileni. (Hollander, Wilken, 2022). Tyto cinnosti budou vice rozebrany v nasledujicich
odstavcich. DlleZité je podotknout, Ze ozdravny proces je o zkouseni a hledani, neni to tedy
néco, co by se dostavilo okamzité, tudiz trpélivost zde hraje zadsadni roli. Samoziejmé nelze
opomenout fakt, Ze proces IéCby neni nikdy totozny a s kazdym jedincem se jeho podoba do
urcité miry obménuje (Estés, 2018).

Propojenim se rozumi vytvoreni divérného vztahu mezi lidmi, ktefi spolu spolupracuji. Je to
podstatnym zakladem dlouhodobé kooperace, jez Ize klasifikovat jako partnerstvi (Hollander,
Wilken, 2022). Stejné tak arteterapeuti kladou dlraz na propojeni s klientem pravé diky
terapeutickému vztahu (Carr, Hass - Cohen, 2008). Diky tomuto spojenectvi dostava klient od
arteterapeuta kyZenou oporu pfi rozvijeni ndhledu na vlastni osobu i okolni prostfedi, které je
jeho Zivota souéasti (Sickova — Fabrici, 2016).

Porozuméni znamena oteviené druhému naslouchat se snahou pochopit jeho uUhel pohledu a
tim i jeho potfeby a prani. OdloZzenim vlastnich predsudkl a domnének lze ziskat kyzené
informace o klientovi, které ndm priblizi jeho svét. Na zdkladé tohoto mlZeme prispét
k vytvoreni pocitu uznani, coz je pro klienta klicové a vytvari to divéru ve vzajemném vztahu
s odbornikem (Hollander, Wilken, 2022). Arteterapeut se snaZzi klientovi pribliZit skrze jeho
vytvarny projev a ndslednou interpretaci, diky ¢emuZz dochazi k postupnému rozkryvani
klientova nahledu na véc. Zaroven se timto zplsobem lze dotknout témat, kterd jsou pro
klienta slovy obtizné sdélitelnd, avsak diky arteterapeutické technice muize alespon vytvarné
vyjadrit, co se uvnitf jeho téla odehrava (Lhotova, Perout, 2024). Barvy a textury snadno
probouzeji afektivné zatizené vzpominky. Cilena umélecké cinnost poskytuje pfileZitost
k vyjadfeni, pochopeni a nasledné integraci emocnich reakci na né — Cili moznost k porozuméni
klienta sobé samotnému (Carr, Hass-Cohen, 2008).

Potvrzeni se zaobira vytvorenim bezpecného prostiedi pro klienta, ve kterém se muZe bez
obav zastavit a ujasnit si myslenky. Odbornik ve vztahu ke klientovi vystupuje kongruentné,
¢imz mu poskytuje potfebnou oporu vjeho zranitelnosti (Hollander, Wilken, 2022).
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Arteterapeut, v souvislosti s popsanym potvrzenim, vytvari vhodné prostfedi pro to, aby klient
mohl (na sobé) pracovat. Ve srovnani s béznou terapii je vliv arteterapeuta obohacen o
vytvarnou stranku, co? ¢&ini jeho pisobeni specidlnim (Sickovd — Fabrici, 2016).
Arteterapeuticky proces sam o sobé propojuje télo a mysl, coZ mlze vést ke zlepseni
intrapersonalnich interakci. Jedna se o jedinecny zpUsob, jak v pfitomném okamZiku pracovat
s nasledky prozitych udalosti. Zaroven lze tyto béhem vytvarné aktivity postupné uzdravovat
(Carr, Hass - Cohen, 2008).

Posileni se zaméruje na identifikaci a naslednou podporu silnych stranek jedince. Soucasti je
rovnéZ prdce s prostfedim, jenz ma na rozvoj klienta neopomenutelny vliv, a to jednak
z hlediska pocitu bezpedi (ktery, jak uz jsem popsala vyse, je stézejni), ale taktéZ jako prostor
pro posilovani jeho silnych stranek (Hollander, Wilken, 2022). Jiz samotné soustfedéni se na
vlastni pfednosti podporuje proces zotaveni (Rigway, McDiarmid, Davidson at al., 2014). Stejné
tak arteterapie, jakozto vytvarna tvorba, cili na podporu schopnosti a dovednosti klienta ve
smyslu jejich dalSiho rozkvétu (Lhotova, 2022). Jednim z Ukoll arteterapeuta je u klienta
aktivovat jeho tvofivou stranku, ktera je ndpomocnad pfi feseni Zivotnich vyzev, se kterymi se
klient potyka (Lhotova, Perout, 2004).

1.3 Vyuziti arteterapie u osob s dusevnim onemocnénim

V predchozich dvou kapitolach jsem se zabyvala oblastmi arteterapie a specifikami prace s
lidmi s dusevnim onemocnénim jednotlivé. Nyni se zaméfrim na propojeni téchto dvou oblasti.
Vyuziti aplikace arteterapie u cilové skupiny osob s dusevnim onemocnénim je otazkou, ke
které, dle vyuZivanych pfistupd rdznych organizaci, neexistuje jednoznacnda odpovéd. Existuji
instituce, které arteterapii zahrnuly jako validni soucast prace s klienty, ale i takové, které
artetrapii vnimaji jako doplfkovou sluzbu mimo standardni rdmec ¢i takovou moZnost
neposkytuji viibec.

Treti kapitola konceptualizuje HVO shrnutim dostupnych informaci o aplikaci
arteterapeutickych technik pfi praci s lidmi s dusevnim onemocnénim. Jednotlivé podkapitoly
budou zaméreny na soucasné vyuzZiti arteterapie u dané cilové skupiny, rizika ale i benefity
tohoto pfistupu.

1.3.1 Pfinosy artetrapie u lidi s dusevnim onemocnénim

Vnimani dusevniho onemocnéni proslo v pribéhu ¢asu znacnym vyvojem. Stejné tak je tomu i
u lécebnych metod, mezi které se v soucasné dobé radi pravé arteterapie. Terapie uménim se
projevila jako vhodny nastroj pro feSeni problémi v rozhrani dusevniho zdravi, protoZe
propojuje kreativni Cinnost (respektive vyjadieni se) spolu s psychologickymi lé¢ebnymi
postupy (Nabirye H., 2025). Je to tedy cesta, kterd muizZe byt ndpomocna pfri rozklicovani
obtiznych Zivotnich situaci, které dany jedinec proZiva ve svém vlastnim svété. Pfiznacné je
také vyuZivani metafor ¢i symboll, se kterymi Clovék mUze pracovat pfi studiu svého
vytvarného dila (Bazantova In Vybiral, Roubal, 2000). Navic vysledné dilo arteterapeutického
procesu je mozné opakované analyzovat a paklize ma arteterapeut k dispozici dila na sebe
navazujici, ma jisté svédectvi o tom, jak duSevni nemoc postupovala. Stejné tak muze
arteterapie pomoci klientovi uchopit jeho vnitfni prozivani ve vztahu k tomu, ¢im si v Zivoté
prochazi.
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Diky tomu jsou i cile arteterapie u osob s dusevnim onemocnénim vice specifické:

transformace zapornych prozitkd;

regulace neadekvatnich reakci, jejichz nasledkem byva dezorientovany projev klienta;

podpora faktického vnimani vlastniho onemocnéni;
- zména ve vnimani situace, nadéje v transformaci i zotaveni (Sickova — Fabrici, 2016).

V ndvaznosti na konkrétniho klienta (a jeho projevy dusevni nemoci) se odviji zplsob prace
arteterapeuta. Ten muZe spoleénd setkani vést abreaktivnim smérem za ucelem jistého
uvolnéni klienta, nebo se jejich setkdni ponesou spiSe smérem stabilizujicim (Lhotova, Perout,
2018).

V Ceské republice nachazi arteterapie své misto i ve zdravotnickych zafizenich vénujicich se
lidem s psychiatrickymi komplikacemi. V rdmci zminénych instituci je arteterapie prospésna
hned ve dvou oblastech. Prvni oblast je terapeutickd, kde se jednotlivi Ucastnici poznavaji
pravé prostfednictvim vytvarnych technik, které napomahaji k vytvareni vazeb v rdmci skupiny,
ale také k rozvijeni ¢lovéka samotného. Druhd oblast je diagnosticka, tato popisuje momentalni
rozpoloZeni autora pfislusSného vytvarného dila, ale i jeho nékteré dlouhodobéjsi
charakteristiky, jako je napfiklad Uroven jemné motoriky. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o
neverbalni projev, miZe byt pro ¢lovéka jednodussi prekonat své komunikacni zabrany v pro
néj citlivém tématu. Je to moznost, jak opatrné vyjadfit zranujici prozitky — vSe je ukryto v
pomysinych symbolech, které mohou tvofit zdklad navazujiciho rozhovoru s odbornikem.
Vysledna dila mohou byt soucasti vystav v rdmci prezentaci tématu duSevniho onemocnéni
(Psychiatrickd nemocnice v Dobranech, 2025).

Arteterapie v nemocnici miZe byt vyuZivana jako doplikova lééebna metoda, ale taktéz jako
svébytna psychoterapie, v takovém pripadé jde predevsim o arteterapii s jednotlivcem.
Skupinova arteterapie se pak zaméruje zejména na pozadavky skupiny. DllezZitd je rovnéz
kooperace jednotlivych terapeutll pracovisté, diky cemuz mlze vzniknout lepsi provazanost
komplexni préace s klienty. Zasadnim determinantem je vytvoreni kyZzené atmosféry. Vhodné je
podotknout, Ze pakliZze se ¢lovék odmita vytvarné tvorby tUcéastnit, neni k tomu arteterapeutem
nucen (Psychiatrickd nemocnice Havlickv Brod, 2021). Vzdy vSak zdleZi na konkrétni instituci,
zda a do jaké miry bude arteterapii nabizet.

MozZnost Ucastnit se arteterapie se pozvolna zacind vyskytovat i v oblasti socidlni péce.
Klientdm je diky tomu nabizena dal$i mozZnost, jak mohou pracovat sami se sebou. Tyto nové
naucené techniky néktefi z klientll pozdéji aplikuji i mimo organizaci jakoZto volnocasové
aktivity. | pfesto je nabidka arteterapie v socialnich sluzbach méné casta (Rytmus - od klienta k
obcanovi, z.U., 2022). V popisu cCinnosti se socialni sluzby uchyluji pfedevsim k zdkonnému
vyjmenovani aktivit, metod a postup(, které jsou obecného charakteru a arteterapie v nich
neni zafazena. Nékteré organizace vSak maji uvedeného arteterapeuta mezi svymi zaméstnanci
(naptiklad VOR lihlava, z.4.), coz mlZe byt zndmkou toho, Ze arteterapeutické sluzby jsou
v téchto institucich nabizeny.

Na téma arteterapie u lidi s dusevnim onemocnénim cili i rGzné vyzkumy. Celkem s osmndcti
Ucastniky byla provedena kvalitativni studie, kterd se zbyvala uménim jako prostfedkem k
socidlnimu zaclenéni zminéné cilové skupiny. Ze studie vysla dvé hlavni témata obsahuijici
pfinos uméni: v prvni fadé je uméni chdpano jako aktivni prostfedek socializace (umoznuje
podporu skupinové kooperace, navazovani kontaktl, zacleriovani a v neposledni fadé muze
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napomoci redukovat stigma spojené s dusevnim onemocnénim), ale také se jedna o zdroj
smysluplného traveni volného casu (coz pfinasi priznivy efekt v oblasti lidskych emoci).
Shrnutim je, Ze umélecka cinnost je vhodnou metodou v oblasti zotavovani u lidi s dusevnim
onemocnénim (Diez-Rios, Palacios-Cefia, Pérez-Corrales et al., 2025).

Tuto myslenku podporuje rovnéZ podrobnad reserse literatury, kterd mimo jiné zkoumala roli
arteterapie jakozto podplrného prvku pti kontrole projevd v ramci psychosocialni oblasti. Diky
tomu, Ze arteterapie muZe byt prostfedkem svobodnéjsiho vyjadiovani, ma tato cinnost
pfiznivy vliv na dusevni zdravi jedince, ale taktéZ mulzZe zlepSovat jeho mezilidské vztahy
(Shukla, Choudhari, Gaidhane et al., 2022).

Arteterapeuti se mimo jiné zacinaji zamérovat na neuro védecké poznatky o vlivu arteterapie
na mozek jedince. Snahou je lepsi pochopeni toho, jak vytvarna tvorba plisobi na emocionalni,
kognitivni a fyzické reakce Clovéka. Taktéz i vyzkumnici se zaméruji na , biomarkery” (zmény
v dychani, na kdzi, v hladiné hormon( a dalsi), pomoci kterych se snazi zmapovat vliv vytvarné
¢innosti na télo a mysl (Malchiodi, 2012). Arteterapie s sebou pfinasi jistou miru flexibility
i tvofivosti, coZ vede k rozmanitosti této metody, které je ptiznacna i v procesu zotavovani.
Vysledkem kazdé takové snahy by mélo byt nalezeni nejlepsi cesty poskytované pomoci napftic
pomahajicimi odborniky (King, 2016).

1.3.2 Rizika aplikace arteterapie u lidi s duSevnim onemocnénim

Prace arteterapeuta podléhd etickym zdsadam, jak pracovat s klienty. Tato problematika je
vSak velmi Casto nejednoznacna a hledani té nejlepsi cesty se mnohdy jevi jako komplikovany
udél. Jiz samotné studium arteterapie by vSak mélo selektovat vhodné kandidaty se
schopnostmi potiebnymi pro tuto profesi (Moon, Nolah, 2020).

V soucasnosti rovnéZ neexistuje ujednoceny strategicky plan pro arteterapeutické intervence.
Zaroven je nedostatek védecky podloZenych informaci, které by ucinnost arteterapeutickych
technik podporovaly. Je to dano také slabymi strankami vyzkumd, kam spada napfriklad
farmakoterapie - vysledna zjisténi tedy nejsou zavisld pouze na arteterapeutickych
intervencich. Déle je to omezeny pocet Ucastnikl( vyzkumu, kdy pfi mensim poctu neni mozné
vysledky generalizovat a s jistotou tak urcit, Ze vysledna zjiSténi lze ofekavat u vétsiny lidi.
K oblasti dusevniho zdravi je vSak zapotrebi pfistupovat komplexné a zapojit veskeré dostupné
moznosti, jak lidem v této véci pomoci (Shukla, Choudhari, Gaidhane et al., 2022).

Navic existujici vyzkumy na téma arteterapie u osob s duSevnim onemocnénim se zpravidla
zaméruji na konkrétni psychiatrickou diagnézu. Napfriklad reserse provedenych vyzkum( u
osob trpicich psychdzou naznaduje, Ze arteterapie je vnimana jako prospésny zplsob
intervence jak pohledem arteterapeutl, ktefi ji u zminéné cilové skupiny aplikovali, tak i
samotnymi klienty. Jak uz z pfedeslého vyplyvda, nejedna se vsak o prikazny vysledek (Attard,
Larkin, 2016).

Mnoho odbornikd v oblasti dusevniho zdravi se shoduje na tom, Ze ke klientovi s dusevnim
onemocnénim by se mélo prfistupovat prostfednictvim  vhodné  zvolenych
psychoterapeutickych intervenci v pripadné kombinaci s farmakoterapii. Pficemz arteterapii Ize
povaZovat za doplnujici Iécebnou metodu ke zminénym pfistupim, protoze dikazd o jejim
pfinosu stale neni dostatek (Razali, 2021). Respektive dosavadni vyzkumy sledovaly predevsim
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pozitivni vliv na, mimo jiné, psychologické aspekty (napftiklad stres nebo trauma). Avsak nebylo
dostatecné zkoumano, jak a proc se to déje — toto téma se teprve dostava do popredi zajmu
vyzkumnikl (de Witte, Orkibi, Zarate et al., 2021).
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2 Vyzkumna ¢ast

V predeslé (teoretické) ¢asti této diplomové prace jsem popsala zakladni vychodiska zkoumané
problematiky prostfednictvim jiz existujicich zdrojl. Jednd se o vychozi podklad pro
nadchazejici vyzkumnou ¢ast prace. Avsak pred samotnym zpracovanim dat od participantl je
dalezité, vymezit si zakladni teoreticka vychodiska relevantniho vyzkumu.

2.1 Metodika vyzkumu

Pro soudobou spolecnost je typické feseni kazdodennich situaci formou uvaZovani, které je
pfiznacné badatelské aktivité. Pole vyzkumu ndm tedy neni cizi. Nyni zde vystupuji v roli
vyzkumnika a badatelska cinnost je tak podrobena jasné stanovenym postupim a pravidlim,
kterymi se vyzkum stava relevantni (Hendl, 2023). Vzhledem k tomu, Ze se ve své zavérecné
praci snazim zajistit informace, které by potvrdily, nebo naopak wyvratily pfinos
artetetapeutickych technik u osob sdusevnim onemocnénim, zvolila jsem kvalitativni
vyzkumnou strategii (Hricovd, Ondrasek, Urban, 2023).

Jak uz samotny ndazev strategie napovidd, jeho cilem je soustredit kvalitni data ve smyslu ,jit do
hloubky”, s ¢imz souvisi i, ve srovndani s kvantitativnim vyzkumem, mnohem mensi pocet
Ucastnikd vyzkumu (Hricova, Ondrasek, Urban, 2023). Konkrétné pro svij vyzkum jsem zvolila
celkem 10 respondentl, z toho 5 arteterapetutd aplikujicich arteteraputické techniky pfi praci
s lidmi s dusevnim onemocnénim a 5 klientl Cili osob s dusevni nemoci, ktefi maji vlastni
zkuSenost s arteterapii.

Budu postupovat cestou indukce — od individualnich vypovédi k zobecnénému Usudku. Vzesla
tvrzeni pak mohou poslouZit jako dalsi podklady pro teoretickou i praktickou sféru (Hricova,
Ondrasek, Urban, 2023). Konkrétné se jedna o tematickou analyzu, kterou budu aplikovat na
ziskana data od participantl a na zakladé které se doberu odpovédi na vyzkumnou otazku.
Tato ma dohromady Sest kroka:

seznameni se s daty — smyslem tohoto kroku je dlikladné a detailni prostudovani
nasbiranych dat cili rozhovor( s participanty;

generovani kodl — v tomto kroku je tfeba oznacit data kédy;

vyhleddvani témat — oznacend data spolecné s jejich kdédovym oznacenim podrobim
dalsimu zkoumani za Uéelem stanoveni moznych témat;

stanoveni témat vcetné revize — prace s navrzenymi tématy ve vztahu k datdm, ktera
zahrnuji a nasledné ve vztahu k hlavni vyzkumné otazce. Tento krok spociva ve
stanovovani témat pomoci jejich spojeni, rozdéleni, ¢i Uplného zavrhnuti;

vymezeni a pojmenovani témat — kazdé z dosud navrzenych témat se podrobi analyze
obsahu a urci se jeho pojmenovani;

pfiprava zpravy — konecny krok tematické analyzy spociva v zavérecném zpracovani
zjisténych poznatkl s reflexi jiz existujicich relevantnich podkladd (Hendl, 2016).

Neopomenutelnou soucasti je etickd stranka vyzkumu. V zdsadé se nejedna o direktivni
instrukce, ale o jistd doporuceni pro kazdého vyzkumnika, jenz by se mél nad etickymi
otazkami dlikladné zamyslet (Svaticek, Sedova, 2014). Smyslem etickych zasad je, aby s jejich
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pomoci vyzkumnik predesel moznému negativnimu plsobeni na zainteresované jedince a
nedoslo tim k jejich poskozeni (Jerdbek, 1992). Nasleduje nékolik oblasti, kterym by mél
vyzkumnik vénovat pozornost:

divérnost — ziskand data jsou dlvérnou informaci mezi vyzkumnikem a, v tomto
pfipadé, participantem. To zahrnuje manipulaci s nimi od jejich ziskani, uloZeni, az po
zpracovani — vysledna interpretace dat by neméla byt klicem k rozpoznani konkrétniho
participanta (Svafi¢ek, Sedovd, 2014);

pouceny souhlas — Cili predstaveni vyzkumu ucastniklim, ktefi dobrovolné stupuji do
role participanta (Svafi¢ek, Sedova, 2014). S timto souvisi i transparentnost skute¢nosti
tykajicich se vyzkumu (v pfipadé, Ze je neuplnost téchto informaci nevyhnutelnd, je
tfreba to jeho ucastniklm adekvatné oznamit). Participant ma rovnéZ moznost tento
souhlas kdykoliv odvolat (Hendl, 2016);

zptistupnéni prace pro participanty — paklize se tento bod stane dohodou mezi
participantem a vyzkumnikem, mél by vyzkumnik sv(j slib dodrzet (Svaficek, Sedova,
2014). Zaroven je zde otazka reciprocity, moznosti mlze byt zahdjeni dalSich krokd
navazujicich na vyzkumna zjisténi (v tomto pripadé naptiklad doporuceni pro praxi)
(Hendl, 2016);

emocdni bezpedi — participant se pfi rozhovoru dostava k tématlm, kterd jsou pro néj
casto néjakym zplUsobem intimni. Vyzkumnik by mél brat toto v ivahu a participantovi
poskytnou pripadnou podporu (napfiklad ve formé dostatecného prostoru) (Hendl,
2016).

Informovany souhlas je soucasti priloh pod oznacenim A.1.

2.2 Cil vyzkumu

Cilem mé diplomové prace je zjistit, jaky je pfinos arteterapeutickych technik v péci o dusevni
zdravi u osob s dusevnim onemocnénim. V ndvaznosti na vySe zminéné byla vytvorena i hlavni
vyzkumna otdzka: Jaky je prinos arteterapeutickych technik v péci o duSevni zdravi u osob
s duSevnim onemocnénim? PoloZeni této konkrétni otdzky pfedchdzela rozvaha o arteterapii
jako takové zahrnujici jak mozné benefity, tak i rizika jeji aplikace béhem primé prace. Pravé
s arteterapeutickymi technikami jsem se mohla blize seznamit diky specializaci svého studia i
prostfednictvim kratkodobého vycviku na toto téma, coz bylo jednim z motivl ke zkoumani
této problematiky.

Ona rozvaha probihala s ohledem na cilovou skupinu lidi s dusevnim onemocnénim, se kterou
jsem se setkdvala prostfednictvim studia, kde se snoubi ziskavani teoretickych védomosti
s jejich praktickym vyuzZitim diky praxim, ale i ve svém pracovnim Zivoté jako operatorka
tisnové péce Ci konzultantka linky ddveéry. Z téchto ddvod( jsem se rozhodla pro vyzkum v této
oblasti.

Z HVO pak vychazeji dvé dil¢i vyzkumné otazky (dale jen DVO), které napomahaji k jejimu
zodpovézeni. Jejich znéni je nasledujici:

DVO 1: Jak arteterapeuti vnimaji zkuSenost s aplikaci arteterapeutickych technik v praxi
s lidmi s dusevnim onemocnénim?
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Prvni otazka se zabyva pohledem odbornik(, v tomto pfipadé tedy arteterapeutd, ktefi se ve
své praxi setkdvaji slidmi s dusevnim onemocnénim. Cilem otazky je zjistit, jak samotni
arteterapeuti vnimaji zkuSenost s aplikaci arteterapeutickych technik se zminénou cilovou
skupinou.

DVO 2: Jak lidé s dusevnim onemocnénim vnimaji zkusenost s arteterapeutickymi
technikami?

Druhd otdzka se zaméruje na pohled lidi s dusevnim onemocnénim v oblasti vlastni zkusenosti
s arteterapeutickymi technikami. Jednoduse fe¢eno se jedna o to, jak oni sami tuto zkuSenost
vnimaji.

2.2.1 Technika sbéru dat

Data jsem ziskala prostfednictvim rozhovord, coz je také nejvyraznéjsi technika kvalitativniho
vyzkumu v Cetnosti jejiho vyuzivani. Mdme celkem 3 zakladni podoby rozhovoru, pficemz ja
vyuzila rozhovor polostrukturovany. Pro tento je charakteristickd ramcovd danost
dotazovanych oblasti az konkrétnich otazek (Hricova, Ondrasek, Urban, 2023).

Rozhovor je koncipovdn do tfech oblasti. Prvni ¢ast neboli Uvod, zacind sezndmenim se
vyzkumnika s participantem, predstaveni vyzkumu a informovaného souhlasu. Nasleduje par
neformdlnich otdzek pro uvolnéni participanta. Poté nastava hlavni ¢ast rozhovoru, v ramci
které jsou feSeny jiz pfedem pripravené otazky, pripadné otazky doplniujici, kterymi vyzkumnik
reaguje na participanta. Posledni fazi je ukonceni rozhovoru, kterou by vyzkumnik nemél
opomenout a stejné jako Uvodu, vénovat i rozlouceni dostatek prostoru (Svaricek, Sedova,
2014).

Polostrukturované rozhovory, respektive jejich osnovy, jsou obsaZeny v pfiloze A.2 a A.3.

2.2.2 Postup a realizace sbéru dat

Primarnim krokem na cesté k ziskani potfebnych dat byl vybér konkrétnich respondent,
kterému se vénuji ve stejnojmenné kapitole. V obou skupinach (jak u arteterapeutd, tak u
klient) jsem zvolila osloveni bud' to prostfednictvim e-mailové korespondence, nebo osobnim
telefonatem. At uZ Gvodni mail, tak i telefonicky rozhovor, obsahovaly zékladni informace o
povaze mé diplomové prace. Po kladné reakci respondentl nasledovalo sjednani terminu, ve
kterém se rozhovor uskutecnil. Zfad arteterapeutl i klientd jsem se béhem zminéného
oslovovani setkala s odmitnutim rozhovor poskytnout. V takovém pfipadé jsem oslovila dalsi
potencialni ucastniky vyzkumu totoZnym postupem.

Rozhovory s arteterapeuty probihaly prostfednictvim telefonického a video hovoru. Stalo se
tak predeviim ztoho dlvodu, 7e se jednd o profesiondly plsobici rGizné po celé Ceské
republice a vzhledem ktomu, Ze pracuji na hlavni pracovni pomér a stejné tak mnoho
z arteterapeutd je pracovné velmi vytizeno, nebylo by v mych silach rozhovory zrealizovat
v kyZzeném case, kdyZ by se jednalo o osobni setkani. Rozhovory trvaly od 28 do 45 minut,
pricemz v jejich zacatku jsem ucastnikim opétovné predstavila svlj vyzkum a pozadala o
souhlas s nahravanim za ucelem prepsani ziskanych informaci.
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Rozhovory sklienty se uskuteénily formou osobniho setkani, které preferovali. Uvodnim
slovem jsem je opét sezndmila s vyzkumem a poZadala o moznost rozhovor nahravat (spole¢né
s predloZzenym informovanym souhlasem k podpisu). Zarovenn jsem vnimala za duleZité
vyzdvihnout fakt, Ze jejich osoby budou anonymizovany a nebude tedy mozné dohledani jejich
identity na zakladé vypovédi pouZitych v ramci vyzkumu diplomové prace. Po ukonceni
rozhovoru jsem je Castovala drobnou pozornosti jako podékovani za sdileni svych zkuSenosti.
Rozhovory byly v délce od 25 do 65 minut.

2.2.1 Vybér participant

Véci zkoumani je v optice této diplomové prace pfinos arteterapeutickych technik v oblasti
dusevniho zdravi u osob s dusevnim onemocnénim zaprvé pohledem arteterapeutl, tedy
odbornik(l v dané oblasti, jejichZz plsobeni se orientuje na klienty s dusevnim onemocnénim a
zadruhé pohledem klientd sdusevnim nemocnénim, ktefi maji pfimou zkuSenost
s arteterapeutickymi technikami, respektive arteterapii samotnou.

Ucastnici vyzkumu v roli participantd, ktefi svymi vypovédmi poskytli zakladni material do
vyzkumu badatele, byli tvofeni dvéma zakladnimi skupinami (viz vyse) po péti participantech.
Celkovy pocet ucastnikd vyzkumu je tedy deset. Pro prehledné zobrazeni jsem zakladni
charakteristiky dotazovanych soustifedila do tabulek. Arteterapeuti jsou vedeni pod znackou
,,ARTE1 — 5 klienti jsou oznaceni ,,K1-5“.

U klientl arteterapie probéhl kriteridlni vybér do role respondentd, pricemzZ kritéria byla
nasledujici: ¢lovék s duSevnim onemocnénim, osobni zkuSenost s arteterapii. Dva
z participantl byli osloveni prostfednictvim osobniho kontaktu. Zbyli tfi pak formou
nahodného vybéru jednak pfimym oslovenim (jeden participant) nebo oslovenim
prostfednictvim organizace, do které jako klienti dochazeji (zbyli dva participanti). Participanti
zfad arteterapeutd byli oslovovani pfimo, kritériem bylo zaméreni na osoby s dusevnim

onemocnénim.
Tab. 1: Charakteristika vyzkumného souboru - arteterapeuti
Oznaceni Mistni plsobnost Clen CAA Délka praxe v Pohlavi
letech
ARTE1 Pardubicky kraj Ano 10 Zena
ARTE2 Hlavni mésto Ano 12 Zena
Praha
ARTE3 Jihomoravsky kraj Ano 20 Zena
ARTE4 Jiho&esky kraj Ano 12 Zena
ARTES Hlavni mésto Ano 25 Zena
Praha

Zdroj: Vlastni zpracovdni
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Tab. 2: Charakteristika vyzkumného souboru - klienti

Oznaceni Mistni plsobnost Vzdélani Prvni setkani Pohlavi
s arteterapii

K1 Jihomoravsky kraj VS Psychiatrickd Zena
nemochnice

K2 Kraj Vysocina SoS Psychiatrickd Zena
nemochnice

K3 Kraj Vysocina VoS Studium Zena

K4 Kraj Vysocina SOS Psychiatricka Muz
nemochnice

K5 Jihomoravsky kraj SOuU Psychiatricka Zena
nemochnice

Zdroj: Vlastni zpracovdni

2.2.2  Limity vyzkumu

Soucasti kazdého vyzkumu jsou urcité faktory, které jistym zplsobem ovliviiuji vyzkumny
proces, respektive jeho vyslednd zjiSténi. Mou snahu bude nyni urcit hlavni aspekty, které
mohly mit vliv na vyzkumnou cast této diplomové prace.

Jednim z nejzasadnéjsich aspektli, ktery ovlivnil cely vyzkum, je pocet jeho ucastnikd.
Dotazovala jsem se celkem deseti respondentl, pficemz pét bylo arteterapeutll s praxi
s dusevné nemocnymi klienty a pét klientll s dusevnim onemocnénim, ktefi se arteterapie
Ucastnili. Pravé se zminénym poctem dotazovanych souvisi potencialni riziko, zda vysledné
informace podchyti problematiku HVO. VySe zminéné se tak mulzZe jevit jako slaba stranka
vyzkumu. OvSem troufam si tvrdit, Ze pro vyzkum v rdmci diplomové prace a jeho kvalitativni
charakter je pocet respondent( relevantni.

Za slabou stranku lze povaZovat genderovou nevyvazenost Ucastnikl pro rozhovory. Tuto
skutecnost jsem se snatzila ovlivnit alespon u skupiny arteteraputd, které jsem oslovovala vidy
primo, avsak k uskute¢néni rozhovoru byly svolné pouze zeny. U klientl s osobni zkusenosti
s arteterapii nebylo mozné tuto oblast pfiliS ovlivnit vzhledem ke zplsobu jejich oslovovani.
Presto se mezi klienty jeden zdstupce muzského pohlavi vyskytuje, zbylé Ctyfi Ucastnice jsou
Zeny.

Limitem se také mUze zdat fakt, Ze pro vybér respondent(l z fad klientl nebyl stanoven rozsah,
ve kterém se arteterapie Ucastnili. Domnivam se, Ze tento predpoklad by nebyl spinitelny
vzhledem k tomu, Ze ve vétsiné pripadl nebyli oslovovani pfimo klienti, nybrZ organizace,
které s nimi spolupracuji. A sohledem na to, Ze ani literatura nestanovuje presny pocet
setkani, ktery je kyZeny pro arteterapeutickou spolupraci, neni tento determinant prekazkou
v otdzce relevantnosti vyzkumu.
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Naopak za silnou stranku vyzkumu povazuji vysledné zmapovani pripadného pfinosu
arteterapeutickych technik u cilové skupiny klientd s dusevnim onemocnénim. Vzhledem
k tomu, Ze v této problematice je vénovan prostor inovacim v poskytovani komplexnich sluzeb,
mohou se vyslednd data jevit jako padny argument pro ne/zafazeni této metody mezi stavajici
intervence.

Dalsim benefitem muZe byt moZnost ve vyzkumu pokracovat badanim navazujicim kupftikladu
v otdzce rozsifeni soucasnych sluzeb pro osoby s dusevnim onemocnénim o arteterapii jakozto
vSeobecné pfrijimanou soucast poskytované péce. Také se domnivam, Ze navazujici vyzkumy
tykajici se HVO by mohly pfispét jednak krozsiteni povédomi o moZnych ptinosech
artetetrapie u zminéné cilové skupiny a zdroven pomoci krozsifeni aplikovani
arteterapeutickych technik.

2.2.3 Reflexe role vyzkumnika

Adaptace na roli vyzkumnika byla nedilnou soucasti Uspésného dokonéeni vyzkumu diplomové
prace. Nasledujici fadky budou mou sebereflexi role badatelské véetné moznych ciniteld, které
mobhly jeji podobu zdsadnim zplsobem ovlivnit.

V roli vyzkumnika bylo mym cilem dtkladnéji porozumét tomu, jaké pfinosy s sebou vyuziti
arteterapeutickych technik u klientd s dusevnim onemocnénim pfinasi. Této problematice
jsem se rozhodla vénovat predevsim s ohledem na vlastni zdjem o zminéna témata a s moZnou
vidinou pracovat se zminénou cilovou skupinou v budoucnu, pficemz arteterapeutické techniky
jsou jednou z moznosti dalSiho vzdélavani a mé samotnou zajimalo, zda a jestli je tento pfistup
efektivni. Diky tomu jsem si uvédomila, Ze m({j postoj mohl byt ovlivnén mym osobnim pfanim
zjistit, Ze aplikace arteterapeutickych technik je skutec¢né pfinosna a jejich vyuziti by se mélo
naddle podporovat. Tato skute¢nost mé vsak ucinila velmi citlivou pravé na hledani informaci
v jednotlivych vypovédich participant(l, coZ je pro vyzkumnika zasadni dovednosti. Naskytla se
mi moznost nacerpat mnoho novych informaci o zkoumané problematice jednak z odborné
literatury, ale také prostfednictvim vykonanych rozhovoru a vyslednych zjisténi.
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3 Vysledky vyzkumu a jejich interpretace

V této kapitole se zaméfim na konkrétni data ziskana od jednotlivych paticipantd, ktera
podrobim analyze. Diky tomu ziskdm odpovédi na dil¢i vyzkumné otdzky, respektive na hlavni
vyzkumnou otdzku: Jaky je prinos arteterapeutickych technik v péci o dusevni zdravi u osob
s dusevnim onemocnénim?

Pro prehlednost celého vyzkumu je interpretace rozdélena do dvou podkapitol, pficemz kazda
podkapitola prfedstavuje jednu dilé¢i vyzkumnou otazku.

3.1 Jak arteterapeuti vnimaji zkuSenost s aplikaci arteterapeutickych
technik v praxi s lidmi s dusevnim onemocnénim?

Tato podkapitola je vénovana vypovédi arteterapeutdl, ktefi maji osobni zkusenost pracovat
s lidmi s dusevnim onemocnénim. Cilem analyzy je pak zjistit, zda a jaky pfinos pfikladaji
vyuzivadni arteterapeutickych technik v praxi se zminénou cilovou skupinou a zaroven tak
odpovédét na prvni diléi vyzkumnou otazku. Analyza vychazi z vypovédi od péti participant(
(ARTE1 — ARTES) a je podloZena jejich konkrétnimi vyroky, na zakladé cehoz jsem stanovila
zakladni oblasti témat, tzv. determinanty pfinosu arteterapeutickych technik pohledem
arteterapeutd.

ARTETERAPEUTICKY

PROCES

ciL ARTETERAPIE

KLIENTOVA REFLEXE

VZTAH PRINOS
ARTETERAPEUTICKYCH
—e
A““;f_;‘:‘:f“' = TECHNIK A JEHO

ROLE DUSEVNiHO
ONEMOCNEN] v

MOTIVACE KLIENTU

VVBER )
ARTETERAPEUTICKE
TECHNIKY

ARTETERAPII

.

Obr. 1: Oblasti pfinosu pohledem arteterapeuti
Zdroj: Vlastni zpracovani
3.1.1 Arteterapeuticky proces
Subkategorie:

- predstava arteterapie
- podoba procesu

- zpUsob komunikace

- psychosomatika
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Prvni ¢ast rozhovor( s arteterapeuty byla sméfovana na to, jak vnimaji arteterapii a cely jeji
proces vlastnim uhlem pohledu. Snahou bylo zjistit, jaky potencial v aplikaci artetrapeutickych
technik vidi samotni profesionalové, ktefi se této metodé aktivné vénuji a zaroven maji
zkusenosti s aplikaci zminénych technik u klientl s dusevnim onemocnénim.

Nékteré z vypovédi struéné popisovaly teoretické definovani arteterapie ve smyslu, Ze se jedna
o aplikaci vytvarnych materidld do praxe s klientem: ...vyuZiti vytvarnych prostredki v prdci
s ¢lovékem.” (ARTES), ale také ve smyslu lééebné metody, kdy je arteterapie vnimana jako
jedna z moznosti, jak s ¢lovékem pracovat na zlepseni jeho momentalniho stavu: ,,0clekdvdm
zlepseni stavu klienta...v celych oblastech.” (ARTE4). Arteterapie je zaroven chapdna jako
validni forma psychoterapie, z ¢ehoz vyplyva pravé lééebny potencidl arteterapeutického
procesu.,,...arteterapie prosté je psychoterapie a z toho jad hodné vychdzim.” (ARTE1).

Clovék ma tendence své projevy uréitym zplsobem korigovat, takové jedndni ovéem neni pro
terapeuta zadouci, nebot se ke klientovi potfebuje ptibliZit co nejvice to je mozné a tuto at uz
védomou ¢i nevédomou kontrolu, pokud moZino odstranit. Pravé prostfednictvim
arteterapeutického procesu dochazi ke snizeni zminéné korekce a tedy i ktomu, Ze se
arteterapeut o klientovi dozvidd mnohem vice kyzenych informaci: ,, Tam je to hlavné o tom, Ze
se daji obejit slova a Ze se nemuzZe ten clovék uplné ukryt za...za ty slova nebo néjaky IZi...”
(ARTE2). Stejné tak dochazi k propojeni psychické a somatické oblasti, které se vzajemné
ovliviiuji a Uzce spolu souviseji: ,,...my mdme rtzny mechanismy, které ndm pomdhaji, néjaky
jsou obranny...se kteryma ta racionalita pracuje. Ale kdyZ tu racionalitu obejdeme...tak jsme
jakoby v pfimy spojce télo, ruce, hlava.” (ARTE2). To vSe vede k otevienéjsi komunikaci bez
prikras, arteterapeut ma jedine¢nou moznost vidét klienta takového, jaky je, kdyz je sam
sebou. Tato situace se stava Zivhou pldu pro praci se sebou nejen pro onoho klienta, ale taktéz
pro arteterapeuta: ,,...Ze se setkdvdm jako osobné s tim ¢lovékem, jako fakt v takovém tom
ryzim pravdivém jd, prosté s tou jako dusi...Jakoby vnimdm to, Ze to je sebe rozvojové, Ze to je i
rozvoj pro toho klienta i pro mé a obohaceni a Ze je to takové katarzni.” (ARTE3).

Pro mnoho lidi je zaroven obtizné komunikovat slovy a nékteré véci napfimo popsat.
Arteterapie je moZnosti, jak s lidmi pracovat beze slov, coZ otevird pomysiné brany lidem, ktefi
z néjakého dlvodu mluvit nemohou, nebo pro které je obtizné verbalné vyjadrit to, co se
uvnitf jejich nitra odehrava: ,,..nedovedou pojmenovat ty pocity, nedovedou pojmenovat
situace, ale vlastné potrebuji formu terapie.” TakZe pro mé je to dalsi prostfedek, jak se tomu
clovéku pribliZit...” (ARTE1).

Shrnuti

Arteterapie je primarné definovana jako terapeutickd metoda cilici na psychickou stranku
clovéka (EFAT, 2023), dotazovani participanti si vSak jsou védomi, Ze clovék je bytost
psychosomaticka a psychicky stav tak Uzce souvisi se stavem télesnym, a pravé prostrednictvim
arteterapeutického procesu dochazi k propojeni zminénych oblasti. Arteterapii vnimaji jako
cestu pro otevieni priméjsi komunikace mezi nimi a klienty. Silu artetetraterapeutického
procesu spatfuji v metodé samotné, nebot ta diky své kreativni strance promlouvéd rukou
klienta a arteterapeut tak ziska i informace, které nejsou slovy vyi¢ené, coz mize byt pojimano
jako takzvana nadstavba k bézné terapeutické technice.
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Zaroven vramci tvorivého procesu ma klient prostor k celkovému uvolnéni, diky ¢emuz
dochazi ke snizeni kontroly nad vlastnimi projevy a stava se oteviené;jsi a pfistupnéjsi praci na
sobé samém. A pravé tyto momenty jsou obohacujici také pro samotné arteterapeuty.

3.1.2 Cil arteterapie
Subkategorie:

- prvni krok procesu
- vize arteterapeuta versus klienta
- prace scilem

Cilem arteterapeutického procesu je dle vSech dotazanych arteterapeutl prace na zadanich,
ktera si uréuje sam klient. Jak uz z predchozi véty vyplyvd, bude cil pokazdé jiny, stejné jako je
rozdilny kazdy klient: ,, TakZe za mé ty cile jsou prosté v tom clovéku, jako co on potrebuje a co
on vnimd pro sebe jako dileZity.” (ARTE1). Aby bylo moziné cil arteterapie definovat, je
dllezité, aby arteterapeut ziskal zakladni predstavu o zdsadnich faktorech Zivota klienta, které
si sam klient preje fesit a vénovat jim pozornost: ,,A prvni setkdni si povidame, kde si
ujasnujeme, jaky jsou jeho poZadavky, co by si prdal ve svém Zivoté zménit, co ho trdpi, jaky je
jeho Zivotni pribéh.” (ARTE2).

Konkrétni cil spolecnych setkavani klienta s arteterapeutem se tak dojedndva na zacatku
celého procesu. Tento posléze urcuje smér arteterapie. Je vSak mozné, paklize tak klient bude
chtit, tento cil pfehodnotit a zménit: ,,A viastné cil ty terapie si vZdycky uréime na zacdtku.
V priibéhu se samozrejmé muizZe néjak jako zménit, ale viastné kaZdej ten klient mad svdj viastni
cil.” (ARTES). Stejné jako se lisi jednotlivé cile, je rozdilnd i jejich findlni podoba. Od zcela
obecnych prani a ocekavani klient(l, az po specifické a jasné vymezené oblasti, kterym se chce
klient vénovat: ,,Nékdo mad upliné jako obecnej, tfeba chci...chci byt v pohodé, nékdo ma za cil
trénovat pozornost a trpélivost, nékdo md za cil trénovat jemnou motoriku, ucit se novym
vécem.” (ARTES). V kazdém pripadé se vSak klientlv cil stdva smérodatnym pro praci
arteterapeuta, ktery klientovo rozhodnuti respektuje a déla potifebné kroky pro jeho naplnéni
v nejvétsi moiné mire: ,,Ze my se snaZime jako naplnit, nebo néjak dojit k néjakému cili, ktery
vlastné si domluvime stim klientem” (ARTE3). A at uZz je cil jakykoliv, tak dopad
arteterapeutického procesu by mél mit na klienta ulevny efekt: ,,Hlavni cil je ta uleva skrz ten
proces.” (ARTE2).

Jak z vySe zminéného vyplyva, zménu cile iniciuje klient. Tato situace mize nastat napftiklad
v momenté, kdy se odehraje néjaka vnitfni transformace klienta, kterd je béZnou soucasti
arteterapeutického procesu: ,,Reflektujeme to, jak ten klient vlastné se vyviji.“ (ARTE1) s ¢imz
souvisi i zména postoje vici samotné arteterapii, kterd se zakladala na mylnych, velmi ¢asto
negativnich pfedstavach o tom, na co je v arteterapii kladen dliraz. Arteterapeut by mél tuto
predstavu reflektovat a osvétlit, co je jejim skutecnym cilem: ,,Vlastné nastésti o tom
arteterapie neni, ale vétsina, témér asi devadesdt procent lidi tam prichdzi s tim, Ze se budu
koukat na to, jak oni kresli a pak to analyzovat.” (ARTE4).

Shrnuti

Na zacatku kaZzdé spoluprace by méla byt vymezena ocekavani od tohoto procesu (Moon,
Nolan, 2020). A jak dotazani arteterapeuti vypovédéli, kazdé ocekdvani, vtomto smyslu cil
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klienta v arteterapeutickém procesu, bude specificky na zakladé jeho potieb a prani, které on
sam vnima za podstatné a pro néj dualeZité. Na zakladé dohody mezi arteterapeutem a
klientem, jejimz obsahem je pravé zminény cil, za¢ina arteterapeuticky proces.

Vlivem rliznych determinantl mizZe dojit ke zméné plvodniho cile, coZ je naprosto legitimni.
Podstatné ovsem je, Ze tato zména probéhne na prani klienta. Prvotni cil klienta je mnohdy
ovlivnén jeho nespravnou predstavou o cilech arteterapie vici klientim, jejimZ zadkladem je
vysokd mira umélecké zdatnosti.

Takové predstavy jsou vsak zcela chybné a jak uvadi zakladni charakteristika arteterapie,
vyluCuje se potieba vytvarného nadani jako vstupniho predpokladu k tomu, aby se ¢lovék mohl
stat klientem arteterapie (Matousek, 1999). Je proto na arteterapeutovi, aby tuto mylnou
predstavu pomohl klientovi vyvratit.

3.1.3 Motivace klientd
Subkategorie:

- predstava klienta o arteterapii
- nastaveni klienta spolupracovat
- podpora arteterapeuta

To, jakou klienti zaujimaji predstavu o arteterapii celkové, ovliviiuje i jejich ochotu se na
arteterapeutickém procesu aktivné podilet. Klienti jsou ¢asto limitovani svoji predstavou o
potrebé dobre vypadajiciho vysledku: ,,A ¢asto je tam strach z tvorby, strach, Ze to nebude
dobre a obavy, Ze kdyz to nebude prostre perfektni, tak to vlastné nemd smysl jako tvorit.”
(ARTE1).

Samotnd aktivita klienta, kterd vychazi zjeho vnitfni motivace, je vSak klicovym prvkem
arteterapeutického procesu. To, sjakym prednastavenim klient ptichazi ovlivni cely dalsi
prabéh vzajemné spoluprace klienta s arteterapeutem: ,,(...) ten proces je zadvisly vlastné na
tom klientovi, s ¢im prijde do terapie, jak moc je aktivni, jestli on vlastné chce na tom pracovat,
jestli to chce vubec zménit, jo, nebo jestli tam byl nékym dokopany.” (ARTE2). Ovsem i
v pripadé, Ze klient se stal zprvu nedobrovolnym ucastnikem arteterapie (napfiklad disledkem
hospitalizace ve zdravotnickém zafizeni), je zde moznost, Ze zméni sv(j postoj a zacne tuto
moznost terapie aktivné vyuzivat: ,,No, kdyZ nékdo zdjem nemd a tu cinnost a vyloZené je
nucen tfeba podstupovat tenhleten program, tak vétsinou pak uZ zdleZi hodné na klientovi,
jestli ho to oslovi, nebo ne.” (ARTE4).

Zaroven i arteterapeut by mél vystupovat ztakové pozice, aby se klienta snazil vhodné
stimulovat a ve vytvarném procesu ho podpofit: ,,Urcité clovék jako arteterapeut musi byt i
motivacnim prvkem.” (ARTE2). To, jak arteterapeut plsobi vici klientovi a jaké prostredi pro
praci vytvofi, ma rozhodny vliv nejenom na to, jak bude klient spolupracovat, ale predné na to,
do jaké miry bude ochotny se ve své praci autenticky projevi: ,,Jak to rict, aby se cejtil bezpecné
a diky tomu, Ze se cejti bezpecné, tak pak miZe sdilet opravdu sam sebe, to, co jako proZivd, jak
se cejti, no.” (ARTES).

Avsak i chybéjici motivace podilet se na vytvarné Cinnosti miZe byt uUstfednim tématem
arteterapeutického setkani, zaleZi na arteterapeutovi a jeho moZinostech, jak a zda s timto
namétem bude pracovat: ,,..Ze tam neni jako ta motivace. Tak jako samozfejmé pracuju
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vlastné s timhle...Ze tfeba na to miZeme udélat i néjakej ndhled, jo, mluvit o tom, co je mozny a
muZeme jet treba aZ do néjaké Cinnosti...jako tfeba jenom néjaky uvolnéni...” (ARTE3). V zasadé
vsak plati, Ze neochota klienta nejen ke spolupraci, ale také k praci na sobé, nepfindsi kyzené
vysledky: ,, Trosku to néco prinese, ale jako moc velky efekt to asi nemd, no.” (ARTE3).

Shrnuti

Jednim z hlavnich determinantd motivace klienta podilet se na arteterapeutickém procesu je
jeho vlastni pojeti uméleckého tvoreni v arteterapii. Mnohdy je tato predstava ovlivnéna
vlastnimi strachy z toho, Ze by jeho vysledek nebyl dostate¢né hodnotny a kvuli tomu ztraci o
tuto metodu zijem. Clovék se ale nestdva klientem arteterapie svizi, e bude vytvafet
umeélecké vytvory za Ucelem jejich estetického a podobné nastaveného hodnoceni.

Motivace je pfitom zdsadni faktor v terapeutickém procesu (Ulehla, 1999). Je u? tedy na
arteterapeutovi, aby s klientem probral praveé tyto nepatficné obavy.

Dalsim podstatnym faktorem je vnitfni nastaveni klienta, se kterym do arteterapie pfichazi. Je
beze sporu rozdilné pracovat s klientem, ktery je ochotny aktivné spolupracovat a s klientem,
ktery se odmitd na ¢emkoliv podilet. A i s timto musi arteterapeut pocitat a pokusit se klienta
vhodnou formou k cinnosti povzbudit, pripadné muiZe pracovat s absenci motivace ke
spolupraci jako s Ustfednim tématem arteterapeutické techniky.

3.1.4 Vybér arteterapeutické techniky
Subkategorie:

- determinanty vybéru techniky
- itinerar technik
- kooperace

Pro zapojeni klientdl do vytvarného procesu tvorby v arteterapii existuje celd rada
arteterapeutickych technik. Zde vsak vyvstava pomysina otazka ohledné jejich itinerare a to
zejména u zacinajicich arteterapeut(, ktefi se shanéji po existenci uceleného sborniku téchto
technik. V podstaté je aplikace a vybér artetrapeutické techniky zaloZen na podobé praxe
konkrétniho arteterapeuta, ke které dospéje diky zaZitym zkuSenostem: ,,Viastné hodné casto
se zacingjici terapeuti a artetrapeuti ptaji, kde seZenou tu knihu, kde budou ty techniky a oni
budou védét, jak je aplikovat. A ono to vlastné je o tom, Ze vy se v ty prdci musite naucit tohle
prestat hledat, protoZe tam je nikdy nemdte, jak je dobre aplikovat, kdyZ nemdte tu znalost
nebo ty zkusenosti nebo to okoukany nebo na sobé prosté ozkouseny.” (ARTE1).

PFi samotném vybéru dané techniky je také podstatné, s ¢im pfrichazi konkrétni klient a ¢emu
se chce nebo potfebuje vénovat. Tomu pak nasledné odpovida volba arteterapeutické
techniky: ,,Cili j& musim zvolit takové prostiedky, které odpovidaji tomu, s &im klient, na ¢em
chce pracovat a co chce posunout v tom Zivote, nebo co chce zménit a vychdzet z toho, kde se
nachadzi pravé ted.” (ARTE2). Pfi volbé techniky je vhodné brat v potaz i silné stranky klienta, na
které se v ramci kreativniho tvofeni mlzZe upozornit: ,,...je to tomu clovéku blizky a néjak to
rozviji jeho silny stranky.“ (ARTE1).

Tento zplsob vybéru tésné souvisi s predem ujednanymi cili arteterapeutického procesu:
,,Podle toho, co je zakdzka.” (ARTES). Dale hraje roli aktualni naladéni klienta: ,, Taky viastné
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chci fict, Ze to nemusi vubec byt o té technice, Ze nékdy mizZe ten klient prijit a malovat
impulsivné sdm, co vnitrné citi.” (ARTE2).

Rovnéz osobni zajem a preference jsou dlleZitym prvkem v rdmci arteterapeutického tvoreni:
A potom se taky ptam toho klienta, co ho bavi, co rad déla.” (ARTE3). Taktéz klient mUre byt
inicidtorem konkrétni techniky. Déje se tak zpravidla pfi dlouhodobéjsi arteterapeutické
spolupraci: ,,Jo, oni ¢asto za mnou prichdzi ti, co uZz za mnou chodi dlouho i tfeba s néjakym
jakoby zamérem, ndpadem, anebo néco pfindsi...“ (ARTE3).

V pfipadé, Ze je vybér techniky vrukou arteterapeuta, je tento ovlivnén jeho osobnimi
preferencemi a zkusenostmi s danou technikou at uz na své osobé, tak i na klientech, u kterych
se osvédcila: ,,Sama na sobé jsem Zzjistila, Ze opravdu jako funguji. Pak jsem si to ovéfila v praxi,
Ze ano, Ze to funguje, Ze na to klienti takzvané slysi.” (ARTE5). Do popredi se tak dostavaji
oblibené techniky, které se opakuiji: ,,...jako mam néco, co fakt délam jako techniku a to vim, Ze
jsem si vsimla, Ze to néjak vic opakuju, Ze to mdam fakt oblibeny...“ (ARTE3). Zaroven i pres
opétovné vyuzivani jiz osvédcenych technik je kazdy arteterapeuticky proces nereplikovatelny,
tudiz i vyslednd podoba jedné techniky bude vidy néjakym zpUsobem odlisna: ,, Ta stejnd
terapie je vZdycky uplné jind. TakZe ja vlastné proto nemusim mit moc technik.” (ARTE1).
Zaroven je profese arteterapeuta podminéna povinnym vzdéldvanim, coz mnohdy byva
prostor pro nalezeni dalsi vhodné techniky k praci s klienty: ,,Jd se inspiruju...tak jé chodim na
skoleni, na kurzy, taky tfeba na konference (...), takZe urcité co se tyka vlastné vzdéldvani, tak
tam, no.” (ARTEA4).

Pfed samotnym zacCatkem tvorby je dlleZité danou techniku naleZité predstavit a klienty
seznamit s tim, co je v nasledujicich chvilich ¢eka. Co se tyka ndzorné ukazky jiz zhotovenych
vytvorl, mél by arteterapeut vtomto smyslu jednat obezfetné, aby se tento dobfe mysleny
pocin nestal kontraproduktivni: ,,No, lepsi je konkrétni pfiklady neukazovat, protoZe pak jsou
ovlivnény néjakym jako vysledkem a tlaceny na vykon...nékdy jako jo, nékdy ukdZu, aby méli
konkrétni predstavu o cem viastné mluvime...Ale vZdycky jim feknu, to je vytvor nékoho jinyho,
vy to budete mit upiné jako jiny.” (ARTES). Po predstaveni techniky se klient pousti do prace,
pricemz aktivita arteterapeuta mulze byt pti rdznych technikach rozdilna: ,,Ale mdm techniky,
kdy samozrejmé pracujeme spolu a techniky, kdy ten klient pracuje tuplné sam.” (ARTE2), tato
spoluprace se odviji od samotného zajmu klienta: ,,...klient si vybird, jestli mdm tvofit taky,
nebo ne...” (ARTE1).

V nékterych situacich je mozné vyuzit takzvanou zahfivaci techniku, ktera zabere chvili a jejim
ucelem je klienta nastavit na tvofivy proces: ,, Tak na to mdm pdr takovych zdkladnich véci,
ktery jako pomdhaj to rozproudit-, (ARTE1). Obdobné je tomu i na konci arteterapeutického
procesu, kdy se muze vyuzit lehkd technika scilem klienta usadit vemocich, se kterymi
v prlbéhu setkani pracoval: ,,Vétsinou na zdvér arteterapie na takové jako uzemnéni a
ukotveni téch proZitki a emoci.” (ARTE4).

Pro nékteré z klientll mohou byt arteterapeutické techniky inspiraci pro volné chvile. Zaroven
je i arteterapeut je mlZe motivovat k samostatné praci v obdobi, kdy s nimi zrovna neni
v kontaktu. Nejednd se vSak o povinny Ukol mezi setkanimi, ale o dobrovolnou ¢innost: ,,No, jd
nékdy ddvdam i takovy dobrovolny tkol, tfeba, Ze miZou na nécem pracovat v tom mezidobi...“
(ARTE3).
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Shrnuti

Neexistuje uceleny a striktni seznam arteterapeutickych technik. Vlastni zkuSenost
arteterapeuta je zde neptrenosna a v jeho praxi nenahraditelnd. Arteterapeuti ¢asto maji své
osvédcené techniky, k jejichZ pouziti se ubiraji ¢astéji.

Zaroveli ma profese arteterapeuta zakonnou povinnost se vzdélavat (CAA, 2023), coi je
pfihodna prileZitost k nacerpani inspiraci ohledné dalsich, dosud tfeba nevyzkousenych technik
— at uz téch, které mohou byt hlavnim programem arteterapeutického setkani, tak i téch
takzvané rozehfivacich i ukoncovacich.

Pfi vybéru konkrétni artetrapeutické techniky je nezbytné zohlednit klientovi potieby a
poZadavky a snazit se volit techniku, v rdmci které muze klient vyuzit svych silnych stranek.
Dand technika by se zdroven méla odvijet od jiz stanoveného cile, se kterym klient do
arteterapeutického procesu prichazi. Kazda technika by méla byt fadné predstavena tak, aby
klientovi bylo jasné, co se bude dit. Na klientovi je taktéZ rozhodnuti, zda bude tvofit
samostatné, nebo po boku arteterapeuta, ktery se do vytvarné Cinnosti také zapoji.

3.1.5 Role duSevniho onemocnéniv arteterapii
Subkategorie:

- doprovodné aspekty
- klient v hlavni roli
- vysledny efekt

Co se tyka arteterapeutickych technik aplikovanych u lidi s duSsevnim onemocnénim, tak se
arteterapeuti priklanéji k tomu, Ze nez na konkrétni diagndzu se orientuji predevsim na klienta
samotného: ,,To je uplné jedno, jestli jsou diagndzy, vidycky je ten ¢lovék stejné uplné jiny.”
(ARTE1). Je ale dobré mit na paméti, Ze dusevni onemocnéni s sebou castéji pfinasi urcity
diskomfort, se kterym arteterapeut také pracuje s cilem ho zminit: ,,Nebo tam madte lidi, kteri
se tresou, placou, maji rGzné ataky,, jsou opravdu v néjaké beznadéji. A tu nadéji a ten klid
bychom tam méli prindset my.“ (ARTE2).

Jsou vsak techniky, které jsou pro danou cilovou skupinu pfiznivéjsi: ,,.Samozrejmé jsou
techniky jako obecné, Ze jo, pak je technika vhodnd pro to, tahle pro to. TakZe ja se vZdycky
pfipravim podle ty cilovy skupiny.” (ARTE 5). AvSak ani pfi sebelepsi prfipravé nebude mit
arteterapeut plnou kontrolu nad tim, jak se arteterapeuticky proces bude vyvijet. Je proto
dalezité, aby na to byl pripraven a umél vhodné reagovat: ,,Jako Ze si myslim, Ze arteterapeut
by mél bejt jako velmi flexibilni a kreativni a umét jako reagovat na to, co se v tu chvili déje.”
(ARTES). Dulezité je také zminit, Ze arteterapeutické techniky byvaji aplikovany jako jedna
z vice uplatiovanych pfistupl u lidi s dusevnim onemocnénim: ,,.Samozrejmé brala léky na
psychdzu, antipsychotika a antidepresiva, ale postupem casu jsme prohlubovali tu prdci na téch

tématech, ktery byly nedostupny,” (ARTE2).

Za vhodnou metodu u osob s dusevnim onemocnénim je arteterapie povazovdna predevsim
z dlivodu nenasilného prohlubovani kreativnich oblasti ¢lovéka: ,,A je to takové tvorivé, hravé
vlastné. TakZe se i rozviji ta kreativita, prdce jako simaginaci (...).“ (ARTE3), coz mlze byt
prvnim krokem na jejich cesté ke zplnomocnéni a uvédomeéni si, Ze jediné oni sami jsou tvarci
vlastniho Zivota: ,,KdeZto v arteterapii oni jsou ti, ktefi tvori ten svuj svét.” (ARTE1). Pfitom se
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klient prostfednictvim arteterapeutického procesu dostava do konfrontace stim, co se
skutecné odehrdva v jeho vnéjsim svété a soustredit se na to, co se odehrava v pfitomném
misté a okamziku: ,,O tom jako skrze vytvarno je vtdhnou zpdtky jako do reality. Ted' a tady.
TakzZe i v tom vlastné jako u téch lidi s dusevnim onemocnénim mizZe arteterapie pomoct prosté
ukotvit, ukotvit se, byt ted’a tady.” (ARTE5).

Prostfednictvim vytvarného projevu se clovék muZe posunout na cesté zotavovani. Je to
napfiklad vhodna metoda v pfipadé, kdy ostatni snahy pracovat s klientem prestavaji byt
ucinné: ,,A to se zase projevilo na zméné toho vytvarného projevu a zase i na tom, Ze mohla
mluvit, Ze se ji vrdtilo to emocni proZivdni, Ze se ji vrdtila v podstaté ta mozZnost o vécech mluvit,
Ze hovori celou tu hodinu. Ona to predtim nedokdzala. TakZe to je ten moment, kdy je to hodné
uZitecny.” (ARTE2). Arteterapeut by ale mél byt opatrny, paklize narazi na téma, které je pro
tohoto klienta obtizné. V pfipadé, Ze klient inkriminovanou oblast nemd dostatecné
podchycenou, mohl by arteterapeut zplsobit vice Skody nez uZitku: TakZe je potreba opravdu
mit na paméti, Ze ti klienti maji mozZnost to téma, které se tam otevielo ddle rozvijet a tfeba se
klienta ptdt, kdy md moznost to ddl vliastné osetrit.” (ARTE4).

Kromé béznych pozitivnich uc¢ink( vnimaji arteterapeuti specifické benefity pro osoby stizené
dusevni nemoci. Prvnim pfinosem je prostor, kde klient mize travit ¢as sdm se sebou a pfitom
se ucit novym vécem, véetné toho, jak na sebe plsobit relaxacné: ,,(...) moZnost byt sém se
sebou, zrelaxovat se, obohatit se o néjakou novou zkusSenost, naucit se néco novyho. V podstaté
jako ta psychohygiena, trénink kognitivnich funkci, uceni se.” (ARTE5). DalSim benefitem je
vizualizace. Klient si vytvarné zhmotni své proZivani a to mu muiZe pomoci klepSimu
porozuméni svému vnitfnimu svétu: ,,A to, Ze to vlastné vidi vizudlné pred sebou, je jako pro né
neskutecné cenny, protoZe jim to pomdhd ten svij vnitini svét chdpat.” (ARTE1).

Jak uZ bylo zminéni vySe, arteterapeutické techniky pracuji na sebepoznani, coz byva pro lidi
s dusevni nemoci cennou zkuSenosti. Nasledné na to muzZe klient pracovat na krocich
vedoucich ke zlepSeni svého stavu: ,,Jako mozZnost osobniho pozndni, néjaké zmény...prostée
ocisténi, uvolnéni, zlepseni prosté toho stavu.” (ARTE3).

Stejné jako benefity, ma arteterapie pfi uplatfiovani u lidi s dusenim onemocnénim i sva rizika.
Jednim ze zakladnich rizik miZe byt osoba samotného arteterapeuta. le potrebné, aby
arteterapii aplikoval ¢lovék tomu adekvatné vzdélany a zdrover, aby se tento pohyboval
v prostoru bezpec¢ném jak pro néj (timto je mysleno, Ze se pohybuje v mezich svych
kompetenci), tak pro klienta: ,,Nebo bych ho nékam zavedla a pfitom bych tfeba neméla
psychoterapeuticky vycvik a neméla bych s nim pracovat, tak tam si myslim, Ze miZou bejt jako
rizika.” (ARTE3). Kromé vzdélani je dulezity individualni pristup. KdyzZ jej arteterapeut pfi praci
s klientem nezohledni, mizZe nastat nepochopeni a zaroven zbytecny natlak na klienta, ktery
v arteterapeutickém procesu rozhodné neni Zadouci: ,,.Jd myslim, Ze se to tykd asi rizik
v psychoterapii obecné, Ze ¢lovék opravdu musi byt tam, kde je ten klient, vyzvednout ho tam,
kde je, netlacit ho nikam.” (ARTE2).

Stejné tak, jako mlzZe byt arteterapie pro klienta ukotvenim v realité, miZe se v jejim procesu
od redlného svéta vzdalovat: ,,Pdrkrdt jsem to taky zaZila, Ze ten Clovék se vlastné velmi ponori
do ty tvorby a najednou ta tvorba ho natolik pohlicuje, Ze ten redlny Zivot ztrdci.” (ARTE1).

Komplikace mlzZe zpUsobit i situace, kdy se klient setka s né¢im, o ¢em treba dosud nemél
povédomi, Ze se v ném ukryva a mize to byt pro ného zranujici téma: ,,Jo, stdvd se to, protoZe
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vlastné ta arteterapie pracuje i s nevédomymi obsahy, tak opravdu se tam muZe vyloupnout
néco (...) néco prekvapujiciho, pro klienty zranujiciho.” (ARTE4). Arteterapeut se ve své praxi
pfirozené dostavd do kontaktu stémito situacemi a jak bylo popsano vySe, mél by byt pfi
takovém pocinani nanejvys opatrny: ,,Otevre ji to jako néjaky stary rdny, tak to je riziko, jio.”
(ARTES).

Shrnuti

Dusevni onemocnéni je zakladnim faktorem pti poskytovani arteterapeutické péce. Ovsem vice
neZ konkrétni diagndza je pro arteterapeuta daleZitéjsi, v jakém rozpoloZeni klient ptichazi.
StéZejni je pfistup orientovany na konkrétniho klienta. S timto souvisi i schopnost a jisté uméni
arteterapeuta vhodné reagovat na necekané situace, které mohou nastat pfi spolupraci
s klientem trpicim dusevnim onemocnénim.

Arteterapie byva aplikovdna jako jedna z metod vramci péce o klienta s dusevnim
onemocnénim (Nabirye H., 2025), je proto kyZené, aby arteterapeut bral v potaz nejen aktualni
stav klienta, ale rovnéZz mozny vliv uzivané medikace. Arteterapie mlzZe byt jako dopliujici
metoda kliCova i v pfipadé, Ze jiné pristupy ztraceji na své ucinnosti a muize klientovi pomoci se
posunout z mista pravé prostfednictvim kreativniho zpUsobu spoluprace.

Za stéZejni benefit plsobeni arteterapie u klienta s dusevnim onemocnénim je povaZovana
také schopnost ukotveni v pfitomném okamziku. Klient se tak prostfednictvim
arteterapeutického procesu setkava s realitou. Na druhou stranu muZe byt jeho zaujeti celym
procesem podnétem ktomu, aby se od realného svéta vzdalil. A zde je prostor pro
arteterapeuta, aby na aktualni situaci klienta vhodné zareagoval.

Obezietnosti je tfeba dbat u dotykani se pro klienta citlivych témat a oblasti. Proto je zasadni,
aby tuto metodu aplikovat odbornik patficné kompetentni, védom si svych moznosti a
schopnosti. Pfipadné by se mél ujistit, Ze klient ma moznost a prostor toto téma jesté ddle
zpracovat.

3.1.6 Vztah arteterapeut a klient
Subkategorie:

- pfistup orientovany na klienta
- role arteterapeuta
- definovani vztahu

Stejné jako kazdy profesionalni vztah, i ten arteterapeuticky je jasné ohranicen jistymi
normami: ,,Md to dobre propracovany eticky kodex, profesni standardy jsou taky pékné
udélané.” (ARTE2). Pro to, aby vztah dobfe fungoval a klient tak z celého procesu mohl vytézit
maximum, je potfeba vybudovat jeho pevné zaklady postavené na dlvére. Dlvéra se u
kazdého klienta vytvari odliSnym tempem a je zdsadni na klienta netlacit, ale zaroven ho do
arteterapeutického procesu zapojit jinou cestou, kdyz si to situace vyZaduje. MuzZe se napfiklad
jednat o pomoc s pfipravou techniky v ateliéru: ,,Ten klient se tam citi zapojen a vlastné
uZitecny a nemusi hnedka prezentovat jakoby néjaky svoje schopnosti vytvarny.” (ARTE4).
Zkratka vidy by se ke kazdému klientovi mélo pfistupovat individudlné a s dodrZenim
zékladnich hodnot mezilidského vztahu: ,, (...) z pfistupu zamérenyho na clovéka, Ze dileZity
tam je jako divéra, autenticita, akceptace, empatie.” (ARTE5).
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Po zajisténi vySe zminénych zakladnich predpoklad(l nastdva prostor pro rovnocennou
spolupraci: ,,A potom jako bych fekla, Ze je vic takovy rovnocenny, Ze upiné nepracuju tak, Ze
bych jakoby hodné radila a fikala, jako edukovala (...).“ (ARTE3). DuleZité je nejenom to, jak se
ve vztahu citi klient, ale i to, jak vztah proziva arteterapeut: ,,Prosté ten clovék se se mnou musi
cejtit dobre, ja s nim taky.” (ARTES5). Pro to, aby se takovému vztahu mohlo dafit, je kyZzené
zajistit bezpecny prostor: ,,Jo, takZe bezpeci prosté, to je takovej ten svatej grdl, bych to tak
nazvala, Ze to tak vnimdm tedka.” (ARTE2).

Z podstaty role odbornika arteterapeut klientovi usnadniuje jeho arteterapeutickou cestu: ,,A
vlastné mu ten proces terapie hodné usnadnit.” (ARTE1). Presto by si mél byt védom svych
limitd v tom smyslu, Zze pfedevsim klient je fidicim prvkem celého procesu, at uz se jednd o
setkani skupinové ¢i individudlni: ,,A hlavné taky to, aby si arteterapeut nemyslel, Ze to vSechno
spasi a aby ddval moZnosti a prileZitosti k ristu té skupiny.” (ARTE4).

Arteterapeut se stava privodcem klienta v rdmci arteterapeutického procesu: ,,terapii chdpu
jako priavodcovstvi.” (ARTES). | vtomto vztahu je ale potfeba myslet na hranice, coZ je rovnéz
ukolem arteterapeuta, ktery by mél byt klientovi ndpomocen, ovsem v Zadném ptipadé by za
néj nemél prebirat odpovédnost a nevytvaret ve klientovi pocit zavislosti: , Prosté hodné
pracuju s tim, aby tu odpovédnost vibec za sebe za svij Zivot a za svou cestu taky prijimal
samoziejmé klient, aby na mé nebyl jako zavislej.” (ARTE3). Stejné tak vyloucené, aby se vztah
s klientem pretvofil do pratelské roviny: Neni to, Ze jo, vztah néjakej jako blizkej jako
s partnerem nebo tak, role tam jsou jasny.” (ARTE5). Nebot spravné vytvoreny ma obrovsky
IéCebny potencial sdm o sobé: ,, Ten bezpecny vztah anebo viibec obecné ten lidsky vztah je to,
co léci.” (ARTE2).

Nedilnou soucasti dobfe fungujiciho vztahu, ktery by mél byt néjakym zplisobem prospésny, je
autentické a transparentni jednani arteterapeuta, ktery je klientovi ndpomocny a pfitomny
nejen fyzicky, ale i duSevné: ,,To je jako maximdini upfimnost, pritomnost, respekt a
komunikovat.” (ARTE1). A ac se od arteterapeuta ocekava jisty profesionalni pristup, mlze byt
pfinosné, aby do vztahu s klientem zakomponoval i svoji lidskou stranku. Zde je pak na zvazeni
mira, podoba a vhodné nacasovani téchto odlehcujicich prvki: ,,PouZivam humor, nebojim se
ho uplné do terapie jako zahrnovat. Samoziejmé taky prosté takovym zplisobem, jakym je to
hodny v dany moment.” (ARTE1).

Shrnuti

Vztah mezi klientem a arteterapeutem je zaloZen na obecné platnych normach a pravidlech
(Lhotova, Perout, 2024) a stejné jako u kazdého profesiondlniho vztahu je zasadni hlidat jeho
hranice. Na druhou stranu by arteterapeut nemél zapominat na svoji lidskou stranku a paklize
se na to citi, vnést do vztahu i neformalnéjsi prvky, ovsem s ohledem na danou situaci.

Vybudovany vztah je zasadni pro arteterapeuticky proces pfi praci s klientem, zarover uz sam
o sobé ma lécebny potencidl a pozitivni vliv na ¢lovéka. U kazdého klienta se vztah buduje
rozdilnym tempem a toto by mél arteterapeut zohlednit. Jde o vzajemnou spolupraci, kterd
vSak nesmi preklenout do pratelské nebo jiné roviny. Arteterapeut se nachazi vroli
profesiondla, oviem musi brat v potaz, Ze pravé klient je strljcem naplné arteterapeutického
procesu a nesnaZit se tak prili§ zasahovat, ale byt spiSe prlivodcem na jeho vlastni cesté
arteterapii.
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Ve vztahu je klicovy individualni pfistup zaméreny na klienta, ktery spliiuje zakladni parametry
mezilidského vztahu, jako je autenticita, oteviend komunikace, respekt, dlvéra, bezpedi a
hodnoty tomu podobné.

3.1.7 Klientova reflexe
Subkategorie:

- dopady arteterapie
- forma reflexe
- role vytvoru

Reflexe je nedilnou soucasti arteterapeutického procesu. Prvnim krokem, jak zjistit, jaky dojem
zanechala arteterapie na klientovi, je pozorovani. Arteterapeuti se shoduji na tom, Ze pracovali
nebo pracuji s klienty, ktefi jsou s touto metodou spokojeni: ,,Ale jako zase to mdm v téch
emocich treba, no, Ze prosté chodi radi, Ze jsou radostny, Ze je to bavi a tak.” (ARTE3). DalSim
ukazatelem, zda je arteterapie pro klienty néjakym zpUsobem uZitecna, je dlouhodoba
spoluprace: ,,(...) rddi se vracej, dochdzeji spokojeni. To je pro mé jako skvéld zpétnd vazba.”
(ARTES).

Trvalejsi spoluprace je zaroven predpokladem pro hlubsi pozndni klienta, coz mize
arteterapeutovi pomoci rozklicovat urcéité momenty v klientové tvorbé a diky tomu nasledné
lépe posoudit jeho promény v arteterapeutickém procesu: ,,A teprve, kdyZ s nim pracuju
dlouhodobé, tak mizu vidét, Ze treba néco nepouZivd, Ze néjak drZi stétec, néjaky pohyby vibec
nedéld, néjaky pohyby déla (..) jenom neumi drZet ten Stétec prvné.” (ARTE2). Tato
dlouhodobéjsi spoluprace je zdroven pro klienta prospésna v tom, Ze i on sdm zacina rozumét
tomu, jak na néj artetrapeuticky proces pUsobi a co od téchto setkani Ize ocekavat: ,,No jedno
je urcité, Ze ty zmény jsou vlastné velmi velky a vlastné zpocdtku klient prichdzi, nevi, co ho
Cekd, je nervdzni a v podstaté potom se dostdvad uZ asi po tfetim nebo ctvrtém sezeni do toho
stadia, Ze ten proces arteterapeuticky na néj pilsobi a on dokdZe v tom toku reflektovat ty
zmény.“ (ARTE4).

Kromé nevyréeného dostavaji artetrapeuti i verbalni zpétnou vazbu. Néktefi klienti vnimaji
arteterapii jako platnou soucast svého ozdravného procesu a radi by s arteterapeutickymi
technikami pokracovali: ,,(...) co jsou takovy pozitivni ohlasy je, Ze tfeba pro né ta arteterapie
byla nejvic vyznamnd ze vsech terapii a potom, Ze chtéji chodit ddl, kam budou chodit ddl, azZ
budou propusténi, Ze je jim lito, Ze uZ skonci program.” (ARTE4). Je to pro né mozZnost, jak
mohou relaxovat a zregenerovat: ,,(...) Ze prosté si potfebujou jenom odpocinout, vypnout,
nabrat novy sily. Tak i to jim arteterapie poskytuje.” (ARTE5) a zpravidla arteterapeutické
setkani hodnoti jako vhodné vyuzity cas, ve kterém se mohou zbavit napéti: ,,Vnimaji to jako
velice uvolhiujici, je jim to prijemné. Vétsinou se tési na tom je to pro né takovy cas prijemné
strdvenej.” (ARTE2).

Konkrétnéjsi reflexe klienta pak prichazi na konci arteteterapeutického setkani, kdy se vede
rozprava nad vytvorenym dilem a nad tim, co to pro klienta znamena: ,,(...) jak o tom dokdze
nebo nedokdZe mluvit, jak to dokdZe reflektovat, jestli mysli v symbolech, to je jako taky
obrovsky duleZity pro tu prdci, jestli vlastné miZeme jit trosSicku do ty reflexe, protoZe on je
schopny jakoby interpretovat ty symboly.” (ARTE1). Arteterapeut se klientovi snazi pomoct
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vhodné kladenymi otazkami: ,,A pfi prdci se na konci kaZdého sezeni ptam, v ¢em to tomu
clovéku je uZitecny a ptam se kvali sobé i kvili nému, aby se nad tim mohl zamyslet.” (ARTE3).
Doptavanim se snazi povzbudit nejen klienta k hlubSimu zamysleni, ale také zjistit uzitecné
informace pro dalsi spolupraci: ,,(...) jestli by nepotreboval néco jako jinak, tak pro pristé bych
rdda védéla, jestli dneska to bylo fajn, jestli vlastné miZeme v tom pokracovat, nebo jestli jsme
na néco zapomnéli. Tak tam se jako doptdvam hodné.” (ARTE1).

Kromé obecnych pozitivnich Ucink( klienti hovofi o konkrétnich benefitech, které jim
arteterapie pfinesla: ,,Reflektuji prdavé sniZeni uzkosti, rozvoj komunikace i sebevédomi.”
(ARTEA4). Pro klienta je zasadni také mozZnost vizualizace, diky které muiZe odhalit pfipadné
zmény, jez se mu v Zivoté odehravaji, ale které prozatim nepocituje: ,, Tak oni vlastné vnimaji
ten benefit, Ze Casto, kdyZ se ndm ten Zivot méni, tak my to jako nevidime. Vsichni jini to vidi a
my to nevidime. A v ty tvorbé to miZe vidét i ten clovéek.” (ARTEL).

Na konci arteterapeutické spoluprace muze byt komplexnéjsi sebe/reflexe klienta, kde klient
spole¢né s arteterapeutem zrekapituluje svoji cestu s vytyéenim podstatnych momenti:
,,WiloZime si vSechny obrdzky od zacdtku do konce a udélame si takovy rozluckovy ritudl. Zdavéer
vlastné, co proZivali béhem arte, jaky artefakt pro né byl nejdulezitéjsi, nesl néjaky vyznam
emocni nebo tak. A co si vlastné z toho muZe odnést ddl.” (ARTE4). Poté je na klientovi, co se
svymi vytvory planuje udélat: ,,A viastné co ten klient s tim chce udélat, viastné co s nim
potrebuje udélat, jestli ho chce znicit, a pripadné, pokud chce svd dila vystavovat, tak zase
mluvime o téch rizicich, Ze jako dila by méla vznikat za jinym ucelem, v jinym kontetu.”
(ARTE1). Vyjimkou nemusi byt ani potfeba vytvoreny artefakt znicit, coz mize byt v disledku
pro klienta ulevné: ,Ale jako stdvd se, jo, nékdy je to potreba.” (ARTE1).

Shrnuti

Zavérecné shrnuti vpodobé reflexe i sebereflexe klienta je nedilnou soucasti
arteterapeutického procesu (Sickova-Fabrici, 2016). Arteterapeut se informaci ohledné vlivu
arteterapie na klienta dozvida diky pozorovani projevl klienta, nebo skrze jeho slovni
vyjadreni. V kazdém pripadé se arteterapeuti shoduji na tom, Ze arteterapeutické techniky
povazuji za prospésné a klientim pfinosné. Rovnéz udavaji, Ze stejné tak to vnima vétsina
klientd, nebot se setkavaji s pozitivni zpétnou vazbou ze strany klientd.

Pro ziskani validnich informaci o konkrétnich ucincich arteterapeutického procesu je kyzena
dlouhodobéjsi spoluprace, diky které i klient ziska vice prostoru pro porozuméni tomu, co se
s nim v rdmci arteterapeutického procesu odehrava.

Arteterapeuti udavaji, Ze klienti vnimaji obecny pfinos arteterapie v oblasti dusevniho zdravi.
Je tomu tak hlavné z toho dlvodu, Ze vytvarna tvorba je prostorem pro relaxovani a uvolnéni
napéti, je to tedy cas, ktery mohou vénovat sami sobé. Stejné tak mohou prozkoumat pribéh
jejich Zivotniho pribéhu dalSim dhlem pohledu.

HIubsi dvaha klienta nejen nad procesem samotnym, ale také nad vyprodukovanym vytvorem,
je soucasti kazdého arteterapeutického setkani. Tato interpretace je podporena vhodnym
dotazovanim arteterapeuta. Podobné konec artetrapeutické spoluprace muze byt zavrien
komplexni reflexi i sebereflexi cesty klienta se vSemi jeho vytvory.
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3.1.8 Opovéd na DVO1

V této kapitole odpovidam na prvni dil¢i vyzkumnou otdzku, kterd zni: ,,Jak arteterapeuti
vnimaji zkusenost s aplikaci arteterapeutickych technik v praxi s lidmi s dusevnim
onemocnénim?“

Ze ziskanych dat a jejich analyzy vyplyva, Ze participanti vnimaji arteterapii, respektive jeji
techniky, jako pozitivné pfinosné u lidi s dusevnim onemocnénim. Vliv pfinosu popisuji jako
soubéh nékolika spolecné pusobicich determinantd.

V prvni fadé jde o to, co vlastné pojem arteterapie predstavuje. Jak je z vypovédi patrné,
participanti reflektuji nejen jeji zaméreni na psychické procesy Clovéka, které jsou bezesporu
stézejni, ale také vnimaji to, ze se jedna o komplexni disciplinu, ktera propojuje psychickou
stranku se somatickou. Zaroven arteterapii povazuji za dalsi komunikaéni kanal klienta, a tedy i
moznost, jak mlZe popsat pro néj slovy nepopsatelné. Dalsim aspektem pozitivniho vlivu je
stanoveni cile. Tento by mél vychazet z potfeb a prani klienta. Aby byl tento cil klientovi ku
prospéchu, je podstatné, aby jej arteterapeut respektoval a klienta doprovazel na cesté za jeho
naplnénim. DalSim vlivnym faktorem je motivace klienta. Participanti uvadéji, Ze jejich role zde
spociva predevsim v podpore klienta k arteterapeutické Cinnosti, ovSsem aby klient dokazal
ztéto metody vytéZit jeji pozitiva, musi tomu byt naklonén. Ctvrtym stanovenym
determinantem je vybér arteterapeutické techniky, kdy kazdy z participantd disponuje urcitym
seznamem technik, které jsou v jejich pojeti nejucinnéjsi. Technika se vSak musi potkavat s cili
klienta, které od arteterapie ocCekdva. Neopomenutelnym aspektem je rovnéz duSevni
onemocnéni. Participanti popisuji arteterapii jako platnou metodu v procesu klientova
zotavovani. Zdasadni je pak prace arteterapeuta s aktuadlnim stavem klienta a jeho
choulostivymi tématy. Je potiebné zohlednit jak benefity, tak rizika prace stouto cilovou
skupinou. Jako predposlednim, avSsak neméné dlleZitym prvkem, vyplynul vztah mezi
arteterapeutem a klientem. Dle participantl je stéZejni pfistup zaméreny na klienta se
zakladnimi hodnotami mezilidského vztahu, jako jsou respekt, autenticita a dalsi. Diky tomu se
arteterapeut stava klientovi kyZenym prlivodcem v arteterapeutickém procesu. Reflexe klienta
a interpretace dila je podle participantl vyznamnou zpétnou vazbou jak pro onoho klienta, tak
i pro né samotné v jejich dalsi spoluprdci. Dale popisuji, Ze se veskrze setkdvaji s kladnymi
recenzemi na arteterapii, které zahrnuji obecné informace, jako je ulevny efekt, ale i konkrétni
pfinosy, jako je tfeba redukce uzkosti ¢i zvySeni sebevédomi.

3.2 Jak lidé s dusevnim onemocnénim vnimaji zkusenost
s arteterapeutickymi technikami?

Podkapitola je tvofena analyzou vypovédi osob s duSevnim onemocnénim, které maji vlastni
zkuSenost s arteterapeutickymi techikami, potazmo s arteterapii. Cilem je zjistit, jak tito
participanti vnimaji zkuSenost se zminénou metodou a timto odpovédét na druhou dilci
vyzkumnou otdzku. Analyza vznikd na zakladé vypovédi celkem péti participantl (K1 — K5) a
obsahuje konkrétni vyroky. Na zakladé zminéného jsem stanovila zakladni tematické oblasti,
které popisuji vliv arteterapeutickych technik pohledem klient(i s dusevnim onemocnénim.
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Obr. 2: Oblasti pfinosu pohledem klientt
Zdroj: Vlastni zpracovdni

3.2.1 Vnimani arteterapie
Subkategorie:

- vlastni pojeti arteterapie

- ocekavani
Klient se s arteterapeutickymi technikami mize setkat prostfednictvim rlznych instituci a za
rozdilnych situaci. Participanti K1, K2, K4 a K5 popsali, Ze se s arteterapii setkali béhem své
hospitalizace ve zdravotnickém zafizeni, kde pobyvali kvlli problémim plynoucim z dusevniho
onemocnéni:,, (...) kdyZ jsem byla hospitalizovand v XY, tak tam jsme malovali riizny véci.” (K6).
Jeden participant uvedl, Ze se stouto metodou setkal jiz béhem svych studijnich let v rdmci
predmétu psychologie, kde jim byla okrajové predstavena: ,,Hmm, tak to bylo nékdy na skole.
A méli jsme tam néjaké jakoby v rdmci psychologie...tak to jsme tam méli taky jakoZe ndmét
arteterapie {(...).” (K3).

Co se tyka predstav o tom, co arteterapie je, panuji v ndzorech mezi participanty pomérné
rozdilné predstavy. Od pojeti arteterapie jakoZto prosté ¢innosti: ,, Vytvarnd cinnost.” (K5), pres
vyzdvihnuti lé¢ebného potencidlu tohoto procesu, pficemz tento nazor zastdvaji participanti
K1, K2, K3:,, (..) no, tak je to léceni prostfednictvim teda uméni.” (K1), aZ po jasnou predstavu
toho, Ze se jednd o metodu pro analyzovani klientovi osoby za ucelem, aby o ném arteterapeut
ziskal co nejvice informaci: ,,Ze mé nékdo zkoumd, a to, to je jako divod, Ze jo, arteterapie.”
(K4).

Od predstavy se odviji i o¢ekavani toho, co tato metoda muze pfinést. K2, K3, K4 neméli
specifické predstavy toho, co se vramci terapeutického procesu bude dit, nebo co od néj
ocekavat: ,,Hmm, asi neméla (...). J& nemdm konkrétni prani.” (K2). K1 a K5 ptichazeli do
arteterapie s konkrétnéjsi predstavou o tom, vcem by jim tato metoda mohla byt ku
prospéchu a na ¢em by si prali pracovat. Jednak to bylo odreagovani od proZivanych starosti:
Odvddét myslenky prosté od téch probléma.” K5, ale také zlepseni momentalniho psychického
rozpolozZeni: ,,Ale jdu tam s néjakou ndladou, kterd je prosté tfeba trochu negativni. Tak ten
vysledek mé vZdycky prekvapi, Ze ten konec je hezkej.” (K1).

V nadvaznosti ocekavani od arteterapie jsem s participanty rozebirala to, zda se jejich
predpokladany ucinek z tohoto procesu néjakym zplsobem pozménil v ndvaznosti na to, Ze se

44



Vysokd skola polytechnicka Jihlava

sami stali Ucastniky arteterapeutického procesu, nebo jestli zlistal stejny. K2, K4 a K5 zminili, Zze
je arteterapie nezaskocila ni¢im, co by nepredpokladali: ,,Nevim, asi ne.” (K5). K3 a K1 pak
uvedli, Ze pro né méla arteterapie prekvapujici efekt a to jednak v tom, co si z tohoto procesu
muze klient odnést: ,,Ve vysledcich a jako Ze je to prosté jinej pohled na svét trochu no.” (K3),
ale také tim, jak hluboko se clovék pomoci vytvarného procesu miZe dostat v ramci
sebepoznavani: ,,No pravé tim, co dokdZe z c¢lovéka vytdhnout jako, jako ztoho, ztoho
nevédomi do toho védomi.” (K1).

Shrnuti

AZ na jednoho participanta se dotazovani sezndmili s arteterapeutickymi technikami diky
hospitalizaci kvili problémim s dusevnim onemocnénim. V ¢em se vSak rozchazeji, je pojeti
arteterapie obecné. Mezi participanty panuji ndzory, které zahrnuji prostou vytvarnou aktivitu,
¢innost s léCebnym potencidlem, ale i metodu pro Ucely arteterapeutl k analyzovani svych
klientd.

Z péti participantl pak tfi neméli od arteterapeutického procesu zadné ocekavani a stanovené
cile, které by chtéli naplnit. Zbylé dva participanti predpokladali, Ze jim arteterapie pom(ze
s odpoutdnim myslenek od neptijemnosti a celkové se snizenim momentdlniho negativniho
prozivani. Po absolvovani arteterapeutického procesu tfi participanti zminili, Ze se jejich nahled
na arteterapii, respektive jejich ocekavani od ni, nezménilo. Dva participanti, z toho jeden
s definovanym ocekdvanim, uvedli, Ze je tento proces pfijemné prekvapil a rozsifili si diky
nému obzory.

3.2.2 Motivace
Subkategorie:

- vlivy motivace
- role arteterapeuta
- moZné obavy

Dalsi oblasti, ktera wvyplynula zvypovédi participantd jako dllezity aspekt pfinosu
arteterapeutickych technik do jejich Zivota, je motivace (il jejich vlastni pohnutky k tomu, stat
se klientem arteterapie. Tyto mohou byt ovlivnény vlastnimi touhami, ale i vnéjsimi Ciniteli.
Participanti se shoduji na tom, Ze na arteterapii dochdzeli kvali tomu, Ze byla poskytovana jako
jedna z alternativ v pribéhu IéCby: ,,(...) Ze jsem vZdycky jako mél jako néjakou, néjakou touhu
jako bejt na otevienym oddéleni a tam ta arteterapie vZdycky byla jako jedna z moZnosti.” (K4).

Participanti K1, K2, K3 a K5 uvedli, Ze vytvarna c¢innost pro né v néjaké formé byla nebo je
aktivitou, které se vénovali radi, bavila je a diky tomu se snazili pfistoupit k arteterapeutickému
procesu pozitivné: ,,Libi se mé to, no, libi.” (K5). Zbyvajici participant pak zmiruje, Ze pro néj
vytvarné aktivity nejsou nijak podstatné a nespatfuje v nich takovy uZitek, jako je tomu mozna
u ostatnich. Arteterapie pro néj byla spiSe povinnym Ukolem pro uspokojeni potieb vnéjsiho
prostredi: ,, TakZe, takZe pro mé to jako, jako splnit ukol a tim to bude pro mé.” (K4).

AC si jsou participanti védomi toho, Ze v arteterapii neni podstatna, obecné rfeceno, estetika
vytvoru, tak obavy z podoby svého dila zminili K2, K3, K5, jejichz vlastni naroky na vykon
(plynouci z vlastniho presvédceni i prevzaté z okoli) je do jisté miry limitovali v této tvorbé: ,,No
tak mé uméni bavilo vZdycky. Ono to spisS bylo jako zpracovat si v sobé to, Ze kdyZ slysim...jako
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Ze vlastné nemdm talent, Ze mi to nejde. A slysSela jsem to tolikrat a vlastné cClovék i ztraci
motivaci se do toho poustét, protoZe je tam jakysi prirozeny odpor vuci tomu jako, tomu néco
zacit (...).” (K2).

Nedilnou soucasti v oblasti motivace je taktéz role arteterapeuta, jehoz snahou by mélo byt
své klienty vhodné povzbudit k aktivni Ucasti na artetetrapeutické technice. Participanti K1, K2
a K4 se vyjadrili vtom smyslu, Ze arteterapeut k jejich aktivité pristupoval aktivné a snazil o to,
aby se vsichni zapojili: ,,Jo, tak ja si myslim, Ze co si takhle vzpomindm, tak urcite.” (K2).
Zaroven byl k dispozici pro pfipad potreby i v pribéhu celého arteterapeutického procesu: ,,A
kdyz vidél, Ze si s tim nékdo nevi rady, tak k nému pfisel a prodiskutoval to.” (K4). A v pfipadé,
Ze se néktery z klientl nechtél podilet na vytvarném tvoreni, snahou arteterapeuta bylo zapojit
jej jinymi zpUsoby: ,,(...) anebo kdyZ se nezapojil, tak to tfeba bylo proto, Ze opravdu byl na tom
tak strasné spatné, ale potom jako se s nim pracovalo v tom smyslu, Ze s emu feklo, jestli by
teda se chtél vyjadrit pro¢ nebo néco, nebo jestli by chtél se vyjadrit aspori k tém ostatnim, co
vidi.” (K1).

Participanti K3 a K5 vypovédéli, Ze motivaci ze strany arteterapeuta nezaznamenali: ,,To ani
ne.” (K3).

Shrnuti

Jak zvypovédi participantd vyplyvd, motivace je jednim zklicovych determinantd
arteterapeutického procesu, respektive jeho prinosu. Ctyfi z péti participanttl uvedli, Ze
k vytvarnym aktivitam maji pozitivni vztah a diky tomuto vnimali arteterapii jako jednu
zvhodnych d&innosti na jejich cesté k zotaveni. Participant, ktery ktémto cinnostem ma
neutralni vztah, povazoval arteterapeuticky proces pouze za povinnou soucast své
hospitalizace.

Motivace k arteterapeutické tvorbé je rovnéZz ovlivnéna nejen postojem samotného
participanta v(ci oblasti vytvarného tvoreni, ale rovnéz i okolim a jeho projevy vici klientovi,
které se tykaji pravé jeho schopnosti vytvarné se angaZovat. | presto, Ze participanti byli
obezndmeni stim, Ze cilem arteterapie neni vytvofit esteticky libivé dilo, které spliuje
uméleckd kritéria, tak tfi z participantl popsali své obavy ztoho, Ze jejich vytvor nebude
dostatecné dobry.

Neopomenutelnou soucasti motivace je rovnéz role arteterapeuta. TFi participanti vypovédéli,
Ze arteterapeut byl aktivni ve snaze motivovat své klienty k tviréimu procesu po celou dobu
trvani arteterapie. Zbyli dva participanti tyto snahy ze strany arteterapeuta nepocitili.

3.2.3 Vztah s arteterapeutem
Subkategorie:

- podoba vztahu
- zakladni predpoklady
- postoj arteterapeuta

Oblasti, kterd také zdsadné ovliviiuje celkovy prinos arteterapeutické techniky, je vztah mezi
klientem a arteterapeutem. Participanti se shodovali na tom, Ze vsichni z arteterapeutll se
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snazili vystupovat vici klientm vstficné a byt jim napomocni: ,, Tak jako je velice prijemnej a
byl ndm jakoby k dispozici.” (K5).

Explicitné participanti K1 a K5 popsali, Ze si s arteterapeuty velmi dobfe rozuméli a vnimali
jejich roli velmi pozitivné: ,,No, my jsme, my jsme vZdycky méli s nimi velice bezvadny vztahy.”
(K1). Participanti K2, K3 a K4 uvedli, Ze ac arteterapeuta vnimali jako kompetentniho
odbornika: ,,Respekt, tak no.” (K3), tak hlubsi vztah, ktery by se zakladal na davére, si k nému
nevybudovali: ,,Hmm, tak ja jsem nikdy k tém osobdm neméla néjaké hlubsi vztahy. Jd jsem ty
osoby brala jako profesiondlni autority.” (K2). Vztah charakterizovali jako neutralni spojeni
mezi nimi a zaméstnancem organizace, ve které se pravé vyskytovali: ,, Ten ¢lovék mi nevadil a
mél jako prijemnej hlas, takovej jako, jo, uklidfiujici jakoby prosté, no,” (K4).

Participanti dale popsali, Ze artetetrapeut jim byl privodcem na cesté arteterapeutického
procesu, ktery se zbyteéné nevmésoval do jejich vytvarné cCinnosti: ,,Spis jsem ho brala jako
takového...pozorovatele. Jo, ne rddce, to né, ale fakt jako pozorovatele. No a takového trochu
pomocnika.” (K3). Na druhou stranu do celého procesu vstoupil v pfipadé, Ze to povazoval za
kyZzené a chtél tak klienta nasmérovat tak, aby se na véc podival tfeba z jiného Uhlu pohledu:
,,Cili Ze pokud treba, jG nevim, potfebovali cilené néco ovlivnit, oteviit nebo uhladit nebo tak,
tak potom jako tfeba néjakou tou otdzkou nebo néjakym tim upfesnénim tam jakoby zasdhl
(...).” (K1). Diky tomuto mohl klient napfiklad rozuzlit nékteré ze svych trapeni a |épe pochopit
své prozivani: ,, A ted'ty zjistis diky tém arteterapeutiim, Ze vlastné to, jak se cejtis, plyne z toho,
Ze mds néco nevyreseného a Ze dost tézko na to prijdes sama.” (K3). | presto si arteterapeut
nemusel ziskat potfebnou davéru klienta: ,,Ale popravdé rfeceno, Ze bych se s nima vyloZené
chtéla vyloZené bavit o téch osochnich, to...tak ne.” (K3).

Rovnéz bylo dlleZité, Ze ackoliv ze své pozice vyvijel arteterapeut snahu o aktivni Gcast klienta
vramci tvofivého procesu, necinil tak natlakem a direktivné: ,Jako Ze mél..Ze jako
nehodnotil...nekritizoval nic jako, prosté jen tak ekl ty svy pohledy, svoje ndzory a stacilo. Jo, Ze
nijak netlacil na pilu, takZe to bylo fajn.” (K3). Taktéz kdyz nékdo z klientl potieboval pomoc,
byla mu poskytnuta: ,, TakZe tu podporu dal, kdyZ bylo potreba.” (K4).

Participanti se ve svych vypovédich také dotkli lidské stranky arteterapeuta, kterou povazuji za
dllezitou. Participant K5 ocenil, Ze arteterapeut aktivné naslouchal svym klientim a snazil se
s nimi aktivné dobrat feSeni jejich problému: ,, Tak ta vyslechla lidi tfeba a navrhla na to co
jako, poradila.” (K5). Participant K2 povaZuje tuto oblast dokonce za rozhodujici vtom, jaky
vztah s arteterapeutem navaze — zda-li se bude jedna o Cisté ,,pracovni” vztah, nebo jestli se
toto spojenectvi mezi nim a arteterapeutem podafi vybudovat na pevnéjSich zdkladech
obsahujicich dGvéru: ,,(...) a asi jako to je, jako kdyZ potkds jakéhokoliv jinyho terapeuta, tak
tam musi kliknout spoustu véci a nejenom, nejenom ta jeho profesionalita, ale i jakdsi, ehm,
jakdsi lidskd chemie {(...).” (K2).

Participant K1 naraZel na to, Ze individudlni pfistup arteterapeuta ¢aste¢né pramenil z toho, Ze
o klientech mél zakladni informace z jejich osobniho Zivota, coz on sam kvitoval a dle jeho
nazoru mohl byt diky tomu pfistup arteterapeuta vice individualnéjsi: ,,ProtoZe z téch pohovorut
oni védeli, Ze kdo tam s ¢im je, jaky mad kdo trauma nebo tak néjak.” (K1).
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Shrnuti

Vztah arteterapeuta a klienta je nedilnou soucasti procesu arteterapie a stejné tak to vnimaji i
participanti, a¢ podobu tohoto vztahu popisovali odlisSné. Dva z participantll vnimali roli
arteterapeuta ve vztahu k nim velmi kladné a vytvofili si k nému davérny vztah. Zbyvajici tfi
participanti popisovali vztah zaloZeny na respektu, oviem nemohli potvrdit, Ze by
k arteterapeutovi pocitovali divéru a chtéli se svéfovat s pro né intimnimi informacemi.

Artetetrapeut je participanty rovnéZz povazovan za odbornou autoritu, kterd do tvlrciho
procesu nezasahuje, neni-li to k uzitku klienta. A i presto, Ze jeho snahou byla aktivni Ucast
klientl v arteterapii, necinil tak direktivné nebo natlakové, ale citlivé s ohledem na klienta.

Neopomenutelnou slozkou ve vztahu s arteterapeutem je pro participanty také jeho lidska
stranka. Jeden z participantl dokonce popsal, Ze tento aspekt je naprosto klicovy — jestlize si
s arteterapeutem neporozumi na lidské drovni, nenavaze s nim ani vztah zaloZzeny na dlvére.

3.2.4 Prdce s arteterapeutickou technikou
Subkategorie:

- téma techniky
- tvlrci proces
- zhodnoceni

Ustfedni &innosti arteterapie je vytvarna &innost podle zvolené arteterapeutické techniky.
Participant K2 popsal, Ze pravé podoba, kterou technika ptindsi celému procesu, ji odlisuje od
prostého vytvarného vytvareni a dodava arteterapii pridanou hodnotu: ,,Preci protozZe je to
intimni akt ta arteterapie, pokud ji ¢lovék délam jako Ze nebyl tady ¢mrkat jako, hodim tam
néjakou barvu a jako to, ale pokud se opravdu chci napojit na sebe.” (K2).

Vsichni participanti se shodli na tom, Ze s ndmétem techniky prisel témér vidy arteterapeut:
,,A on vZdycky pfFisel s néjakym tématem.” (K4). Participanti K1 a K3 zminili, Ze se setkali
s moznosti tvofit na zakladé volného tématu: ,,A to uZ pak vedlo k tomu, Ze vilastné jsme néco
vytvorili néjak.” (K1).

Arteterapeut participanty s technikou seznamil a poté je nechal samostatné pracovat:,,No a uz
si délal podle svého, jako podle své...co si myslel, Ze si tam namaluje, jakou barvu si upotrebi.”
(K5). Poté uz bylo na kazdém z nich, jak zadané téma uchopi, co si pod nim predstavi a co na
jeho zakladé vytvoti: ,,Ale v té umélecké arteterapii, tak tam my jsme dostali viceméné téma. A
to jsme se pokouseli néjak jako vyjddrit.” (K1). Ne vidy je ovSem jednoduché své myslenky
uchopit tak, aby je ¢lovék mohl prenést do hmatatelné podoby: ,,A dostat to na ten papir je
tézky.” (K3).

Poté, co participanti dokoncili sva dila, ndsledoval ¢as pro reflexi a sebereflexi: ,,Jo, ja si
myslim, Ze jsme méli tfeba na to, jestli si dobfe pamatuju, dvacet — dvacet aZ pul hodiny jako
prosté na tvorbu a pak jako pal hodiny byla debata.” (K4). Jeden z participant( poukazal na to,
Ze by ocenil vice prostoru pro kreativni ¢ast arteterapie: , KdyZ uZ jsem méla néjaky jako
ndmitky, tak to bylo spis, Ze jsem to nestihla, jo? Ehm, Ze jsem tfeba tu techniku jako tak dobre
neméla osvojenou a prosté jo, protoZe nékdo treba chodil dyl nebo tak néjak, nebo byl prosté
na to sikovnéjsi.” (K1).
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Od reflexe arteterapeutockého procesu: ,,Jo, to se nds XY ptd, jak to Slo.” (K5) se pfechazelo az
k vlastni sebereflexi. Konkrétné participanti K2, K4 a K5 uvedli, Ze zminény rozbor pro né nebyl
nijak nepfijemny a nedélalo jim problém o svém dile a procesu hovotit: ,,Nebyl to problém.”
(K4). Participanti K1 a K3 popsali, Ze zavérecnd analyza pro né byla naro¢na predevsim
v pripadech, kdy se dotykali pro né citlivych oblasti: ,,Nékdy to bylo i tézky, jo, Ze prosté ¢lovék
odhalil néco, co prosté ani nevédél, Ze v sobé md.” (K1).

K myslence, ktera mohla byt pro participanta zasadni, se je pomoci vhodné kladenych otazek
snazil dovést i arteterapeut: ,,Vétsinou se trefil, Ze tam vidél i néco vlastné takovyho skrytyho,
co ty vlastné nevis, nebo to, nebo i prosté té donutil nad tim trochu zapremyslet a vlastné
zjistila jsi i skryty vyznam.“ (K3). Participanti K1 a K3 pfimo sdélili, Ze jim arteterapeut diky vyse
zminénému pomohl pfemyslet o vécech mnohem detailnéji a zjiného uhlu pohledu, coz
ocenili: ,,(...) Ze jsem zjistila, Ze mnohdy jsem namalovala néco, co bych, jako Ze ze mé vypadlo.
Rozumite mné? Néco, co je uplné mimo hlavni pozornost nebo mimo takzvané to podvédomi.”
(K1).

Shrnuti

Arteterapie neni jen vytvarnd cinnost, ale pravé diky struktufe svého procesu disponuje
pfidanou hodnotou. A pravé nedilnou soucasti tohoto je arteterapeutickd technika, ktera
udava smér onoho setkani. Participanti se shodli na tom, Ze téma techniky vznesl vidy
arteterapeut, ktery se s ni i nalezité sezndmil a poté uz bylo na participantech, jak téma uchopi
a jaké dilo vznikne jako vysledek jejich tvorby. Arteterapeuti do procesu nezasahovali, paklize
to nebylo kyZené.

Avsak ne vidy mlzZe byt jednoduché zformulovat vlastni myslenky tak, aby byly mozné prenést
do fyzické podoby. Stejné tak analyza arteterapeutické techniky nebyla pro vsechny
participanty lehkym ukolem, toto popsali konkrétné dva participanti. Dalsi tfi participanti
uvedli, Ze tento rozbor nepovaZovali za nijak narocny.

3.2.5 Subjektivni vliv arteterapie
Subkategorie:

- benefity a rizika

- VyuZitiv Zivoté

- pfinos
Jestlize se zaméfime na vliv arteterapeutického procesu na dotazané participanty, shoduji se
K1, K2, K3 a K5 na tom, Ze prostiednictvim umélecké tvorby zazivali pfedevsim pozitivni ucinky
této metody: ,,UZ jenom ta myslenka je kreativni, osvobozujici a pInd jako nadéje a toho se
vyjadrit.” (K2). Participant K4 pak uvedl, Ze arteterapeuticky proces mu byl prospésny jakozto
vypln volného ¢asu v ramci |écebného pobytu: ,,(...) takZze mé to jako vZdycky zabavilo.” (K4),
ovsem Zadné pozitivni ucinky, které by diky arteterapeutickym technikdm pocitil,
nezaregistroval: ,, Ty jo, aZ takhle, Ze by na mé pusobilo, to teda ne.” (K4).
Participanti se prostfednictvim tvlrciho procesu arteterapie mohou uvolnit a dat prostor své
kreativité: ,, Ta volnost je tam zajimavd. A vZdycky to néco prinese.” (K3). Zaroven svoji

pozornost koncentruji na danou cinnost: ,,A to jsou momenty, kdy mé prosté chytne takovej
ten, ten zdpal. Ze se do toho ponofite.” (K1), diky ¢emuz maze nasledovat zmirnéni neklidného
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stavu: ,,Zklidnéni, zklidnéni, zklidnéni.” (K3). Se zklidnénim souvisi rovnéz i sniZeni prozivaného
stresu: ,, Urcité se zbavim urcityho stresu.” (K5).

Arteterapeutické aktivity pomahaji oprostit se od zaZivanych starosti diky tomu, Ze participant
tyto projektuje do svého dila, jehoZ dotvorenim se tam uzaviou a mlzZe se od nich odpoutat:
,,Takovy jak si to prosté dokonc¢im, domaluju a jako kdyby to prosté se uzavrelo a je konec a
jedu ddl jako, jo, takhle.” (K5). To mlzZe byt povzbudivym momentem v situacich, kdy se svét
participanta dostava mimo jeho kontrolu nebo chapani: ,,Prosté vsechno se ti zdd naprd, tak
najednou ti to donese takovy to svétylko, jako trosku porozuméni.” (K3). Arteterapie tak muze
plsobit jako pozitivni aspekt v Zivoté participanta s pomérné rychlym efektem ndstupu
zlepseni jeho stavu: ,,To je prosté okamzity preladéni, Ze to vlastné odejde okamZité. A jd si
vZdycky potom rikdm, kdyZ tieba zpétné jesté kolem toho prfemyslim, tak si feknu, tak jd jsem
sla si vzit ty pastelky a byla jsem na dné.” (K1).

Arteterapie je rovnéz vnimana i jako dalsi komunikaéni kanal, kterym Ize o uréitych vécech
snadnéji komunikovat: ,,Jo, urcité, jako vyjddreni skrze uméni.” (K2). Ale v pfipadé, ze se
participant setkava s pro néj citlivym tématem, mlze pro néj byt i tento zplsob velmi narocny,
ovSsem na konci arteterapeutického procesu pfichazi ulevny pocit volnosti: ,,Ale ve findle mé to
osvobodilo.” (K3).

Kormé pozitivnich Ucinkl arteterapie mohou participanti pocitovat i ty negativni. Vzhledem
k tomu, Ze jde stile o zplisob vytvarného tvoreni, kterym se ¢lovék prezentuje, mize klient
svoji pozornost odklanét k tomu, aby jeho dilo bylo libivé. Toto zminuji K1 a K2:,,No prosté je
to soustfedéni, Ze mné zdleZi na tom, aby to bylo hezky, aby tam bylo sladéni barev, aby to
neslo néjaky poselstvi, néjakou myslenku prosté, a tak, a tak dal.” (K1). A stejné tak, jako mlze
byt arteterapie vnimana za relaxacni metodu, tak zdvérecna diskuse muzZe byt psychicky
narocna a vyCerpavajici: ,,A i jako té to dusevné vycerpd.” (K3).

Participant K4 nezminil uCinky pozitivni, ale ani negativni. Vzhledem k tomu, Ze tato metoda
pro néj nebyla atraktivni, dosud o ni nepremyslel: ,,AZ ted. Pro mé to nebylo néjak zdsadni, jo
jako prosté.” (K4). Stejné tak participanti K3 a K5 nevnimaji negativni Ucinky na svoji osobu:
,,To nevim...” (K5).

Participant K2 se zamyslel nad tim, Ze se s arteterapii setkal i v takové Zivotné etapé, kdy
vnimal jiné metody péce za vhodnéjsi: ,,A dalsi otdzka je, jestli opravdu to bylo to, co jsem v tu
chvili potrebovala.” (K2).

Diky pfinostm arteterapie, které participanti zazili, rozhodli se K1, K2, K3 a K5 vytvarné aktivité
vénovat i z vlastni iniciativy a arteterapeutické techniky, které si vyzkouseli, uréitym zplsobem
aplikovat do svého Zivota: ,,Pak jako jsem objevila, prosté objevila jsem tu moZnost, Cili jako jd
uZ jsem to potom sama vyuZivala ve svym Zivoté, protoZe jako cClovék, kterej trpi depresema,
jako objektivné, no, tak kdyZ mi bylo zle, tak jsem se to snaZila prosté i tfeba vykreslit nebo
vypsat nebo jé nevim, néco jo, prosté timhle tim zptsobem.” (K1).

K arteterapii se uchyluji predevsim v pripadech, kdy se neciti komfortné a chtéji s touto situaci
pracovat: ,,OCistim se tak néjak, jako ocistim.” (K5). MUZe se tak dit i preventivné, diky cemuz
se arteterapeutické techniky staly jiz zabéhlou soucasti Zivota: ,,Takovd, takovd jako
vyrovndvaci ¢dst dne.” (K1).
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Participanti si pomoci arteterapeutickych technik naucili nejen jak pracovat s nepfijemnymi
stavy, ale stejné tak si mohli pfijit na uZite¢né informace a k témto se mohou i nyni vracet: ,,Ze
mé to naucilo vic si jako nebrat véci, s kterymi, ktery stejné nemuzu ovlivnit, ktery se staly a uz
neresim takovy ty véci, co prosté nejsou jako Zivotné dulezZity.” (K3). Kromé poznatk( o vlastni
osobé muiZe arteterapie pomoci Iépe pochopit, Ze kazdy clovék je jedinecny a kazdy ma svou
vlastni cestu. A Ze na tyto rozdily mezi ndmi neni vZdy nutné nahliZet s negativni predpojatosti:
,,ProtoZe ja jsem tam prakticky si, si uvédomila to, Ze jsme vlastné kaZdej jinej a kaZdej
jedinecnej, Ze md kaZdy svoje trdpeni a Ze ma kazZdy svoje klady a zdpory.” (K1).

Participant K2 se arteterapii zacal vénovat i prostfednictvim vzdéldvacich akci a tuto metodu
poznavat z obracené strany: ,, Ta jedna, jako kterou jsem prosla jako pacient a ta druhd, kdy uz
jsem jako sama sla svou vlastni cestou.” (K2).

Vzhledem ktomu, Ze participant K4 na sobé nepocitil Zddné ucinky arteterapie, které by
charakterizoval jako pfinosné, nevyuziva ani jeji techniky: ,,Ne, ne, ne, ne.” (K4).

Shrnuti

Arteterapie ma potencidl plsobit na své klienty blahodarné. Pozitivni Gcéinky popsali 4
participanti. Ti se diky umélecké ¢innosti dokazali uvolnit a zmirnit tak své nezadouci prozivani.
V arteterapii spattuji nadéji v to, Ze si mohou pomoci a tuto pomoc i opakovat.

Avsak tato metoda mlze mit i své stinné stranky v tom smyslu, Ze ne vidy ma na participanty
pozitivni Ucinek, coz popsali tfi z vySe zminénych participanta.

Jeden z participantll vypovédél, Ze arteterapie na né&j nezapUsobila nijak kladné, ale ani
zaporné. RovnéZ nevyuziva zadné poznatky z arteterapie ve svém Zivoté. Ostatni participanti se
shodli na tom, Ze at uZ vytvarnou cinnost nebo informace, které si osvojili prostfednictvim
arteterapeutickych setkani, vyuZzivaji i nadale.

3.2.6 Opovéd na DVO2

V této kapitole odpoviddam na druhou dil¢i vyzkumnou otdzku, ktera zni: Jak lidé
s dusevnim onemocnénim vnimaji zkusenost s arteterapeutickymi technikami?

Ze zpracovanych dat vyplyva, Ze Ctyfi z péti klientd s duSsevnim onemocnénim, dale jen
participantd, vnimaji, Ze jsou arteterapeutické techniky prfinosem na jejich cesté v zotavovani.
Jeden participant pak nepocituje, Ze by na néj arteterapeutické techniky mély at uz pozitivni,
tak negativni dopad a ve svém pfipadé nepovazuje arteterapii za pfinosnou.

Vnimani prinosu arteterapeutikych technik se lisi v ndvaznosti na nékolik faktord, které dle
participantl determinuji vysledny efekt arteterapie na jejich osobu.

Prvnim faktorem, jenz se podili na pfinosu arteterapeutickych technik, je samotna predstava
toho, co je to arteterapie. Mezi participanty panuje nejednotné pojeti, co pojem arteterapie
zahrnuje (od prostého vytvarného tvoreni, pres ozdravny proces aZ po taktiku arteterapeutd,
jak zkoumat své klienty). Ztohoto presvédceni pak prameni i ocekdvani jednotlivych
participantl. Celkem tfi z nich neocekavali, Ze by arteterapie mohla byt néjakym zplsobem
napomocnd, dva participanti pak ocekavali pomoc s negativnim prozivanim. Ke zméné
ocCekavanych acinkl po absolvovani arteterapeutického procesu doslo u dvou z péti
participant (pficemz jeden z nich mél jiz vymezend ocekavani) a to pfiznivym smérem.
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Dalsi vlivnou slozkou je motivace. Celkem Cctyfi participanti uvedli, Ze k vytvarné cinnosti
chovaji kladny postoj, coZ ptiznivé ovlivnilo jejich pfistup k arteterapeutickému procesu.
Participant, ktery se vUci vytvarnym cinnostem vymezil neutrdlné, byl motivovan vnéjsim
prostfedim ke splnéni dochazky na arteterapii jako povinné soucasti lé¢ebného pobytu.
Motivovat participanty k vytvarné aktivité v ramci arteterapie se snazil také arteterapeut, coz
potvrdili tfi participanti, zbyli dva tyto zdméry ze strany arteterapeuta nepocitili.

Treti oblasti ovliviujici findIni pfinos arteterapie je vztah mezi participantem a arteterapeutem.
Dva participanti popsali, Ze si s arteterapeutem vybudovali vztah zaloZeny na dilvére. T¥i
participanti oproti tomu vnimali tento vztah jako vzajemné respektujici, nikoliv vSak na divére
zaloZeny.

Pfedposlednim aspektem, ktery se podili na pfinosu arteterapie, je samotnd cinnost
participantd v ramci konkrétni arteterapeutické techniky. Konec¢ny rozbor probéhlé ¢innosti a
vlastniho vytvoru vnimali dva participanti jako obtizny, tfi jej nepovazovali za néco pro né
narocného.

Poslednim, avsak neméné dulezitym bodem, je subjektivni vnimani efektu arteterapie. Celkem
Ctyti participanti popsali, Ze vnimali pozitivni GCinky arteterapeutického procesu, diky kterému
ziskali dalsi zplsob, jak pracovat s narocnymi situace a stavy ve svém Zivoté, ale rovnéi
uzitecné informace, ke kterym se i naddle vraceji. Stejné tak tfi ze zminénych participantt
uvedli, Ze vramci arteterapie nastala situace, kdy jeji pUsobeni vnimali za neZadouci. Ve
vysledku vsak tuto metodu hodnoti kladné. Jeden participant nepocitil pozitivni, ale ani
negativni Ucinky a zaroven v Zivoté nevyuziva nic z arteterapeutickych technik.

3.3 Diskuse

Vyslednd data vyzkumu poukazuji na to, Ze pFinos arteterapeutickych technik v oblasti
dusevniho zdravi u lidi s duSevnim onemocnénim je souhra nékolika vzajemné se ovliviiujicich
aspektl, pficemz tyto jsou vnimany zcela individudlné a nelze tak pausalné urcit jeden
konkrétni pfistup arteterapeuta a arteterapeutickou techniku, které budou mit u vSech klient(
pozitivni ohlas.

Klicové oblasti, které determinuiji finalni pfinos arteterapie, se u arteterapeut( i klient shoduji
predevsim v tématech, jako je vnimdani pojmu arteterapie a jejiho vlivu na klienta, motivace
klienta, vztah arteterapeuta a klienta, a zvolend arteterapeuticka technika, jejiz soucasti je
klientovo zavérecné zhodnoceni. Tyto domény jsou zadroven kazdym klientem vnimany zcela
subjektivné a stejné tak arteterapeuti zminuji, Ze arteterapeuticky proces se odviji od
konkrétniho klienta a jeho aktualniho rozpoloZeni.

Jak zvyse uvedeného vyplyva, podstatnou slozkou arteterapeutického vztahu, respektive
celého procesu, je individudlni pfistup orientovany na klienta. Tento pfistup je kvitovan
predevsim z toho dlvodu, Ze umoznuje nahlédnout na klientovo jednani prostrednictvim jeho
pohnutek, které jej k tomuto vedly (Zakavec, 2025).

Klienti arteterapie se setkavaji stim, Ze pravé oni jsou tvlrci svého vlastniho svéta a maji
proces tvorby ve vlastnich rukou. Snahou ze strany arteterapeut( je prenechat klientovi jeho
kompetence a docilit jisté miry zplnomocnéni uz na zacatku jejich spoluprace, kdy si klient
stanovi cil, na kterém chce pracovat. AC pouze dva respondenti z fad klientd uvedli, Ze méli od
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arteterapie jista oCekavani, jsou to pravé oni, kdo by dle dotazanych arteterapeutl méli na
zakladé svych ocekdvani udavat smér arteterapeutickych setkani. Stanoveni cile je
predpokladem k tomu, aby klient mohl z celého procesu vytézit maximum. O tom, Ze cil je
odbornosti samotného klienta a zdroven neopomenutelnou soucdsti arteterapeutického
procesu, vypovidd i dosavadni literatura (Ulehla, 1999; Moon, Nolan, 2019).

V procesu zotaveni osob s dusevnim onemocnénim je rovnéz kladen dlraz na to, Ze klient se
opirda o své silné stranky (Hollander, Wilken, 2022). Zde spatfuji korelaci se snahou
arteterapeutd volit techniku podle konkrétniho klienta nejenom s ohledem na jeho cile, ale
taktéz dle jeho preferenci a zalib. Pro klienta tak vznika pfiznivy prostor pro objeveni a
umocnéni svych prednosti.

Za podnétnou informaci, kterd vzesla pfi zkoumani tematické oblasti subjektivniho vlivu
arteterapie na klienty, povaZuji to, Ze tfi participanti z fad klientd kromé pozitivniho efektu
arteterapie popsali zkusenost i s jejim negativnim vlivem, ovsem v kone¢ném dusledku hodnoti
arteterapeutické metody jako pfinosné. Tvrzeni o pozitivnim vlivu na psychiku je rovnéz
podporeno dostupnou literaturou, dle které se arteterapie zaméruje pravé na podporu clovéka
v této oblasti (EFAT, 2023). AvSak o tom, Ze arteterapie, stejné jako je tomu u kazdé jiné
metody, ma sva rizika, se zminuji predevsim zahrani¢ni vyzkumnici, ktefi poukazuji na
nedostatek relevantnich podklad(, respektive vyzkumu, které by zmapovaly pole konkrétnich
ucinkl arteterapie a jejich technik. Je tak vyzdvihovan potencial arteterapie k jeji aplikaci u
osob s dusevnim onemocnénim jakoZzto jedné z vicero uzitych metod v procesu lécby klienta
(Razali, 2021). S ohledem na vySe zminéné informace vyvstava jista mira zodpovédnosti, kterou
s sebou role arteterapeuta pfinasi. Proto by méla probihat prisna selekce kandidat( jiz
uchazejicich se o misto ve vzdéldvacich institucich na obor arteterapie (Moon, Nolah, 2020).

Moznou otazkou k zamysleni je, zda vypovédi ziskané od arteterapeutd nemohly byt ovlivnény
jejich samotnym postojem vUci arteterapii, ktery je formovan jednak teoretickymi zaklady,
tudiz i informacemi o léebném potencidlu metody, ale také moZnou touhou vidét prinos
arteterapeutickych technik jako samozrfejmy i v pfipadé, kdy to tak samotnym klientem
vnimano byt nemuselo.

Ze sdéleni jak participant(, tak i z informaci ziskanych z odborné literatury vyplyva, Ze pfinos
arteterapeutickych technik v oblasti dusevniho zdravi u osob s dusevnim onemocnénim je
ovliviiovan celou fadou determinantd. Participanti z fad arteterapeutl se shodli na tom, Ze
pfinos arteterapeutickych technik u zminéné cilové skupiny vnimaiji jak ze svého Uhlu pohledu,
tak i na zakladé informaci od svych klientd. Participanti z fad klientl s dusevnim onemocnénim
se na pfinosu arteterapeutickych technik, aZ na jednoho participanta, také shodli. Jednalo se o
pfinos nejen v dobé jejich hospitalizace, kdy se s arteterapeutickymi technikami setkali, ale i o
pfinos v podobé presahu do jejich soucasného Zivota, kdy vyuZivaji rGzné formy vytvarné
¢innosti jakoZto podplrné techniky, ale také se opiraji o informace, které nabyli
prostfednictvim arteterapie. A pravé proto je Zadouci, aby co nejvice klientd s dusevnim
onemocnénim bylo obeznameno o arteterapii jakoZto o podplirné metodé v péci o dusevni
zdravi a stejné tak tomu bylo i u odborné verejnosti, kterd svym klientlim tuto pomoc mize
doporudit. V nasledujici kapitole je zminéno nékolik moZnosti, jak takového Zadouciho stavu
dosahnout.

53



Vysokd skola polytechnicka Jihlava

3.4 Navrhy a doporudeni pro praxi

Kapitola navazuje na zjiSténi v rdmci vyzkumu diplomové prace a predkldda mozné navrhy,
které by mohly dopomoci k pozitivnimu pfinosu arteterapeutickych technik u osob s dusevnim
onemocnénim. Pfedkladdana doporuceni nemaiji slouzit jako novy postup v oblasti arteterapie,
nybrz jako dal$i z moZnosti, jak tuto metodu a jeji techniky prezentovat nejen mezi odborniky
ve sféfe dusevniho zdravi, ale taktéZ mezi jejimi klienty.

Semindr pro zdravotniky

Obecné plati, ze lidé, ktefi pocituji problémy v oblasti zdravotni, kam spada i sféra psychického
zdravi, mnohdy navstivi svého obvodniho lékare. Praktik je po poskytnuti zakladni konzultace
odkdze na pfrislusné odborniky, pficemZ jednou z moznosti, ktera je Casto zminovana, je
terapeut, ale nikoliv arteterapeut.

V soucasné spolecnosti, kdy cekaci lh(ty u terapeutl byvaji z pohledu klientd nekonecné,
povazuji za kyzené rozsifit tuto nabidku doporucované pomoci o arteterapeuty. Aby se tak
mohlo uskutecnit, je zapotiebi, aby zdravotnicky personal byl o této moZnosti informovan a
aby mu arteterapie byla dostate¢né predstavena. Diky tomu by i oni samotni mohli svym
pacientim nabizet moZnost arteterapeutické pomoci jakoZto validni metody podpory v oblasti
dusevniho zdravi.

Ukdzka arteterapeutické techniky v prislusnych socidlnich sluzbdch

Z vypovédi klientd s dusevnim onemocnénim vyplynulo, Ze se s arteterapii setkali predevsim ve
zdravotnickém zafizeni v pribéhu své hospitalizace. Zaroven jejich predstava toho, co pojem
arteterapie zastituje, se znacné lisi.

Nabizi se tak potreba nalézt vhodny zpUsob, jak klienty s arteterapii seznamit ¢i jim ji opétovné
predstavit. Lidé s dusevnim onemocnénim jsou ¢asto uZivateli socidlnich sluzeb, proto spatfuji
jako vhodny postup zrealizovat ukdzkovou hodinu pravé v téchto zafizenich. Hodina by byla
vedena arteterapeutem, ktery by zarovenn komentoval cely proces a objasrioval pfipadné
dotazy a nejasnosti.

Beseda s arteterapeutem pro osoby s dusevnim onemocnénim

Vztah se ukazal jako vyznamny aspekt prinosu arteterapie jak na strané arteterapeut(, tak na
strané klient s duSevnim onemocnénim. Pro vytvoreni dobrého vztahu mezi vySe zminénymi
hraje roli vice faktord, jsou jimi napfiklad lidska stranka terapeuta (coZ popisovali za dllezZité
participanti z fad klient() ¢i vytvoreni dvéry.

Setkdni by vedl arteterapeut, nejlépe mistné prislusny, diky cemuz by potencialni klienti mohli
ziskat potfebné informace pfimo od odbornika, se kterym by se, v pfipadé navazani
spoluprace, dale potkavali, ale predevSim by jej poznali i zjiné stranky nez jen jako
profesiondla, a to by mohlo byt ndapomocné pfi utvareni vhodného vztahu pravé mezi klientem
a arteterapeutem. Dale by méli moZnost vyvratit ¢i potvrdit si své obavy ztoho, jak
arteterapeuticky proces probiha a na zédkladé toho se rozhodnout, zda je arteterapie vhodnou
metodou pravé pro né.
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Reserse dostupnosti a volnych kapacit arteterapeutti v Ceské republice

V ndvaznosti ha doporucovani a propagaci arteterapie vnimam za dilezité, aby byl k dispozici
prehled kontakt(. V soucasnosti neexistuje uceleny seznam vSech arteterapeutli vcetné
moznosti pfijimani novych klient(.

Takovy prazkum by zmapoval aktudlni situaci a jasné vymezil lokality s konkrétnimi

arteterapeuty a jejich volnymi kapacitami, a pfitom by poukazal na Uzemi, ve kterych neni tato
odbornost dostate¢né saturovana.
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/4 v
Zaver
Predlozend diplomova prace se zaobirala moznym prinosem arteterapeutickych technik u osob
s duSevnim onemocnénim v oblasti dusevniho zdravi. Cilem bylo zjistit, jak je tento pfinos

vniman arteterapeuty, ktefi v ramci své praxe aplikuji zminéné techniky u dané cilové skupiny,
ale také zda a jak prinos vnimaiji klienti s dusevnim onemocnénim, ktefi arteterapii absolvovali.

Prace byla vedena kvalitativni formou vyzkumu, pficemz bylo realizovdno celkem deset
polostrukturovanych rozhovoru. Pét rozhovor(l bylo vedeno s arteterapeuty zamérujicimi se na
cilovou skupinu lidi s dusevnim onemocnénim a pét rozhovorll bylo provedeno s klienty
s duSsevnim onemocnénim s vlastni zkuSenosti s arteterapii. Data ziskanad prostfednictvim
téchto rozhovorl prosla dikladnou tematickou analyzou, coZ umozZnilo stanovit stézejni
tematické oblasti pro zodpovézeni dilc¢ich vyzkumnych otazek, respektive pak hlavni vyzkumné
otazky.

Provedeni vyzkumu umoznilo identifikaci oblasti, které se spole¢né podili na ptinosu
arteterapeutickych technik v oblasti dusevniho zdravi u osob s dusevnim onemocnénim. Ze
strany arteterapeutl se jednd predeviim o témata jako je arteterapeuticky proces, cil
arteterapie, motivace klientl, vybér arteterapeutické techniky, role dusevniho onemocnéni v
arteterapii, vztah arteterapeut a klient a reflexe klienta. U klientl se jednd o vnimani
arteterapie, motivaci, vztah s terapeutem, prace s arteterapeutickou technikou a subjektivni
vliv arteterapie. Na zakladé informaci ze stanovenych oblasti, které jsou stézejni pro popsani
pfinosu arteterapeutickych technik voblasti dusevniho zdravi u osob sdusevnim
onemocnénim z pohledu participantl vyplyva, Ze pfiznivy ptinos je pfitomen. Z pohledu
arteterapeutld vtomto nazoru panuje stoprocentni shoda. Z pohledu klientl s dusevnim
onemocnénim se na tomto tvrzeni shoduji Ctyfi s péti dotdzanych, tedy osmdesat procent
klientd.

Jako vyznamné zjisténi se ukazalo, Ze participanti z fad klientd s dusevnim onemocnénim
nechdpou arteterapii a jeji techniky obdobné, nybrz velmi rozdilné (od prosté vytvarné aktivity,
pfes metodu s léCebnym potencidlem az po techniku arteterapeutl, ktera slouzi predevsim
k analyze klient(). A to i pfesto, Ze s arteterapii ma kazdy z nich osobni zkusenost. Mimo jiné se
od tohoto presvédceni o arteterapii odviji postoj klientd vici tomu, zda by jim arteterapeutické
techniky mohly byt néjakym zplsobem pfinosné.

Prace také obsahuje navrhy a doporuceni pro praxi véetné ndvrhu jedné reSerSe. Tato Cast
prace je koncipovana sohledem na ziskané informace prostfednictvim analyzy rozhovor(
s respondenty a vyvstalymi oblastmi, které jsou determinujici pro pfinos arteterapie. Pfikladem
je nezdvislé predstaveni arteterapeutické techniky v socidlnich organizacich nebo osvéta
odborné verejnosti, jejichz primarni cilovou skupinou nejsou osoby s dusevnim onemocnénim.

Je moZné konstatovat, Ze pfinos je vniman velmi subjektivné a celkové nastaveni a pfistup
klienta ovliviuji to, zda vyuzije IéCebny potencidl dané arteterapeutické techniky. Aby tak
mohla byt tato metoda aplikovana jako Ucinna soucast Iécebného procesu, je kyzené zaméfit
se nejen na arteterapeuticky proces samotny ve vztahu ke konkrétnimu klientovi, ale taktéz na
to, jaké postaveni dany klient viéi arteterapii zaujima a reflektovat, v jakych oblastech by mohl
byt negativné predpojaty a s timto dale pracovat.
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AC se vyzkumna zjisténi utvarela na zakladé vypovédi omezeného poctu participant(, tak i
pfesto mohou byt podnétem ke snaze zdokonalit aplikaci arterapeutickych technik u osob
s duSevnim onemocnénim ze strany arteterapeutl. ProtoZe role kompetentniho odbornika je
neopomenutelnou soucdsti kazdé terapeutické metody a pfi praci s duSevnim zdravim, které
maji lidé trpici dusevnim onemocnénim kiehké, mulze sehrat rozhodujici roli.
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Pfilohy
Pfiloha A.1 Informovany souhlas U¢astnika vyzkumu
INFORMOVANY SOUHLAS S POSKYTNUTIM ROZHOVORU PRO DIPLOMOVOU PRACI

Nazev vyzkumu:
PFinos arteterapeutickych technik v péci o dusevni zdravi u osob s dusevnim onemocnénim

Vyzkumnice:

Mgr. Jana Moéllerova

Studentka navazujiciho magisterského studijniho programu Socialni prace v péci o dusevni
zdravi

Katedra socialni prace

Vysoka skola polytechnicka Jihlava

E-mail vyzkumnice: jana.klap@seznam.cz

Ucel vyzkumu:

Tento vyzkum je realizovan jako soucast diplomové prace a jeho cilem je zkoumat pfinosy
arteterapeutickych technik v oblasti péce o dusevni zdravi u osob s dusevnim onemocnénim.
Vyzkum si klade za cil ziskat hlubSi porozuméni tomu, jak arteterapie ovliviiuje psychickou
pohodu, zvladani obtiZi a osobni rozvoj klient(.

Charakter ucasti:

Ucast spotiva v jednom individudlnim rozhovoru v délce pfiblizné 30—60 minut. Rozhovor bude
veden osobné a se souhlasem Ucastnika bude zvukové nahravan. Rozhovor se bude tykat
zkuenost s arteterapeutickymi technikami a jeho subjektivnim vnimanim arteterapie. U¢astnik
mUze kdykoli poZzadat o preruseni ¢i ukonceni rozhovoru, pripadné neodpovédét na otazku,
ktera mu nebude prijemna. Uéast ve vyzkumu je zcela dobrovolna.

Zachovani anonymity a ochrana osobnich udajt:

Veskeré informace ziskané v ramci vyzkumu budou zpracovany anonymné. Identifikacni Udaje
nebudou uvadény v Zadné casti vystupu z vyzkumu. Zaznamy rozhovorll budou uloZeny
zabezpecené a pfistup k nim bude mit pouze vyzkumnice, pfipadné vedouci prace ¢i komise.
Po ukonceni prace budou nahravky i pfepisy trvale smazany.

Souhlas s ucasti:

Prohlasuji, Ze jsem byl/a sezndmen/a s cilem vyzkumu, zptsobem jeho provedeni a se svymi
pravy. Mél/a jsem moznost klast doplfujici otdzky. Souhlasim s ucasti ve vyzkumu za vysSe
uvedenych podminek a souhlasim s audiozaznamem rozhovoru.
Rozumim, Ze mohu svou Ucast kdykoli ukoncit bez jakychkoli nasledk.

JMéno Ucastnika: ............cooovvriiiiiiiiin
Datum: .......ooevivieeiiiee e,
Podpis Gcastnika: ............cccceeiiiiieiee e,
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Pfiloha A.2 Osnova rozhovoru - arteterapeut

1. Co od procesu arteterapie ocekavate?

2. Jak vypadad Vase prace arteterapeuta?

3. Co je Vasim cilem v arteterapeutickém procesu? Jak se Vas cil naplniuje?
4. Jak byste popsal Vas terapeuticky vztah s klienty?

5. Jak si vedete zaznamy o klientech, se kterymi pracujete dlouhodobé? Jak se prace s
dlouhodobym klientem proménuje?

6. Podle ¢eho volite konkrétni arteterapeutické techniky (pfi praci s klienty)?

7. Jak je pro Vas rozdilné aplikovat jednu konkrétni techniku u klientd s rdznymi dusevnimi
onemocnénimi?

8. Jakym zpUsobem se inspirujete ve vybéru jednotlivych technik (k dané cilové skupiné)?
9. Jak klienty s danymi technikami seznamujete?

10. Jak klienty k arteterapii motivujete?

11. Jaké techniky vyuzivate nejcastéji? A pro€ praveé tyto?

12. Jaké jsou podle Vas klady arteterapie u zminéné cilové skupiny? Jaka jsou naopak rizika
arteterapie pti praci s touto cilovou skupinou?

13. Co od tohoto procesu prace s klienty ocekavate?
Jak se tato ocekavani naplnuji?

14. Jaké zaznamendvate ohlasy od klientl na arteterapii? Dotazujete se na zpétnou vazbu? Jak
klienti popisuji své zazitky z arteterapie?

15. Co v arteterapii povaZujete za stézejni?
16. Jaké faktory v arteterapii vedou k podpofre klienta?
17. Co byste do budoucna uvital/a, aby se v arteterapii zménilo?

18. Je jesté néco, co byste chtél/a dodat?
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Pfiloha A.2 Osnova rozhovoru - klient

1. PopiSte mi prosim Vase prvni setkani s arteterapii.

2. Co si 0 arteteraapii jako takové myslite?

Co jste si o ni myslel/a drive?

3. Jak by podle Vas mélo arteterapeutické setkani vypadat? Jak Vase setkani skutecné vypada?
4. Z jakého dlivodu Vy osobné dochazite na arteterapii?
5. Co je podle Vas cilem arteterapie?

6. Jak se béhem arteterapie citite?

Jak se tyto pocity méni v priibéhu ¢asu (jestli se méni)?
7. Co se Vam na arteterapii libi?

8. Co se Vam na arteterapii naopak nelibi?

9. Jaky je podle Vas smysl| arteterapie? A jak se Vy osobné (odpovéd na smysl) pti arteterapii
dotykate?

10. Jaké to pro Vas je, vyjadiovat se timto zplsobem (vytvarnymi technikami)?

11. Jaka cCinnost Vds v ramci arteterapie bavi nejvic a proc? Jaka Cinnost Vas pfi arteterapii
nebavi a proc?

12. Jak byste popsal/a terapeuticky vztah s Vasim arteterapeutem?

13. Jak pfemyslite o svych proZitcich v arteterapii?

14. Jaké to je hovofit o svych vytvorech? Jak se citite po tom, co o vytvorech promluvite?
15. V éem byste si pral/a, aby Vam arteterapie pomohla?

16. Co Vam arteterapie prinasi?

17. Cim Vas arteterapie prekvapila?

18. Je néco, co jste se naucila pfi arteterapii a co vyuzivate i nadale?

19. Je jesté néco, co byste chtél/a dodat?



