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Abstrakt

Tato bakalarska prace se zabyva prinosy dramatické vychovy v prevenci rizikového chovani u
dospivajicich. Cilem této bakalarské prace je zhodnoceni pfinost dramatické vychovy v
prevenci rizikového chovani u dospivajicich. V praci budou uplatnény postupy kvalitativniho
vyzkumu s vyuzitim konceptu sebehodnoceni a hodnoceni. Vysledky ukazuji, Ze Ucastnici
vnimaji DV jako bezpecéné prostredi, které jim pomdaha lépe regulovat emoce, prekondvat
strach z Usudku ostatnich a jednat v socidlnich situacich sebevédoméji. Prace doklada, Ze
dovednosti osvojené ve fikci Zaci Uspésné prenaseji do reality, napfiklad v podobé zachovani
klidu v krizovych situacich. Zjisténi potvrzuji vyznam DV jako efektivniho ndstroje pro prevenci.
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Abstract

This bachelor thesis explores the benefits of drama education in the prevention of risky
behavior among adolescents. The aim of the thesis is to evaluate the benefits of drama
education in preventing risky behavior in adolescents. The research employs qualitative
methods, utilizing the concepts of self-assessment and evaluation. The results indicate that
participants perceive drama education as a safe environment that helps them better regulate
emotions, overcome the fear of judgment from others, and act more confidently in social
situations. The thesis demonstrates that students successfully transfer skills acquired within
fiction into reality, for instance, by maintaining composure in crisis situations. The findings
confirm the significance of drama education as an effective tool for prevention.
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Uvod

Bakalarska prace se zabyva ptinosy dramatické vychovy v prevenci rizikového chovani u
dospivajicich. Toto téma jsem si zvolila na zdkladé své tfindactileté zkusSenosti s dramatickou
vychovou, kterou jsem prosla nejprve jako zZakyné a nyni v ni plsobim jako pedagog volného
Casu. Béhem této doby jsem v rlznych skupindch méla moznost sledovat, jak se u déti diky
dramatické vychové méni jejich vystupovani, jak ziskavaji jistotu v komunikaci a jak se uci
pracovat se svymi emocemi. Zaroven mé k napsani prace vedla zkusenost z mych odbornych
praxi, kde jsem se s metodami dramatické vychovy v rdmci socialnich sluzeb nikde nesetkala.
Pfitom dramatickou vychovu povazuji za velmi efektivni nastroj pro praci s rlznymi cilovymi
skupinami, nejen s dospivajicimi.

Cilem prace je zhodnoceni pfinost dramatické vychovy v prevenci rizikového chovani u
dospivajicich. V praci budou uplatnény postupy kvalitativniho vyzkumu s vyuzitim konceptu
sebehodnoceni a hodnoceni. Vychazim z predpokladu, Ze rizikové chovani je disledkem
oslabené resilience. Misto pfimého dotazovani na rizikové jevy se tedy zaméruji na rozvoj péti
schopnosti, které tvofi vnitini vybavu odolného jedince: seberegulaci, asertivitu,
sebehodnoceni, empatii a adaptabilitu.

Prace je clenéna do dvou casti. Teoretickd ¢ast obsahuje tfi kapitoly. Prvni charakterizuje
obdobi dospivani a rizikové chovani. Druha kapitola se vénuje vymezeni dramatické vychovy a
jejim metodam. Treti kapitola pak propojuje DV s konceptem odolnosti. Ve vyzkumné ¢asti je
popsdna metodika, etika a limity Setfeni. Vyzkum je zpracovan formou polostrukturovanych
rozhovor( s deviti respondenty. Vétsinu kapitoly tvofi vysledky vyzkumu a jejich interpretace
rozdélend do kategorii podle slozek odolnosti.
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1 Rizikové chovani u dospivajicich

Dospivani neboli adolescence predstavuje jedno z nejdynamictéjSich obdobi v lidském Zivoté.
Z ¢asového hlediska se obvykle vymezuje jako faze prechodu od détstvi k dospélosti, zhruba
od 12 do 20 let. Zahrnuje jak pubertu, tak pozdni adolescenci. Je to obdobi intenzivnich
biologickych, psychologickych a socidlnich zmén, které zdsadné formuji osobnost, identitu
a budouci chovani jedince. (Vdgnerova, 2021)

Tato kapitola blize charakterizuje dospivani s dlirazem na télesné, psychologické a kognitivni
zmény. Kapitola vysvétluje, proc je toto vyvojové obdobi obzvlast citlivé a pro¢ pravé v ném
roste pravdépodobnost vyskytu rizikového chovani.

1.1 Dospivani jako vyvojové obdobi

Obdobi dospivani za¢ina nastupem prvnich télesnych zmén v puberté a konéi pak ekonomickou
nezdvislosti, nastupem do prace nebo na vysokou Skolu. Béhem tohoto obdobi dochazi
ke stabilizaci télesného vyvoje, s narlGstem fyzické odolnosti a vykonnosti. (Ptacek, 2013)
Soucasné probihaji i dramatické hormondlIni zmény, které docasné zvysuji plasticitu mozku
a vedou k nerovnovaze v jeho zrdni. Systém odmeény a emoci dozrava rychleji nez prefrontalni
kira, tedy kontrolni a regulacéni centrum. Tato nerovnovaha zvysuje citlivost na socidlni
a emocni podnéty a zpUsobuje, Ze dospivajici preferuji okamzité uspokojeni. Pravé pro toto
obdobi je typické impulzivni chovani, kdy se emoce projevuji dfive nez logické uvazovani, coz
vede ke sklondim k riskantnimu chovani bez ohledu na jeho potencidlni nasledky. Prestoze
se tendence riskovat sniZzuje béhem dospivani u obou pohlavi, chlapci obecné riskuji dfive
a Castéji nez divky, coz je pripisovano rozdilnému tempu zrani. Tento slozity proces ma vyznam
predevSim pro ziskdvani novych dovednosti a pfipravu na nezdvislost v dospélosti.
(Vagnerova, 2021)

V této vyvojové fazi také nastdvaji zasadni zmény v kognitivni sfére, kde intelektudlni potencial
dosahuje svého vrcholu, a to i pfesto, Ze mladi lidé stale postradaji Zivotni zkusenosti. Mysleni
je charakterizovdno flexibilitou, kognitivni komplexnosti a schopnosti abstraktniho mysleni.
Utvareji se také strategie chovani tykajici se vykonu a socidlniho postaveni. Adolescence
je chapdna jako cas k urovnani vlastnich hodnot, postojli a cil(, aby jedinec nasledné dokazal
zodpovédné naklddat se svobodou a odpovédnosti, které jsou zakladnimi znaky dospélosti.
(Ptacek, 2013) Béhem dospivani se postupné zlepsuje kognitivni kontrola a mira impulzivity
klesa. Adolescent se uci vnimat odloZeni nerealizovatelnych cilG jako béZnou strategii a je
schopen kompenzovat soucasné neuspokojeni vyhlidkou na budouci Uspéchy. V souvislosti
s tim se potreba seberealizace rozsifuje z pouhé pritomnosti i na budoucnost. Dospivajici, ktery
si uvédomuje rGizné moZnosti a perspektivy, zdroven vsak mlZe zaZivat ztratu drivéjSiho pocitu
jistoty. Aktualni Uspéchy proto nemusi vnimat jako trvalé, jelikoZ si uvédomuje, Ze budouci
okolnosti mohou jeho soucdasny Uspéch zpochybnit. Tuto nejistotu v détstvi nezazival.
(Vagnerova, 2021)

Hlavnim vyvojovym Ukolem adolescence je vytvoreni osobni identity, které je spojené
s neustdlou proménou sebepojeti, sebehodnoceni a intenzivni potfebou emocnich prozitkd.
Tyto procesy jsou podporeny i souvisejicimi rozvojovymi cili, jako je zlepSovani sebeovladani
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a pfijimani odpovédnosti, které vychazeji ze zminéného kognitivniho dozravani. (Ptacek, 2013)
Soucasti formovani zdravé identity je také pfijeti vlastniho téla a schopnost zachazet s jeho
nedokonalostmi. ldentita dospivajicich je kifehka a byva casto konfrontovana s medialné
prezentovanymi idedly. To vede u mnoha adolescentl k vysoké mife nespokojenosti s vlastnim
télem. Napfriklad Thorova (2015) uvadi, Ze 60% Ceskych stfedoskolacek neni spokojeno se svym
télem a polovina z nich si preje zhubnout. (Thorova, 2015)

S hledanim identity a autonomie souvisi proména socidlnich vztahi. Dospivani predstavuje
stadium, kdy dochazi k odklonu od nutné zavislosti na druhych a sméfuje k relativni autonomii.
PrestozZe adolescenti aktivné usiluji o nezavislost, stale je pro né dalezita kvalita vztahu s rodidi,
ktery se ke konci dospivani méni na vice symetricky a demokraticky. (Ptacek, 2013)
S oslabovanim emocionalni zavislosti na rodiné ziskavaji na vyznamu vrstevnické vztahy. Mladi
lidé aktivné vyuZivaji socidlni sité a virtualni komunity k navazovani vztahu a sdileni nazor(, coz
jim nabizi prostor pro experimentovani s identitou. Pfed hlubSim citovym zranénim je chrani
anonymita a moznost diskusi rychle ukoncit. Starsi adolescenti online komunity vyhledavaji,
aby si ujasnili ¢i potvrdili své ndzory a hodnoty v oblastech Zivotniho stylu, pratelskych
a partnerskych vztah(. (Thorova 2015) Do popredi se dostavaji i partnerské vztahy na ukor
rodinnych. Tyto vztahy se vyznacuji intenzivni zamilovanosti a idealizaci partnera.
(Ptacek, 2013)

Dospivani je obdobim télesnych, psychickych a socidlnich zmén, kdy se jedinec uci
samostatnosti a hledd své misto ve spolecnosti. Pravé tato kombinace hleddni identity,
experimentovani a potfeby uznani u vrstevnik( zvysuje riziko impulzivniho a nezodpovédného
chovani.

1.2 Rizikové chovani— definice a pficiny

Rizikové chovani lze chapat jako soubor rlznorodych projevi, které mohou vést
k psychosocidlnimu nebo zdravotnimu poskozeni samotného jedince, jinych osob, majetku
Ci prosttedi. V odborné literatufe se mnohdy objevuje i pojem ,problémové chovani“, ktery
taktéZz oznacuje aktivity, které porusuji obecné pfrijimané socidlni normy, zadkony a etické
hodnoty. Takové chovani u dospivajicich miva prepatologicky charakter. To znamenj,
Ze predstavuje urcité riziko a mlzZe byt nebezpecné, ale jesté nenapliuje klinicka kritéria
patologie, jako je napfiklad zavislost nebo porucha osobnosti. Toto chovani je tedy spiSe
varovnym signalem. (Sirtickova, 2010)

Dle Sirtickové (2010) mezi hlavni oblasti rizikového chovani v obdobi dospivani pati:

e Ndsilné a agresivni projevy v mezilidskych vztazich, které zahrnuji Sikanu, nasili, tyrani
nebo projevy extremismu.

e Delikventni chovdni zamérené na majetek. Napfiklad kradeze, vandalismus
Ci sprejerstvi.

e Rizikové zdravotni ndvyky a vznikajici zdvislosti, mezi néz patfi uzivani legdlnich
i nelegdlnich navykovych latek, koufeni a nezdravé stravovaci ndvyky.

e Rizikové sexudini chovdni, jako je predcasné zahajeni pohlavniho Zivota nebo
promiskuita.

10
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e Nerespektovdni instituciondlnich pravidel a autorit, predevsim v podobé zaskolactvi
a neplnéni Skolnich povinnosti.
(Sirtickova, 2010)

Vznik rizikového chovani nelze vysvétlit jedinou pticinou. Cech a Zvoni¢kova uvadéji
multifaktorialni teorii, podle nizZ je toto chovani vysledkem vzajemného plsobeni osobnostnich
charakteristik jedince a prostfedi, ve kterém wvyrlstd. Biologické, psychické, socialni
i hodnotové aspekty se béhem vyvoje navzajem ovliviiuji a nelze je tedy chdpat oddélené. Tyto
faktory, které ovliviiuji rozvoj rizikového chovani, Ize rozdélit na dva typy. Prvnim typem jsou
rizikové faktory zvysSujici pravdépodobnost vzniku problémového chovani. Patfi mezi né
napfiklad nizké sebevédomi, negativni vzory ve vrstevnické skupiné, skolni nelspésnost nebo
narusené rodinné vztahy. Naopak protektivni faktory plsobi preventivné a rozvoji rizikového
chovani brani. Patfi sem tfeba pozitivni vztah ke vzdélavani, kvalitni sociadlni vazby a jasné
odmitavé postoje k socialné nezddoucim jevaim. (Cech, 2017)

Rizikové chovani se u jedince malokdy vyskytuje v osamocené podobé a vétSinou tvofi
tzv. syndrom problémového chovani. To znamen3, Ze rlizna rizika (napf. konzumace alkoholu,
koureni a delikvence) se vzajemné propojuji, posiluji a mohou se stat soucasti Zivotniho stylu
dospivajiciho. Z vyvojového hlediska mulzZe rizikové chovani plnit funkci nezralé strategie
zvladani stresu nebo slouzit jako prostfedek k zaclenéni do vrstevnické skupiny a hledani
vlastni identity. (Sirdi¢kova, 2010) Cech (2000) takté? uvadi, Ze rizikové chovani je jednou
ze strategii, kterou mladeZ voli k vyfeSeni socidlnich narokl, k vlastnimu sebeprosazeni
a k sebepoznavani. (Cech, 2017) V tomto obdobi, kdy dochazi k oslabovani vlivu rodiny,
se dominantnim polem pro utvareni identity stava vrstevnicka skupina. Potfeba ,patfit nékam”
a byt pfijat vrstevniky je natolik silna, Ze dospivajici ¢asto védomé podstupuiji riziko, aby ziskali
ve skupiné status nebo se vyhnuli socidlni izolaci. Pokud se vSak nezddouci vzorce chovani
upevni, mohou vést ke vztahovym, pracovnim i zdravotnim problémim v dospélosti.
(Sirickovd, 2010) Aby se témto nasledkdm predeslo, je tfeba posilovat vnitfni mechanismy
dospivajiciho, které mu umozni Ccelit nepfiznivym vlivim bez nutnosti uchylovat sek
rizikovému chovani. Schopnost zvladat zatéZ a adaptovat se na narocné Zivotni podminky je
tématem nasledujici kapitoly.

1.3 Odolnost jako protektivni faktor

Jak bylo zminéno v predchozi kapitole, rizikové chovani u dospivajicich Ize casto chapat jako
nezraly zplisob zvladani stresu. Aby dospivajici dokazal odolat tlaku vrstevnické skupiny a volil
méné rizikové zplsoby jednani, potfebuje dostatecné rozvinuté vnitfni zdroje. Ty jsou
zakladem tzv. psychické odolnosti neboli resilience. Resilience predstavuje celkovou schopnost
jedince zvladat zatéZové situace a pfizplsobovat se jim. Jedna se o dynamicky proces a nikoliv
o stabilni vlastnost. Pravé v obdobi dospivani je tento proces obzvlasté proménlivy kvali
vyvojovym zménam. Obecné plati, Ze ¢im je dospivajici psychicky odolnéjsi, tim méné
se uchyluje k nevhodnym strategiim zvladani zatéze, tedy k rizikovému chovani.
(Thorova, 2015)

Pro lepsi prehled je odolnost rozdélena na nékolik konkrétnich oblasti, které Ize u dospivajicich
identifikovat a rozvijet. Podle Novotného (2015) Ize tyto zdroje resilience tfidit do dvou
zakladnich kategorii: vnitini a vnéjsi.

11
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Vnittni faktory zahrnuji osobni nastaveni a postoje, které umoziuji pracovat s vlastni psychikou

v zatézovych situacich. Jsou podstatné predevsim pro pozitivni pohled na sebe a na Zivot.
(Novotny, 2015) Patfi sem naptiklad:

Emocni seberegulace: Lidsky mozek je evolu¢né nastaven na preZiti. Silné emoce,
vyvolané krizovou situaci, tak mnohdy vedou k jednostrannému zplisobu mysleni. Aby
jedinec dokazal uvazovat o feSeni krizové situace, musi nejprve aktivné zmirnit svou
stresovou reakci a nastolit vnitfni rovnovahu. (Gruhl, 2013)

Optimismus a pfijeti reality: Tato kategorie zahrnuje schopnost pfijmout nepfiznivé
udalosti jako soucast Zivota. Podle Gruhl (2013) je pfijeti prvnim nezbytnym krokem
k tomu, aby se c¢lovék mohl pohnout z mista. Pokud clovék situaci popird nebo se
zatvrdi v myslenkach typu ,,to se nemélo stat”, blokuje tim svou energii, kterou by jinak
mohl vyuzit k hledani feseni. (Gruhl, 2013) Nejedna se o Cisté prehlizeni neptijemnosti
¢i negativnich emoci. Tzv. realisticky optimismus spocivd v zaméfeni na pozitivni
stranky situace a jejich moZnych rfeseni. (Azri, 2022)

Védomi vlastni ucinnosti: Jedna se o viru dospivajiciho ve vlastni schopnost zvladnout
narocné ukoly a ovlivnit déni kolem sebe. Ziskava tim pocit kontroly. Pokud dospivajici
véri, ze ma schopnosti problém vyresit, nema potifebu hledat uUnik nebo uznani
v rizikovych skupinach. (Mourlane, 2013)

Orientace na feseni a kreativita: Misto zaméreni na problém se pozornost presouva
k hledani cest a moZnych zpUsobl feSeni. To vyZaduje tvofivost a ochotu
experimentovat s nevyzkousenymi postupy. (Gruhl, 2013)

Viastni odpovédnost: Jedinec si uvédomuje, Ze je aktivnim tvlircem svého Zivota,
nikoliv jen obéti okolnosti. (Thorova, 2015)

SocidIni kompetence (asertivita a empatie): Socidlni kompetence predstavuji
schopnosti, které umoziuji propojit se s okolim a budovat kvalitni vztahy. Patfi sem
napriklad asertivita a empatie. Asertivita znamend jednat autenticky a pritom
respektovat nazor druhého. Empatie znaci schopnost vzit se do myslenek a pocitl
druhého. Vramci odolnosti, tyto zdroje umoznuji |épe zvladat emoce, vychazet
s ostatnimi, zachovavat vlastni hodnoty a vytvaret funkéni sit socidlni opory.
(Mourlane, 2013)

Odolnost se neodviji pouze od vnitini sily, ale je zadsadné ovlivnéna i kvalitou socialniho

prostiedi, ve kterém dospivajici Zije. (Thorova, 2015) Vnéjsimi faktory resilience jsou

predevsim:

Socidlni opora a kvalita vztahu: Existence bezpecnych vztahl ve skupiné, které funguji
jako zachranna sit pti zvladani zatéze. (Paulik, 2017)

Pocit soundleZitosti: Védomi, Ze jedinec je pfijimanou soucasti skupiny. Dospivajici si
skrze reakce druhych buduje pohled na sebe sama a zjistuje, zda maze byt autenticky.
(Novotny, 2015)

Sirsi kontext (spiritualita, vzdéldvdni a kultura): Hodnotovy rdmec a smysl, ktery
dospivajicimu poskytuje vnitfni ukotveni. (Novotny, 2015)
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Odolnost tedy neni pouze o prezivani, ale predevsim o vyuZivani schopnosti a zkuSenosti
k adaptaci. Pokud dospivajici disponuje dostatkem téchto faktor(i, dokaze se pruzné
pfizplsobovat zménam a pfijimat nové socialni role bez nutnosti utikat k rizikovému chovani.
(Paulik, 2017) Z vySe uvedeného vyplyva, Ze prevence rizikového chovani by se méla zamérovat
na posilovani vnitfnich a vnéjsich zdroji odolnosti.
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2 Dramaticka vychova jako preventivni nastroj

Tato kapitola predstavuje dramatickou vychovu. Zabyva se teoretickym vymezenim tohoto
oboru a popisuje metody zkuSenostniho uceni a specifické formy prace, které skrze prozitek
a reflexi umozZznuji rozvijet vnitfni zdroje dospivajicich.

2.1 Vymezeni dramatické vychovy

Ackoliv si mnoho lidi dramatickou vychovu predstavi predevsim jako divadlo, ve skutecnosti jde
o obor s podstatné SirSim zamérenim. Zazemim tohoto oboru je sice divadlo a drama, ale je
tfeba zdUraznit, Ze dramaticka vychova nerovna se automaticky divadelni pfestaveni. Hlavni
rozdil spocivd v tom, Ze zatimco divadlo sméfuje ke konecnému estetickému vysledku,
oznacovanému jako produkce pro divdka, cilem dramatické vychovy neni tento vysledek, ale
samotnd c¢innost a formativni uéinek na osobnost Ucéastnika. Jak presnéji definuje
Silva Mackova (2004), dramaticka vychova je formativni obor, ktery vychazi z dramatického
umeéni, ale jeho primdarnim cilem neni divadelni vysledek. Misto toho usiluje o komplexni rozvoj
osobnosti a  kultivaci  socidlné  komunikacnich  dovednosti. (Mackovd, 2004)
V dramatické vychové se tak nutné nevyskytuje divak ani snaha o umélecké zpracovéni.
Namisto toho se vyuzZiva dramatickych prostfedkd pro prizkum tématu a zkusenosti, pficemz
hlavni dliraz je vidy na prozitek a rozvoj zucastnénych. Tento zamér vystihuje i definice, Ze
cilem dramatické vychovy je , praktikovat Zivot”. (Way, 2014) Déti a mladez tak maji moznost
osvojit si potfebné dovednosti a znalosti prostfednictvim pfimé zkuSenosti s fiktivni situaci
a vstupem do role. Fikce tak slouzi jako bezpecné cvicisté pro realitu. U¢astnici mohou zkouset
asertivni chovani, odmitani ¢i reSeni konfliktu, ¢imz si osvojuji dovednosti, které by v redlném
Zivoté vyzadovaly vysoké riziko a odvahu. (Valenta, 2008)

Zakladnim vychodiskem dramatické vychovy je zkusenost, ktera je chapana jako aktivni prvek
paméti a jejiz ziskdvani je podstatou uceni a interakce ¢lovéka s okolim. Zkusenosti Zak ziskava
tak, Ze néco déla, pozoruje a zkousi, pficemz probihaji psychické procesy jako vnimani, mysleni,
citéni a snahy. ZkuSenosti ziskané v bézném Zivoté se odehravaji v realném prostredi, Case a se
skutecnymi osobami. V dramatické vychové dochazi k hernimu jednani ve fiktivni situaci a ¢ase
s fiktivnimi postavami. Zaci v hernim jednéni ziskavaji nové zkusenosti, které zpracovavaji skrze
pronikani do proZitkd konkrétni postavy. Cim siln&jsi byl proZitek, tim vice si ho pamatuji a
dale ovliviiuje jejich dalsi Cinnost. Stava se soucasti jejich osobnosti. Pro dramatickou vychovu
je charakteristickd neustala interakce tfi zakladnich sloZzek lidské psychiky. Jedna se o proZivani,
chovani a tvorbu (vytvareni vyznam). (Machkova, 2004) Pravé tento systém zkuSenostniho
uceni v bezpecném fiktivnim prostredi Cini z dramatické vychovy cenny nastroj, ktery je mozné
vyuzit v prevenci rizikového chovani.

Ackoli muUZe samotny pojem ,dramatickd vychova” vyvolavat dojem, Ze jde C(isté
o pedagogickou disciplinu, jeji charakter je Sirsi. Vychova oznacuje cilevédomy proces, v jehoz
pribéhu se méni a rozviji soubor poznatkll, dovednosti, postojl a zplsobl jednani clovéka.
Dramaticka vychova vsak tyto zmény nevyvolavd vyhradné prostrednictvim pedagogickych
postupt, nybrZ se opird o jiz zminéné principy dramatického umeéni, proZitkového a socialniho
uceni a tvorivé Cinnosti, které presahuji rdmec skolni pedagogiky. (Machkovd, 2007) Cilem tedy
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neni akademicky vysledek ¢i hromadéni poznatkd, ale predevsim celostni rozvoj osobnosti. Ten
klade daraz na praktické dovednosti a vnitini zdroje, v€etné intuice a schopnosti sebereflexe
a prace s emocemi. (Way, 2014)

Proto lze dramatickou vychovu chdpat spiSe jako interdisciplindrni obor. Jak uvadi Valenta
(2008), dramaticka vychova se na jedné strané vénuje kreativné-uméleckym a pedagogickym
aspektlim, zatimco na strané druhé podporuje bio-psycho-socidlni rozvoj jednotlivcl i skupin,
ktefi se do procesu zapojuji. (Valenta, 2008)

2.2 Metody a formy dramatické vychovy

Metodika dramatické vychovy je zaloZena na zkuSenostnim uceni, které probiha skrze ptimy
prozitek a aktivni jednani. Na rozdil od pasivnich metod, kde je ucastnik pouze pfijemcem
informaci, zde figuruje jako aktivni Clen, ktery situace spoluvytvafi. Poznani vznikd skrze
psychosomatickou zkuSenost, tedy propojenim téla, emoci a mysleni. (Mackova, 2004) Prozitek
v dramatické situaci neni jen prchavym momentem, ale ukldda se i do tzv. paméti téla ve
formé psychosomatickych stop. Tento mechanismus umoziuje, aby si dospivajici osvojené
vzorce chovani uchoval i pro realné Zivotni situace. (Slavicek, 2001)

Hlavnim nastrojem tohoto zkusenostniho uceni je dramaticka hra. Podle Kotatkové (1998) jde
o fizenou a strukturovanou ¢innost, kterd vsak musi zachovavat zakladni atributy hry, jako je
prostor pro spontanni prozivani, radost z déni a tvlrci aktivitu. (Kotatkova, 1998) Zatimco
sportovni hry se zakladaji na principu soutéze a volnéjsi hry na nahodé, dramatickd vychova
stavi na principu mimikry, tedy na pfijimani roli a vytvareni fikénich svét(. Tento proces
umoznuje dospivajicimu tzv. asimilaci skutec¢nosti, kdy si okolni svét, jeho pravidla a podnéty
prizplsobuje vlastnim potfebam. (Machkova, 2007)

Zakladnim prvkem dramatické hry je vstup do role. Ptijeti identity postavy poskytuje
dospivajicimu pomysinou ,,ochrannou masku“, kterd mu umoZiuje zkousSet nové zplisoby
jedndni bez pfimého ohroZeni vlastniho sociadlniho statusu. Tento odstup od vlastniho ja vytvari
bezpecny prostor pro experimentovani, riskovani i chybovani. (Machkovda, 2007) Jedna se
vlastné o koncept dvojiho védomi, v odborné literature oznacovany také jako ,metaxon”.
Ugastnik v dramatické situaci existuje ve dvou rovinach sou¢asné. Uvédomuije si svou redlnou
identitu v bezpecném prostredi skupiny, ale zaroven prozivd emoce a myslenky své postavy ve
fikci. (Machkovd, 2007) Ackoliv se jednani odehrava ,jako by“, pro tGcastnika je prozivani v roli
soucasti jeho dusevni reality. VSe, co si dospivajici v rdmci role uvédomuje a vyjadfuje, ma
zdroj v jeho vnitfnim svété, coz Cini z fikce autenticky nastroj sebepoznani. (Slavicek, 2004)
Dramatickd vychova tak vyuzivad ptirozené lidské schopnosti ,svéta-tvorby”, kdy si clovék
neustale dotvari a méni obraz reality na zakladé svych potieb. MoZnost védomé ménit udalosti
uci dospivajici, Ze nejsou pasivnimi objekty, ale aktivnimi tvarci své socidlni reality.
(Slavicek, 2001)

V praxi jsou k naplnéni téchto principl vyuZivany konkrétni nastroje v podobé her a cviceni.
Mezi témito principy dominuje improvizace. Ta spociva v bezprostfednim jednani v navozené
dramatické situaci, bez predem daného scénare. (Machkova, 2007)

Dramatické jednani nemusi mit vZdy jen podobu mluveného slova. Formy dramatické vychovy
Ize podle vyjadiovacich prostfedkd délit na psychosomatické, kdy ucastnik zapojuje své télo
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a hlas, a na metody materidlové-vécné ci grafické, kde jako prostfednik komunikace slouzi
predmét nebo psany text. (Machkova, 2007) Dalsi vyznamnou formou je strukturované drama,
které predstavuje uceleny metodicky postup. Lekce je peclivé stavéna od uvodnich fazi, které
slouzi k vytvoreni bezpecného prostiedi a k naladéni skupiny, pres rozehftivaci hry a techniky
k postupnému vstupu do pfFibéhu. Ten vrcholi dramatickym konfliktem, ktery vyZaduje od
Ucastnikd volbu feseni. (Machkova, 2007)

Jednou z nejdlleZitéjsSich casti celého procesu je reflexe a sdileni, ke kterym dochazi po
skonceni herni ¢asti. V tomto momenté role mizi a ucastnici se vraci ke své vlastni identité. V
kruhu pak spolecné rozebiraji, co v jednotlivych situacich citili, pro¢ se rozhodli pro konkrétni
jedndni a co jejich ¢iny vyvolaly u ostatnich. (Machkova, 2007) Pravé zde dochazi k védomému
zpracovani prozitku.

Uspéch téchto metod vyzaduje bezpecné prostredi. Bezpedi ve hfe je zajisténo jeji umélosti
a fikci. U&astnici maji moznost vyzkouset si i takové jedndni, které by v Zivoté nepovazovali za
spravné nebo k nému neméli odvahu. Ve fikci lze navic od situaci ziskat objektivni odstup
a nahlizet na né bez paralyzujiciho vlivu silnych emoci. (Machkova, 2007) Dale lektor vyuziva
popisné vyjadfovani namisto posuzovani, ¢imZ také podporuje vzajemnou davéru. Chyba neni
v dramatické vychové vnimana jako selhani, ale jako cenny studijni material. Moznost ,vratit
¢as” a vyzkouset si alternativni rfeSeni Cini z dramatické vychovy jedinecny prostor pro rozvoj
socidlnich kompetenci. (Valenta, 2008)
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3 Pfinosy dramatické vychovy

Tato kapitola se zamétuje na to, jak dramaticka vychova pftispivd k rozvoji osobnosti a jak tyto
pfinosy plsobi jako prevence rizikového chovani u dospivajicich.

3.1 Dramaticka vychova a rozvoj osobnosti

Tato podkapitola se zaméfuje na to, jakym zplsobem metody dramatické vychovy prispivaji
k rozvoji osobnosti. Podle Bartdka (2025) rozvoj osobnosti zahrnuje schopnosti poznavani,
smyslového vnimani, sebepoznani a sebepojeti. Také souvisi se zlepSovanim seberegulace,
psychohygieny, sebeorganizace v béinych i zatéZovych situacich, zvladani stresu a se
zlepSovanim kreativniho uvazovani. (Bartak, 2025) V ramci dramatické vychovy Way (2014)
zdUraznuje, Ze cilem dramatické vychovy neni primarné rozvoj ,dramatu” jako uméleckého
tvaru, ale praveé rozvoj ¢lovéka a jeho jedinecnosti. Autor definuje rozvoj osobnosti skrze sedm
zékladnich aspektd - soustfedéni, smysly, predstavivost, pohyb, feé, city a inteligence. Tyto
slozky tvofi vnitfni vybavu jedince, na kterou dramatickd vychova plsobi. (Way, 2014) Pro
Ucely prace jsou tyto adalsi prinosy dramatické vychovy predstaveny v ramci nékolika
dovednosti, které tvofi osobnost odolného jedince a podporuji zdravé zpUsoby zvladani
zatézovych situaci.

V nasledujicim textu je popsdno, jakym zpUsobem konkrétni metody dramatické vychovy
podporuji vybrané slozky osobnosti, které jsou rozfazené do nasledujicich kategorii:
seberegulace a zvladani emoci, asertivita a sebeprosazeni, sebehodnoceni a osobni odolnost,
empatie a mezilidské vztahy, tvofivost.

Seberegulace a zvladani emoci

Prvni zminénou oblasti je seberegulace a prace s emocemi. Dramaticka vychova usiluje o to,
aby zak dospél k uvédoméni svych emoci a jejich kontrole. Podle Waye je k tomu nezbytné
propojeni slozky citll a inteligence. Zak v dramatické vychové nejedna v afektu pod vlivem
emoci a mlze tak pozorovat celé déni a premyslet o ném. (Way, 2014) Zakladni mechanismus,
ktery toto umozZiuje, je tzv. rolovy filtr. Ten spociva v tom, Ze Zak jedna a proZziva situace skrze
urcitou postavu. Emoce a jednani jsou tedy ¢aste¢né oddélené od jeho skutecné identity a jeho
psychicky stav je v bezpeci. PrestoZe se situace odehrdva pouze v roviné ,jako by“, ucastnik
vychazi ze svych vlastnich zkuSenosti, fantazii a hodnot. (Valenta, 1999) Jak uvadi
Slavic¢ek (2004), tato fiktivni situace se stava autentickou soucasti jeho dusevniho svéta. Tento
odstup tak umoZnuje Zakim bezpecné zkouset, jak by reagovali v emocéné narocnych situacich.
V ramci reflexe se pak Zaci u¢i emoce pojmenovavat a tim i lépe rozliSovat v redlném Zivoté.
(Slavicek, 2004)

Asertivita a sebeprosazeni v socidlnim kontaktu

Rozvoj asertivity v dramatické vychové souvisi s objevovanim vnitfnich zdrojl a schopnosti
vyuzivat télo, hlas a fec k vyjadreni vlastniho postoje. Podle Waye (2014) télesné vyjadreni
a mluveny projev tvofi zakladni slozky vnitfni vybavy jedince, které se v socialnim kontaktu
projevuji jako schopnost asertivniho jednani. Sebeprosazeni je v lekcich procvi¢ovano skrze
simulace redlnych situaci. Podle Koti (1995) tento druh cvi¢eni umoznuje uUcastniklim zjistit,
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jakym zplsobem dokaZi prosazovat své potfeby a nazory ve skupiné. Tim se vnitfni nastaveni
proménuje z pasivniho pozorovatele na aktivniho Ucastnika socidlni reality. (Kota, 1995)
Jednim z cilG dramatické vychovy je podle Waye (2014) rozvijet individualitu kazdého jedince
tak, aby byl schopen byt sdm sebou a nebal se projevit svou jedinecnost v interakci s ostatnimi.
(Way, 2014)

Sebehodnoceni a osobni odolnost

Way (2014) popisuje, Ze pro formovani sebehodnoceni je podstatna oblast soustfedéni. Autor
tvrdi, Ze hluboké soustfedéni na ¢innost v dramatické hie zbavuje zaka trémy a strachu z
hodnoceni okolim. Ackoliv provadéni hereckych cvi¢eni muize byt ze zacatku zvlastni, Zak
postupné ziskava jistotu a odvahu se v téchto cvi€enich vice kreativné projevovat. Zaci se po
Case prestavaji stylizovat do podoby, kterou si mysli, Ze po nich okoli zadd, a zacinaji jednat
autenticky. Toto zdokonalovani je zakladnim stavebnim kamenem sebedlvéry a
sebehodnoceni. Zaci zjistuji, Ze jsou schopni néco vytvofit a ustat, co? piimo posiluje i jejich
osobni odolnost. (Way, 2014)

Empatie a mezilidské vztahy

Rozvoj empatie v dramatické vychové probihd pfi identifikaci s postavou a jeji situaci. V rdmci
empatie Way (2014) zmifiuje slozku predstavivosti, kterou vnima jako schopnost "vidét" a
“citit" situace, které pravé ted fyzicky neprozivdame. (Way, 2014) Skrze vstup do role Zaci
zakous$i vyzvy, které mohou byt pro jiné lidi skutecnosti. Diky rozvinuté predstavivosti a
schopnosti vstupovat do rGznych roli se Zaci uci 1épe porozumét tomu, jak funguji mezilidské
vztahy a co stoji za chovanim druhych lidi. Prace ve skuping, at uz v rdmci her, improvizaci ¢i pfi
pripravé predstaveni, zaroven podporuje schopnost aktivné naslouchat ostatnim, vyjednavat
o napadech, respektovat nazory druhych a flexibilné reagovat na podnéty a potieby skupiny.
(Valenta, 1999)

Tvofrivost

Bezpecné prostredi fikce, tedy ,zkouSeni si Zivota nanecisto”, umoZnuje experimentovat
s tvorivymi feSenimi problém(. Tvofivost zde neni jen uméleckou kategorii, ale Zivotnim
postojem. Ucastnici se u¢i hledat nové cesty namisto zaseknuti v problému. Naptiklad
v improvizaci ¢i predstaveni je nutné rozvijet déj a posouvat pribéh k néjakému zakonceni.
(Valenta, 1999) Podle Waye (2014) se odolnost v tomto kontextu projevuje jako dovednost
adaptovat se na ménici se okolnosti hry. Skrze reflexi se tato zkusenost nasledné transformuje
do schopnosti ,zit dovedné”. (Way, 2014) Nasledna reflexe slouZi k usporadani ziskané tvorivé
zkuSenosti a jejimu prenosu do bézné praxe. (Valenta, 1999)

3.2 Dramaticka vychova v prevenci rizikového chovani

Tato kapitola Cerpa predevsim z odbornych ¢lankd, kde se autofi pfimo zaméruji na souvislost
mezi dramatickou vychovou a rizikovym chovanim ¢&i mordlnim citénim dospivajicich.
Dramatickd vychova podle téchto autorl napliuje cile prevence predevsim tim, Ze
transformuje teoretické znalosti o rizicich do proZité zkuSenosti. Aby se vSak dramaticka
vychova dala povaZovat za funkcni preventivni nastroj a nikoliv jen za volnocasovou aktivitu,
musi splfiovat parametry efektivniho preventivniho systému.
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Podle Pokorného (2003) je prevence Ucinnd pouze tehdy, je-li koncepcni, cilevédoma3,
komplexni a flexibilni. V dramatické vychové jsou tyto naroky napliiovany témito zpUsoby:

e Flexibilita: Schopnost lektora reagovat na aktualni dynamiku skupiny a pfizptsobovat
hodiny potfebam zakud. Pravidelna reflexe lekci mu umoznuje poznat aktudini témata
skupiny a sledovat posun v postojich jednotlivych Zakd. (Schiller, 2008)

e Komplexnost: Zapojeni smysl, mysli a emoci najednou. Zak o problému jen nemluvi,
ale vyjadtuje ho, proziva a fesi v interakci s ostatnimi Zaky. (Mardas a Magos, 2020)

e Koncepcénost a cilevédomost: Prevence neni ndhodnd, ale musi byt zalozena na
posilovani konkrétnich schopnosti. V dramatické vychové neni primarnim cilem
herecky vykon, ale praveé rozvoj jednotlivych sloZzek osobnosti. (Park a Jung, 2011)

Vztah mezi pfinosy dramatické vychovy popsanymi v kapitole 3.1 a prevenci spociva ve
schopnosti posilovat vnitfni odolnost dospivajicich. Nasledujici odstavce popisuji, jaka zjisténi
pfinesla zkoumani jinych autord, ktefi se taktéZ zabyvali dramatickou vychovou a jejimi ucinky.

Seberegulace: Rozvinuta kontrola emoci pfimo sniZuje impulzivni jednani a riziko
experimentovani, které jsou Ccasto dlsledkem nezvldadnutého vnitiniho napéti.
(Park a Jung, 2011) Sarris (2025) potvrzuje, Zze podle studie se Ucastnici dramatické vychovy
naucili lépe rozpoznavat své emoce a naucili se je prijatelnym zplUsobem vyjadfovat.
Vysledkem bylo prokazatelné snizeni symptomu jako hnév a tzkosti. (Sarris, 2025)

Socidlni kompetence a vlastni hodnoty: Béhem cviceni a her se Zaci uci spolupraci a zlepsuji
své komunikacni dovednosti. (Sarris, 2025) Tim se rozviji jejich asertivita i empatie, pricemz je
nutné rozliSovat mezi kognitivni slozkou (racionalni pochopeni druhého) a emocionalni slozkou
(schopnost s druhym soucitit). U dospivajicich byva emocionalni napojeni ¢asto blokovano
strachem ze zranitelnosti Ci trapnosti jakoZto projev vnitini kontroly. (Mardas a Magos, 2020)
Dramatickad vychova vsak skrze princip fikce umoznuje tyto bariéry bezpecné prekondvat a
trénovat skutecné prosocidlni chovani. Dospivajici, ktefi si v roli vyzkouseli ,fict ne” nebo se
vcitit do odlisSné postavy, tyto strategie snaze aplikuji v realité, kdy celi natlaku skupiny nebo
fesi konflikty. (Motos Teruel a Alfonso-Benlliure, 2018)

Sebehodnoceni a védomi vlastni Ucinnosti: Pokud Zak v kolektivu pocituje pfrijeti, Uspéch a
skrze UspéSnou dramatickou akci zaziva pocit kompetence, klesa jeho potreba hledat uznani v
rizikovych subkulturach. (Schiller, 2008)

Tvorivost: Zéci jsou vedeni k hledani kreativnich Feseni konfliktll, ¢im# si osvojuji postoj
aktivniho hledani vychodisek. V redlném Zivoté pak méné sklouzdvaji k rizikovému chovani.
(Gervais, 2006)

Cilem dramatické vychovy v prevenci je vytvofit stav, kdy dospivajici pfijimaji odpovédnost za
své jednani a voli zdravy Zivotni styl. Dramaticka vychova jako preventivni ndstroj tak
nepracuje pouze s potlatenim negativnich jevl, ale predevsim s posilovanim vnitfni sily
jedince. (Mardas & Magos, 2020)
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4 Metodika vyzkumu

V této kapitole je popsan cil, realizace, kritéria, etika a limity vyzkumu pro lepsi pochopeni
kontextu celého sbéru dat.

4.1 Cil vyzkumu

Cilem této bakaldrské prace je zhodnoceni pfinost dramatické vychovy v prevenci rizikového
chovani u dospivajicich. V praci budou uplatnény postupy kvalitativniho vyzkumu s vyuZzitim
konceptu sebehodnoceni a hodnoceni.

Vyzkum se zaméruje na jednu hlavni otazku:
Jak Zdci reflektuji pfinos dramatické vychovy (DV) v prevenci rizikového chovdni?

Hlavni vyzkumnd otazka se zaméfuje na prevenci rizikového chovani, avsak kritéria zkoumani
vychazela z faktorl odolnosti. Rizikové chovani je v této praci chapano jako dlsledek oslabené
resilience. (Thorovd, 2015) Proto misto pfimého dotazovani se na rizikové chovani, sleduji
rozvoj péti schopnosti, které jsou v teoretické ¢asti definovany jako slozky odolnosti. Jednotlivé
oblasti jako seberegulace, asertivita, empatie, adaptabilita a sebehodnoceni tvofi dle Paulika

(2017) vnit¥fni vybavu, ktera dospivajicimu umoznuje ,,zit dovedné” a konstruktivné fesit spory,
coz je primarnim cilem prevence. (Paulik, 2017)

Zminéné schopnosti funguji jako ukazatele. Pokud Zaci zminuji jejich narust, Ize predpokladat
posileni jejich celkové schopnosti zvladat zatézové situace bez nutnosti utéku k rizikovému
jednani. Pro ucely této prace byly slozky odolnosti rozdéleny do péti vyzkumnych kategorii:

e Schopnost seberegulace a emocni kontroly
e Schopnost asertivity a sebeprosazeni

e Schopnost pozitivniho sebehodnoceni

e Schopnost empatie a socidlni kooperace

e Schopnost adaptability a feSeni krizovych situaci

4.2 Realizace vyzkumu

V této kapitole je predstaven pribéh realizovaného kvalitativniho Setfeni, které probihalo za
pomoci polostrukturovanych rozhovorli s otevienymi otazkami (viz. Pfiloha ¢. 1: Otazky k
rozhovoru), které byly sestaveny na zakladé teoretické ¢asti prace. Svatitek a Sedova (2007)
definuji kvalitativni vyzkum témito slovy: ,proces zkoumdni jevii a problému v autentickém
prostiedi s cilem ziskat komplexni obraz téchto jevi zaloZeny na hlubokych datech a
specifickém vztahu mezi badatelem a ucastnikem vyzkumu. Zdmérem vyzkumnika
provddeéjiciho kvalitativni vyzkum je za pomoci celé rady postupli a metod rozkryt a
reprezentovat to, jak lidé chdpou, proZivaji a vytvdreji socidini realitu.” (Svaficek a Sedovd,
2014, s. 17) Pro analyzu dat byla vyuZita tematickd analyza a oteviené kddovani. Odpovédi byly
prevedeny do textové podoby a nasledné, za pomoci kodu, rozdéleny do kategorii, které
odpovidaly tématu vyzkumu.
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Vyzkum zahrnuje rozhovory s deviti respondenty z dvou rlznych zafizeni. Jedna se o zakladni
uméleckou skolu a centrum volného ¢asu. Respondenti jsou rozdéleni predevsim podle véku a
délky zkuSenosti s DV. Skupina mladSich respondentli se pohybuje ve véku 13-14 let a
zkuSenosti s dramatickou vychovou ma 2 roky. Starsi respondenti jsou 17-19 let stafi a jejich
zkusenosti se pohybuji v rozmezi od 2 do 9let. Rozhovory byly realizovany v dubnu 2026 a
probihaly bud v klubovné volnoéasového centra, nebo v Satné zakladni umélecké skoly.
Vyzkumny rozhovor je strukturovan podle tematickych okruhd, které reflektuji dil¢i body hlavni
vyzkumné otazky a teoreticka vychodiska v oblasti pfinost DV.

Pro tuto bakalafskou praci byl zvolen kvalitativni vyzkum, protoZe umoZiuje zachytit
subjektivni zkuSenosti a vyznamy, které respondenti pfisuzuji DV v ramci rozvoje svych
schopnosti. Vzhledem ke specifickému zaméreni tématu a jeho kratkodobému sledovani byla
zvolena metoda sebehodnoceni a hodnoceni. V této praci je sebehodnoceni chapano jako
schopnost dospivajiciho zpétné reflektovat svlj osobnostni posun. Skrze rozhovory Zaci
hodnoti sv(lj stav pfed a po zkudenostech s dramatickou vychovou. Podle Cacky (2000)
dospivajici citlivé vnimaji rozdil mezi svym readlnym a idedlnim ,Ja“. To znamena, Ze dospivajici
dokazi pojmenovat konkrétni zmény ve svém prozivani i chovani. (Cacka, 2000) V rozhovorech
Zaci reflektuji svlj posun v oblastech jako je napriklad asertivita, sebeprosazeni nebo
komunikace s ostatnimi. Sebehodnoceni se zde netykd jen vykonu, ale i vnitfnich procesi.
Hodnoceni pak v kontextu vyzkumu nabyvd dvou vyznami. Prvnim je reflexe socialniho
prostfedi, kdy Zaci hodnoti rozdil mezi $kolnim kolektivem a skupinou DV. Druhym vyznamem
je hodnoceni pfinost DV Zaky samotnymi. Respondenti posuzuji, jak jim fikce a hrani roli
pomahaji porozumét realité. Napfiklad hodnoti, zda jim prozitek emoce v roli (hnév, smutek)
pomaha identifikovat podobné stavy v béZném Zivoté u sebe i u druhych.

4.3 Kritéria vyzkumného Setreni

Davéryhodnost kvalitativniho vyzkumu je podminéna peclivym vybérem vyzkumného souboru,
ktery se na Setfeni podili. (Svafi¢ek a Sedova, 2014) Pro tuto praci byl zvolen Gcelovy vybér,
Ucastnici tedy byli zvoleni na zakladé specifickych kritérii, které vyplyvaji z povahy zkoumaného
jevu.

Prvnim zdsadnim kritériem pro zafazeni do vyzkumného vzorku je vék respondenta v rozmezi
12 az 20 let, cozZ je vék odpovidajici obdobi adolescence. Tato faze je v teoretické ¢asti prace
definovana jako dynamicky prechod od détstvi k dospélosti, doprovazeny formovanim identity.
(Vagnerova, 2021) Volba této vékové skupiny je dulezitd z hlediska prevence, protoze
dospivajici jsou intenzivné ohroZeni rizikovym chovanim, a zaroven jsou jiz schopni dostatecné
sebereflexe a sebehodnoceni potfebnych pro vyzkumny rozhovor. DalSim pozadavkem byla
aktivni Ucast na hodinach dramatické vychovy. Délka zkuSenosti byla stanovena minimalné na
dva roky pravidelné dochazky. Toto casové ohrani¢eni mélo zarudit, Ze dospivajici méli
dostatek prostoru k proziti dostatecného mnoizstvi zkuSenosti, které nyni mohou v ramci
rozhovor( reflektovat. Posledni kritérium se vztahuje k institucionalnimu zazemi, konkrétné k
dochdzce do literdrné-dramatického oboru na zdkladni umélecké Skole nebo do dramatického
krouzku v centru volného casu, kde byl vyzkum realizovan. Volba téchto konkrétnich zafizeni
byla motivovana mou vlastni pedagogickou praxi. Jako pedagog volného casu v téchto
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institucich plsobim, coZ mi umoZnilo vyuZit dostupné a dobfe zndmé prostfedi. Na zakladé
vyse definovanych kritérii byl sestaven vyzkumny soubor deviti respondentd.

Prehled ucastnikd vyzkumu:

Tabulka 1: Pfehled ucastniki vyzkumu

Vék Délka zkuSenosti (roky)
R1 17-19 9
R2 17-19 7
R3 17-19 7
R4 17-19 2
R5 12-14 2
R6 12-14 2
R7 12-14 2
R8 12-14 2
R9 12-14 2

(Zdroj: Vlastni zpracovani)

4.4 Etika vyzkumu

Pfed realizaci rozhovor(l podepsali rodice nezletilych uGcastnikl informovany souhlas k
vyzkumnému Setfeni, k nahravani rozhovoru na mobilni telefon a jeho naslednému zpracovani
v bakalarské praci. (viz pfiloha ¢. 2: Informovany souhlas rodict) Dospéli ucastnici poskytli
souhlas pfimo v nahravce.

V souladu s etickymi standardy byl po celou dobu vyzkumu kladen dliraz na ochranu osobnich
Udaju a respekt k soukromi vSech zucastnénych. Aby byla zajisténa plna anonymita, byla jména
respondentl nahrazena oznadenimi R1 — R9. Také veskeré informace, které by mohly vést k
identifikaci jednotlivych osob, byly v textu zobecnény nebo zcela vynechany. Kazdy ucastnik byl
pfed zahdjenim rozhovoru podrobné sezndmen s ucelem prace, pribéhem rozhovoru i
zpUsobem nasledného nakladani s daty.

4.5 Limity vyzkumu

V rdmci realizovaného vyzkumu je tfeba reflektovat nékolik limit(i, které mohly ovlivnit jeho
pribéh i vysledna zjisténi. Prvnim z nich je mozny subjektivni pohled vyzkumnika. Problematice
zkusenosti mohly do urcité miry ovlivnit zaméreni vyzkumu, interpretaci dat i zpUsob kladeni
otazek. Zaroven vSak v poslednim roce vnimam uréitou miru profesniho vycéerpani, které
oslabilo mé nadseni pro metodu dramatické vychovy. Tento stav se paradoxné ukazal jako
vyhoda, protoZe jsem neméla tendence klast ndvodné otdzky a odpovédi respondentl jsem
vnimala takové, jaké skutecné byly. Nikoliv tak, aby odpovidali mé predstavé.

Dalsim limitem je vztah s nékterymi respondenty. S ¢asti Zak( vedu pravidelné hodiny, zatimco
s nékterymi se zndm pouze ,,od vidéni“. U zakd, ktefi mé znaji Iépe, mohla byt vytvorend vyssi
mira davéry, ale zarover i riziko snahy o ,spravné“ odpovédi. Zaci, se kterymi nejsem
pravidelné v kontaktu, mohli zachovavat urcity odstup.
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Ziskand data vychazeji ze subjektivnich vypovédi respondentli, které maji charakter
sebehodnoceni a sebereflexe. Respondenti hodnotili pfinos DV na zakladé vlastniho prozivani a
individualnich zkusenosti, pficemz tyto vypovédi mohly byt ovlivnény radou dalSich faktor(
(napf. osobnostnimi charakteristikami nebo Zivotni situaci). Z tohoto dlvodu je tfeba k
interpretaci téchto vypovédi pfistupovat s védomim jejich subjektivni povahy. Na druhou
stranu lze predpokladat, Ze jedinci jsou schopni reflektovat vyznam vlastnich zkuSenosti a
formulovat, jaky pro né méla dand zkusenost vyznam. Také je tfeba pfipustit, Ze tento pohled
je jednostranny. Vyzkum by poskytoval jiny pohled, pokud by rozhovory probihali s lektory DV.

Dalsim limitem byl ¢asovy rdmec sbéru dat, zejména u mladsich zak(. Na zakladé domluvy s
rodici probihaly rozhovory v ramci hodin zdjmového krouzku, pficemz jejich délku jsem omezila
pfiblizné na 45 minut. Tento c¢asovy limit byl zvolen s ohledem na potfeby déti, aby
neprichazely o spolecny program se skupinou, ktery byl pro né lakavy a zajimavy. Pfi
nasledném poslechu nahravek jsem vsak zaznamenala, Ze ¢asova tiseri mohla ovlivnit pribéh
rozhovor(, a to zejména ve smyslu urcitého spéchu. U dvou z péti mladsich respondentek se
tento predpoklad projevil i v jejich chovani béhem rozhovoru (napt. neklid, potfeba pohybu).

Za limit |ze povaZovat také charakter vyzkumného souboru. Ackoliv byli respondenti vybirani ze
dvou rdznych zatizeni, jejich vzajemné porovnani je omezené, nebot jedno zafizeni pracuje se
starSimi zdky sdelSimi zkuSenostmi, zatimco druhé s Zzdky mladsiho véku s kratSimi
zkuSenostmi. Tato skutecnost ztéZuje moznost pfimého porovnani ziskanych dat.
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5 Vysledky vyzkumného Setreni a jejich interpretace

Tato kapitola je rozdélena do péti Casti. Kazdad odpovida jedné ze sledovanych ptinost DV,
které posiluji vnitfni odolnost jedince. Podkapitoly obsahuji rozbor konkrétnich zjisténi a jsou
doplnény o pfimé citace Zakl. Tyto jednotlivé Casti slouZi jako zaklad pro zodpovézeni hlavni
vyzkumné otdzky: Jak Zdci reflektuji pfinos dramatické vychovy (DV) v prevenci rizikového
chovdni?

Pfedtim, neZ jsem se v rozhovorech zaméfila na jednotlivé schopnosti, vénovala jsem
pozornost tomu, zda Zaci vnimaji prostrfedi, kde se dramatickd vychova odehravd, jako
bezpecéné. Bezpecné prostiedi je totiz nezbytnou podminkou pro to, aby rozvoj osobnosti mohl
probihat. Z vypovédi respondentl vyplyva, Ze skupina dramatické vychovy je bezpecnym
mistem a tudiz Ize predpokladat, Ze rozvoj osobnosti je mozny. Kolektiv vnimaji jako vyrazné

vvvvvvvv

U mladsich Zaka se ukazuje, Ze na ,dramataku” ocenuji absenci pomlouvani, kterému celi ve
Skole. Respondentka R9 napfiklad popisuje, Ze zatimco ve Skole ji divky zacnou okamizité
Ldrbat”, kdyz udéla chybu, na ,dramataku” vnima kolektiv jako dobry a bezpecny. Podobné to
vnima i respondentka R6: ,Tady na dramatdku se citim vic svd a vlastné jsem to prosté vic jd,
neZ ve skole.... ve skole ten nds kolektiv je takovy, Ze se tam obcas nedd s nikym moc bavit.”
Mladsi Zaci popisuji, ze v ,dramataku” prevazuje podpora a snaha pomoci. Respondentka R5
doplfiuje, Ze v rdmci skupiny jsou schopni si fict pravdu o tom, co se nepovedlo, ale délaji to
ohleduplné, tedy ,,aby to nebylo hnusny a nebolelo to“.

Starsi respondenti to popisuji podobné a taktéz hovofi o moznosti byt sdm sebou, coz jim
Skolni Fad a autorita uditeld neumozZiiuje. R2 vysvétluje: ,..mdZu si tam vlastné délat
v uvozovkdch, co chci a nikdo mé nebude za to napominat”. Respondentka R1 k tomu
fika: ,....ve Skole jsem se vZdy snaZila chovat vice ,normdlné” a na dramatdku jsem vZdy védéla,
Ze miZu byt sama sebou Uplné”. Respondent R4 doplriuje, Ze si v ,,dramataku” dovoli véci,
které by ve skole kvdli strachu ze ztrapnéni neudélal. Lidé si tam totiZz nejsou tak blizci. Toto
popisuje i Zak R3: ,,...mnohem bliZsi, protoZe spolu neustdle komunikuji, neustdle vlastné spolu
hraji néjaky... dalo by se Fict hry, improvizace a vlastné se hrozné sbliZi. TakZe je tu vic pratelska
atmosféra, blizsi okruh pratel neZ v té Skole”.

5.1 Schopnost seberegulace a emocni kontroly

Podkapitola se zamérfuje na to, jak dospivajici pracuji s emocemi a do jaké miry jsou schopni
tyto pocity védomé regulovat. Rozvinutd emocni kontrola je spojovana se snizenim
impulzivniho jednani a rizikového experimentovani. (Park a Jung, 2011)

V rdmci tohoto tématu bylo sledovdno: navozovani emoci, uvédomovani si télesnych reakci,
regulace a ukonceni emoce.

Z vypovédi respondentll vyplyva, Ze prace s emocemi v roli nemusi pro dospivajici znamenat
pouze ,hrani jako”, ale nékdy i hluboky vnitini proZitek. Predevsim u starSich zaka se ukazuje,
Ze si emoce v roli navozuji védomymi zplsoby. Respondent R3 napfiklad uvadi: ,Jd si to
propojuji s néjakou vzpominkou nebo néjakym svym zdZitkem... TakZe vlastné tu emoci docela
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citim, kdyZ ji hraju vazné, a ne kdyZ je to jako ze srandy”. Podobné to vnima R4: ,KdyZ se
snaZim vyjadrit Cisté emoci, Ze spis jako si navodim néjaky ten pocit a pak se ho snaZzim
néjakym zpusobem udrZet”. Respondentka R2 naopak vyjadfuje, Ze ji sice bavi hrat emoce jako
vztek ¢i smutek, ale vnitfné je moc silné nepocituje: ,,...tak moc ji necitim, spis je to vZdycky
takovy, jenom Ze se snaZim, aby to bylo poctivy, ta emoce”. U mladsich zak( se ukazuje, Ze
intenzita prozitku je vdazand na atraktivitu role, coz potvrzuje respondentka R5: ,,...kdyZ tfeba
hraju nékoho, kdo mé hodné bavi, tak se do toho uplné vZivam s nim“. Déle R6 tika: , Vétsinou
se do té role fakt uplné mega vziju. Mné to bavi strasné, protoZe je to néco, co toho ¢lovéka
vlastné nepotkd v redlném Zivoté...nebo muZe potkat, ale nechce to vétsinou...“. Vyznamna je i
odpovéd respondentky R1, kterd popisuje zménu v proZivani emoci v roli a uvadi konkrétni
priklad: ,Na zacdtku, kdyZ jsem zacinala, tak jsem emoce spis jen hrdla...jésté ke vSemu ne tak
dobre, spis jsem se stydéla. Ted ale ty emoce dokdzu citit...jakoZe se vcitim do té role a
pfipaddm si, Ze to vsechno opravdu proZivdam. Ted' jsme tfeba hrdli vanocni predstaveni a ja
jsem hrdla pastyre, jak tam vidi tu betlémskou hvézdu, a jd vim, Ze jsem si uplné predstavovala,
Ze ji fakt vidim, Ze jsem néjaky nuzdk a ted'je to tady...”.

Emocni kontrola je propojena i s uvédomovanim si vlastnich télesnych reakci. Schopnost tyto
télesné signaly vnimat a pojmenovat je, lze chapat jako jeden z predpokladi pro rozvoj
seberegulace a emocni kontroly. Mladsi respondenti sice popisuji, ze si své télo v roli
uvédomuji, ale nikdo nepopsal konkrétni projevy a zlstavali spiSe u obecnych odpovédi.
Napriklad R8 popisuje: ,jd se do ty role vziju a mdm pocit, obcas, jakozZe to je v tom redlném
Zivoté, i kdyZ neni”, StarSi respondenti taktéZ potvrzuji, Ze intenzivni proZitek v roli u nich
vyvolava redlné télesné reakce, a dokonce zminuji i konkrétni projevy. R1 zminuje: ,Stdvd se
mi, Ze mnohem rychleji dycham a tluce mi rychleji srdce, jako by moje télo tu emoci doopravdy
proZivalo”. Respondent R3 naptiklad fika, Ze béhem intenzivnich emoci v roli v téle pocituje
stres a napéti. R4 uvadi, Ze se citi nabity silou a R2 popisuje postaveni téla pti riznych emocich.
Zminuje napfiklad mavani rukama a rozpfahovani pfi hnévu.

Dalsim zajimavym tématem v oblasti emocni kontroly je schopnost respondent(
emoci po ukonceni scény ukoncit a vratit se do klidového stavu. Toto odliSeni herniho prozitku
od reality je dalsi daleZitou soucasti seberegulace. Respondent R3 vysvétluje: , Citim stejné
napéti, jako kdyZ jsem opravdu nastvanej, ale dokdZu to vypnout. KdyZz jsem nastvany
doopravdy, tak to tak rychle neustane”. Zda se, ze u mladsich zak(i probiha tato regulace
pomaleji. Respondentka R9 popisuje stav po intenzivnim hrani jako ,energické ADHD" a uvadi,
Ze emoci ze sebe musi vyklepat. Respondentka R6 potvrzuje, Ze v ni emoce chvili dozniva:
,Jesté chvilku to ve mné jakoby je, a pak v pohodé, tfeba po ty hodince uZ to je takovy... Ze jsem
to zahrdla a uZ to tak neni”.

Dlkazem, Ze DV rozviji schopnost zachovat chladnou hlavu i v tézkych chvilich, je vypovéd
respondenta R3. Popisuje totiZ situaci z béZzného Zivota, kdy mu kamarad omylem smazal
dvoutydenni praci na digitdlnim projektu. R3 reagoval s naprostym klidem a misto konfliktu
nebo paniky navrhl, Ze projekt postavi znova. Sdm svou reakci hodnoti jako lepsi, nez cekal.
Tuto schopnost nezpanikafit dava do souvislosti s tréninkem improvizace, kde se Zaci uci chytit
zmeény a pokracovat v déji: ,,...to uZ se u¢ime v téch improvizacich. Musime na to umét reagovat
a néjakym zplsobem nezpanikarit a chytnout se toho, co viastné udélal a pak se néjak dostat
zpdtky.” Spolec¢nym rysem vsech respondenti v oblasti seberegulace je schopnost vyhnout se
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stavu naprosté paralyzy v krizové situaci. Napriklad respondent R3 k tomu uvadi: ,,...jesté se mi
nestalo, Ze bych vyloZené asi zatuhnul nebo nevédél, jak s tim néjak ddl potom pokracovat.”

V krizovych situacich pfimo na jevisti Zaci se svym vnitfnim nastavenim pracuji védomé a
vyuzivaji k tomu odliSné strategie seberegulace. Pravé zminénd schopnost nepodlehnout
paralyze je pfinosem DV vrdmci seberegulace. Respondent R4 popisuje situaci
nepfripravenosti, kdy nebyl na zkouskach a scénar k predstaveni vidél dokonce az na posledni
chvili: ,,...jd jsem se na néj ani nepodival a pak Zzjistil, Ze ten v pdtek, Ze se potom bude hned v
nedéli hrat.” Navzdory tomuto potenciondlnimu fiasku si dokazal udrzet vécny klid a v roli
fungovat. Tuto schopnost nepropadnout panice davd do pfimé souvislosti s osvojenou
improvizacni pohotovosti.

Mladsi respondentka R6 ptiznava, Ze pri vypadku spoluhrace pocituje stres: ,,...kdyZ na néco
fakt zapomene, tak jsem nervozni, protoZze nevim, co mdm pak fict jd.” Jeji seberegulace se
vsak projevuje v tom, Ze se nenecha emoci ovladnout a pfiméje se k improvizaci: ,Se snazim
prosté néco zacit jakoby rikat. Hlavné, aby to néjak vypadalo...”. Respondentka R8 zase chybu
vnima jako pozitivni vyzvu: ,Mné to tfeba vibec nevadi, kdyZ to jako nékdo zapomene... mé
navic jako bavi improvizovat.”

5.2 Schopnost asertivity a sebeprosazeni

Tato cast se zamérfuje na to, jak Zaci dokazi vyjadrit svllj nazor a stat si za nim i v situacich,
které jsou pro né ndrocCné. Asertivita v dramatické vychové neni jen o prosazeni vlastniho
napadu, ale také o schopnosti experimentovat a prekondvat strach z hodnoceni okoli.

V rdmci tohoto tématu bylo sledovano: prekonavani studu a trémy.

Mladsi zaci spojuji schopnost sebeprosazeni s pfekonavanim studu a trémy, které je drive ve
Skole brzdily. Respondentka R5 k tomu uvadi: ,...vlastné jako dramatdk mi nejvic pomohl
riskovat, abych vic néco fikala a prosté vic mluvila“. Pfedtim se pry bala, Ze jeji odpovéd bude
Spatna a ostatni se ji budou smat. Podobnou zkusSenost popisuje i R8, ktera diky dramatické
vychové ztratila stud pfi mluveni pred tfidou. Respondentka R6 dokonce diky zmenseni trémy
nastoupila do skolniho parlamentu. Déle dopliiuje, Ze se diky hrani roli naucila, Ze nemusi fikat
viechno, co ji napadne: , Pfed dramatdkem, ja jsem byla hrozné jakoby umluvend a nékdy jsem
litovala toho, co jsem omylem fekla. Tady na dramaddku mé to naucilo poslouchat ostatni a vic
pfemyslim, co mazu fict ja.” Zakyné R7 a R9, které sami sebe vnimaji jako velmi stydlivé,
podotykaji, Ze ve skupiné DV se jim stydlivosti podafilo zbavit, v béZném Zivoté zatim nikoliv.

U starsich respondent je pfinos DV pro asertivitu patrny skrze tzv. ,,otrkanost” na jevisti, ktera
jim dodava jistotu v redlnych situacich. Respondentka R2 vysvétluje, Zze diky zkuSenosti z hrani
pred lidmi zjistila: ,Ze se vlastné nic nestane”, a ted se neboji mluvit nahlas a srozumitelné pred
uciteli. Dale popisuje zplsob, jakym se zbavuje studu pred cizimi lidmi, ktefi s ni zahaji
komunikaci napfiklad ve vlaku: ,Vezmu si to, jako kdybych si tfeba hrdla néjakou roli, a
poviddm si s nim, takZe je to takovy, Ze dobry”. Uvadi také priklad, kdy ve Skole byla zkousena
z latky, kterou se nenaucila. Popisuje, Ze byla ohodnocena dostatecné jenom diky svému
projevu: ,,...té ucitelce se to moc libilo, Ze mam pry dobry komunikacni schopnosti a i vic
ucitelek mi to reklo.” R1 dopliiuje, Ze schopnost chovat se sebevédomé a profesionalné ziskala
pravé skrze zkouseni roli, které si umi sjednat poradek. Pri feSeni neshod v rdmci kolektivu pak
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respondent R4 uvadi, Ze pokud ma jiny nazor, dokdze ho obhajit a argumentovat tak dlouho,
dokud se nenajde vyhovujici reseni.

V ramci rozhovor( bylo zajimavé sledovat, jak Z4ci vidi rozdil v tom, kdyZ maji ,,prosazovat sv(j
nazor“ v roli na jevisti a jak to pak délaji doopravdy v Zivoté. Mladsi Zaci zminovali, Ze by takovy
Clovék mél byt ,,arogantni”, ,drsny” nebo by mél na ostatni zvySovat hlas. Strategie v realném
Zivoté vsak voli jiné. Respondentka R5 popisuje, Ze v realu svij nazor porad dokola opakuje,
nebo voli formu hlasovani. Zakyné R7 a R9 Fikaji, Ze i presto, e si na dramataku zkousi tyto
vyrazné role, v redlu se stydi. U starsich zak( je tento rozdil mezi roli a realitou vice popsany.
Na jevisti prfesné védi, jak zahrat prosazovani ndzoru. Mluvi o tom, Ze se ¢lovék musi narovnat,
dat ramena dozadu, hlavu nahoru a udélat si respekt uz jen tim, jak tam stoji. Respondent R3
to vysvétlil tak, Ze postava se musi nad ostatni povznést a prosté si zacit prosazovat to svoje.
V realu vSak misto vizualni dominance sazi na racionalni strdnku a snazi se své nazory rozumné
obhajovat. Zajimavy je pfistup R2, ktera si ve chvilich, kdy se stydi, predstavuje, Ze je v roli.
Popisuje, Ze i v tomto pfipadé, by si predstavila postavu, kterd potfebuje prosadit sv(j nazor.

5.3 Schopnost pozitivniho sebehodnoceni

Rozhovor se dale zaméfil na to, jak Zaci reflektuji své silné stranky a nakolik si uvédomuiji sv(j
pokrok v ramci dramatické vychovy. Tato Cast provéruje, zda dramaticka vychova poskytuje
zaklm prostor pro zaZivani Uspéchu. Pozitivni sebehodnoceni totiz vede k pocitu vlastni
kompetence.

V rdmci tohoto tématu bylo sledovano: vnimani silnych stranek.

Mladsi Zaci své sebehodnoceni stavi na schopnosti vZit se do role a na pfijeti kolektivem.
Pokud se jim dafi vZit se do postavy, kterd je bavi, vnimaji to jako sv(j osobni Uspéch. Napfiklad
respondentka R8 uvadi, Ze ma pocit, Ze je dobrd v hrani scének. Podobné to popisuje i R5,
kterd je hrdd na svou schopnost vzit se do role Uplné. Ostatni mladsi respondenti uvadéji
podobna tvrzeni.

U starSich respondent(l se pozitivni sebehodnoceni projevuje hlubSim sebehodnocenim a
uvédomeénim si konkrétnich dovednosti. Zakyné R1 si ceni své schopnosti zapamatovat si velké
mnozstvi textu: ,,Upfimné mi vZdycky Sly dramatické, vyrazné scény s hodné emocemi. Zdroven
mi vZdy slo si i zapamatovat hodné textu po pomérné kratké dobé“. Tento pocit kompetence,
tedy vnitini presvédceni o vlastni schopnosti, pak vyuZiva i ve skole. R2 hodnoti svij pokrok
skrze srovnani s dfivéjSim obdobim: ,...vlastné uZ mam pfedstavu, jak se to divadlo hraje a ta
postava, jako treba ty zdkladni pravidla, aby se neotdcely k divakim zady a tak, nebo mluvit
nahlas”. Jako svou silnou stranku vnima i komunikacéni schopnosti: ,,...umeét se bavit prosté i s
lidma dplné cizima mi nedéla problém®“.

Zajimavy pristup k sebehodnoceni ma respondent, ktery zminil i své slabiny. R3: ,,...jako herec
budu asi jeden z téch horsich”. Ackoliv se jako herec na jevisti neciti nejsilnéjsi, uvédomuje si
své silné stranky v reZii, psani scénarl a scénografii: ,Jd si myslim, Ze zviaddm dobre, jako
néjakou scénografii, Ze si dokaZzu dobre vybavit, predstavit, jak ta scéna mad idedlné vypadat,
jak by to mélo byt rozmistény, jak by to mohlo byt i nasviceny, nebo upravovat néjakym
zplisobem scéndr”. R4 zase popisuje svlij Uspéch v tom, Ze se naudil vnimat prostor a tyto
znalosti vyuziva i v jinych aktivitach: ,Napriklad jako tfeba ministrovdni. Prosté clovék mad
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takovy to, jak se stavét k tém lidem, jako aby to vypadalo dobre a jak nad tim premyslet celou
dobu, védét kde jsou ostatni”.

5.4 Schopnost empatie a socialni kooperace

Vyzkum se ddle vénuje tomu, jak Zaci vnimaji vliv dramatické vychovy na jejich schopnost vcitit
se do druhych a na schopnost efektivné spolupracovat v ramci skupiny.

V rdmci tohoto tématu bylo sledovano: socidlni kooperace, empatie.

Jak popsal respondent R3, na , dramataku” jsou si lidé mnohem blizsi, protoZe spolu neustale
komunikuji. Zaci béhem cviceni, her a priprav predstaveni musi spole¢né fesit rzné problémy
a uci se tak socialni kooperaci. Napfiklad R8 popisuje, jak se skupina musela dohodnout na
prerozdéleni roli za chybéjici spoluzacku: ,,...jsme se shodli tak, Ze nékdo zahraje treba dvé
scénky a nékdo zahraje dalsi tri, takZe jsme se vlastné rozdélili na to, abychom se spojili. A bylo
to vSechno pro vsechny vyhovujici.“ Schopnost domluvit se na kompromisu potvrzuje i R5:
».-.kdyZz mdme kazdy néco jiného, tak se shodneme k nécemu, co bude.” Starsi zak R4 popisuje
styl spoluprace tak, ze pokud se mu zdd ndpad nékoho jiného Spatny, argumentuje a fesi
situaci do té doby, nez se dojde k uspokojivému vysledku.

V ramci zkoumani empatie, respondentka R5 popisuje: ,,...tak s nim mluvim tak, jaky on je, Ze
se k nému jakoby naladim. Treba kdyZ je nékdo takovej tichej, tak s nim mluvim tak, aby mu to
vyhovovalo“, R6 zminila, Ze hrani roli ji pfimo pomohlo vice vnimat ostatni a citlivéji s nimi
mluvit: ,,...jd vlastné po zkusSenosti tady, jsem zacala vnimat vlastné ty lidi“.

Dikazem rozvoje empatie je také zvySena vsimavost vici neverbalnim projeviim ostatnich,
kterd se projevila u starSich zakl. Respondentka R1 vysvétluje: ,Jsem clovék, co ostatni dost
pozoruje a snazim se vnimat i jejich neverbdIni komunikaci”. Zaroven vsak dodava, ze si téchto
projev( pred ,dramatdkem” nevsimala. Podobné respondentka R2 popisuje, Ze si nyni vice
v§ima pohybu i vyraz( tvare a dokazZe z osoby vycitit jeji rozpoloZeni. Respondent R3 sice taktéz
uvadi, Ze dokdzZe vnimat naladéni druhych a reagovat na néj, ale tuto schopnost nepovazuje za
pfinos dramatické vychovy, nybrz jako pfirozené zrani své emocni inteligence.

5.5 Schopnost adaptability

Adaptabilita v dramatické vychové neni chdpdna jako pouhé pfizplsobeni se, ale jako
schopnost tvorivé a s chladnou hlavou reagovat na necekané zmény. (Gervais, 2006)

V rdmci tohoto tématu bylo sledovano: naklddani s nepfedvidatelnymi situacemi.

Z vypovédi respondentu vyplyva, Zze DV funguje jako bezpecény prostor pro experimentovani. U
mladSich zakd lze pfinos DV sledovat v odbourdvani strachu z nepredvidatelnosti.
Respondentka R5 popisuje: ,,...vlastné jako dramatdk mi nejvic pomohl riskovat, abych vic néco
fikala... i kdyZ to tfeba nebude Upiné dobre.” Respondentka R8 doplnuje: ,,...nékdo néco rekne
a my na to musime hned navdzat, i kdyZ jsme to tak neméli vymysleny... prosté se néjak
doplriujeme.” Déle napfiklad R6 vyjadfuje adaptivné nastavené mysleni: ,...vZdycky se to da
néjak vymyslet dal“ nebo R7: ,,VZdycky vsechno néjak vyresim.”
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U starsich respondentll Ize pozorovat pfenos této dovednosti do realnych situaci. Respondent
R3 na pfikladu smazaného projektu dokazuje, Zze diky tréninku improvizace dokazal okamzité
prepnout z Soku do aktivniho hledani fesSeni: ,...fekl jsem: Hele, v pohodé, tak to prosté
postavime znova.” Zatimco v kapitole o seberegulaci byla tato situace dikazem jeho emocni
kontroly, z hlediska adaptability je podstatny praveé kvli jeho orientaci na feseni. K reakcim na
necekané situace jesté dodava: ,,...jesté se mi nestalo, Ze bych vyloZené asi zatuhnul nebo
nevédél, jak néjak dal pokracovat”. Sdm respondent to pfimo spojuje s principy, které si osvojil
v DV: ,,...musime na to umét reagovat a néjakym zplisobem nezpanikarit a chytnout se toho, co
vlastné udélal a pak se néjak dostat zpdtky.” Podobné to popisuje i zdkyné R1: ,,...kaZzdd zména
by mé uplné dekompenzovala, ale ted’ kdyZ se néco pokazi, tak hleddm, co s tim.“ Respondent
R4 se zase naucil sebevédomé pokracovat i pres pochybeni: ,,...i kdyZ se néco nepovede, tak to
»Zahraju” tak, aby to vypadalo, Ze to tak mélo byt.” Také reflektuje jiz zminénou situaci, kdy se
se svou roli a textem sezndmil tésné pred predstavenim a zachoval klid. Pfedtim byl tento
vyrok zminén kvuli jeho schopnosti nepropadnout panice, z hlediska adaptability je zasadni
nasledné jedndni respondenta v roli. Odolnost se zde projevuje jako schopnost tvofivé
fungovat i za situace, kdy si Zak neni jisty ve strukture predstaveni.
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6 Diskuze

Cilem bakalafské prace bylo zhodnoceni pfinosi dramatické vychovy v prevenci rizikového
chovani u dospivajicich. V praci byly uplatnény postupy kvalitativniho vyzkumu s vyuZzitim
konceptu sebehodnoceni a hodnoceni. Vyzkum se zaméfil na to, jak Zaci reflektuji pfinos DV
pro svou schopnost zvladat zatéZzové situace a predchazet rizikovému chovani.

Schopnost seberegulace a emocni kontroly

Prvni slozkou odolnosti, ktera je v rdmci DV rozvijena je seberegulace. Vysledky potvrzuji, Ze
Zaci jsou schopni identifikovat své télesné a emocionalni prozivani. Tato zjiSténi jsou v souladu
se zkuSenostmi Sarrise (2025), ktery vysvétluje, Ze DV zlepSuje rozpoznavani emoci a snizuje
symptomy jako hnév a tzkost. DlleZitym nalezem je i schopnost Zakl vystoupit z role a opustit
emoce dané postavy. To svédéi o vysoké mife emocni kontroly. Obzvlast na to
poukazuje konkrétni pfipad smazaného dvou tydenniho projektu, kdy si Zak zachoval chladnou
hlavu a ddva to do souvislosti s improvizacnimi cvicenimi. Potvrzuje to myslenky Parka a Junga
(2011), podle nichz je pravé sebeovladani zakladnim ochrannym faktorem pred rizikovym
jednanim, které Casto vznika jako dlsledek nezvladnutého vnitiniho napéti.

Zajimavym zjisténim je i rozdilné vnimani emoci u nejzkusenéjsich respondentl (R1-R3).
Zatimco R1 a R3 popisuji, Zze citi emoce postav, které hraji, R2 fika, ze emoce postavy pfilis
nevnima, jen se snazi o poctivé zahrani emoce pro divdky. Podle teorie Mardase a Magose
(2020) by to mohlo byt vnimano jako uprednostnéni kognitivni slozky empatie pfed tou
emocionalni, ktera mizZe byt v adolescenci blokovana z divodu sebeochrany. Toto zjisténi vsak
nijak neovliviiuje pfinosy DV, jenom poukazuje na individudlni zplisoby prace s emocemi. R2
totiz podava silné vypovédi v oblasti asertivity a socidlnich dovednosti, kde popisuje svou
schopnost komunikovat s autoritami a cizimi lidmi bez pocitu nejistoty.

| kdyz R4 i mladsi Zaci chodi do ,dramataku” stejné dlouho (2 roky), jejich schopnost
seberegulace vypada jinak. To lze vysvétlit tak, ze ackoliv DV poskytuje véem zakim podobné
nastroje, jejich vyuziti je ovlivnéno vékem a individudlnim nastavenim. Zak R4 dokaZe pfi
nepfipravenosti na roli oddélit emoci od Ukolu a zachovat klid. Tato schopnost nepropadnout
panice a vyuzit zkuSenosti z improvizaci je v souladu s pojetim sebekontroly
u Parka a Junga (2011). Ti definuji sebekontrolu jako schopnost odloZit impulzivni reakci ve
prospéch konstruktivniho feseni. Respondent tedy dokaze potlacit paniku a rusivé emoce, aby
mohl fungovat v necekaném predstaveni.

Naopak mladsi respondentky s emocemi pracuji mnohem aktivnéji. Respondentka R6 musi
v takové situaci prekondvat stres svétSim uvédoménim. Na rozdil od R4 totiZz nervozitu
pfiznava. Proziva nepfijemny pocit a teprve potom se zaméfuje na improvizaci, tedy reseni
situace. Dlkazem trénovani odolnosti je, Ze tento nepfijemny pocit v divadle prekonava.
Zakyné R8, ktera necekanou situaci vnima jako vyzvu, vlastné popisuje formu emoéni regulace,
kterou zminuje i Sarris (2025) ve své studii v souvislosti se sniZzovanim uzkosti skrze dramatické
aktivity.

| pres rozdilné strategie je u téchto respondentl s dvouletou zkusenosti patrny jeden spolecny
jev a to potlaceni paralyzy. R4 i mladsi Zaci dokazali v krizovém momentu na jevisti pokracovat
v ¢innosti. To dokazuje, Ze dramaticka vychova, bez ohledu na vék Zaka, buduje schopnost
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adaptace na necekanou zménu. Z hlediska prevence rizikového chovani je toto zjisténi
podstatné. Z4ci se totiz uéi, Ze krizova situace mGze byt vyFedena skrze vnit¥ni klid, vili nebo
kreativitu. Kazdy zak ma moznost nalézt strategii, kterd mu vyhovuje.

Schopnost asertivity a sebeprosazeni

Vyzkum ukazal, Ze DV pomaha dospivajicim budovat zdravou asertivitu a ,otrkanost”.
Respondentka R5 tvrdi, ze ji ,dramatak” naudil vice riskovat a nebat se promluvit. Podobny
nazor vyjadrili i starSi uUcastnici jako R1, R2, R4. Tento posun v sebeprosazeni je popsan i v
¢lanku Motos Teruela a Alfonso-Benlliureho (2018), ktefi zdlraznuji narlst sebedlvéry u
dospivajici uci vyjadrit svlj nazor. Podstatna zjisténa informace je, Ze v prostredi DV neni chyba
vnimana jako selhani. Lze to povazovat za zaklad pro budovani schopnosti asertivity a
Ucastnici mohou vyzkousSet asertivni reakce, které by v redlném Zivoté vyzadovaly znacnou
davku odvahy.

Je zajimavé i to, jak tuto dovednost Zaci dokazi prenést do béziného zivota. Stydlivéjsi mladsi
zakyné R7 a R9 popisuji, Ze studu se zatim zbavily pouze v bezpeéném prostredi ,,dramataku”,
zatimco starSi respondenti a néktefi mladsi Zaci se zvlddaji prosadit i mimo krouzek.
Respondentka R6 diky snizeni trémy nastoupila do Skolniho parlamentu nebo respondentka R2
zjistila, Ze se vlastné nic nestane, kdyZz bude sebevédomé jednat s dospélymi lidmi. Tento
posun potvrzuje myslenky Koti (1995). Herni jednani v roli poskytuje dospivajicimu ,ochrannou
masku”, diky které muiZe zkouset nové zplsoby chovani bez ohroZeni vlastniho statusu.
Prozitek v roli se pak uklada do tzv. ,paméti téla“. Dospivajici si sebevédomy postoj mohou
vyvolat i v redlnych situacich, jako je napf. zkouseni u tabule, které popsala zadkyné R2.

Z hlediska prevence rizikového chovani je daleZitd schopnost odolat socidlnimu tlaku. Motos
Teruel a Alfonso-Benlliure (2018) pisi, Ze dospivajici, ktefi si v roli vyzkouseli ,fict ne“, tuto
strategii snaze aplikuji v realité. To potvrzuje i Gervais (2006), ktera ve svém vyzkumu zjistila,
Ze dramatické zkoumani hodnot vede k posileni vlastniho presvédceni a schopnosti postavit se
za to, co jedinec povaZuje za spravné. Vyzkum toto zachycuje ve vypovédi respondenta R4,
ktery popisuje schopnost argumentovat a obhajit svlij nazor v ramci kolektivu az do nalezeni
vyhovujiciho feseni.

Schopnost pozitivniho sebehodnoceni

Vyzkum potvrzuje, Ze DV poskytuje dospivajicim prostor pro zaZivani uspéchu a pocitu
kompetence. Mladsi Zaci stavi své sebehodnoceni na schopnosti vzit se do role a uzit si ji, coz
jim pFinasi pocit uspokojeni. Starsi zaci popisuji konkrétni dovednosti, jako napfiklad prace s
textem nebo znalost pravidel divadla.

Way (2014) tvrdi, Ze hluboké soustfedéni na ¢innost v dramatické hie zbavuje zaka strachu z
hodnoceni okolim. Toto je dokazano tvrzenim respondentd, Ze v prostfedi ,dramataku” mohou
byt sami sebou. Pokud Zak v kolektivu zaZiva pfijeti a Uspéch, klesa dle Schillera (2008) jeho
potieba hledat uznani v rizikovych subkulturach. Zajimava je odpovéd respondenta R3, ktery
nad svymi schopnostmi hodné premysli a pfiznava své slabiny v herectvi. Zaroven si vsak
uvédomuje své silné stranky v reZii a scénografii. Tento Zak pfistupuje k sebehodnoceni
objektivné a podstatné je, Ze se nezaméfuje pouze na Spatné stranky. Vlastné Spatnou
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pojmenovava pouze jednu a vice téch pozitivnich. Park a Jung (2011) zahrnuli vnimani svych
silnych stranek do jednoho ze tfi pilitd kompetenci pro prevenci rizikového chovani.

Schopnost empatie a socialni kooperace

Podle rozhovorl se zda, Ze diky neustalym socidlnim interakcim a spolupraci ve skupiné, maji
Zaci prostor rozvijet své sociadlni dovednosti. Z vysledkl vyplyvd, Ze DV déva zakim moZnost
fiktivné prozivat situace jinych lidi, coz je napfiklad pro rozvoj empatie zasadni. Jak uvadéji
Mardas a Magos (2020), v dospivani mlZe byt emocionalni slozka empatie blokovana jako
forma sebeochrany. Toto Ize pozorovat u respondentky R2, kterd se nijak vyrazné nevziva do
emoci postav a spiSe se snazi plnit pravidla divadla a divaka presvédCit o pravdivosti emoce.
Podle zminéné teorie to vSak neznamend nedostatek empatie, ale spiSe upfednostnéni
kognitivni sloZzky empatie, tedy rozumového pochopeni situace druhého. Naopak jini
respondenti vnimaji silné citové napojeni na postavy. Jak piSe Sarris (2025), tato forma
emocionalniho vyjadreni pfimo snizuje symptomy Uzkosti a hnévu, protoZe Zaci emoce nedrzi v
sobé, ale davaji jim v roli konstruktivni priichod.

V oblasti socidlni kooperace lze pozorovat, ze dramatdk nabizi pocit soundlezitosti.
Park a Jung (2011) definuji pozitivni propojenost s vrstevnickou skupinou jako jednu z mozZnosti
ochrany pred rizikovym chovdnim. Respondentka R8 vtomto vyzkumu popisuje, a ostatni
podobnymi vyroky potvrzuji, ze se v improvizaci musi jeden na druhého spolehnout a
doplfiovat se. Spolecna odpovédnost za vysledek buduje v Zacich védomi, Ze jsou soucdsti
celku. Podle Gervais (2006) buduje drama v Ucastnicich pocit péce, respektu a vzajemného
zdvazku. Pokud Z3ak zaZivd takové pfijeti ve skupiné DV, nebude mit potfebu hledat ho
v rizikovych skupinach.

Dalsi vyznamnou vypovéd' uvedla Zakyné R6, Ze se diky dramataku naudila vice premyslet o
tom, co fekne, a |épe vnima ostatni. To odpovida myslence Sarrise (2025) o tom, Ze Zaci se uci
nepsana pravidla komunikace, napfiklad kdy mluvit, kdy naslouchat a jak reagovat na ne¢ekané
podnéty od ostatnich. Jedna se tedy o dlikaz pfinosu DV v ramci socidlni kooperace.

Schopnost adaptability

Adaptabilita je v kontextu odolnosti chapana jako schopnost reagovat na zménu a aktivné
hledat reSeni. Vysledky vyzkumu potvrzuji, Ze dramaticka vychova tuto schopnost rozviji skrze
trénink improvizace, ktera zaky uci pracovat s necekanym podnétem.

V oblasti adaptability se ukazal soulad s Paulikem (2017), ktery odolnost chape jako vybavu pro
konstruktivni feSeni zatéze. Respondent R3 na ptikladu smazaného projektu prokazal vysokou
miru kontroly, kdyZ se v situaci zaméfril na feSeni. Sdm respondent tento postoj pfimo pfipisuje
zkuSenosti z DV, kde se naucil nezpanikafit.

Tato schopnost nezpanikafit koresponduje s teorii Schiller (2008) o pocitu kompetence. Ten u
zakl roste skrze uspésnou dramatickou akci, coZ potvrzuje i respondentka R5, které
»,dramaték” pomohl ,riskovat, aby vic néco fikala... i kdyZ to tfeba nebude tpliné dobre“. | dalsi
mladsi Zaci R5 a R8 vnimaji improvizaci jako cestu k tomu, jak se nebdat nepredvidatelnosti.
Schopnost ,vidycky to néjak vymyslet” a orientace na feSeni namisto problému tvofi zaklad
odolnosti, coZz vteoretické casti potvrzuje Gruhl (2013). Jak také uvadi Sarris (2025),
dramatické aktivity snizuji Uzkost praveé tim, Ze Zakiim poskytuji pocit kontroly nad situaci.
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Na zakladé vypovédi lze tvrdit, Ze zatimco ve Skolnim prostfedi je chyba cfasto trestana
znamkami ze strany autorit ¢i pomluvami ze strany spoluzakt, v DV je chyba vnimana jako
podnét k dalsi akci.
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Zaver
Cilem prace bylo zhodnoceni ptinosti dramatické vychovy v prevenci rizikového chovani u

dospivajicich. V praci byly uplatnény postupy kvalitativniho vyzkumu s vyuZitim konceptu
sebehodnoceni a hodnoceni.

Teoretickd cast se zaméfila na specifika obdobi dospivani a na problematiku rizikového
chovani, které v této praci chapeme jako dlsledek oslabené odolnosti. Druha kapitola
rozpracovala metody dramatické vychovy, jako je herni jednani v roli nebo improvizace.
Posledni kapitola teoretické ¢asti se vénovala propojeni téchto metod s konceptem resilience,
kde byla popsana role bezpecného prostredi a fikce pfi posilovani vnitfnich zdrojl jedince.

Ve vyzkumné ¢asti jsem provedla Setfeni kvalitativni metodou s vyuZitim polostrukturovanych
rozhovor(l s deviti respondenty. Naslednd analyza dat pomoci otevieného kddovani mi
pomohla zjistit, jak zaci reflektuji vliv dramatické vychovy na svou schopnost zvladat zatéz.

Vysledky vyzkumu ukazuji, Ze dramatickd vychova rozviji strategie, které dospivajicim mohou
pomahat konstruktivné Fesit ndrocné situace bez nutnosti Utéku k rizikovému jednani. Mezi
nejpodstatnéjsi zjisténi patfi rozvoj seberegulace, kdy se zaci u¢i védomé pracovat se svymi
emocemi a nezpanikafit v krizovych momentech, coz dokazou prenést i do realného Zivota. V
oblasti asertivity se ukazalo, Ze DV pomaha prekonavat stud a trému. DulleZitou roli hraje také
bezpeéné prostiedi ,,dramatiku”, kde Zaci zaZivaji pfijeti a Uspéch, coz posiluje jejich pozitivni
sebehodnoceni a schopnost empatie vici ostatnim. Adaptabilita se projevuje schopnosti
wvidycky to néjak vymyslet”, coz Zaci Cerpaji zejména z tréninku improvizace. Vysledky
potvrzuji, ze efektivni prevence zavisi na kombinaci téchto vnitfnich schopnosti, které si
dospivajici osvojuji v bezpecném prostoru fikce.

Timto jsem zodpovédéla hlavni vyzkumnou otdzku této prace: Jak Zaci reflektuji pfinos
dramatické vychovy (DV) v prevenci rizikového chovani? Zaci DV vnimaji jako prostfedi, které
jim pomahad prekonavat strach z usudku ostatnich , umozZiuje jim jednat v socialnich situacich
sebevédoméji a dava jim nastroje, jak si udrZet vnitfni klid i v momentech, které jsou pro né
nepredvidatelné.
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Prilohy

Pfiloha ¢. 1:

OTAZKY K ROZHOVORU

Jaky vnimas rozdil mezi kolektivem ve skole a skupinou na dramatéaku?

Chovas se na dramataku jinak nez ve skole? Pokud ano, kvuli éemu to tak je?

Kdyz hrajes postavu, ktera proziva intenzivni emoci, jak moc tu emoci skute¢né citis?
Kdyz jsi v této intenzivni roli, co se v tu chvili déje s tvym télem?

Stalo se ti nékdy, Ze bys tyto télesné projevy vidél u nékoho jiného a poznal jsi, jak se
ten Cloveék citi, i kdyZz nic nefikal?

o Myslis, Ze sis téchto véci v§imal i pfedtim, nezZ jsi zacal s dramatakem?

Kdyz si vzpomenes, jaké to bylo pred dramatidkem, zménilo se néco v tom, jak se
projevujes pred ostatnimi lidmi?

Hrajes radéji postavy, které si umi zjednat poradek, nebo ty, které se spis drzi zpatky?
Pro¢ myslis, Ze ti ta role sedi vic?

Je pro tebe tézké fict sv(j nazor? Bylo to pred “dramatakem” jiné?

KdyzZ si jako herec predstavi$ postavu, ktera si potfebuje prosadit svlj nazor, jak se
bude chovat? Jak bys to zahral?

KdyZ se podivas na sebe v bézném Zivoté, co délas ty, kdyz chces prosadit svlj nazor?
Je to v né¢em podobné nebo jiné?

M3as pocit, Ze jsi na dramatéku v né¢em dobry?
o A bylo to takhle od zacatku, nebo ses to musel ucit?
o Pomaha ti tato dovednost i jinde?
Je néco, co délas v dramataku, ale co bys sis pred lidmi ve $kole nikdy netroufl?
Kdyz vznikne v dramataku pfi tvorbé neshoda, jak ji jako skupina fesite?
Hral jsi nékdy postavu, ktera byla v né¢em uplIné jind nez ty?
o A jaké to bylo, moct se chovat takovym zplsobem? Jak ti z toho bylo?
o Avis, proc€ se ta postava takto chovala?

V improvizaci i pfi predstaveni se stava, Ze spoluhrac¢ udéla néco uplné jiného, nez jsi
¢ekal. Jak v tu chvili reagujes?

Stalo se ti nékdy pfi hrani / improvizaci, Zze ses Uplné zasekl a nevédél jsi, co dal Fict
nebo délat?
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Pfiloha ¢. 2:

INFORMOVANY SOUHLAS RODICU
s Ucasti Zzaka na vyzkumném Setfeni pro ucely bakalarské prace

Realizator vyzkumu: Anna Provaznikova, DiS. v ramci Vysoké skoly polytechnické Jihlava
Téma a cil: Cilem tohoto vyzkumu je zmapovat pfinosy dramatické vychovy v ramci rozvoje
osobnosti.

Prubéh vyzkumu: Vyzkum bude probihat formou rozhovoru v ramci bézného programu
krouzku. Z rozhovoru bude potizen audio zdznam, ktery bude vyuZit pouze pro Ucely nasledné
analyzy v ramci bakalarské prace.

e Veskerd ziskana data budou plné anonymizovana. V bakalafské praci nebudou uvedena
jména zaka, ani Zadné udaje, které by mohly vést k jejich identifikaci.

o Ucast 7akd je zcela dobrovolna.

e Ziskané informace a zaznamy budou vyuZity vyhradné pro potreby této bakalarské
prace a po jejim obhajeni budou smazany.

Prohlaseni o souhlasu:

Prohlasuji, Zze jsem byl/a informovan/a o cilech a prabéhu vyzkumu a souhlasim s Gcéasti svého
ditéte:

IJMENO0 a PHJMENT ZAKA: ........oooiiiiiii e

Jméno a prijmeni ZAKoNNEhO ZASTUPCE: ..........ooooiiiiiiiee et

Podpis zZAkoNNEho ZASTUPCE: ....ccivviiiiiiciiiie e



