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Abstrakt

Diplomova préace se vénuje rozvinuti zavislosti na alkoholu u osob na materské/rodi¢ovské
dovolené a formy zvolené pomoci vedouci k abstinenci. Cilem prace bylo zmapovat alkoholovou
zavislost u muzl a Zen, ktera se u nich rozvinula na materské ¢i rodicovské dovolené a zjistit, jaké
formy pomoci vyuzili, jez jim pomohli k udrzeni dlouhodobé abstinence. Formy pomoci mohly
byt formalni instituce i neformalni podplrné skupiny dle preference a moznosti participanta.
Krealizaci vyzkumu byla zvolena kvalitativni metoda vyzkumu prostfednictvim
polostrukturovanych rozhovori s deseti participanty, ktefi spliuji predem pevné stanovena
kritéria.
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Abstract

The diploma thesis focuses on the development of alcohol dependence in people on
maternity/parental leave and the forms of assistance chosen to achieve abstinence. The aim of
the thesis was to map alcohol addiction in men and women who developed it while on maternity
or parental leave and to find out what forms of assistance they used to help them maintain
abstinence. The forms of assistance could be formal institutions or informal support groups,
depending on the preferences and possibilities of the participants. To carry out the research, a
qualitative research method was chosen, using semi-structured interviews with ten participants
who met pre-defined criteria.
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Uvod

Tato diplomova prace vznikla v ramci studentského projektu Rozvinuti zavislosti na alkoholu na
materské/rodi¢ovské dovolené pod znackou INT/2025/0001.

Ceska republika se dle statistik OECD (2024) fadi mezi ¢tyfi zemé, které poskytuji nejdeldi
rodicovskou dovolenou ve svété. Pred nasi zemi se fadi uz pouze Slovensko, Madarsko a Finsko.
Zaroven se Ceska republika dlouhodobé Ffadi mezi zemé s nejvy3si spotiebou alkoholu na
obyvatele. Dle OECD (2023) spotteba alkoholu v Ceské republice v roce 2020 dosahla 11,6 litru
Cistého alkoholu na osobu starsi patnacti let, zatimco pramér OECD byl priblizné 8,6 litr(i Cistého
alkoholu na osobu. Pfed nasi zemi se v konzumaci alkoholu umistilo pouze Lotyssko a Litva, které
mély vice nez 12 litrt Cistého alkoholu na osobu starsi patnacti let.

Tyto dva relativné nesourodé udaje ale mohou predstavovat zvysené riziko pro rozvoj
maladaptivnich mechanism( zvladani stresu pfi matefské i rodicovské dovolené — vcetné
nadmérné konzumace alkoholu. (Raitasalo et al., 2019; Leach et al., 2016)

Pro mnohé rodiny je prichod potomka zcela pfirozenym a logickym kolobé&hem Zivota. Zpravidla
pro Zeny je prozivani matefstvi individudlni zaleZitost, kdy velka ¢ast Zen proziva matefstvi jako
pfijemnou Zivotni etapu, a to i navzdory tomu, Ze péce o dité je na pocdtku velice narocna a
rutinni prace. Jsou ale i Zzeny, pro které je materstvi a rodicovstvi urcitou vyzvou a popisuji jej
jako tézké obdobi svého Zivota, kdy prizpUsobit se nové Zivotni roli vyZaduje ¢as. (Kort, 1981)

Diplomova préace se vénuje rozvinuti zavislosti na alkoholu v priibéhu materské ¢i rodicovské
dovolené. S ohledem na skutec¢nost, Ze pecujici osoba nemusi byt vylu¢né matka, je tato prace
zamérena také na otce, ktefi se rozhodli zlstat na rodicovské dovolené at uz z divodu lépe
financné ohodnocené prace Zeny nebo rozhodnutim soudu o svéreni nezletilého ditéte do
spole¢né péce, jakozto stale stoupajicim trendu porozvodové péce o déti v Ceské republice.
Motivace k vybéru tohoto tématu spocivala v aktualnosti dané problematiky, ale i ve snaze
zlomit dlouhodobé tabuizované téma.

Zajem o tuto problematiku nastal v dobé studia, kdy jsem se na jednotlivych praxich setkavala
s rodinami, kde byla zavislost na alkoholu zcela zfejma alespon u jednoho z rodic(, ale otevieni
této problematiky vedla pouze k bagatelizaci celého problému, popirani zavaznosti vzniklé
situace a strach ze stigmatizace, ktera tato nemoc obndsi. Pfedevsim na Zeny jsou kladeny vy3si
moralni naroky spolecnosti nez na muze a kvuli této myslence jsou stigmatizovany a upadavaji
v oCich Sirsi spolecnosti v nemilost. To vede Zeny k pocitiim viny a hanby, ktera zpUsobuji ze
velice malé procento nemocnych Zen vyhleda odbornou pomoc. (Blume et al., 2005)

Teoretickd ¢ast se zabyvd vymezenim alkoholové zavislosti a aktudlnim stavem v Ceské
republice, dale budou popsany vyvojové faze zavislosti na alkoholu a typy zavislosti na alkoholu.
Posledni c¢ast se zabyva specifiky zavislosti na alkoholu, které se objevuji u muz( a Zen. Dalsi
kapitola je zamérena na maladaptivni mechanismy zvladani stresu v nové roli matky ¢i otce na
matefské ¢i rodi¢ovské dovolené a popsany zdroje psychické zatéze vedouci k maladaptivnimu
jednani jako jsou stres, frustrace a konflikty. DlleZitou podkapitolu této ¢asti tvofi copingové
strategie zvladani stresu, kde jsou podrobnéji charakterizované copingové strategie u osob
zavislych na alkoholu. V dalsi kapitole teoretické ¢asti budou vymezeny mozné formy pomoci pfi
lé¢bé zavislosti. V sou¢asné dobé muazieme v Ceské republice najit pobytové, ambulantni i
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svépomocné skupiny. V posledni kapitole budou popsdny moziné pfistupy socidlni prace
s problematikou zavislosti na alkoholu zamérené predevsim na ptistup harm reduction, dale na
koncept Recovery a zapojeni peer konzultant( do problematiky zavislosti.

Prakticka ¢dast je zamérena na zmapovani cesty od rozvinuti zavislosti na alkoholu, pfes jedinecné
rozhodnuti participantl k formé |écby své zavislosti aZ po strategie udrZeni dlouhodobé
abstinence. Pomoci kvalitativniho vyzkumu a polostrukturovanych rozhovord budou zkoumany
faktory, které vedly k rozvinuti zavislosti. Prakticka ¢ast nasledné zkoumd, jak zavislost na
alkoholu ovlivnila rodinny, partnersky a socialni Zivot osob zdvislych na alkoholu ale také vybér
konkrétni formy pomoci. Nasledovat bude zkoumani vybéru konkrétni formy pomoci, kterou
Ucastnici rozhovoru vyuzili a zda se v ramci své zavislosti setkali se socidlnimi sluzbami. Posledni
zkoumanou oblastni bude zmapovat, jak participanti vnimaji svou abstinenci a jaké faktory jim
pomahaji v udrzeni dlouhodobé abstinence.

Cilem této diplomové préce je zmapovani zcela jedinecné cesty, kterou si participanti zvolili dle
svych preferenci ale i moznosti, které méli v danou chvili k dispozici a co jim pomaha pfi udrzeni
dlouhodobé abstinence. Zavéry této prace by mély ptispét k lepSimu porozuméni zkoumané
problematiky a pochopeni motivaci a impulst jednotlivych participantl k volbé dané formy
pomoci pfi lé¢bé své zavislosti a udrzeni dlouhodobé abstinence.
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Teoreticka c¢ast

Teoreticka ¢dst, kterd je v diplomové praci uvedena se opird o zkoumanou problematiku
alkoholové zavislosti na materské ¢i rodi¢ovské dovolené.

Uvodni kapitola se vénuje vymezeni alkoholové zavislosti dle MKN-10 a také MKN-11. Déle se
zabyva statistickymi Gdaji o stavu konzumace alkoholu v Ceské republice mezi dospélou populaci
ale i v porovnani Zeny vs muzi. Dal$i podkapitola se zabyva pri¢inami vzniku alkoholové zavislosti

z individudlnich i spolecenskych pficin, vyvojovym fazim zavislosti a typim zavislosti dle E. M.
Jellineka a specifickymi rozdily v zavislosti na alkoholu mezi muzi a Zenami.

Druha kapitola se vénuje maladaptivnimu jednani Zen/muzi v nové roli jako rodice. Prestoze je
tato diplomova prdce koncipovand na matky i otce na materské ¢i rodicovské dovolené, v praxi
zUstava doma s détmi stale velmi malé procento otcd. Mezi nejcastéjsi dlvody této aZ archaické
tradice jsou zpravidla lepsi pracovni uplatnéni a vyssi prijem otce jakoZto Zivitele rodiny,
spolecenskému presvédceni, Zze matka ma pecovat o domov a déti nebo neochota otcl zUstat
na rodicovské dovolené a soustavné a celodenné se starat o malé dité. Tyto dlvody stupnuji
psychicky tlak na matky, které jsou tak nuceny dostat spolecenskym normam a poZzadavkim
okoli.

Posledni kapitola se zaobird formou pomoci, kterou lze zavislé osobé na alkoholu poskytnout.
Nejcastéji vyuzivané formy pomoci jsou pobytové (Ustavni) Ié¢by nebo ambulantni Ié¢ba na
adiktologii, psychiatrii nebo psychoterapii. Také se u nds stdle ve vétsi mire vyskytuji
svépomocné skupiny jako je celosvétové znama organizace Anonymnich alkoholik(. Déle se do
popredi dostavaji i podpulrné skupiny na socidlnich sitich.
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1 Zavislost na alkoholu

Definice alkoholové zavislosti se lisi dle autora a dale dle kritérii, které zavislost posuzuje, a proto
se budu drzet Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10). Svétova zdravotnickd organizace (dale
jen WHO) definuje zavislost na alkoholu jako: ,Soubor behaviordlnich, kognitivnich a
fyvziologickych stavd, ktery se vyviji po opakovaném uZiti substance a ktery typicky zahrnuje silné
prani uZit drogu, porusené ovlddani pfi jejim uZivdni, pfetrvdvajici uZivdni této drogy i pres
skodlivé ndsledky, priorita v uZivani drogy pred ostatnimi aktivitami a zavazky, zvysend tolerance
pro drogu a nékdy somaticky odvykaci stav. Syndrom zdvislosti muZe byt pritomen pro
specifickou psychoaktivni substanci (napf. tabdk, alkohol nebo diazepam), pro skupinu ldtek
(nap¥. opioidy) nebo pro $irsi rozpéti farmakologicky rozli¢nych psychoaktivnich substanci.” (UZIS
CR, 2024)

V Ceské republice se stale prevazné pouzivd MKN-10, ale v roce 2022 byla organizaci WHO
schvalena novd MKN-11. Tato modernizovana verze se nachdzi v pfechodovém pétiletém
obdobi a je postupné preklddand a zavadéna prostfednictvim Ustavu zdravotnickych informaci
a statistiky CR (UZIS). Proto bych zde rdda uvedla také definici zavislosti na alkoholu, kterd je jiz
k nalezeni pod kédem 6C40.2: ,Zdvislost na alkoholu je porucha regulace uzivani alkoholu
vznikajici v disledku opakovaného nebo nepretrZitého uzivani alkoholu. Charakteristickym rysem
je silné vnitini puzeni k uZivani alkoholu, které se projevuje zhorsenou schopnosti kontrolovat
uzivani, zvysujici se prioritou uZivani pred jinymi ¢innostmi a pokracovdnim v uZivdni navzdory
ujmam nebo negativnim dusledkam. Tyto proZitky jsou ¢asto doprovdzeny subjektivnim pocitem
nutkdni nebo touhy po alkoholu. Mohou byt také pfitomny fyziologické znaky zdvislosti, vietné
tolerance k ucinkim alkoholu, abstinencnich pfiznaki po ukonceni nebo omezeni uZivani
alkoholu nebo opakovaného uzivani alkoholu nebo farmakologicky podobnych ldtek k prevenci
nebo zmirnéni priznak( z vysazeni (abstinencnich priznak(). Projevy zdvislosti jsou obvykle
patrné po dobu nejméné 12 mésicd, ale diagnéza miZe byt stanovena, pokud je uZivani alkoholu
nepretrzité (denné nebo témér denné) po dobu alespori 1 mésice.” (UZIS CR, 2025)

Alkohol je jedna z nejvice uzivanych legalnich navykovych latek na celém svété. Z vyse
uvedenych definici je patrné, Ze je alkohol spoleensky tolerovana droga a mize se zdat, Ze je
méné nebezpecnou latkou, nez doopravdy vypada. Konzumace alkoholu je ¢asteéné omezena
vékovou hranici 18 let v Ceské republice (nebo 21. rokem napfiklad v USA). Jen vyjimeéné
najdeme v nékterych zemi zdkaz alkoholu z dlivodu prohibice, viry, ¢i vyslovného zédkazu pozivani
alkoholickych napojli Zenami na verejnosti. UZivani alkoholu se zpravidla poji se spole¢enskymi
udalostmi, kterych se obvykle Ucastni i déti, a proto to pro dalsi generace neni nic neobvyklého.
(Nespor, 2011)

Alkohol je pouzivan predevsim pro své plsobeni na nervovou soustavu. Je interpretovan jako
prijemny, snadny a rychly zplsob k navozeni dobrého pocitu, ke snadnéjsimu navazovani
spolecenskych kontakt(l, povzbuzeni, k zahnani nudy ¢i stresu. Alkohol také mlze omezit napéti,
strach, Uzkost a zvySuje sebedlvéru. Pfi vysoké konzumaci alkoholu mliZze dochazet ke ztraté
zadbran a naruseni svalové koordinace. Osoba ovlivnéna alkoholem miiZze mit subjektivni pocit
zvysené fyzické i psychické vykonnosti, nebot vyzkumy prokazaly, Zze i mald davka alkoholu
zplsobuje zpomaleni reflexni reakce, pozornost i vnimani. U¢inky alkoholu se mohou lisit dle
vypitého mnoiZstvi, na fyzickém a psychickém stavu, momentalni ndladé a dalSich faktorech.
(Machova a kol., 2009).
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Z hlediska socialni prace je zavislost na alkoholu chapana jako vyznamny socidlni fenomén, ktery
ovliviiuje fungovani rodinného, partnerského i komunitniho prostfedi, a ne pouze jako zdravotni
problém jedince. U Zen na materské Ci rodicovské dovolené je nezbytné vnimat rozvoj zavislosti
na alkoholu v kontextu specifické zZivotni situace, kterd zahrnuje zvySenou miru odpovédnosti o
dité, zménu socialnich roli a omezeni sociadlnich kontaktd. Vyzkumy ukazuji, Ze Zeny Casto piji
skryté, vdomacim prostfedi a s miné viditelnymi socialnimi disledky v pocatecnich fazich
zavislosti. Zeny na matefské a rodicovské dovolené interpretuji konzumaci alkoholu jako
prostfedek zvladani stresu, Unavy a emocni zatéZze spojenou s péci o dité a domacnost. (Plant,
1997)

Zavislost na alkoholu se zpravidla vyviji mnoho let a z po¢atku nemusi byt uvédomovana zavislou
osobou ani jeho okolim, nebot pravidelnd konzumace alkoholu je v Ceské republice obecné
pfijimana. V pfipadé dlouhodobého uzivani alkoholu ve vysokych davkach postupné vede ke
ztraté kontroly nad konzumaci alkoholu a vytvoreni zavislosti. Specificky je i vznik zavislosti na
alkoholu u Zen — zavislost vznika po uZiti nizsich davek a v krat$im ¢asovym intervalu nez u muz.
(Kalina, 2015)

Kalina (2003) taktézZ popisuje zavislost na alkoholu jako chronické recidivujici onemocnéni, které
postizeného postihuje ve vsech dulezitych oblastech Zivota. Pokud neni zavisly na alkoholu
adekvatné lécen, jeho stav dale progreduje a mlZe nastat i deprivace s nutnosti trvalého
umisténi v psychiatrickém zaftizeni. V pfipadé adekvatni a kvalitni [é¢bé dochazi k uzdravé.

Mezi diagnosticka kritéria zavislosti na alkoholu dle Kaliny a kol. (2015) patfi:

- silna touha k uzivani alkoholu (craving),

- porucha kontroly nad zacatkem, mnoZstvim ¢i ukonéenim konzumace alkoholu,

- rozvoj tolerance, kdy je potfebna vyssi davka alkoholu k dosazeni potfebného ucinku,

- vyskyt abstinencnich pfiznakd pfi omezeni nebo vysazeni alkoholu,

- zanedbavani jinych povinnosti a zajmU ve prospéch alkoholu,

- pokracovani v uzivani alkoholu navzdory prokazatelnym zdravotnim, psychickym ci
socialnim nasledkim.

1.1 Aktudlni stav v Ceské republice

Ceska republika patfi mezi zemé s nejvétsi primérnou spotfebou alkoholickych ndpojd na
obyvatele. Ro¢ni spotfeba alkoholu je prdmérné 10 litrG etanolu na jednoho obyvatele véetné
nezletilych déti a lidi v seniorském véku. Alkohol v Ceské republice denné pije témé&r 6-11 %
dospélych osob. S rizikovou konzumaci alkoholu se potykd 15-19 %, v pfepoctu to znamena
zhruba 1,3-1,7 milion osob, ktefi jsou vaZné ohroZeni zavislosti na alkoholu. Mezi lety 2016-2020
dochazelo k nérustu rizikového uzivani alkoholu, ale posledni roky se podil rizikovych uZivatel(
mirné snizil. Podil Zen a muz(, ktefi rizikové uzivaji alkohol se poprvé po deseti letech témér
vyrovnal. Alkohol rizikové konzumuje 14,5 % muzl a 14,9 % Zen. (Chomynova a kol., 2024).

Tolerance k navykovym l4tkam je v Ceské republice dlouhodobé stabilni, aviak v poslednich
letech mGZeme zaznamenat mensi toleranci ke koureni tabakovych vyrobk( i konzumaci
alkoholu zejména u pravidelného uzivani. Dale zde pretrvavaji nizké zdravotni a pravni znalosti
v oblasti uzivani navykovych latek a jejich mylna interpretace. Tim nejrozsifenéjsim je zdravotni
prospéch alkoholu na organismus v nizkych davkach napf. ,malé pivo je dobré na traveni“.
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Ndrodni strategie prevence a snizovani Skod spojenych se zavislostnim chovanim 2019-2027
(2019).

V rdmci genderové perspektivy se v zafizenich zabyvajicich se problematikou zavislosti v CR
Castéji setkdvame s muzi, ktery tvori 2/3 pacient( ¢i uzivatell sluzeb. Primérny vék muzd
vyhledavajici tato zafizeni je v pridméru okolo 45 let a u Zen 46 let. (Chomynova a kol., 2024).

Zajimavé vysledky pfinesla i studie Ndrodni vyzkum uZzivani tabaku a alkoholu 2023 (dale jen
NAUTA). Podle této studie konzumovalo alkohol v poslednich dvanacti mésicich celkem 84,4 %
osob ve véku 15+ let (z toho 86 % muzl a 83 % Zen). S frekvenci alespon jednou tydné nebo
Castéji pilo alkoholické napoje alespon jednou Ci vicekrat tydné 35,7 % dotazanych. Muzi pak piji
vice piva a destilat(, Zeny zase davaji vice pfednost vinu. Jednou mésicné pilo nadmérné davky
alkoholu vice ne? 50 % muz{ a vice ne? 41 % 7en. Ceska republika podle téchto dat je nad
evropskym primérem v konzumaci alkoholu. Casté piti, které zahrnuji nadmérné davky alkoholu
alespon jednou Ci vicekrat do tydne uvedlo v roce 2023 celkem 10-13 % populace ve véku 15+,
z toho bylo 21 % a 3-7 % Zen. (Csémy et al., 2024).

Pocet Umrti spjatych s nadmérnou konzumaci alkoholu v Ceské republice dosahuje okolo 6 a% 7
alkoholu je ve starsich vékovych skupinach. Nejvyssi alkoholova zatéz je ale vékové skupiné od
35 do 44 let, zde v dlisledku nadmérné konzumace alkoholu umira okolo 26 % muzd a 17 % Zen.

V roce 2022 dle VZP podstoupilo [écbu zavislosti na alkoholu témér 27 000 pojisténcl a vydaje
na tuto lécbu Cinily ptes 836 milionu korun. (VZP, 2023)

Mezi dulezité statistické udaje spjaté s alkoholem je i abstinence. Do kategorie celoZivotnich
abstinent( patfi pouze 3 % populace ve véku 15+ let (2,6 % muzi a 3,3 % Zen). Jako hlavni dlvody
pro abstinenci uvadéji zdravy Zivotni styl. Abstinenci za poslednich 12 kalendafnich mésict
uvedlo 12,6 %, mezi hlavni dlvody své abstinence uvadéji zdravotni divody (11,4 % muz(ia 13,7
% Zen). Motivace a dlvody k abstinenci jsou u téchto dvou skupin abstinentl zcela odlisné.
Priblizné pro desetinu abstinujicich byly hlavnim dlvodem problémy s alkoholem u blizké osoby.

1.2 Pri€iny vzniku alkoholové zavislosti

Vznik alkoholové zavislosti mlize mit mnoho pficin. MlZe se jednat o traumatické udalosti, umrti
blizké osoby, pocity osamélosti nebo dédi¢né predispozice. Urcité predispozice mize prenaset i
zanedband ¢i narusena vychova z détstvi, kdy nadmérné piti biologickych rodi¢l pfirozené
podporuje zavislost i u jejich déti. Dale m(zZe zahrnovat Spatny vybér pratel nebo Spatné pracovni
prostfedi, které vytvaii stres. (Uhlinger, 2009)

Nespor (2011) uvadi enviromentalni, intrapsychické a genetické vlivy jako komplexni smés pro
rozvinuti alkoholové zavislosti. Vyzkumy ukazuji Ze nelze jedince lé¢it jako individualni osobu bez
dalSich interakci s prostfedim. Je nutné pracovat také s jeho rodinou, pfateli a SirSim okolim.

Teorie zavislosti se déli na genetickou, sociologickou a psychologickou. Na genetickou teorii se
dnes uz nahlizi jako na prekonanou, a to z diivodu nepotvrzeného tvrzeni o existenci dédi¢ného
zavislého genu. Pfesto neurovédy pfichazi s riznymi poznatky o fungovani centralni nervové
soustavy a neurotransmiterd lze jistou dédi¢nost dokazat. (Nespor, 2018)
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| Vagnerova (2008) popisuje, Ze za rozvojem alkoholové zavislosti stoji fada faktord, které se
vzdjemneé prolinaji. Obecné lze konstatovat, Ze jedinci, kteti jsou v Zivoté nejisti, nejsou schopni
efektivné Celit svym problém(m a Castéji se dostavaji do stresu maji vétsi sklon k alkoholismu.
Tyto priciny Ize chdpat jako psychické neboli vnitfni pFiciny vzniku zavislosti. U jedince tak vznika
potfeba pomoci alkoholu uniknout ze stresové Ci problémové situace nebo naopak
prostfednictvim alkoholu ziskat pozitivni pocit ¢i uspokojeni. Tyto faktory jsou typické u matek
a otcl na matefiské Ci rodicovské dovolené, kdy je jejich psychicka rovnovaha narusena vlivem
nové Zivotni role, spolecenskym tlaklim, zodpovédnosti, vyCerpanosti a pécéi o rodinu a
domacnost.

Mezi psychické priciny mizeme zahrnout napfiklad traumatické zazitky z détstvi, nedostatecna
vychova, Spatny dusevni stav (ve smyslu deprese, Uzkosti), tézké Zivotni situace, problematické
téhotenstvi matky ditéte (ohrozeno syndromem FAS). (Skala, 1988)

Vagnerova (2008) dale hovoti o socialnich neboli vnéjsich faktorech, kdy predevsim ve vétsich
méstech je pomérné snadna dosaZitelnost a dostupnost rlznych obchod( a bard. Také velka

mésta nabizeji vétsi anonymitu a je zde tézsi kontrola pocatecniho zavislostniho jednani ze
strany okoli.

Mezi spolecenské priciny spada naptiklad nedostatecna pripravenost jedincl pro vyuZiti volného
¢asu, nevhodnd forma traveni volného casu, absence hlubsiho smyslu Zivota, sblizujici ucinek
alkoholu. (Skala, 1998)

Mikitova (2005) v souvislosti s pfi¢inami vzniku zavislosti na alkoholu u Zen uvadi velké pracovni
vytizeni partnera, ktery pak vytvari tlak na Zenu. Tato zatéz se mize tykat vyhradnim
obstaravanim domacnosti, zodpovédnosti za vychovu déti nebo také tlakem partnera na
reprezentativni vzhled Zeny. Tyto faktory mohou mit za nasledek Spatné psychické rozpolozeni
a pocity nenaplnéni svych vlastnich potfeb. Stejné pocity jako Zeny kariérné Uspésnych muzl
mohou mit i matky na matefské ¢i rodicovské dovolené, a to z divod(l pocitl samoty, opusténi,
ztraty smyslu Zivota a kazdodenni rutinni péce o dité a domacnost. | tyto Zeny pak maji vétsi
pravdépodobnost, Ze sdhnou po sklence s alkoholem.

1.3 Vyvojové faze zavislosti na alkoholu
Od E. M. Jellineka vyuZivdme 4 vyvojové faze zavislosti na alkoholu:
Pocatecni stadium (prealkoholické)

- Jedinec se seznamuje s Ucinky alkoholu, kterd mu poskytuje pocity uvolnéni a dobré
nalady. Postupné navysuje davky a zkracuje prestavky mezi jednotlivym pitim alkoholu,
aby téchto pocitld dosahl. Alkohol je v této fazi pomocnikem k dobré naladé a zatim ho
nijak negativné neovliviiuje. (Skala, 1988)

- Jedinec si také uvédomuje odlisnost svého piti a Ze mu alkohol pfinasi ulevu od vsech
starosti. (Fier, Skoda, 2014)

Varovné stadium (prodromalni)

- Tolerance i spotfeba alkoholu stoupa. Stdle ¢astéji dochazi u jedince ke stavu opilosti a
také se méni navyky ke konzumaci alkoholu smérem k silnéjsim druhdm. (Skala, 1988)
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- Jednotlivec se za své piti zacind stydét, zaCnou se u ného objevovat , okénka“
(palimpsesty), proziva vycitky. Toto stadium odpovida Skodlivému uzivani alkoholu.
(Figer, Skoda, 2014)

Rozhodné stadium (krucialni)

- Tolerance na alkoholu stéle stoupa a v dusledku casté a silné opilosti narGstaji konflikty.
Palimpsesty se objevuji zpravidla pfi kazdé konzumaci a nad pitim chybi jakakoliv
kontrola. Jedinec je presvédceny, Zze muzZe s alkoholem kdykoliv prestat, ale ve
skutecnosti potiebuje alkohol konzumovat denné. Jedinec zacne vyhledavat spolecnost
lidi, ktefi také piji a problémy s alkoholem mu nevycitaji. V této vyvojové fazi dochazi ke
zméné osobnostnich vlastnosti jedince, méni se jeho hodnoty a preference a oplostuji
se jeho dosavadni zajmy. V této fazi se také rozpadaji interpersonalni vztahy. (Fiser,
Skoda, 2014)

Terminalni stadium (konecné)

- Tolerance na alkoholu se zacind postupné snizovat a jedinec se velice rychle opije.
Zaroven uz nedokaze bez konzumace alkoholu vydrzet, a tak pije nepretrzité (zacina uz
prvnimi rannimi dousky). Zacinaji se objevovat somatické i psychické obtize, je narusena
interakce s okolim natolik, Ze jedinec si mezi lidmi nevybira a je s kazdym, kdo je s nim
ochotny pit. Stavy bezmoci sili, doty¢ny si uvédomuje svoji neschopnost zvladnout
zavislost. Potize se objevuji s alkoholem i bez néj. U jedince postupné dochazi
k fyzickému i psychickému chatrani. Taktéz dochazi k socialnimu Gpadku, ktery se nazyva
debaklem. Pti debaklu neni jedinec schopny fungovat s alkoholem ani bez néj. (Fiser,
Skoda, 2014)

1.4 Typy zavislosti na alkoholu

Vroce 1960 uvedl psychiatr E. M. Jellinek typy zavislosti na alkoholu. Téchto pét typl je
pojmenovano podle prvnich pismen fecké abecedy alfa, beta, gama delta a epsilon.

Typ alfa — do tohoto typu Ize fadit i Zeny na materské ¢i rodicovské dovolené, nebot se objevuje
prevaziné u lidi, ktefi proZzivaji psychickou zatéz. Alkohol zde mUze suplovat maladaptivni strategii
zvladani stresu. Ta miZe byt zplsobena nadmérnym stresem, problémy v partnerském vztahu
¢i vnitfnim konfliktem. Po odeznéni psychické zatéze zpravidla odezni i abulzus. VétSinou u
tohoto typu nedochazi k progresi a dalsimu rozvoji zavislosti. (Rehan, 2007)

Typ beta — jedinec nadmérné konzumuje alkohol, ale neni pravidelnym konzumentem. U tohoto
typu dochazi k télesnym komplikacim jako je naptiklad zanét nervd, gastritida nebo cirhdze jater.
Do tohoto typu spadaji pfileZitostni, vikendovy a spole€ensti pijaci. (Gohlert, Kiihn, 2001)

Typ gama — charakteristickym znakem u tohoto typu je ztrata kontroly. U jedince vznikla
psychicka zavislost na alkoholu, ze které pozdéji vznika i fyzickd zavislost. Jedinec je ale jesté
schopny abstinence v fadu tydn( i mésicl. Postupné se abstinencni prestavky zkracuji. DalSim
charakteristickym znakem je zvyseni tolerance, na jehoz zakladé se neustdle zvySuje mnoZstvi
napoju. V dlisledku pravidelné a mohutné otravy se u jedince vyskytuji zmény v osobnosti a
Ubytkem az ztratou intelektudlnich vykon(, ktery je typicky pro tento typ zavislosti. (Gohlert,
Kihn, 2001)
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Typ delta — tento typ dle Rehana (2007) nejéasté&ji vyskytuje u Zen na materské ¢i rodi¢ovské
dovolené a spociva v samotdrském piti. U tohoto typu je typické, Ze zde neni ztrata kontroly nad
konzumaci, ale zaroveri jedinec nedokaze abstinovat. Ze za¢atku maze byt zavislost skrytd, nebot
jedinec neni nikdy opily ale ani stfizlivy.

Typ epsilon — definuje Kalina (2015) jako epizodicky ¢i ,kvartalni pijactvi®. Kdy jedinec urcity
Casovy usek nekontrolovatelné pije a nasledné dokdaze dlouhé obdobi abstinovat. Tato varianta
z3vislosti je spide vyjime¢nd. Rehan (2007) doplfiuje, e stav ablzu maze trvat i nékolik tydnd a
jedinec zde zanedbdvd vSechny své povinnosti. Racionalni mysleni v tomto okamZiku odpada ve
prospéch alkoholu.

Heller a Pecinovska (2011) déli zavislost na alkoholu na symptomatickou, systemickou a
juvenilni:

- symptomaticka zavislost je stanovena strukturou osobnosti ¢i psychickymi odchylkami
nebo chorobou. Zavislost je predevsim psychickd a nékdy je nazyvana jako ,,alkoholicka
toxikomanie”. Typickym znakem je piti o samoté a davkovat alkohol dle potieby ziskani
¢i odstranéni psychického stavu. Vyvoj této zavislosti se pohybuje zpravidla v fadu péti
let a je typicky pro Zeny.
nahled na konzumaci alkoholu vede k pijackému chovéni. Tento typ zavislosti je typicky
pro muze.

- Juvenilni zavislost je spojena s etnickymi, genetickymi ¢i konstitu¢nimi faktory, kdy
jedinec zac¢ne alkohol konzumovat jiz v détstvi nebo mladém véku. Zavislost se zde
rychle rozviji ale velmi ¢asto spontanné ustava. V soucasnosti je tento typ zavislosti
ojedinély.

1.5 Specifika zavislosti na alkoholu u Zen a muzd

Rozdily v konzumaci alkoholu spocivaji ve skutecnosti, Ze Zeny jsou pfi stejné davce alkoholu
intoxikovdny mnohem vice neZli muZi. Prvni vyrazny rozdil je v aktivité enzymu
alkoholdehydrogendzy v Zaludecni tkani, ktery rozklada alkohol, nez se dostane do krevniho
obéhu a u Zen je az Ctyrikrat méné aktivni nez u muz(. DalSim vyraznym rozdilem je pomér vody
a tuku v téle Zeny. Zeny maji vy3si procento tuku a nizsi podil vody v téle neZ muzi, a protoze se
alkohol rozpousti ve vodé, dochazi tak u Zen k vyssi koncentraci alkoholu v krvi nez u muzi.
(Wilsnack et al., 2002).

evvs

u Zen zacina pUsobit dfive a v daleko vétsi mife nez u muzl. U Zen se zdravotni dlsledky objevu;ji
drive fyzické i psychické, které maji s alkoholismem pfimou souvislost.

Zeny a muzi se li$i i d@ivody, které za rozvinutim zavislosti stoji. Nadmérna konzumace alkoholu
u Zen je Casto spojena se slozitymi Zivotnimi situacemi a také s vyskytem depresi Ci Uzkosti.

Alkoholovou zavislost mliZze vyvolat i odchod partnera ¢i déti nebo Zeny, které Ziji s osobou
zavislou na alkoholu. (Semova3 et al., 2013)

Zeny zadinaji pit déle nez muzi a je asto spojeno se stresovou situaci. (Blume et al., 2005).
Vobofil (2003) dodava, Ze Zeny jsou mnohem castéji tyrané fyzicky, psychicky i sexudlng, i to
mUze byt spoustécem alkoholové zavislosti. Zaroven mohou celit kritice ze strany spolecnosti,
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coz je vede k utajenému piti o samoté. K obéma pohlavim spoleénost pripisuje jisté stereotypy
a opild Zena na ulici je pro mnohé nepredstavitelna.

Ve prospéch Zen hovofi silnd fixace na déti, partnery, vnoucata, rodice a rodinu obecné. Tato
skutec€nost je pro Zeny hnacim motorem, ktera jim napomaha pfti abstinenci a celkové motivaci
pfi feSeni problému zavislosti na alkoholu. Také se daleko méné dostavaji do konfliktu se
zakonem neiZli muzi. Dle NeSpora (2018) si nechtéji jesté vice komplikovat Zivot. Dale jsou
mnohem ochotnéjsi neZli muzi k vyuZiti psychoterapie a vyhledavani jinych alternativnich
¢innosti véetné sportu ¢i relaxacnich technik. Velkd motivace Zen k absolvovani |é¢by prameni
ztouhy po zdravi a rodiné. Soucasné se mohou potykat s vétSimi problémy pfi vyhledavani
odborné pomoci napfiklad s nezajisténou péci o déti. Dalsi velkou vyhodou Zen je jejich snazsi
odpoutadni od Skodlivé spolecnosti, kterd ovlivnila nebo zapficinila zavislostni jednani. Hosek
(1998) dodava, Ze pokud je Zena zavisla na alkoholu a ma zaroven nezletilé déti a rodinu, je zde
velka pravdépodobnost destrukce rodiny. To se v pfipadé muzl v porovnani s Zenami tak casto
nestava.

U Zen je velmi zasadni v€asna diagnostika a nasledna disledna |écba, jelikoZ nelééend nebo
nedostatecné lécend zavislost u Zen ma mnohondasobné zavazinéjsi dlsledky nezli u muzd.
Zaroven vcasna a kvalitni 1é¢ba s sebou nese kvalitnéjsi a trvalejsi vysledky nez lé¢ba u muzd.
(Heller, Pecinovska 1996)

| v prabéhu léCby se projevuji odliSnosti mezi Zenami a muzi. Jedna se napfiklad o:

- Zeny na pocatku lécby daleko méné spolupracuji nezli muzi,

- v prGbéhu lécby si Iépe vytvofi ndhled na nutnost abstinence vice Zzen nez muzd,

- po prekonani pocatecni neochoty spolupracovat se Zeny vice zapojuji do individualnich
forem psychoterapie,

- Zeny po dokoncleni |é¢by jsou vice schopné a ochotné investovat své usili do
dolécovacich programi, aby predesly relapsim a dokazaly soustavné abstinovat.
(Heller, Pecinovska 2011)
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2 Maladaptivni mechanismy zvladani stresu v nové roli
matky/otce

V roce 2023 bylo na rodi¢ovské dovolené 267,3 tisic obyvatel CR. Z tohoto po¢tu bylo 262,3 tisic
Zen a 5 tisic muzd. (Ministerstvo prdace a socidlnich véci 2025). Tyto Udaje ukazuji, Ze ackoliv maji
muzi moznost byt na rodicovské dovolené, v praxi se tak pfilis nedéje. Dle dat ministerstva prace
a socialnich véci, tvofi otcové pouze zlomek prijemct rodicovského prispévku.

S védomim, Ze vétsina Zen nemUze financné konkurovat svym partnerlim, musi se zdrZet svych
ambici kariérné rist a vyrovnat se se skutecnosti, Ze nékolik pfistich let obétuji své domacnosti
a péci o déti. Ve vyzkumu Rodice 2005, ktery zkoumal dodrZzovani zasad antidiskriminace Zen pfi
pfijimacim pohovoru potvrdil, Ze témér 52 % dotazovanych Zen se setkalo s otazkami ohledné
reprodukénich planu do budoucna. Také rozdily v odmérovani zen a muzd v CR 2018 zahrnuji
vypovédi respondentek, které zaZily natlak ze strany zaméstnavateld ohledné preruseni
zaméstnani kvlli materské ¢i rodicovské dovolené. Déle respondentky zmiriovaly podminky
zaméstnavatell, aby nezlstavaly opakované doma v pfipadé nemoci déti. Naproti tomuto se
80 % otcl s témito otazkami pfi pfijimacim pohovoru nikdy nesetkalo. (Kfizkova, 2009; Krizkova
2018). Z téchto dat vyplyva, jaky tlak pfedevsim na Zeny je v soucasné v soucasné dobé vyvijen.

O maladaptivnim chovani mluvime v pfipadé, kdy osobu postihne psychosomaticka choroba, pfi
které nenachazi dostatecné Zivotni uspokojeni, dale neni schopny vyhovét poZadavkim
spolec¢nosti nebo nedokaze sladit své pozadavky s pozadavky ostatnich, které jsou na néj
kladeny. (Smékal, 2009)

Narozeni ditéte patfi mezi nejkrasnéjsi okamziky v Zivoté rodicl. Zaroven tim zacina jedno
z nejvice naroc¢nych obdobi. Nova Zivotni role a celkova zména fungovani v Zivoté rodi¢li maze
velmi silné ovlivnit dusevni zdravi pecujicich osob. Zmény v mateistvi mohou byt negativni i
pozitivni. V knize Psychologie rodiny Sobotkova (2012) popsala obéti rodiovstvi, mezi které radi:

a) finanéni znevyhodnéni,
b) pozastaveni kariéry matky,

c) omezeni osobni svobody, kterym je myslena nepfetrzita péce o dité zejména v raném
véku ditéte a zména Zivotniho stylu,

d) zménu v partnerském vztahu (uvadi az 50 % para),
e) nevratnost rozhodnuti,
f) obavu z nenaplnéni role dobré matky (role otce).

V dnesni dobé je na Zeny malych déti vyvijen obrovsky a neptiméreny tlak spolecnosti. Pred
zménou Zivotni role na matku mélo mnoho Zen kariéru, z té mlze pramenit socidlni izolace
spojend s matefstvim, kdy Zena touZi byt opétovné zarazena do spolecnosti a pracovniho
procesu, ze které byla v disledku svého matefstvi vyloucena. Cim dal &astéji se snaZi zeny
zabezpecit financni situaci rodiny a zaroven byt ditéti dobrou matkou. Nelze ale vidy u obou
téchto roli uspét na sto procent, a tak se mohou dostavit pocity viny spojenymi s enormni
psychickou i fyzickou zatézi. (Sedovd, 2003).

Dalsi provedené vyzkumy ve svété i u nads naznacuji, Ze:
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- Delsi obdobi izolace od spolecenského i pracovniho Zivota v podobé dlouhé rodi¢ovské
dovolené mize vést k omezeni socidlnich kontakt(, absenci profesni identity a vyssimu
pocitu osamélosti. To zvySuje potenciondlni riziko uzivani alkoholu jako formy ,uniku“
z reality nebo ,,odmény”. Tato Finska studie zjistila, Ze matky, které jsou dlouhou dobu
mimo pracovni trh se zvySuje pravdépodobnost epizod rizikového piti. Toto riziko jesté
stoupa, pokud je v kombinaci s nizkym socidlnim statusem a absenci partnerské
podpory. (Raitasalo et al., 2019; Leach et al., 2016)

- Zpravidla Zeny v obdobi matefstvi zaZivaji Castéji stres, stavy vycerpani a tlaky
spolecnosti spojené s obrazem idealni matky. Alkohol pak ¢asto vyuZzivaji k potlaceni
uzkostnych stavll nebo k relaxaci. ,Wine mom culture” je fenomém popsany z USA a
Kanady. (Emslie et al., 2015)

- Australsky vyzkum potvrdil, Ze Zeny v obdobi 6-24 mésicl po porodu ¢astéji konzumuiji
alkohol jako copingovy mechanismus pfi vnimaném stresu. (Wilson et al., 2017)

- Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti v Ceské republice uvadéji, ze 10-
15 % Zen ve véku 25-40 let rizikové pije. Z toho vyznamna ¢ast této skupiny jsou Zeny na
materské Ci rodicovské dovolené nebo zeny, které jsou kratce po ndvratu z rodicovské
dovolené do prace. (Mravcik et al,. 2019)

Nadmérnad konzumace alkoholu predstavuje jeden z nejéastéjsich maladaptivnich zplsobl
zvladdni stresu u Zen v obdobi materské ¢i rodicovské dovolené. Zatimco mirné piti alkoholu
muze byt v mnoha zemich spoleéensky tolerovano, jeho uzivani jako prostfedku k emocionalni
regulaci, Uniku ¢i odméné predstavuje riziko pro dusevni zdravi. (Khantzian,1997; Emslie et al.,
2015)

2.1 Zdroje psychické zatéZze vedouci k maladaptivnimu jednani

V dlsledku nové Zivotni role matky/otce m@ze vzniknout na rodice velka psychicka zatéz. Stikar
(2003, s. 73) definuje psychickou zatéz nasledovné ,ZdtéZ je proces psychického zpracovdni a
vyrovndvdni se s poZadavky a vlivy Zivotniho a pracovniho prostredi, pficemZ prostfedim se

“«

rozumi vse, co clovéka obklopuje véetné spolecenskych vazeb, uddlosti a poZadavki na chovdni.

Obvykle se od sebe oddéluje psychicka a fyzickd zatéz, ale oddélit je od sebe zcela nelze.
Psychicka zatéZz obsahuje faktory fyzikalni, biologické i psychosocialni. Zatézi je mysleno:
prozitek, reakce nebo podnét. Dale rozliSujeme tfi druhy zatéZe: senzoricka zatéz, mentalni zatéz
a emocni zatéz. Tyto zatézové situace mohou byt odpovédné za vznik mnoha psychickych obtizi.
(Stikar, 2003)

2.1.1 Stres

Prasko (2006) definuje stres jako zvlastni formou psychické zatéze, kdy dochazi ke kolizi mezi
pozadavky a vlastnostmi jedince. Pfi této kolizi organismus mobilizuje své rezervni zdroje
k zachovani homeostazy a zabranéni poskozeni nebo smrti organismu. Paulik (2017) dodava, Ze
je zasadni, aby obecny vyklad stresu obsahoval vSechny naroky, které Zivot klade na clovéka a
zaroven aby se na tyto naroky nahliZelo z bio-psycho-socio-spiritudlné-ekologické perspektivy,
nebot je nezbytné nachazet spojitost mezi organismem a jeho okolim, ktery se promita do
zminovanych slozek.
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V pripadé, Ze dlouhodobé dochazi k nesouladu mezi pozadavky Zivota a psychickymi
schopnostmi jednotlivcem, vede stres k riiznym odchylkdm od normalniho pribéhu psychickych
funkci a reakce vedou k riznym formam maladaptivniho jednani. Také muze pfispivat k vaznym
zdravotnim problémm. (MI¢ak, 2005)

V soucasné dobé rozdélujeme stres na takzvany eustres (pozitivni stres) a distres (negativni
stres). Eustres doprovazi néjakd prijemna uddlost (svatba, oslava nebo Uspésné zvladnuta
zkouska) Distres je naopak negativni typ stresu, jenz je ve spolecnosti povazovany za nezadouci
(Bastécka et al., 2015).

Stres mUZe byt vyvoldn mnoha vnéjsimi i vnitfnimi faktory. Selye (1982) in Urbanovska (2010)
déli faktory na fyzikalni (alkohol, nikotin, mikroby, téhotenstvi aj.) a emocionalni (Uzkost, strach,
obavy, zloba aj.)

Akutni reakce na stres se dle Urbanovské (2012) projevuje ve fyziologické, psychické i
behavioralni roviné. Mezi fyziologické reakce je zahrnuté zrychlené dychani, zvySena citlivost
k podnétiim a zvysené poceni. Zatimco reakce psychicka je velice jedine¢nou schopnosti, kterou
ma kazdy jedinec naucenou nebo ma vrozené predpoklady pro vyrovnani se s ni. (Prasko, 2006).

Lidska psychika m{ze na stres reagovat raznymi zpUsoby:

- Uzkosti (strach z neurcitého),

- vztekem a agresi (neadekvatni reakce na stres),

- depresi (pocit beznadéje),

- apatii (odevzdani se a stahnuti se do sebe),

- oslabenim kognitivnich funkci (ztizenim nebo znemoznénim raciondlniho mysleni),

- uvédoménim si zatéZe a nasledna aktivizace obrannych mechanism, aby byla zajisténa
mentalni stabilita. (Vagnerovd, 2008)

Vagnerova (2008) dale zmiruje behavioralni reakce na stres jako jsou utok, Unik a obrana.

- Utokem se rozumi aktivni zpGisob boje s neptijemnou situaci. Utok m@ize byt veden proti
druhé osobé jakozto protivnika ¢i na sebe. Také muizZe byt veden verbdlné
prostfednictvim naddvek, zvySovanim hlasu, kfikem nebo fyzickym utokem.

- Unikem se rozumi pasivni forma reakce na stres, kdy vzniklé problémy dotyéna osoba
neumi nebo nechce aktivné fesit. Zejména v rodinnych vztazich je tento typ reakce
pomérné Casty.

- Obranné reakce se objevuji v riznych obméndch a kazdy clovék ma ,tu svoji“ obrannou
reakci, kterou nejcastéji vyuziva. Mezi bézné obranné mechanismy patti:

a) Popreni(negace)—snaha o ignoraci problému pripadné popreni celé jeho existence
nebo popreni feseni problému.

b) Potlaceni (represe) — traumatizujici ¢i znepokojivé vzpominky z minulosti, které jsou
odstranény z mysli.

c) Racionalizace —jedna se o dodate¢nou rozumové a logicky vytvorenou argumentaci,
aby se nepfijatelné myslenky nebo Ciny jevily jako spolecensky akceptovatelnéjsi.

d) Regrese — jednd se o nevédomou obrannou reakci, kterd spocivd v ndvratu do
drivéjSiho vyvojového stupné. Vede od nezavislého jedince k zavislému a hledani
autority, kterd by prevzala reseni problému.
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e) Identifikace — jedinec napodobuje jinou osobu s velkou prestizi (chovani, hodnoty,
nazory). Tim stoupd jeho ego, ale klesa jeho rozliSovaci schopnost, coZ mlize vést
k asocidlni ¢innosti.

f) Substituce — volba ndahradniho feseni v pfipadé, Zze se nam nepodafi naplnit
ocCekdvany cil. Pokud je nahradni volba Uspésna, alesporni C¢astecné mdlze
vykompenzovat neuspokojivy pocit z predeslého selhani.

g) Sublimace — Prevedeni spoleCensky nepfijatelnych pudovych motivl jedince do
spolecensky pfijatelné podoby.

h) Projekce — nevédomé pfipisovani nezadoucich charakteristik, myslenek ¢i tendenci
druhé osobé.

i) Intelektualizace — stresova situace je prevedena do Uvahy v disledku toho je moZné
od ni ziskat emocni odstup.

Stres vyvoldvaji faktory, které nazyvame ,stresory”. Jde o velice silné podnéty, které pronikaji
zvnéjsiho prostredi. Tyto podnéty mohou byt biologické, chemické, fyzikalni, socidlni,
psychologické a jiné. M{ze se jednat napfiklad o nedostatek ¢asu, pocit osamélosti, nedostatek
prostoru k realizaci apod. (Ulrichova, 2012)

Prasko a Praskova (2004) uvadéji nejcastéjsi kazdodenni stresory na Ctyfi ndsledné kategorie:

- stresory vztahové,

- stresory pracovni a vykonové,

- stresory v souvislosti s Zivotnim stylem,
- handicapy a nemoci.

Vztahové stresory ve vztahu k rodi¢ovské dovolené jako spoustéciim lze nejcastéji pokladat
napfiklad problémy spojené s vychovou ditéte, narozeni potomka a vliv takovych udalosti na
celou rodinu. Ddle to mohou byt mezigeneracni neshody, sexualni nesoulad mezi partnery,
rozvod, rozchod nebo jejich hrozba nebo neshody v partnerském vztahu.

Stresory pracovni a vykonové ve vztahu k rodi¢ovské dovolené mohou byt naptiklad nizké prijmy
rodiny, problémy splacet své zdvazky nebo dluhy.

Stresory v souvislosti se Zivotnim stylem, ktery Ize vztahnout na rodi¢ovskou dovolenou mohou
byt neuspokojivé bydleni, izolovanost rodiny, absence pratel a spolecenskych vztah(,
nedostatek vhodnych aktivit, které Ize s malym ditétem vykonavat nebo absence koni¢kd.

Stresory ve vztahu k handicaplim a nemocem se vztahuje zhorSovani fyzického ¢i psychického
stavu rodi¢d. Radime sem i zavislosti na alkoholu, drogach, lécich nebo gamblingu.

2.1.2 Frustrace

Frustrace je dle Vagnerové (2008) stav, kdy je ¢lovéku znemoZnéno uspokojit aktudlni potiebu,
ktera je zcela individudlni a je v dané chvili dlilezitd pouze pro dotycnou osobu. Doty¢nd osoba
vnima neuspokojenou potiebu jako pocit jakési ztraty a z toho plynouci zklamani. Pokud neni
mozné prekonat prekazku vlastnim Usilim, mlze jedinec volit substitu¢ni kroky, které nahradi
zklamani — ovsem ne vzdy vedou tyto kroky k uspokojeni a nemusi byt realné. Pti pretrvavajici
frustraci mliZe byt vyvolan pasivni zplsob obrany, kdy uz jedinec nevoli Zadné substitucni kroky
k uspokojeni a nic si nepreje, aby predesel pfipadnému zklamani.
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Jedno z moZnych déleni frustraci je dle Svancara (2003) na primarni a sekundarni. Za primarni
frustraci povazuje absenci uspokojeni, které by jedince uklidnilo. Sekundarni frustrace jsou
minény prekazky, které jedinec nedokdze odstranit a docilit tak poZzadované uspokojeni potreby.

Dal$im rozdélenim frustrace se zabyva Stépanik (2008) jako na neovlivnitelné a frustrace vzniklé
nasledky nasich rozhodnuti. Clovék nedokaze ovlivnit, zda se narodi zdravy ¢ nemocny nebo zda
bude vyrlstat ve funkéni a zabezpecené rodiny. Mlze, ale rozhodnout na jaké skole bude
studovat a jaké povolani bude vyvolavat. Dale mUze délit frustraci jako socialni a materidlni.
Socialni frustrace vychazi z prekdzet, ktera jednotlivci brani v dosazeni Zzadouciho postaveni ve
spole¢nosti. Materidlni frustrace se poji s neuspokojenymi potifebami v oblasti materidlnich
nebo financnich prostredkd.

Velmi podstatné je si uvédomit, Ze frustrace je pfirozena soucast procesu pfi dosaZeni
vytyéenych cild a mGZe nas naudit vytrvalosti a adaptabilité na réizné situace. Cim vétsi je touha
nebo cil, tim vétsi frustrace nastava, pokud se plnéni nedafi. Jako dals$i mlze byt problém
s oslabenim ba dokonce ztratou motivace, pokud se opakované nedafi dosahnout vytyceného
ztratou kontroly nad situaci. Na druhou stranu frustrace mUze byt i hnacim motorem
(motivatorem) k dosazeni cile, protoze klicem k pfekonani frustrace je naucit se ji zvladat a vyuzit
negativnich emoci v pozitivni akci. (Svancara, 2003)

Frustracni tolerance dle Nakonecného (2004) je schopnost jedince celit frustraci a vyrovnat se
s ni. DllezZité je, jakou ma dany jedinec miru této tolerance. Pokud je frustrac¢ni tolerance vysoka
znaci schopnost zvladat a vyrovnat se s frustraci, aniz by jedinec ztratil nad svym emocemi nebo
chovanim kontrolu. Lidé, ktefi maji vyssi miru frustracni tolerance dokazou zUstat asertivni a
sebejisti, i kdyZ Celi problémdm a nelspéchlm. Jedinci s nizkou frustracni toleranci naopak
jednaji unahlené a neadekvatné v pfipadé potizi ¢i neldspéchu. Jeronismus (2017) dopliiuje, Ze u
jedincll s nizkou frustracni toleranci se Castéji projevuje podrazdénost, zavislosti na rdznych
latkach nebo jinych osobach ¢i pasivita. V krajnich ptripadech mize byt nizka frustracni tolerance
spojena s poruchami kontroly impulzd, ktera je charakterizovana neschopnosti odolat nutkani
k provedeni skodlivé ¢i nebezpecné Cinnosti, jako je napfiklad nekontrolovatelné prejidani,
kompulzivni nakupovani nebo sebeposkozovani.

2.1.3 Konflikty

Kopecka (2011) uvadi, Ze konfliktem se rozumi stfet ¢i srazka dvou nebo vice protichtdnych sil,
motivQ, tendenci, zajm(, roli, pocitd anebo hodnot. Konflikt nemusi byt vidy nutné negativni
udalost, nebot ndm pomaha vyvijet se a rlst. Konflikt je zdroj zmén, ktery brani ustrnuti a
podnécuje lidskou ¢innost k reseni problému. Emoce s tim spojené muiZou plisobit negativné,
ale soucasné miiZe napéti i redukovat. S konflikty se typicky mGzZeme setkat ve vztazich, rodinach
nebo skupinach, jehoz zakladem je rozdil mezi jedinci.

Konflikt patfi do prlbéhu Zivota kazdého jedince a opakované jim celi. Stava se subjektivné
vyznamnym aZz v momenté, kdyz trva pfilis dlouho, je pro jedince skutec¢né zdvainy nebo
ovliviiuje duleZitou oblast a jedinec neni schopen jej adekvatné resit. Dle psychopatologické
perspektivy jsou vyznamné vnitfni konflikty, které se odehrdvaji védomé a predstavuji pro
jedince stret dvou vzajemné neslucitelnych a silnych tendenci. Zpravidla se jedna o rozpor mezi
védomou povinnosti a touhou po okamZitém uspokojeni. Konflikty, stres a frustrace patfi mezi
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kazdodenni soucasti Zivota a narusuji pocit klidu a pohody ale nejsou zdvaznymi zdroji psychické
zatéze. Stavaji se jimi az pfi nahromadéni nebo subjektivnimu prozivani jako zdvaziného
problému. (Vagnerova, 2008)

Dale mlizeme zazivat i vnéjsi konflikt neboli interpersonalni, coZz znamena spory vice lidi. To
mUze znamenat konflikt mezi dvéma lidmi, mezi jedincem a skupinou lidi nebo mezi skupinami.
Obecné se jednd o generacni, ideologické ¢&i politické konflikty. (Stépanik, 2008)

Priciny konfliktd mohou byt naptiklad nepfimérené pozadavky spolec¢nosti na jedince nebo
rozdilné ndzory Ci prekazky, kterym se nebylo mozné vyhnout. Pokud uz konflikt nastane, je
dilezité dodrZovat urcita pravidla a hranice sporu tak, aby to vedlo kjeho trvalému a
uspokojivému reSeni. Pravidla pro efektivni feseni konfliktu zahrnuji posouzeni konkrétni situace
a jednotlivych aktérQi a jejich motivaci, vyjadfovat své nazory podeprenymi adekvatnimi
argumenty a zaroven zachovat empatii a naslouchat argumentdm druhé strany. Ne vidy se da
spor vyfesit, nebot je konflikt postaveny na nesmifitelnych nazorech, ktera ani jedna ze stran
nebude akceptovat. Pak je spor zbyteény a nejlep$im fesenim je ho ukonéit. (Stépanik, 2008)

2.2 Copingové strategie

Tato podkapitola se zabyva copingem — v ¢estiné se objevuje pod rlznymi nazvy jako je napfiklad
zvladaci strategie, strategie zvladani stresu apod. Ja v této diplomové praci budu uzivat oznaceni
»coping” jakozZto plvodni anglicky pojem. Americky psycholog Richard Lazarus (1966) definoval
coping jako neustdle se ménici kognitivni a behavioralni Usili zvladnout externi i interni
pozadavky, které jedinec vyhodnotil jako zdroj nadmérného usili, ktery presahuje jeho zdroje.

Coping je tedy zamérna a cilevédoma strategie kterou ¢lovék bézné vyuziva ke zvladani stresu.
Tyto strategie mizZeme rozdélit na dvé hlavni kategorie. (Atkinson, 2012)

- Prvni copingova strategie dle Lazaruse a Folkmana (1984) je zamérena na feseni
problému praktickymi kroky (problem-focused coping). Jde o aktivni zvladani stresu, kdy
se jedinec soustfedi na dosaZeni pozadovaného cile, planuje jednotlivé aktivity a
moznosti Feseni. Touto aktivni strategii si také osvojuje nové znalosti a dovednosti. Toto
zvladani dominuje v momenté, kdy jedinec citi, Ze mdze udélat konstruktivni krok.
(Carver, Scheier & Weintraub, 1989)

- Druha strategie dle Atkinsona (2012) se zaméruje na vyrovnavani se s emociondlnim
projevem stresu (emotion—focused coping). Jedinec se zde snaZi regulovat emocionalni
prozitek stresu a mize k tomu volit behavioralni nebo kognitivni strategie. Behavioralni
strategii je mGZe byt napriklad fyzicka aktivita, nadmérné piti alkoholu nebo hledani
podpory u rodiny a pratel. Mezi kognitivni strategie se fadi napfiklad do¢asné odsunuti
problému z védomi a tim zmirnéni stresové situace. Zvladani zamérené na emoce je
spojené se snizovanim emociondlniho tlaku. Aplikuje se, kdyZ je stresor potieba
prekonat a vydrzet. (Carver, Scheier & Weintraub, 1989)

Z provedenych studii je patrné rozdilné jednani dle pohlavi, kdy se u muzi vice vyskytuje zvladani
zamérené na problém a vykazuji vétsi usili zménit stresovou situaci. Zatimco Zeny se vice
zaméruji na emocionalni zvladani stresu. Z dat vyplyva, Ze zvladani zamérené na emoce maji nizsi
ucinnost a je spojené s vyssi mirou vyskytu dusevniho onemocnéni v porovnani se strategii
zamérenou na problém. (Hobfoll, Dunahoo, Ben-Porath & Monnier, 1994).
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Copingové strategie se dale mohou rozliSovat dle vynalozené energie pfi zpracovavani stresu na
aktivni a pasivni. Aktivni copingovou strategii se rozumi urcita kontrola, zvladani a ménéni
stresové situace, coz stoji jedince pomérné dost Usili, ale zaroven sniZuje negativni dopady na
dusevni zdravi. (Frankham, Richardson, & Maguire, 2020) Zatimco pasivni copingovou strategii
se rozumi odpojeni jedince od stresové situace jejim vyhybdnim. Jedinec neni schopny zahdjit
aktivni pfistup k feSeni stresové situace, které by mu pomobhlo situaci vyresit. (Paulik,2017)

Teoreticky se da na coping nahliZet vice zplsoby. Mezi ty hlavni patfi situacni, dispozi¢ni a
interakéni pristup. Situacni pristup se zaméruje na vliv celkové situace, ktera je pri¢inou naseho
jedndni. V kontextu jednoho konkrétniho typu situace si jedinec vybira vyhovujici copingové
strategie. Dispozi¢ni pfistup definuje zvlddani jako jistou predispozici, kterd je stabilni a
umoZiiuje ndm na stres reagovat urcitym ustalenym zplsobem. Jedinec si voli preferované
copingové strategie bez ohledu na situaci nebo stresovy podnét a kazdy ma své preferované
copingové strategie, které opakované voli k feSeni stresové situace. Poslednim je interakéni
pristup, ktery klade dlraz na interakci situace a osobnosti daného jedince. Chovani jedince je
vysledkem vzajemnych interakci, které zahrnuji specifické dispozice jedince a kontext konkrétni
situace. (Slaménik, 2001)

2.2.1 Copingové strategie u osob zavislych na alkoholu

Jak z textu vysSe vyplyva, nadmérna konzumace alkoholu patfi k jedné z moznych maladaptivnich
strategii. Alkohol je pro mnohé bran jako Unik nebo vyhybani se nepfijemnym emocim, kterym
jedinec uz dale nechce celit. U jedincQ, ktefi piji nadmérné mnozstvi alkoholu se miZzeme setkat
s presvédcenim o jeho kladnych vlastnostech, diky kterym je konzumace alkoholu podporena a
brana jako aktivni strategie zvladani. (Britton, 2004)

Provedené studie dokazuji, Zze lidé zavisli na alkoholu tihnou vice k vyhybavym copingovym
strategiim. Napriklad védci v Michiganu zkoumali dopaminovy systém v souvislosti se
zavislostnim jednanim. Zavérem tohoto vyzkumu bylo, Ze dopamin zprostfedkovava touhu a ne
potéseni, jak bylo v minulosti interpretovano. Vyzkum ukazal, Ze touhu po navykové latce se
Casto spousti prostrednictvim podnétll spojenych sodménou, ktery zprostifedkovava
dopaminovy systém. Sila nutkdni zavisi jak na hodnoté odmény, tak na aktualnim stavu
mozkovych struktur souvisejicich s dopaminem. Do tohoto procesu navic stupuji dalsi faktory,
jako jsou naptiklad emoce, stres Ci intoxikace. To mUZe vysvétlovat vyraznou vazbu mezi stresem
a rozvojem Ci udrZzovanim zavislosti. Nékteri odbornici zdUraziuji, Ze v jadru zavislosti stoji spise
baZeni nez samotny prozitek slasti. Motivy lidského jednani tak do urcité miry ridi dopaminovy
systém odmény, ktery podporuje touhu po uziti latky. (Berridge & Robinson, 2016).

Zajimavy je i vyzkum Prochazky, Mahrové a Lastovica (2014) ktefi ve své studii zkoumaji
Alexithymii, coZ je porucha ve zpracovavani a vyjadfovani emoci. Ta se vétSinou projevuje
obtiZznym vymezenim vlastnich pocitQ a jejich verbalnim popisu. Tito lidé byvaji limitovani v tom,
jak vnimaji a oznacuji své emoce a nejsou schopni prevadét emocni prozitky do védomé roviny.
Provedené vyzkumy opakované ukazuji, Ze alexithymnie se objevuje u 45-67% osob se
syndromem zdvislosti. Ve vztahu mezi alexithymii a zavislosti na alkoholu se casto vychazi
z predpokladu, Ze tito lidé se ve spole¢nosti druhych neciti dostatecné komfortné, a proto
mohou alkohol pouZivat jako zpUsob zvladani stresu. Ve svém vyzkumu se zaméruji na
alexithimii, copingové strategie a osobnostnich styld u zavislych jedincl. Ve svém vyzkumu
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pracovali s 55 respondenty z nichZ bylo 14 Zen. Ze zavéru vyzkumu lze vyvodit, Ze alexithymie
mUzZe byt vyznamnou soucdsti syndromu zavislosti a koreluje s negativnimi strategiemi zvladani
stresu.

Prostfednictvim téchto vyzkum( jsem chtéla ukazat, Ze problematika zavislosti je komplexni
zéleZitosti a mGZeme na ni nahliZzet z mnoha Ghld. PFi vyuZivani copingovych strategii mohou hrat
roli osobnostni dispozice jedince i samotny mozek a jeho motivacni systémy. Téchto faktor(
existuje samozirejmé vice, ale pro potreby diplomové price jsem zvolila tyto dva konkrétni
vyzkumy, na kterych se dd demonstrovat a vysvétlit zkoumana problematika.
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3 Moiné formy pomoci zavislym na alkoholu

Alkoholova zavislost, jak jsem jiZz vySe popsala, je vdiné a progresivni onemocnéni, které se
obtizné |é¢i a pokud neni [é¢ba Uspésna, mize skoncit i predcasnym umrtim. Za téchto okolnosti
lezi velké bFfimé predevsim na rodiné zavislého, aby jej presvédcili k nutnosti a naléhavosti |éCby.
Na lé¢bu pfichazi jedinec na zakladé svého dobrovolného rozhodnuti. Jediny nedobrovolny
zpUsob 1é¢by mUZe nafidit soud, a to z divodu spachani trestného ¢inu. (Heller a Pecinovska,
2011)

Lécebny postup vychazi z dosazeného rozvoje alkoholové zavislosti. Kazdy, kdo vnima, Zze by
mohl mit problém s alkoholem, upfednostfiuje jiny zpGsob Ié¢by. (Uhlinger et al., 2009)
Konkrétné osoby, které vychovavaji nezletilé déti a nemaji moznost pravidelné dochazet do
ambulanci ¢i dokonce podstoupit Ustavni |é¢bu voli neformalni formy pomoci. Zde se mizZeme
setkat predevsim s vyuZitim socidlnich siti a podplrnych skupin po telefonu nebo na
internetovych poradnach.

Podle Narodniho zdravotnického informacniho portalu (dale jen NZIP) ma kazdé zafizeni
stanovena jina pravidla pro vstup do lécby. Obecné se ale poZaduje, aby konkrétni zdjemce o
[é¢bu kontaktoval a inicioval prvni konzultaci sdm, kde se domluvi na podobé dalSiho postupu.
Objednani rodinnymi pfislusniky neni zpravidla tolerovano z divodil prokazani potiebného
zajmu a motivace o |écbu. (NZIP)

3.1 Ambulantni [é¢ba

Ambulantni |é¢ba vétSinou predstavuje prvni krok pfi feseni alkoholové zavislosti. Lécba je
provadéna v zafizenich zdravotnického ¢i nezdravotnického charakteru. (Kalina, 2008)
Ambulantni program je tvorfeny predevsim psychoterapii, farmakoterapii, ziskdvanim informaci,
osvétou a socioterapii. (Profous, 2013). NeZ dojde k samotné hospitalizaci pacienta v nékterém
ze specializovaného zatizeni, méla by mu byt nabidnutd ambulantni [é¢ba. (Uhlinger et al., 2009)

Vyhody ambulantni |é¢by spocivaji predevsim s nenarusenim bézného Zivota. Pacient tak neni
vytrzen z rodinného ani pracovniho prostfedi a o samotné lé¢bé nemusi védét jeho Sirsi okoli.
(NeSpor, 2006) Presto Profous (2013) doddva, Ze ambulantni lé¢ba je mnohdy povaZovana za
naro¢néjsi variantu lécby. Pacient je vystaven rizikovému prostiedi na rozdil od ustavni [éCby,
také zde neprobiha tak intenzivni terapie a je velké riziko nedostupnosti ambulantni 1é¢by
v misté bydlisté a tim spojené dojizdéni.

| ambulantni Ié¢ba vyZaduje pravidelny lékarsky dohled, a to prfedevsim v pocatcich abstinence.
Organismus pacienta miZe na vysazeni alkoholu reagovat prudkymi zménami a abstinenc¢nimi
pfiznaky, které je nutné fesit farmakoterapii. Tato |é¢ba probihd primarné v psychiatrickych
ambulancich a AT ordinacich, které se specializuji na |é¢bu zavislosti. (NesSpor, 2006)

AT ordinace jsou zdravotnickd zafizeni, jejichZ cilovou skupinou jsou osoby experimentujici
s navykovymi latkami, problémovych uzivatelllm nebo osobdam zavislym. Pismena AT oznacuji
alkoholismus a toxikomanii. (Matousek, 2008)
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Ambulantni sluzby i AT poradny jsou uréeny pro osoby, jejichz zdravotni stav aktudlné
nevyzaduje hospitalizaci ve specializovaném prostfedi. Klicové pro pfijeti k Iécbé je osobni
motivace a naplnéni znakd rizikového ¢i skodlivého uzivani navykové latky. DlleZité jsou i osoby
blizké zavislého jedince, které taktéz patfi do cilové skupiny téchto ambulantnich sluzeb.
(Alkoholpodkontrolou.cz, 2025).

PFi ambulantni |écbé pacienti maji moznost vyuZiti Antabusu nebo Tetradinu, aZ po ddkladném
vySetfeni psychiatrem. Tyto Iéky v kombinaci s alkoholem vyvolavaji silné a nepfijemné reakce,
které odrazuji od dalsi konzumace alkoholu. Vyzkumy ukazuji, Ze ro¢ni uZivani Antabusu nebo
Tetradinu vyznamné zvysuji Sance pro dlouhodobou abstinenci. Je zde ale povinnost dochazet
do ambulance dvakrat tydné pro aplikaci 1ék(, tak aby bylo pokryto i obdobi vikendu. (Profous,
2013)

Cilem této lécby je dlouhodoba abstinence a zména Zivotniho stylu pacienta. (Kalina, 2008)
Rovnéz slouzi jako podpora, rozviji v pacientovi schopnosti pfi zvlddani abstinence a vytvari
potiebné psychické a fyzické znalosti. Pacient, ktery se rozhodné vyuzit ambulantni [éCbu by
mél byt schopny dodrzZet abstinovat alespon Sest mésicu. (Heller a Pecinovska, 2011)

3.2 Ustavni lé¢ba

Ustavni |é¢ba nastupuje ve chvili, kdy selZou jiné alternativni moZnosti lé¢by. Pacient ztrati
moznost vlastnimi silami zvladdnout stavy po odnéti alkoholu nebo se opakované vraci ke
konzumaci alkoholu bez ohledu na zdravi. (NeSpor, Csémy, 1996).

Mezi vyhody této |éCby patii bezpecné prostiedi a neustdla specializovana lékafska pomoc, kterd
je nepretriité béhem hospitalizace k dispozici. Také je zde omezen kontakt s vnéjSim ,rizikovym*
prostfedim, a tudiz znamena méné podnétl vedoucich k recidivé. Mezi nevyhody Ize zaradit
vylouéeni pacienta ze svého zaméstnani béhem Ié&by a vétsi finanéni narognosti. Ustavni lécbu
umoZiuji pouze psychiatrické IéCebny a psychiatrickd oddéleni nékterych nemocnic. Délka
hospitalizace trva zpravidla 3-6 mésicl. (Kalina, 2003) Pti vyctu vyhod a nevyhod Ustavni |éCby
Skala (1957) dodava, Ze vyhody Ustavni 1éCby stale prevazuji nad nevyhodami, a to z dGvodu
zajiSténi abstinence béhem |écby, moZnosti nacviku nezavadného jednani a intenzivni
psychoterapie.

Ustavni Ié&ba nabizi komplexni |é¢ebny program, kde je podstatou strukturovand lé¢ba a rezim.
Lécba je rozdélena do nékolika fazi, které jsou rozliSeny intenzitou intervence. Lé¢ebny program
nabizi vyvazenou podobu psychoterapeutickych, volnocasovych i pracovnich aktivit, které se
v prlibéhu tydne stfidaji. B&Znou soucasti |é¢ebného reZzimu ve vétsiné zafizeni je bodovaci
systém, na jehoZ zakladé se hodnoti pacientovo dodrZovani lé¢ebnych procedur a stanoveného
|éCebného programu. DuleZitou soucasti [éCebného rezimu jsou i vychazky (propustky), béhem
kterych dochazi k interakci s plivodnim prostfedim. (Kalina, 2003)

Cilovou skupinou pro ustavni [écbu jsou problémovi uZivatelé navykovych latek od véku 15 let.
Do tohoto typu lécby vstupuji dobrovolné nebo na zédkladé natizené ochranné uUstavni |écby,
kterou nafizuje pouze soud. Cilem je zména Zivotniho stylu a dosahnuti Uplné abstinence od
navykové latky. V souvislosti s délkou |écby jsou i pfidruzené cile v podobé stabilizaci problém{
spojenych se zavislosti, feSeni nasledk( zavislosti, formovani motivace, zménu sebepojeti a
prozivani. (Kalina, 2008)
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Heller a Pecinovska (2011) uvadi, Ze po Ustavni Iéébé neodmyslitelné nasleduje dlouhodobé,
intenzivni a systematické ambulantni dolécovani. Toto ambulantni dolécovani je vedené
psychiatrem vzdélanym v adiktologii. Adaptace na Zivot v abstinenci trva ptiblizné tfi az pét let.
DlleZitd je i podpora rodiny a Sirsiho okoli.

3.3 Svépomocné skupiny

Svépomocna skupina se da definovat jako skupina, v nichz si lidé poskytuji vzajemnou podporu
osob, které se ocitly v obdobné situaci. Pomahaiji si pfi fedeni réiznych problémd. Clenové téchto
skupin si pfedavaji informace, emocionalni podporu i praktickou pomoc. Svépomocné skupiny
jsou dlleZitym zdrojem zmén a predstavuji dostupnou formu pomoci, jak prekonat bezmoc,
narocné Zivotni situace a jak na sobé Iépe pracovat. (Matousek, 2008)

Killileova (in Butora, 1991) zformovala sedm charakteristik svépomocnych skupin:

spolec¢na zkusenost ¢lenl ve smyslu potykani se se stejnymi problémy,
vzajemnda pomoc a podpora charakterizovana zajmem ¢len( o druhé,
princip pomahajiciho a jeho posilovani sebe samého pfi feseni problému druhého,

P wnN e

pfidruZzovani se novému nezdvadovému chovani prostfednictvim odliSovani se od toho
plvodniho (deviantniho),
kolektivni vile, energie a vira prostrednictvim ovérovani si svym postojl u dalsich ¢lend,

Y

vyznam informaci tykajici se dané problematiky umozniuje se lépe s problémem
vyrovnat,
7. konstruktivni jednani ve vztahu ke sdilenym cildm. Uc¢i se Cinnostmi a ménici se
jedndnim.
Jednou z nejstarSich a celosvétové nejzndméjsich je organizace Anonymnich alkoholikd
(zkracené AA), ktera vznikla v roce 1935. Jedna se o spolecenstvi Zen a muz(l, ktefi vzajemné
sdileji své zkuSenosti, silu a nadéji v feSeni svého spole¢ného problému a pomoci ostatnim
k uzdraveni z alkoholismu. Jediny pozadavek, ktery ¢lovék pro pfrijeti do této organizace musi
splnit je jeho touha prestat pit. Tato organizace nema Zadné vstupni poplatky ani vstupné.
Jedinym ucelem této organizace je zUstat sttizlivi a pomahat ostatnim alkoholikiim k dosazeni
st¥izlivosti. (SdruZeni pro sluzby Anonymnim alkoholikéim v Ceské republice, 2016)

Setkavani Anonymnich alkoholi mliZze byt oteviena ¢i uzaviena. Oteviena znamena Ze setkani
mohou navstivit vSichni, kdo se o danou problematiku zajima (napf. rodina, pratelé nebo
terapeuti). Uzaviena skupina slouzi pro sdileni alkoholik(l. Existuji také pfidruzené organizace
jako je napriklad Al-Anon, které mohou vyuzit ptibuzni alkoholikl, Alateen pro dospivajici déti
alkohold nebo Parents Anonymous pro rodic¢e déti zavislych na alkoholu. (Heller, Pecinovska,
2011)

Cilem kazdého setkani Anonymnich alkoholik je vzajemné sdileni. Clenové sdileji své zku$enosti
a podporu pfi feSeni problém( s alkoholem. Je vedené programem dvandcti krokl vedoucich
k uzdraveni.
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3.4 Socialni prace se zavislymi na alkoholu

Socialni prace se zavislymi na alkoholu se odviji pfedevsim od individudlnich potfeb klienta, faze
zavislosti a jeho motivace k dosazeni zmény. V praxi se uplatiuji dvé strategie. Prvni je pfistup
harm reduction v cestiné znam jako ,,sniZzovani rizik” a abstinencné orientované programy, které
jsem popsala vyse. (Kalina, 2015; Mahrova, Venglarova a kol., 2015)

V poslednich letech se diky reformné psychiatrické péce rozvinul i koncept Recovery (do ¢eského
jazyka prekladan jako zotaveni nebo Uzdrava) a byl Uspésné pfenesen i do prace se zavislymi
osobami. S timto konceptem je spjato zapojeni osob s osobni zkusenosti tzv. peer konzultantd,
ktefi jsou velkym zdrojem nadéje a inspirace pro aktudlni pfijemce pomoci.

3.4.1 Harm reduction (HR)

Harm reduction vznikl v USA v 70. a 80. letech jako alternativa k represivnimu medicinskému
pohledu na zavislostni jednani. Uzivani navykovych latek v této dobé bylo silné odmitani
spolecnosti a kriminalizovano. Aktivity téchto skupin se neomezovaly pouze na praktickou
pomoc ohledné materidlu nebo testovani na infekéni onemocnéni ale také se zapojovaly do boje
proti perzekuci ¢i zneuZzivani ze strany policie. (Nepustil, 2024)

Do Ceské republiky se HR dostal po roce 1989 jako ndstroj pro snizeni $ifeni infekénich
onemocnéni. DalSi roky se vyvijela substitucni lécba a vroce 1997 doslo k legislativnimu
zakotveni substituéni lé¢by. (SkaFupovd, 2012)

Cilem HR je poskytnout klientlim informace o rizicich zavislostniho jednani a distribuci
zdravotnich pomucek. Nedilnou soucdsti této sluzby je poskytovani motivacnich rozhovor( na
zménu rizikového chovani, poskytuji zakladni zdravotni poradenstvi a oSetfeni, testovani na
infekéni onemocnéni a zprostifedkovani kontaktl na naslednou odbornou péci. Taktéz nabizi
potravinovy, hygienicky a vitaminovy servis a ddva doporuceni na specializované zafizeni.
(Nezdarova, 2011)

Harm reduction je dlouhodobé spojovany prevainé s uzivanim nelegdlnich navykovych latek.
Alkohol byl tak dlouhodobé opomijeny i pfes jeho vysokou pravdépodobnost zplsobenych skod
uzivatelll, kdy se umistil tésté za crack, heroin a metamfetamin. (Vacek, Vondrackova, 2012)

Individualni intervence se zaméruje na zménu navykld konzument( alkoholu ve smyslu — snaha
naucit je pit stfidmé a bez negativnich disledkd, zachytit a zajistit 1éCbu pro ty, ktefi trpi
zdravotnimi obtizemi a Iécit zavislé bez podminky nutné abstinence zvané jako ,kontrolované
piti“. Kontrolované piti nabizi rizikovym konzumentlm alternativu v podobé kontrolovaného
uzivani alkoholu. Tato moznost je vhodna pro osoby s mirnym stupném zavislosti na alkoholu a
odbornici spoléhaji, Ze tato mozZnost dokdze pfimét do 1éCby i uZivatele, ktefi nechtéji definitivné
prestat alkohol konzumovat a pozadavek Uplné abstinence je mize od |écby odrazovat. Zaroven
jsou presvédceni, Ze v prabéhu lécby mohou uZivatelé své rozhodnuti pfehodnotit a zvolit si
plnou abstinenci. UZivatelé, které voli moZznost kontrolovaného piti jsou ¢asto mladé osoby,
uzivaji nizsi davky alkoholu a nemaji tak zavaznou historii uzivani, také odmitaji oznaceni
alkoholik. (Vavrincikova, 2012)
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3.4.2 Recovery (zotaveni)

Recovery je definovano jako: ,,Hluboce osobni, jedinecny proces zmény vlastnich postoju, pocitd,
hodnot, cilli, dovednosti a roli. Je to zplsob, jak Zit spokojeny, nadéjeplny a prinosny Zivot pres
vSechna omezeni zplsobend nemoci. Zotaveni buduje novy vyznam a smysl Zivota tim, Ze ¢lovék
katastrofdlni disledky zpisobené dusevnim onemocnénim prekond.” (Anthony 1993 in: Ridgway
a kol. 2014)

Zotaveni tedy nem(zeme chapat jako Uplné vyléceni z onemocnéni, protoZze pod pojmem
»Vvylééeni“ rozumime jako navrat do stavu pred propuknutim onemocnéni. Lidé se zavislosti Ci
dusevnim onemocnénim se ale mnohdy nezvratné zméni Zivot a je nutné se naucit s nemoci Zit
i s dopady na kvalitu Zivota. (Hollander, Wilken, 2016)

Zotaveni je u zdvislosti povazovano za neustdle probihajici proces, protoze i po nékolikaleté
abstinenci pretrvava vysoké riziko relapsu. (Mann, Schafer, Langle, Ackermann, Croissant, 2005)
Uspésné udrzeni abstinence je vazané na uzivani strategii sebemotivovani, mezi které patfi napf.
vybaveni si potizi zplsobenym alkoholem, vyhod sttizlivého Zivota a pfipominani stfizlivosti jako
zakladni Zivotni priority. (McKay, Maisto, O’Farrell, 1996)

V souvislosti s Ié¢bou zavislosti se zacina stdle vice vyuzivat zkusSenosti osob, ktefi si sami
zavislosti prosli, ispésné ji zvladli a maji odvahu a motivaci pfedat svoji osobni zkusenost jinym.
(Nepustil, Gregorova 2020)

3.4.3 Peer konzultant

Peer konzultant je osoba s vlastni zkuSenosti a tuto zkuSenost vyuziva pfi praci s lidmi, ktefi
prochazeji podobnymi obtizemi. (MacNeil a Mead, 2006; Mead, 2003) Obvykle se muizeme
setkat s peer konzultantem u multidisciplindrniho tymu, kde zastava specifickou ¢innost pfi praci
s klienty, a to v souvislosti autentického porozuméni. Pfedpokladem pro tuto profesi je nejen
osobni zkusenost, ale také absolvovani vzdélani ¢i odborného vycviku. (Foitova et al., 2016) Pod
oznacenim peer mlZeme najit plno dovétkl jako je napf. konzultant, lektor, kouc, specialita,
vyzkumnik ¢i pracovnik ale kazdy tento ,, dovétek” znadi jinou pracovni pozici.

Jedine€nost peer konzultanta spociva v jeho pomoci ostatnim ale i vlastni zvladani dusevniho
onemocnéni. Kombinace téchto dvou odpovédnosti je klicova v kontextu pfistupu Recovery,
ktery klade dliraz na zlepSeni zdravotniho stavu ale také na podporu osobniho rozvoje a
nezavislosti. Je nezbytné, aby peer konzultanti plnili své profesni povinnosti, a pfitom byli
aktivnimi podporovateli klienta v jeho procesu zotaveni a posilovani schopnosti zvladat Zivotni
situace. (Kim, 2024)

Funkce a ukoly peer konzultantll v sociadlni praci zahrnuje poskytovani podpory a sdileni
zkusenosti prostrednictvim svého pfibéhu, ktery klientdm poskytuje motivaci a nadéji.
Zprostredkovani komunikace mezi klienty a profesiondly jakoZto pomocnika pfi vyjadreni
klientovych potfeb a pfani smérem k odbornikovi a tim pfekondvat bariéry pfi komunikaci.
Podporu pfiorientaci v systému socialnich sluzeb a administrativnich procesech s tim spojenych.
Vedeni svépomocnych skupin a organizace volnocasovych aktivit a participace na vzdélavacich
akcich pro verejnost a stigmatizacnich aktivitach. (CMHCD, 2021)
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4 Prakticka cast

Prakticka cast diplomové prace je zamérena na zmapovani cesty participant(, véetné faktor(,
které je vedly k vyhledani konkrétni pomoci pfi feseni zavislosti na alkoholu. Dale se zabyva
naslednym udrzenim dlouhodobé abstinence s dirazem na vnimani ndsledné péce. Prakticka
Cast popisuje sbér dat, predvyzkumovou pilotaz, limity vyzkumu a zplsob analyzy rozhovord.
Vysledky jsou interpretovdny na zakladé stanovenych dilcich vyzkumnych otazek. Diskuse je
vedena dle zjisténych vysledkd v porovnani s teoretickymi vychodisky. Zavér shrnuje klicové
zjiSténi a naplnéni stanoveného cile.

4.1 Cil vyzkumu

Cilem diplomové prace bylo zmapovat pomoci polostrukturovanych rozhovor( alkoholovou
zavislost u muzl a Zen na materské/rodicovské dovolené a popsat jejich preferované formy
pomoci vedouci k dlouhodobé abstinenci. Vyzkum bude provadén pomoci kvalitativniho
vyzkumu, nastrojem sbéru dat budou polostrukturované rozhovory s participanty vybranych dle
predem stanovenych kritérii. Na zakladé stanoveného cile byla zvolena hlavni vyzkumna otdzka
(HVO):

HVO: Jaké formy pomoci vedouci k abstinenci a jejimu trvalému udrZeni preferuji osoby se
zavislosti na matefské/rodi¢ovské dovolené?

Dale je tato otazka rozdélena na nasledujici diléi vyzkumné otazky:

DVO1: Jaké faktory vedly participanty k rozvinuti zavislosti na alkoholu?

DVO2: Jaké faktory ovlivnily vybér formy pomaoci?

DVO03: Jakou formu pomoci participanti vyuZzili?

DVO4: S jakymi socidlnimi sluzbami se participanti setkali na cesté k abstinenci?

DVO5: Jaké faktory participantim pomahaji v udrzeni abstinence?

4.2 Metodika vyzkumu

Z hlediska zkoumané problematiky a stanoveného cile diplomové prace byla zvolena kvalitativni
strategie a jako nastroj sbéru dat byly pouZité strukturované rozhovory. Svaticek a Sedova
(2007) uvadi, ze kvalitativni vyzkum se zaméruje na vnimani aktérd a interpretaci pomeér( v jejich
socidlni realité. Cilem vyzkumnika je pochopeni situace z Uhlu pohledu daného aktéra. Tento
pristup tak zdlraznuje subjektivni perspektivu, ktera je pro tento typ vyzkumu klicova.

Hendl (2005) déle uvadi, Ze tento vyzkum je vhodny pro hlubsi porozuméni individualnich
zkuSenosti a souvislosti dané problematiky. Polostrukturovany rozhovor je charakteristicky
predem pfipravenym souborem otazek. Vyzkumnik mizZe pofadi otazek béhem rozhovoru
ménit, tak aby nevytrhoval participanta z daného tématu. Dale mUZe klast dopliujici otazky
nebo reagovat na odpovédi participant. Strukturovany rozhovor umoznuje vést rozhovor
uvolnéné ale zaroven se drzet zkoumané problematiky.

Vyzkumny soubor zahrnoval deset Ucastnik( vyzkumu. Konkrétnéji devét Zen a jednoho muze.
Rozhovory probihaly osobné nebo pomoci videohovor( pres aplikaci WhatsApp, a to z dlivodu
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velké vzdalenosti a vétsimu komfortu a pocitu bezpeci participant. Rozhovory i videohovory
byly béhem vyzkumu nahravany s pisemnym souhlasem participantl. Vzor informovaného
souhlasu je soucasti prilohy Al. Nasledné byly tyto nahrdvky doslovné prepsany a dle domluvy
s participanty neprodlené smazany. Pro ziskani respondentl byla zvolena metoda ucelového
vybéru, za predem stanovenych kritérii (Miovsky, 2006). Participanti museli splfiovat ndsledujici
kritéria:

v rozvinuti zavislosti na alkoholu nastalo v prib&hu matefské/rodi¢ovské dovolené
vyhledani formalni ¢i neformalni formy pomoci
soucasna abstinence
nahled na své onemocnéni

ASANIENRN

ochota zucastnit se vyzkumu

Pfed samotnym zahdajenim vyzkumu probéhla pilotaz na socidlni siti Facebook, ktera disponuje
nékolika podplrnymi skupinami pro zavislé na alkoholu nebo pro abstinujici alkoholiky.
Z dlvodu zachovani anonymity participantldl nebudu v diplomové praci zmifiovat konkrétni
nazvy skupin. Pilotdz probéhla v unoru roku 2025. Obsahem pilotaZe bylo srozumitelné a
chronologické nastaveni otazek, aby se vco nejvétsi mife zamezilo zdsahlm do vypovédi
participantd a aby byly otazky v srozumitelné formé pokladany.

Po vytvoreni pilotni osnovy byl realizovan pilotazni rozhovor s dobrovolnikem z podptrné
facebookové skupiny, ktery se domnival, Ze splfiuje vSéechna pfedem stanovena kritéria. Cilem
pilotaze bylo zajiSténi reakci na konkrétni otdzky a jejich srozumitelnosti. Dale stanoveni
orientacni ¢asové narocnosti rozhovoru. Pilotaz v tomto pripadé byla velice stéZejni z dlvodu
pridani kritéria ,,ndhledu na své onemocnéni“ nebot z pilotniho rozhovoru bylo zfejmé, ze pfi
nesplnéni by nebyla naplnéna druha ¢ast mého cile o dlouhodobém udrzeni zavislosti. Nasledné
probéhla findIni Uprava osnovy polostrukturovanych rozhovord, kterd je v pfiloze uvedena jako
A2.

Vyzkum byl realizovan od bfezna do cervna 2025 s ohledem na skutecnost, Ze nékteré vysledky
byly prezentovdny vramci studentského projektu Rozvinuti zdvislosti na alkoholu na
matefské/rodi¢ovské dovolené pod znackou INT/2025/0001. Celkem bylo kontaktovéano 40
potencionalnich participant(, ktefi se ozvali na zvefejnénou vyzvu na socidlni siti. Nasledné byla
provedena kontrola o spInéni kritérii a navazani dlvéry ze strany participant(. S ucastniky
vyzkumu probéhlo nékolik videohovorl nebo osobnich navstév pred samotnym rozhovorem
z dlivodu budovani profesiondlniho vztahu a zmirnéni napéti. Vyzkum byl navrZen pro muze i
Zeny, ale kritéria pro Ucast a ochotu ucastnit se vyzkumu splfioval pouze jeden z osmi moZnych
kandidatld. Orientac¢ni doba jednoho rozhovoru cinila od 70 do 150 minut dle ochoty
participantd.

Limity vyzkumu spocivaji predevsim v malé ochoté participantli o tomto pro né velmi citlivém
tématu hovofit s cizi osobou. Bylo tedy nutné opakovaného kontaktu, utvrzovani o zajisténi
anonymity a bezpecného prostredi. DalSim limitem je nedostatecna reprezentativa vyzkumného
vzorku z dlvodu tUcelového vybéru dle predem stanovenych kritérii.

Samotny vyzkum byl realizovén v souladu s etickymi principy kvalitativniho vyzkumu. U¢astnici
vyzkumu byly pfed rozhovorem seznameni s informovanym souhlasem, ktery po prostudovani
a projedndni moznych nejasnosti podepsali. Ddle byly informovani o moiném preruseni
rozhovoru bez udani divodu nebo jeho Uplném odmitnuti. StéZejni bylo nasledné zajisténi
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anonymity, aby nemohla vést kidentifikaci osob. Také byl kladen dlraz na zajisténi
respektujiciho a nehodnoticiho prostredi. Realizace vyzkumu byla schvdlena Etickou komisi

Vysoké skoly polytechnické Jihlava.

4.3 Charakteristika vyzkumného vzorku

Tabulka 1: Charakteristika vyzkumného souboru

Participant | Vék | Pocet Zplisob pomoci Délka abstinence
déti

Alexandra | 20-30 1 Ambulantni Ié¢ba 14 mésicl

David 40-50 1 Ambulantni lécba 6 mésicl

Jana 40-50 2 Ambulantni |é¢ba 3 roky

Katarina 40-50 2 Ustavni lé¢ba 6 mésicl

Michaela | 30-40 1 Ustavni lé¢ba 15 mésicd

Petra 20-30 1 Ustavni lé¢ba 18 mésicd

Radka 40-50 2 Ambulantni 1é¢ba — online 7 mésicl

terapeutky

Sabina 30-40 3 Ambulantni lécba 6 mésicl

Veronika | 20-30 2 Ustavni lé¢ba 1 rok

Zdena 50-60 2 Ustavni lé¢ba 25 let (7 let bez
relapsu)

Zdroj: vlastni zpracovadn

Alexandra ze zdravotnich dlvodl nem(zZe mit vlastni déti. Se svym partnerem vychovava jeho
nezletilého syna, kterého ma z pfedchoziho vztahu ve stfidavé péci. Velké pracovni vytizeni
partnera a zdravotni komplikace béhem téhotenstvi byvalé partnerky zapficinilo, Ze na
Alexandru pfipadla povinnost soustavné péce o malé miminko. Zména Zivotni role, Unava a

partnerské neshody vedly k rozvoji alkoholové zavislosti.

David ma ve stfidavé péci pétiletého syna. Snaha skloubit casové naro¢nou praci, snaha vénovat
se synovi, neustalé neshody s byvalou partnerkou, nekonecné soudni jednani ohledné vychovy
syna a stesk ve dny, kdy se synem nemuZe byt vedly Davida k postupnému propadu a
naslednému rozvoji alkoholové zavislosti.

Jana si s byvalym partnerem vzala do péstounské péce dvé déti. Zména Zivotni role a malé
miminko, které bylo hodné plactivé, vedly pani Janu k pochybnostem a nenaplnéni predstav o
matefstvi a nasledné nadmérné konzumaci alkoholu. Nasledny rozchod s partnerem a jeho
odmitani dalsSiho kontaktu s détmi se pani Jana propadla do depresi a rozvoji zavislosti na
alkoholu.

Katarina vychovava dvé déti. Po prestéhovani do nového bydlisté si pfipadala socialné izolovana
a osaméla. Kazdodenni stejné ¢innosti a absence kontaktu zplGsobovaly apatii, nudu a nechut
cokoliv délat. S postupnym rozvojem zavislosti na alkoholu se pfidavaly partnerské neshody,
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Casté Urazy, které byly spojené s hospitalizaci byly ndsledné predany Organu socialné-pravni
ochrany déti a mladeZe. Na tento popud si pani Katarina ptiznala svoji zavislost a zacala aktivné
hledat uc¢innou formu pomoci.

Michaela vychovava jedno dité. Pfed nékolika lety utrpéla tézky uraz hlavy, ktery zpUsobil
pourazovou epilepsii. Po narozeni dcery prisly neshody a nasledny rozchod partner(, ktery pani
Michaelu velmi zasahnul. Rozvinula se u ni zavislost na alkoholu a po nékolika epileptickych
zachvatech, které ohroZovaly pani Michaelu i jeji dité, se rozhodla pro [é€bu zavislosti.

Petra vychovava jedno dité. Po narozeni syna bojovala pani Petra s novou roli matky,
vyCerpanim a partnerskymi neshodami. Tyto faktory pani Petru dovedly k nadmérné konzumaci
alkoholu. Nasledna abstinence a navrat na ¢astecny Uvazek zlepsil partnerské vztahy, ale pani
Petra zadala citit silné vycerpani z dlivodu kumulovani pracovnich a rodinnych povinnosti a
alkohol zacala uzivat opétovné. Nasledoval rozpad vztahu s partnerem doprovazeny konflikty
v péci o dité, ktery vedl k rozvinuti zavislosti na alkoholu.

Radka vychovava dvé déti. Ona i jeji partner jsou zavisli na alkoholu jiz nékolik let. Po sérii
partnerskych neshod, napadani, domaciho nasili a opileckych scén pred zraky svych nezletilych
potomk( se starsi z déti rozhodlo svérit ve Skole psycholoZce. Nasledné byl kontaktovan Orgéan
socidlné-pravni ochrany déti, ktery pfimél pani Radku k vyhledani pomoci.

Sabina je matkou tfi déti. Na matefské/rodicovské dovolené je jiz skoro deset let. Po narozeni
prvniho ditéte méla pani Sabina pocit zklamdani a nenaplnéni predstav o matefrstvi vedouci k
nadmérné konzumaci alkoholu a rozvoji zavislosti. Nasledné se pfidaly partnerské neshody,
které eskalovaly aZ k fyzickému napadani partner( za pfitomnosti déti. Tento impuls Sabinu
primél vyhledat pomoc, nebot si byla védom3, Ze neshody a napadani vyvolava predevsim ona
pod vlivem alkoholu.

Veronika je matkou dvou déti. Po rozvodu s otcem svych déti se musela vratit do prace a zacala
se potykat s finan¢nimi problémy. Prace v pivovaru ji vedla k nadmérné konzumaci alkoholu a
pani Veronika prestala zvladat péci o své déti. Musela prodat svlij diim a nasla si partnera, ktery
byl narkoman. KvUli nevyhovujicimu bydleni a nestabilité nového partnera byla nucena svérit
déti do opatrovnictvi jejich otce. Po rozchodu s partnerem se rozhodla podstoupit [é¢bu a znovu
ziskat své déti.

Zdena ma dvé dospélé déti. Se zavislosti na alkoholu se potyka jiz tficet let. Rozvinuti zavislosti
u ni probéhlo v obdobi rodi¢ovské dovolené, kdy se stala obéti domaciho nasili ze strany svého
byvalého partnera. Déti byly svéfeny do péce jejich rodic¢li a po Uumrti svého partnera a své blizké
kamaradky se rozhodla pro Ié¢bu zavislosti. Po dokonceni |éCby zaZila nékolik relapsd, odmitnuti
svych déti i soustavnych hadek s rodinou, ale v soucasné dobé soustavné abstinuje jiz sedm let.

4.4 Vysledky vyzkumu a jejich interpretace

Analyza vyzkumu probihala pomoci otevieného kddovani na zakladé predem stanovenych
tematickych oblasti vychazejicich z vyzkumnych otazek. Pro prevedeni dat z nahrdvek byla
zvolena metoda transkripce jako primarni zajisténi dat pro naslednou analyzu. Pro dil¢i Upravu
zajisténych dat byla vyuZita redukce prvniho fadu, coZz znamend odstranéni slovni vaty a
informaci, které narusuji vyznam rozhovoru. (Miovsky, 2006)
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Proces otevieného kdédovani nejdfive probihal ruéné za pomoci barevného rozliSovani ¢asti
textd, které odpovidaly diléim tématim nebo mély silnou vypovédni hodnotu. Nasledné byly
kédované texty preneseny do Excelové tabulky, kde se analyzovany text rozclenil na jednotky.
(Svaricek & Sedova, 2007)

Volba tohoto postupu umozriuje prehledné zajisténi opakujicich se vzorcl v rozhovorech i
specifika ve vypovédich jednotlivych participantl a jejich propojeni s teoretickymi vychodisky
diplomové prace.

V nasledujici ¢asti jsou prezentovana ziskana data zamérené na formy pomoci vedouci k
abstinenci a jejimu trvalému udrZeni pro osoby se zavislosti na mateiské/rodicovské dovolené.
Vysledky jsou prezentovany v péti oblastech, které se pfi analytickém procesu ukdzaly jako
klicové.

4.4.1 Faktory vedouci k rozvinuti zavislosti na alkoholu

Participanti shodné popisuji faktory vedouci k rozvinuti zavislosti jako komplex rlznych
problémU a negativnich pocitli, které je k alkoholu pfitahovaly. Nejedna se tedy o jeden
zkoumany faktor, ale o nékolik soucasné pusobicich vlivd jako jsou socialni izolace, zména Zivotni
role, partnerské konflikty, inava a vyCerpani, navozeni dobré nalady a relaxace po naro¢ném dni
nebo finanéni problémy rodiny a nenaplnéni predstav o materstvi. Vzdjemné pulsobeni téchto

sve

faktord, jejich délka a intenzita dle participant( zapficinila rozvinuti zavislosti na alkoholu.
Socialni izolace a pocity osamélosti

Socialniizolace a pocity osamélosti rezonovala napfi¢ vSsemi vyzkumnymi rozhovory. Tyto faktory
jako moZné spoustéce pro nadmérnou konzumaci alkoholu uvedli 4 z10 dotazovanych
participantu:

Pani Katarina uvadi: ,No, tak to zacalo, kdyZ se nam narodilo druhé dité a ja zustala doma na
materské dovolené. Byl to takovy ten klasicky kolotoc, kdyZ jsem byla doma pordd sama. {(...)
Urcité je to vicero kombinaci néjakych pfedchozich véci, které se mi v Zivoté staly aZ potom jsem
se dostala do té izolace s détmi a vyvolalo to ve mné takovou ponorku a neklid, ktery jsem vlastné
zacala zahdnét tim alkoholem abych na to nemusela moc myslet. Potom, kdyZ je ¢clovék vétsinu
¢asu sadm nebo paradoxné jd jsem byla pordad jenom s témi détmi ale ne s nikym sobé rovnym, s
kym bych si o tom mohla promluvit v té chvilce, kdy mé to nejvic tiZilo. TakZe jsem si zvolila takovy
dost nestastny styl uniku od téch myslenek a takovyho toho nepokoje, co mé vnitiné hrozné
sZiralo.”

Podobné pocity popsala i pani Petra: ,Byla jsem viastné celej rok se synem jenom doma a vlastné
jesté ve mésté, kde jsem neméla moc zdzemi a téch kamarddd, ty rodiny a byla jsem vlastné
skoro pordd sama. (...) JGd méla pocit, Ze tatinek syna se vlastné jako by dostatecné ndm nevénuje,
Ze ndm neddvad tolik prostoru, jak ja bych si treba predstavovala a byla jsem hodné unavend,
sama, izolovand doma, a protoZe jsem vlastné hodné spolecenskej clovék, tak jsem neméla ten
prostor se jit nékam odreagovat.”

To doplnuje i pani Radka kratkym konstatovanim: , TakZe asi byl i fekla, Ze mym spoustécem byla
takovd ta nuda na rodi¢ovsky, neméla jsem nikde Zddné kamarddky, protoZe jsme se pordd
nékam stéhovali a nemohla jsem se na nikoho obrdtit ani s nikym pordadné miuvit.”
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Také pani Zdena uvadi pocity osaméni jako dulezZity faktor vedouci k rozvinuti zavislosti: Zacala
jsem ale trpét tou samotou a citila se uplné zbytecnd, takZe jsem zacala pit. (...) Vadilo mi, Ze
nemdZu nikam jit, a protoZe se se mnou rodina nebavila, tak jsem ani neméla kam déti dat.”

Pocity osamélosti u participantl nevzbuzovala pouze absence partnera, ale téz uzsii Sirsi rodiny,
pratel nebo dlivod pfestéhovani se do nového bydlisté. V dlisledku nenaplnéni téchto potieb
zacali shodné popisovat pocity osaméni a zahanéni neprijemnych pocitl alkoholem.

Zména Zivotni role a nenaplnéni pfedstav o matefstvi

Zménu Zivotni role definuje Ri¢an (1990, str. 284) nasledovné , Matefské stésti je dar, ale nékdy
je také tieba na ném porddné zapracovat.” O této skutecnosti se presvédcilo 5 participantt z 10,
ktefi o svych potomcich mluvi s laskou, ale také toto obdobi charakterizuji jako psychicky i fyzicky
narocné a pripousti, Ze jejich ocekavani byla naprosto odlisnd od reality. Pocity zklamani, selhani
a nenaplnéni ocekavani v nich budila dojem ,Spatného rodice”.

Pani Petra vzpomind jako na prvni spoustéc pravé tuto skutecnost: , Pocituju, Ze vlastné tedka,
kdyzZ se nad tim zamyslim jako abstinentka zpétné, tak viastné zjistuju, Ze ten prvotni nabéh pro
to navysovdni alkoholu bylo to, Ze byla u mé zména ty role, kdy jsem se vlastné stala tou
mamkou.”

Pani Sabina taktéZ nadmérné uzivani alkoholu pfisuzuje téZzkému porodu i nasledné péci o malé
miminko: ,,Jd jsem vlastné na matefsky, kdyZ to tak jako sectu i s pauzama treba deset let no.
Mdm tfi déti a vlastné po prvnim porodu jsme vlastné s manZelem zacali pit docela pravidelné
ale furt jakoby v takovym rozumnym mnoZstvi, protoZe se synem to bylo opravdu hodné ndrocny.
Ono je to s nim hodné ndrocny do dneska, Ze je jakoby — nechci Fict jakoby jinej, ale jsou s nim
prosté problémy, takZe tam sem Uplné neustdla ani ten porod. (...) Prvni byl viastné porod, tam
uZ bylo vsechno spatné, takZe nakonec Sel malej vlastné cisarskym rfezem a ja jsem miminko jako
hrozné chtéla, on byl opravdu jako vymodlenej a pak kdyZ to vlastné prislo, tak to bylo samy
zklamani. Vsechno viastné. Od a do zet. Asi to ocekdvdni, jaky jsem méla, tak najednou bylo uplné
jiny a takZe jsem jako méla pocit, Ze jsem sama sebe zklamala. A tak sem jako utikala od ty
reality, Ze vlastné pfijel manZel, dala jsem mu malyho a vlastné no... Spis jsem to brala jako
selhani.”

Jako velmi narocnou popisuje i pani Alexandra péci o syna svého druha, ktera, a¢ neni
biologickou matkou ditéte, prevzala na sebe vSechny povinnosti: ,V té dobé jeho synovi bylo 7
meésicl, takZe opravdu malé miminko a ja se pomalu zacala seznamovat s prostredim, kde je
madlo spdnku, za to hodné kriku. Behem chvile jsme spolu zacali Zit, a protoZe partnerova byvald
manZelka byla jiZz znovu téhotnd s novym pritelem, kdy vétsinu ¢asu byla v nemocnici na rizikovém
téhotenstvi, tak pomérné velkd ¢dst péce stdla na mé a mym partnerovi. (...) No, takZe jd s cizim
a malym miminkem doma, chlap pryc, bylo mi zle, nebyla jsem zvykld na takovej reZim a vsechno.
Tam si myslim, Ze to zacalo. Zacala jsem pit vecer, kdyZ prisel partner z prdce a dokdzala jsem
vypit i tfi flasky vina za cirka Ctyfi hodiny. Celodenni péce o cizi miminko mi ddvala zabrat, nebyla
jsem zvykld jen sedét doma a Cekat aZ se dité vzbudi, nakrmi a pokakd a zase pljde spdt. TakZe
jsem z velké pafmenky a pomérné aktivniho ¢lovéka najednou byla Zena v domdcnosti na plny
uvazek. Bylo to pro mé velké sousto starat se z ni¢eho nic o néco tak bezbranného, kdyZ se sama
stéZi umim postarat o sebe.”
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Ani pani Jana neni biologickou matkou, ale své dvé déti ma v péstounské péci. | ona vzpomina
na zacatky péce o dité jako na jednu z pfi¢in nadmérné konzumace alkoholu: ,, Byl to dlouholetej,
pozvolnej ndrust, kterej propukl naplno ve chvili, kdy jsem byla s malym ditétem sama doma...
No a dité bylo velice ndrocny jo. Jd mdm viastné déti dvé. Obé mam v péstounské péci, takZze tam
vZdycky to rany détstvi u téch déti je docela ndrocny, na coZ jsem pripravend nebyla. Jesté k tomu
to bylo moje prvni dite, takZe nejenomzZe jsem byla témér nonstop vzhiru a byla jsem strasné
nevyspand ale ja jsem se skoro jako by tak pordd bdla téch jeho krik(, Ze jsem viastné zustdvala
jakoby furt u televize a sledovala jsem furt jenom filmy abych nespala a u toho jsem popijela
vino, a to byl pro mé vrchol relaxu. Tim jsem si jako by udélala dobrou ndladu a uméle jsem si
vytvorila to, Ze si uZivam a odpocivam. No a tohle jelo den co den vlastné nékolik let. TakZe tam
to zaclo naplno. TakZe ten stres, ta socidlni izolace a ¢lovék si to maloval trosku jinak, neZ to bylo.
Bylo to i takové jako by zklamdni, Ze to neni aZ takovad zdbava, tak krdsny, jak jsem si myslela,
ale ja jsem z toho chtéla vybruslit a uméle jsem si vytvorila tohle.”

Pan David, ktery ma syna ve stfidavé péci s byvalou partnerkou popisuje zménu Zivotni role
trochu zjiného Uhlu pohledu a nenaplnéni predstav o vychové ditéte z dlvodu neustalych
presun(l ditéte od matky k otci: ,Uvodem bych chtél fict, Ze do této kategorie svym zpiisobem
spaddm, kdy se mi v roce 2019 narodil syn. Partnerka relativné po kratké zndmosti otéhotnéla a
vlastné uZ ve tretim mésici téhotenstvi se mnou pfestala uplné komunikovat a rozesla se se mnou.
TakzZe ja jsem s ni mél prvni soud o to, abych se synem mohl mit kontakt a byl jsem zapsdn do
rodného listu jako jeho otec. KdyzZ bylo synovi rok a pal, tak uZ jsem ho mél tfi dny v tydnu u sebe
doma a dalsi dny jsem po prdci jezdil za nim na odpoledne. Do toho jsem chodil do prdce, kdy
jsem si vétsinou musel brdt v pdtek dovolenou nebo neplacené volno abych s tim synkem mohl
byt. TakZe moje partnerka sice méla rodi¢ovskou dovolenou, ale toho syna méla jen o jeden den
v tydnu dyl ne# jé. (...) Ze jsem mél takovou rodicovskou dovolenou v uvozovkdch, ale u toho jsem
musel chodit i do prdce. TakZe vlastné jsem dal podmét k druhému soudu, kdy jsem Zddal o
stridavou péci. Soud teda probéhl v mij prospéch a malého jsem dostal do stfidavé péce. Od roku
2022 to teda bylo tak, Ze ja mél sice lichy tyden a ona sudy tyden. (...) Ale to, co jsem ted’ celou
dobu vypravél, tak je asi trochu mimo ten tvij okruh otdzek ale je to prosté néco, co pro mé bylo
neuvéritelné psychicky ndrocny a kombinovat to s tim synem. VSechny ty soudy, naprostd
nekomunikace, ty myslenky, jak se to bude viechno podepisovat na tom ditéti a tohle vsechno
postupné vedlo k tomu mému propadu. No a vlastné u mé se stalo asi za téch pét let a hodné to
spojuju s tim, Ze to piti bylo pfes miru, Ze jsem toho svého syna mél tak moc rdd, Ze ten tejden
kdy jsem s nim nemohl byt mi jako by néco chybélo.”

Kazdy jednotlivy participant resil odliSné obtiZe, presto zde nachazim jistou provazanost
v nespokojenosti a stresem, kterou v urcity ¢as zazival v souvislosti s péci o dité a Ize to zaradit
jako dulezity faktor k nadmérnému uzivani alkoholu a naslednému rozvoji zavislosti na alkoholu.
Z rozhovorli je patrné, Ze ne vsichni participanti jsou biologickymi rodici, presto se jejich Zivotni
role dramaticky zménila s prichodem ditéte do spolecné domdacnosti a stim spojenymi
povinnostmi, které jim byly pfipsany. Tyto skutecnosti se samoziejmé dotykaji i biologickych
rodicl, pro které zména Zivotni role byla narocna a ne vse, co si od rodiovstvi predstavovali,
bylo naplnéno.
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Partnerské neshody

Ve vyzkumnych rozhovorech uvedli participanti jako dalSi mozny spoustéc partnerské neshody.
Celkem 7 z 10 participantd udava, Ze je k nadmérnému uzivani alkoholu caste¢né dovedly
partnerské neshody. Sest z nich dédle udavd, 7e v disledku neshod se jim partnerské vztahy
rozpadly:

Pan David vyse uvedl, Ze jeho partnerka s nim ukoncila vztah uz v pribéhu téhotenstvi a odmitla
ho zapsat do rodného listu ditéte jako otce. Ndsledné pokracuje: , TakZe pak se mnou prestala
komunikovat, jd jsem prosté na ni nechtél tlacit, myslel jsem si, Ze to je hodné ovlivnéné témi
hormony a Ze aZ si to vSechno sedne, tak si o vSsem promluvime a zkusime to néjak dadl zviddnout
spolecné. Jo ale potom kdyz jsem se s ni bavil pak upfimné, tak ona se mnou nechtéla byt a
nemohl jsem udélat nic ¢im bych to zménil. (...) Po tom soudu ta komunikace samozrejmé
neexistovala, protoZe se zlobila, Ze jsem se ji vzeprel a ten kontakt se synem si vysoudil. Tak to
probihalo asi pil roku, pak uz se to trochu uklidnilo, a zase mé normdlné poustéla i domu a zacali
jsme spolu slusné mluvit. Tam trosku zapracovat osud v tom, Ze ji umfela mdma a ona
potrebovala vyrizovat véci s tim spojené. TakZe mi dovezla syna ke mné domu, kdy u mé spal z
pdtku na sobotu a poté i na soboty a postupné se ro rozsifilo na cely vikendy. Po druhém soudu,
kdy mi svérili syna do stridavé péce se mnou opét pil roku nemluvila. Prestéhovala se aZ k
Polskym hranicim. Ted nds Cekd treti soud a opét bez komunikace. Bylo to znicuji, ja jsem si ten
kontakt hrozné prdl, mél jsem ji fakt hodné rad.”

| pani Jana hovofila o partnerskych neshodach, které ukoncila odchodem od partnera: ,,Jd jsem
v hlavé méla uplné jiny pochody. VSechno jsem si brala osobné, vsechno jsem hrotila, byla jsem
hodné impulzivni. TakZe dejme tomu, Ze ja jsem si v hlavé udélala néjakej konstrukt, Ze ten vztah
uZ je uplné v troskdch a ja ani nevim jestli opravdu fakt tak byl tak strasnej ale ja jsem to tak
hrozné vyhrotila cely, Ze jd jsem vlastné zahy s obéma détma vlastné odesla. (...) No a vlastné
kdyZ jsem od ného pak s détmi odesla, tak on vlastné chtél odstfihnout kontakty i od nich. Klukovi
starsimu bylo tenkrdt necelych pét let a ten to nesl hodné tézZce, ten plakal a ptal se hodné po
tdtovi, ale on se s nim odmital vidét. On rekl, Ze nasim vztahem skoncilo vsechno vcetné tohodle.”
Nasledné dodava: “On si jako totiZz myslel, Ze mé tim néjakym zplusobem vytrestad a vyskoli, Ze ja
jsem chtéla, aby on se s tim klukem normdliné vidal. Mé totiZ ani nenapadlo plivodné, Ze on to
takhle bude chtit utnout i s téma détma. ProtoZe ten starsi syn byl na néj tak upnutej, a chlap
zase na néj, Ze mi to pfislo uplné nemyslitelny. TakZe mé tim prekvapil a téZce jsme to nesli a ten
rozchod bych pak hrozné uplakanej a bolavej, protoZe ten syn to opravdu nesl hrozné a ja jsem
se z toho hroutila a upadla jsem do UpIné hroznejch depresi, jestli jsem udélala chybu nebo ne.
Na to konto jsem skoncila na téch antidepresivech, na to se mi rozjely ty deprese a zacala jsem
na to o to vic pit aZ se ta zavislost ukdzala v plné pardadé.”

Pani Michaela si v pribéhu matefské a rodicovské zacala uvédomovat odlisnosti mezi ni a jejim
partnerem: , Vztah s partnerem se ndm zacal rozpadat, protoZe v pribéhu toho vztahu jsme
zjistili, Ze jsme kaZdej Uplné jinej jo. Ze jediny, co nds spojuje je nase dcera, takZe jd jsem opét
zacala zapijet rozpad toho partnerstvi. Bylo mi lito, Ze nebudeme jako upInd rodina. Zdroveri jsem
jako zacala pit dost na tajridka.”

| pani Petra velmi téko nesla pfedstavu o neuplné rodiné: ,Zila jsem tam s partnerem a vlastné
zacali néjaké partnersky problémy. Ja méla pocit, Ze tatinek syna se vlastné jako by dostatecné
ndm nevénuje, Ze ndm nedadva tolik prostoru, jak ja bych si tfeba pfedstavovala. (...) Pak uz
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samozrejmé partner to na mé zacal pozndvat, Ze ten alkohol uzivam, takze zacaly i ty rozepre
vétsi v tom partnerstvi a mé to vlastné v tu chvili posouvalo v tom alkoholu ddl a zacala jsem ten
alkohol jesté o to vic uZivat... Tu podporu v tom partnerovi jsem vlastné ztrdcela, protoZe se mu
samozrejmé nelibilo, Ze ten alkohol uzivdam. Mé se zase nelibilo, jak on pristupoval celistvé k tomu
problému.”(...),,V tu chvili pro mé bylo nejvétsi selhdni, Ze se mi rozpadne rodina a Ze se rozpadne
rodina mymu synovi.”

Pani Radka uvadi, Ze spory s partnerem byly disledkem uZivani alkoholu u obou rodica a s rysy
domdciho nasili za pfitomnosti nezletilych déti: ,Jd pfedtim nikdy moc nepila jo, ale tim, Ze ten
mdj pritel pil pomérné dost, tak jsem se k tomu néjakym zplisobem na rodicovské dostala. No a
tim, Ze ten alkohol byl u mé i u toho pfitele, tak u nds doma dochdzelo k riznym konfliktim a
domdcimu ndsili. Jo a tim, Ze ten dum je mdj a v néjakém tom rozpoloZeni co jsem byla, tak mi
ten mdj pritel tam vadil, takZe jd jsem ho chtéla opili tfeba vyhodit z domu, on mé zase mldtil, Ze
bez ného nejsem nic no, a tohle vsechno vlastné ty nase déti vidéli a museli toho vseho byt
pritomny. Pak jsem nékolikrdt i volala policii, protoZe se mi tfeba zase opilej dobyval do domu jo.
Ja jsem se tam prosté zamcela a nechtéla ho pustit, protoZe uZ jsem védéla, jak je s dovolenim
nasranej no, a tak mi tfeba rozbil okna jo. (...) VZdycky byl takovej priiser, kdy jsme se poprali a
vzdjemné vyhazovali a pak byl tieba pil roku zase klid jenZe nemélo to Zddnyho konce a ja uz
z toho musela jit ven, protoZe to vadilo mé i tém détem jo.”

K partnerskym neshodam spojenym s domacim nasilim se vyjadfila také pani Zdena: ,No a takZe
se teda stalo, Ze se mi narodil syn a za dva roky na to dcera. Chlap byl prosté zlodéj a byl mnohem
Castéji pryc¢ neZ doma. Pokud byl doma tak jen pil a fval a jé i déti jsme se ho bdly. (...) ,No a chlap
byl prosté ndsilnik a fetdk. Prisel domi po nékolika dnech s blbou opici a zacal radit. Mné bylo
zle jen jsem ho vidéla. VZdycky nam vsechno rozbil, mé zmldtil a déti dofval a zase tahnul pryc.”

Pouze jediné participantce se vztah v obdobi zavislosti nezhroutil i pfes velké partnerské
neshody, a to popisuje Sabina nasledovné: , Védéla jsem Ze vlastné i to piti, ktery ten rok podle
mé uZ bylo fakt Casty a jd jsem se pak jakoZe propadla, protoZe manZel povysil, mél hodné prdce
a do toho nevim, jestli tam probéhla nevéra, to do dneska jako uplné nevim, takZe ja jsem jako
pila a méla ty stavy, Ze jsem méla, nevim no, deprese, hddali jsme se, a to piti tim dost
gradovalo.”

Unava/vyéerpani a relaxace

Péte o0 malé dité s sebou piinadsi celou fadu problémd a nepfijemnosti. Cinnosti jsou ¢asto
stereotypni, unavujici a frustrujici. PeCujici osoba se muzZe citit pfetizena stale stejnymi a
opakujicimi se ¢innostmi. Dale je pro vétSinu pecujicich rodin tézké najit si ¢as jen samy pro sebe
a pro svij odpocinek a relaxaci. (Vagnerova, 2008) Totéz tvrdi i MUDr. Nespor, ktery dodava, Ze
Unava a nevyspani vede mnohé rodice ke sklenicce alkoholu.

Pani Petra popisuje ,,pomoc od Unavy prostfednictvim alkoholu”: ,,Ndsledné jsem sedm mésicu
abstinovala a vrdtila se do prdce, to bylo synovi rok a pil. Ja jsem viastné byvala témér Ctyricet
hodin v kuse vzhiru a musim Fict, Ze tady vnimdm, Ze tohle byl pro mé takovej zlom, Ze jsem se v
tyhle dsti prolomila aZ na tu zdvislost, protoZe jd jsem ti tim alkoholem zacala napomdhat od té
unavy. Ja jsem prosté védéla, Ze musim vydrZet byt se synem cely den vzhiru, pak celou noc na
dvandctce v prdci a pak ndsledné cely den opét vzhiru zase se synem. A samoziejmé to pak pro
mé bylo i dost fyzicky ndrocny a ten alkohol mé zkratka néjakym zptsobem povzbuzoval k tomu
abych se udrZela v té bdélosti a néjaky ty energii a prosté ndladé abych zvladala tu péci.”
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Pani Veronika tézZ bojovala s vice faktory, které ovliviiovaly jeji rozvoj zavislosti na alkoholu: ,Ale
nezacalo to rozvodem to piti, fakt to zacalo potom aZ tim tlakem, Ze jsem samoZivitelka, musim
chodit do prdce a hrnulo se na mé hodné véci. A rodice byli na prd, takZe jsem byla na to byla
sama. Byla jsem neustdle unavend a bez energie. Nakonec jsem musela prodat i dim, protoZe
jsem neméla na hypotéku. Pritom jsem pordd pracovala, od roku mladsi dcery, kdy od nds
bejvalej manZel odesel. TakZe uZ jsem se zacala tésit na vecer a méla jsem to nutkdni se napit
nebo jsem se totdIné zborila, kdyZ na vikend byli déti u svého tdty. Pak uZ jsem to délala i kdyZ
byli déti vecer doma, fikala jsem tomu mdmin ¢as a znamenalo to, Ze si sednu do kuchyné,
vykourim krabku cigaret a vypiju sedmicku vina. To byl vrchol mého odpocinku.”

Pani Jana uvadi: , Jesté k tomu to bylo moje prvni dité, takZe nejenomze jsem byla témér nonstop
vzhdru a byla jsem strasné nevyspand ale ja jsem se skoro jako by tak pordd bdla téch jeho krikd,
Ze jsem vlastné ziistdvala jakoby furt u televize a sledovala jsem furt jenom filmy abych nespala
a u toho jsem popijela vino, a to byl pro mé vrchol relaxu. Tim jsem si jako by udélala dobrou
ndladu a uméle jsem si vytvofila to, Ze si uzivam a odpocivam.“

| dalsi participanti zminuji navu a alkohol jako pomocnika pfi relaxaci, ale neptisuzuji tomu
takovou vahu jako dalSim, jiz vySe zminénym faktor(im.

Shrnuti

Vychova malého ditéte pfinasi do Zivota rodiny mnohé vyzvy, které nuti rodice skloubit péci o
domacnost, partnersky vztah, kariéru a vychovu ditéte. Dochazi k zasadni zméné v dosavadni
Zivotni roli. V dnesni dobé témér zanikla role Zeny v domacnosti bez pracovniho uplatnéni, coz
Zeny mUlZe vést k pocitim nenaplnénosti a ztraty sociadlni zodpovédnosti. Toto vede k myslence,
zda nadmérnd konzumace alkoholu neni Unikem od pfilisSného tlaku spolecnosti. (Travnickova,
2001) Doplnila bych slova doktorky Travnickové, zda nadmérna konzumace alkoholu neni
Unikem a o pochybach o sobé samém. Nenaplnéné predstavy participantd o rodi¢ovské roli
ukazuje o stale stoupajici trend ,,bezchybného rodic¢e”, ktery je ndm predestiran prevainé na
socidlnich sitich. Obstaravani domdacnosti, péce o dité, udrZovani partnerského vztahu a
zachovani dalsich socialnich vazeb s SirSim okolim bere rodi¢lim iluze o idealu rodic¢ovstvi. To
souvisi i suUnavou a vyCerpanim a hledanim ,uniku“ od reality v podobé alkoholu ¢asto
participanty prezentovdana jako ,odména, relaxace ¢i odpocinek po dlouhém dni“. VSechny vyse
popsané faktory samy o sobé nejsou spoustécem zdvislosti na alkoholu. Vidy za rozvinutim
zavislosti na alkoholu stélo nékolik navzajem dlouhodobé plsobicich faktora.

4.4.2 Faktory ovliviiujici vybér formy pomoci

V ramci vyzkumu bylo dale zkoumano, jaké faktory ovlivnily z pohledu participant( vyhledani
preferované formy pomoci pfi feseni zavislosti na alkoholu. Z pohledu participantl pfevladaly
dva vyznamné faktory. Prvnim je zdravotni faktor ve smyslu obav o své zdravi v rdmci zavislosti
na alkoholu. Jako vyznamné zdravotni faktory uvadi napfiklad strach z abstinencnich pfiznakd,
zménény dusevni stav s agresivnim jednanim nebo zhorsené jaterni vysledky. Druhym velice
vyznamnym faktorem byl socidlni faktor, ktery urcoval vztahy mezi participantem a jeho
nejblizSimi a jeho podporou pfi hledani konkrétni pomoci.
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Zdravotni faktory

Strach o své zdravi jako faktor, ktery ved| k rozhodnuti vyhledat pomoct v |é¢bé zavislosti na
alkoholu uvedlo 8 z 10 participant(.

Pan David mél dlouhodobé zhorsené jaterni vysledky: ,UZ ale treba pét let zpdtky se mi obcas
pri kontrolnich odbérech krve stalo, Ze jsem mél lehce zvySené jaterni testy a jd jsem si vZdycky
fekl stop a nemél jsem problém nepit tfi mésice nebo i pll roku. Zkrdtka u mé ten strach o to
zdravi vZdycky zafungoval a jd nepocitoval Zddnej problém v tom, Ze prosté pit nebudu. To se
prosté zlomilo aZ ty posledni roky boje o syna, Ze ho ten sudy tyden nemdm a prosté to fungovalo
tak, Ze kdyZ jsem ho ten tyden nemél, tak jsem pil tak, Ze jsem mél tfeba uZ druhy den okna jo,
nepamatoval jsem si, kolik jsem toho vypil a podobné.” TentyZz problém popisuje i pani Radka:
»To je taky dalsi z divodu, proc¢ jsem chtéla skoncit, protoZe jsem méla horsi ty jaterni testy a
nékde umfit s cirhdzou, to prosté c¢lovék nechce jo. To jsem ale méla uZ horsi jesté pred tou
socidlkou, pak ten OSPOD byl uz posledni tecka.”

Pani Katarina si v opilosti zplsobila traz hlavy: ,No a naposledy to bylo, jsem byla tipiné opild a
on mij fikal, at si jdu uZ lehnout a prestanu fvdt po celym domé. No a jak jsem sla do schodu, tak
jsem z nich spadla a rozsekla jsem si celou hlavu. To uZ pro mé byla takovad ta Cervend ¢dra, kdy
jsem si fekla, Ze jsem nebezpecnd sobé i okoli a viibec se nedokdZu kontrolovat. No, a to byl ten
impuls k tomu vyhledat pomoc.”

Zavaznymi zdravotnimi obtizemi si prosla i pani Michaela: ,,Mdm podrazovou epilepsii a beru na
to kupu prdskd, ale ja na ty prasky jsem byla hroznd. (...) Jd jsem chvili brala a nebrala, brala
nebrala Ze jo, do toho jsem chlastala, takZe jsem nékolikrdt ten epileptickej zdchvat dostala. Do
Iécby jsem sla, kdyZ byl dcefi rok. No, za ten rok jsem méla tfi epilepticky zdchvaty a dikybohu
vZdycky u mé nékdo byl, protoZe uZ jsem tady jinak ddvno nemusela tady bejt. Na tohle teda
nerada jako vzpomindm, protoZe bych tu dceru méla v rukou, tak ja bych ji udusila jo.”

Jako zménény dusevni stav po poziti velkého mnoZstvi alkoholu spojeny s agresivnim jednanim
popisuje pani Alexandra: ,SpoluZdkd prijelo vice a byla to slusnd parba, ale pak mam najednou
vSechno v mlze. Pamatuju si, Ze tam byla policie, jd s nimi nechtéla mluvit jo, vsude bylo spousta
strepl a ja citila, Ze mé kaZda cdst téla boli. Dodnes nevim, co se vlastné stalo, a jestli vzpominky,
co mdm v hlavé nejsou néjaké moje bludy a halucinace. SpoluZak na policii uved|, Ze jsem odesla
na chvilku pry¢ a vrdtila se dplné nepficetnd, Ze mi nékdo néco hodil do piti. Pak jsem zacala
vSechno v chaté rozbijet a napadat lidi a oni Ze prej odesli a zavolali policii. J& popravdé nevim,
vim, Ze jsem méla hroznej pocit a vazné si myslim, Ze mé tfeba nékdo mohl nécim omadmit, ale ja
prevoz do nemocnice odmitla. Kromé nékolika modrin a pdr stfep( jsem byla v porddku. Pak prijel
partner a ja v ndvalu paniky, Ze mi tenhle stav privodil chlast vsechno fekla. Jak piju potaji v noci
doma, kde mam skryse a podobné. Nevim no, jak to mdm popsat, ale tohle byl pro mé Silenej
kopanec k tomu, s tim néco udélat, protoZze mdm v rodiné i néjaké dusevni choroby a normdlné
jsem byla v tu chvilku presvédcend, Ze mdm urcité néjakou psychozu. No, takZe to byl ten
ktera ji utvrdila o nutnosti lIéCby: ,,No, nebudu Ihdt, nékolikrat jsem se jesté napila a vlastné na
stédry den jsem si dala vajecridk a pak jsem jela tahem aZ do silvestra pét dni tahem. Tenkradt
jsem jim tam rozbila na co jsem prisla, fvala jsem tam na vsechny i na moji tchyni, a tak jo. Byla
jsem uplné na ranu. Tchdn pak na mé zavolal policii, protoZe jsem rozbila néco sklenéného, vzala
si stfep do ruky a nechtéla jsem ho pustit. Pak uZ na psychiatrii jsem védéla, Ze jsem to udélala
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proto, abych se tam podvédomé dostala. Takze mé policie odvezla na zdchytku, nadychala jsem
pres tfi promile i kdyZ jsem normdlné mluvila, ale uZ jsem pila nékolikdaty den, takZze mé uZ ani
nepfislo, Ze jsem opild. No, a tak mé odvezli na zdchytku, to teda v mém Zivoté bylo uZ potreti co
jsem skoncila na zdchytce. No a uz na ty zdchytce jsem teda chtéla, aby mé rovnou dali do
léc¢ebny.”

Pani Petra se nejvice obavala abstinencnich pfiznakli a mozného deliria: , TakZe po této zpravé
jsem si vlastné poprvé a naposledy v Zivoté dala alkoholovym tah. Ne ve smyslu toho, Ze bych se
chtéla upit nebo néco takového ale ve smyslu toho, Ze jsem se chtéla propit k rozhodnuti abych
se nékam nechala zavfit a abych neméla uZ jinou moZnost se z toho néjak dostat. TakZe jsem
vlastné zistala doma, vzala jsem si v prdci neschopenku a zhruba asi osm dni jsem byla zaviend
doma a jedind moje cesta byla do obchodu pro alkohol, a to bylo fakt osm dni kdy jsem
nevystrizlivéla ale konecné prislo to, Ze sedmy den mi bylo uZ fyzicky i psychicky tak Spatné,
protoZe jsem absolutné nic nejedla a uZ jsem zacala mit i strach sama doma vystrizlivét, a to mé
konecné dokopalo poZddat o pomoc vsechny, kdo byl ochotny mé v tu chvilku poslouchat. Ja jsem
povoldnim zdravotni sestra a dobfe jsem si uvédomovala, co by vystfizlivéni po takovém tahu
mohlo zpusobit, takZe jsem zavolala partnerovi, aby mé odvezl na detox a tam abych uZ prosté
byla pod néjakym odbornym dozorem. TakZe mé tam zavezl, hospitalizovali mé na JIPce aby mé
dostali z toho nejhorsiho stavu a z ty JIPky mé preloZili na ten detox. Tam jsem vlastné pak stravila
tyden a na tom detoxu prisel ten zlom a vidéla jsem tam tu oporu v téch lidech.”

Participantka Zdena uvadi, Ze méla hned nékolik zdravotnich komplikaci, které ji dovedly
k rozhodnuti vyhledat pomoc: ,Jd strdvila v nemocnici nékolik tydnd. Méla jsem kritickou
podvyZivu, opuchld jdtra, nékolik zlomenin, kterych jsem si nevsimla ale i pohlavni nemoc, prosla
jsem si tam svym prvnim delirkem, pokusila jsem se zabit, zjistila Ze nedokdZu jist a netravim a
ani nevylucuju, deprese a panicky zdchvaty a jakoZe celkové spatny psychicky stav.”

Socidlni faktory

Zavislost na alkoholu ve velké mife ovlivnila vztahy participant( v rodiné, partnerstvi ale i mezi
prateli. Mira podpory od rodiny a pratel umoznila mnoha participantlim vyuzit Ustavni lécby bez
obav o zajisténi nezletilych déti. Naopak participanti, ktefi neméli k dispozici pomoc a podporu,
se Castéji uchylovali k alternativnim formam pomoci, vyuZivanim riznych ambulantnich forem
pomoci a podplrnych skupin.

Participanti shodné uvadi, Ze nejvice zavislost na alkoholu negativné ovlivnila vztahy s rodinou a
partnery. Pani Veronika uvadi: ,No a jinak to poznamenalo mdj vztah s mamkou, s tou jsem se
skoro dva roky nebavila, ani s brdchou a s otcem ale s téma se nebavim do ted a tam je to
poznamenany uZ delsi dobu. Mdma se snaZi se se mnou bavit, ale jako upfimné mi fekla, Ze
doufala, Ze to neddm a zlistanu v téch srackdch a oni se budou starat o ty moje déti. Radéji by
fikali, Ze jsem bezdomovec, neZ aby rekla, Ze to zvladdm. TakZe ona se tedka se mnou bavi jen
protoZe vi, Ze ja zase nad svymi détmi budu mit néjaky vliv a ona z toho divodu se mnou chce
byt za dobre, abych ji umoZnila mit ty déti na prdzdniny a podobné. Ale neni to jako vztah jako
matka s dcerou. TakZe po téhle strdnce jsem na to zistala sama, ale mam pritele, kterej je mou
velkou podporou a oporou. Kterej mé viastné i svij zptisobem v uvozovkdch do té Iécby primél
jit.”

Negativni dopad na rodinné vztahy uvadi i pani Radka: ,No partnerské urcité a vlastné i hodné
rodinné. Treba jsem uplné znicila vztah mezi mnou a bratrem, protoZe jsem mu v opilosti psala
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néjaké hnusdrny na facebook vlastné. On je viastné uméleckej truhldr a taky uz se nastval a chtél
na mé volat policii Ze mu tam jakoby hejtim jeho prdci, coZ bylo ode mé fakt blby. Jd jsem se mu
potom jako omluvila ale prosté ty vztahy jsem tam uplné znicila. On uZ ve mné vidi jen tu
alkoholicku. (...) Ja taky nemdam Zddné kamarddy no, to bude taky tim alkoholem ale jako asi i
tim, Ze ja nikoho nesnesu jo. No a rodice jsou rozvedeny. Mamka stoji pfi mné jo, ta je na moji
strané, ale otec stoji na strané pritele.”

Participantka Petra nyni pfipousti, Ze jiz celou situaci vidi v odliSném svétle a nebere to nyni jako
pfikofi ze strany rodiny: ,Jo, to urcité poznamenalo. Jako v tu chvili jsem to uplné nevnimala ale
urcité to poznamenalo v tom, Ze moje rodina védéla Ze piju od toho partnera a ty vztahy zacaly
byt uZ pomérné dost komplikovany. Samozrejmé ten velkej problém toho mého piti spocival v
tom, Ze jad sama v sobé jsem si dokdzala priznat, Ze mam s alkoholem problém, ale nedokdzala
jsem to priznat ostatnim a nechtéla jsem to s nikym resit. Byla jsem uzavrend do sebe a ani s tou
rodinou jsem to nemobhla resit. Tfeba si ale nemyslim, Ze by to néjak poznamenalo vztahy s myma
kamarddkama, protoZe ty, kdyZ se tohle vlastné dozvédély od mé rodiny a partnera, tak mé hned
kontaktovaly ve smyslu toho, Ze mé chtély pomoc jo. Nechtély mé néjak kritizovat, coZ mi prosté
i kdyZ asi nechténé délala ta rodina, ale chtély mé néjak podporit. Takze moje dvé nejlepsi
kamarddky ne mé nevyvijely néjaky tlak. | ta rodina mi chtéla ve vysledku pomoct, ale ten
alkoholik v ty nejhorsi fdzi si tu pomoc nechce prosté pfipustit a vlastné i to selhdni v ocich téch
ostatnich lidi ve mné budilo velkou bezmoc a zoufalstvi, takze jak fikdm, hodné jsem se vsech
stranila. V ty zavilosti nad timhle pfemysli upiné jinak jo, nékdo ti nabizi pomoc a ty jen vidis
néjaky kalkul, Ze se té chce zbavit, Ze ti chce ubliZit a podobné. No a vztah s partnerem, tam to
bylo upiné uZ rozbourany ale pro mé to bylo tézky v tom, Ze ja jsem vlastné rodinny typ a chtéla
jsem hrozné tu rodinu zachrdnit a vlastné jsem si viibec v tu chvilku neuvédomovala, Ze v tu chvili
uZ ani neni co zachrariovat.”

| pani Zdena pfipousti naruseni vztahl v rodiné predevsim ze strany otce a ztraty dlivéry svych
déti: ,Mdj tatka se mnou nemluvil, a moje kamarddky byly alkoholicky jako ja, takZe podpora
nula. Moje mamka nade mnou nezlomila hil a kdyZ nebyl pritel doma, chodila mi pomdhat s
uklidem, nakupovala mi a taky mi pomdhala s ditétem. To vSechno za zddy tdty a taky pritele,
ktery moje rodice nesndsel a nechtél by je tam. (...) JenZe ja uZ byla uplnd troska, kterd nemohla
bez alkoholu byt. Déti jsem s placem svérila rodiciim, oni by mi je stejné prisli brzo vzit a oni uz
pak védéli, Ze se u nds déjou hrozny véci a ja nechtéla, aby to vidéli. Poprvé v Zivoté jsem védéla,
Ze s tim musim skoncit, kdyZ jsem vidéla ty jejich zoufalé obliceje a i to, Ze mi nevérili no.”

Rodina u participantek Katariny a Sabiny poskytla potfebnou podporu, ale presto jejich zavislost
ovlivnila pratelské vztahy. Katarina uvadi: ,No tak ja mam to Stésti, Ze rodina u mé zUstala a Ze
mé drZela a drzi dodnes a jsem dnes tam, kde jsem. Bez nich by to rozhodnuti jit se Iécit
neudélala ale myslim, Ze kdybych nesla, takze by to uz se mnou moc dlouho nevydrzeli a Ze bych
skoncila bez déti i bez partnera. No a pratelsky vztahy mi to nabouralo hodné, protoze tim, Ze
jsem vlastné pila jenom doma. Tak o tom poradné nikdo nevédél a ja jsem se vSech zacala dost
stranit. Bylo mi vlastné dost trapné a vlastné prakticky ti lidi, ktefi se mnou nebydleli v jedné
domdcnosti to do dnesniho dne ani nevi, Ze jsem na to byla aZ tak Spatné. TakZe tohle mé mrzi,
Ze jsem o ty pratelé prisla, protoze samoziejmé mi pak prestali psat a nékam mé zvat, kdyz jsem
je pokazdé odmitla a pak vlastné kdyz bych o tu spole¢nost i stala, tak uz se mi nikdo neozval.”
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Taktéz pani Sabina popisuje ztraceni kontaktu s prateli, ale i silné pouto s manzelem a babickou:
,Vlastné jsem méla jen pdr kamarddek a ja jsem vlastné nikdy neméla moc kamarddek. Jd viastné
od té doby, co jsem s manZelem, tak se snazim jakoby bejt s tou rodinou, takZe jsem méla asi tfi
kamarddky jako od skoly. No a je jako by pravda Ze o ty sem teda prisla diky, diky tomu alkoholu
no. Ze jsme teda jako by nékde byly a jd jsem vlastné nékolikrdt prebrala a pak se tplné délo co
se dit jako by nemélo. (..) TakZe v tomhle sméru asi jo. ManZel to teda ustdl, to je vlastné takovej
jedinej muj ¢lovék. (...) Kdo to viastné asi tusil od zac¢dtku byla moje babcicka, ta furt fikala
,Sabco, ty jako vdZné budes mit problém jo“ a ona to vlastné jako jedind tak trosku tusila a
vnimala a védéla Ze se tam do néceho, jakoZe propijim, ale ja jsem vlastné v tu chvili byla hrozné
blbd. Ja se ji vlastné zacala uplné stranit, Zejo, protoZe jd prece ten problém nemdm a Ze to
prehdni. Ale taky mé za to pak neodsoudila.”

Shrnuti

Zdravotni a socialni faktory mély znac¢ny vliv na rozhodovaci proces participantl ve vybéru formy
pomoci. Obecné lze konstatovat, Ze vétsina participantll méla zdravotni problémy spojené
s nadmérnou konzumaci alkoholu. Také to byl velky impuls, ktery participanty pfimél vyhledat
pomoc s lé¢bou zavislosti na alkoholu. Socidlni faktory zase ukazuji, jak moc dokazala zavislost
ovlivnit vztahy participantll s rodinou, partnery i pfateli a ovlivnil vybér preferované formy
pomoci.

4.4.3 Vyuizité formy pomoci

Participanti vyuZzili formalni i neformalni formy pomoci. Mezi formdlni fadi Ustavni a ambulantni
[éCbu. Mezi neformdlni podplrné skupiny na socidlnich sitich, online terapeutky a peer
konzultanty. Participanti ¢asto tyto formadlni a neformalni formy pomoci kombinuji za ucelem
vlastniho seberozvoje ale i pfi podpofe lidem, ktefi se pro lé¢bu rozhoduiji.

Ustavni lé¢ba

Pro Ustavni lé¢bu se rozhodlo pét participant(, divod pro vybér této konkrétni IéCby se lisi od
aktudlni situace kazdého participanta. Jednim z opakovanych dlivod( byly dlouhé ¢ekaci doby
na ambulantni pomoc. Pani Katarina uvadi: ,UZ viastné po téch videich jsem zacala dochdzet k
psychologovi. SnaZila jsem se to néjak resit, ale to mi vlastné vibec nic nedalo no. TakZe jsem
pak zacala hledat adiktologa a néjakou ambulantni péci zamérenou primo na zadvislost. JenomZe
problém byl, Ze ja pochdzim vlastné od Jeseniki a tady jsou ty cekaci doby hrozivé dlouhy jo.
TakZe vlastné béhem ty doby jsem to vlastné vzdala, neZ jsem prisla na tu pomysinou fadu a
celkové ja mam hrozné slabou vuli, vim to o sobé. Jesté jsem se prihldsila do néjakych
facebookovych skupin, kde se téma zdvislosti Fesi. No a vlastné tim pddem z téch schodi a
pomyslenim, Ze bych néco takového mohla zptsobit pred svymi détmi nebo je jesté nedej boZe u
toho zranit, tak misto ¢ekdni na ambulanci jsem se prihldsila rovnou do lécebny. UZ mé ten
problém hodné pdlil, partner uz byl z téch mych stavii hrozné nastvanej a unavenej a myslim, Ze
to bylo tak za minutu dvandct. Do lécebny jsem Sla dva tydny po prvnim kontaktu, takZe pak si
myslim, Ze uZ to byla pomérné rychlovka. Ale kdyZ jsem si do té lé¢ebny ddvala Zddost, tak mi
vlastné psychiatr taky fikal, Ze to se mnou tak hrozny neni abych se nechala zavrit na ¢tyri mésice
do lécebny, jd jsem uZ ale jinou cestu nevidéla a jsem to prosté uZ rozlousknout nadobro.”
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Akutni potfebu pomoci spojenou s dlouhymi ¢ekacimi IhGtami na ambulantni péci se pro Ustavni
IéCbu rozhodla i participantka Petra: , Tak jd jenom takhle na zacdtek feknu, Ze jsem absolvovala
ustavni lécbu. Zhruba po téch tfech mésicich, kdy jsem zacala pit, tak jsem to zacala resit
ambulantné na popud mé nejblizsi rodiny. TakZe jsem si sama vyhledala odbornou pomoc s tim,
Ze nejdrive jsem si shdnéla ambulantni IéCbu, takZe jsem obvoldvala vsechny mozZny instituce,
kde bych si o tom svym problému, ktery se zacal rozvijet mohla promluvit. JenZe ty ¢ekaci doby z
myho pohledu byly strasné dlouhy. Bylo to v ramci tfeba dvou aZ tifi mésict, coZ v tu chvili, kdy
na mé byl kladen néjaky tlak ze strany mé rodiny a mého partnera a potazmo i tim alkoholem,
Ze jsem uZ jako by potfebovala o tom jit promluvit co nejdriv, a to se mi teda nakonec postéstilo
v Renadi v Brné. Snazila jsem se ten alkohol odbourat. Musim teda pfiznat, Ze tam jsem jesté
jako by nepochopila podstatu toho uvédoméni toho, Ze bych s tim opravdu méla pfestat.... Poté
jsem vyhledala adiktologa na Remedis v Brné, kam jsem zacala dochdzet a kde jsem vlastné uplné
poprvé ucitila néjakou opravdovou pomoc a pochopeni a ten adiktolog se mi vénoval se smyslu
toho, Ze piju a Ze musime resit ty ndsledky ale ve smyslu toho, ale snaZil se vyresit tu pricinu.
JenomZe ve stejné dobé, kdy jsem k témto krokim dochdzela, tak jsem se dozvédéla, Ze muj
partner zazddal soud o svéreni syna do vyhradni péce. To mé vlastné dostalo na to nejvétsi
pomysliny psychicky dno, kdy jsem si myslela, Ze se mi zhroutil celej svét a po alkoholovém tahu
a detoxu jsem se nakonec rozhodla pro ustavni lécbu.”

Pani Veronika také nejdrive zkousela ambulantni 1é¢bu: ,,Pak jsem sama fekla, Ze jsem ochotnd
se jit 1é¢it, nasla jsem si ambulantni Ié¢bu ve ZddFe nad Sdzavou na adiktologii, kterd je uZasnd,
a chodim k ni do dnes. Dostala jsem Iéky, Sla jsem k psychiatricce a ta mi fekla, Ze to vidi spiS na
lécebnu. To jsem nejdriv zavrhla, s tim, Ze nikam na kopecek nepdjdu, ale trvalo mi to asi mésic
a fekla jsem si, Ze déti stejné v péci nemdm a Ze se mi nic nestane. KdyZ jsem s tim prisla domui a
fekla to pritelovi, tak byl proti, protoZe si nedoved| pfedstavit, Ze bych byla tfi mésice pryc. JenZe
jsem pak méla ten tah a skoncila jsem na zdchytce. No a uZ na ty zdchytce jsem teda chtéla, aby
mé rovnou dali do lécebny. Za prvy jsem nechtéla zpdtky k priteli, protoZe jsem tam udélala
bordel jako prase, takZe jd bych tam snad ani nemohla jit za téhle okolnosti a takZe zavolali moji
mdmé, jestli bych tam teda nemohla jit. LéCila jsem se teda v Jihlavé.”

Tlak ze strany partnera a rodiny citila participantka Michaela, ktera uvadi: , NGz na krk mi dal muj
byvalej pfitel. Ze prosté pijdu do Ié¢by, Ze to takhle nejde a celou dobu mi to tvrdila i moje
mamka, Ze prosté piju a Ze prosté ze mé de furt celjtit vino jo. No byvalej rekl, Ze se prosté pujdu
Iéc¢it nebo mi vezme malou. Byla to Upind vyhruZka ale to jsem potrebovala. Jd jsem to vlastné
od nikoho jiného nebrala, aZ tohle na mé zapusobilo. Lécebnu jsem si vyhledala sama. Nejprve
jsem chtéla jit do Bohnic, ale ty mi moje mamka vymluvila a dohodila mi Horni Berkovice. TakZe
jsem tam volala, no a jakoZe to se mnou bude horsi, protoZe jsem epilepticka Zejo. A tak jsem
vlastné potom nastoupila na Ié¢bu do téch Hornich Berfkovic. Nebyla jsem na detoxu, na tu lé¢bu
meé vyprovodila moje rodina.”

Taktéz pani Zdena citila tlak rodiny, ale i IékafU, ktefi ji bez Ustavni |é¢by davali mizivé nadéje:
brzy umru. Méla jsem dost ¢asu o tom premyslet, protoZe jsem méla tolik zdravotnich problémd,
Ze jsem nékolik tydni kolovala z jednoho oddéleni na druhé. Ja, jakoZe furt byla presvédcend, Ze
bych to mohla zvlddnout i doma, ale k rodictim jsem mohla jen za podminky Iécby. No, a tak jsem
pak nastoupila do lé¢ebny.
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Ambulantni lé¢ba a neformalni formy pomoci

MozZnost ambulantni 1écby doplnénou o neformalini formy pomoci se rozhodlo pét participant(.
Hlavnim ddvodem pro zvoleni této formy pomoci byla nemoznost opustit déti na nékolik mésict
v rdmci Ustavni |éCby.

Pani Sabina zvaZovala dostupné formy pomoci spolecné se svoji rodinou, po zhodnoceni rodinné
situace se rozhodla nasledovné: , Jd se Ié¢im ambulantni formou. My jsme to tady jako resili, co
by asi bylo nejlepsi. Jestli na tu hospitalizaci nemdm jit, ale vzhledem k tomu, Ze fakt mame ty
maly tfi déti a docela velkou hypotéku, tak upiné nejde, aby manZel jako Sel na tfi mésice pryc ze
zameéstndni. TakZe jsme si vliastné fekli Ze to zkusime ambulantné. Dokonce jsem se prihldsila i
do AAcek, ale ja jsem vlastné Zjistila, Ze ty AAcka jsou pro mé asi zbytecny, protoZe jd viastné
jako prvni krok, co jsem udélala, Ze jsem vlastné o tom problému informovala uplné vSechny moje
blizké. Dochdzim jednou tydné za adiktoloZkou, zatim jesté pofdd jednou tydné a fikala, Ze potom
bychom to mohly tfeba vic natdhnout, Ze by to pak mohlo byt jednou za dva tydny nebo za tri
tydny.”

Pan David byl tfi dny nedobrovolné hospitalizovany v psychiatrické nemocnici z dlivod(, které
nechtél uvést, ale v dlisledku této nedobrovolné hospitalizace popisuje: “Nicméné, jsem tu
psychiatrickou nemocnici v Jihlavé zaZaloval, protoZe jsem chtél jit domd, a protoZe jsem byl
presvédcenej a jsem presvédcenej stdle o tom, Ze jsem tuhle jejich pomoc nepotreboval ale to s
tim nesouvisi.” Dale popisuje: ,,Ndsledné jsem nastoupil ke svému obvodnimu lékari s prosbou,
aby mi napsal antabus. Prosté uZ jsem uZ v tom minulém roce byl nékolikrat presvédceny, Ze
dokdzZu prestat pit, ale bohuZel si mi to nedafrilo, tak jako predtim. A védél jsem, Ze si nemuzu
dovolit vypadnout synovi na tfi mésice ze Zivota, abych podstoupil néjaky tohle ustavni léceni.
Pordd jsem byl pfesvédceny, Ze alespor ten antabus mi v tomhle trochu pomiZe, protoZe jd, jako
vystudovanej chemik jsem si prostudoval, Ze ethanol se rozklddd na acetaldehyd a Ze to je prudce
jedovatd ldtka. Antabus viastné udéld to, Ze vytvori enzymy, ktery zastavi pfeménu acetaldehydu
na kyselinu octovou a vlastné dojde k otravé toho organismu. Ten antabus by se mél brat pod
dohledem toho doktora, ale mé se povedlo to domluvit tak, Ze to budu brdt sdm, protoZe jsem
nedokdzal skloubit se Skolkou, praci, dojiZdénim a vSemi ostatnimi vécmi jesté dvakrdt tydne
dojizdét k lékari. TakZe jsem si tedy domluvil, Ze pokaZdy kdyZ si beru ten antabus, tak si to
nahrdvdm na telefon. Opravdu zacnu prosté natdcet, vytdhnu antabusovou krabicku, jak to
ddvdm do vody, jak to piju jo, vSechno samozfejmé aby to Slo vidét. No a vytvoril jsem WhatsApp
skupinu, kde je moje rodina a pravidelné to tam sdilim. Ja tieba jesté kaZdy pondéli chodim na
adiktologii do Bystfice, kde maji problém sehnat skupinu lidi jo. Tam teda chodim pravidelné uz
od zdri na individudlIni terapii a v podstaté jsem se moc nedokdzal uvolnit pred jednim ¢lovékem
a vypravét mu to, tak mi pak nabidla tu skupinovou terapii. A tam se to fakt potvdilo, Ze asi po
deseti minutdch mezi témi lidmi ze mé ta tréma a napéti spadlo a uzZ to bylo vSechno v pohodé jo
a ¢lovéku to pak davd ten pocit té odmény v podobé, Ze ja jsem tam uZ snad predposledni, kdo
od toho zdri pravidelné na ty sezeni dochdzi jo. TakZe to je adiktologie, antabus mi predepisuje
obvoddk, a to je viastné vse co ted stihnu a mdm na to kapacitu a vlastné jesté beru ty
antidepresiva Ctvrty generace jo.”

Pani Jana taktéz z divodu péce o syny v péstounské péci volila formy pomoci, které muze
absolvovat ambulantni cestou: ,No, takZe jsem si vliastné zacala shdnét anonymni alkoholiky o
kterym jsem méla jako by dojem, Ze tam miZu anonymné prispivat a Ze oni mé vlastné dovedou
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na jakousi sprdvnou cestu. TakZe jsem se jednoho krdsného dne pfihldsila na adiktologii ve Zddre
nad Sdzavou. Tim jsem najela uz na néjakou uzdravovaci cestu. TakZe jsem pak jednou tydné
zacala chodit do acek. No a adiktologii jsem méla jednou za c¢trndct dni schizku, kde vlastné
probirdme, co se za ty dva tydny délo a proc. Rozklicovavali jsme urcity situace. No a tim, Ze jsem
zacala abstinovat, tak se mi hrozné rozjela deprese, jd jsem na né do té doby brala jen néjaké
uplné ty nejlehci antidepresiva, a jesté fakt jako nizounkou ddvku. JenZe mé se ty deprese zacaly
vlastné strasné projevovat, do toho adiktolozka abych se do toho prihldsila na psychiatrii abych
byla vlastné vedend pod néjakym dohledem i tam. To bylo skvély a pro mé hrozné doplriujici.
TakZe komplex téchto vsech véci mé dal to, Ze se mGZu lécit doma a nemusim jit na néjakou lécbu,
protoZe ja ty déti opravdu nemdm kam ddt i kdybych chtéla jit na hospitalizaci.”

Obdobi komplex aktivit vyhledala pti |éCbé zavislosti i pani Alexandra: ,No, byla to néjakd
kombinace vicero véci. V prvni fadé jsem si o tom chtéla néco nacist, takZe jsem si koupila plno
knih, procetla publikace na internetu, zacala jsem si psdt i s lidmi z facebooku, ktery si sami
zavislosti prosli. To bylo takovd jesté, neZ jsem se viibec dostala k psychiatricce a psychologovi,
protoZe samoziejmé jsem byla objednand aZ za nékolik tydni. No, pak jsem zacala chodit na
anonymni alkoholiky. No a potom uZ prisla na fadu psychiatricka a ta mi po sérii vysetieni
napsala tetradin. Taky prisla na to, Ze trpim uzkostnymi stavy a napsala mi antidepresiva.
Zdroveti jsem zacala chodit k psychologovi ale po nékolika sezenich mi doporucit néjaké
adiktologické centrum. Poté jsem si zacala pravidelné dochdzet tam. Ve zkratce si udriuju
vSechny tyhle véci. Jsem hodné aktivni na socidlnich sitich... No a na adiktologii chodim kaZdy
treti tyden. Ted' uZ nastésti nepotfebuju uplné tak intenzivni péci jako ze zacdtku. To je asi tak
vse. Jo, jesté ty anonymni alkoholici, tam se taky snaZim chodit, kdyZ mi vyjde ¢as.”

Nejvice kreativni formu pomoci si zvolila pani Radka, didvodem bylo zklamani pfi sezeni
s psychologem, své zkuSenosti popisuje nasledovné: ,Nabidla ndm taky pomoc téch podanych
rukou, kde byl néjaky psycholog. Mé to pordad néjak nevyhovovalo s tim psychologem, jak mi kladl
ty otdzky jo, ,,jak vam mizZu pomoct”“ a mé tohle hrozné vadi jo, protoZe kdyZ jsem tam byla uplné
ztracend, a nékdo vam poloZi otdzku, jak mi mizZe pomoct a pak dvacet minut koukd jak sadrovej
pstruh, tak to mé hrozné vadilo. Na tom poslednim sezeni jsem mu fekla, Ze mi tim bohuZel
nepomdadhad nijak a uz jsem tam pak nikdy nesla. KdyZ tohle selhalo a ja byla fakt zoufald tak jsem
vSude psala a hledala néjakou pomoct po tom facebooku jo a shodou okolnosti jsem byla ve
skupiné jedné terapeutky Alex Kotasové je to zkrdtka Zena, kterd si tim vsim taky prosla jo, drogy,
alkohol a tak. Byla jsem v té jeji skupiné uz néjakou dobu, méla zajimavé pfispévky, a i ona byla
takovd zajimavd, a tim Ze si tim sama prosla, tak jsem si fekla, proc to prosté nezkusit. Jo méla
néjaké bloky bud'néjaké skupinové online terapie, nebo terapie one to one. TakZe jsem ji oslovila,
méla jsem s ni rozhovor kde mi rekla, Ze uplné okamZzité musim prestat pit jenZe to ja jsem se
zase bdla kvili néjakym tém abstinencnim pfiznakum jo. TakZe zkusime néjaké omezovani plus
si najit néjakou nejblizsi AA skupinu a taky psychiatra, takZe jsem postupovala takhle podle téch
jejich krokd. Byla jsem pak i v tom jejim sedmitydennim online programu, samozrejmé placeném,
kdy jsme se kaZdy den potkdvali pfes zoom a bylo to takové dvouhodinové poviddni té skupinky.
No a tahle Alex vlastné razi tu metodu absolutni abstinence. Potom jsem méla jesté jednu pani,
tu jsem taky vidéla na facebooku a tak ta se jmenovala Divana K a ta méla metodu TSM to viastné
je, Ze prestanete pit tim, Ze uZivdte takovy lék pred pldnovanym pitim a po poZiti toho léku vam
vlastné vyhasne chut na ten alkohol. Pry to funguje ale jé nevim. Ja jsem ale upiné pfestat chtéla
uplné. TudiZ jsem ted've stavu Uplné abstinence. Jo, jako jd jsem se uplné nékam nechtéla nechat
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zavrit na lécebnu jo. UZ kvali tém détem, Ze se o né stardm hlavné ja, nemdm uplné moc nékoho,
kdo by mi s tim néjak pomohl.”

Shrnuti

Participanti, ktefi se rozhodli pro Ustavni |écbu, ¢asto dle svych slov neméli na vybér. Tlak se
strany partnerd a rodiny na lécbu byl intenzivni a dlouhé ¢ekaci doby na ambulantni péci jim
mnohdy neumoZioval zkusit nejprve tuto cestu. Participanti, ktefi se rozhodli pro ambulantni
pomoc shodné tvrdi, Ze jim toto rozhodnuti neumozZriiovala rodinna situace a v pfipadé jejich
nepritomnosti by nebylo adekvatné postarano o jejich nezletilé déti. Pfi ambulantni [é¢bé Casto
vyhledavaji podplrné skupiny a socialni sité.

4.4.4 |nterakce se socialnimi sluzbami

Vyzkum se zabyva rodici na materské i rodicovské dovolené se zavislosti na alkoholu. Velka ¢ast
participantl se proto pfi své cesté k dlouhodobé abstinenci setkala s néjakou socialni sluzbou
jako je napriklad Organ sociadlné-pravni ochrany déti a mladeZze (OSPOD), obcanské poradny
nebo v ramci Ustavni 1é¢by vyuzivaji sluzeb socialniho pracovnika.

Organ socidlné-pravni ochrany déti a mladeze

Do kontaktu s touto instituci se dostalo 6 z 10 participantl. Za kladnou interakci bez dalsich
obtizi ji povazuji tfi participantky. Pani Zdena pouze stru¢né konstatuje: , Tou prvni byla socidlka
kvili détem Zejo. Tam se ddvala to opatrovnictvi na moje rodice jo. Ale jako vZdycky dobry, my si
hodné véci dokdzali vyfidit mezi sebou, a tak tam byly spis jako pro néjaké zpeceténi té domluvy.”

Pani Katarina po uUrazu hlavy zpUsobeny alkoholem popisuje kontakt nasledovné: ,Jo, no, po tom
poslednim mym velkym extempore, kdy jsem viastné spadla z téch schodd, tak jsem musela jet
do nemocnice. TakZe potom mi zavolala pani z OSPODu a byla se u nds podivat. Jako vyhodnotila,
Ze ta domdcnost je v porddku ale doporucila mi pravé toho psychologa nebo néjakou formu
pomoci, kterd by mi pomohla s tou zdvislosti. Ale to uZ vlastné bylo to obdobi, kdy jd jsem si
nakontaktovdvala tu hospitalizaci, protoZe jsem védéla, Ze jsem dospéla do toho bodu zlomu.
TakZe vlastné ona mi nenaridila néjaky dozor, i kdyZ teda fekla, Ze pokud by se tahle situace
opakovala, Ze by k néjaky formé dohledu musela pfistoupit. Ale jd jsem z toho méla takovej
strach, Ze by to doslo aZ takhle daleko, tak jsem udélala ten krok s tou hospitalizaci a nechala si
pomoct, dokud jsem méla jesté néjaké zabrany a nebylo mi tpiné vsechno jedno. Ale za mé tahle
konkrétni pani, co jsem méla ja byla uplné skvéla jo. Pomdhala mi vymyslet co s tim, byla jsem i
za ni na oddéleni a viibec mé neodsuzovala.

Participantka Jana zna praci socialnich pracovnic z OSPODu v odlisné podobé z dlvodu
péstounské péce. V ramci své zavislosti na alkoholu s touto instituci nic neresila, pfesto priznava:
“Bylo to za mé trochu prekvapujici, Ze bych pomalu i byla rdda, aby mé nékdo néco fekl abych se
kdyzZ to vino musely ze mé citit a taky u mé doma vidét. Na druhou stranu s tim OSPODem jako
péstounka mdm zase trochu jiny vztah neZ nékdo, koho néjakym zplsobem hlidaji pro ohroZujici
chovdni a pak hlidaji kaZdou c¢innost. No, a to je prdvé ono, Ze jsem si potom fikala, jak to jen
maZu délat, kdyZ ja mam ty rodice zaskakovat, ale bliZila jsem se tim svym jedndnim na jejich
uroven. A to mé hrozné brzdilo, Ze tohle prosté udélat pfece nemizu. Ten stud zapracoval, abych
tu uzdu s tim alkoholem upiné nepustila.
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Nasledujici vypovédi participantd hodnoti interakci s institutem OSPOD jako problematické,
ovsem jde o subjektivni vypovéd participantl. Zde také OSPOD pristoupil k restriktivnim
opattrenim.

Pani Veronika v dobé své zavislosti souhlasila s vyluénou péci pro otce nezletilych, ovSem
v soucasné dobé se pokousi o zruseni dohledu a rozsifeni kontaktu a z nové socidlni pracovnice
ma lepsi pocit. Své zkuSenosti popisuje takto: ,,S OSPODem jsem vlastné feSila ty déti, ale v
pribéhu té zavislosti jsem neméla vibec silu bojovat abych je méla ve své péci. Na zacdtku to
nebylo moc dobré. Byla jsem nastvand na moji mamku a byvalého manZela, Ze tam $li dfiv neZ
za mnou. Naddvala jsem tam, Ze nepotfebuju Zddnou adiktologii, Ze jsem uUplné v pofdadku a pak
mi doslo, Ze to tak nebylo a Ze to na mé bylo i hrozné vidét. TakzZe jsem si pripadala jako uplnej
vul. No a pak jsme dostali novou socidlni pracovnici, protoZe ta predtim na mé byla i néjakd
vysazend, taky byla ze stejného mésta a pdrkrdat mé tfeba nékde vidéla v néjaké nedobré formé.
A taky hodné vérila tomu mému byvalému manZelovi, on kdyby fekl i to, co neni pravda, tak jemu
by to prosté proslo. JenZe jsem v tu chvili byla vétsi darebdk, takZe jsem to nebrala upiné moc
dobre. No a jak pfisla ta nova socidlni pracovnice, tak to bylo zrovna ve chvilce, kdy jsem se
rozhodla do ty IéCby jit. TakZe ona mé poznala jesté pred tou lécbou, vidéla mé viastné jednou
jesté jakd jsem byla predtim a podruhé za mnou vlastné uz jela do té lIéCebny a tam byla tou moji
proménou hrozné nadsend a vlastné se mnou nejela uz na takovou tu ozdravnou cestu. TakZe ve
findle super, chodim tam rdda a jsem z toho nadsend. | ta pani uZ ted' fekla, Ze budeme bojovat
za to, aby se ten dohled uz zrusil, protoZe ted’ moc dobre vi, Ze uZ je to u mé v pohodé. Ja si
myslim, Ze uZ by nds i rada méla z krku, ale ten soud to takhle predtim chtél, mam tam zdznamy
i z téch zdchytek a podobné. TakZe kdyZ u toho soudniho stdni precetli ten mdj trestni rejstrik a
pak se méli resit déti, tak to znélo uplné hrozné a védéla jsem, Ze to nevyjde. Ale pani si se mnou

“

tu cestu prosla a vidi, jakd jsem ted, takZe snad uz by ted'nemél byt problém a néjak to dopadne.

| pani Petra popisuje negativni zkuSenosti s instituci OSPOD, které zazivala v predeslém bydlisti.
Postup socidlnich pracovnic charakterizuje jako diskriminacni a traumatizujici. Po prestéhovani
do jiného mésta se situace uklidnila a v sou¢asné dobé hodnoti spolupraci se socidlni pracovnici
kladné: ,Jo, tak poprvé jsem se setkala s tim OSPODem, takZe tam zacala ta intenzivni spoluprdce
s rodinou. S tim OSPODem ta spoluprdce uZ tak dobrd nebyla v mych ocich a dokdZu to tedka uz
trochu posoudit i tim stfizlivym okem a zkusenosti s jinym OSPODem v jiném mésté. Zkrdtka s tim
konkrétnim OSPODem jsem nevidéla to, Ze by néjak zastdvali to dobro toho mého syna a neresili
vlastné nic, co by se dalo udélat pro to, aby ta bezpecnost toho ditéte byla zajisténa. Pouze mé
stavéli do role toho problémového alkoholika, ktery ma resit jen sam sebe a nebrali v potaz Zddné
jiné a myslim, Ze neméné zdvazné okolnosti okolo. Po 16¢bé viastné uz byl hned soud, mij byvalej
partner po lécbé prisel s tim, Ze podepiSeme dohodu, kde ja bych byla ve vylucné péci syna a syn
byl svéfen do vyhradni péce mé. No, a tak to dopadlo tak, Ze jd misto soudu s partnerem jsem se
soudila o syna s OSPODem. Bylo to extrémné neprijemné a prislo mi, Ze uZ viibec nejde o syna,
pani socidlni pracovnice moc dobre védéla, Ze synovi je nejlépe u mé a Ze mij byvalej partner tu
vylucnou péci vlastné tplné tak moc nechce. Bylo ta jakoby volba mezi abstinujici alkoholi¢kou,
kterd ale své dité miluje a stoji o néj a udélala potrebné kroky k tomu, aby spolu mohli byt spolu
a o otce, ktery toho syna sice miluje taky, ale za tfi mésice prisel na to, Ze mu nevyhovuje byt s
malym ditétem jen doma. Soud jsem nakonec vyhrdla a syn byl svéfen mé, takzZe ja jsem se pak
se synem odstéhovala do mista mého pivodniho bydlisté, kde mdam svoji rodinu jd. Poté co mi
byl malej svéren do péce mi socidlni pracovnice dala podepsat individudlini plan, kde tfeba bylo,
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Ze musim brdt antabus a moje rodina mé musi pfi relapsu okamZzité nahldsit na nejblizsi OSPOD
a syn mi bude neprodlené odebrdn. Tyto dvé véci jsem taktéZ konzultovala s pravnikem, s tim, Ze
jd antabus brdt nechci, protoZe ani nebyl v tu chvili na trhu k dostdni, takZe bych stejné brala
tetradin, ale ani o to neslo. Ani doktor mi nemtZe prikdzat, Ze mam néco brdat a nevim proc by to
méla délat néjakd socidlni pracovnice, navic jsem tuhle berlicku nechtéla, baZeni jsem Zddné
neméla a nechtéla jsem si zbytecné zatéZovat ddl zdravi. KdyZ jsem ji fekla, Ze ji to s tim
antabusem nepodepisu, protoZe bych to nedodrzela, tak mi rekla Ze to prosté poZene ddl. Ze
strachu z néjaké dalsi konfrontace jsem to tedy podepsala, ale nastésti jsem se pak prestéhovala
a tady to po mé pani nevyZaduje a jako fekla, Ze je to za ni naprosto nadbytecnd véc. Zménilo se
trvalé bydlisté mého syna a tim se zménilo i plsobistée OSPODu a tim jsem navdzala dalsi
spoluprdci s jinym OSPODem. Jsem rdda, Ze to nakonec takhle dopadlo, ale kdyZ o tom mluvim,
tak mé z toho fakt mrazi. Tato pracovnice, co ted’ mdm se o tom se mnou problému bavi do
hloubky a mdm takovej pocit pochopeni, a i ten pristup je dost odliSny no. Jsem ted” moc
spokojend v tomhle ohledu.”

Pani Radku kontaktoval OSPOD na zakladé udani ze Skoly dcery, kontakt popisuje negativné
avsak tento krok byl pro ni impulsem pro vyhledani pomoci se zdavislosti na alkoholu: ,Starsi
dcera se na stredni skole svérila do schrdanky duvéry ve skole. Tak si ji ta psycholoZka zavolala a
néjak ji to tam vSechno povédéla co se doma déje, nepékné véci, hddky na dennim porddku,
opilecké scény od matky i otce, Ze jsme oba vécné opili. No a tiidni uCitelka si pak zavolala pritele
do skoly, takZe tam Sel a tam mu fekla co ta dcera v zoufalstvi a totdini beznadéji udélala, Ze uz
nevédéla kudy kam, a tak udélala tuhle véc. No ale ndm ta tfidni ucitelka s tou psycholoZkou pak
fekla, Ze by to sprdvné mély hldsit na OSPOD, ale Ze ndm ddvaji jesté Sanci si to doma napravit,
a tak néjak pomysiné nad ndmi varovny prst. JenomZe potom se to v té skole asi néjak provalilo
mezi tim ucitelskym sborem a dozvédél se to nékdo, kdo to na trn OSPOD dal. TakZe samoziejmé
telefondt ze socidlky, to byl teda uZ velkej sok, potom teda ta pracovnice navstivila obé nase
dcery v téch jejich Skoldch. A tak se nds pak ptala, jak jsme na tom s tim alkoholem a samozrejmé
jsme ji zalhali, Ze je to uZ lepsi a Ze se snaZime. JenZe pak se zeptala i téch nasich holek a ta starsi
teda zase fekla pravdu, Ze je to pordd vsechno stejny. TakZe jsem na ni zase byla docela nastvand,
proc prosté nemohla fict, Ze je to uZ tfeba o néco lepsi, Ze se snaZime a pijeme min jako, takZe
jsem na ni byla hnusnd a nastvand ale jako ja vim, Ze ji kfivdim, Ze ona jen chtéla, aby tady uZ byl
klid a ona na tohle vsechno méla prdvo. Kdyz se mé ta socidlni pracovnice zeptala "vy chcete pfijit
o ty déti", tak jsem se tam mdlem sloZila a rozhodla se, Ze néjakou pomoc musim vyhledat. Ted'
kdyZ se na to podivam ten rok zpét, tak dcera ndm zachrdnila Zivot nebo minimdlné mé. Ale ten
OSPOD byl uz posledni tecka. Ted jsem tam byla znovu a pani je za mé rdda, takZe snad uZ to
bude do budoucna lepsi.”

Shrnuti

PFi cesté za abstinenci participanti nevyuzivali mnoho socialnich sluzeb. Pouze dvé participantky
uvadéji kontakt s obcanskou poradnou, kde okrajové fesily své dluhy nebo rodinné potize.
Participanti, ktefi absolvovali Ustavni l1éCbu, pfisli do kontaktu se socidlni pracovnici na tomto
misté, nejcastéji jim pomdhala s Zddostmi o presunu soudnich jednani. Nejcastéji prichazeli
participanti do kontaktu s Organem socialné-pravni ochrany déti a mladeze v dusledku Upravy
styku s nezletilymi détmi. Participanti subjektivné popisuji nékteré negativni zkuSenosti, ktera
vede k zamysleni o pravomocech socialnich pracovnika.
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4.4.5 Faktory, které pomahaji udrZet dlouhodobou abstinenci

Vyzkum se ddle zabyval soucasnou abstinenci, kterd byla jednim z kritérii této prace. Zkoums3,
jaké konkrétni faktory jsou pro participanty dlleZité a zda vyuZivaji i nasledné (dolécovaci) péce.
VSichni participanti se shoduji na zdsadni zméné svého mysleni, aby udrZeli dlouhodobou
abstinenci. OvSem pouze 6 z 10 participant(l v souCasné chvili vyuziva nékteré nasledné péce
pfimo souvisejici se zavislosti na alkoholu.

Aktivni vyuZivani nasledné péce

Za dulezité pro udrZeni dlouhodobé abstinence povaZzuje pani Alexandra nasledného
dolécovaciho programu a kombinaci dalSich komunitnich podpUrnych skupin: ,No a pak mi
pomdhd adiktolog, anonymni alkoholici a aktivita na téch facebookovych skupindch. Nasla jsem
si tam plno prdtel, se kterymi jsem v pravidelnym kontaktu a sdilime spole¢né svoje uspéchy i
pddy. Nemyslela jsem si, Ze to dal dlouho vydrZim bez lapsu, ale od mé prvni navstévy adiktologie
jsem se nenapila. TakZe ve zkratce je moji motivaci partner, jeho nebo respektive i mij nevlastni

syn, prdce, kterd mi ddvd smysl a komunita lidi, co si prosSla taky zavislosti. Chodim i k té
psychiatricce, ale ted’ uzZ je to viceméné jen pro léky.”

Ndsledné sluzby povazuje za stézejni i pani Katarina, kterd prosla Ustavni |é¢bou, ale jista si svou
abstinenci jesté neni. Taktéz se snazi ambulantni dolécovaci program kombinovat s podptrnou
skupinou anonymnich alkoholikl: ,Jojo, u nds doma je takovd organizace Darmodéj, je to
ambulantni péce, kde je adiktolog. Jezdim tam jednou tydné podle potreby, protozZe ja jesté
nejsem tak dlouho abstinent, aby mé to néjakym zplsobem neldkalo a tfeba mi ta myslenka k
tomu alkoholu nesklouzla. Ja jsem vlastné vysla z IéCebny asi pred tfemi mésici, takZe jsem Cistd
asi sest mésicy, ale zatim se drZzim a je mi bez alkoholu dobre. Ale jako je to krdatkd doba abych
se vychloubala Ze jsem abstinent a byla presvédcend, Ze uz se nikdy nenapiju. Jesté pokud mi to
vyjde, tak se snaZim dochdzet na anonymni alkoholiky. A jé Zddné jiné psychické problémy
nemdm a jak Fikdm, nechci mit berlicku ani Zadné uklidriovaky.“

Pani Petra se taktéz lécila ustavni formou a nasledné dolécovani je pro ni stejné dllezité jako
samotna |écba: ,,Obecné to k ty abstinenci nestaci, diileZitej je pro mé i start ty abstinence, coZ
byla u mé ta lécba ale ta nejtéZsi Cdst vlastné potom, a to je strasné duleZité to podporovat
jakoukoliv formou dolécovadni. Ja udrZuji kontakt s tim adiktologem z Remedi, kterého jsem si
nakontaktovala jesté pred tou lécbou a je to z toho diivodu, Ze mé ta pravidelnost déld dobre.
No a druhd forma dolécovdni pro mé je, a co mi strasné moc pomdhd, je vracet se kaZzdy mésic
na setkdni pacient(i prfimo na to konkrétni oddéleni, kde jsem stravila tfi mésice. Je to pro ty
aktudlIni pacienty povinnd terapie ale i pro nds, abstinenty, ktefi tam jezdime takovd forma
terapie a my tém pacientiim vyprdvime a ddvame jim takovou zpétnou vazbu toho, jak viastné
nase abstinence po propusténi vypadd a jak se ndm dari. Pro mé je nejvétsi terapie je vracet se
na tu lécebnu v tom smyslu pomoct trochu ostatnim ale zdroven to vnimdm jako autoterapii pro
sebe. Jako zatim mi to takhle staci, vim i o dalSich moZnostech dolécovadni a jsem pfipravend, v
pfipadé néjakym obtizi to navysit nebo dochdzet i na néjaké jiné sezeni, protoZe z toho problému
madm urcité ted' uZ velky respekt, a i kdyZ ted nepocituju néjaky problém a nemdm Zddné baZeni,
tak vim o téch moZnostech a kam se obrdtit. Jinak neuZivam Zddnou medikaci, ale samoziejmé
se nebrdnim tomu, kdyby k tomu prislo, Ze bych s tfeba ten antabus jako berlicku nechala
napsat.”
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Pani Zdena vyuZila sluzeb psychoterapeutky a také se uUcastni sjezdl abstinujicich alkoholikd,
avsak v pfipadé pani Zdeny je délka abstinence v fadu let a nyni uz tak velkou potfebu nasledné
péce neciti: ,Chodila jsem za terapeutkou, pomdhala mi z téch depresi a myslim, Ze to mé k té
strizlivosti taky nakoplo. Jezdim taky obcas na sjezdy abstinujicich alkoholikt, ktery porddad
léc¢ebna, kde jsem byla. UZ to tam ale hodné proridlo, a tak mi to uZ neddvad takovou motivaci,
kterou bych si nejspis prdla. Po lécbé jsem chodila na antabus, ale jak jsem uZ zmifiovala, Ze na
ten fad uplné moc nejsem, tak jsem zapomnéla a pak uz tam prosté nechodila, protoZe jsem
zjistila, Ze mazu Zit i bez toho. Akordt beru antidepresiva, ted uZ jen takové lehoucké, zkousime
to s doktorkou pomalu vysazovat, ale néjakou malou ddvku mit jesté musim.”

Pani Jana taktéz vyuziva riznych forem dolécovani, a dokonce uvaZuje i o absolvovani kurzl na
peer lektora: ,No a rdda se tucastnim téch setkdani na adiktologii a rdda se o tom bavim, a dokonce
mdm v téch skupindch i néjaké lidi, se kterymi se bavim a viastné mé Zddaji o mé rady a
zkusenosti. UdrZuje mé, Ze jsem v kontaktu s Pepou, tim peer lektorem a ten mi dokonce dal
ndvrh abych to peerstvi zkusila i jd jo. TakZe jsem se vlastné uZ i koukala na to, co to obndsi, ale
s détmi to jesté nejde, protoZe tam jsou kurzy, Ze nékde musim stravit vikend pres noc a jd prosté
nemdm ty déti kam ddt. TakZe zatim ne, ale Casem jo. A je to jakoby jako ten vztah, co jd jsem
méla s Josefem, a to mi ddvd taky hroznou silu v tom pokracovat, abych tfeba jednou to tém
lidem mohla preddvat. ProtoZe kdyzZ si to Clovék proZije sam, tak ta osobni zkusenost je skvélej
benefit. Dokonce mé v adiktologické ambulanci fekla, Ze kdybych si ten kurz udélala, takze by o
mé méli zdjem.”

Abstinence jako Zivotni styl

Participanti popisuji Zivot bez alkoholu jako svij Zivotni styl, ktery pfijmuli a jsou vice spokojeni.
Pani Jana je na sebe nesmirné hrda a uvadi: ,Meé urcité pomdhd, Ze jsem si z toho fakt udélala
Zivotni styl a za tu abstinenci jsem zacala vyloZené bojovat. Jd jsem si to v sobé uplné prevrdtila,
Ze i kdyZ jsem se tfreba mohla nékdy napit, tak jsem k tomu vibec neméla chut. Jd se prosté ted
citim tak hrozné dobre a ja jsem na to hrdd a jsem skutecné pysnd, Ze jsem si tu cestu vybrala. Ja
vlastné jsem i pysnd na to, Ze jsem abstinujici alkoholicka, protoZe mi to hrozné dalo. TakZe
jednoduse to mam rdda. TakZe asi tak no, udélala jsem si z toho Zivotni styl.”

Abstinenci jako nastaveni svych vnitfnich hodnot uvadi i pani Petra: ,,Up/né narovinu mé nejvic
pomdhd udrZet abstinenci moje vira v mné samotnou. Opravdu jsem si sama dokdzala nastavit
hlavu tak, Ze ja abstinuji hlavné sama pro sebe. Pro mé vlastné neni aZ tak ddlezité, jak se na
maoji abstinenci divaji ostatni, ale je pro mé duleZité, jak svoji abstinenci vnimdam ja. Mam to tak
nastavené v hlavé, Ze ja sama vérim sobé a ani nepotrebuji néjakou vili a nemdm tendenci k
tomu pit. Dokdzala jsem pochopit a prijmout néjaké své hodnoty, dokdzala jsem se naucit sama
sebe vazit a opravdu jsem postavila na prvni misto sama sebe.”

Takté? vidi abstinenci i pani Sabina: ,Uplné narovinu mé nejvic pomdhd udrZet abstinenci moje
vira v mné samotnou. Opravdu jsem si sama dokdzala nastavit hlavu tak, Ze ja abstinuji hlavné
sama pro sebe. Pro mé vlastné neni aZ tak dleZité, jak se na moji abstinenci divaji ostatni, ale je
pro mé duleZité, jak svoji abstinenci vnimdm ja. Mdm to tak nastavené v hlave, Ze jGd sama vérim
sobé a ani nepotiebuji néjakou vili a nemdm tendenci k tomu pit. Dokdzala jsem pochopit a
priimout néjaké své hodnoty, dokdzala jsem se naucit sama sebe vdZit a opravdu jsem postavila
na prvni misto sama sebe.”
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Pani Zdena dodava: , Ted’ jsem nejdyl Cistd, uz je to sedm let, co jsem naposledy pila. Néjakej
uplnej recept na abstinenci nemdm. Nepiju, protoZe pit nechci. Mdm to prosté v hlavé.”

Rodinné vztahy

Participanti jako dulezity faktor pro udrZeni dlouhodobé abstinence uvadi opétovné nezklamat
svoje rodiny. Udrzeni vztah s rodiéi, partnery i détmi povazuji za velkou motivaci, nebot je
béhem lécby nesmirné podporovaly. Pani Katarina uvadi: ,Ale jako co mé hodné drZi je néjakej
ten vdék a k mému partnerovi jo. Mij partner doma na vsechno zistal sam a ja ¢tyri mésice byla
pryc, tak bych se mu velmi spatné odvdécila a hrozné bych to podélala. TakZe vlastné on a moje
déti jsou mi tou nejvétsi oporou. Jo, i ta jeho rodina mé podporuje Upiné ze vSech mozZnych stran,
ti to se mnou nevzdali i kdyzZ to bylo uplné nejhorsi no. No, a to je takovej kompletni balicek co
mi pomadha.”

Jako povinnost nezklamat své blizké citi i pani Sabina: ,Ale jd tohle vSechno nastésti mam, citim
jako velkou podporu, a i pomoc jo, Ze mi vlastné i ddvaji vic Casu pro to trdvit s manZelem ty
chvile jen o samoté, vic mi s détmi pomdhaji a vlastné se tim hodné véci vyresilo a zlepsilo. TakzZe
jo, i to je takovd motivace v tom, Ze tu abstinenci nechci porusit, protoZe mi vsichni moc pomohli
a jd je nechci zklamat. Jako hamba by mé fackovala, kdybych si pred nimi méla otevfit tfeba pivo,
jo, jako lidi co mi prosté verili a vSechno a vlastné jsme to tady resili den co den, semklo nds to
jo, a oni mé prosté s tim pfijali a to jsem tomu ani nedokdzala pomalu uvérit.”

Pani Radka se nejvice obavd, ze by tim pftisla o své déti: ,Co mi pomdhd? No to védomi, Ze mi
jinak vezmou déti. Jo a ty déti, Ze mé miZou nendvidét za to, Ze je mama alkoholicka i kdyz uz
ted'abstinujici jo, ale pordad alkoholicka. TakZe ja nevim, jestli jsem to prosté uZ vsechno neznicila,
to asi ukdZe az ¢as. A ddl mi pomdhd prosté pomysleni toho zvednutého prstu, kterej nade mnou
visi s tim, Ze to opravdu nemuzu znovu dopustit. TakZe za mé asi tak no.”

Pani Veronika uvadi jako jednu z motivaci k abstinenci zlepSeni vztah( s détmi a rozsiteni styku:
, TakZe urcité ty déti, a ne jenom to abych je dostala zpdtky, ale prosté tu chci bejt pro né a o dost
jsem prisla a vim, Ze prosté bez nich automaticky nemuZu byt nebo jako ani bez nich nechci byt.
Vim to. A vim, Ze je snad jesté ¢as to vSechno spravit.”

| pro pani Michaelu je nejvétsi motivaci jeji dcera: ,, Moji motivaci je to, Ze mdm jesté snad dalsi
pllku Zivota pfed sebou a mam tady tu dceru kterou fakt s velkou Idskou vychovdvdm a prosté
ten alkohol nechci. TakZe pro mé je motivace mdj Zivot, moje dité a jakoZe na zdravi a abychom
jednou mohli vidét spolecné moje stdrnuti a jeji dospivdni. TakZe za to ja jsem hrozné vdécnd, Ze
to ted' mazu vidét strizlivyma ocima.”

Trochu jiny pohled na toto téma uzavird pani Alexandra, ta zdvislost ve své rodiné vidi jiz od
détstvi a nechce jit ve stejnych stopach: ,, Téch motivaci je opravdovd spousta. Treba i to, kdyZ se
podivam na moji mamu, protoZe kdybych neprestala pit, tak jsem za deset let naprosto stejnd
jako ona. Schizofrenni alkoholicka s agresivnim chovdnim a zcela nevyzpytatelnym jedndnim.
JenZe si bohuZel myslim, Ze ji uZ néjak pomoci neni. O to se vSichni snaZime uZ dobrych dvacet let,
ale je to bez sebemensiho uspéchu. Pak kdyz ji vidim, tak jsem neskonale vdécnd, Ze jsem tohle
nase rodinné prokleti snad dokdzala preseknout. Ja vlastné ani nevim, ale vZdycky kdyZ si
vzpomenu na to, jak mi bylo den po chlastu, tak je mi uplné na zvraceni. Myslim, Ze uZ jsem si
sama v sobé k tomu vytvorila néjakou averzi, protoZe jsem se pak hrozné chovala a propdsla jsem
tolik krdsnych véci kvili tomu. Kviili alkoholu jsem mdlem prisla o partnera a jeho synka, ktery
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mi jsou na svéteé nejdraZsi, do toho jsem se ukdzkové zadluZila. Tyhle myslenky mé od toho chlastu
drzi.”
Shrnuti

Motivace, které pomahaji participantim udrzet dlouhodobou abstinenci, spociva v kombinaci
mnoha faktor(. Jednim z nich je aktivita pti doléCovani, ktera vétsi ¢ast participantd vnima jako
dalezity faktor. DalSim je nastaveni abstinence jako Zivotniho stylu, kdy jsou participanti na svoji
abstinenci hrdi. Poslednim a neméné dullezitym faktorem je udrZeni ¢i napraveni vztah(
s rodinou.

4.5 Diskuse

Cilem diplomové priace bylo zmapovat alkoholovou =zdavislost u muzl a Zen na
matefské/rodicovské dovolené a popsat jejich preferované formy pomoci vedouci k dlouhodobé
abstinenci. Pro vyzkum byla zvolena kvalitativni strategie a nastrojem sbéru dat byly
polostrukturované rozhovory s participanty dle pfedem stanovenych kritérii.

Z odpovédi participant( vyplyva, Ze zavislost na alkoholu se u nich rozvinula nasledkem nékolika
soucasné pusobicich faktor(. Nejcastéji zminovali kombinaci socialni izolace a pocity osamélosti,
zmény zivotni role a nenaplnénych predstav o matefstvi, partnerské neshody a Unavu nebo
vycéerpani spojenou s konzumaci alkoholu jako o predstaveé relaxace. Pfekvapivym zjisténim bylo,
Ze pouze jeden participant zminfioval financni obtize béhem materské a rodicovské, kterou pfimo
spojuje s rozvinutim zavislosti na alkoholu. Vroce 2023 ve Velké Britanii vysla publikace
zamérenad na identifikaci motivl pro piti alkoholu béhem téhotenstvi a matefrstvi, ktera
zkoumala piti Zen pred téhotenstvim a na nasledné matefské dovolené. Jako motivy k piti matky
uvadély navozeni lepsi nalady, jako odménu nebo relaxaci. Zaroven uvadéji, ze alkohol uZivaji
k vyrovnani se se stresem, negativnimi emocemi a zamezeni Uzkostnych stavi a depresi
z vysokych narok(l svého okoli. (Fleming a kol. 2023) S touto publikaci se nazory participant(
shoduji. Dulezité zjisténi je, Ze maladaptivni zvladani stresu se netyka pouze biologickych matek,
které Casto prezentuji téhotenstvi a porod jako velkou psychickou zatéZ vedouci k alkoholové
zavislosti. Vyzkumu se Ucastnily dvé participantky, které soustavné pecuji o nezletilé déti a
nejsou jejich biologické matky. Presto faktory pro rozvoj zavislosti na alkoholu udavaji stejné.
Zaroven bych chtéla poukazat i na jediného muze v mém vyzkumu, ktery uvadél stejné faktory
pro vznik jeho zdavislosti na alkoholu jako Zeny. V poslednich letech se stala velmi vyuZivanou
formou mezi rodinami tzv. stfidava péce. Jediny muz v mém vyzkumu ale pokazuje na fakt, ze
jeho byvala druzka byla na rodi¢ovské dovolené, zatimco on musel zvlddat kombinovat praci a
vychovu syna bez ohledu na lichy ¢i sudy tyden.

Béhem rozhovoru participanti ¢asto zminovali alkoholovou zavislost u dalSich ¢lent rodiny jako
jistou genetickou predispozici. Shodné uvadéli, Zze dle jejich ndzoru mlze byt zavislost na
alkoholu dédi¢né onemocnéni. Dalsi participant zase vzpominal jako na ,normalni stav”, Ze i
malé déti méli pristup kalkoholu, nebot jejich rodina vlastnila napf. vinici a konzumace
nakvasenych hroznl nikomu nepfisla zavadna. Americka vyzkumnice a védkyné Mary-Anne
Enoch (2013) uvadi, Ze alkoholova zavislost je vysoce dédi¢nd, a to az kolem 50 %. Zaroven
Agrawal et al., (2023) uvadi, Ze prostredi, vychova a rodinné vztahy mohou vyznamné ovlivnit
predispozice k rozvoji zavislosti.
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Faktory, které ovlivnily participanty pfi vybéru vhodné pomoci, spocivaly predevsim v mire
poskozeni fyzického a psychického zdravi alkoholem. Dle zvefejnéné studie v casopise
Communications Biology ze skupiny Nature védci z Ustavu organické chemie a biochemie
Akademie véd CR (UOCHB) zjistili, e nadmérnd & dlouhodoba konzumace alkoholu vznika
toxicka latka nazvana acetaldehyd, kterd poskozuje DNA. Télo se tyto poSkozené buriky DNA
snazi opravit, ale u nékterych lidi je oprava méné Ucinnd a je zde velké riziko vzniku rakoviny.
(Havlikova et al., 2025) Toto zjisténi potvrzuji i védci Anderson et al., (2023), ktefi uvadi, Ze i mala
spotieba alkoholu miZe vést k rozvoji rakovinného onemocnéni. Konzumace alkoholu ma také
vliv na vysoky krevni tlak, onemocnéni srdce, negativné plsobi na nervovy systém a v nejvétsi
mite zasahuje jatra, kdy dlouhodoba a nadmérna konzumace alkoholu muze vést k cirhéze jater.
Dle Naqvi (2022) se alkohol ve velké mife pouziva jako nastroj ke zvladani stresu, coZz obvykle
pouze problémy zhorSuje. Studie se zabyva kombinaci deprese, impulzivniho jednani a ztraty
kontroly u zavislych jedincl coz mUzZe vést aZ k sebevrazednému jedndni. Neurologické zmény
se objevuji v naruseni paméti, rozhodovani a soustfedéni. Z vysledkl plyne, Ze zavisli na alkoholu
maji zhorseni mezilidské vztahy, ztraceji podporu svého okoli a upadaji do socidlni izolace.

Vétsinu participantd vedla k vyhledani pomoci obava o své zdravi. Mezi fyzické projevy Casto
radili zhorsené vysledky jaternich testl nebo rlzné dUrazy a zranéni zplsobena alkoholem. Dalsi
Castou obavou byly abstinencni priznaky véetné strachu z deliria. Neurologické zmény, které
vedly ke zméné vchovdni a ndsledné agresivité nebo naopak depresi radi participanti
k psychickym poskozenim. VSechny tyto faktory je vedly k vyhledani zdravotnického zatizeni a
naslednému feseni své alkoholové zavislosti.

Ingram (2020) popisuje, jak moc dokdaze alkohol narusit mezilidské vztahy a izolovat zavislou
osobu od rodiny i pratel. TaktéZz socialni faktory ovlivnily participanty k vyhledani pomoci.
Participanti popisuji naruseni vztahl nejcastéji s partnery a rodici, nasledné se Sirsi rodinou a
prateli a nejméné se svymi détmiz divodu nizkého véku. Avsak obava z naruseni vztah( se svymi
détmi a zachovani Uplné rodiny byl jednim z nejvétsich impulsd vyhledani a feSeni alkoholové
zavislosti.

Participanti, ktefi citili podporu od své rodiny a blizkych pratel, se méné branili dstavni 1é¢bé.
Zdavodnuji to velkou divérou ve své blizké, Ze se v dobé jejich l1éCby postaraji o nezletilé déti a
oni se tak budou moci soustredit jen na feSeni svych obtizi v bezpe¢ném prostiedi. MUDr. Karel
NeSpor je zastdncem, Ze |écba by méla byt dlouhodobd a intenzivni, tak aby byla zajisténa
efektivni [éCba. (NesSpor, 2018) Naopak, participanti, ktefi necitili podporu ve svém okoli nebo
neméli moZnost absolvovat Ustavni lé¢bu z divodu obavy o odebrani svych nezletilych déti
z jejich péce, volili ambulantni formy pomoci v kombinaci s neformalnimi. Své rozhodnuti
popisuji jako kreativni feSeni nastalé situace, kdy podminky a dlivody svého rozhodnuti povazuji
za zcela legitimni prizpUsobeni se dané situaci. Zaroven uvadéji vysokou motivaci zavislost resit,
coz je dlleZité i podle Peska (2018), ktery v motivaci a uvédoméni si problému vidi velky
potencial pro efektivni samostatnou cestu bez vétsi podpory spolecnosti a odbornik(.

Participanti se dle svych slov nejvice setkavali s Orgdnem socialné-pravni ochrany déti a mladeze
pfi cesté k abstinenci. Zde participanti hovofi o ne vidy ,pfijemnych setkanich”, ale ze své
situace jiz dnes dokazou zhodnotit, Ze tyto interakce byly nutné pro rozhodnuti |écbu zapocit,
vytrvat v ni a nadale abstinovat ve prospéch svych déti. Vyzkum MiroSové (2024), ktery se
zaméroval na komunikaci mezi OSPOD a rodiéi se zavislosti zdlraznuje, Ze rodic¢ zavisly na

55



Vysokd skola polytechnicka Jihlava

alkoholu casto svlj problém bagatelizuje, odmita spolupracovat a ma sniZzenou schopnost
reflektovat potifeby svych déti. Dale vyzkum od MiroSové uvadi, Ze pracovnici nemaji pravomoc
nafizovat rodi¢lm |écbu, mohou ji pouze doporudit a motivovat je ke spolupraci
s adiktologickym zafizenim. Proto byla velice prekvapujici vypovéd jedné z participantl, kde
méla v individualnim planu IéCbu nafizenou i s konkrétni medikaci a dle slov participantky ji bylo
vyhroZzovano, Ze pokud stimto znénim nebude svym podpisem souhlasit, budou konflikt
eskalovat dale. Takové jednani se odrazilo ve ztraté davéry v tuto instituci.

Faktory, které participantim pomahaji udrzet dlouhodobou abstinenci, jsou ovlivnény mirou
aktivity pti vyuZivani nasledné péce, dale psychickym stavem participantd a jejich socidlnim
prostfedi. Participanti ve velké mife vyuZivaji podpulrné skupiny na socialnich sitich, kde se
s ostatnimi ¢leny podporuji pfi udrZeni abstinence. To dle Ninive von Greiff et al. (2025) muze
mit dvoji efekt. Tato longitudindlni studie, ktera sleduje proces zotaveni ukazuje, Ze anonymita,
kterd na socialnich sitich panuje, mlzZe abstinenci podporovat, ale také zvysSovat riziko
potencionalniho relapsu, pokud dalsi uZivatelé konzumuji alkohol. Tuto skutecnost pfipousti i
participanti, ktefi zaznamenali na podplrnych skupinach i provokujici prispévky, které je méli
l[dkat na kontrolované piti nebo rovnou odrazovat od abstinence. Statisticky nejpfiznivé;jsi
v podpore abstinence je kombinace farmakologické a psychosocialni 1écby, kterd podstatné
zvysSuje Sanci na dlouhodobé udrzeni abstinence. Cheng et al. (2020) popisuji, Ze dlouhodoba
nasledna péce, pravidelny kontakt s odborniky a uUcast v terapeutickych programech vyznamné
snizuji riziko relapsu.

Vramci vyzkumu jsem narazila na limit v podobé malé ochoty potencionalnich Gcéastnikd
vyzkumu oteviené hovofit o jejich zdavislosti. V ramci mé Zadosti o poskytnuti rozhovoru o této
problematice se mi ozvalo vice nez 40 zdjemc, ktefi splfiovali stanovena kritéria, z toho bylo 8
muzl. Po zjisténi, Ze bych se s nimi osobné sesla nebo méla rozhovor nahrédvat, odmitli ve
vyzkumu Ucast. Své odmitnuti zdlivodnovali tim, Ze se za své selhani stydi a nechtéji o ném
verejné mluvit. | pfes snahu vysvétlit jim informovany souhlas, ml¢enlivost a zajisténi anonymity,
je nepresvédcilo vyzkumny rozhovor absolvovat. U¢ast na socidlnich sitich jako rizikovou nevidi
a neobdvaji se, Ze by je nékdo poznal. Toto tvrzeni dokladaji pfedevsim mozZnosti pridavat a
komentovat pfispévky v anonymnim rezimu. Také se v téchto podpUrnych skupindch minimalné
setkavaji s odmitavym nebo hodnoticim ptistupem a shodné uvadi, Ze v podplrnych skupinach
vystupuji jen vyjimecné , hejtfi“, které spravci po poruseni pravidel okamZité vylucuji.

Jak uvadim vyse, na vyzkum se pfrihlasilo vice neZ ¢tyficet moznych ucastnik(l. OvSem, nez jsem
pfistoupila k vyzkumnému rozhovoru, potfebovala jsem zjistit, zda doty¢nd osoba opravdu
spliiuje vSechna zadana kritéria a také s nimi navazat kontakt, ktery by mi zajistil dlvéru a
uvolnéni pfi nasledovném rozhovoru. Nastala situace, kdy mnoho potenciondlnich ucastnik(
chtélo abstinovat pouze do chvile, nezZ jim budou vraceny déti do péce a zavislost na alkoholu si
mnohdy nepftiznavali ani po opakovanych |écbach. Toto zjisténi mi pomohlo vytvofit posledni
kritérium, které zajistilo Ze se vyzkumu zucastni participanti, ktefi budou mit na své onemocnéni
nahled a ndsledna abstinence pro né bude stéZejni.

Mé ocekavani nenaplnila délka abstinence participant(. Vétsinou se jednalo o pomérné mladé
lidi, ktefi neabstinovali moc dlouhou dobu. BohuZel ochota starsich lidi hovofit na toto téma je
velice nizka. Starsi lidé nejsou zvykli o tomto problému hovofit, ¢asto mluvi o velkém studu a
v dobé, kdy podstoupili I1écbu, byla zavislost na alkoholu pfedevsim u Zen silné spolecnosti
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odsuzovana. Poznatek, ktery ovlivnil tento vyzkum je, Ze mladsi lidé jsou ochotnéjsi a sdilné;jsi
mluvit o této problematice. Téma alkoholové zavislosti na materské ¢i rodicovské dovolené je
dodnes tabuizovanym tématem. V ramci filmu Zapisnik alkoholicky z roku 2024 se toto téma
Castecné otevielo a pomohlo mi najit ochotné zdjemce pro vyzkum, ale zdjem o tuto
problematiku zase pozvolna uticha, coz zavislé osoby na materské a rodi¢ovské dovolené vede
do opétovné izolace.

4.6 Navrhy a doporuceni pro praxi

Z analyzy vyzkumu lze formulovat nékolik drobnych doporuceni, které by mohly pomoci
nejblizsim, socidlnim pracovnikim i ostatnim odborniklim vcas rozpoznat a resit problém se
zavislosti na alkoholu na materské i rodi¢ovské dovolené.

Osvéta problematiky alkoholové zavislosti na matefské/rodi¢ovské do spoleénosti

Z vypovédi participantd vyplynulo, Ze dlouho se jim dafilo svlij problém skryvat a tajit pred
rodinou a prateli. Participanti casto volili skryté piti doma, zacali se stranit spolecnosti a popirat
svlj problém s alkoholem. Pfinosem by se mohla stat broZura nebo letak, ktera by popisovala
varovné signdly jako jsou:

v tajné zasoby alkoholu na neobvyklych mistech,
v" zmény v chovani konzumenta (lhani, podraZdénost, ¢asté piti o samoté),
v’ fyzické projevy, jako je Unava a zaZivaci obtiZe,
v" pravidelnost a zvy3ovani tolerance na alkohol.

Letdk nebo broZura s varovnymi signaly, jak o tomto problému mluvit a moZnymi feSenimi by
mohly byt situovany v pediatrickych ¢ekarnach, gynekologickych oddélenich nebo u praktickych
Iékar(. Dale by mohly byt distribuovédny online na socialnich sitich a podplrnych skupinach,
které se zaméruji na zavislosti nebo pfimo na abstinenci od alkoholu. Socialni sité a podpUrné
skupiny, které nabizeji, se ukdazaly jako dulleZita soucast zjistovani informaci o moZnostech
pomoci v domacim prostredi, riznych typech |écby, rezZimech v konkrétnich Ustavnich zatizenich
a chodu jednotlivych oddéleni. Tyto letdky nebo broZury by také mohly slouZit pro socidlni
pracovniky, ktefi by mohly pfijit do styku s rodinami jako je Orgdn sociadlné-pravni ochrany déti
a mladeze, socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi, azylové domy nebo domy na pul cesty
a kontaktni centra.

Moznost stat se peer konzultantem

Velkym prinosem jsou lidé se zkusenosti, ktefi se prostfednictvim své cesty, poznatk( a podpory
snazi motivovat ostatni. Participanti se Casto setkali s peer konzultantem na podplrnych
skupinach a postupné s nimi absolvovali cestu k abstinenci. Ne kazdy oceni, Ze je v néjaké
skupiné ,,odbornik” nebo si nechtéji nechat radit. Proto se radéji vyhnu doporuceni, aby se tyto
peer konzultanti nebo jini odbornici hlasily do podplrnych facebookovych skupin, kde mnozi lidé
teprve zvazuji moznosti pomoci.

Z abstinence se pro cast participantl stal Zivotni styl, ktery by chtéli predavat dal a rozhodli se
pro absolvovani kurzl, ktery by jim umozZnil stat se peer konzultantem. MozZnost stat se peer
konzultantem a pomahat zase dalSim osobdam by mohla byt silnd motivace pro udrZeni
abstinence a dalSimu osobnimu rozvoji. Toto doporuceni se vztahuje na vSechny podpUlirné
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skupiny, adiktologicka centra, ambulantni péci a socialni sité, aby Uspésné abstinujici osoby mély
moznost se dale realizovat a rozvijet za pomoci ucelenych informacich a moznych kurzech a
skolenich.
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Zaver

Tématem této diplomové prace byla zévislost na alkoholu u osob na matefské/rodicovské
dovolené a formy pomoci vedouci kabstinenci. Cilem prace bylo zmapovat pomoci
polostrukturovanych rozhovor( alkoholovou zavislost u muzli a Zzen na materské/rodi¢ovské
dovolené a popsat jejich preferované formy pomoci vedouci k dlouhodobé abstinenci. Na
zakladé cile byla stanovena hlavni vyzkumnd otazka (HVO): Jaké formy pomoci vedouci k

abstinenci a jejimu trvalému udrzeni preferuji osoby se zavislosti na matefské/rodicovské
dovolené?

Prace méla kvalitativni charakter. BEhem vyzkumu bylo realizovano deset polostrukturovanych
rozhovor( s participanty, ktefi spliovali pfedem stanovena kritéria. Zavislost na alkoholu musela
byt rozvinuta v pribéhu materské/rodicovské dovolené, participanti si museli aktivné vyhledat
formalni ¢i neformalni formu pomoci, v dobé vyzkumu museli abstinovat, museli mit ndhled na
své onemocnéni a byli ochotni zucastnit se tohoto vyzkumu. Metoda polostrukturovanych
rozhovor( umoznila zachytit individuaini cestu kazdého participanta, jeho subjektivnim pocitim
a dvodlm pro zvoleni si konkrétni péce a zvolenym formam nasledného udrZeni dlouhodobé
abstinence. Data byla analyzovdana prostfednictvim otevieného kddovani.

Vyzkum ukazal, Ze participanty vedly k rozvinuti zavislosti kombinace rGznych faktor(, které na
né dlouhodobé a intenzivné pusobily. Zajimavym zjisténim bylo, Ze tyto faktory stejné
ovliviiovaly muze i Zeny, biologické matky i osoby soustavné se starajici o malé dité. Pfi vybéru
vhodné formy pomoci participanty ovliviiovaly predevsim zdravotni a socidlni faktory.
Zhodnocovali svlij zdravotni a psychicky stav a také jak zavislost ovlivnila jejich rodinné, i
partnerské vztahy a zda maji dostate¢nou miru podpory od svych blizkych v pfipadé zvoleni
preferované formy pomoci. VSechny tyto faktory nasledné ovlivnily, jakou formu pomoci pfi
feSeni své zdvislosti zvolili. BEhem své cesty za abstinenci se participanti nejvice setkavali
s Organem socialné-pravni ochrany déti a mladeze. Ti, ktefi podstoupili Ustavni |é¢bu pFichazeli
nejcastéji do kontaktu se socidlnimi pracovniky v daném zatizeni. Pfes pocatecni negativné
vnimané interakce, které participanti fadi do obdobi jesté aktivni zavislosti na alkoholu hodnoti
nasledny pfistup a spolupraci s OSPOD kladné. Dlouhodobou abstinenci participanti vnimaji jako
nezbytnou, bez moZnosti ndvratu k alkoholu ani metodou kontrolovaného piti. Vétsina
participantl jako hlavni faktor pro dlouhodobou abstinenci vnima své vnitfni nastaveni a sv(j
zivotni styl. DllezZitym faktorem je také udrZeni pevnych rodinnych vztah( a dalsich socidlnich
kontaktu, které by v pripadé své recidivy zklamali. Vétsi ¢ast participantl vyuziva nasledné péce
jako je pravidelné dochdazeni na terapie, adiktologii, anonymni alkoholiky a psychoterapie, bez
kterych by se v sou¢asné dobé neobesli a pomahd jim k dlouhodobému drZeni abstinence.

Prace dale nabidla konkrétni navrhy, které by mohly zlepsit povédomi o této problematice.
Konkrétni navrhy prichazely od participant(, ktefi se v rdmci svého vypravéni zamysleli nad tim,
jak se oni sami do této situace dostali a co by mohlo pomoci ostatnim, dostanou-li se na hranici
rizikové konzumace alkoholu. Po rozvinuti alkoholové zavislosti svij vlastni rozvoj spatfuji v peer
konzultanstvi, kdy by prostfednictvim své zkuSenosti mohli pomdahat ostatnim lidem.

Vzhledem k citlivosti celé této problematiky bylo pro mé zasadni odbourat stud a pocity selhdni
z participant(l. Participanti velice ¢asto bojuji s nepochopenim svého okoli, bagatelizovanim
jejich obtizi nebo s nedlvérou v jejich schopnost dlouhodobé abstinovat. To vie se odrazi v jisté
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uzavienosti celé této skupiny lidi, ktefi ¢asto propadaji systémem a jejich zavislosti si lidé
vS§imnou az v pozdéjsi fazi, kdy vyznamné naboura jejich zdravotni stav i socidlni vazby.

Vyzkum pracoval pouze s omezenym poctem participantd, ktefi byli ochotni o této problematice
oteviené hovofit, ale mohl by to byt opét dilezity impulz se vice o tuto problematiku zajimat.
Do budoucna by bylo vhodné se zaméfit na tuto skupinu vice, i za pomoci peer konzultantl a
dalsich odbornik(l pro lepsi porozuméni dané problematiky a zjistit, jak by se dalo rozvinuti
zavislosti na alkoholu predchazet nebo ji alespon efektivné zachytit v pocatecnich stadiich.

Také by bylo dobré zhodnotit, zda by se pro tuto skupinu nenasla alternativa, ktera by je
nemusela vytrhnout na nékolik mésicli od malych déti. Z tohoto dlvodu nejéastéji odmitaji
nastoupit na vcasnou Ustavni lé¢bu, coz mlze vést k nepfiznivym zdravotnim i socidlnim
disledkdim a musi volit alternativni ale ¢astéji méné ucinné formy pomoci.

60



Vysokd Skola polytechnickd Jihlava

Seznam poutzitych zdrojQ

AGRAWAL, Arpana; BRISLIN, Sarah J.; BUCHOLZ, Kathleen K.; DICK, Danielle; HART, Ronald P. et
al., 2023. The Collaborative Study on the Genetics of Alcoholism: Overview. Online. Genes, Brain
and Behavior. Vol. 22, no. 5. ISSN 1601-1848. [cit. 2026-02-03].

ALKOHOLPODKONTROLOU.CZ (2025). Lécba zavislosti na alkoholu. [online]. Dostupné z:
https://alkoholpodkontrolou.cz/lecba/. [cit. 2026-02-03].

ANDERSON, Benjamin O, Nino BERDZULI, Andre ILBAWI, Dévora KESTEL, Hans P KLUGE, Ridiger
KRECH, Bente MIKKELSEN, Maria NEUFELD, Vladimir POZNYAK, Dag REKVE, Slim SLAMA, Juan
TELLO a Carina FERREIRA-BORGES, 2023. Health and cancer risks associated with low levels of
alcohol consumption. The Lancet. Public Health [online]. 8(1), e6—e7. ISSN 2468-2667. [cit. 2026-
02-03].

BASTECKA, Bohumila a MACH, Jan. Klinickd psychologie. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-
0617-0.

BERRIDGE, K. C, & Robinson, T. E. (2016). Liking, wanting, and the incentive-sensitization theory
of addiction. American Psychologist, 77(8), 670.
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC5171207/pdf/nihms816820.pdf [cit. 2026-02-03].

BLUME, Sheila B a ZILBERMAN, Monica L 2005. Domestic violence, alcohol and substance abuse.
Online. Revista Brasileira de Psiquiatria. Vol. 27, no. suppl 2, pp. s51-s55. ISSN 1516-4446. [cit.
2026-02-03].

BRITTON, P. C. (2004). The relation of coping strategies to alcohol consumption and alcohol-
related consequences in a college sample. Addiction Research & Theory, 12(2), 103-114.

BUTORA, Martin. Piekrogit sviij stin. Praha: Avicentrum, zdravotnické nakladatelstvi, 1990. ISBN
80-201-0086-5.

CENTRUM PRO ROZVOJ PECE O DUSEVNI ZDRAVI. Zékladni kurz pro peer konzultanty v péci o
dusevni zdravi [online]. Praha: Centrum pro rozvoj péfe o dusevni zdravi, [cit. 2026-02-03].
Dostupné z: Zakladni kurz pro peer konzultanty v péci o dusevni zdravi

CSEMY L., Dvorakova, Z., Fialova, A., Kodl, M., Maly, M., & Skyvova, M. (2024). Narodn{ vyzkum
uZivani tabaku a alkoholu v Ceské republice 2023 [NAUTA]. Dostupné z: Https://szu.qov.cz/wp-
content/uploads/2025/05/Narodni-vyzkum-uzivani-tabaku-a-alkoholu-v-Ceske-republice-
2024.pdf. [cit. 2026-02-03].

CSEMY, Emslie, C., HUNT, K. & LYONS, A. (2015) ‘Transformation and reinforcement of gendered
identities through alcohol consumption: The case of women’s drinking’, Social Science &
Medicine, vol. 151, pp. 221-228.

EDWARD J. KHANTZIAN. The Self-Medication Hypothesis of Substance Use Disorders: A
Reconsideration and Recent Applications. Online. Harvard Review of Psychiatry. 1997, vol. 4, no.
5, s. 231-244. ISSN 1067-3229. Dostupné z: https://doi.org/10.3109/10673229709030550. [cit.
2026-02-03].

ENOCH, Mary-Anne, 2013. Genetic Influences on the Development of Alcoholism. Online.
Current Psychiatry Reports. Vol. 15, no. 11. ISSN 1523-3812.

61


https://alkoholpodkontrolou.cz/lecba/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC5171207/
https://www.cmhcd.cz/vzdelavaci-institut/vzdelavaci-kurzy/kurzy/zakladni-kurz-pro-peer-konzultanty-v-peci-o-dusevn/
https://szu.gov.cz/wp-content/uploads/2025/05/Narodni-vyzkum-uzivani-tabaku-a-alkoholu-v-Ceske-republice-2024.pdf
https://szu.gov.cz/wp-content/uploads/2025/05/Narodni-vyzkum-uzivani-tabaku-a-alkoholu-v-Ceske-republice-2024.pdf
https://szu.gov.cz/wp-content/uploads/2025/05/Narodni-vyzkum-uzivani-tabaku-a-alkoholu-v-Ceske-republice-2024.pdf
https://doi.org/10.3109/10673229709030550

Vysokd Skola polytechnickd Jihlava

FISCHER, Slavomil a SKODA, Jiti. Socidini patologie: zdvazné socidlné patologické jevy, pficiny,
prevence, moZnosti reseni. 2., rozs. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2014. 231 s. Psyché. ISBN 978-
80-247-5046-0.

FLEMING, K.M., GOMEZ, K.U., GOODWIN, L. et al. Identifying the motives for and against
drinking during pregnancy and motherhood, and factors associated with increased maternal
alcohol use. J Public Health (Berl.) 33, 1637—1647 (2025). https://doi.org/10.1007/s10389-023-
02141-7 [cit. 2026-03-07].

FOITOVA, Zuzana et al. Manual zapojeni peer konzultant( do péée o dusevni zdravi [online].
Praha: Centrum pro rozvoj péce o duSevni zdravi, 2014. 102 s. Dostupné z:
https://www.cmhcd.cz/cmhcd/media/media/ke%20stazeni/centrum/manual zpk web.pdf
[cit. 2026-02-03].

FRANKHAM, C., RICHARDSON, T., & Maguire, N. (2020). Psychological factors associated with
financial hardship and mental health: A systematic review. Clinical psychology review, 77,
101832.

GOHLERT, Fr.-Christoph a KUHN, Frank. Od ndvyku k zdvislosti: toxikomanie, drogy: ucinky a
terapie. Praha: Ikar, 2001. 143 s. Z pohledu lékare. Pro zdravi. ISBN 80-7202-950-9.

GREIFF, Ninive von, SKOGENS, Lisa. 2026. “Alcohol Use during Recovery: A 10-Year Follow-up of
People Treated for Alcohol or Other Drug Problems.” Drugs: Education, Prevention and Policy 33
(2): 166—75. d0i:10.1080/09687637.2025.2506416. [cit. 2026-02-03].

HAVLIKOVA, J.; DEJMEK, M.; HUSKOVA, A.; ALLAN, A.; BOURA, E.; NENCKA, R.; SILHAN, J.
Mechanistic insights into alcohol-induced DNA crosslink repair by SIx4-Xpf-Erccl nuclease
complex in the Fanconi anaemia pathway. Commun. Biol. 2025, 8 (1), 1374.
https://doi.org/10.1038/s42003-025-08769-3 [cit. 2026-02-03].

HELLER, Ji¥i a Olga PECINOVSKA. Zavislost zndma nezndma. Praha: Grada, 1996. ISBN 80-716-
9277-8.

HELLER, Ji¥ti a PECINOVSKA, Olga. Pavucina zdvislosti: alkoholismus jako nemoc a moZnosti
efektivni IéCby. Togga, 2011. 215 s. ISBN 978-80-87258-62-0.

HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zdkladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005.

HOLLANDER, Dirk den a WILKEN, Jean Pierre Lambert. Podpora zotaveni a zaclenéni: uvod do
metodiky CARe. Praha: Psychiatrickd nemocnice Bohnice, 2016. ISBN 978-80-260-9945-1.

HOSEK, Jan. Sdm proti alkoholu. Praha: Grada, 1998. Psychologie pro kazdého. ISBN 80-716-
9624-2.

CHARLES S. CARVER; M F SCHEIER a JAGDISH K. WEINTRAUB. Assessing coping strategies: A
theoretically based approach. Online. Journal of Personality and Social Psychology. 1989, vol. 56,
no. 2,s.267-283. ISSN 0022-3514.

CHENG, H. Y., MCGUINNESS, L. A., ELBERS, R. G., MACARTHUR, G. J., TAYLOR, A., MCALEENAN,
A., DAWSON, S., LOPEZ-LOPEZ, J. A., HIGGINS, J. P. T., COWLISHAW, S., LINGFORD-HUGHES, A.,
HICKMAN, M., & KESSLER, D. (2020). Treatment interventions to maintain abstinence from
alcohol in primary care: systematic review and network meta-analysis. BMJ (Clinical research
ed.), 371, m3934. https://doi.org/...934

62


https://doi.org/10.1007/s10389-023-02141-7
https://doi.org/10.1007/s10389-023-02141-7
https://www.cmhcd.cz/cmhcd/media/media/ke%20stazeni/centrum/manual_zpk_web.pdf
https://doi.org/10.1038/s42003-025-08769-3
https://doi.org/10.1136/bmj.m3934

Vysokd skola polytechnicka Jihlava

CHOMYNOVA, P., DVORAKOVA, Z., ORLIKOVA, B., CERNIKOVA, T., GROHMANNOVA, K.,
GALANDAK, D., FRANKOVA, E., ROUBALOVA, M. 2025. Zpréva o alkoholu v Ceské republice 2024
[Report on Alcohol in the Czech Republic 2024] Praha: Utad vlady Ceské republiky. [cit. 2026-02-
03].

INGRAM, Isabella; KELLY, Peter J.; DEANE, Frank P.; BAKER, Amanda L.; GOH, Melvin C. W. et al.,
2020. Loneliness among people with substance use problems: A narrative systematic review.
Online. Drug and Alcohol Review. Vol. 39, no. 5, pp. 447-483. ISSN 0959-5236. [cit. 2026-02-03].

JERONIMUS, B. F. et al. Frustrace. In: ZEIGLER-HILL, V. a SHACKELFORD, T. K. (eds.) Encyklopedie
osobnosti a individudlni rozdily. 1. vyd. New York: Springer, 2017.

KALINA, K. a kol. Drogy a drogové zdvislosti. 1.vyd. Utad vlady Ceské republiky, Narodni
monitorovaci stfedisko pro drogy a drogové zavislosti, 2003, ISBN 80-86734-05-6.

KALINA, Kamil. Zaklady klinické adiktologie. Praha: Grada, 2008. Psyché (Grada). ISBN 978-80-
247-1411-0.

KALINA, Kamil. Klinicka adiktologie. Praha: Grada Publishing, 2015. Psyché (Grada). ISBN 978-80-
247-4331-8.

KIM, Su-Yeon a KWEON, Young-Ran. The Poetry of Recovery in Peer Support Workers with
Mental lliness: An Interpretative Phenomenological Analysis. Online. Healthcare. 2024, roc. 12,
€. 2. ISSN 2227-9032. Dostupné z: https://doi.org/10.3390/healthcare12020123. [cit. 2026-02-
03].

KOPECKA, llona. Psychologie: u¢ebnice pro obor socidlini ¢innost. Praha: Grada, 2011-. ISBN 978-
80-247-3877-2.

KORT, Carol, 1981. The Mothers' book : shared experiences. Boston: Houghton Mifflin. ISBN
9780395311349.

KRIZKOVA, Alena, Kristyna POSPISILOVA, Hana MARIKOVA a Romana MARKOVA VOLEJNICKOVA,
2018. Rozdily v odmérovani zen a muzl v CR: pracoviété, zaméstnani, stejna prace a rozklad
faktord. Praha: Ministerstvo prace a socialnich véci. ISBN 978-80- 7421-162-1.

LAZARUS, Richard S. Psychological Stress and the Coping Process. Mc Graw-Hill Series in
Psychology. New York: Mc Graw-Hill, 1966.

LAZARUS, Richard. S., FOLKMAN, Susan. Stress, Appraisal, and Coping. New York: Springer
Publishing Company, 1984. ISBN 0-8261-4191-9.

MCcKAY, J. R., MAISTRO, S. A., & O’FARREL (1996). Alcoholics’ perceptions of factors in the onset
and terminations of relapses and the maintenance of abstinence: Results from a 30 month
follow-up. Psychology of Addictive Behaviors, 10, 167-180.

MANN, K., Shéfer, D. R., Langle, G., Ackermann, K., & Croissant, B. (2005). The long-term course
od alcoholism, 5, 10 and 16 years after treatment. Society for the Study of Addiction, 100, 797-
805.

MACHOVA, J., D. KUBATOVA a kol., 2009. Vychova ke zdravi. Viydani prvni. Praha: Grada
Publishing. ISBN 978-80-247-2715-8.

63


https://doi.org/10.3390/healthcare12020123

Vysokd Skola polytechnickd Jihlava

MATOUSEK, Oldfich. Slovnik socidlni prace. 2. vyd. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-368-
0.

MIKITOVA, Miriam. O alkoholi¢kach. Cisty defi: $tvrtroénik pre vietkych, ktori chcu Zit bez
navykovych latok a rizikoveho spravania - zdravo, pozitivnhe a harmonicky. 2005, 3(3), 8-9.
ISSN 1336-4243.

MIOVSKY, Michal. Kvalitativni pfistup a metody v psychologickém vyzkumu. Psyché. Praha:
Grada, 2006. ISBN 80-247-1362-4.

MIROSOVA, Kristyna. Spoluprdce byvalych uZivatelt a uZivatel(i ndvykovych Idtek s orgdnem
socidlné-pravni ochrany déti z pohledu pracovniki OSPOD na uzemi hl. mésta Prahy. Bakalarska
prace, vedouci Fidesova, Hana. Praha: Univerzita Karlova, 1. [ékafska fakulta, Klinika adiktologie
1. LF UK a VFN, 2024.

MLCAK, Zdenék. Psychologie zdravi a nemoci. Ostrava: Ostravska univerzita, Filozofickd fakulta,
2005. ISBN 80-7368-035-1.

MPSV. Pocet prijemcl rodicovského prispévku podle pohlavi. Online. 2025, 10. ¢ervence 2025.
Dostupné z: https://www.mpsv.cz/vybrane-statisticke-udaje. [cit. 2026-02-03].

MRAVCIK, Viktor; CHOMYNOVA, Pavla; NECHANSKA, Blanka; CERNIKOVA, Tereza a CSEMY,
Ladislav. Alcohol use and its consequences in the Czech Republic. Online. Central European
Journal of Public Health. 2019, roc. 27, ¢. Supplement, s. $15-528. ISSN 1210-7778. Dostupné
z: https://doi.org/10.21101/cejph.a5728. [cit. 2026-02-03].

NAKONECNY, Milan. Encyklopedie obecné psychologie. 2., rozs. vyd., v Academii 1. Praha:
Academia, 1997. ISBN 80-200-0625-7.

NARODNI ZDRAVOTNICKY INFORMACNI PORTAL [online]. Praha: Ministerstvo zdravotnictvi CR
a Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2025 Dostupné z: https://www.nzip.cz. ISSN
2695-0340. [cit. 2026-02-03].

NAQVI, Nasir, 2022. Alcohol Use Disorder: A Growing Public Health Crisis. Columbia University
Department of Psychiatry. ISSN: 0098-7484. [cit. 2026-02-03].

NEPUSTIL, P. (2020). Zavislost a trauma: Psychosocialni pfistup. ReSet. [cit. 2026-02-03].

NEPUSTIL, P., GREGOROVA, M., (2020). Bez podminek: metody psychosocidlni podpory pro lidi
uZivajici drogy. Brno: Masarykova univerzita. [cit. 2026-02-03].

NESPOR, Karel a CSEMY, Ladislav, 1996. Lé¢ba a prevence zdvislosti: pfirucka pro praxi. Praha:
Psychiatrické centrum. ISBN 80-85121-52-2.

NESPOR, Karel. Z{stat stfizlivy: prakticke navody pro ty, ktefi maji problem s alkoholem, a jejich
blizke. Brno: Host, 2006. ISBN 80-7294-206-9.

NESPOR, Karel. Navykove chovani a zavislost: sou¢asne poznatky a perspektivy lecby. Praha:
Portal, 2018. ISBN 978-80-262-1357-4.

NEZDAROVA, E. (2011). ZkuSenosti klientd terénniho programu s Zelatinovymi kapslemi
[BakalaFskd prace, Univerzita Karlova, 1. l|ékarska fakulta]. Univerzitni repozitaf UK.
https://dspace.cuni.cz/handle/20.500.11956/50969 [cit. 2026-02-03].

64


https://www.mpsv.cz/vybrane-statisticke-udaje
https://doi.org/10.21101/cejph.a5728
https://www.nzip.cz/
https://dspace.cuni.cz/handle/20.500.11956/50969

Vysokd Skola polytechnickd Jihlava

OECD/European Observatory on Health Systems and Policies (2023), Czechia: Country Health
Profile 2023, State of Health in the EU. ISBN 9789264548268 (PDF)

OECD Family Database. (2024). Parental leave systems.
https://www.oecd.org/els/soc/PF2 1 Parental leave systems.pdf [cit. 2026-02-03].

PAULIK, Karel. Psychologie lidské odolnosti: 2., pfepracované a doplnéné vyddni. Grada, 2017.
ISBN 978-80-271-9577-0.

PESEK, Roman. Jak se zbavit zavislosti na alkoholu: pfirucka pro ty, kdo maji problém s
alkoholem: pohledem kognitivné behavioralni terapie. V Praze: Pasparta, 2018. ISBN 978-80-
88290-02-5.

PLANT, Moira. Women and alcohol: contemporary and historical perspectives. London: Free
Association Books, 1997. ISBN 1-85343-363-2.

PRASKO, Jan a Hana PRASKOVA. Proti stresu krok za krokem. 1. vyd. Praha: Grada Publishing,
2004. ISBN 80-247-0068-9.

PRASKO, Jan a kol. Chronicka unava. Praha: Portal, 2006. ISBN 978-80-262-0304-9

PROFOQUS, lJifi. Privodce alkoholovou zdvislosti: pfedevsim pro Zeny pijicich partnerd. 2. vyd.
Praha: Galén, c2013. ISBN 978-80-7492-087-5.

PROCHAZKA, Roman; MAHROVA, Gabriela a LASTOVICA, Marek. Alexithymie a jeji vztah k
osobnostnim styllm u lidi zavislych na psychoaktivnich latkach. Online. Psychologie a jeji
kontexty (Psychology & Its Contexts). 2014, roc. 5, s. 17-26.

RAITASALO, K. et al. (2019) ‘Parental leave, social isolation, and risky drinking among mothers:
Evidence from Finland’, Nordic Studies on Alcohol and Drugs, vol. 36 (3), pp. 223-240.

RIDGWAY, Priscilla. Cesty k zotaveni. Pielozil Jitka CHARVATOVA, ilustroval Jan KOBE. Lawrence:
University of Kansas School of Social Welfare, 2014. ISBN 978-1-50317191-6.

REHAN, Vladimir. Adiktologie 1. Olomouc: Univerzita Palackeho, 2007. ISBN 9788024417455.
SEKRETARIAT RADY VLADY PRO KOORDINACI PROTIDROGOVE POLITIKY. 2019. Narodni strategie
prevence a snizovani Skod spojenych se zavislostnim chovanim 2019-2027 [National Strategy on

Addictive Behavior Prevention and Harm Reduction 2019-2027]. Praha: Ufad vlady Ceské
republiky. ISBN 978-80-7440-231-9

RICAN, Pavel. Cesta Zivotem. Praha: Panorama, 1990. Pyramida (Panorama). 390 s. ISBN 80-
7038-078-0.

SDRUZENI PRO SLUZBY ANONYMNIM ALKOHOLIKUM V CESKE. (2016) Anonymni alkoholici.
Sdruzeni pro sluzby Anonymnich alkoholikli v Ceské republice, 2016. Dostupné z:
http://www.anonymnialkoholici.cz [cit. 2026-02-03].

SEMOVA, Gabriela, 2013. Alcohol puts women at greater risk [online]. Available from z:
http://www.uvdl.cz/alkohol-ohrozuje-zeny-vice-nez-muze-na-vine-jsou-utisujici___leky-i-slabsi-

jatra.htm. [cit. 2026-02-03].

SKALA, Jaroslav. Alkoholismus: terminologie, diagnostika, |é¢ba a prevence. Praha: Statni
zdravotnické nakladatelstvi, 1957. ISBN neuvedeno.

65


https://www.oecd.org/els/soc/PF2_1_Parental_leave_systems.pdf
http://www.anonymnialkoholici.cz/
http://www.uvdl.cz/alkohol-ohrozuje-zeny-vice-nez-muze-na-vine-jsou-utisujici%20leky-i-slabsi-jatra.htm
http://www.uvdl.cz/alkohol-ohrozuje-zeny-vice-nez-muze-na-vine-jsou-utisujici%20leky-i-slabsi-jatra.htm

Vysokd Skola polytechnickd Jihlava

SKALA, Jaroslav, 1988. ...a7 na dno!?: Fakta o alkoholu a jinych navykovych latkach. Vydani 4.
Praha: Avicenum. ISBN 08-045-88.

SLAMENIK, Ivan. Aplikovand socidini psychologie: diel 2. 2001. ISBN 8024700425.

SMEKAL, Vladimir. Pozvdni do psychologie osobnosti: ¢lovék v zrcadleni [i.e. zrcadle] védomi a
jedndni. 2009.

SOBOTKOVA, Irena, 2012. Psychologie rodiny. 3. vyd. Praha: Portal. ISBN 978-80-262- 0217-2.

STEVAN E. HOBFOLL; CARLA L. DUNAHOO; YOSSEF S. BEN-PORATH a MONNIER, Jeannine.
Gender and coping: The dual-axis model of coping. Online. American Journal of Community
Psychology. 1994, wvol. 22, no. 1, s. 49-82. ISSN 0091-0562. Dostupné
z: https://doi.org/10.1007/bf02506817 [cit. 2026-02-03].

SEDOVA, Kldra. Matefstvi jako pozitivni hodnota a Zity svét. In Sbornik praci Filozofické fakulty
Masarykovy univerzity, Brno. 2003. ISBN 80-210-3120-4.

SKARUPOVA, K. (2012). Ceska drogova politika: Vyvoj, aktudlni stav a mezindrodni souvislosti
[Diplomova prace, Univerzita Karloval. Digitalni repozitar UK.
https://dspace.cuni.cz/bitstream/handle/20.500.11956/87071/120269871.pdf [cit. 2026-02-
03].

STEPANIK, Jaroslav. Uméni jednat s lidmi 3: stres, frustrace a konflikty. Psychologie pro kazdého.
Praha: Grada Publishing, 2008. ISBN 978-80-247-1527-8.

STIKAR, JiFi. Psychologie ve svété prace. Praha: Karolinum, 2003. ISBN 80-2460-448-5.
SVANCARA, Josef. Emoce, motivace, volni procesy. Brno: MSD, 2003. ISBN 80-86633-11-X.

SVARICEK, Roman a SEDOVA, Klara. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddch. Praha: Portal,
2007. ISBN 978-80-7367-313-0.

TRAVNICKOVA, Ivana. Praha: Institut pro kriminologii a socialni prevenci, Specifické aspekty

zneuzivani drog u Zen. In: Ok.cz [online]. 2001 Dostupné z: http://www.ok.cz/iksp/docs/267.pdf.
[cit. 2026-02-03].

UEHLINGER, Claude a TSCHUI, Marlyse, 2009. KdyZ nékdo blizky pije: rady pro rodiny osob
zavislych na alkoholu. Praha: Portal. ISBN 978-80-7367-610-0.

ULRICHOVA, Monika. Clovék, stres a osobnostni predpoklady: souvislost osobnostnich rysd a
odolnosti vG¢i stresu. 1. vyd. Usti nad Orlici: Oftis ve spolupraci s Pedagogickou fakultou
Univerzity Hradec Kralové, 2012. ISBN 978-80-7405-186-9.

URBANOVSKA, Eva. Skola, stres a adolescenti. Olomouc: Univerzita Palackého, Pedagogicka
fakulta, 2010. ISBN 978-80-244-2561-0.

UzIs CR (2024). F10-F19 Poruchy dusevni a poruchy chovani zplsobené uzivanim
psychoaktivnich latek. [online]. Dostupné z: https://mkn10.uzis.cz/prohlizec/F10-F19. [cit. 2026-
02-03].

UzIs CR. (2025). Zdvislost na alkoholu. Online. Dostupné z: https://icd.who.int/browse/2025-
01/mms/cs#1580466198. [cit. 2026-02-03].

66


https://doi.org/10.1007/bf02506817
https://dspace.cuni.cz/bitstream/handle/20.500.11956/87071/120269871.pdf
http://www.ok.cz/iksp/docs/267.pdf
https://mkn10.uzis.cz/prohlizec/F10-F19
https://icd.who.int/browse/2025-01/mms/cs#1580466198
https://icd.who.int/browse/2025-01/mms/cs#1580466198

Vysokd Skola polytechnickd Jihlava

VACEK, Jaroslav a VONDRACKOVA, Petra. Pristup harm reduction k uZivdni alkoholu. Dostupné
také z: http://199757.w57.wedos.ws/wp-content/uploads/2018/09/2012 2 Vacek Pristup-
HR-k-uzivani-alkoholu.pdf. [cit. 2026-02-03].

VAGNEROVA, Marie, 2008. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Vlyd. 4., rozs. a preprac.
Praha: Portal. ISBN 978-80-7367-414-4.

VAVRINCIKOVA, Lenka, 2012. Harm reduction a alkohol: U€ebni texty. Online. Praha: Togga. ISBN
978-80-7476-008-2.  Dostupné z:  https://www.adiktologie.cz/file/705/39-harmreduct-
alkohol.pdf. [cit. 2026-02-03].

VOBORIL, Jindfich. Gender - Zeny jako specificka skupina. In: KALINA, Kamil. Drogy a drogove
zavislosti 2: mezioborovy pFistup. 1. Ufad vlady Ceske republiky, 2003, s. 238-243. ISBN 80-
86734-05-6.

VZP (2023). LécCba zavislosti stala VZP vloni vic nez miliardu korun. Z toho suverénné nejvétsi
podil spotfebovali alkoholici. [online]. Dostupné z: https://www.vzp.cz/o-nas/aktuality/lecba-
zavislosti-stala-vzp-vloni-vic-nez-miliardu-korun-z-toho-suverenne-nejvetsi-podil-spotrebovali-
alkoholici. [cit. 2026-02-03].

WILSNACK, Sharon C. a Richard W. WILSNACK, 2002. International Gender and Alcohol Research:
Recent Findings and Future Directions. Alcohol Research & Health. 26(4), 245. [cit. 2026-02-03].

Wilson J, et al. 2017. Alcohol consumption by breastfeeding mothers: Frequency, correlates and
infant outcomes. Drug and Alcohol Review 36:667-676. [cit. 2026-02-03].

67


http://199757.w57.wedos.ws/wp-content/uploads/2018/09/2012_2_Vacek_Pristup-HR-k-uzivani-alkoholu.pdf
http://199757.w57.wedos.ws/wp-content/uploads/2018/09/2012_2_Vacek_Pristup-HR-k-uzivani-alkoholu.pdf
https://www.adiktologie.cz/file/705/39-harmreduct-alkohol.pdf
https://www.adiktologie.cz/file/705/39-harmreduct-alkohol.pdf
https://www.vzp.cz/o-nas/aktuality/lecba-zavislosti-stala-vzp-vloni-vic-nez-miliardu-korun-z-toho-suverenne-nejvetsi-podil-spotrebovali-alkoholici
https://www.vzp.cz/o-nas/aktuality/lecba-zavislosti-stala-vzp-vloni-vic-nez-miliardu-korun-z-toho-suverenne-nejvetsi-podil-spotrebovali-alkoholici
https://www.vzp.cz/o-nas/aktuality/lecba-zavislosti-stala-vzp-vloni-vic-nez-miliardu-korun-z-toho-suverenne-nejvetsi-podil-spotrebovali-alkoholici

Vysokd Skola polytechnickd Jihlava

v/’
Pfilohy
Pfiloha A.1 Informovany souhlas pro uéastniky vyzkumu

Pfiloha A.2 Osnova polostrukturovaného rozhovoru



Vysokd skola polytechnicka Jihlava

Priloha A.1 Informovany souhlas

Informovany souhlas s tcasti ve vyzkumu a se zpracovanim osobnich udaja
Informace o vyzkumu:

Vyzkum je realizovan v ramci projektu Rozvinuti zévislosti na alkoholu na matefské/rodicovské
dovolené, ktery je realizovan v ramci Studentské grantové soutéze VSPJ pro rok 2025 a nasledné
diplomové prace. Jeho cilem je na zakladé polostrukturovanych rozhovorli zmapovat cestu
nadmérné konzumace alkoholu v obdobi matefské/rodic¢ovské vedouci k vyhledani jakékoliv formy
pomoci a nasledné udrzeni stfizlivosti. Vystupy projektu mohou slouZit jako priklady dobré praxe jak
pro socidlni pracovniky a dal$i odborniky z oblasti péfe o osoby se zavislosti, tak pro osoby se
zavislosti a jejich blizké. Vyzkum je realizovan formou polostrukturovanych rozhovord.
Pfedpokladand délka jednoho rozhovoru je 60 — 120 minut. Vzhledem k naro¢nému tématu je
vyzkumnik pfipraven poskytnout ucastnikovi vyzkumu ¢as a podporu dle aktudlni potreby.

Informace o Ucastnikovi vyzkumu:

Jméno a pfijmeni:
Prohlaseni
Ja nize podepsany/-a potvrzuiji, ze

a) jsem se seznamil/-a s informacemi o cilech a pribéhu vyse popsaného vyzkumu (déle téz jen
»vyzkum®);

b) dobrovolné souhlasim s Gcasti své osoby v tomto vyzkumu;
c) rozumim tomu, Ze se mohu kdykoli rozhodnout ve své ucasti na vyzkumu nepokracovat;
Zaroven prohlasuji, ze

a) souhlasim se zverejnénim anonymizovanych dat a vystupl vzeslych z vyzkumu a s jejich dalSim
vyuzitim;

b) souhlasim se zpracovanim a uchovénim osobnich a citlivych Gdajl v rozsahu v tomto informovaném
souhlasu uvedenych ze strany Vysoké Skoly Polytechnické Jihlava, Tolstého 16, 586 05, Jihlava, a to
pro Ucely zpracovani dat vzeslych z vyzkumu, pro Gcéely pfipadného kontaktovani z divodu
zpracovani dat vzeslych z vyzkumu ¢i z divodu nabidky Ucasti na obdobnych akcich a pro ucely
evidence a archivace; a s tim, Ze tyto osobni idaje mohou byt poskytnuty subjektim opravnénym
k vykonu kontroly absolvenské prace, v jejimz ramci byl vyzkum realizovan;

c) jsem seznamen/-a se svymi pravy tykajicimi se pfistupu k informacim a jejich ochrané podle § 12 a
§ 21 zakona ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich Udajii a o zméné nékterych zidkond, ve znéni
pozdéjsich predpisl, tedy Ze mohu poZadat Vysokou Skolu polytechnickou Jihlava o informaci o
zpracovani mych osobnich a citlivych Gdajd a jsem opravnén/-a ji dostat a Ze mohu pozadat
Vysokou skolu polytechnickou Jihlava o opravu nepiesnych osobnich Udajd, doplnéni osobnich
udaju, jejich blokaci a likvidaci.

Vyse uvedena svoleni a souhlasy poskytuji dobrovolné na dobu neurditou az do odvolani a zavazuiji
se je neodvolat bez zavazného dlvodu spocivajiciho v podstatné zméné okolnosti.

Vie vy3e uvedené se Fidi zakony Ceské republiky, s vyjimkou tzv. koliznich norem, a bude v souladu s
nimi vykladano, pficemsi ptipadné spory budou fedeny pfislusnymi soudy v Ceské republice.

Potvrzuji, Ze jsem prevzal/a podepsany stejnopis tohoto informovaného souhlasu.
Dne:
Podpis:
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Priloha A.2 Osnova polostrukturovaného rozhovoru

O O O O

5.

Jaké faktory vedli k rozvinuti zavislosti?

PopiSete mi, jak u Vas zdvislost na alkoholu zacala?

Dokdazete popsat konkrétni spoustéce napf. socialni izolace, partnerské neshody,
nenaplnéni pfedstav o materstvi...?

Jaké faktory ovlivnily vybér formy pomoci?
Popisete mi néjakou konkrétni situaci (zvrat), kterd Vas pfiméla uvaZovat o vyhledani
konkrétni pomoci?
Mél/a jste nékdy zdravotni potize spojené s nadmérnou konzumaci alkoholu?
Ovlivnila zavislost na alkoholu Vas socidlni zivot? (rodina, pratelé, vztahy...)

Jakou formu pomoci participanti vyuzili?

Jakou formu pomoci jste preferoval/a?

Jakou formu pomoci jste si nakonec musel/a zvolit bez ohledu na preference?
Kombinoval/a jste nékdy rizné formy pomoci?

Jaka forma pomoci Vam nejvice pomohla k nasledné abstinenci?

S jakymi socidlnimi sluzbami se participanti setkali na cesté k abstinenci?
Setkal/a jste se nékdy v rdmci své zavislosti s jakoukoliv socialni sluzbou?

o Pokud ano:
Bylo setkani s touto sluzbou dobrovolné nebo nedobrovolné?
Probéhlo interakce se socialni sluzbou pfed Iécbou, v prlibéhu nebo po [écbé?
Jak jste vnimal/a spolupraci s konkrétni sluzbou?

Jaké faktory participantim pomahaji v udrzeni dlouhodobé abstinence?

v' Vniméte naslednou péci jako dlleZitou soudast udrZeni abstinence?

v Co konkrétné Vam poméha udrZet abstinenci?



