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Abstrakt

Bakaldrska prace se zameéfuje na znalosti a dovednosti vSeobecnych sester v oblasti
oSetrovatelské péce o pacienty s PICC katétrem. Prdce je rozdélena na teoretickou a vyzkumnou
Cast. Teoretickd ¢ast se soustfedi na problematiku PICC katétru a poskytovanou oSetfovatelskou
péci. Obsahuje popis charakteristiky PICC katétru, indikaci a kontraindikaci jeho zavedeni, vyhod
a nevyhod, moznych komplikaci a postup( pti zavedeni, fixaci, proplachu, prevazu, manipulaci
a odbéru krve. Ddle je zde zpracovana role PICC tymu, vyznam prlkazu nositele katétru
a edukace pacienta. Vyzkumna ¢ast byla realizovdna prostfednictvim kvantitativniho Setfeni
formou polostrukturovanych rozhovorl s vybranymi vSeobecnymi sestrami. Hlavnimi cili
vyzkumu bylo zjistit droven znalosti sester v pécéi o PICC katétry a identifikovat pfipadné
nedostatky ¢i potfebu dalsiho odborného vzdélavani v této oblasti. V zavéru prace jsou shrnuty
dosazené vysledky, zhodnoceny vyzkumné cile a predloZzena doporuceni pro praxi, zejména
vyznam pravidelnych skoleni a zavedeni jednotnych standardizovanych postupl péce o pacienty
s PICC katétrem.

Klicova slova
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Abstract

The bachelor’s thesis focuses on the knowledge and skills of general nurses in the nursing care
of patients with a PICC catheter. The thesis is divided into a theoretical and a research part. The
theoretical part concentrates on the issue of PICC catheters and the corresponding nursing care.
It includes a description of the characteristics of PICC catheters, indications and
contraindications for their insertion, advantages and disadvantages, possible complications, and
procedures for insertion, fixation, flushing, dressing changes, manipulation, and blood sampling.
Furthermore, the role of the PICC team, the importance of the PICC catheter identification card,
and patient education are addressed. The research part was conducted using a quantitative
survey in the form of semi-structured interviews with selected general nurses. The main
objectives of the research were to determine the level of nurses’ knowledge regarding PICC
catheter care and to identify potential gaps or the need for further professional education in
this area. The conclusion summarizes the achieved results, evaluates the research objectives,
and provides recommendations for practice.
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Uvod

PICC katétry (Peripherally Inserted Central Catheter) predstavuji v soucasné dobé vyznamnou
soucast moderni zdravotnické péce, zejména u pacientll vyZzadujicich dlouhodobou intravendézni
[écbu. Jejich vyuZiti se v poslednich letech stéle rozsifuje predevsim u pacientl s dlouhodobou
antibiotickou terapii, parenterdini vyzivou, onkologickou lé¢bou nebo u pacientd s obtizné
pfistupnym perifernim Zilnim recistém. Zavedeni PICC katétru pfinasi pacientim vyssi komfort,
snizuje pocet opakovanych venepunkci a umoziuje efektivnéjsi dlouhodobou lécbu.

PICC katétry vSak zaroven vyzaduji specifickou a odbornou osetfovatelskou péci, jejimz cilem je
predevsim prevence komplikaci, jako jsou infekce, trombdza, okluze katétru nebo jeho
dislokace. Vseobecné sestry hraji v péci o pacienty s PICC katétry klicovou roli, jelikoz zajistuji
kazdodenni péci o katétr, sleduji mozné komplikace a edukuji pacienty o sprdvném zachdazeni
s katétrem. Spravna manipulace a dostate¢né znalosti sester jsou proto zasadni pro bezpecnost
pacienta i Uspésnost |écby.

V soucasné dobé se PICC katétry vyuzivaji nejen v nemocniénim prostredi, ale také v domaci
pédi. Tento trend prispiva ke zkraceni hospitalizace, sniZzeni nakladd na zdravotni péci a zlepseni
kvality Zivota pacientd. S timto rozsifenim vSak rostou také naroky na znalosti a kompetence
vSeobecnych sester, které se podileji na péci o pacienty s PICC katétry jak v nemocni¢nim, tak i v
domdcim prostiedi.

Tato bakaldrskd prace se zabyva problematikou znalosti vSseobecnych sester v oSetfovatelské
péci o PICC katétry. Zaméruje se na Uroven znalosti sester, jejich zkuSenosti s péci o PICC katétry
a jejich roli v edukaci pacientl. Prace si klade za cil zjistit, jaké znalosti maji vSeobecné sestry
v oblasti péce o PICC katétry a identifikovat pfipadné nedostatky, které mohou ovlivnit kvalitu
poskytované péce.

Toto téma jsem si vybrala proto, Ze se domnivam, Ze vSeobecné sestry maji zasadni roli v péci
o pacienty s PICC katétry, a jejich znalosti mohou vyznamné ovlivnit pribéh IéCby i prevenci
komplikaci. Volba tohoto tématu vychazi také z mého zajmu o problematiku osetfovatelské péce
a z presvédceni, Ze zjisténi Urovné znalosti sester mUZe prispét ke zlepSeni kvality a bezpecnosti
péce o pacienty s PICC katétry.
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1 Soucasny stav problematiky

Periferné zavedeny centralni Zilni katétr (PICC) je typ centrdlniho Zilniho vstupu, ktery se zavadi
pres Zilu v paZi a jeho hrot konci v centralni Zile, naptiklad v horni duté Zile. Tento pftistup
kombinuje vyhody periferniho zavedeni s u¢innosti centralniho katétru, coZz umoznuje bezpecné
podavani |éCiv a infuzi, jeZ by mohly pfi perifernim vstupu drazdit nebo poskozovat Zilu. PICC je
zejména vyuZivan pri stfrednédobé aZ dlouhodobé Ié¢bé, napfiklad u pacientl s opakovanou
aplikaci antibiotik, chemoterapii nebo parenteralni vyzivou. Bezpeéné zavedeni PICC vyzaduje
moderni techniky, jako je ultrazvukovd navigace a kontrola polohy hrotu katétru, ¢imz se
minimalizuje riziko komplikaci spojenych se zavedenim. PrestoZze PICC poskytuje komfortni
a spolehlivy pfistup, stale existuji potencidlni komplikace, mezi néz patti mechanické poskozeni
katétru, trombdza Zil horni koncetiny ¢i infekce spojené s katétrem. V soucasné klinické praxi je
PICC povaZovan za stfednédoby Zilni vstup, urceny k pouZiti po dobu nékolika tydn( az mésicQ.
Rozsifeni jeho vyuZiti, zejména diky specializovanym kanylaénim tymdm, vyznamné zvysilo
dostupnost kvalitniho centralniho vstupu pro pacienty napfi¢ rdznymi medicinskymi obory.
PfestoZe indikace PICC nékdy prekryvaji jiné typy Zilnich vstupl, existuji klinické situace, kdy se
PICC povaZuje za optimalni nebo dokonce preferovany pfistup. Klicovou roli v zajisténi
bezpecnosti a dlouhodobé funkcnosti PICC katétru ma vseobecna sestra. Jejim ukolem je
spravna péce o katétr, prevence infekci a okluzi, pravidelna kontrola vstupu a edukace pacienta
ohledné spravného pouZivani a péce o katétr. Dlsledné dodrZovani aseptickych zasad,
systematickd vizualni kontrola a proplachovani katétru, spolu s pravidelnym vzdélavanim
oSetrovatelského personalu, jsou nezbytné k minimalizaci rizik a zajisténi efektivni a bezpecné
|éCby (Charvat a kol., 2025).

1.1 Indikace

Zasadnim predpokladem pro zavedeni PICC katétru je sprdvné stanovena indikace, ktera
vyzaduje zohlednéni mnoha faktor(. Pfed samotnym rozhodnutim je nutné posoudit, zda je
zavedeni katétru skutecné nutné, zvolit mezi perifernim a centralnim Zilnim pfistupem a urcit
nejvhodnéjsi typ vstupu s ohledem na individudini potfeby pacienta. DlleZité je také zhodnotit
predpokladanou délku Iécby, celkovy zdravotni stav nemocného a kvalitu jeho Zilniho systému.
Do rozhodovaciho procesu by mély byt zahrnuty také preference pacienta vychazejici z
informovaného souhlasu a rovnéZ podminky, ve kterych bude katétr vyuZivan, tedy zda béhem
hospitalizace nebo v ambulantni péci (Mandasek a kol., 2021; Manasek, 2015).

Dal$im vyznamnym aspektem je charakter podavanych lécivych pfipravkl. Roztoky nebo Iéky s
pH nizsim nez 5 nebo vy$sim nez 9, vezikanty Ci roztoky s vysokou osmolaritou (nad 800 mOsm/I)
predstavuji zvySené riziko poskozeni Zilni stény, a proto by nemély byt aplikovany
prostfednictvim periferniho Zilniho vstupu (SPPK, 2016).

PICC katétr je nejcastéji indikovan pro stfednédobou aZz dlouhodobou |é¢bu, tedy pro podavani
|éCiv v Fadu nékolika mésicl az let, predevsim v onkologii. Tento typ Zilniho pfistupu je vhodny
také u pacientl se zhorsenym celkovym stavem, naptiklad u nemocnych s respiracni insuficienci
nebo drazdivym kaslem, ktefi nejsou schopni udrZet horizontdlni polohu potfebnou pro
zavedeni jinych centralnich Zilnich vstup(. PICC katétr Ize totiZ zavést i v semihorizontalni poloze
nebo vsedé (Manasek, 2015).
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Mezi dalsi indikace pro zavedeni PICC patfi prodlouZena antibioticka ¢i antimykotickd 1é¢ba,
dlouhodoba infuzni terapie, casté odbéry krve, podavani krevnich derivatd a transfuzi, méreni
centralniho Zilniho tlaku (pouze u katétrd s chlopni), pravidelny nebo frekventovany pfistup do
Zilniho systému, nevyhovujici Zilni Fecisté, pritomnost koagulopatie ¢i trombocytopenie,
syndrom horni duté Zily nebo antikoagulacni terapie u pacientd s nadory hlavy, krku ¢i horni ¢asti
hrudniku (Kapounovad, 2020; Charvat a kol., 2016; Manasek, 2015).

PICC katétr se vyuzivd v tadé klinickych obor(, zejména v onkologii, intenzivni péci, pfi
dlouhodobé protiinfekéni |é¢bé nebo pfi poddvani parenterdlni vyZivy. Diky své univerzalnosti
a relativné nizké narocnosti zavedeni predstavuje bezpecny a ucinny zplsob dlouhodobého
Zilniho pristupu (Charvat a kol., 2016).

1.2 Kontraindikace

Zavedeni PICC katétru neni vidy vhodné a existuje nékolik situaci, kdy je jeho pouziti
kontraindikovdno. Mezi absolutni prekazky patfi nevhodné anatomické podminky, napfiklad zZily
s pFilis malym pridmérem nebo pFitomnost trombdzy v misté planovaného vstupu. Dale je
nevhodné zavadét katétr do oblasti s poskozenou klZi, coZz zahrnuje oteviené rany, ekzém,
nadorovou infiltraci ¢i jiné koZni poruchy, které by mohly zvysit riziko infekce nebo komplikaci
pfi fixaci katétru. Zavedeni PICC je také nevhodné u pacientl s lymfedémem nebo u téch, ktefi
maji vysoké riziko vzniku otoku horni koncetiny, napfiklad po odstranéni axilarnich lymfatickych
uzlin. U pacientd s diabetem mellitem je nutné zvazit, zda zavedeni PICC neovlivhi moZnost
budouci arteriovendzni fistuly pro hemodialyzu, pokud by doslo k progresi chronického
rendlniho selhdni. Mezi relativni kontraindikace patfi systémova infekce nebo poruchy krevni
srazlivosti, které zvysuji riziko komplikaci pfi zavadéni katétru. PICC neni vhodny ani pro
pacienty, ktefi nejsou schopni spolupracovat, maji omezené kognitivni schopnosti nebo jejichz
hygienické navyky neumoZiuji dostate¢nou péci o katétr. V téchto pripadech je riziko infekce i
mechanickych problém{ vyznamné vyssi, a proto je nutné peclivé zvazit alternativni moznosti
Zilniho pfistupu (Charvat, 2016).

1.3 Zavedeni PICC katétru

Zavedeni PICC katétru je planovany invazivni vykon, jehoZ cilem je zajisténi dlouhodobého
a bezpecného centralniho Zilniho pfistupu. Vykon je zpravidla provadén na specializovaném
pracovisti za prisnych aseptickych podminek a wvyZzaduje uzkou spoluprdci Iékare
a oSetfovatelského personalu. Vyznamnou roli v celém procesu ma vSeobecnd sestra se
specializovanym zaskolenim, ktera se podili na pfipravé pacienta, samotném zavedeni katétru,
nasledné fixaci a edukaci pacienta (Sykorova a kol., 2017; Charvat a kol., 2025).

Pred vykonem je pacient informovan o uUcelu, pribéhu a moznych rizicich zakroku a je od néj
ziskan informovany souhlas. VSeobecna sestra provadi zhodnoceni zdravotniho stavu pacienta
se zamérenim na alergologickou anamnézu, zejména na moziné reakce na dezinfekéni
prostfedky, materidl katétru nebo lokalni anestetika. Sou¢asné ovéruje indikaci k zavedeni PICC
katétru a vyluCuje pfipadné kontraindikace. Rutinni antibioticka profylaxe se u tohoto vykonu
standardné neindikuje. U pacientll s poruchami krevni srazlivosti je nezbytné zkontrolovat
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aktudlni koagulacni parametry a zajistit spolupraci s lékafem pfi Upravé 1écby (Charvat a kol.,
2025; Sykorova a kol., 2017).

Klicovym krokem pfed zavedenim je vybér vhodné periferni Zily, nejcastéji v oblasti horni
koncetiny. Volba cévy zavisi na anatomickych pomérech pacienta, kvalité Zilniho fecisté
a anamnéze predchozich cévnich vykon(. Soucasné je stanovena optimalni délka katétru tak,
aby jeho hrot byl umistén v centralnim Zilnim fecisti, obvykle v oblasti kavoatrialni junkce. Délka
katétru se urcuje externim mérenim orientacni linie od mista vpichu po hrudni sténé, pficemz
horni koncetina pacienta je v abdukci pfiblizné 90°. U hluboce uloZenych 7Zil je doporuceno
k namérené délce pfipocitat hloubku Zily, aby bylo dosazeno spravné polohy katétru (Charvat
a kol., 2025).

Pacient je béhem vykonu uloZen do polohy vleZe s horni koncetinou stabilizovanou v abdukci.
Misto vpichu je ptipraveno dlkladnou dezinfekci klize a sterilnim zarouskovanim. VSeobecna
sestra dodrzuje zdsady hygieny rukou dle mezinarodnich doporuceni a pouzivd vyhradné sterilni
ochranné pomicky. K dezinfekci kiZe je nejcastéji vyuzivan chlorhexidin v alkoholovém roztoku,
pficemzZ v pripadé alergie je zvolena alternativni dezinfekce (Sykorova a kol., 2017; Charvat
a kol., 2025).

Samotné zavedeni PICC katétru probihd nejcastéji v lokalni anestezii a vychazi z modifikované
Seldingerovy techniky. Po punkci vybrané Zily za ultrazvukové kontroly je zaveden vodici drat,
nasledné dilatacni systém a vlastni katétr. Ultrazvukova navigace vyrazné zvysuje bezpecnost
vykonu a sniZuje riziko komplikaci. Po zavedeni katétru se kontroluje prichodnost lument
a pfitomnost krevniho ndvratu (Sykorova a kol., 2017; Charvat a kol., 2025).

Spravnd poloha distdlniho konce katétru je ovéfovdna nejcastéji pomoci intrakardidlni EKG
navigace, pripadné radiologickymi nebo ultrazvukovymi metodami. Po potvrzeni spravné polohy
je katétr fixovdn bezstehovym fixacnim systémem a prekryt sterilnim transparentnim krytim.
Nasleduje peclivd dokumentace vykonu, ktera zahrnuje udaje o typu katétru, délce, zplsobu
zavedeni, fixaci a pfipadnych komplikacich (Sykorova a kol., 2017; Charvat a kol., 2025).

1.4 Fixace

SecurAcath je v soucasné dobé jednim z nejcastéji pouZivanych systémua pro zajiSténi PICC
katétrG. Jedna se o dvoudilné subkutanni fixacni zafizeni. Systém tvofi spodni ¢ast s kotvicimi
vybézky a kandlem pro katétr a horni Cast, kterd se na zdkladnu ndsledné ,zacvakdva“.
Mechanismus fixace spociva v zavedeni kotvi¢ek do podkoZi pod uhlem pfiblizné 30°, pricemz
sméruji smérem k mistu vpichu. Po usazeni kotvicek se zdkladna otevie, do pfipraveného
kandlku se umisti katétr a nasledné se pfriklapéci kryt zajisti zacvaknutim. Celé zafizeni
i s katétrem se poté prekryje transparentnim krytim (SecurAcath, 2019).

Grip-Lok predstavuje jednu z metod stabilizace PICC katétru. Jde o univerzalni fixaéni pomucku
vyrobenou z mékkého, ohebného materialu, ktery zvySuje komfort pacienta. Zafizeni je
hypoalergenni, propustné pro vzduch a neobsahuje latex, takZze minimalizuje riziko podrazdéni
kGiZze nebo vzniku lokalni alergické reakce (Teleflex, 2017).H

12



Vysokd skola polytechnicka Jihlava

1.5 Vyhody a nevyhody

PICC katétr je vhodnou volbou pro nemocné, u nichZ se predpoklada potfeba dlouhodobé
intravendzni terapie. Obvykle je zaveden na obdobi priblizné 3—12 mésicll a odstranuje se teprve
tehdy, kdyzZ jiz neni nutny, pfipadné pokud se objevi komplikace. Mezi hlavni pfinosy patfi
moznost bezpecného zavedeni i u rizikovych pacient(, napfiklad u osob s poruchami srazlivosti,
v antikoagulaéni 1é¢bé nebo u pacientl s tracheostomii. Umisténi katétru na horni koncetiné
vyrazné snizuje pravdépodobnost vzniku infekce, protoZe oblast paie byvd méné
kontaminovana nez hrudnik ¢i krk a kryti zde také lépe drzi. Zavedeni v této lokalizaci je
komfortnéjsi jak pro oSettujici personal, tak i pro samotného pacienta. Dalsi vyhodou je, ze PICC
neni fixovan ke klzZi stehy, poskytuje rychly a snadny vstup do centrdlniho fecisté, umoznuje
kontinualni domdci péci a nevyzaduje pouziti heparinové zatky (Sykorova a spol., 2017).

Stejné jako jiné invazivni vstupy muze i PICC katétr prinaset urcita rizika, i kdyz se v praxi vyskytuji
spiSe méné casto a vyhody obvykle prevladaji. Mezi nevyhody PICC katétru patii zejména vyssi
pofizovaci naklady. Katétr neni vhodny pro pouziti v emergentnich situacich, kdy je nezbytné
zajistit rychly a jisty centralni Zilni vstup. PICC nelze zavést u pacientl s arteriovendzni fistuli
nebo pfi chronické rendlni insuficienci ve stadiu G3b—G5, kde je paZe rezervovana pro dialyzacéni
pfistupy. PoufZiti je také omezeno u paznich Zil s primérem mensim nez 3 mm nebo u pacientd
po axilarni disekci. Dalsi nevyhodou je, Ze PICC neni vhodny u nemocnych, ktefi vyZzaduji vice nez
trojcestny katétr, jelikoZ dostupné varianty lumen jsou omezené. Vyssi je také riziko trombdzy
pfi punkci malé Zily a pfi dlouhodobém ponechani katétru v cévnim recisti (Charvat a kol., 2025).

1.6 Komplikace

Vyskyt komplikaci spojenych s periferné zavadénym centralnim katétrem (PICC) zUstava i nadéle
vyznamnym problémem. Proto je nezbytné, aby specializovany PICC tym dusledné dodrzoval
veskeré postupy pred samotnym vykonem, béhem jeho provadéni i po zavedeni katétru.
Spravné provedené kroky jsou kli€ové pro sniZeni rizika nezadoucich udalosti, jejichZ vyskyt
a charakter se mohou lisit u jednotlivych pacientl (Duwadi a kol., 2019).

Kazdy typ Zilniho vstupu muze byt provazen urcitymi komplikacemi, a proto je dlilezité znat jejich
projevy, umét jim predchazet a v pripadé potreby je vcasné fesit. DuleZitou roli v prevenci
sehrava nejen dodrzovani doporucenych postupl pfi zavadéni a spravna péce o katétr, ale také
volba optimdlniho mista pro jeho umisténi u konkrétniho pacienta. Z ¢asového pohledu existuji
komplikace kratkodobé a dlouhodobé (Charvat a kol., 2016).

1.6.1 Kratkodobé komplikace

Kratkodobé komplikace byvaji nejcastéji spojeny se samotnym zavadénim katétru. Patfi sem
napfiklad neumysiné napichnuti tepny, poranéni nervovych struktur nebo dalsi problémy
vyplyvajici z nesprdvné techniky. Tyto komplikace se v praxi vyskytuji spiSe zfidka. PouZiti
ultrazvukové navigace, pfipadné skiaskopie nebo EKG navigace a dodrZeni spravného postupu
vyznamné snizuji riziko punkce tepny i dalSich technickych obtizi (Charvat a kol., 2016).
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1.6.2 Dlouhodobé komplikace

Dlouhodobé komplikace spojené s PICC katétrem souviseji pfedevSim s ndslednou péci
a manipulaci s katétrem. Mezi nejéastéjSi komplikace patfi infekce, uzavéry katétru a trombdza
riziko, zejména u pacientl s oslabenou imunitou, a mohou vznikat bud na povrchu katétru
(extraluminalné), nebo uvnitt jeho lumen (intralumindlné). VSeobecna sestra hraje klicovou roli
v prevenci infekci dislednym dodrzovanim aseptické techniky pfi zavadéni katétru i pfi
naslednych prevazech (Charvat a kol., 2016).

Uzavéry katétru mohou byt zplsobeny mechanickymi pri¢inami, precipitaci Iék( nebo tvorbou
trombu. Okluze muzZe byt ¢astecna (nemoznost aspirace krve), nebo Uplna (nemoznost aspirace
i aplikace léc¢iv). VSeobecna sestra predchazi vzniku okluzi pravidelnym a spravnym
proplachovanim katétru podle doporuceni INS (Charvat a kol., 2016).

Trombdza je dalsi zadvaznou komplikaci, ktera se u PICC katétri vyskytuje ¢astéji nez u centralné
zavadénych katétrQ, v rozmezi 10—60 %. Nejzavaznéjsi formou je okluzivni trombdza, ktera maze
byt zpocatku asymptomaticka. Typické projevy zahrnuji otok, bolest, pocit tihy koncetiny ci
cyandzu. Diagnostikou volby je ultrazvukové vysSetreni (Charvat a kol., 2016). Prevenci
trombotickych komplikaci je volba vhodné Zily s dostatecnym prisvitem a kvalitni péce ze strany
vSeobecnych sester. Pravidelna skoleni a vzdélavani oSetfujiciho persondlu vyznamné snizuji
riziko komplikaci spojenych s PICC katétry (Duwadi a kol., 2019).

1.7 Osetfovatelska péce

Funkénost cévnich vstupl je Uzce zavisld na specializované oSetfovatelské péci. Péci o PICC
katétry zajistuji vSeobecné sestry, které absolvovaly odborny kurz zaméreny na osetfovani
téchto katétr(i a v nékterych pripadech také na jejich zavadéni. Takto proskolené sestry disponuji
potfebnymi kompetencemi k bezpecné manipulaci s katétrem, jsou schopny v¢as rozpoznat
mozné komplikace spojené s péci o centralni Zilni vstupy, adekvatné na né reagovat a v pripadé
zavaznéjsich stavll okamzité konzultovat lékafe. Soucasti jejich kvalifikace je rovnéz edukace
pacienta a jeho rodiny, a to jak v nemocni¢nim prostredi, tak pti poskytovani domdci ¢i hospicové
péce. Sestra pacienta instruuje o spravném zachdzeni s katétrem, zasadach hygieny, ochrané
mista vpichu i o pfiznacich komplikaci, které vyZaduji neodkladnou kontrolu. Zavedeni
specializovanych PICC-tym(, které jsou dnes soucasti mnoha nemocnic, prispélo ke snizeni
vyskytu komplikaci spojenych s centrdlnimi Zilnimi vstupy. Tyto tymy tvofi nejcastéji
specializované sestry, které zajistuji komplexni péci — od vybéru vhodného Zilniho pfistupu, pres
asistenci pfi zavadéni katétru, az po dlouhodobé sledovani a feSeni komplikaci. OSetfovatelska
péce o PICC katétr zahrnuje nékolik postupd, jejichz cilem je prevence infekénich, mechanickych
i trombotickych komplikaci a prodlouZeni Zivotnosti katétru. Péce probihd vidy za aseptickych
podminek, pficemz frekvence prevazl zavisi na lokalizaci mista vpichu, typu pouZitého kryciho
materialu a stavu klZe pacienta. Pravidelna vyména kryti provadéna vSeobecnou sestrou chrani
katétr pfed poSkozenim, minimalizuje riziko infekce a pfispiva k celkové bezpecnosti pacienta
(Charvat a kol., 2016).
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1.8 Prevaz

Spravnd péce o PICC katétr a jeho manipulace jsou zadsadni pro sniZeni rizika infekcnich i
neinfekénich komplikaci. V prabéhu prvnich 24 hodin po zavedeni katétru dochazi k bakterialni
kolonizaci v oblasti vstupu do kliZe, proto je nutné pravidelné kontrolovat primarni kryti,
zejména s ohledem na pfitomnost krvaceni, sekrece nebo vihkosti. Doporucuje se, aby bylo prvni
kryti vyménéno do 24-48 hodin od zavedeni. Pfi kazdé manipulaci s katétrem je nutné dodrZovat
zasady aseptické techniky a bariérova opatreni, véetné dikladné hygieny rukou a dezinfekce
mista vpichu (Charvat, 2016).

Pfed pfilozenim nového kryti je nutné misto vpichu dikladné ocistit, pfedevsim odstranit
zaschlou krev nebo necistoty. K tomuto ucelu se pouziva sterilni tampon nebo stéticka navlihéena
fyziologickym ¢i dezinfekénim roztokem. Nasledné se provadi dezinfekce vhodnym
antiseptickym pfipravkem. Nejcastéji se pouzivd roztok obsahujici 2% chlorhexidin v 70%
alkoholu, ktery se aplikuje pomoci sterilnich tampon( na celou oblast planovaného kryti.
Antiseptikum je nutné nanaset dikladné po dobu minimalné 60 sekund a nasledné nechat misto
zcela zaschnout. V pripadé intolerance na chlorhexidin nebo alkohol lze vyuzit alternativné
roztok povidon-jodu, ktery se aplikuje stejnym zplsobem. PouZiti antiseptickych nebo
antibiotickych masti v misté vpichu se nedoporucuje a neni soucasti standardnich postupll péce
(SPPK, 2019).

Pro dlouhodobou péci o PICC katétr je vhodné pouzit kryci materidly s antiseptickymi
vlastnostmi, napriklad Tegaderm CHG, ktery obsahuje gel s chlorhexidinem glukonatem. Pfi jeho
aplikaci je nutné zajistit, aby misto vpichu i okolni klZe byly zcela suché, ¢imZ se predchazi
nadmérnému uvolfiovani antiseptika a pfipadnému podrazdéni klze. V pripadé prosakovani
krve z mista vpichu se doporucuje pouZiti nastfizené gazy Excilon o rozmérech 5 x 5 cm, kterad je
nasledné prekryta transparentni félii. Vzhledem k tomu, Ze kryti Excilon neni priihledné, je nutné
pravidelné kontrolovat misto vpichu vizualné i pohmatem. Kryti je nutné vyménit okamzité pfi
jeho znecisténi, odlepeni nebo vyrazném prosaknuti, jinak se doporucuje prevaz do 48 hodin. Po
dokonceni prevazu je vhodné koncetinu s katétrem zajistit sitovanym obvazem, ktery pomaha
minimalizovat riziko dislokace katétru.

1.9 Proplach a manipulace

Pfi manipulaci s PICC katétrem je nezbytné, aby vSeobecnd sestra dodrZovala specificka
doporuceni a standardy péce. Klicové je pouZivani stfikacek s objemem alesport 10 ml pfi
podavani léciv ¢i odsavani, protoze mensi strikacky mohou poskodit chlopné nebo samotny
katétr. Pro podani kontrastnich latek pfi zobrazovacich vySetfenich, naptiklad CT, je nutné
vyuzivat tzv. power-PICC katétry, které jsou navrzeny tak, aby bezpecné snasely vysokorychlostni
podavani roztokl (az 5 ml/s) bez rizika poskozeni. Tyto katétry jsou obvykle fialové barvy
a pacienti obdrzi informacni karticku specifikujici typ katétru (Charvat, 2016).

VSeobecna sestra zodpovida za spravné proplachovani a pfipadné uzavieni PICC katétru, které
je zasadni pro jeho bezpecny a dlouhodoby provoz. Proplach spociva v manudlnim podani
definovaného mnozstvi fyziologického roztoku za Gcelem vycisténi vnitfniho priichodu katétru.
U dospélych pacientl se bézné doporucuje 10 ml fyziologického roztoku; pfi podavani tukovych
emulzi, krve, kontrastnich latek nebo u pacientll se zvysenym rizikem se pouZziva 20 ml. Proplach
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by mél byt provadén pred a po kazdém podani IéCiv, stejné jako pfi stfidani rlznych latek. Sestra
pfi tom vyuZiva tzv. pulzni techniku, pfi niZ je roztok aplikovan po mensich davkach (1-2 ml) az
do dosazZeni celkového objemu minimalné 10 ml, a na zavér katétr uzavird vhodnym uzavérem
(Senkyfik a kol., 2022). V praxi sestra pouziva rizné typy bezjehlovych uzavér (needleless
connectors), které se liSi mechanismem uzavieni. Pozitivné tlakované uzavéry pfi odpojeni
vytvareji maly tlak, ktery brani zpétnému nasati krve a snizuje riziko okluzi. Neutralni nebo
negativné tlakované uzavéry zadny tlak neposkytuji, a proto je vyssi riziko vzniku okluzi (INS,
2021). Dalsi typy uzavérd zahrnuji mechanické ventily, které se oteviraji pouze pfi pfipojeni
stfikacky nebo infuzniho setu a po odpojeni se samouzaviraji, a elastomerové (split septum)
uzavéry, jez obsahuji pruznou membranu a vykazuji nizsi riziko infekce (CDC, 2017). Moderni
kombinované (,,combi” nebo dual-purpose) uzavéry spojuji pozitivni tlak a ventil pro bezpecnou
aplikaci i odbér krve a minimalizuji riziko trombdzy a infekce (B. Braun; BD Medical). Spravné
pouzivani téchto uzavér( je Ukolem vseobecné sestry, kterd zaroven zajistuje bezpecénost
pacienta a prevenci komplikaci pfi kazdodenni péci o PICC katétr.

1.10Krevni odbér z PICC katétru

Odbér krve z PICC katétru predstavuje vhodnou oSetfovatelskou intervenci, ktera umoznuje
ziskani zilni krve bez nutnosti opakovanych venepunkci. Tim se zvySuje komfort pacienta a
zaroven dochazi k Setfeni periferniho zilniho systému. Dodrzeni sprdvného postupu pfi odbéru
je zasadni pro zachovani prichodnosti katétru, minimalizaci rizika komplikaci a ziskani validnich
laboratornich vysledkd (INS, 2021; CDC, 2017).

Pfed samotnym odbérem je nutné ovéfit identitu pacienta, zkontrolovat prikaz nositele cévniho
vstupu a posoudit funkénost katétru, zejména pritomnost zpétného toku krve. Nasledné
vSeobecnad sestra provede dezinfekci vstupniho portu a odsaje tzv. mrtvy objem katétru, obvykle
v mnozstvi 3—5 ml krve, aby odstranila pfipadné zbytky podanych roztokd nebo IéCiv. Poté je
odebrano pozadované mnoistvi krve do pfislunych odbérovych zkumavek (MOU, 2020; INS,
2021).

Po ukonceni odbéru je katétr dikladné proplachnut fyziologickym roztokem s vyuzitim pulsni
techniky (push—pause), kterd napomaha udrzeni prichodnosti katétru a sniZuje riziko vzniku
okluze ¢i tvorby biofilmu. Nasledné je zkontrolovan uzaviraci systém a posouzen stav mista
zavedeni. Pacient je poucen o moznych komplikacich, jako je zarudnuti, bolestivost nebo sekrece
v misté vpichu, a o nutnosti jejich véasného hlaseni zdravotnickému persondlu. DodrZeni
spravného postupu pfi odbéru krve z PICC katétru vyznamné pfispiva ke snizeni rizika infekce,
okluze katétru i hemolyzy odebraného vzorku a zvySuje bezpecnost poskytované péce (RCN,
2019; INS, 2021).

1.11 Extrakce

Odstranéni periferné zavedeného centrdlniho katétru (PICC) je indikovano tehdy, pokud jiz neni
klinicky ddivod pro jeho dalsi vyuzivani, nebo pokud se objevi komplikace vyZadujici jeho vyjmuti.
Mezi nejcastéjsi divody k extrakci patfi infekce spojena s katétrem, mechanicka porucha di
neprichodnost lumen, posun nebo dislokace katétru a také Zilni trombdza v misté jeho
zavedeni. Katétr je dale vhodné odstranit v pfipadé, Ze byla pfekrocena doporucend doba jeho
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bezpeéného pouzivani stanovend vyrobcem. VSeobecna sestra hraje v celém procesu klic¢ovou
roli — od rozpoznani indikace k odstranéni, pfes samotny vykon aZ po naslednou péci. Pfi
podezieni na infekci sestra zajistuje asepticky odbér a zaslani distalniho konce katétru
k mikrobiologickému vysetteni, které pomaha potvrdit diagndzu a urcit plvodce. Sestra zaroven
hodnoti celkovy stav pacienta, sleduje misto vpichu, hodnoti pfitomnost lokalnich i systémovych
znamek komplikaci a informuje Iékafe o zjisténych odchylkdch. Samotny vykon je zpravidla
jednoduchy a nevyzaduje specidlni pfipravu; vSeobecna sestra odstranuje katétr plynulym
tahem bez pouziti nadmérné sily, pficemz dba na aseptickou techniku a komfort pacienta. Po
extrakci je nezbytné zkontrolovat celistvost katétru, aby se pfedeslo riziku zanechani fragmentu
v cévnim recisti. Misto po vytaZeni sestra prekryje sterilnim materialem a nasledné monitoruje
pfipadné krvaceni, hematom ¢i jiné znamky komplikaci. Pokud byl PICC katétr fixovdn pomoci
specialnich fixacnich systém (napf. SecurAcath), je nutné tyto pomucky pred vytazenim katétru
nejprve bezpecné uvolnit podle doporuceného postupu vyrobce, coz je rovnéz v kompetenci
kvalifikované vSeobecné sestry. Adekvatni zvladnuti vSech krokl prispivda k bezpeénému
provedeni vykonu a minimalizaci rizik pro pacienta (INS, 2021).

1.12 PICC tym

PICC tym je tvofen zdravotnickymi pracovniky, nejcastéji sestrami se specializaci na
problematiku Zilnich vstup( a jejich osetfovani. Historie téchto specializovanych tym( saha do
70. let 20. stoleti ve Spojenych statech americkych, kde byla zaloZzena organizace National
Intravenous Therapy Association. Tato organizace byla pozdéji pfejmenovana na Infusion Nurses
Society a sdruzovala zdravotni sestry zamérené na infuzni terapii, zavadéni a péci o invazivni Zilni
vstupy. Spojené staty americké se tak staly prvni zemi, kde sestry ziskaly kompetence k
samostatnému zavadéni PICC katétrd (Douglas a Manasek, 2015).

V Ceské republice je zavadéni PICC katétrl v soucasnosti v kompetenci Iékafi, zejména
specialistll v oborech anesteziologie, intervencni radiologie, chirurgie nebo onkologie. Prvni
specializovany PICC tym byl v Ceské republice vytvoren v roce 2012 ve Fakultni nemocnici Motol
v Praze. Praxe tohoto tymu ukazala, Ze existence specializovaného pracovisté umoziuje
systematické a bezpecné zavadéni PICC i midline katétr(i a zaroven pfispiva ke snizeni vyskytu
komplikaci spojenych s jejich zavedenim i ndslednou péci. Soucasti Cinnosti PICC tymu je rovnéz
edukace zdravotnického persondlu, kterd napomadhd zvySovani kvality péfe a prevenci
nezadoucich komplikaci u pacientl s Zilnimi vstupy (Charvat, 2016).

1.13 Prtkaz nositele PICC katétru

Prikaz nositele PICC katétru predstavuje dllezity dokument, ktery pacient obdrzi bezprostiedné
po zavedeni periferné zavedeného centralniho katétru. Pacient by mél tento prikaz nosit stale
u sebe, zejména pri navstévach zdravotnickych zatizeni, kde mize byt nutné provadét prevazy,
proplachy, odbéry krve, aplikaci |éCiv nebo diagnosticka vysetifeni s pouzitim kontrastnich latek
(Sykorova a kol., 2017).

Dokument obsahuje zakladni informace o zavedeném katétru, véetné jeho typu, data zavedeni
a kontaktnich udaja na pracovisté, kde byl katétr aplikovan. Tyto Udaje umozZnuji v pripadé
komplikaci rychlé kontaktovani pfislusného zdravotnického zafizeni. Soucasti prikazu jsou také

17



Vysokd skola polytechnicka Jihlava

informace o celkové délce katétru, jeho Upravé pfi zavedeni a pfipadnych zménach délky
zaznamenanych béhem kontrol, napfiklad pfi EKG nebo skiaskopickém ovéreni polohy. Tyto
Udaje jsou dulezité pro kontrolu spravného umisténi distalniho konce katétru. Pfi pravidelnych
prevazech se podle téchto informaci hodnoti nejen stav mista vpichu a jeho okoli, ale také
celkova délka zavedeného katétru a pfipadné zmény jeho polohy béhem pouzivani (Lisova a kol.,
2017).

1.14 Edukace pacienta

Edukace pacienta s PICC katétrem predstavuje dileZitou souéast prevence moznych komplikaci.
VSeobecna sestra pacienta informuje o charakteru katétru, objasni jeho Ucel a upozorni na
nutnost pravidelného proplachovani, které je provadéno v predem stanovenych intervalech.
Soucasti pouceni je také doporuceni kazdodenni kontroly mista zavedeni a okolni kliZe. Pacient
by mél byt rovnéz sezndmen s moznymi komplikacemi a poucen o nutnosti jejich véasného
hlaseni zdravotnickému personalu (Sykorova a kol., 2017). DlleZitou soucasti edukace jsou
hygienicka opatreni. Pacient je poucen, Ze kryti katétru musi zUstat Cisté, suché a neporusené,
pricemz by jej nemél samostatné odstraniovat. Pfi sprchovani je nutné misto vpichu chranit
vodéodolnym krytim a vyvarovat se ponoreni koncetiny do vody. Pacient je také informovan o
pfiznacich mozné infekce, jako je zarudnuti, otok, bolestivost ¢i zvySena télesna teplota, které
vyzaduji neodkladny kontakt se zdravotnickym pracovnikem (CDC, 2017; INS, 2021). Soucasti
edukace je i prevence mechanickych komplikaci, zejména dislokace katétru. Pacient by se mél
vyvarovat zvedani tézkych predmétt, prudkych pohybtd horni koncetiny a noseni tésného odévu
v oblasti zavedeni. V pfipadé jakéhokoli posunu katétru nebo uvolnéni uzavéru je nutné
neprodlené vyhledat zdravotnickou pomoc. BéZzna kazdodenni aktivita je zpravidla moZna,
nicméné intenzivni fyzicka zatéz, silovy trénink nebo sportovni aktivity zatézujici horni koncetiny
nejsou doporucovany (RCN, 2019). Pokud pacient pokraduje v péci v domacim prostiedi, je
zdUraznéno, Ze s katétrem ani jeho uzdvérem nesmi manipulovat a veskeré osetfovani provadi
pouze kvalifikovany zdravotnicky persondl. Pacient je zaroven poucen o ptiznacich mozZnych
komplikaci, jako je trombdza nebo neprichodnost katétru, které se mohou projevit napfiklad
otokem koncetiny, bolesti nebo obtizemi pfi proplachu. Nedilnou soucasti oSetfovatelské péce
je také zdznam o provedené edukaci, ktery zajistuje kontinuitu péée a umozriuje ovéfit, zda
pacient poskytnutym informacim porozumél (INS, 2021).
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2 Vyzkumna ¢ast

2.1 Cile vyzkumu

Cil ¢. 1: Zjistit informovanost vSeobecnych sester v péci o PICC katétry.

Cil €. 2: Zmapovat péci o PICC katétry na vybranych pracovistich.

2.2 Vyzkumné otazky

Vyzkumna otdzka €. 1: Kdo a jak edukoval vSeobecné sestry v péci o PICC katétry?
Vyzkumna otdzka €. 2: Jaké jsou moznosti vzdélavani vieobecnych sester v péci o PICC katétry?

Vyzkumnd otazka €. 3: Jakd jsou specifika poskytované péce o PICC katétry na vybranych
pracovistich?

Vyzkumnd otdzka €. 4: Jaka je mira spokojenosti vSeobecnych sester s dostupnosti materialu
a pomucek pro péci o PICC katétry?

2.3 Metodika vyzkumu

Pro bakaldfskou praci byla zvolena metoda kvalitativniho vyzkumu. Sbér dat byl realizovan
pomoci polostrukturovanych rozhovorll se vseobecnymi sestrami pracujicimi v Nemocnici
Jihlava na internim a onkologickém oddéleni. Participanti odpovidali na pfedem ptipravené
a schvalené otazky, které byly sestaveny tak, aby odpovidaly stanovenym cilim bakalarské
prace. Rozhovory byly provddény anonymné se souhlasem participantl a vedeni Nemocnice
Jihlava. Rozhovory probihaly v prlibéhu mésicli unor—duben 2026. Ziskané informace byly
v prlibéhu rozhovoru nahrdvany na mobilni telefon a nasledné pfepsany do finalni podoby.

2.4 Charakteristika vzorku participant a vyzkumného prostredi

Participanty vyzkumného Setfeni byly vSeobecné sestry pracujici v Nemocnici Jihlava, konkrétné
na internim a onkologickém oddéleni. Rozhovory byly provedeny celkem s 10 vSeobecnymi
sestrami. Pro vybér participantl nebyl rozhodujici vék ani délka praxe, podminkou vsak bylo
pracovni zafazeni na uvedenych oddélenich.

19



Vysokad skola polytechnickd Jihlava

Tabulka 1: Oddéleni

X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
Zdroj: autorka
Tabulka 2: Délka praxe
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X

Zdroj: autorka
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Tabulka 3: Znalosti v oblasti oSetfovatelské péce o PICC katétr

Participant Zakladni Stredni Velmi Siroké

P1 X

P2 X

P3 X

P4 X

P5 X

P6 X
P7 X
P8 X
P9 X
P10 X

Zdroj: autorka

2.5 Prabéh vyzkumu

Vyzkumné Setfeni bylo zapocato po schvdleni naméstkyni nelékafskych profesi Nemocnice
Jihlava. Rozhovory byly provedeny celkem s 10 participanty.

2.6 Zpracovani ziskanych dat

Bakalarska prace a data z kvalitativniho vyzkumu byly zpracovany do tabulek v programu
Microsoft Office Word 2025.

2.7 Vysledky vyzkumu
Participant 1

Participantem je Zena, ktera pracuje na internim oddéleni 14 let. Rozhovor probihal na internim
oddéleni D Nemocnice Jihlava, participantka se chovala mile a byla ochotna zodpovédét otazky
k rozhovoru. Participantka se podélila o své zkuSenosti s PICC katétry: ,Na interné se s PICC
katétry setkdvame spise méné cCasto. KdyZ pacient PICC md, vétsinou provddime zdkladni péci —
proplachujeme katétr, aplikujeme léciva a sledujeme pripadné komplikace.” Participantka
vysvétluje, Ze prevazy katétru se na jejich oddéleni bézné neprovadéji. ,Pokud je potfeba prevaz
nebo kontrola katétru, pacient vétsinou jde na interni JIP, kde je sestra, kterd je na péci o PICC
katétry specidlné zaskolend.” Své znalosti v oblasti péce o PICC katétry hodnoti jako spiSe
zakladni. ,Zdkladni informace mdme, ale protoZe se s tim nesetkdvdme kazdy den, clovék si
nékdy musi informace znovu pripomenout.” Pfesto se citi schopna poskytovat zakladni péci. Za
nejnarocnéjsi povazuje predevsim dodrZzovani aseptickych postupl pti manipulaci s katétrem.
LJe dileZité dodrZovat sprdavny postup, aby nedoslo k infekci.” BEhem praxe se setkala napfiklad
s ucpanim katétru nebo zarudnutim v misté vpichu. Edukace probihala podle participantky
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formou samostudia a také praktickym zaucenim zkusenéjSimi kolegynémi, které jsou specidlné
vySkolené cévni sestry z interni JIP. ,,Kolegyné ndm ukazovaly postupy pfimo v praxi.” Informace
byly podle ni srozumitelné, ale uvitala by vice pravidelnych praktickych ukazek. Moznosti dal$iho
vzdélavani vidi predevsim v internich Skolenich nemocnice. Na oddéleni maji k dispozici
standardy péce. ,Standardy mdame dostupné a obcas se do nich podivime, kdyZ si chceme néco
ovérit.“ Nejvice by uvitala praktické workshopy. Péce o PICC katétry je na oddéleni organizovana
tak, ze sestry provadéji zakladni péci a prevazy jsou provadény na interni JIP. Participantka se
domniva, Ze mezi jednotlivymi oddélenimi existuji rozdily v pfistupu k péci. ,Napriklad na
onkologii maji s PICC katétry mnohem vice zkusenosti.” Dostupnost materialu hodnoti jako
dobrou. ,Vétsinou mdme k dispozici vSe potrebné, napriklad dezinfekci, proplachy nebo
strikacky.” Materidlni vybaveni podle ni ovliviiuje kvalitu poskytované péce. Celkové je
s materidlnim zabezpecenim spokojena. Na zavér participantka uvedla, Ze by péci o PICC katétry
zlepsilo vice vzdélavani zdravotnického personalu. ,,Myslim si, Ze by pomohla pravidelnd skoleni
a moZnost sdilet zkuSenosti mezi oddélenimi.”

Participant 2

Participantem je Zena, ktera pracuje na internim oddéleni 5 let. Rozhovor probihal na internim
oddéleni D Nemocnice lJihlava, participantka se chovala mile a byla ochotna zodpovédét otazky
k rozhovoru. Participantka se podélila o své zkusenosti s PICC katétry. Pacienty s PICC katétrem
oSetfuje pouze obcas. Uvadi, Ze na internim oddéleni se s PICC katétry nesetkavaji pfilis ¢asto.
,Na nasem oddéleni nejsou PICC katétry uplné bézné. Vétsinou provddime zdkladni péci, tedy
proplach katétru, aplikaci IéCiv a sledujeme pfipadné zndmky komplikaci.” Pfevazy podle ni na
jejich oddéleni bézné neprovadéji. ,Pokud je potreba prevaz nebo kontrola katétru, pacient je
vétsinou odesldn na interni JIP, kde je sestra, kterd md na PICC katétry specidlni kurz.” Své
znalosti v oblasti péce o PICC katétry hodnoti jako spiSe zakladni. ,,Zdkladni informace mdme,
ale protoZe se s PICC nesetkdvdme tak Casto, je potfeba si postupy obcas pripomenout.” Pfesto
se citi schopnd poskytovat zakladni péci. Za nejnarocnéjsi povaiuje predevsim spravnou
manipulaci s katétrem a dodrZovani aseptickych postup(. ,Je dileZité postupovat velmi opatrné,
aby nedoslo k infekci.” BEhem praxe se setkala naptiklad se zarudnutim v misté vpichu nebo
s ucpanim katétru. Edukace probihala formou interniho Skoleni a také praktickym zaucenim
cévnimi sestrami. ,Informace jsme dostaly na skoleni a potom jsme se ucily postupy v praxi od
zkusenéjsich kolegyn.” Edukaci povaZuje za srozumitelnou, ale uvitala by vice praktickych
ukazek. Moznosti dalsiho vzdéldvani vidi pfedevsim v internich Skolenich nemocnice. Na
oddéleni maji dostupné standardy péce. ,Standardy mdme k dispozici a aktivné s nimi
pracujeme.” Nejvice by uvitala praktické seminare. Péce o PICC katétry je na oddéleni
organizovana tak, Ze zakladni péci provadéji sestry na oddéleni a prevazy jsou provadény na
interni JIP. Participantka se domniva, Ze mezi jednotlivymi oddélenimi existuji rozdily v pfistupu
k péci. ,, Napriklad na onkologii maji s PICC katétry mnohem vice zkusenosti.” Materialni zajisténi
hodnoti jako dobré. ,Vétsinou mdme k dispozici vse potfebné, napfiklad dezinfekci nebo
proplachy.” Celkové je s materidlnim zabezpecenim spokojena. Na zavér uvedla, Zze by péci
o PICC katétry zlepsilo vice vzdélavani zdravotnického personalu. ,Myslim si, Ze by pomohla
pravidelnd Skoleni a vice praktickych ukdzek.”
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Participant 3

Participantem je muz, ktery pracuje na internim oddéleni 7 let. Rozhovor probihal na internim
oddéleni D Nemocnice lJihlava, participant se choval mile a byl ochotny zodpovédét otdzky
k rozhovoru. Participant se podélil o své zkusenosti s PICC katétry: ,Na interné PICC katétry
nemdme tak Casto. Vétsinou provddime zdkladni péci — proplachujeme katétr, aplikujeme Iéciva
a sledujeme, jestli se neobjevi néjaké znamky komplikaci, napriklad zarudnuti nebo bolest v misté
vpichu.” Pfevazy podle néj na oddéleni béiné neprovadéji. ,Pokud je potfeba prevaz nebo
kontrola PICC katétru, pacient vétsinou odchdzi na interni JIP, kde je na to specidlné zaskoleny
persondl.” Své znalosti v oblasti pé¢e o PICC katétry hodnoti jako zakladni. ,Rekl bych, Ze moje
znalosti jsou spiSe zdkladni, vim, co se miZe a co se nesmi pfi manipulaci s katétrem délat.”
Presto se citi na poskytovani zakladni péce dobre pfipraveny. ,Citim se na tu zdkladni péci
pripraveny, ale zdroven si rdd informace prubéiné osvézZuji.” Zaroven dodava, Ze ho tato
problematika zajima a rad sleduje nové postupy. , PICC katétry mi prijdou hodné zajimavé a rad
si Ctu nebo poslouchdm nové informace a postupy, které se v této oblasti objevuji.” Participant
uvadi, Ze se béhem své praxe zatim s Zzadnymi komplikacemi pfi péci o PICC katétr nesetkal.
,0sobné jsem zatim Zddnou komplikaci nezaZil, ale samoziejmé vim, Ze muZe dojit napriklad
k infekci nebo ucpdni katétru, takZe je potfeba pacienta pravidelné sledovat.” Edukaci v oblasti
péce o PICC katétry ziskal prostfednictvim Skoleni organizovaného tymem pro cévni vstupy
v rdmci Nemocnice Jihlava. , Byl jsem na skoleni, které organizoval tym pro cévni vstupy. Bylo to
pro mé velmi zajimavé.” Skoleni podle n&j probihalo formou prezentace a praktickych ukazek.
,MEéli jsme tam prezentaci, vysvétlovali nam zdkladni principy péce o PICC katétry a také jsme si
mohli vyzkouset nékteré postupy na modelech.” Edukaci hodnoti pozitivné. ,Myslim si, Ze to
skoleni bylo pfinosné a informace byly srozumitelné, ale bylo to spise obecné.” Na svém oddéleni
ma podle svych slov moZnost obratit se na zkuSenéjsi nebo specialné zaskoleny personal. ,KdyZ
bych si nebyl nécim jisty, muzu se vZdy obrdtit na kolegyné nebo na persondl, ktery je na péci
o PICC katétry specidlné zaskoleny.” MoZnosti dalSiho vzdélavani v oblasti PICC katétr( podle néj
existuji predevsim formou internich Skoleni. Na oddéleni maji také k dispozici metodické
postupy a standardy péce. ,Standardy mdme dostupné, takZe kdyZ potrebujeme, mizZeme se do
nich podivat.” Nejvice by uvital pravidelnd skoleni zamérena na problematiku cévnich vstup(.
,Urcité bych uvital pravidelnd skoleni, idedlné nejen o PICC katétrech, ale celkové o cévnich
vstupech.” Péce o PICC katétry je podle respondenta na jednotlivych oddélenich organizovdna
razné. ,,Myslim si, Ze mezi oddélenimi mohou byt urcité rozdily, protoZe nékde se s PICC katétry
pracuje castéji neZ jinde.” Za hlavni specifikum interniho oddéleni povaZzuje pravé to, Ze PICC
katétry zde nejsou tak ¢asté. Dostupnost materidlu pro péci o PICC katétry hodnoti jako dobrou.
,Vétsinou mdme k dispozici potfebné pomdicky, napriklad proplachy nebo dezinfekci.” Materialni
vybaveni podle néj ovliviiuje kvalitu poskytované péce. Na zavér participant uvedl, Ze by podle
néj ke zlepSeni péce o PICC katétry prispélo pravidelné vzdélavani zdravotnického personalu.
,Myslim si, Ze by bylo dobré porddat pravidelnd skoleni zamérend obecné na cévni vstupy, aby
byla péce co nejvice sjednocend na vsech oddélenich.” Zaroven dodava, Ze ho tato oblast zajima
a rad by se v ni dale vzdélaval.
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Participant 4

Participantem je Zena, kterd pracuje na interni jednotce intenzivni péce 20 let. Rozhovor
probihal na interni JIP Nemocnice lJihlava, participantka se chovala mile a byla ochotna
zodpovédeét otazky k rozhovoru. Participantka se podélila o své zkuSenosti s PICC katétry: ,Na
nasem oddéleni mdme cévni sestru, kterd je na PICC katétry specializovand a provddi prevazy
i dalsi odborné ukony.” Ostatni sestry podle ni zajistuji spiSe zakladni pééi o katétr. ,, My ostatni
provddime napriklad odbéry krve z PICC katétru, po odbéru ménime bionector a aplikujeme léky
nebo infuze. Samotné prevazy ale nedéldme.” Své znalosti v oblasti péce o PICC katétry hodnoti
jako velmi dobré. ,Myslim si, Ze moje znalosti jsou dostatecné. Nase cévni sestricka je velmi
dukladnd a dbd na to, aby vsechny sestry na oddéleni presné védély, jak maji postupovat.”
Respondentka se proto citi na poskytovani péce dobte ptipravena. , Citim se v této oblasti dobre
pfipravend, protoZe mdme jasné dané postupy a vSechno ndm bylo podrobné vysvétleno.” Na
otdzku, ktery ukon v péci o PICC katétr povazuje za nejnarocnéjsi, uvedla, ze zadny konkrétni
Ukon nepovaZuje za zvlast naroény. ,Popravdé nevim o Zddném ukonu, ktery by mi pfipadal
vyloZené ndrocny. Pokud se dodrzZuji spravné postupy, je péce podle mé zviddnutelnd.”
S komplikacemi se béhem své praxe setkala. Uvadi, Ze nejcastéjsi komplikace souviseji
predevsim s infekci nebo neprichodnosti katétru. ,Nejcastéji se miZe objevit zdnét v misté
vpichu, nepriichodnost katétru nebo trombdza. Proto je dileZité pacienta pravidelné sledovat
a dodrZovat sprdvny postup pfi manipulaci s katétrem.” Edukace v oblasti péce o PICC katétry
probihala predevsim na jejich oddéleni a zajistovala ji cévni sestra. ,,Edukaci ndm délala nase
cévni sestricka. Probihalo to ustné pfimo na oddéleni a byla velmi dikladnd.” Participantka
dodavi, ze edukace byla spiSe vSeobecn3, ale povazuje ji za dostatecnou. ,,Informace byly podle
mé velmi dostacujici a nic zasadniho mi nechybélo.” Edukace byla podle ni také srozumitelna.
MozZnosti dalSiho vzdélavani maji sestry k dispozici prostfednictvim Skoleni organizovanych
vramci Nemocnice lJihlava. ,V nemocnici se obcCas pordadaji skoleni, kterych se miZeme
zucastnit.” Zaroven vsak uvadi, Ze vétsina informaci je na jejich oddéleni predavana pravé cévni
sestrou. Na oddéleni maji k dispozici standardy péce a sestry s nimi podle participantky aktivné
pracuji. ,Standardy mdme dostupné a snaZime se podle nich postupovat pri kaZzdodenni prdci.”
Péce o PICC katétry je podle respondentky na jejich oddéleni organizovana jednotné. , Myslim
si, Ze na nasem oddéleni je prdce velmi jednotnd a vSechny sestry postupuji stejné.” Domniva se
viak, Ze rozdily mohou existovat mezi jednotlivymi oddélenimi. ,Rozdily vidim spiSe mezi
oddeélenimi, protoZe nékde se s PICC katétry pracuje castéji neZ jinde.” Za hlavni specifikum péce
o PICC katétry na jejich oddéleni povazuje dliraz na dodrzovani sterility. , Velky diraz klademe
predevsim na prisné dodrZovdni sterilniho postupu.” Dostupnost materidlu a pomuicek hodnoti
velmi pozitivné. ,, Materidlni vybaveni mdame podle mé velmi dobré, vsechno potfebné mdme
k dispozici.” Podle participantky materidlni zajisténi nijak neomezuje kvalitu poskytované péce.
,Materidl mdme opravdu dostatecny.” Na otdzku celkové spokojenosti s materidlnim
zabezpecenim odpovédéla velmi pozitivné. ,Za mé je to opravdu na sto procent v poradku.”
Zaroven uvedla, Ze zadné pomducky k oSetfeni PICC katétru na oddéleni nepostrada. Na zavér
participantka uvedla, Ze by v sou¢asném systému péce nic zasadniho neménila. ,, Myslim si, Ze
u nds na oddéleni vsechno funguje tak, jak md, takZe bych nic zdsadniho neménila.”
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Participant 5

Participantem je Zena, kterd pracuje na interni jednotce intenzivni péce 3 roky. Rozhovor
probihal na interni JIP Nemocnice lJihlava, participantka se chovala mile a byla ochotna
zodpovédeét otazky k rozhovoru. Participantka se podélila o své zkuSenosti s PICC katétry: ,Na
oddéleni mame kolegyni, kterd je na cévni vstupy vyskolend a stard se hlavné o prevazy PICC
katétru a jejich kontrolu.” Participantka vysvétluje, Ze ostatni sestry se podileji pfedevsim na
zdkladni manipulaci s katétrem. ,My s PICC katétrem pracujeme hlavné v rdmci béZné péce —
odebirdme z néj krev, poddvame léky nebo infuze a po odbéru ménime bionector.” Prevazy
a komplexnéjsi osetreni katétru vsak podle ni provadi pouze specializovana sestra. Z tohoto
dlvodu participantka uvadi, Ze jeji praktické zkusenosti s PICC katétry nejsou tak rozsahlé.
,Nemdm s tim tolik zkusenosti, protoZe vétsinu vykoni kolem PICCu provddi nase cévni sestra
a my déldme spis ty zdkladni tkony.” Zakladni informace o péci si podle svych slov pamatuje jiz
ze studia. ,, Nékteré informace si jesté pamatuji ze Skoly, kde jsme se o centrdlnich Zilnich vstupech
ucili.” Presto své znalosti povaZuje za dostacujici pro ¢innosti, které v praxi vykonava. , Na ty
ukony, které u PICCu provddim, si myslim, Ze mdm znalosti dostatecné.” Podle participantky je
velkou vyhodou, Ze maji na oddéleni zkusenou cévni sestru, kterd dohlizi na spravné postupy.
,Kolegyné je hodné pecliva a vidy nam vysvétli, jak spravné postupovat.“Pokud jde o komplikace
spojené s PICC katétry, participantka uvadi predevsim ty, se kterymi se lze setkat nejCastéji.
»MiZe se objevit napriklad zdnét v misté zavedeni, nepriichodnost katétru nebo trombodza.”
Podle ni je proto dulezité pravidelné sledovat stav mista vpichu i celkovy stav pacienta.
Informace o péci o PICC katétry ziskala predevsim pfimo na oddéleni. , Nejvic informaci jsme
dostaly od kolegyné, kterd se o cévni vstupy stard. VSechno nam vysvétlila primo v praxi.”
Edukace probihala pfevaziné ustni formou a participantka ji hodnoti jako velmi pfinosnou. ,Bylo
to vysvétlené dostatecné a myslim, Ze nic dileZitého nechybélo.” Sestry maji také moznost
Ucastnit se vzdélavacich aktivit v rdmci nemocnice. Participantka uvadi, Ze na oddéleni maji
k dispozici standardy péce, které pti praci vyuzivaji. ,Standardy mdme dostupné a snaZime se
podle nich postupovat.” Organizaci péce o PICC katétry na oddéleni hodnoti pozitivné. Podle
jejtho ndzoru je postup prace mezi sestrami sjednoceny, predevsim diky pritomnosti
specializované sestry. Zaroven si ale mysli, Ze mezi jednotlivymi oddélenimi nemocnice mohou
existovat urcité rozdily v pfistupu k péci. Participantka je spokojena také s materidlnim
vybavenim oddéleni. ,Materidlu mame dostatek a vSechny potrebné pomducky jsou k dispozici.”
Na zavér uvedla, Ze soucasny systém péce na jejich pracovisti povazuje za funkéni. ,0sobné bych
na péci nic neménila, myslim si, Ze u nds na oddéleni funguje vsechno dobre.”

Participant 6

Participantka pracuje jako vSeobecnad sestra jiz 25 let, z toho poslednich 9 let na interni jednotce
intenzivni péce. V oblasti péce o PICC katétry ma na oddéleni vyznamnou roli, protoZe se této
problematice vénuje specializované a casto zajistuje péci i na dalSich oddélenich nemocnice.
,PéCi o PICC katétry mdm na starosti hlavné ja. Pokud je potfeba, chodim i na jind oddéleni
v rdmci nemocnice a rfesim tam prevazy nebo jiné problémy spojené s PICC katétrem.”
Participantka ma v této oblasti absolvovany specializovany kurz a své znalosti hodnoti jako velmi
rozsahlé. ,,Mdm na to certifikovany kurz, takZze moje znalosti jsou v této oblasti pomérné siroké.”

Uvadi, Ze se problematice vénuje dlouhodobé a diky kaZdodenni praxi ziskala velké zkuSenosti.

25



Vysokd skola polytechnicka Jihlava

»S PICC katétry pracuji prakticky kaZdy den.” Za nejndrocnéjsi vykon v této oblasti povazuje
samotné zavedeni katétru, které také provadi. ,Nejndrocnéjsi je urcité samotné zavedeni PICC
katétru.” Podle participantky vsak velky vyznam ma i nasledna péce o katétr. ,Stejné dileZité
jako zavedeni jsou ale pravidelné prevazy a sprdavnd ndslednd péce.” Zdlraznuje predevsim
dislednost pfi osetfovani katétru. Mezi komplikace, se kterymi se mlzZe zdravotnicky personal
pfi péci o PICC katétr setkat, respondentka radi zejména trombdzu a infekci. ,Nejcastéjsi
komplikace jsou trombdza nebo infekce.” Podle jejich slov je zasadni véasna reakce na pripadné
problémy. ,Je duleZité tyto komplikace rychle rozpoznat a reagovat na né.” Participantka uvadi,
Ze v zaCatcich své praxe v této oblasti nebyla systematicky edukovana. ,Na zacdtku mé v této
oblasti nikdo pfimo needukoval, spoustu véci jsem se musela naucit sama.” Pozdéji vSak
absolvovala certifikovany kurz, ktery jeji znalosti vyrazné rozsitil. V sou¢asné dobé ma podle
svych slov dostatek informaci. , Ted uZ Zdadné informace nepostraddm.” Dalsi vzdélavani v této
oblasti osobné nepovaZzuje za nutné pro sebe, ale zdlraziuje jeho vyznam pro ostatni
zdravotnicky persondl. ,Pro ostatni sestry jsou v rdmci nemocnice k dispozici skoleni nebo
predndsky.” Zaroven uvadi, Ze se v nemocnici zvaZuje také systematické Skoleni novych
zaméstnanc( v oblasti cévnich vstup(. ,,Mluvi se o tom, Ze by novi zaméstnanci méli prochdzet
skolenim zamérenym na cévni vstupy, coZ povazuji za velkou vyhodu.” Participantka by také
uvitala, kdyby se péci o PICC katétry mohly vice vénovat i sestry na jednotlivych oddélenich.
»Bylo by dobré, kdyby zdkladni péci zviddaly i sestry na oddéleni a nebylo to jen na jedné
specidlné zaskolené sestfe.” Na interni JIP ma péci o PICC katétry prevdiné na starosti ona.
Ostatni sestry ji podle potreby informuji. ,KdyZ je s PICC katétrem néjaky problém nebo je
potreba prevaz, sestricky mi daji védét a ja to prijdu resit.” Péce o PICC katétry je podle
participantky na oddéleni jednotna, protoze klade velky ddraz na dodrZzovani spravnych postup.
,SnaZim se, aby byla péce jednotnd a aby se postupovalo podle pravidel.” Zaroven vsak vnima
rozdily mezi jednotlivymi zdravotniky. ,Myslim si, Ze hodné zdleZi na clovéku, jak k tomu
pristupuje. Nékdo je dikladny a nékdo to mizZe brat méné zodpovédné.” Za hlavni specifikum
péce o PICC katétr povazZuje predevsim dlsledné dodrZovani aseptického pfistupu a zvySenou
pozornost pfi manipulaci s katétrem. ,,Pacient ma PICC katétr vZdy z néjakého duvodu, proto je
potfeba k tomu pfistupovat opravdu zodpovédné.” Zdlrazriuje také vyznam spravného
proplachovani katétru. ,Je ddleZité dodrZovat sprdavné proplachy a délat vse podle pravidel.”
Materidlni zajisténi péce hodnoti velmi pozitivné. ,Materidlu mdame dostatek, jsem spokojend
a nic ndm nechybi.” Jako mozné zlepsSeni by participantka uvitala predevsim vétsi dlslednost
ostatniho zdravotnického persondlu pfi péci o PICC katétry. ,Byla bych rdda, kdyby ostatni
persondl vice dbal na sprdvné proplachovdni a dodrZovdni postupi.” Na zavér participantka
dodava, Ze ji prace s PICC katétry bavi a povazZuje ji za dlleZitou soucdst péce o pacienta. , KdyZ
PICC katétr dobre funguje a je o néj sprdvné postardno, je to podle mé to nejmensi, co miZe
sestra pro pacienta v této oblasti udélat.”

Participant 7

Participantka pracuje jako vSeobecna sestra 15 let, z toho posledni rok na onkologickém
oddéleni. Uvadi, Ze ackoliv se na jejich pracovisti setkavaji s pacienty s PICC katétrem velmi ¢asto,
samotné osetfovani katétru nenf jeji hlavni pracovni naplni. , Pacientu s PICC katétrem mdme na
oddéleni hodné, ale jd se o néj stardm spis vyjimecné.” Na oddéleni maji podle participantky
sestry, které se na tuto problematiku specializuji. ,Mdme tam hlavni sestficku, kterd md PICC
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katétry na starosti a md s tim nejvic zkusenosti.” Ostatni sestry si podle ni v pfipadé potreby
vzdjemné pomahaiji. ,Hodné si pomdhdme v kolektivu, kdyZ si nejsme jisté.” Své znalosti v oblasti
péce o PICC katétry hodnoti jako dostacujici. ,Myslim si, Ze mdm znalosti dostatecné a citim se
na tu péci pripravend.” Pfesto pfizndva, Ze jeji praktické zkuSenosti nejsou tak rozsahlé. Za
nejobtiznéjsi povaZzuje predevsim dodrzeni sterility pfi pfevazu katétru. ,Nejtézsi je podle mé
dodrZet sprdavnou sterilitu pri prevazu PICC katétru.“ Mezi nejcastéjsi komplikace fadi trombdzu,
ucpani katétru a infekci. ,MuZe dojit k trombdze, ucpdni katétru nebo infekci, proto je dileZité
katétr pravidelné kontrolovat.” V oblasti edukace uvadi vice zdrojl, ze kterych cerpala
informace. ,,Mdm absolvovany kurz, hodné informaci jsem ziskala i od kolegyri na oddéleni
anéco | samostudiem.” Zaroven si informace prabéiné dopliuje. ,Hodné si preddvime
zkusenosti mezi sebou, hlavné od sester, které maji s PICC katétry vic praxe.” Participantka uvadi,
Ze aktualné ji informace postacuji. ,,Zatim mi informace staci, nic zdsadniho mi nechybi.” Zminuje
také, Ze kolegyné z oddéleni neddvno absolvovala kurz, coz prispiva k aktualnosti informaci. Na
oddéleni pracuji podle standardd, i kdyZ pripousti urcité rozdily v pfistupu jednotlivych sester.
,ShaZime se postupovat podle standardi, ale myslim si, Ze péce neni tplné jednotnd, protoZe
kazdd sestra md jiné zkusenosti a pfistup.“Specificka péce o PICC katétry na jejich oddéleni podle
participantky vyrazné nevybocuje, ale upozorniuje na urcité zvlastnosti souvisejici
s onkologickymi pacienty. , Pacienti po chemoterapii maji ¢asto citlivou pokozku, takZze muizZe byt
problém s lepenim kryti.” Dodava, Zze nékdy je nutné stfidat typy material(. ,Obcas je problém,
kdyZz mdme k dispozici jen jeden druh kryti.“ Materidlni vybaveni hodnoti celkové pozitivné.
LJinak jsme s materidlem spokojeni a mdme vse potrebné.” Urcité nedostatky vSak vnima pfi
feseni ucpani katétru. ,,Problém muzZe byt nékdy u ucpaného katétru, kdy bych ocenila vice
mozZnosti, jak to resit.” Jako mozné zlepSeni by respondentka uvitala pfedevsim sjednoceni péce
o PICC katétry. ,Bylo by dobré sjednotit péci, a to jak na nasem oddéleni, tak i v ramci celé
nemocnice.” Podle ni by to vedlo k jednodussi a efektivnéjsi péci. Z hlediska dalSiho vzdélavani
by ocenila predevsim Sirsi moznosti sdileni zkuSenosti. ,Zajimavé by byly konference nebo
semindre, kde by se mohly setkat sestry z rliznych nemocnic a sdilet své zkusenosti.” Na zavér
participantka zdUlrazruje vyznam PICC katétru zejména u onkologickych pacient(. ,PICC katétr
je obrovskd vyhoda hlavné pro onkologické pacienty, proto je duleZité, aby péce byla spravnad
a katétr fungoval co nejdéle.”

Participant 8

Participantka pracuje jako vSeobecna sestra jiz 19 let, celou dobu na onkologickém oddéleni.
S pacienty s PICC katétrem pfichdazi do kontaktu denné a péce o né je béZnou soucasti jeji prace.
,Pacienty s PICC katétrem osetfuji v podstaté kaZdy den, je to u nds na oddéleni bézné.” Své
znalosti v této oblasti hodnoti jako velmi Siroké. ,, Myslim si, Ze co je potfeba védét, tak vim.”
Zaroven ale doddva, Ze v pfipadé nejasnosti se obraci na kolegyné s vétSimi zkusenostmi. ,KdyZ
si nejsem jistd, poradim se s ostatnimi, které s PICC katétry také pracuji.” Celkové se citi byt na
tuto péci dobre pripravena., Citim se dostatecné pfipravend, ale ¢lovék se musi pordd vzdéldvat,
vZdy je co zlepSovat.” Za nejnarocnéjsi nepovazuje pouze samotny vykon, ale spiSe celkovou
organizaci péce. ,Nékdy je ndrocné domluvit se s pacienty na pravidelnych prevazech nebo
dodrZet jednotnou péci a edukaci.” Dllezitym aspektem je podle ni také dodrzZeni sterility pfi
prevazu. ,Sterilita pfi pfevazu je samoziejmé zdsadni.” Mezi komplikace, se kterymi se v praxi
setkava, radi neprichodnost katétru, trombdzu, krvaceni z mista vpichu, prosakovani nebo kozni
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reakce., Ty komplikace jsou riizné, od ucpadni katétru aZ po kozni reakce nebo krvdceni.”V oblasti
edukace uvadi, Ze na onkologickém oddéleni nebyla systematicky zaskolena. ,,Na onkologii mé
nikdo primo needukoval.” Zaklady péce ziskala na jiném pracovisti. ,Zaskolovala jsem se na
metabolické JIP od sestricky, kterd byla na cévni vstupy specializovand, bylo to formou
mentoringu.“ Nasledné si své znalosti doplnila absolvovanim certifikovaného kurzu. Informace,
které ma k dispozici, hodnoti jako dostacujici. Pfesto si vybavuje oblast, kde zpocatku pocitovala
nedostatek informaci. ,Chybéla mi edukace ohledné fixace PICC katétru. Byla jsem zvykld na
GRIPlock, ale kdyZ se zacal pouZivat SecurAcath, tak jsem s tim neuméla pracovat.” Dodava, ze
spravnou manipulaci, véetné extrakce, se naucila az v ramci kurzu. ,To jsem se naucila aZ na
Skoleni.” Participantka vitd nové vzdélavaci aktivity v rdmci nemocnice. , Ted’ se nové zavddi
povinné zaskoleni novych zaméstnancu v oblasti cévnich vstupd, coZ je podle mé dobre.” Sama
ma o vzdélavani v této oblasti zajem. Na oddéleni jsou podle respondentky na péci o PICC katétry
vyclenény tfi sestry, které se této problematice vénuji pravidelné. ,Jsme tam tri, které PICC
katétry prevazuji a staraji se o né pravidelné.” Péce je podle ni jednotna a probiha v souladu se
standardy. ,Postupujeme podle standardi a snazime se, aby péce byla jednotnd.“ Jak je tomu na
jinych oddélenich, vsak nedokdaze posoudit. Péci o PICC katétry vnima jiz jako rutinni soucast své
prace. ,Pro mé je to uZ rutina.” Materialni vybaveni hodnoti velmi pozitivné. ,Pomticky mdme
na vysoké urovni a jsem spokojend.” Uvédomuje si také jejich vliv na kvalitu péce. , Materidl
hodné ovliviiuje kvalitu péce.” Jako drobné zlepseni by uvitala Sirsi vybér fixacnich materiald.
,~MozZnd by bylo dobré mit vice druhi lepeni pro citlivéjsi pokoZku pacienti.” Na zavér
partcipantka uvadi, Ze by z hlediska organizace péce uvitala urcité zmény. ,Bylo by dobré mit
jednotny tym na jednom misté, aby se sestry nemusely pfesouvat po celé nemocnici.” Podle jejich
slov by to zjednodusilo organizaci prace a zvysilo efektivitu péce o PICC katétry.

Participant 9

Participantka pracuje jako vSeobecna sestra jiz 25 let, z toho poslednich 5 let na onkologickém
oddéleni. Uvadi, Ze s pacienty s PICC katétrem se setkdva ¢asto a péce o né je béZznou soucasti
jeji prace. ,,PICC katétry oSetfuji pomérné casto, je to u nds na oddéleni béZné.” \V oblasti péce
o PICC katétry ma absolvovany certifikovany kurz a své znalosti hodnoti jako dostatecné. ,Mdm
na to kurz a myslim si, Ze moje znalosti jsou dostacujici.” Za nejndarocnéjsi povazuje predevsim
samotny prevaz katétru a dodrZeni sterility. ,NejtéZsi je asi pfevaz PICC katétru, a hlavné
dodrZeni spravné sterility.” Mezi komplikace, se kterymi se muize pfi péci setkat, radi zejména
otok horni koncetiny a trombdzu. ,MdiZe se objevit otok ruky nebo trombdza, proto je dilezZité
pacienta sledovat. “ Participantka uvadi, Ze na svém pracovisti nebyla v této oblasti systematicky
edukovana. ,,Na oddéleni mé nikdo primo needukoval, znalosti mdm hlavné z kurzu.“V soucasné
dobé vsak zadné informace nepostrada. ,,Myslim si, Ze mdam informaci dostatek.” Pokud jde
o dalsi vzdéldvani, uvadi, Ze v rdmci nemocnice nejsou k dispozici specificka Skoleni zamérena
pfimo na PICC katétry. ,Skoleni jsou spis obecné na cévni vstupy, ale pfimo na PICC moc ne.”
Sestry si vSak mohou vzdélani doplriovat externé. ,Kurzy si miZeme udélat i mimo nemocnici.”
Na oddéleni maji k dispozici standardy péce, které vyuZivaji zejména v pfipadé nejistoty.
,Standardy mdame a kdyzZ si nejsme jisti, tak se podle nich ridime.” Jako vhodné by respondentka
vhimala rozsifeni vzdélavacich moznosti. ,Urcité by bylo dobré mit vice kurzii a Skoleni
zaméfenych pfimo na PICC katétry.” Organizaci péfe na oddéleni popisuje jako komplexni
a systematickou. ,,Na oddéleni zajistujeme prevazy, osetreni katétru, aplikaci IéCby, proplachy
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i odbéry.” Péce je podle ni jednotnd. ,Myslim si, Ze u nds pracujeme vsichni podobné a péce je
jednotnd.” Jak je tomu na Urovni celé nemocnice, vSsak nedokaze posoudit. Zavadéni PICC katétr(
na jejich oddéleni neprovadéji. , Na zavedeni PICC katétru pacienty odesildme na specializované
pracovisté, vétsinou na chirurgii.” Naslednou péci si vsak zajistuji sami. Materialni vybaveni
hodnoti pozitivné. ,,Jsme dobre vybaveni a materidl mdme k dispozici.” Uvédomuje si také jeho
vliv na kvalitu péce. , Urcité to ovliviiuje kvalitu péce.” Sama je s vybavenim spokojena a nic
zasadniho ji nechybi. Na otazku mozného zlepSeni péce participantka neuvadi Zadné konkrétni
navrhy. ,Za mé je vse dostacujici, nic bych neménila.” Na zavér doplfiuje, Ze nema zadné dalsi
pfipominky k dané problematice. ,Nemdm nic, co bych k tomu jesté dodala.”

Participant 10

Participantka pracuje jako vSeobecna sestra 10 let, celou dobu na onkologickém oddéleni. Uvadi,
Ze se s pacienty s PICC katétrem setkdva denné, protoZe je to u jejich pacientld velmi Casté.
,Pacienty s PICC katétrem mdme na oddéleni skoro kaZdy den.” Pfesto samotné prevazy katétru
neprovadi, protoZe tuto cinnost maji na starosti specidlné zaskolené sestry. ,Prevazy PICC
katétru nedéldm, na to mdme na oddéleni vyclenéné kolegyné, které jsou na to vyskolené.”
Participantka se podili predevsim na zakladni péci. ,Jd se stardm hlavné o béZnou manipulaci —
poddvam léky, proplachuji katétr a pfipadné odebirdm krev.” Své znalosti hodnoti jako
dostacujici pro ukony, které bézné vykonava. ,Na tu zdkladni péci se citim pfipravend a myslim
si, Ze mdam dostatek informaci.” V ptipadé potreby se obraci na zkusenéjsi kolegyné. , KdyZ si
nejsem jistd, vZidy se mizZu zeptat téch, které se PICC katétrim vénuji vic.” Za nejnarocnéjsi
povaZuje predevsim dodrZovani spravnych postupl pfi manipulaci s katétrem. ,DudleZité je
hlavné dodrZet sprdavny postup a byt peclivd, aby nedoslo ke komplikacim.” Mezi komplikace radi
infekci, trombozu a neprlichodnost katétru. , MiZe dojit k infekci, ucpdni katétru nebo tromboze,
proto je potreba katétr sledovat.“ Edukaci ziskala pfedevsim na oddéleni. ,,Hodné informaci mam
od kolegyn, které se PICC katétrim vénuji, a néco i ze Skoly.” Dalsi znalosti si dopliiuje prlibézné
v praxi. Informace, které md k dispozici, povaZuje za dostacujici. ,Zatim mi nic zdsadniho
nechybi.” Pfesto by uvitala vice vzdélavacich moznosti. , Urcité by nebylo Spatné mit vic Skoleni
zameérenych primo na PICC katétry.” Na oddéleni pracuji podle standard( péce. ,Standardy
mdme a snaZime se podle nich postupovat.” Pé¢i hodnoti jako pomérné jednotnou. , Diky tomu,
Ze prevazy délaji vyclenéné sestry, je péce celkem sjednocend.” Specifika péce o PICC katétr
vnima predevsim v nutnosti peclivého pfistupu. ,Je potfeba dbdt na hygienu, sprdvné
proplachovadni a celkové byt opatrny.” Materialni vybaveni hodnoti kladné. ,Pomicky mdme
k dispozici a vétsinou ndm nic nechybi.” Jako mozné zlepseni by uvedla predevsim vétsi zapojeni
ostatnich sester do péce. ,Moznd by bylo dobré, kdyby se do péce o PICC katétry zapojilo vic
sester, nejen ty vyclenéné.” Na zavér zdlraznuje vyznam PICC katétru pro onkologické pacienty.
,Je to pro pacienty velkd vyhoda, proto je dileZité, aby péce byla sprdvnd a katétr dobre
fungoval.”
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2.8 Nasledna analyza vysledku

Vysledky vyzkumu byly na zakladé vyzkumnych otdzek rozélenény do tabulek a pro lepsi
prehlednost byla data analyzovana metodou otevieného kédovani.

Vyzkumna otazka ¢. 1:

Kdo a jak edukoval vSeobecné sestry v péci o PICC katétry?

Otazka vztahuijici se k participantlim:

Otdzka 4. Kdo Vas na vasem pracovisti edukoval v oblasti péce o PICC katétry?

Kategorie: ZDROJE EDUKACE

Kddy: samostudium, cévni sestra, interni Skoleni, certifikovany kurz, interni Skoleni, bez edukace

Tabulka 4 ukazuje, kdo a jak edukoval vSeobecné sestry v péci o PICC katétry. Nejcastéji
participanti uvadéli cévni sestru jako hlavni zdroj edukace. Pét Gcastnik(l se zaroven vzdélavalo
samostudiem. Dva participanti absolvovali interni Skoleni, c¢tyfi participanti absolvovali
certifikovany kurz, ktery byl casto kombinovan s praktickym zaucenim od cévni sestry.
Participanti uvadéli kombinaci vice zdroji edukace, naptiklad samostudium spolu s praktickym
zaucenim. Dva Ucastnici uvedli, Ze Zadnou formalni edukaci nepotfebovali, protoZe jiz
absolvovali certifikovany kurz.

Tabulka 4: Zdroje edukace

Participant samostudium Cévni Certifikovany ‘I'nternil Bez
sestra kurz Skoleni edukace

P1 X X

P2 X X

P3 X X

P4 X

P5 X X

P6 X X X
P7 X X X

P8 X X

P9 X X
P10 X X

Zdroj: autorka

30



Vysokd skola polytechnicka Jihlava

Vyzkumna otazka ¢. 1:

Kdo a jak edukoval vieobecné sestry v péci o PICC katétry?
Otazka vztahuijici se k participantlim:

Otazka 5. Jak edukace probihala?

Kategorie: FORMA EDUKACE

Kdédy: praktické zauceni, Skoleni formou prezentace, mentoring, kurz — teoreticka + praktickd
zkouska

Z Tabulky 5 vyplyva, Ze participanti ziskali znalosti v oblasti oSetfovatelské péce o PICC katétry
raznymi zpUsoby. Nejéastéjsi formou je praktické zauceni, které uvedlo Sest participant(. Pét
participantl vyuZilo teoretické Skoleni v ramci nemocnice a ctyfi participanti absolvovali
certifikovany kurz zakonceny zkouskou. Mentoring jako formu vzdélavani uvedl pouze jeden
participant.

Tabulka 5: Formy edukace

Certifikovany
kurz —
L. Praktické Teoretické . L.
Participant . . ) Mentoring teoreticka +
zauceni skoleni L,
prakticka
zkouska
P1 X X
P2 X X
P3 X X
P4 X X
P5 X X
P6 X
P7 X
P8 X X
P9 X
P10 X

Zdroj: autorka

Vyzkumna otazka €. 1:

Kdo a jak edukoval vSeobecné sestry v péci o PICC katétry?
Otazka vztahuijici se k participantlim:

Otazka 6. Byla edukace prizplisobena potfebam vaseho oddéleni?

Kategorie: PRIZPUSOBEN{ EDUKACE
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Z Tabulky 6 vyplyva, Ze edukace participant( v oSetfovatelské péci o PICC katétry vétSinou neni

prizpGsobena konkrétnimu pracovisti. Sedm participant( se shodlo, Ze k Zddnému prizpUsobeni

nedoslo. Pouze dva participanti odpovédéli kladné a jeden vnima edukaci jako pfizplsobenou

jen Castecné, konkrétné v oblasti manipulace s cytostatiky na onkologickém oddéleni.

Tabulka 6: Pfizplsobeni edukace

Participant Ano Castecné Ne
P1 X
P2 X
P3 X
P4 X
P5 X
P6 X
P7 X
P8 X
P9 X
P10 X

Vyzkumna otazka ¢. 1:

Zdroj: autorka

Kdo a jak edukoval vieobecné sestry v péci o PICC katétry?

Otazka vztahuijici se k participantlim:

Otdazka 7. Povazujete ziskané informace za dostacujici pro praxi?

Kategorie: DOSTATECNOST INFORMACI

Kédy: ano, spise ano, ne

Z udajli v Tabulce 7 je patrné, Ze informovanost mezi participanty je na vysoké urovni. Celkem

osm z deseti dotazanych odpovédélo, Ze maji informaci dostatek, a zbyvajici dva participanti

zvolili moZnost 'Spise ano'.

Tabulka 7: Dostatecnost informaci

Participant Ano SpiSe ano Ne
P1 X
P2 X
P3 X
P4 X

32




Vysokd skola polytechnicka Jihlava

P5

P6

P7

P8

P9

xX| X| X| X| X| X

P10

Zdroj: autorka

Vyzkumna otazka ¢. 1:

Kdo a jak edukoval vSeobecné sestry v péci o PICC katétry?

Otazka vztahuijici se k participantiim:

Otdzka 8. Jsou néjaké informace, které jste pri edukaci postradala?
Kategorie: ABSENCE INFORMACI PRI EDUKACI

Kédy: ano, ne

Z vysledk( v Tabulce 8 vyplyva, Ze vétsina dotdzanych mélo pfi edukaci k dispozici vsechny
potfebné informace. Osm participantl uvedlo, Ze 7adné informace nepostradali. Dvéma
participantim vsak chybély informace o fixaci katétru a reseni komplikaci.

Tabulka 8: Absence informaci pti edukaci

Participant Ano Ne

P1

P2

P3

P4

P5

X[ X| X| X| X| X

P6

P7 X

P8 X

P9 X

P10 X

Zdroj: autorka
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Vyzkumna otazka ¢. 1:

Kdo a jak edukoval vieobecné sestry v péci o PICC katétry?
Otazka vztahuijici se k participantlim:

Otézka 9. Byly vam predané informace/edukace srozumitelné?
Kategorie: SROZUMITELNOST EDUKACE

Kdédy: srozumitelnd, nesrozumitelna

Tabulka 9 ukazuje, zda byla edukace pro sestry srozumitelnd. Z odpovédi vyplyva, ze vSech deset
participantd vnima poskytnuté informace jako jasné a pochopitelné. Nikdo z dotazanych
neuved|, Ze by byla edukace nesrozumitelna.

Tabulka 9: Srozumitelnost edukace

Participant Srozumitelné Nesrozumitelné

P1 X

P2

P3

P4

P5

P6

P7

P8

P9

x| X| X| X| X| X| X| X| X

P10

Zdroj: autorka

Vyzkumna otazka €. 2:

Jaké jsou moZnosti vzdélavani vSseobecnych sester v péci o PICC katétry?

Otazka vztahuijici se k participantiim:

Otdzka 10. Jaké moznosti vzdélavani v oblasti PICC katétr( mate k dispozici?

Kategorie: MOZNOSTI VZDELAVAN({

Kody: standardy oddéleni, interni skoleni/ prednasky/seminare, cévni sestra, externi Skoleni

Z Tabulky 10 vyplyva, Ze hlavnim zdrojem informaci jsou standardy oddéleni, které vyuziva vsech
deset participantl. Casto vyuzivanou formou jsou také interni $koleni nebo prednasky, které
zminili Ctyfi participanti. Mensi ¢ast, konkrétné dva participanti, se uc¢i pfimo od cévni sestry
a pouze jeden participant uved| externi Skoleni.
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Tabulka 10: MozZnosti vzdélavani

Participant Standardy Interni Cévni Externi
oddéleni skoleni/seminare/prednasky sestra skoleni
P1 X
P2 X X
P3 X X
P4 X X
P5 X X
P6 X X
P7 X
P8 X
P9 X X
P10 X X

Zdroj: autorka

Vyzkumna otazka €. 2:

Jaké jsou moZnosti vzdélavani vSeobecnych sester v péci o PICC katétry?
Otazka vztahuijici se k participantlim:

Otdzka 11. Mate na oddéleni dostupné standardy nebo metodické pokyny?
Kategorie: STANDARDY ODDELEN|

Kdédy: ano, ne

Tabulka 11 se zaméfuje na to, zda jsou na pracovistich participantll dostupné osetfovatelské
standardy. Z vysledk( je vidét, Ze vSech deset dotazanych ma tyto postupy k dispozici. Nikdo
z Ucastnik( neodpovédél zaporné.

Tabulka 11: Standardy oddéleni
Participant Ano Ne

P1

P2

P3

P4

P5

P6

xX| X| X| X| X| X| X

P7
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P8 X
P9 X
P10 X

Zdroj. autorka

Vyzkumna otazka ¢. 2:

Jaké jsou moZnosti vzdélavani vSseobecnych sester v péci o PICC katétry?

Otazka vztahuijici se k participantlim:
Otdzka 12. Pracujete s témito standardy aktivné?
Kategorie: PRACE SE STANDARDY

Kdédy: ano, ne

Z udaja v Tabulce 12 vyplyva, Ze v oblasti vyuZivani oSetfovatelskych standardl panuje mezi
participanty absolutni shoda. VSech deset participantl potvrdilo, Ze pfi vykonu své prace tyto

postupy nasleduje.

Tabulka 12: Prace se standardy

Participant Ano

Ne

P1

P2

P3

P4

P5

P6

P7

P8

P9

X[ X| X| X| X| X| X| X| X| X

P10

Zdroj: autorka

Vyzkumna otazka €. 2:

Jaké jsou moZnosti vzdélavani vSseobecnych sester v péci o PICC katétry?
Otazka vztahuijici se k participantiim:

Otdzka 13. Jaké formy vzdélavani byste uvitala nejvice?

Kategorie: PREFEROVANE FORMY VZDELAVANI
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Kddy: pravidelné semindre se zamérenim na PICC, praktické workshopy, pravidelnd, povinnd
skoleni, konference a sdileni zkusenosti, bez potieby

Z vysledkd v Tabulce 13 vyplyva, Ze zdjem o rlzné formy vzdélavani je mezi participanty
rovnomeérné rozdélen. Tri participanti preferuji teoretické seminare. Stejny pocet participantt
by uvital prakticky zamérené workshopy. Povinna skoleni jsou jako preferovand forma
zastoupena u tfi dotdzanych. Pouze jeden participant by mél zajem o ucast na konferencich
a sdileni zkusenosti mezi nemocnicemi. Dva respondenti vnimaji své znalosti jako dostatecné
a dalsi vzdélavani nevyzaduiji.

Tabulka 13: Preferované formy vzdélavani

Participant | Seminare se Praktické Povinna Konference | Bez potieby
zamérenim workshopy Skoleni a sdileni
na PICC zkusenosti
P1 X
P2 X
P3 X X
P4 X
P5 X
P6 X
P7 X
P8 X
P9 X
P10 X X

Zdroj: autorka

Vyzkumna otazka €. 3:

Jaka jsou specifika poskytované péce o PICC katétry na vybranych pracovistich?
Otazka vztahuijici se k participantlim:

Otdzka 14. Jak je na vaSem oddéleni organizovdna péce o PICC katétry?
Kategorie: ORGANIZACE PECE

Kody: zakladni péce, komplexni péce véetné prevazl

Z Udajla v Tabulce 14 vyplyva rozdéleni kompetenci mezi jednotlivymi participanty v oblasti
organizace péce. Sest z deseti participantl uvadi, Ze jejich naplni je zakladni péce. Ctyfi
participanti maji na starosti komplexni péci, jejiz soucasti jsou i prevazy.
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Tabulka 14: Organizace péce

Participant Zakladni péce Komplexni péce vcetné
prevazli

P1

P2

P3

P4

X[ X| X| X| X

P5

P6

P7

P8

xX| X| X| X

P9

P10 X

Zdroj: autorka

Vyzkumna otazka €. 3:

Jaka jsou specifika poskytované péce o PICC katétry na vybranych pracovistich?
Otazka vztahuijici se k participantlim:

Otdzka 15. Je péce o PICC katétry na oddéleni jednotna, nebo se lisi podle personalu?
Kategorie: SIEDNOCENOST PECE O PICC KATETRY

Kddy: jednotna, lisi se

Z Udaja v Tabulce 15 vyplyva, Ze vétsina dotdzanych vnima osSetfovatelskou péci o PICC katétry
jako sjednocenou. Tento ndazor sdili osm z deseti participantl. Naopak u dvou participantl se
objevuje zkusenost, Ze se péce o tyto katétry na jejich pracovisti lisi. Vysledky naznacuji, Ze na
vétsiné sledovanych pracovist jsou postupy nastaveny jednotné, presto se vSak u malé Casti
personalu mlzeme setkat s rozdilnym pfistupem v praxi.

Tabulka 15: Sjednocenost péce o PICC katétry
Participant Jednotna LiSi se

P1 X

P2

P3

P4

x| X| X| X

P5

P6 X
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P7 X
P8 X
P9 X

P10 X

Zdroj: autorka

Vyzkumna otazka €. 3:
Jaka jsou specifika poskytované péce o PICC katétry na vybranych pracovistich?
Otazka vztahujici se k participantim:

Otazka 16. Existuji podle Vas rozdily v pfistupu k pécéi o PICC katétry mezi jednotlivymi
oddélenimi?

Kategorie: ROZDILY V OSETROVATELSKE PECI O PICC KATETR
Kdédy: ano, ne

Z Tabulky 16 je patrné, Zze v otazce vnimani rozdil( v oSetrfovatelské péci o PICC katétr panuje
mezi respondenty absolutni shoda. VSech deset participantl uvedlo, Ze tyto rozdily vnim3,
pficemz nikdo z dotazanych nezvolil zapornou odpovéd.

Tabulka 16: Rozdily v oSetfovatelské péci o PICC katétr

Participant Ano Ne

P1

P2

P3

P4

P5

P6

P7

P8

P9

x| X| X| X| X| X| X| X| X| X

=10

Zdroj: autorka

Vyzkumna otazka ¢. 3:
Jaka jsou specifika poskytované péce o PICC katétry na vybranych pracovistich?

Otazka vztahuijici se k participantlim:
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Otdzka 17. V ¢em vidite hlavni specifika péce o PICC katétry pravé na vaSem oddéleni?
Kategorie: HLAVNI SPECIFIKA PECE O PICC KATETR

Kédy: spoluprace s jinym oddélenim (napt. JIP, cévni tym), péce zajistovana specializovanou
sestrou, prace s onkologickymi pacienty (citliva kiZze, chemoterapie)

V Tabulce 17 jsou shrnuty hlavni oblasti, které deset dotdzanych participantl povaZuje za
specifické pti péci o PICC katétr. Z deseti participant( celkem sedm uvedlo, Ze o katétry se stara
specializovana sestra. CtyFi pracuji s onkologickymi pacienty. Zbyvajici tfi participanti vnimaji
jako hlavni specifikum oSetfovatelské péce o PICC katétr spolupraci s jinym oddélenim.
Z vysledk( je tedy patrné, Ze péce o tyto katétry vyZzaduje bud’ Uzkou specializaci, nebo dobrou
spolupraci mezi oddélenimi v nemocnici.

Tabulka 17: Hlavni specifika oSetfovatelské péce o PICC katétr

Participant Spoluprace s jinym Péce zajistovana Praces
oddélenim specializovanou onkologickymi
sestrou pacienty

P1 X

P2 X

P3 X

P4 X

P5 X

P6 X

P7 X X

P8 X X

P9 X X
P10 X X

Zdroj: autorka

Vyzkumna otazka €. 4:

Jaka je mira spokojenosti vseobecnych sester s dostupnosti materidlu a pomucek pro pécio PICC
katétry?

Otazka vztahuijici se k participantlim:

Otdzka 18. Jak hodnotite dostupnost materialu a pomucek pro péci o PICC katétry?
Kategorie: DOSTUPNOST MATERIALU

Kédy: vyborny, dostatecny, nedostatecny

ZTabulky 18 vyplyva, Ze dostupnost materidlu je respondenty vnimana velmi pozitivné.
Naprosta vétsina, tedy devét z deseti dotazanych, hodnoti dostupnost jako vybornou. Pouze
jeden participant zvolil hodnoceni dostate¢ny. Hodnoceni 'nedostate¢ny' nebylo v ramci Setfeni
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vybrano zadnym z Ucastnik(. Z téchto dat Ize vyvodit, Ze materidlni zajisténi je pro sledovanou
skupinu na velmi vysoké drovni.

Tabulka 18: Dostupnost materidlu

Participant Vyborny Dostatecny Nedostatecny
P1 X
P2 X
P3 X
P4 X
P5 X
P6 X
P7 X
P8 X
P9 X
P10 X

Zdroj: autorka

Vyzkumna otazka ¢. 4:

Jaka je mira spokojenosti vSeobecnych sester s dostupnosti materialu a pom{cek pro péci o PICC
katétry?

Otazka vztahuijici se k participantlim:

Otdzka 19. Ovliviiuje podle Vas materialni zajisténi kvalitu poskytované péce?
Kategorie: VLIV MATERIALNIHO ZAJISTENI NA PECI O PICC KATETR

Kdédy: ano, ne

Z Tabulky 19 vyplyva, Ze materidlni vybaveni ma pfimy vliv na kvalitu poskytované oSetfovatelské
péce. VSech deset participantl odpovédélo na tuto otazku kladné.

Tabulka 19: Vliv materidlniho zajisténi na oSetfovatelskou péci o PICC katétr

Participant Ano Ne

P1

P2

P3

P4

P5

xX| X| X| X| X| X

P6
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P7

P8

P9

x| X| X| X

P10

Zdroj: autorka

Vyzkumna otazka €. 4:

Jaka je mira spokojenosti vseobecnych sester s dostupnosti materidlu a pomucek pro pécio PICC
katétry?

Otazka vztahuijici se k participantlim:

Otdzka 20. Jaka je Vase celkova spokojenost s materialnim zabezpecenim?
Kategorie: CELKOVA SPOKOJENOST

Kdédy: spokojeny, spiSe spokojeny, nespokojeny

Tabulka 20 ukazuje celkovou spokojenost participant( s dostupnym materidlem k poskytovani
oSetrovatelské péce o PICC katétr. Devét z deseti participantl uvedlo maximalni spokojenost.
Pouze jeden participant uvedl ,spiSe spokojeny*.

Tabulka 20: Celkova spokojenost

Participant Spokojeny Spise spokojeny Nespokojeny
P1 X
P2 X
P3 X
P4 X
P5 X
P6 X
P7 X
P8 X
P9 X
P10 X

Zdroj: autorka
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3 Diskuze

Bakaldrska prace se zabyvala tématem ,,Znalosti vSeobecnych sester v oSetfovatelské péci o PICC
katétry.” Hlavnim cilem kvalitativniho vyzkumného Setfeni bylo zjistit droven informovanosti
vSeobecnych sester v péci o PICC katétry a sou¢asné zmapovat poskytovanou pécio PICC katétry
na vybranych pracovistich. Vyzkum byl zaméfen na nasledujici vyzkumné otdzky: Kdo a jak
edukoval vSseobecné sestry v péci o PICC katétry? Jaké jsou moZnosti vzdélavani vseobecnych
sester v péci o PICC katétry? Jaka jsou specifika poskytované péce o PICC katétry na vybranych
pracovistich? Jaka je mira spokojenosti vSeobecnych sester s dostupnosti materialu a pomucek
pro péci o PICC katétry?

Vyzkumného Setreni se zucastnilo celkem 10 participant(. V diskuzi jsou interpretovany vysledky
ziskané prostrednictvim jednotlivych vyzkumnych otazek.

Prvni vyzkumna otazka byla zamérena na zjisténi, kdo a jakym zpUsobem edukoval vSeobecné
sestry v péci o PICC katétry. Z odpovédi participantl vyplynulo, Ze edukace probihala nej¢astéji
pfimo na pracovisti. VétSina sester uvedl|a, Ze byly zauceny zku$enéjsimi kolegynémi, pfipadné
stani¢ni sestrou. Néktefi participanti doplnili, Ze edukace probihala také ze strany Iékare nebo
specialisty, ktery se zavadénim PICC katétr(i zabyva. Ve vlastnim Setfeni participanti nejcastéji
uvadéli, ze edukace probihala formou praktického zauceni, Skoleni na pracovisti a samostudiem
internich standardd. Ziskané znalosti a dovednosti byly ziskdvany predevsim pfi pfimé péci
o pacienty s PICC katétrem. Nékteré sestry si doplfiovaly informace samostatné z odbornych
material(, knih ¢i doporucenych postupl. Tyto vysledky naznacuji, Ze edukace neni vidy
systematicky organizovdna a casto zdvisi na individualni iniciativé jednotlivych pracovist Ci
samotnych sester. Podobné zjisténi bylo potvrzeno v diplomové praci Mikocziové (2018), kde
z101 (100 %) respondentl 64 (63,4 %) uvedlo, Ze se vzdélavaji v rdmci zaméstnani, na
seminafich a skolenich. DalSich 33 (32,7 %) respondentl uvedlo samostudium a 3 (3 %)
postupovali pouze podle standardl pracovisté. Kubova (2021) ukazuje, Ze teoreticka znalost
PICC katétru je v nékterych klicovych oblastech nizka. Pouze 34 (30,9 %) respondentl spravné
identifikovalo PICC jako stfednédoby Zilni vstup, zatimco 75 (68,2 %) respondentd za PICC
nespravné povazovala Zilni vstup dlouhodoby. Tyto vysledky naznaduji, Ze znalostni mezery
v oblasti klasifikace a charakteristik PICC katétru mohou existovat i pfi relativné vysokém
procentu respondentl se zaméfenim na specializovand pracovisté. Porovnanim téchto vysledkd
Ize konstatovat, Ze edukace sester o péci o PICC katétry probiha prevazné neformalné, prakticky
a v ramci kazdodenni prace, a to jak ve vlastnim vyzkumu, tak ve vétsich Setfenich.

Druhd vyzkumna otazka byla zamérena na mozZnosti dalsiho vzdélavani vSseobecnych sester
v péci o PICC katétry. Z vlastniho Setfeni vyplynulo, Ze sestry maji pristup predevsim k internim
Skolenim, samostudiu a konzultacim se zkusenéjsimi kolegy. Nékteré respondentky uvadély také
moznost Ucasti na odbornych seminafich nebo kurzech, avsak tato forma vzdélavani je spise
ojedinéld a nepravidelna. Vétsina sester by uvitala zejména prakticky zamérené workshopy
a pravidelna opakovaci $koleni, ktera by jim pomohla upevnit a aktualizovat ziskané znalosti
a dovednosti. Tyto vysledky potvrzuji také zjisténi Mikocziové (2018), ktera se zabyvala oblasti
vzdélavani v péci o PICC katétry. Z celkového poctu 101 (100 %) respondentl 77 (76,2 %)
respondentl otdzku nezodpovédélo, zatimco 24 (23,8 %) respondentl uvedlo konkrétni
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odpovédi. Z nich 3 (3 %) respondenti uvedli, Ze dalsi informace nepotrebuji. Zbyvajicich 21
(20,8 %) vyjadrilo zajem o doplnéni znalosti. Nejcastéji se jednalo o pozadavek na informace
tykajici se aplikace kryti, fixace katétru pomoci systému SecurAcath , frekvence pfevazl a feSeni
komplikaci, jako je zarudnuti ¢i neprichodnost PICC katétru. Ddle respondenti uvadéli potrebu
rozsitit znalosti o novych postupech v péci o PICC katétry, o oSetreni pfi alergickych reakcich,
o POWER PICC, o pouZivani bezjehlovych vstupll a o spravném vyuZivani bariérovych
oSetfovacich pomtcek. Tato zjisténi dale doplnuje Lukesova (2024), ktera uvadi, Zze prakticky
orientované vzdélavani je sestrami preferovano, nicméné jeho dostupnost je ¢asto omezena
kapacitami kurz(l a nepravidelnou nabidkou. Vysledky vlastniho Setfeni jsou tak v souladu
s poznatky uvedenych autor( a ukazuji, Ze sestry projevuji zajem o dalsi vzdélavani v oblasti péce
o PICC katétry, avsak jeho realizace je limitovdna dostupnosti a organizaci vzdélavacich aktivit.

Treti vyzkumna otdzka byla zamérena na specifika péce na jednotlivych pracovistich. Z mého
Setfeni vyplynulo, Ze na oddélenich, kde se PICC katétry pouZivaji Castéji (napf. onkologické
oddéleni a interni JIP), byla péce vice standardizovand, sestry mély vétsi zkusenosti a bézné
pouzivaly interni standardy. Na oddélenich, kde se vSeobecné sestry setkavaji s PICC katétry jen
sporadicky, si byly sestry méné jisté a vice spoléhaly na instrukce zkusenéjsich kolegll. Sekerkova
(2025) tuto souvislost potvrzuje — uvadi, Ze frekvence prace s centralnimi zZilnimi katétry
a specializace pracovisté vyznamné ovliviiuje kompetence a jistotu sester. Rozdily ve znalostech
podle typu pracovisté jsou tedy opakované identifikovany ve vicero studiich a potvrzuji, ze
pravidelna praxe zvySuje kompetence. Kubovd (2021) sice neporovnava specifickd oddéleni
s vysokou a nizkou frekvenci PICC, ale ve své praci zafazuje sestry z internich, kardiochirurgickych
a hemato-onkologickych oddéleni, coz naznacuje, Ze kontext oddéleni je dulezity pro Uroven
znalosti a zkuSenosti. LukeSova (2024) kvalitativné dopliuje, Ze ¢lenové PICC tyma, ktefi se
s PICC setkavaji pravidelné, vykazuji vy3si jistotu a schopnost fesit komplikované situace. Tato
zjisténi podporuji zavér, Ze specializovand pracovisté prispivaji k vy3si kompetenci sester.

Ctvrta vyzkumna otazka se zaméfila na spokojenost s materidlnim zajisténim. Vlastni $etieni
ukazalo, Ze vétsSina sester ma dostupné potiebné pomlcky, jako jsou sterilni kryti, dezinfekéni
prostfedky a fixacni materidl. Nékteré sestry vSak uvedly, Ze obcas chybi specifické pomucky,
napf. razné typy fixacnich kryti, coz mlze negativné ovlivnit kvalitu péce. Dostatecné materialni
zajisténi predstavuje jeden z kli¢ovych faktorl ovliviiujicich kvalitu a bezpecnost osetfovatelské
péce o pacienty s PICC katétry. Dostupnost vhodnych pomdcek, zejména sterilnich kryti,
dezinfekénich prostfedkd a fixacnich material, vyznamné pfispivda k dodrZovani
standardizovanych postupt a tim i k prevenci komplikaci, jako jsou katétrové asociované infekce
nebo mechanické poskozeni vstupu. Infusion Nurses Society (2021) ve svych standardech uvadi,
Ze spravna volba a dostupnost krycich a fixacnich materidld je zasadni pro udrzeni integrity
cévniho vstupu a minimalizaci rizika infekénich komplikaci. Vysledky vlastniho Setfeni ukazuiji, ze
ackoli maji sestry vétSinou k dispozici zakladni material potfebny k osetfovani PICC katétrd,
mohou se v praxi objevovat nedostatky v oblasti specifickych fixacnich material( ¢i variabilnich
typU kryti. Zjisténi tak koresponduji s odbornymi doporucenimi, ktera zddraznuji, Ze stabilni
a dostatec¢né materialni vybaveni je nezbytné pro bezpeéné provadéni invazivnich vykon( a pro
snizeni rizika komplikaci u pacient( s centralnimi Zilnimi katétry.
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4 Navrh feSeni a doporuceni pro praxi

Z vyzkumného Setreni vyplyva, ze problematika péce o PICC katétry je na vybranych pracovistich
dobfe pokryta teoretickymi standardy a pomdlcky potiebné pro manipulaci s katétry jsou
k dispozici a dostupné. Presto se ukazalo, Zze hlavnim problémem neni nedostatek materialnich
¢i edukativnich zdroju, ale spise individualni pfistup nékterych sester k péci o PICC. Nékteré
sestry se o katétry staraji komplexné, zatimco jiné se omezuji pouze na zakladni manipulaci, coz
mUZe zpomalovat oSetfovatelsky proces, zvySovat zatéZ vybranych odborné vyskolenych sester
a omezovat komfort pacientl. Na zakladé téchto zjisténi Ize doporucit nékolik opatreni pro
zlepSeni praxe. Za prvé je vhodné posilit povédomi vsech sester o pfinosech PICC. Konkrétné, ze
komplexni péce nejen urychluje pracovni proces, ale také vyznamné zlepsuje komfort pacientd
a snizuje pocet komplikaci. Dale je doporucena strategie kolektivni odpovédnosti, kdy vSechny
sestry disponuji kompetencemi pro prevazy a manipulaci s PICC, a nikoli pouze vybrana skupina.
Takovy pfistup by mohl snizit zavislost na presunech jednotlivych sester mezi oddélenimi
a zajistit kontinuitu péce. DalSim doporucenim je zavedeni mentoringového systému
a kratkodobé supervize, kdy zkusenéjsi sestry doprovazeji méné zkusené kolegyné pfi
manipulaci s PICC, poskytuji zpétnou vazbu a podporuji jejich sebejistotu. Tento systém by
pomohl odstranit bariéry spojené s obavami z komplikaci a motivoval sestry k aktivnimu
vyuzivani standard(l v praxi. K posileni motivace lze také vyuZit interni workshopy, sdileni
zkusenosti a ocenlovani aktivnich sester, které mohou podporovat pozitivni ptistup a ochotu
zapojit se do komplexni péce. Nakonec se jevi jako efektivni pravidelné reflektivni setkani tymu,
kde by sestry hodnotily své zkusenosti, identifikovaly prekazky a spole¢né hledaly feseni. Takovy
mechanismus by umoznil, aby standardy péce o PICC nebyly jen teoretickym ramcem, ale
skutecné se promitaly do kazdodenni praxe, zvySovaly kvalitu péce a spokojenost pacientl
i zdravotnického persondlu. Celkové Ize doporudit, aby byla edukace sester o PICC vice
kontinudlni a konzistentni a aby vSechny sestry mély moZnost osvojit si komplexni manipulaci
s katétry. Takovy pfistup by vedl| ke zvySeni efektivity oSetfovatelského procesu, snizeni zatéze
jednotlivcl a zaroven k vétsi bezpecnosti a pohodli pacientd.
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Zaveér

Periferné zavedeny centralni Zilni katétr (PICC katétr) pfedstavuje moderni a bezpecny Zilni vstup
uréeny predevsim pro stfednédobou az dlouhodobou intravendzni terapii. V sou¢asné dobé je
PICC katétr stale castéji vyuzivan v klinické praxi, a to zejména u pacientl vyZadujicich
dlouhodobé poddavani IéCiv, parenteralni vyzivy nebo opakované odbéry krve. Pfestoze je PICC
katétr povaZzovan za relativné bezpecny Zilni vstup, jeho zavedeni a naslednd péce vyzaduji
dostatecné znalosti a dovednosti zdravotnického personalu, predevsim vSeobecnych sester.

Teoretickd ¢ast bakalarské prace je zaméfena na soucasny stav problematiky PICC katétrQ
a oSetfovatelské péce o pacienty s timto typem Zilniho vstupu. V Uvodu je popsana problematika
indikaci a kontraindikaci zavedeni PICC katétru. Nasledné je zmapovan samotny proces zavedeni
PICC katétru, jeho fixace a vyhody a nevyhody oproti jinym centralnim Zilnim vstupdm. Déale se
teoretickd cast vénuje komplikacim spojenym s PICC katétrem, které jsou rozdéleny na
kratkodobé a dlouhodobé. Dalsi kapitoly jsou zaméreny na oSetfovatelskou péci o PICC katétr,
prevaz, proplach a sprdvnou manipulaci s katétrem. V praci je také popsana problematika
krevnich odbérl z PICC katétru a postup pFi extrakci katétru. Teoreticka ¢ast se rovnéz vénuje
vyznamu PICC tymu, prlkazu nositele PICC katétru a edukaci pacienta. DUraz je kladen
predevsim na roli vSeobecné sestry, kterd hraje klicovou roli v prevenci komplikaci a zajisténi
kvalitni a bezpecné péce o pacienta.

Prakticka ¢ast bakaldrské prace je zamérena na zpracovani a vyhodnoceni vyzkumného Setreni,
které se zabyvd znalostmi vSeobecnych sester v oSetfovatelské péci o PICC katétry. Je zde
popsdana metodika vyzkumu, charakteristika vyzkumného souboru participantli, vyzkumné
prostiedi a prlbéh vyzkumného Setfeni. Vysledky vyzkumu jsou prehledné zpracovany do
tabulek a nasledné interpretovany. Prvnim cilem bakalarské prace bylo zjistit informovanost
vSeobecnych sester v péci o PICC katétry. Vyzkumnou otazkou byla otazka, kdo a jak edukoval
sestry v péci o PICC katétry. Z vysledkll vyplynulo, Ze edukace probihala prevainé interné
zkuSenymi sestrami Ci Cleny specializovanych PICC tym( a byla prevainé slovni. Druhou
vyzkumnou otdzkou bylo zmapovat moZnosti vzdélavani sester. Participanti uvedli, Ze mozZnosti
dalSiho vzdélavani existuji formou internich Skoleni, mentoringu a supervize. Treti vyzkumna
otazka se zamérovala na specifika poskytované péce o PICC katétry na vybranych pracovistich.
Ukazalo se, Ze nékteré sestry provadéji pouze zakladni manipulaci s katétry, zatimco jiné
poskytuji komplexni péci. Posledni vyzkumna otazka byla zamérena na miru spokojenosti sester
s dostupnosti materidlu a pom(icek. Vétsina participant(l byla s dostupnosti pomucek spokojena.
Na zakladé ziskanych vysledkl Ize konstatovat, Ze cile bakalarské prace byly spinény.
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Pfilohy

Pfiloha A — Zadost o povoleni vyzkumného Setfeni

Potvrzeni organizace o souhlasu se spolupraci:

Timto potvrzujeme souhlas se spolupraci na bakalafské praci s nazvem: ,Znalosti
vSeobecnych sester v oSetfovatelské péci o PICC katetry”

realizované studentkou Katefinou Kapounovou

z Vlysoké Skoly polytechnické Jihlava

Datum:

Razitko a podpis zastupce organizace:

Digitalné podepsal
Mgr' Hana Mgr. Hana Hladikovd,

Hladikova,  mHa
Dratum: 2026.02.13

MHA 13:24:29 +01'00"
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Priloha B — Otazky k rozhovoru

Jak dlouho pracujete jako vSeobecnd sestra?
Na jakém oddéleni Nemocnice Jihlava pracujete?
Jak byste popsala své znalosti v oblasti péce o PICC katétry?
Kdo Vas na vasem pracovisti edukoval v oblasti péce o PICC katétry?
Jak edukace probihala? (Skoleni, mentor, samostudium, standardy)
Byla edukace prizplsobena potfebam vaseho oddéleni?
PovaZujete ziskané informace za dostacujici pro praxi?
Jsou néjaké informace, které jste postradala?
Byly vam predané informace/edukace srozumitelné?
. Jaké moznosti vzdélavani v oblasti PICC katétr(i mate k dispozici?
. Mate na oddéleni dostupné standardy nebo metodické pokyny?
. Pracujete s témito standardy aktivné?
. Jaké formy vzdélavani byste uvitala nejvice?
. Jak je na vasem oddéleni organizovdna péce o PICC katétry?
. Je péce o PICC katétry na oddéleni jednotnd, nebo se lisi podle personalu?
. Existuji podle Vas rozdily v pfistupu k péci o PICC katétry mezi jednotlivymi
oddélenimi?
17. V ¢em vidite hlavni specifika péce o PICC katétry pravé na vasem oddéleni?
18. Jak hodnotite dostupnost materialu a pomUcek pro péci o PICC katétry?
19. Ovliviiuje podle Vas materidlni zajisténi kvalitu poskytované péce?
20. Jaka je Vase celkova spokojenost s materidlnim zabezpecenim?
21. Co by podle Vas pfispélo ke zlepSeni péce o PICC katétry v Nemocnici Jihlava?
22. Je néco, co byste chtéla k tématu jesté doplnit?
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