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Abstrakt

Bakalarska prace se zabyva kvalitou Zivota pacientl se sezdnnimi alergiemi ve véku 18-55 let.
Prace je rozdélena na dvé casti, a to na teoretickou ¢ast a vyzkumnou ¢ast. Teoreticka ¢ast se
zabyva vznikem alergii, nejc¢astéjSimi alergeny, diagnostikou, |écbou a prevenci alergii.
Vyzkumna ¢ast je tvorena kvantitativnim vyzkumem v podobé dotaznikového sSetfeni, které bylo
uréeno respondentlim, ktefi trpi sezénnimi alergiemi. Cilem vyzkumu je zjisténi a zhodnoceni
vlivu sezénni alergie na kvalitu Zivota pacientd.
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Abstract

This bachelor’s thesis examines the quality of life of patients with seasonal allergies aged 18-55.
The thesis is divided into two parts: a theoretical section and research section. The theoretical
section addresses the causes of allergies, the most common allergens, and the diagnosis,
treatment and prevention of allergies. The research section consists of quantitative research
inthe form of a questionnaire survey administered to respondents suffering from seasonal
allergies. The aim of the research is to identify and evaluate the impact of seasonal allergies
on patients quality of life.
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Uvod

Tématem bakalarské prace je Kvalita Zivota pacient( se sezonnimi alergiemi ve véku 18-55 let.
Sezdénni alergie patfi i v soucasné dobé mezi aktudlni téma, a to i v souvislosti se zménami
Zivotniho prostfedi, prodluZujici se pylovou sezénou a rostoucim poétem alergik(. Sezénni
alergie jsou spojeny predevsim s pusobenim pylovych alergen, které ovliviiuji kazdodenni Zivot
jedince, a to prevainé béhem alergické sezény, kdy je plsobeni alergen( nejvétsi. Prestoze
nejsou obvykle vnimany jako zdvainé ¢i Zivot ohroZujici, jejich dopad na fyzické zdravi,
psychickou pohodu i socialni a pracovni fungovani mlze byt znacny.

Bakalarska prace je rozdélena na dvé hlavni ¢asti — teoretickou a vyzkumnou. Teoreticka ¢ast
se zabyva vznikem alergie, jejimi projevy, diagnostikou, 1é¢bou a oSetfovatelskym procesem.
V praci je zminéna i anatomie dychacich cest a oka, které jsou nejc¢astéji postizenymi organy pfri
alergickych reakcich. Dale se teoreticka ¢ast vénuje problematice kvality Zivota, jejimu vymezeni,
hodnoceni a faktoriim, které kvalitu Zivota u pacientt se sezénni alergii ovliviuji. Vyzkumna ¢ast
se zabyva hodnoceni kvality Zivota pacientl ve véku 18-55 let trpicich sezonni alergii. Vyzkum je
realizovan pomoci dotaznikového Setfeni, které probéhlo v alergologické ambulanci. Dotaznik je
zaméren na Ctyfi oblasti. Ziskand data byla analyzovana a interpretovana s cilem pfinést uceleny
pohled na danou problematiku.

Motivace

Motivaci k vybéru tématu byla skutecnost, Ze sezdnni alergie jsou stdle velmi ¢asté a setkava se
s nimi velké mnoZstvi lidi nejen ve svém okoli, ale i na sobé samych. Téma mé samotnou zajima,
protoZe jsem také sezénnim alergikem. Chtéla jsem se dozvédét vice nejen z odbornych ¢lank
aknih, ale i od pacientl pomoci dotaznik{ a porovnat mé zkusenosti a védomosti se zkusenostmi
jinych pacientd trpicich stejnym onemocnénim.

Cil prace

Hlavnim cilem bakalarské prace je zhodnotit kvalitu Zivota pacientl se sezénnimi alergiemi ve
vékové skupiné 18-55 let. Cilem je posoudit, do jaké miry maji pacienti ovlivnény kazdodenni
Zivot z pohledu fyzické a psychické pohody, socidlniho Zivota a prostiedi, ve kterém Ziji nebo se
Casto pohybuiji. Vysledky prace mohou prispét k pochopeni potteb alergickych pacient.
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1 Soucasny stav problematiky

Sezdénni alergie, jak napovida jeji oznaceni, se vyskytuje pouze v urcitém obdobi roku, jejim
plvodcem jsou rdzné druhy pylovych alergenli (Lemon lékarna, 2022). Byva oznacovana také
jako pylova ryma, a kazdorocné postihuje miliony lidi. Jedna se o nejrozsirenéjsi imunologické
onemocnéni na svété, které ovliviiuje kvalitu Zivota zhruba 400 milion( osob. Kromé typickych
klinickych ptiznak(l se mohou objevovat i celkové obtize (redakce MedNews.cz, 2025).

Pro stanoveni spravné diagndzy je zasadni jeji potvrzeni pomoci alergologického vysetieni
a identifikace konkrétnich alergent, které typické potize zpUsobuji. Tento postup je dulezity
nejen pro volbu cilené terapie, ale také pro posouzeni moZnosti imunoterapie. V poslednich
letech jsou odbornou verejnosti publikovana aktualizovana doporuceni pro diagnostiku a terapii,
jejichz cilem je zvysit Géinnost péce a vice ji pfizplGsobit potfebam pacienta. Soucasné postupy
zohlednuji preference pacienta, napfiklad volbu mezi druhy |é¢by. Diky témto opatfenim mohou
pacienti uc¢innéji zvladat pylovou sezénu a omezit negativni dopady alergie na kvalitu Zivota
(redakce MedNews.cz, 2025).

1.1 Uvod do anatomie dychacich cest

Dychaci soustava, latinsky zvand systema respiratorium, plni vyznamnou a nepostradatelnou
Ulohu v nasem téle a skldda se z nékolika ¢asti. Dychaci systém vyuZziva kyslik a tim vznika oxid
uhli¢ity. Zajistuje tedy vyménu dychacich plyn(, a to vnéjsi dychani, vyménu mezi krvi a vnéjsim
prostfedim a vnitfni, vyménu mezi krvi a tkanémi, pro které je prisun kysliku velmi dulezity
(Rokyta a kol., 2016).

Dychaci systém rozdélujeme anatomicky na horni cesty dychaci, mezi které patfi dutina nosni
a nosohltan a dolni cesty dychaci, kterymi jsou hrtan, pradusnice, pridusky a plice (Rokyta a kol.,
2016).

Dolni dychaci cesty jsou inervovany nejdelsim nervem, a to bloudivym nervem (nervus vagus),
ktery je desatym smiSenym nervem z hlavové nervové soustavy. Motoricka vlakna inervuji hrtan,
zatimco senzitivni zajistuji inervaci hrtanu, pridusek a plic (Kachlik, 2018).

Dychaci soustava je tvorena organy, jejichz sténa ma tfi zakladni vrstvy: sliznici (tunica mucosa),
stfedni vrstvu obsahujici vazivo, svalovinu a chrupavku (tunica fibromusculocartilaginea) a zevni
vrstvu tvorenou vazivem nebo serézou (Kachlik, 2018).

Nos je vstupni cCast dychacich cest. Nosni dutina je rozdélena prepazkou na dvé poloviny
a obsahuje nosni skorepy, které ji ¢leni na priduchy. Sliznice je z vétsi ¢asti pokryta rasinkovym
epitelem s hlenovymi Zlazkami, v horni ¢asti se nachazi cichovy epitel. Do dutiny nosni Usti
vedlejsi nosni dutiny. Hrtan je chrupavéity orgdn navazujici na hltan. Obsahuje hlasivky
a umoziuje tvorbu hlasu. Pokracuje v pradusnici, kterd je vyztuzena chrupavcitymi oblouky
a vétvi se na dvé hlavni pradusky. Prdusky se dale vétvi na praduskovy strom a ten dale na
pradusinky. Smérem k periferii ubyva chrupavky a pribyva hladké svaloviny, ktera je schopna
ovlivnit pridsvit dychacich cest. Plice jsou parovy organ uloZen v hrudniku. Prava plice ma tfi
laloky, leva pouze dva. Obsahuje plicni sklipky, ve kterych probihd vymeéna dychacich plyna.
Povrch sklipkd je pokryty surfaktantem, tedy latkou, ktera brani kolapsu plicni tkané (Kachlik,
2018).

10
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1.2 Uvod do anatomie oka

Zrakovy aparat, latinsky organum visuale, umoZnuje prijimani svételnych podnétl, jejich
pfeménu na nervové impulzy a nasledné prenos do mozku. Zakladni ¢asti je o¢ni koule, ktera je
tvofena 3 vrstvami: vnéjsi vazivovou vrstvou, do které se fadi rohovka a bélima, stfedni cévnatou
vrstvu zahrnujici cévnatku, fasnaté téleso a duhovku a vnitini vrstvu, sitnici, se svétloCivymi
burikami. Na sitnici se nachazi Zluta skvrna jako misto nejostiejsiho vidéni a slepa skvrna, odkud
vystupuje zrakovy nerv. Soucdsti oka je také cocka, kterd umoznuje zaostfovani obrazu. Dale se
zde nachazi oéni komory, vyplnéné komorovym mokem a sklivcem, které zajistuji vyzivu struktur
oka a udrzuji nitroocni tlak. Mezi pridatné organy zrakového Ustroji se radi vicka, oboci, slzné
ustroji a spojivka. Spojivka je tvofena dvéma slizni¢nimi vaky, umoznuje pohyb vicka po ocni
kouli a tvofi vyznamnou ¢ast imunitni obrany oka (Kachlik, 2018).

1.3 Imunitni systém

Koncem 19. stoleti védci jako L. Pasteur, J. Lister nebo R. Koch provadéli studie o okem
neviditelnych Zivych organismech a jejich nezadoucich Ucincich na nase téla. Nové porozuméni
mikroorganismim dalo za revolu¢ni vznik pojmu v lékafském odvétvi, a to pojmu imunita
(Macphail, 2024).

Imunitu lIze definovat jako schopnost mnohobunécnych organismd, véetné clovéka, branit se
pUsobeni patogenl. Problematikou imunity a jejich poruch se zabyva samostatny védni obor
nazyvany imunologie (Narodni zdravotnicky informacni portal, Rejstfikovy pojem).

Imunitni systém predstavuje komplexni soubor bunék, tkani a molekul, jehoz hlavni funkci je
ochrana organismu pred infekénimi agens a udrzovani homeostdzy, tedy stalosti vnitfniho
prostfedi. Zajistuje rozpoznani cizorodych latek (antigen(), jejich eliminaci a tvorbu
imunologické paméti. Diky této paméti je organismus pri opakovaném kontaktu se stejnym
antigenem schopen rychlejsi a ucinnéjsi obranné reakce. Soucasné je nezbytnd schopnost
tolerance vuci vlastnim strukturam, jejiz porucha muiZe vést ke vzniku autoimunitnich
onemocnéni (Hamplova, 2022).

1.3.1 Slozky imunitniho systému

Zakladnimi bunécnymi slozkami imunitniho systému jsou lymfocyty, monocyty a dalsi druhy
leukocytd. Lymfocyty se déli na T a B. T lymfocyty dozravaji v brzliku a podileji se predevsim na
regulaci a fizeni imunitni odpovédi. Pomocné T lymfocyty produkuji cytokiny, které aktivuji dalsi
bunky imunitniho systému, zejména B lymfocyty. Cytotoxické T lymfocyty jsou schopny nicit
bunky infikované virem nebo ty, které jsou nddorové zménéné. Regulacni T lymfocyty tlumi
nadmérnou imunitni reakci. B lymfocyty dozravaji v kostni dfeni a po aktivaci se méni
v plazmatické bunky produkujici protilatky. Monocyty a z nich vznikajici makrofagy maji
schopnost fagocytdzy, tedy pohlcovani a zpracovani mikroorganism(. Soucasné prezentu;ji
antigen T lymfocytlm, ¢imZ zahajuji specifickou imunitni odpovéd (Hamplova, 2022).

11
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1.3.2 Imunitni odpovéd

Imunitni odpovéd, jinymi slovy imunitni reakce, za¢ind zachycenim a zpracovanim antigenu
bunkami prezentujicimi antigen. Nasledné dochazi k aktivaci pomocnych T lymfocytl, které
prostfednictvim cytokin( stimuluji B lymfocyty k tvorbé specifickych protilatek. Tyto protilatky
se vazou na antigeny a podileji se na jejich neutralizaci nebo usnadnuji jejich odstranéni.
Soucasné mohou byt aktivovany i cytotoxické T lymfocyty, které likviduji infikované burky
(Hamplova, 2022).

Imunitni odpovéd Ize charakterizovat jako stav zménéné reaktivity imunitniho systému, ktery
nastava po kontaktu s antigenem. Vysledkem tohoto procesu mulze byt vznik imunity vici
danému antigenu, ¢ehoZ se vyuziva napfiklad pfi ockovani. U nékterych jedinct vSak dochazi
k nezadoucim reakcim imunitniho systému na jinak neskodné antigeny. Tyto imunopatologické
projevy se souhrnné oznacuji jako alergie (Narodni zdravotnicky informacni portal, Rejstfikovy
pojem).

1.3.3 Ziskana a vrozend imunita

Imunitu rozdélujeme na vrozenou a ziskanou. Vrozend imunita je nespecifickd a predstavuje
prvni linii obrany. Zahrnuje fyzikalni bariéry jako je klZe a sliznice, dale fagocytdzu,
komplementovy systém a bunky, které nici virové infikované nebo nadorové bunky. Ziskana
imunita je specifickd a vyznacuje se tvorbou paméti. Déli se na humordlni a bunécnou.
Humoralni imunita je zprostfedkovana protilatkami, tzv. imunoglobuliny (Ig). Déli se na IgM, IgG,
IgA, gD, IgE. I1gM vznikd jako prvni pfi infekci, 1gG je nejzastoupenéjsi protilatkou v séru
a prechazi placentou na plod, IgA chrdni sliznice a nachazi se v sekretech, IgE se uplatiuje
zejména pfi alergickych reakcich a obrané proti parazitim (Hamplova, 2022).

Ziskana imunita mGze byt aktivni nebo pasivni. Aktivni imunita vznika po prodélani infekce nebo
po ockovdni a je obvykle dlouhodoba. Pasivni imunita je docasna a vznika pfenosem hotovych
protilatek, napfiklad z matky na plod nebo podanim imunoglobulint (Hamplova, 2022).

1.3.4 Alergie

Alergie je souhrnny nazev pro skupinu nemoci, které jsou charakterizovany zanétlivymi zménami
ve tkanich (Hamplova, 2022). Rozvoj imunologickych a molekularné biologickych metod
zpUsobil, Ze miZeme lépe porozumét patofyziologickym déjlim, které tyto alergické zanétlivé
zmény provazeji. Kromé zanétlivé reakce mizZe alergii provazet i prestavba slizni¢niho
parenchymu (Fait, Vrablik, Ceska a kol., 2021).

Pojem alergie do medicinské terminologie zavedl| v roce 1906 viderisky pediatr C. von Pirquet.
Spolecné se svym kolegou B. Schickem oznacili alergii jako reakci déti na ockovaci latky, které se
projevovaly zarudnutim kiZe, vyrazkou a svédénim. Pirquet pouZil pojem k oznaceni jakékoli
zmény biologického stavu, at dobré ¢i Spatné, kterd byla vyvolana vystavenim néjaké cizorodé
latce. Termin je odvozen zfeckych slov allos (jiny) a ergon (Cinnost, reakce) a vyjadfuje
zménénou, kvalitativné odliSnou reakéni schopnost organismu na urcité podnéty. Pojem lze
prelozit také jako ,jina aktivita“ (Macphail, 2024).

V soucasném pojeti je alergie chapana jako precitlivéld, nepfiméfena imunitni odpovéd na jinak
bézné vyskytujici se latky zevniho prostredi. Jakykoli antigen, ktery m{ze vyvolat imunitni reakci,
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se nazyva alergen. Imunitni reakce se v této souvislosti nazyva alergicka. Klinické projevy
alergickych onemocnéni nemaji vztah k vlastnostem antigenu, ale reaguji pouze na zanétlivé
zmény. Nékteré sloZité organické latky jako alergeny vyvoldvaji reakci zprostifedkovavanou
protilatkami, zatim co jednoduché latky zpUsobuji odezvu bunécného charakteru. Pfi prvnim
setkani s alergenem vznikd imunitni odpovéd, ktera se projevi az pti druhém setkdni se stejnym
alergenem. Podle toho, jak rychle nastoupi patologické projevy po antigenni stimulaci, se alergie
déli na casné, opozdéné a pozdni. Nejcastéji vznikaji anafylaktické reakce, sérovd nemoc
a atopické choroby, jako ryma, astma nebo koZni choroby (Hamplova, 2022).

Alergickd onemocnéni predstavuji vyznamny problém moderni mediciny (Giyosiddin, 2025). Ve
vyspélych statech se Fadi na prvni misto nejéastéji diagnostikované poruchy imunity. V Ceské
republice je to 20-30 % obyvatelstva. Pocet alergikl narlsta a bez vhodné Iécby je jejich kvalita
Zivota vyrazné snizena (Rathouska, Jilek, 2024).

1.4 Pylové alergeny v Ceské republice

V Ceské republice se pylova sezéna béhem poslednich desetileti stale prodluiuje. Alergie na
pylové alergeny patfi v evropské populaci mezi nejcastéjsi alergické reakce na inhalac¢ni
alergeny. Inhalac¢ni alergeny se fadi k takzvanym aeroalergenlm, coZ znamena, Ze se alergeny
vyskytuji v ovzdusi (Cap, Rybnicek a kol., 2022). Takovym alergenCim je prakticky nemozné se
vyhnout. S pylovou alergii se Ize potkat nejen venku v pfirodé, ale dokonce i na pracovisti
(Mindell, 2017). Klinické projevy pylové alergie, oznacované jako polindza, postihuji v nékterych
evropskych zemich a7 40 % obyvatel, stejné tak je tomu v Ceské republice, kde alergie postihuje
priblizné 2 miliony obyvatel. (Rybni¢ek, Seberovd, 2021). Pylova sezéna v Ceské republice trva
vétSinou od ledna do fijna, v zavislosti na kvetoucich rostlinach. Celkové ve stfedni Evropé
sezénu délime na tfi hlavni obdobi a to jaro, 1éto a podzim (Cép, Rybni¢ek a kol., 2022).

Pylova zrnka produkuji rostliny, stromy, plevele a travy (Mindell, 2017). Senzibilizaci muze
vyvolat prakticky pyl jakékoli rostliny, avsak z klinického hlediska maji nejvétsi vyznam rostliny
vétrosnubné. V evropskych podminkach bylo identifikovano Sest hlavnich skupin rostlin
produkujicich pylové alergeny, na které je senzibilizovana vétsina pylovych alergikd. Mezi nejvice
problémové rostliny patfi zejména bfiza a pfibuzné druhy, travy véetné obilovin, olivovnik, jasan,
pelynék a ambrozie, drnavec a kopfiva a dalsi. V Ceské republice jsou hlavni pFi¢inou alergickych
obtizi predevsim alergeny bfizy a botanicky pfibuznych drevin z ¢eledi brizovitych. Vyznamnou
roli hraji také travy, a to jak plané rostouci, tak kulturni a pelynék. Nejvétsi pylova koncentrace
je ve vzduchu za suchého a vétrného pocasi, klesa po déletrvajicim desti. Naopak prudké desté
rozbiji pylova zrna, jejich obsah se navaze na Castice aerosolu a koncentrace se zvysuje a s ni
i alergické reakce vdychacich cestach. U vétSiny uvedenych rostlin byly biochemicky
charakterizovany hlavni alergeny i celd fada minoritnich alergenl. Tyto poznatky nachazeji
uplatnéni jak v diagnostice, tak pti pfipravé alergeni pro alergenovou imunoterapii (Rybnicek,
Seberov3, 2021). V poslednich desetiletich dochazi k vyznamnym zménam Zivotniho prostredi,
které mohou pfispivat ke zvySovani vyskytu alergickych onemocnéni (Adamkova, Bystron 2021).
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1.5 Alergické reakce

Alergické reakce se mohou rozvinout od sekund po hodiny. Nejcastéjsi je alergicka reakce I. typu,
¢asného typu, kdy se priznaky projevi béhem sekund aZz minut, tedy ihned po kontaktu
s alergenem. Dédi¢nost tohoto typu alergické reakce se nazyva atopie. Atopicti jedinci jsou ve
zvySeném riziku vzniku astmatu nebo atopického ekzému (Ndarodni zdravotnicky informacni
portal, Rejstfikovy pojem, 2021). Pojem atopie, z feckého atopos (neobvykly, odlisny) oznacuje
geneticky podminénou predispozici k nadmérné produkci specifickych protilatek tridy IgE.
Geneticky zdklad atopie je lokalizovan na kratkém raménku 11. chromozomu (Kopelentova,
2018).

Alergické reakce predstavuje geneticky danou dispozici reagovat na béZzné alergeny uz v nizkych
koncentracich nadmérnou tvorbou specifickych IgE protildtek. Vytvorené IgE protilatky se
nachazi volné v krevni plazmé, nebo se vazou na receptory bunék imunitniho systému, jako jsou
napfiklad eozinofily, neutrofily nebo lymfocyty. Tato faze probiha bez zjevnych ptiznakd, projevy
se objevuji az pfi dalSim kontaktu s alergenem. Pfi opakované expozici nastupuje alergicka
reakce. Vazba alergenu na protilatky vede k jejich aktivaci a uvolnéni mediatoru histaminu. Tato
latka zpUsobuje rozsifeni cév, zvySenou tvorbu hlenu a drazdéni nervovych zakonceni, které
vede k projevim jako je svédéni (Kopelentova, 2018).

Hlavnim cilovym organem pfi pldsobeni inhalacnich alergent je predevsim nosni sliznice a o¢ni
spojivka, kde dochazi k zachyceni pylovych zrn. Nejvyraznéjsi projevy onemocnéni se proto
objevuji pravé v téchto oblastech (Seberova, 2020). Pocatecni projevy pylové alergie byva Casto
obtizné odlisit od béZného nachlazeni (Rybnicek, 2025). Typickymi pfiznaky jsou zachvatovita
ryma doprovazena svédénim nosu a oci, opakované kychani a vodnatd nosni sekrece, ktera se
mUze stfidat s pocitem ucpaného nosu. V obdobi pylové sezény je expozice pylim témér
nepretrzitd s kolisavym charakterem zdavisejicim na koncentraci pyld v ovzdusi, coZ vede
k pfetrvavajicimu zanétu sliznice dychacich cest. U nékterych pacientd mGze kontakt s pylovymi
alergeny vyvolat obtiZze také v oblasti dolnich dychacich cest, napfiklad drazdivy kasel nebo
zachvaty dusnosti, které jsou typické pro sezénni bronchidlni astma. U nékterych pacientl se
mohou objevovat i celkové pfiznaky, jako Unava, ospalost, poruchy soustifedéni nebo bolesti
hlavy. Objektivni znamky alergie Ize v nékterych pfipadech rozpoznat iz podle vzhledu pacienta.
Tento typicky vzhled se oznacuje jako facies allergica a je charakterizovan prosaklymi o¢nimi
vicky, tmavymi kruhy kolem oci a Casto pootevienymi Usty. NejcastéjSimi projevy expozice
alergenem jsou tedy konjunktivitida, alergicka ryma az bronchialni astma (Seberova, 2020).

1.5.1 Sezénni alergicka konjunktivitida

Oko a jeho povrchova vrstva tvofend spojivkou predstavuji strukturu, ktera je v pfimém
kontaktu s vnéjsim prostfedim (Seberova, Panzner, Seifert, 2024). Z tohoto dlivodu je také
mistem, kde muUZe dochazet k bezprostfednimu kontaktu s alergeny. Sezénni alergicka
konjunktivitida predstavuje nejcastéjsi formu oéni alergie. Povrch oka mlze vykazovat rGzné
imunologické reakce, které mohou vést k rozvoji zanétu spojivky a rohovky (Vodrazkova, 2020).
Obvykle se vyskytuje soucasné s alergickou rymou. Klinicky se projevuje svédénim oci, otokem
a zarudnutim spojivky a zvysenym slzenim. Konjunktivitida nezplsobuje poskozeni oka nebo
zraku (Seberova, Panzner, Seifert, 2024). Alergickd reakce po kontaktu s alergenem vznika
obvykle nahle a jeji prabéh je rychly. Pokud dojde k odstranéni kontaktu s vyvolavajicim
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Vv

mezioborovou spolupraci (Vodrazkova, 2020).

1.5.2 Alergicka ryma

Alergicka ryma (AR), téZ zvana jako alergicka rhinitida, polindza nebo senna ryma, je zanétliva
reakce sliznice dutiny nosni na inhala¢ni alergen. Vyskytuje se pfiblizné u 15 % populace, tedy
AR trpi vice jak 2 miliony obyvatel. Casna faze se rozviji prudce, pozdni faze navozuje lokalni
zanét (Seberova, 2017). Sezdnni alergickd rhinitida je charakterizovana casové omezenym
vyskytem obtiZi, ktery je vazan na obdobi pfitomnosti pfislusnych alergena v ovzdusi. Klinické
projevy se mohou pohybovat od témér nepatrnych obtizi az po stavy doprovdzené celkovymi
pfiznaky, jako jsou Unava a bolesti hlavy, a mohou zahrnovat také postizeni okolnich tkani,
napfiklad krku a oci (Hospodka, 2018). Typickymi projevy jsou svédéni nosni sliznice, opakované
kychani, vodnatd hypersekrece nebo naopak kongesce nosni sliznice. Pfiznaky se obvykle rozviji
do nékolika minut po kontaktu. Nosni symptomatologie byva casto doprovazena
konjunktivitidou, drazdivym kaslem nebo dusnosti (Seberova, Panzner, Seifert, 2024).
U pacientt trpicich pylovou alergickou rymou se mohou v priibéhu let rozvinout také astmatické
obtize (Rybnicek, 2025). Ackoli se alergickd ryma mU(Ze na prvni pohled jevit jako méné zavazny
problém, mizZe mit vyznamny dopad na kvalitu Zivota i pracovni a studijni vykonnost pacient(
(Hloch, Dosedél, 2017).

1.5.3 Alergické astma

Astma je chronické zanétlivé onemocnéni, projevuijici se astmatickymi zachvaty (Cap, Rybnicek
a kol., 2022). Alergie predstavuje nejcastéjsi pric¢inu jeho vzniku, za vyznamny rizikovy faktor
vzniku alergického astmatu povaZujeme alergickou rymu. Hodnoceni astmatu se provadi podle
tize a rozdéluje se do péti stupnl nejen podle klinickych ptiznakd, ale i funkéniho vysSetreni
a narocnosti lécby k dosaZeni jeho kontroly. Bronchidlni astma vznika zGzenim prlichodnosti
pradusek a jejich zvysenou reaktivitou. ZuzZeni je zpisobeno stahem hladké svaloviny a otokem
sliznice, ktera produkuje nadmérné mnozstvi hustého hlenu. Klinické nejcastéjsi projevy
alergického astma jsou zachvaty dusnosti a kasle, a to prfevazné v no¢nich hodinach (Seberova,
Panzner, Seifert, 2024). Epizody dusnosti a kasle jsou spojeny s variabilni obstrukci, ktera je
reverzibilni spontanné nebo pomoci Iékl. Dalsimi projevy jsou hvizdoty pfi vydechu nebo tisen
na hrudniku (Hrubisko, 2016).

1.6 Diagnostika

Pacienti s priznaky ¢asto sami vyhledaji alergologa nebo otorinolaryngologa. K zachytlm alergii
dochazi ale i vordinaci praktického lékare. Cilem alergologického vysSetreni alergologem je
stanoveni, zda je pacient alergik. Pfedmétem vySetfeni je zjiSténi pfi¢inného alergenu
a prokazani precitlivélosti na néj (Seberovd, 2017). Oftalmologické vysetteni je indikovano jen
u rezistentnich nebo komplikovanych pfipad(l (Seberova, Panzner, Seifert, 2024).
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1.6.1 Zakladni vysetieni

Zakladnim predpokladem diagnostiky alergického onemocnéni je dikladné a cilené odebrana
anamnéza. Zhodnoceni ¢asové souvislosti obtizi, charakteru a vyvolavajicich faktorl ma zasadni
vyznam pro stanoveni spravné diagndzy, stejné tak pozitivni rodinnd anamnéza a typické klinické
projevy (Adamkova, Bystron 2021).

Rodinnd anamnéza predstavuje dilezity udaj pfi hodnoceni alergickych onemocnéni, protoze
predispozice k atopii, tedy alergické reakci, ma geneticky zaklad. Pokud je alergii postizen jeden
z rodicl, existuje 40% pravdépodobnost, Ze se alergické onemocnéni objevi i u jeho potomka.
V pfipadé, Ze alergickym onemocnénim trpi oba rodice, mUzZe riziko dosahovat aZ 80 %. Soucasné
vyzkumy naznacuji, Ze genetickou dispozici k alergickym onemocnénim ma priblizné 60 %
populace (Adamkova, Bystron 2021).

Osobni anamnéza vyZaduje ziskani podrobnych informaci o pocatku obtizi, jejich délce trvani
a také prostredi, ve kterém se priznaky nejcastéji objevuji. Inhalacni alergie se projevuiji kratce
po kontaktu s alergenem, tedy napfiklad pfi pobytu v prostfedi s vysokou koncentraci pyl(,
napfiklad na rozkvetlé louce (Addmkova, Bystron 2021).

Fyzikalni vysetieni je zpravidla jednoduché a zahrnuje poslech a pohled. V sezdné na pacientovi
vidime klinické pfiznaky, jako kychani, vodnatou sekreci z nosu, opakované tfeni nosu, slzeni oci,
zarudlé spojivky nebo kasel. Vzhledem k moZnosti rozvoje bronchidlniho astmatu provadime
poslech plic. Cilem poslechového vysetreni je zjistit pritomnost vydechovych piskotl di
drazdivého kasle (Adamkova, Bystron 2021).

Laboratorni diagnostika zahrnuje stanoveni hladiny imunoglobulinu E (IgE). ZvySené hodnoty
celkového IgE mohou poukazovat na pritomnost parazitarni infekce nebo atopického
onemocnéni, v ojedinélych pfipadech mohou byt rovnéZ soucdsti nékterych forem
imunodeficience. Je dllezité zdUraznit, Ze normalni hladina celkového IgE sama o sobé alergické
onemocnéni nevylucuje. Vysetfeni poskytuje podrobnéjsi informace, které mohou byt vyuZity
nejen pfi stanoveni diagndzy, ale i pro planovani IéCby. Vzhledem k vyssi finanéni narocnosti je
nutné jeho indikaci zvazit a provadét ji cilené (Herknerova, 2025).

1.6.2 Specidlni vysetfeni

Kozni test neboli prick test, patfi mezi nejbézné;jsi nejcastéji pouzivané metody v diagnostice
alergii. VysSetfeni je invazivni, ale méné zatéZzujici nez napfriklad odbér krve za Ucelem stanoveni
IgE protilatek (Frati, Incorvaia, Cavaliere a kol., 2018). Prick test je zaloZen na aktivaci IgE
protilatek navazanych na Zirné bunky v kizi. Kapky extraktl se aplikuji na k{Zi vnitfni strany
predlokti s rozestupem 2 cm. Sterilni jehlou nebo lancetou se roztok v kapce vpichne do kiizZe.
Pro kazdy testovany alergen se pouzije jina sterilni lanceta nebo jehla, aby se zabranilo vzajemné
kontaminaci. Hodnoceni testu probiha za 15-20 minut po aplikaci. Za pozitivni vysledek se
povazuje vznik pupenu o priiméru 3 mm. Pokud se pupen nevytvori, znamena to nepfitomnost
alergie na dany alergen. Citlivost a specifita prick testu u aeroalergenu se pohybuje pfiblizné
mezi 70-97 % (Muthupalaniappen, Adawiyah, 2021).

Dalsim nezbytnym vysSetienim dle doporuceni ARIA (Allergic Rhinitis and its Impact on Asthma)
je kazdému pacientovi trpicimu alergickou rymou provedeno spirometrické vysetieni plic. Jejim
hlavnim cilem je detekce a posouzeni rozsahu poruch ventilacni funkce plic. Provadéni
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spirometrického vysetfeni také neodmyslitelné patii k zdkladnim metodam diagnostiky alergii.
Ziskané vysledky maiji zasadni vyznam pro stanoveni spravné diagndzy a volbu adekvatni 1éCby.
Jedna se o vysSetfeni hodnotici schopnost jedince nadechnout a vydechnout urcity objem
vzduchu. Soucdasné moderni spirometry umozZnuji provedeni vySetfeni rychle, presné
a spolehlivé. Vysetfeni hodnoti objemy vzduchu, které je pacient schopen nadechnout
a vydechnout pfi klidném dychani (statické parametry) nebo pfi maximalnim dechovém usili
(dynamické parametry) (Kocianova, 2017). Pred vysetfenim by pacient mél byt v klidu, vySetreni
se provadiv sedé nebo ve stoje s nosnim klipem a Usty obejmutym ndustkem. Pacient je predem
poucen a nasledné instruovan sestrou o dechovych manévrech, které je potfeba provést
v pribéhu vysetfeni. U statickych parametrl se neposuzuje Casova zavislost ani rychlost
proudéni vzduchu. Méfi se pfi pomalych dechovych manévrech a jejich hodnota neni ovlivnéna
intenzitou Usili. Dynamické parametry hodnoti vztah k objemu a ¢asu. Je tedy hodnocen objem
vzduchu anebo pruitok za jednotku ¢asu. Vysledky méreni objemu se graficky znazornuji pomoci
krivky objem-cas, pritok je vyjadien krivkou pritok-objem (Seberova, 2017).

1.7 Lécba

Alergickd onemocnéni nelze vsoucasnosti zcela vylécit, avSak diky dostupnym lécebnym
metodam a postuplm je mozZné dosahnout dobré kontroly nad onemocnénim a umozZnit
pacientiim vést kvalitni Zivot s minimalnimi nebo zZadnymi pfiznaky. DaleZitou soucasti 1éCby je
také porozuméni podstaté onemocnéni ze strany pacienta a jeho spoluprace pti dodrZzovani
doporucené terapie (Seberova, 2020). Zakladem terapie vsech klinickych pfiznakd a diagnoz je
eliminace alergenu (Seberova, Pazner, Seifert, 2024). V soucasné dobé je ve zdravotnictvi stale
vétsi dlraz kladen na edukaci pacienta a jeho aktivni spolupraci v procesu lé¢by (Hloch, Dosedél,
2017).

Alergolog ma nezastupitelné misto v diagnostice i IéCbé. Pfistupuje k alergii jako k systémovému
onemocnéni, které miZe ovliviiovat cely organismus. V ramci péce se zaméfuje nejen na projevy
alergie, ale také na dalsi projevy zvysené reaktivity. Soucasné bere v uvahu riziko vzniku
komplikaci, predevsim bronchiadlniho astmatu u alergické rymy, proto klade dlraz na prevenci
a v€asnou diagnostiku s adekvatni |écbou (Nevrlka, 2019).

Pfi alergickém zanétu dochazi k uvolfiovani rady mediatord, pricemz hlavni roli hraje mediator
histamin. Z tohoto dlvodu tvofi antihistaminika zaklad symptomatické lécby pylové alergie.
Cilem této farmakoterapie je pfedevsim zmirnéni zanétlivé reakce a kontrola klinickych ptiznak
onemocnéni. V soucasné dobé se v lécbé vyuziva nékolik terapeutickych pfistupl, které maji
srovnatelny vyznam. Patfi mezi né systémové podavanad antihistaminika, lokalni aplikace
nazélnich kortikosteroidi samostatné nebo v kombinaci s lokalnimi antihistaminiky, dale
samotna lokalni antihistaminika. Hojné se uZivaji solné roztoky na vyplach dutiny nosni v rdmci
podpUrné terapie (Herknerova, 2025).

Lécba bronchidlniho astmatu je dlouhodobd a vyzaduje pravidelné sledovani ve spolupraci
alergologa, pneumologa a praktického |ékare (Seberova, Pazner, Seifert, 2024). U bronchialniho
astma lze v nékterych pfipadech nasadit i biologickou lé¢bu (Cap, Rybnicek a kol., 2022).

Doporuceni ARIA (Allergic Rhinitis and its Impact on Asthma) z roku 2019 predstavuji moderni
pristup k péci o pacienty s alergickou rymou, zaloZzeny na konceptu integrované péce o dychaci
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cesty. Tento model zahrnuje usporadanou a multidisciplinarni spolupraci pfi Iécbé pacientd,
u nichz se vyskytuje alergicka ryma a bronchidlni astma. Doporuceni se nezaméruji pouze na
Iécbu farmakologickou, ale zdUrazriuji také vyznam spravné indikace alergenové imunoterapie
(Koukalova, 2022).

Specificka alergenova imunoterapie (SAIT) predstavuje lééebnou metodu pri které jsou
pacientovi poddvany postupné zvySované davky alergenu, na ktery je precitlivély (Herknerova,
2025). Prvni zminky o vyuZiti tohoto typu lIé¢ebného postupu sahaji do roku 1911, kdy jej popsal
anglicky lékar L. Noon (Bystron, 2021). Tato metoda je oznacovana také jako desenzibilizace i
alergenova vakcinace (Seberovd, 2020). V Ceské republice je tato metoda lé¢by indikovana
a poskytovdna pouze alergology (Cap, Rybnicek a kol., 2022). Tento terapeuticky pfistup ma
schopnost ovlivnit samotny pribéh onemocnéni, protoze miZe sniZovat riziko vzniku dalsich
senzibilizaci, zpomalovat progresi alergického procesu a zaroven redukovat pravdépodobnost
rozvoje bronchidlniho astmatu (Herknerova, 2025). Cilem tohoto postupu je tedy navodit
toleranci imunitniho systému vic¢i danému alergenu (Seberova, 2020). SAIT neni lé¢ba konkrétni
nemoci, ale odstrafiuje konkrétni pFicinu, ktera rozviji alergické onemocnéni (Cép, Rybni¢ek
a kol., 2022). Mechanismus ucinku SAIT je zaloZzen predevsSim na imunomodulaénim pUsobeni.
Terapie podporuje vznik alergen-specifickych regulacnich T-lymfocytl, které se podileji na
regulaci imunitni odpovédi a vedou ke sniZeni imunitni reakce. K dosazeni dostatecného
terapeutického ucinku je obvykle nutna dlouhodobd Iécba trvajici 3-5 let. O vhodné podobé
|é¢ebného postupu rozhoduje alergolog ve spolupraci s pacientem tak, aby zvolend terapie byla
pro daného jedince co nejkomfortné;jsi a nejlépe vyhovovala jeho potfebam (Rybnicek, 2025).
Lécba je zahajovana v ordinaci alergologického lékare, kde pacient obdrzi prvni davku a je
poucen o spravném uzivani, nasledné muize pokracovat v pravidelné aplikaci doma (Herknerova,
2025). SAIT Ize provadét ve dvou formach, a to ve formé subkutanni (SCIT), coz znamena aplikaci
injekci pod kiiZi anebo ve formé sublingvalni (SLIT), podjazykové, kdy si pacient vklada pod jazyk
tabletu nebo roztok alergenového extraktu. Kazda aplikace alergenu do téla alergika muze
vyvolat nezadouci reakci, nejen u podkozni, ale i podjazykové formy. Reakce rozdélujeme na
lokalni a celkové, pficemz celkovou reakci mlze byt az anafylakticky Sok. Proto je pacient po
aplikaci SAIT vzdy sledovén na odborném pracovisti po dobu 30 minut (Cap, Rybni¢ek a kol.,
2022). Nejbézinéjsi reakci jsou otok nebo zarudnuti v misté vpichu u podkozni formy aplikace,
u podjazykové aplikace je to svédéni v Ustech, otok rtl a sliznice (Bachert a kol., 2019).

Specifickd alergenova imunoterapie ma chorobu modifikujici U¢inek a predstavuje lécebny
postup, ktery nejen zmirriuje projevy alergie, ale mlzZe také vyznamné ovlivnit pfirozeny pribéh
onemocnéni. Jeji pozitivni Gcinky navic mohou pretrvavat i nékolik let po ukonceni IéCby
(Herknerova, 2025).

Soucasti lécby je kromé adjuvantni terapie uplatnéni dalSich nefarmakologickych metod, jako
napfiklad lazerské a klimatické lécby (Nevrlka, 2019).

Speleoterapie predstavuje podplrnou metodu zaloZzenou na vyuZiti pfiznivych Gc¢inkl prostiedi
krasovych jeskyni nebo umélych dllnich Stol. Speleoterapie se vyuziva predevsim u pacient(
s bronchidlnim astmatem, ale jeji pozitivni ucinky byly zaznamenany také u alergickych
onemocnénich hornich cest dychacich. Metodu lze vyuZit nejen v alergologii, ale i v dalsich
Iékarskych oborech. Délka pobytu v jeskyni nebo Stole se prizplsobuje specifickym podminkam
prostiedi, predevsim hodnotam tlaku, teploty a vlihkosti vzduchu (Wagnerova, 2025).
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Mezi dalsi lécbu se fadi spoustu alternativnich mozZnosti, jako je napfiklad akupunktura,
homeopatie nebo dechova terapie. Alternativy zasahujici do medikacni terapie nejsou
doporucovany provadét bez souhlasu osetfujiciho alergologa (Mindell, 2017).

1.8 Osetfovatelska péce

DuleZitou soucasti |éCby a oSetfovatelské péce je podpora pacienta. Zasadni a duleZitou véci,
ktera by kazdému zdravotnikovi méla byt prirozend, je komunikace, a to jak verbalni, tak
i neverbalni. Pfi komunikaci s pacientem je na misté vhodny tén, vyraz v obli¢eji i postoj téla.
Neverbalni komunikaci pacientovi mizeme ukazat podporu i dotekem. Velmi vyrazné pacienta
ovlivni i vzhled persondlu a vzhled ambulance (Jelinek, 2023).

ReZimova opatieni zamérend na omezeni nebo minimalizaci kontaktu s alergenem predstavuji
zakladni soucast l1écby kazdého alergického pacienta. U precitlivélosti na pylové alergeny vsak
neni mozné dosahnout jejich Uplné eliminace kvdli jejich koncentraci ve vzduchu, ato i v mistech
vzdalenych od zdroje pylovych zrn. | pfes tuto skutecnost jsou pacientidm poskytovana
doporuceni, kterd mohou pomoci sniZit miru expozice pyliim a vyrazné tak zlepsit kvalitu jejich
Zivota, jak po strance fyzické, tak i psychické (Seberova, 2020).

V obdobi pylové sezény je vhodné omezit vétrani interiérl. Pokud je vétrani nezbytné,
doporucuje se vétrat pouze kratce a intenzivné, idedlné prostfednictvim protipylové sité
nainstalované do oken. Sit zachytava zrnka pylu diky své husté strukture, ¢imz minimalizuje jejich
koncentraci a tim pylovou zatéz. Alternativné lze vyuzit napfiklad vlhké prostéradlo zavésené
v okné, které zaroven vzduch zvlhci, ¢i vétrani pres sousedni mistnost (Rybnicek, 2025). Po
vyvétrani je dobré vyuZivat filtracni systémy pro vycisténi vzduchu (Spickett, 2020). Po névratu
z venkovniho prostredi je dobré se osprchovat a prevléknout se, pfipadné si v pylové sezéné
Castéji myt vlasy. Na odévu i vlasech se totiz mize zachytit velké mnoZstvi pylu, ktery se nasledné
snadno uvolfiuje do prostfedi a mlze vyvolavat alergické obtiZze i vinteriéru. Vhodnym
preventivnim opatienim je také pouzivani tmavych slunecnich bryli. Ty ¢astecné chrani oci pred
primym kontaktem s pylovymi ¢asticemi, zejména pri vétrném pocasi, a zaroven snizuji intenzitu
slunecniho zareni, coz mlze byt pro osoby trpici alergickou konjunktivitidou pfijemnéjsi a méné
drazdivé. Pri jizdé automobilem se doporucuje neotevirat okna a vyuzivat klimatizaci vybavenou
vzduchovym filtrem. Je vhodné omezit pobyt venku zejména béhem slunecnych a vétrnych dnd,
kde byva koncentrace pylu nejvyssi. Nejvyssi hodnoty se obvykle vyskytuji béhem poledne,
zatimco vhodnéjsi dobou pro pobyt venku byvaji ¢asné ranni hodiny (Rybnicek, 2025). Vychazky
Ize také planovat béhem destivého pocasi, ovsem néktefi pacienti pravé po desti pocituji
zhoréené ptiznaky (Fait, Vrabik, Ceska a kol., 2021). Nedoporucuji se venkovni aktivity, které
mohou byt problematické. Nedoporucuje se prace a pohyb na polich, loukach, sbér rostlin,
prace se senem Ci sekani travy. Vhodny je pobyt v blizkosti vodnich ploch, kde jsou piscité nebo
kamenité brehy. Je vhodné se vyhybat zatravnénym brehlm a okrajim lesq, kde se pyl hromadi
ve vétsi mite. V lese je koncentrace pylu nizsi (Rybnicek, 2025).

Nedilnou soucasti Iécby a edukace pacienta je sledovani aktualnich zprav z Pylové informacni
sluzby (PIS). Cilem pylové sluzby je poskytovat pacientlim, lIékafim a sestram a dalSim aktualni
a presné informace o koncentraci pylovych alergenli vovzdusi a soucasné vytvaret co
nejpresnéjsi predikce vyvoje pylové sezdny. Tyto informace umoziuji Iékarlim, ale i osobam
trpicim sezdnni alergii se vcas pripravit na obdobi vyskytu pro né vyznamnych alergen( a vcas
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zahdjit preventivni i terapeutickd opatreni (Rybnicek, 2025). S postupem let arozvojem
technologii se PIS rozsifila do celé Evropy, Ceskoslovenska pylova sluzba vznikla v roce 1992.
Aktudlni stav ovzdusi, pylové predikce a dalsi informace Ize nalézt na webovych strankach PIS
(Cép, Rybnicek a kol., 2022).

U pacientl se sezdnni alergickou rymou, astmatem a konjunktivitidou je vhodné zdUlraznit
nutnost dodrZovani |ékarskych doporuceni. Odbornici doporucuji pravidelné uZivani
antialergickych Iék( po celou dobu expozice alergenim, a to i v obdobich s minimalnimi i
Zadnymi priznaky. V praxi vsak pacienti ¢asto sahaji po medikaci aZ pfi zhorseni obtizi, coz mize
snizovat ucinnost |écby (Bachert a kol., 2019).

1.9 Kvalita zivota

Pojem Kvalita Zivota uvadi Svétova zdravotnicka organizace (WHO) jako ,subjektivni vnimani
vlastni Zivotni situace ve vztahu ke kulture a k systému hodnot, ve kterych dany ¢lovék Zije, a také
ve vztahu ke svym cillim, ocekdvanim a starostem”. Kvalitu Zivota lze rovnéz vnimat jako miru
schopnosti jedince fungovat v télesné, emociondlni, dusevni a sociadlni oblasti (Narodni
zdravotnicky informacni portal, Rejstfikovy pojem).

Kvalita je chapdna jako relativni kategorie, protoZze mlze byt vyjadfena 2 indikatory, a to
kvalitativnimi a kvantitativnimi. Kvalitativni indikator wvychazi z hodnotového systému
posuzovatele, ale naopak kvalitativni indikator je méritelny a objektivni. K hodnoceni kvality je
nutné stanovit predmét hodnoceni a standard, se kterym se stanoveny predmét porovnava
(Gurkova, 2011).

Kvalitu Zivota (QOL) charakterizujeme jako subjektivni, individudlni a komplexni. Problematika
je zkoumana ve védnich oborech, jako je napfiklad psychologie, sociologie, medicina
a oSetfovatelstvi. Predstavuje vyznamny koncept vtéchto oblastech, velmi vyznamné
v oblastech zdravotnictvi a mediciny. Pochopeni kvality Zivota je zasadni pro zlepseni ulevy od
symptomd, kvality péce i procesu rehabilitace pacientd. V rlznych védnich oborech je pojem
interpretovan a definovan odlisSnymi zpUsoby. V disledku této riznorodosti pfistupll existuje
fada nastroju urcenych k hodnoceni kvality Zivota. Tyto nastroje byly vytvoreny na zakladé
empirickych zkusSenosti a praktickych potfeb vyzkumu, nikoli na zdkladé jednotné definice Ci
uceleného koncepcéniho modelu (Haraldstat, Wahl a kol. 2019).

1.9.1 Hodnoceni kvality Zivota

Nejcastéjsim predmétem hodnoceni kvality je Zivot. Charakterizuje lidského jedince nejen
z pohledu biologického, ale komplexniho, tedy vSech oblasti jeho Zivota (Gurkova, 2011). Kvalita
Zivota je Uzce spjata se samotnou existenci Clovéka. Formuje se v pribéhu vyvoje jedince
a zanika jeho smrti. Posoudit kvalitu Zivota je schopen kaidy clovék, ktery ma dostatecné
rozvinuté sebeuvédomeéni (Murgas, 2018).

Kvalitu Zivota lze posuzovat prostfednictvim dvou zdkladnich dimenzi, a to subjektivni
a objektivni. Subjektivni dimenze vyjadfuje individudlni hodnoceni vlastniho Zivota, které je
kazdy clovék schopen posoudit sam. Informace o této dimenzi jsou ziskavany prostrednictvim
dotaznikovych Setfeni. Naopak objektivni dimenze je ddna vnéjsimi podminkami a prostiedim,
ve kterém jedinec zZije. Toto prostfedi zahrnuje napfiklad geografické a materidlni aspekty Zivota.
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Spokojenost s vnéjsim prostiedim Ize rovnéz zjistovat prostfednictvim dotaznikovych metod. Pfi
hodnoceni Zivota se kromé pojmu kvalita Zivota pouzivaji i dalSi souvisejici terminy, jako
napfiklad Zivotni spokojenost, pohoda nebo Stésti. Pfi hodnoceni kvality Zivota jedinec zaroven
posuzuje miru své Zivotni spokojenosti. Tato spokojenost se mize projevovat jako pocit pohody,
oznacovano jako well-being, a naopak stav nepohody jako ill-being (Murgas, 2018).

Hodnoceni dopadu onemocnéni a jeho IéCby na kvalitu Zivota pacientll je nedilnou soucasti
moderniho zdravotnictvi. Hodnoceni se provadi prostfednictvim standardizovanych dotaznik.
Ziskané udaje maiji zadsadni vyznam pfi posuzovani efektivity 1é¢by a pti zavadéni novych léCivych
pripravkd a terapeutickych postupt do klinické praxe. Nejvyuzivanéjsim dotaznikem vytvorenym
WHO neboli Svétovou zdravotnickou organizaci, je dotaznik WHOQOL-BREF. Zahrnuje
hodnoceni 4 oblasti Zivota (Seberova, 2023).

1.9.2 Oblasti hodnoceni kvality Zivota

Hodnoceni se provadi prostfednictvim standardizovanych dotaznik( zamérenych na subjektivni
vnimani zdravotniho stavu, schopnosti vykondvat bézné denni aktivity v domacim, skolnim ¢i
pracovnim prostiedi, kvalitu spanku, vliv onemocnéni na socidlni uplatnéni a emocni prozivani.
Soucasti hodnoceni byva také ekonomickd analyza, ktera sleduje pfimé naklady zejména na
|éCiva a zdravotni péci nebo naopak nepfimé, predstavované napriklad ztratami v disledku
pracovni neschopnosti nebo snizené pracovni vykonnosti (Seberova, 2023).

1.9.3 Kvalita Zivota se sezénni alergii

PFi hodnoceni dopadu alergického onemocnéni na kvalitu Zivota hraje vyznamnou roli charakter
a intenzita jednotlivych priznakl. Klinické pfiznaky alergie na pyl maji statisticky vyznamny
negativni dopad na kvalitu Zivota pacientl (Herknerova, 2025).

Za nejvice obtézujici symptom byva pacienty oznacovana nosni obstrukce, zejména pak
v noc¢nich hodinach. Dlouhodobé poruchy spanku ndsledné vedou ke zvySené denni Unavé,
porucham koncentrace a snizeni celkové vykonnosti. K chronické unavé a poklesu vykonnosti se
navic Casto pridruzuje podrazdénost a dalsi psychické potize, které dale zhorsuji kvalitu Zivota
pacientl (Seberova, 2023).

MUDr. Ester Seberova ve svém ¢lanku dale uvadi: ,,Rada pylovych alergikil se citi spolecensky
znevyhodnéna, protoZe jsou nepravem podezirani zSifeni infekce.” Pacienti mohou byt
vystaveni socialnimu tlaku, nebot jejich pfiznaky (kychani, ryma, kasel) mohou byt okolim mylné
interpretovany jako projev infekéniho onemocnéni. Mnozi pacienti uvedli, Ze pocituji nejistotu
nebo obavy z pobytu mezi lidmi. Tato skutecnost predstavuje dalsi psychosocidlni zatéz, kterd
negativné ovliviiuje kvalitu Zivota pacienta. DalSim castym problémem pro pacienty trpici
sezonni pylovou alergii je pobyt a sportovni aktivity v pfirodnim prostredi, zejména v obdobi
sezony, kdy je koncentrace alergent nejvyssi. Omezeni mohou mit negativni dopad jak na fyzické
zdravi pacienta, tak na psychické, a to obzvlasté ve slunnych a teplych jarnich a letnich mésicich.
U jednotlivych pacient( predstavuji vyznamnou slozku ekonomické zatéze predevsim naklady
na farmakoterapii. Rada pacientl si lé¢ivé pripravky hradi samostatné, a tedy v plné vysi.
Doplatky na léky pfedepsané |ékafem obvykle nebyvaji vysoké, pfi dlouhodobém a opakovaném
uzivani se ale kumuluji do vyraznéjsi ¢astky (Seberova, 2023).
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2 Vyzkumna ¢ast

Vyzkumna Cast je zamérena na cil prace a vyzkumné otazky, metodiku vyzkumu, charakteristiku
respondentl, pribéh dotaznikového Setfeni a jeho vysledky. V zavéru vyzkumné dasti je
uvedena diskuse a navrh feseni pro praxi.

2.1 Cil prace a vyzkumné otazky
Cil prace:

Cilem prace je zhodnotit vliv sezénni alergie na kvalitu Zivota pacientl ve véku 18-55 let.

Vyzkumné otazky:

1. Jak ovliviiuje sezénni alergie fyzickou pohodu a energii pacient?

2. Jak ovliviiuje sezonni alergie psychickou pohodu a naladu pacient(?
3. Jak sezdnni alergie ovliviiuje pacienta ze socialniho hlediska?

4. Jak prostredi ovliviiuje pacienta a jeho alergii?

2.2 Metodika vyzkumu

V bakalarské praci na téma Kvalita Zivota pacientl se sezdnnimi alergiemi ve véku 18-55 let byla
vyzkumna C¢ast prace vytvorena s pomoci kvantitativniho vyzkumu ve formé anonymniho
dotaznikového Setfeni, které probihalo v soukromé alergologické ambulanci. Zaméfuje se na
vyzkum kvality Zivota pacientll ve véku 18-55 let, ktefi trpi sezonni alergii. Dotaznik vyplnilo 105
respondentl. Dotaznik a vyzkumné otazky byly inspirovany standardizovanym dotaznikem
WHOQOL-BREF. Je zaméren na Ctyfi oblasti, které vytvareji kvalitu Zivota a alergii mohou byt
ovlivnény. Dotaznik (Pfiloha A) a Zadost o provedeni vyzkumného Setfeni (Pfiloha B) jsou
uvedeny v pfiloze.

Kazdy dotaznik obsahuje 22 otazek a je rozdélen do Ctyfech oblasti. Dotaznik obsahuje uzaviené
otdzky a jednu otevienou. V prvnich dvou otazkach jsou pacienti dotazovani na pohlavi a vék.
V prvni oblasti, otazka 3-8, hodnoti pacienti jejich fyzickou pohodu a energii a souvisi s prvni
vyzkumnou otazkou. V druhé oblasti, otazka 9-13, je pfedmétem hodnoceni psychicka pohoda
a nalada a souvisi s druhou vyzkumnou otazkou. Otazky 14-19 zahrnuiji tfeti oblast, tedy treti
vyzkumnou otazku a zabyvaji se socidlnim hlediskem alergie. Posledni ¢tvrtou oblasti jsou otazky
20-22, které souvisi se ¢tvrtou vyzkumnou otazkou a zabyvaji se prostredim.

2.3 Charakteristika vzorku respondent(

Cilovou skupinou byli pacienti ve vékovém rozmezi 18-55 let, ktefi trpi sezénni alergii
a navstévuji alergologickou ambulanci. Vyzkum probihal dotaznikovym Setfenim v papirové
formé. Dotaznik obdrzel kazdy pacient trpici sezénni alergii, ktery pfiSel do ambulance a byl
ochoten se anonymné zucastnit vyzkumu.
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2.4 PrUbéh vyzkumu a zpracovani ziskanych dat

Vyzkumné otazky a dotaznik byly sestaveny v prosinci roku 2025, preveden do papirové formy
a distribuovan do ambulance byl vlednu 2026. Vyzkum probihal do bfezna 2026. Vyzkumné
Setfeni bylo schvaleno vedouci Iékatkou ambulance, ktera ho potvrdila podpisem. Pacienti byli
velmi ochotni a ze 110 distribuovanych dotaznikd bylo vyplnéno 105.

Ke zpracovani ziskanych dat do graf(i byl vyuzit Microsoft Office 365 Excel.

2.5 Vysledky vyzkumného Setreni

V této podkapitole bude provedeno vyhodnoceni ziskanych a zpracovanych dat z dotaznikového
Setfeni. Data jsou vyhodnocena graficky pomoci sloupcovych graft.

Jste:
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Graf 1-Pohlavi respondent
Zdroj: Autor

Dotaznikového Setfeni se zucastnilo 105 respondentl, z toho 28 (27 %) muzl a 77 (73 %) Zen.
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Graf 2-Vék respondentu
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Vék:
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Zdroj: Autor

Vék respondentl byl ohranicen od 18 do 55 let. 20 (19 %) respondentl se pohybovalo v rozmezi
od 18 do 29 let, 18 (17 %) respondentl od 30 do 39 let, 44 (42 %) od 40 do 49 let a 23 (22 %)
respondentd uvedlo vék v hranici mezi 50-55 roky.
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Ovliviuje alergie vasi fyzickou pohodu?
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Graf 3-Fyzicka pohoda respondent
Zdroj: Autor

Respondenti hodnotili, zda alergie ovlivriuje jejich fyzickou pohodu. 17 (16 %) respondentli nema
fyzickou pohodu ovlivnénou vibec, 33 (31 %) obcas, 46 (44 %) docela Casto, 6 (6 %) Casto a 3
(3 %) neustale.
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Jak byste hodnotil/a mnoZstvi energie v sezéné pfi
alergickych projevech?

45%
40% 39%
0
35% 34%
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Graf 4-Mnozstvi energie v sezéné pfi alergickych projevech
Zdroj: Autor

Respondenti volili jednu odpovéd na skale 1 (nejvic) az 5 (nejmin). 16 (15 %) respondentl
hodnoti své mnoZstvi energie Cislem 1, 41 (39 %) Cislem 2, 36 (34 %) Cislem 3, 11 (10 %) Cislem 4

a1 (1 %) respondent Cislem 5.

26



Vysokd Skola polytechnickd Jihlava

Cim energii doplfiujete?
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Odpocinkem Spankem Potravinami s obsahem Nedoplniuji

kofeinu

Graf 5-Doplnéni energie
Zdroj: Autor

V této otdzce respondenti mohli vybrat vice odpovédi z nabidky. Nejvice vybirali moznost
prvni, kterou zvolilo 64 (61 %) respondent(l. Dale oznacili jako prostiedek k doplnéni energie
spanek 38 (36 %), nasledné potraviny s obsahem kofeinu 18 (17 %) a 14 (13 %) respondent
energii nedoplnuje.
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s

Jaké nejcastéjsi pfiznaky provazi vasi alergii?
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Graf 6-Nejcastéjsi priznaky alergie
Zdroj: Autor

V této otdzce respondenti mohli volit vice mozZnosti, podle toho, jaké ptiznaky nejéastéji provazi
jejich sezonni alergii. Nejvice oznacované odpovédi byla ryma, kterou oznacilo 77 (73 %)
alergikl, a svédéni oci, které oznacilo 55 (52 %) respondent(. Dale 50 (48 %) respondentl
oznacilo kychani, 40 (38 %) respondent(l oznacilo dusnost, 38 (36 %) kasel, 36 (34 %) ucpany nos,
32 (30 %) unavu, 29 (23 %) slzeni oci a pouhych 6 (6 %) respondentd oznacilo i odpovéd bolest
hlavy.
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Ovliviiuje alergie kvalitu vaseho spanku?
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Graf 7-Ovlivnéni kvality spanku
Zdroj: Autor

V této otazce jsem se respondentl dotazovala, zda maji pocit, Ze alergie omezuje jejich spanek
a snizuje tak jeho kvalitu. 46 (43 %) respondent(l pocituje ovlivnéni kvality spanku. 59 (56 %)
respondentd nepocituje ovlivnéni spanku alergii.
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Jak Casto vas béhem alergické sezény budi pfiznaky?
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Graf 8-Buzeni béhem sezéony
Zdroj: Autor

S kvalitou spanku také souvisi buzeni béhem noci. Respondentt jsem se dotazovala, jak ¢asto, Ci
zda vlbec, je pfiznaky alergie v sezéné vzbudi béhem noci. 56 (53 %) respondentl uvedlo, Ze je
ptiznaky ze spanku nevzbudi. 25 (24 %) respondent(l se vzbudi vicekrat neZ jednou za noc a 24
(23 %) respondent( se vzbudi v noci minimalné jednou.
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Ovliviuje alergie vasi psychickou pohodu?
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Graf 9-Ovlivnéni psychické pohody alergii
Zdroj: Autor

Alergie kromé fyzické stranky miZe ovliviiovat i tu psychickou. 68 (65 %) respondent( uvedlo,
Ze jejich psychicka pohoda neni alergii ovlivnéna. 37 (35 %) uvedlo, Ze jejich psychicka pohoda
je ovlivnéna jejich alergii.
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Projevuje se alergie na vasi naladé?
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Graf 10-Projevy alergie na naladé respondenti
Zdroj: Autor

Respondenti byli dotazovani, zda se alergie projevuje na jejich naladé. 39 (37 %) uvedlo, zZe je
jejich nalada ovlivnéna alergii, 66 (63 %) respondentli uvedlo, Ze alergie jejich naladu
neovliviuje.

32



Vysokd Skola polytechnickd Jihlava

Cim je nalada ovlivnéna?
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Graf 11-Ovlivnéni nalady respondentt
Zdroj: Autor

Respondenti, ktefi v predchozi otazce (Graf 10) oznacili odpovéd ano, byli dale tazani touto
otazkou. V této otazce respondenti mohli zvolit vice odpovédi. Nejvice respondent(, 31 (30 %),
uvedlo, Ze jejich ndlada je ovlivnéna projevy alergie. Dalsi ¢astou odpovédi byly omezeni
v souvislosti s alergii, kterou oznacilo 14 (13 %) respondentl a méné Casto volili odpovéd, ktera
se tykala nedostatku spanku v souvislosti s alergii. Tu zvolilo 12 (11 %) respondentd.
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Jaké jsou vase pocity pri projevech sezénni alergie?
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Graf 12-Pocity respondentl pfi projevech alergie
Zdroj: Autor

Respondenti mohli v této otdzce vybrat vice odpovédi podle toho, jaké pocity je nejvice provazi
pfi projevech alergie. Nejvice respondent( pocituje pfi projevech podrazdénost, a to 66 (63 %)
respondentl. Dalsi nejéastéji volenou odpovédi byla bezmoc, kterou zvolilo 24 (23 %)
respondent(, dale frustrace, kterd byla oznacena 14 (13 %) respondenty, dale stres, zvolen 11
(10 %) respondenty a nejméné volenou odpovédi byla uzkost, kterou oznacili 3 (3 %)
respondenti.
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Jak se citite, kdyzZ se blizi alergicka sezéna?
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Graf 13-Pocity respondent s bliZici se alergickou sezénou
Zdroj: Autor

V této otdzce byla opét moZnost vybrat vice odpovédi, podle toho, jak se citi, kdyZ se blizi
alergicka sezéna. Nejvice odpovédi ziskala nervozita, kterou zvolilo 41 (39 %) respondentd.
Napjaté se citi 29 (28 %) respondentd, sklesle 20 (19 %), demotivované 13 (12 %) a nejméné byla
volena Uzkost, kterou pocituji 2 (2 %) respondenti.
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Ovliviuje alergie vase poslecenské aktivity?
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Graf 14-Ovlivnéni spolecenskych aktivit alergii

Zdroj: Autor
Respondenti byli dotazovani, zda alergie ovliviiuje jejich spolecenské aktivity. 75 (71 %)
respondentd uvedlo, Ze alergie neovliviiuje jejich spolecenské aktivity. 30 (29 %) uvedlo, Ze jsou
jejich spolecenské aktivity ovlivnény.

36



Vysokd Skola polytechnickd Jihlava

Obavate se ovlivnéni socidlni interakce ptiznaky (napf.
kychani pfi rozhovoru)?
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Graf 15-Ovlivnéni socialni interakce pfiznaky alergie
Zdroj: Autor

Respondenti byli tdzani, zda se obdvaji ovlivnéni socidlni interakce ptiznaky probihajici alergie.
52 (50 %) respondentl ma obcasné obavy, Ze priznaky alergie ovlivni jejich socialni interakci
s druhymi. 31 (30 %) respondentl obavy nemaji a 22 (20 %) obavu ma.
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Citite se nékdy v rozpacich kvali viditelnym pfiznakiim
(kychani, rudé oci, ryma)?
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Graf 16-Rozpaky kviili viditelnym pfiznakiim

Zdroj: Autor

V dalsi otdzce byli respondenti dotazovani, zda se citi v rozpacich, kdyz jsou jejich priznaky
alergie viditelné. 47 (45 %) respondent(l uvedlo Ze ma obc¢asné rozpaky, 30 (29 %) respondentt

neni v rozpacich pfi viditelnych projevech a 28 (27 %) je.
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Jak reaguje okoli na vasSe alergické potize?
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Graf 17-Reakce okoli respondenti na alergické potize
Zdroj: Autor

V této otdzce jsem se respondentll dotazovala, jak reaguje jejich okoli na alergické potize. 47
(45 %) respondentl uvedlo, Ze okoli chape jejich obtize. 34 (32 %) uvedlo, Ze jejich okoli je to
jedno a 24 (23 %) respondenti uvedlo, Ze okoli nechape potize vyplyvajici z jejich alergie.
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V jakych socidlnich situacich pocitujete nejvétsi omezeni

kvuli alergii?
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Graf 18-Socidlni situace, ve kterych respondenti pocituji nejvét$i omezeni
Zdroj: Autor

Respondenti byli dotazovani, v jakych socialnich situacich pocituji nejvétsi omezeni kvali alergii
a opét mohli zvolit vice odpovédi podle toho, se kterymi souznéli. Nejvice respondent(, a to 57
(54 %) pocituje omezeni pfi venkovnich akcich. Déle volili praci a skolu, ktera ziskala 52 (50 %)
odpovédi, nasledoval sport s 26 (25 %), stejny pocet respondentd, 11 (10 %), oznacilo vnitini
akce a vefejnou dopravu. Zadny (0 %) z dotazovanych neoznacil moznost seznamovani a ani
neprispél vlastni odpovédi.
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Vyhybate se spolecenskym akcim kvdli vasi alergii?
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Graf 19-Vyhybani se spole¢enskym akcim kvdli alergii
Zdroj: Autor

Nasledné byli respondenti dotazovani, zda se vyhybaji spolecenskym akcim z divodu alergie. 95
(90 %) respondentll uvedlo Ze se nevyhybaji spole¢enskym akcim kvdli alergii, 10 (10 %) uvedlo,
Ze se spolec¢enskym akcim vyhyba.
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Jak hodnotite prostredi, ve kterém Zijete, z hlediska vlivu
na vase alergické potize?
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Graf 20-Prostredi a vliv na alergické potize

Zdroj: Autor

V této otdzce respondenti hodnotili prostfedi, ve kterém Ziji z hlediska vlivu na jejich alergické

potize. Respondenti volili na Skale 1 (nejlepsi) az 5 (nejhorsi). 25 (24 %) dotazovanych uvedlo
hodnotu 1, 47 (45 %) hodnotu 2, 29 (28 %) hodnotu 3 a 5 (5 %) hodnotu 4. Hodnotu 5 neuvedl|
zadny (0 %) respondent.
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Jaké faktory z prostredi nejvice zhorsuji vase priznaky?
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Graf 21-Faktory z prostiedi zhorsujici pfiznaky
Zdroj: Autor

Dale jsem se respondentll dotazovala, jaké faktory z prostfedi nejvice zhorsuji jejich priznaky
alergie. Respondenti mohli zvolit vice odpovédi. Nej¢astéjsi odpovédi byl pyl ve vzduchu, ktery
zvolilo 66 (63 %) respondent(l. Dale 53 (50 %) volilo vitr, 44 (42 %) zmény teplot, 15 (14 %) vihko
a 11 (10 %) suchy vzduch.
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Pocitujete Ulevu od priznak( alergie po zméné prostredi?

90%

84%

80%
70%
60%
50%
40%
30%

16%

Ano Ne

20%

10%

0%

Graf 22-Uleva od pfiznak po zméné prostiedi
Zdroj: Autor

V posledni otazce byli respondenti dotazovani, zda pocituji Glevu od pfiznakl alergie po zméné
prostiedi. 88 (84 %) respondent(l pocituje Ulevu po zméné prostiedi, 17 (16 %) dotazovanych
ne.
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3 Diskuse

Diskuse se zaméruje na zhodnoceni vysledkl vyzkumu a vyhodnoceni cile prace a vyzkumnych
otazek. Cilem prace bylo zjistit kvalitu Zivota pacientl se sezénni alergii. Kvalita Zivota se prolina
do vsech oblasti lidského byti, je hodnocena standardizovanym dotaznikem WHOQOL-BREF.
Tento dotaznik hodnoti 4 hlavni oblasti, a to oblast fyzickou, psychologickou (proZivani), socialni
a oblast prostredi. Oblasti byly vyuzity pro stanoveni vyzkumnych otadzek a nasledné sestaveni
dotazniku. Dotaznik vyplnilo 105 respondentd, distribuovanych dotaznikl do alergologické
ambulance bylo 110. Vyhodnocenych bylo vSech 22 otazek.

Do dotaznik byly zafazeny dvé demografické otazky, které se tykaji pohlavi a véku respondentd.
Z celkového poctu 105 (100 %) respondentt byla ¢etnéji zastoupena populace Zenska, a to 77
(73 %) respondenty, muiska vyrazné méné a to 28 (27 %) respondenty. Vysledek této otazky
mUlZeme povaZovat za nahodny, protoZe nezavisle vtomto obdobi vyzkumu mohlo byt do
ambulance objednano vice Zen nez muz(l. Pokud ale vypustime tuto moznost, lze fict, Ze sezénni
alergii trpi vice Zeny neZ muzi. Stanovena vékova hranice 18-55 let byla dodriena, nejvice
respondentl bylo ve véku 40-49 let a to 44 (42 %) respondentl. Vice respondentl bylo ve véku
50-55 let a to 23 (22 %). Respondentl ve vékovém rozmezi 18-29 let bylo 20 (19 %) a nejméné
bylo respondent( ve véku 30-39 a to 18 (17 %). Z tohoto vysledku lze usoudit, Ze nejvice trpici
sezonni alergii jsou pacienti ve véku mezi 40.-49. rokem.

Vyzkumna otazka €. 1: Jak ovliviiuje sezénni alergie fyzickou pohodu a energii pacientt?

K prvni vyzkumné otdzce se vztahuji otazky z dotazniku ¢islo 3, 4, 5, 6, 7 a 8. U otazky Cislo 4
respondenti odpovidali na skale 1-5, kdy 1 znamenala nejvic a 5 nejmin.

U otazky Cislo 3 byli respondenti dotazovani, zda alergie ovliviiuje jejich fyzickou pohodu. Nejvice
respondentd, tj. 46 (44 %) uvedlo, Ze sezdnni alergie ovliviiuje jejich fyzickou pohodu docela
&asto. Obgas ovlivnénou fyzickou pohodu mé 33 (31 %) dotazovanych. Casto ovliviiuje alergie
fyzickou pohodu 6 (6 %) dotazovanym a 3 (3 %) maji fyzickou pohodu ovlivnénou neustdle. 17
(16 %) respondentli uvedlo, Ze alergie viibec neovliviiuje jejich fyzickou pohodu.

Otéazka cislo 4 hodnotila mnozZstvi energie v sezdné pfi alergickych projevech. V této otdzce
respondenti opét vyuzivali Skalu 1-5. Nejvice respondentd, tj. 41 (39 %) uvedlo hodnotu 2. Dale
36 (34 %) respondentl oznacilo hodnotu 3. 11 (10 %) hodnoti mnoZstvi energie Cislem 4 a 1
respondent (1 %) Cislem 5. Z vysledk( je zfejmé, Ze respondenti maji dostatek energie i pfi
alergickych projevech.

V otdzce ¢. 5 byli dotazovani ¢im respondenti energii doplfiuji. Mohli vybrat jednu nebo vice ze
Ctyf nabizenych odpovédi. Nejvice respondentl tj. 64 (61 %) uvedlo, Ze energii doplnuji
odpocinkem. Dale 38 (36 %) respondentl volilo spanek. 18 (17 %) respondentl k doplnéni
energie vyuzivd potraviny s obsahem kofeinu a 14 (13 %) respondent( energii nedoplfiuje
zadnym zplsobem. Prekvapujici bylo, Ze respondenti vice uvadéli odpocinek a spanek nez
potraviny s obsahem kofeinu.

Otazka Cislo 6 byla zamérena na priznaky, které provazi sezdnni alergii respondentd.
Respondenti volili jednu anebo vice odpovédi z nabizenych 9 moznosti. Pfiznaky, které jsou
zminény v teoretické casti jako nejvice manifestujici a byly pouzity do této otdzky, pacienti
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potvrdili. Nejvice byla volena ryma a to 77 (73 %) a kychani 50 (48 %) dotazovanymi a dale
svédéni oci, které uvedlo 55 (52 %) respondentd, slzeni oci bylo uvedeno pouze 29 (23 %)
respondenty. 40 (38 %) respondent(l trapi i stavy dusnosti a 38 (36 %) kasel. Ucpany nos se
projevuje u 36 (34 %) respondenti. Seberova (2020) uvadi, Ze u nékterych pacientl se mohou
vyskytovat i jiné dopliujici pfiznaky, jako naptiklad bolest hlavy, ktera byla v dotaznikovém
Setfeni uvedena pouze 6 (6 %) respondenty nebo Unava, kterou jich uvedlo 32 (30 %).

Otéazka Cislo 7 a 8 se zamérovaly na kvalitu spanku, kterad téz souvisi s naslednym poklesem
fyzické pohody a energie, jak uvadi Seberova (2023). Vyzkum ale ukdzal, Ze pouze 46 (43 %)
respondentl uvedlo, Ze alergie ovliviiuje kvalitu jejich spanku, zatimco vice respondentd, tj. 59
(56 %) kvalitu spanku ovlivnénou nema. S kvalitou spanku souvisi i buzeni béhem noci.
Dotazovala jsem se tedy, jak ¢asto se pacienti budi béhem alergické sezény, kdy se manifestuji
ptiznaky alergie. 56 (53 %) respondentl uvedlo, Ze se béhem noci nevzbudi. 25 (24 %)
dotazovanych se vzbudi ¢astéji nez jednou za noc a jen o jednoho respondenta méné tj. 24 (23 %)
se vzbudi alespori jednou za noc. Z toho vyplyva, Ze pacienti nepocituji alergickou zatéz natolik,
aby vyrazné ovlivnila kvalitu jejich spanku.

Zvyzkumu je ziejmé, Ze urcita cast pacientl je ovlivnéna priznaky v oblasti fyzické pohody,
energie a spanku, a to manifestujicimi se priznaky alergie, jako je zejména ryma, kychani
a svédéni odi. Energii doplnuji nejcastéji odpocinkem. PfevaZzuje oviem Cast pacientl, ktefi jsou
alergickymi ptiznaky ovlivnéni malo nebo vibec.

Vyzkumna otazka €. 2: Jak ovliviiuje sezonni alergie psychickou pohodu a naladu pacientt?

Druha vyzkumna otazka se zaméruje na psychicky stav a ndladu respondentd. Souvisi s ni otazky
9,10,11,12,a13.

V otdzce €. 9 byli respondenti dotazovani, zda alergie ovliviiuje jejich psychickou pohodu. 68
(65 %) respondentl uvedlo, Ze jejich psychicka pohoda alergii neni ovlivnéna, 37 respondentf
(35 %) pocituje ovlivnéni psychické pohody. Z toho vyplyva, Ze polovina dotazovanych neni
alergii po psychické strance ovlivnéna vibec a jejich psychicka pohoda se drzi v normé i béhem
sezény.

Zda se alergie projevuje na naladé respondentl jsem se dotazovala v otazce €. 10. 66 (63 %)
respondentd uvedlo, Ze jejich nalada neni alergii zménéna, 39 (37 %) pocituje alergické projevy
na jejich naladé. Stouto otazkou souvisela i nasledujici otdzka, tedy cislo 11, kde byli
respondenti, u kterych se alergie projevuje na naladé dotazovani, ¢im je jejich ndlada ovlivnéna.
Respondenti mohli vybrat jednu nebo vice odpovédi z nabizenych 3. Nejcastéji naladu ovliviuji
projevy alergie, coZ oznacilo 31 (30 %) dotazovanych, 14 (13 %) oznacilo omezeni v souvislosti
s alergii a 12 (11 %) respondentt oznacilo, Ze pocituji zmény nalady z nedostatku spanku.

Seberova (2023) uvadi, Ze v souvislosti s fyzickymi projevy a potiZzemi se Casto pfidruzuji i ty
psychické, jako je podrazdénost a dalsi pocity, které tak dale zhorsuji kvalitu Zivota. Respondentl
jsem se v otazce €. 12 dotazovala, jaké jsou jejich pocity pfi projevech sezénni alergie. Mohli volit
jednu anebo vice odpovédi z nabizenych péti podle toho, jaké pocity se u nich vyskytuji. Stejné
jak uvadi Seberova (2023), 66 (63 %) dotazovanych uvedlo, Ze se pti projevech alergie citi
podrazdéné. lhned za podrazdénosti 24 (23 %) respondentt volilo bezmoc, 14 (13 %) frustraci
a1l (10 %) stres. Nejméné se respondenti citi Uzkostné, ta se projevuje pouze u 3 (3 %)
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respondentl. Ztoho vyplyva, Ze pacienti obecné pocituji negativni emoce, hlavné tedy
podrazdénost, pti projevech alergie.

Nasledujici otdzka, tedy otdzka €. 13 Uzce souvisi s predeSlymi dvéma otdzkami. Zde jsem se
dotazovala respondentd(, jak se citi s védomim, Ze se bliZi alergicka sezéna. Respondenti opét
mohli vybirat vice odpovédi z nabidky. 41 (39 %) respondentl oznacilo, Ze se citi nervézné, 29
(28 %) napjaté, 20 (19 %) sklesle, 13 (12 %) demotivované a 2 (2 %) respondenti zvolili, Ze se citi
uzkostné. Je zajimavé, Ze néktefi pacienti odpovidali i mimo nabidku otazek. 4 respondenti
zminili, Ze jsou s tim smifeni, nevnimaji to, pocitaji s tim nebo to neresi. Tyto odpovédi sice
neodpovidaji nabidce dotazniku, ovSem jsou zajimavé z pohledu toho, jak se respondenti szili
s alergii a jaky maji pohled na alergické potize v sezéné.

Alergicka sezéna mlze byt ndroénym obdobim, kde se fyzickd omezeni a pfiznaky snadno projevi
i po psychické strance, kde mohou ovlivnit naladu pacientl. Nalada mUZe byt ovlivnéna pouze
védomim, Ze se blizi alergicka sezdéna a s ni i projevy alergie. Fyzicka i psychicka pohoda jsou
vzajemné provazané. Z vyzkumu vyplyva, Ze polovina pacientl nepocituje vyrazné zmény nalady
ani ovlivnéni psychické pohody. Ti pacienti, u kterych zmény ndlad v souvislosti s alergii
probihaji, se nejvice citi podrazdéné, coz odpovida literature.

Vyzkumna otazka €. 3: Jak sezdénni alergie ovliviiuje pacienta ze socialniho hlediska?

S nasledujici vyzkumnou otazkou souvisi dotaznikové otazky 14, 15, 16, 17, 18 a 19, které se
tykaji spolecenskych aktivit, socidlni interakce a socialnich situaci.

V otdzce €. 14 byli respondenti dotazovani, zda alergie ovliviiuje jejich spolecenské aktivity. Vice
jak polovina dotazovanych, 75 (71 %), odpovédéla zaporné, tedy Ze alergie neovliviiuje jejich
spolecenské aktivity, 30 (29 %) respondentl ovlivnéni pocituje.

Otazka ¢. 15 resi obavy z ovlivnéni socidlni interakce priznaky, jako je napfiklad kychani pfi
rozhovoru. 52 (50 %) respondent( pocituje obavy pouze obcas, 31 (30 %) viibec a 22 (20 %) ano.
Nasledujici otdzka €. 16 souvisi s pfedchozi otazkou. Respondenti byli dotazovani, zda se nékdy
citi v rozpacich kvli viditelnym pfiznak(im, jako je napfiklad kychani, rudé oci anebo ryma. 47
(45 %) dotazovanych pocituje rozpaky pouze obcas, 30 (29 %) vibec ne a 28 (27 %) ano. Z toho
vyplyva, Ze zaleZi na situaci a intenzité priznaka.

Jak reaguje okoli respondentl na jejich alergické potize byli dotazovani v otazce 17. 47 (45 %)
respondentld ma chapavé okoli, které rozumi jejich obtizim. 34 (32 %) tdzanych ma okoli, které
nefesi obtize nebo pfiznaky respondentl a ignoruji je. BohuZel se ukazalo, Ze 24 (23 %)
respondent ma okoli, které nechdpe jejich obtize v alergické sezéné.

V otdzce Cislo 18 byli respondenti dotazovani v jakych socidlnich situacich pocituji nejvétsi
omezeni kvili alergii. Z nabizenych 6 odpovédi mohli zvolit vice neZ jednu anebo také dopsat
svoji vlastni odpovéd. Otdzka byla tedy oteviena. Nejvice omezeni pocituje 57 (54 %)
respondentd pti venkovnich akcich a 52 (50 %) v praci nebo ve Skole. 26 (25 %) dotazovanych
oznacilo, Ze omezeni ovliviiuje jejich sportovni aktivity. Stejny pocet respondentd, tedy 11 (10 %)
pocituje omezeni pfi vnitFnich akcich a ve vefejné dopravé. Zadny respondent (0 %) neuved|, 7e
by citil omezeni pti seznamovdni. Stejné tak Zzadny respondent (0 %) nedoplnil viastni odpovéd.
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Respondenti v posledni, 19. otazce souvisejici s vyzkumnou otdzkou Cislo 3 byli dotazovani, zda
se vyhybaji spolecenskym akcim kvili jejich alergii. Vyrazna vétsSina respondentd, tj. 95 (90 %) se
kvuli alergii spole¢enskym akcim nevyhybad, pouze 10 (10 %) dotazovanych ano.

Seberova (2023) uvadi, Ze pylovi alergici jsou nepravem podezirani ze sifeni infekce. Tyto mylné
pobytu mezi lidmi nejenom v praci nebo ve skole. DalSim ¢astym problémem pro pacienty trpici
sezonni pylovou alergii jsou sportovni aktivity, zejména v pfirodnim prostiedi. Z vyzkumu
vyplyva, Ze se respondenti obcas obdavaji manifestace priznak(l v socialnich situacich, ale vice jak
polovina respondentl se kvdli alergii spolecenskym akcim nevyhyba a ani alergie neovliviiuje
jejich spolecenské aktivity ani aktivity sportovni. Rybni¢ek (2025) uvadi, Ze se pylova zrnka
zachytavaji ve vlasech a na obleceni a timto zplsobem se tak priznaky mohou objevit i ve
vnitfnich prostorach. Vyzkum ukazal, Zze respondenti opravdu pocituji omezeni kvali alergii pfi
akcich, které se konaji uvnitf. S vnitfnimi prostory souvisi i prace nebo Skola, kterou dotazovani
uvedli téz.

Vyzkumna otazka ¢.4: Jak prostiedi ovliviiuje pacienta a jeho alergii?

S posledni vyzkumnou otazkou souviseji otazky 20, 21 a 22. U otazky Cislo 20 byli respondenti
dotazovdni na skale 1 (nejlepsi) az 5 (nejhorsi).

V otdzce €. 20 byli respondenti dotazovani, jak hodnoti prostredi, ve kterém Ziji z hlediska vlivu
na jejich alergické potize. Respondenti odpovidali na $kdle 1-5. Hodnotu 2 oznacilo 47 (45 %)
dotazovanych, hodnotu 3 29 (28 %), hodnotu 1 25 (24 %) a hodnotu 4 5 (5 %) respondent.
Zadny (0 %) respondent neoznatil hodnotu 5. Z toho vyplyva, Ze vétdina respondentd nefije
v prostiedi, které by vyrazné negativné ovliviiovalo jejich alergické potize.

Jaké faktory z prostfedi nejvice zhorsuji pfiznaky dotazovanych se zabyvala otdzka ¢. 21.
Respondenti mohli vybirat z vice moznosti a mohli zvolit vice nez jednu odpovéd. Faktor, ktery
podle respondentl nejvice zhorsuje priznaky alergie, je pyl, ktery se nachazi ve vzduchu. Tuto
moznost zvolilo 66 (63 %) respondentd. Dale nejvice ovliviujici faktor, ktery oznacilo 53 (50 %)
respondentd je vitr. 44 respondentl (42 %) zvolilo zmény teplot, 15 (14 %) vihko a 11 (10 %)
suchy vzduch. Z toho vyplyva, Ze uvedené faktory z venkovniho prostredi zhorsuji priznaky
alergie. Rybnicek a Seberova (2021) uvadi, Ze nejvétsi pylova koncentrace je za vétrného pocasi.
Tuto moznost respondenti volili jako druhou nejcastéjsi. Vyzkum ukazal, Ze odpovida praxi.

Otézka €. 22 zjistovala, zda respondenti pocituji Ulevu od ptiznak( alergie po zméné prostredi.
88 (84 %) alergikll pocituje ulevu po zméné prostredi, pouhych 17 (16 %) ulevu nepocituje.
Seberova, Pazner a Seifert (2024) uvadi, Ze zakladem vseho je eliminace alergenu. Proto je nutné
ménit prostredi kde je vysoka koncentrace alergenu za prostredi, kde je koncentrace alespon
snizend. Vyzkum ukazal, Ze vice jak polovina respondenti pocituje Ulevu po zméné prostiedi.

Rathouska a lJilek (2024) uvadi, Ze pocet alergikl narlsta a bez vhodné lécby je jejich kvalita
Zivota vyrazné sniZena. Herknerova (2025) uvadi, Ze ptiznaky alergie na pyl maji statisticky
vyznamny dopad na kvalitu Zivota pacient(. Z celkového vyzkumu ale vyplyva, Ze kvalita Zivota
respondentl neni nijak vyrazné omezena. Velmi dlleZitou a vyznamnou roli v tom hraje kvalita
moderni Ié¢ebné a oSetfovatelské péce, ktera v oboru alergologie prinasi zlepseni kvality Zivota
mnoha pacienta.
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4 Navrh fesSeni a doporuceni pro praxi

Na zakladé ziskanych teoretickych informaci a poznatk( z vyzkumu si dovoluji navrhnout mozna
doporuceni a feSeni pro praxi.

Z provedeného vyzkumu vyplyva, Ze vétSina sezdnnich alergik(l kvalitu Zivota nema vyrazné
zhorsenou a Ze zvladaji Zit kazdodenni Zivot bez vyraznych omezeni, ktera se objevuji zejména
v obdobi zvySeného vyskytu alergenu.

Doporuceni pro osetrovatelskou praxi vyplyva z prevence a véasného podchyceni pfiznak( ihned
na zacatku alergické sezény. Je dllezité, aby si pacienti uvédomili, Ze pravidelné uzivani lék(
a dodrZovani preventivnich opatfeni hraje klicovou roli. Stejné tak dalezitd je i informovanost
pacienta o jeho zdravotnim stavu. Kvalitni komunikace mezi zdravotnickym pracovnikem
a pacientem je klicovd pro budovani vzajemné dlvéry. Dobrd orientace pacienta v jeho
onemocnéni prispiva ke zlepseni kvality Zivota i k efektivnéjsSimu zvladani priznakd. Stejné
dllezita je i edukace rodiny alergického pacienta a jeho okoli, stejné tak Siroké verejnosti. Ta
Casto nema dostatek informaci nebo podceriuje dopad sezénni alergie. Povédomi pacientt bych
zvySovala duslednou edukaci v alergologické ambulanci spolecné sinformacnimi letaky Ci
brozurami, které by byly vhodné i pro Sirokou verejnost. Tyto materidly by mohly byt umistény
i do ordinaci praktickych Iékar(. Umim si predstavit tyto materidly vytvofit i online na socialnich
platformach.

Bakalarska prace poskytla hodné informaci i mé samotné, prestoZe jsem sama sezénnim
alergikem. Vérim, Ze pacienti budou i naddle dodrZovat preventivni opatfeni a podstupovat
[éCbu, ktera pFinasi do budoucna mnoho vyhod. Je dlleZité pacienty podporovat v tom, aby si
uvédomili, Ze i s timto onemocnénim mohou vést kvalitni Zivot a postupné si osvojit strategie
zvladani obtizi.
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V4 v
Zaver
Bakalarska prace se zaméruje na kvalitu Zivota pacient( se sezdnnimi alergiemi ve véku 18-55
let. Prace byla rozdélena do dvou ¢asti, které tvofila teoretickd ¢ast a vyzkumna ¢ast. Cilem prace

bylo zhodnotit, jak sezénni alergie ovlivriuje kvalitu Zivota pacientl z hlediska fyzické, psychické
a socialni oblasti a z hlediska vlivu prostredi.

Pro realizaci vyzkumu byly stanoveny cCtyfi vyzkumné otazky, ke kterym byly pfifazeny
odpovidajici polozky dotazniku. Vyzkumny soubor tvofily odpovédi 105 respondent(. Ziskana
data byla nasledné vyhodnocena a poté znazornéna do 22 graf(.

Prvni vyzkumna otazka se zamérovala na to, jak sezdnni alergie ovliviiuje fyzickou pohodu
a energii pacientl. Nejvice respondentll uvedlo, Ze alergie jejich fyzickou pohodu ovliviiuje
docela ¢asto. Soucasné vsak vétsina respondent(l nepocituje nedostatek energie. V souvislosti
s mnozstvim energie a fyzickou pohodou souvisi i kvalita spanku. Vice neZ polovina respondent
uvedla, Ze kvalitu spanku ovlivnénou nema. Ve druhé vyzkumné otdzce jsem zjistovala, jak
ovliviiuje sezénni alergie psychickou pohodu a naladu pacient(. Z vysledkd vyplynulo, Ze vice jak
polovina dotazovanych neni ovlivnéna alergii po psychické strance a stejné tak neni ovlivnéna
jejich nalada, a to i pfes to, Zze pocituji negativni emoce pfi projevech sezénni alergie ¢i pfi
védomi, Ze se blizi alergicka sezéna. Treti vyzkumna otazka byla zamérena na to, jak sezéonni
alergie ovliviiuje pacienta ze socidlniho hlediska. Z vyzkumu vyplynulo, Ze alergie neovliviiuje
spoledenské aktivity, i kdyZz obc¢as pacienti pocituji obavy z naruseni socialni interakce projevy
alergie, stejné tak pocituji ob¢asné rozpaky kvdli viditelnym priznakdim. Vétsina respondent( ale
vnima své okoli jako chapavé vici jejich obtizim. Nejvyraznéjsi omezeni pocituji respondenti pfi
venkovnich akcich, v praci a ve Skole. Pfesto se naprostd vétSina dotazovanych alergiku
spolec¢enskym akcim z dlvodu alergie nevyhyba. Posledni vyzkumna otazka se zabyvala tim, jak
prostfedi ovliviiuje pacienta a jeho alergii. VétSina dotazovanych Zije v prostiedi, které vyrazné
neovliviiuje jejich alergické potize. Faktory z prostfedi jako jsou pyl a vitr nejvice zhorsuji
ptiznaky alergie respondentd. Vice jak polovina dotazovanych citi Glevu od priznak(l alergie po
zméné prostredi.

Pfed zpracovanim bakalarské prace jsem se domnivala, Ze sezénni alergie ovliviuji kvalitu Zivota
ve vsech zminénych oblastech. Pfekvapilo mé, Ze z celkového vyzkumu vyplyva, Ze kvalita Zivota
pacientl se sezdnnimi alergiemi neni vyrazné ovlivnéna v Zzadné zkoumané oblasti. Ale i pres
vysledky vyzkumu je na misté dodrZovani preventivnich opatreni, |[écby a podpory pacientd
nejen zdravotnickym personalem, ale i jejich okolim. KaZdy ¢lovék, véetné pacientl se sezonnimi
alergiemi by mél usilovat o takovou kvalitu Zivota, kterd mu prinasi spokojenost a pocit
plnohodnotného Zivota. Stanoveny cil prace byl splnén. Ma prace by mohla slouzit nejen pro
pacienty trpici sezénni alergii, ale i pro okoli pacient( a verejnost.
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