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Abstrakt

Bakalarska prace s ndzvem Role otce v obdobi Sestinedéli se sklada z teoretické a vyzkumné
Casti. Teoreticka ¢ast se zabyva historickym vyvojem otcovské role, psychologickymi aspekty
prechodu k otcovstvi, zménami v partnerském vztahu béhem Sestinedéli, specifickymi
potfebami a podporou otce porodnimi asistentkami v tomto obdobi. Vyzkumna ¢ast analyzuje
data ziskana pomoci dotaznikového sSetfeni, které se zaméruje na zkusSenosti a prozivani otcl
béhem Sestinedéli, jejich zapojeni do péce o novorozence, podporu ze strany partnerky
a rodiny, a také na nenaplnéné potieby v tomto obdobi. Vysledky vyzkumu jsou prezentovany
formou grafli atabulek s podrobnym komentarem. Prace poskytuje uceleny pohled na
problematiku otcovstvi v obdobi Sestinedéli a mliZe slouzit jako podklad pro zlepseni podpory
otcl v této vyznamné Zivotni etapé.
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Abstract

The bachelor thesis entitled The Role of the Father in the Postpartum Period consists of
a theoretical and a research part. The theoretical part deals with the historical development of
the father's role, psychological aspects of the transition to fatherhood, changes in the partner
relationship during the six-week period, specific needs and support of the father by midwives
during this period. The research part analyses data obtained through a questionnaire survey
that focuses on fathers' experiences during the postpartum period, their involvement in
newborn care, support from partners and family, and unmet needs during this period. The
results of the research are presented in the form of graphs and tables with detailed
commentary. The work provides a comprehensive view of fatherhood in the postpartum
period and can serve as a basis for improving support for fathers at this important life stage.
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Uvod

Pfichod nového ¢lena do rodiny pfedstavuje vyznamny meznik nejen pro matku, ale i pro otce.
Obdobi Sestinedéli je ¢as plny zmén, kdy se formuji nové role avztahy vrodiné. Zatimco
pozornost zdravotnik( a spolecnosti se tradi¢né soustredi prfedevsim na matku a novorozence,
role otce vtomto obdobi byva casto prehlizena nebo podcefiovana. Soucasnd spolecnost
prochazi vyznamnymi zménami v pohledu na otcovstvi. MuZi se stale vice zapojuji do péce
o déti od samého narozeni a aktivné hledaji své misto v nové Zivotni roli. Obdobi Sestinedéli je
pro otce ¢asem, kdy se musi vyrovnat s mnoha vyzvami — od podpory partnerky pres péci
o novorozence az po hledani rovnovahy mezi pracovnim a rodinnym Zivotem.

Motivace

Jako porodni asistentka se pti své praci setkdvdm s mnoha novopecenymi otci, ktefi ¢asto
postradaji dostatek informaci a podpory vtomto naro¢ném obdobi. Pravé tento poznatek mé
motivoval k vybéru tohoto tématu bakaldrské prace. Je dulezité si uvédomit, Ze zapojeny
a podporovany otec muzZe vyrazné prispét k harmonickému fungovani celé rodiny a zdravému
vyvoji ditéte. Bakalarska prace je rozdélena na teoretickou a vyzkumnou ¢ast. V teoretické ¢asti
se vénuji historickému vyvoji role otce, soucasnym pfistupdm k otcovstvi a specifickym
vyzvam, kterym otcové v Sestinedéli celi. Vyznamna pozornost je vénovana také
psychologickym aspektim prechodu kotcovstvi amoZnostem podpory ze strany
zdravotnickych pracovnikl. Vyzkumna cast prace se zaméfuje na zmapovani zkusSenosti
a potreb otcli v obdobi Sestinedéli prostiednictvim dotaznikového Setreni.

Cil prace

Cilem je zjistit, jak se otcové zapojuji do péce o novorozence, jakou podporu dostdvaji od
nejblizich a jak narozeni ditéte ovlivnilo jejich partnersky vztah.

Véfim, Ze poznatky ziskané v této praci mohou pfispét klepsimu pochopeni potieb otcl
v Sestinedéli a pomohou zdravotnickym pracovnikim poskytovat komplexnéjsi podporu celé
rodiné. Mym pranim je, aby obdobi Sestinedéli bylo pro otce pozitivni zkusenosti, kterad polozi
zaklady pro jejich aktivni zapojeni do vychovy déti.
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1 Soucasny stav problematiky

Sestinedéli je obdobi, které je ¢asto opomijeno v §irsi diskusi o rodicovstvi, a presto je klicové
pro fyzické a emocionalni zotaveni matky, stejné jako pro vytvoreni zakladl nové vznikajici
rodiny (Slezakova, 2017). Béhem tohoto obdobi dochazi k fadé zmén, které zasadné ovliviuji
jak  matku, tak novorozence, atim iSirsi rodinnou dynamiku. Role otce
v tomto obdobi je ¢asto nedoceriovana, prestoZe jeho podpora muizZe mit zasadni dopad na
pohodu matky a celkovy chod rodiny (Slezdkova, 2017).

1.1 Definice Sestinedéli a jeho vyznam

Sestinedéli (puerperium) je definovano jako obdobi zhruba 3esti tydnG (42 dn(), které
nasleduje po ukonceni téhotenstvi, po porodu (Slezakova, 2017).

Béhem tohoto Casu je télo matky podrobeno intenzivnim fyziologickym zménam, pti nichz se
organy asystémy vraceji do stavu pred téhotenstvim (Ceskd gynekologickd a porodnicka
spolec¢nost, 2024).

Tato faze je charakterizovdna nejen fyzickym hojenim, ale také hormonalnimi a emocionalnimi
vykyvy, které mohou ovlivnit psychickou pohodu matky. Zmény, které probihaji béhem
Sestinedéli, zahrnuji zavinovani délohy, hojeni porodnich poranéni a obnoveni menstruaéniho
cyklu. Kromé fyzickych aspektl je Sestinedéli obdobim, béhem néhoz je matka vystavena radé
psychickych vyzev, véetné vykyvl ndlad, Unavy a v nékterych pripadech i poporodni deprese.
Tyto zmény jsou umocnény potiebou neustdlé péce o novorozence, kterd muize byt pro
novopecenou matku vycerpavajici (Slezakova, 2017).

Vyznam Sestinedéli spolivda nejen v procesu fyzického zotaveni, ale také v upevnéni
emociondlni vazby mezi matkou a ditétem. Toto obdobi poskytuje pfileZitost pro navazani
blizkého kontaktu a vzniku silného pouta, které bude mit dlouhodoby dopad na vyvoj ditéte
(Roztocil, 2017).

V ramci rodiny je Sestinedéli kritickym obdobim pro adaptaci na nové role a zahrnuje i aktivni
zapojeni otce (Matulnikova, 2023). Jeho podpora a Gcast vtomto procesu mohou vyznamné
prispét k harmonickému prechodu do nového Zivotniho stavu (Cermakova, 2023).

1.1.1 Hlavni fyziologické a psychologické zmény u matky

Béhem Sestinedéli prochazi télo matky komplexnim procesem zotaveni, ktery zahrnuje fadu
fyziologickych a psychologickych zmén (Cermakovd, 2023). Tyto zmény jsou nezbytné pro
navrat organismu do stavu pred téhotenstvim a pro adaptaci na nové role a povinnosti spojené
s mateistvim (Ceska gynekologickd a porodnickd spole¢nost, 2024).

Jednou z nejvyznamnéjsich fyziologickych zmén, jak jiz bylo uvedeno, je zavinovani délohy, pfi
némi se déloha postupné zmensuje na svou plvodni velikost (Ceskd gynekologickd
a porodnicka spolecnost, 2024).

Tento proces je doprovazen takzvanymi ocistky, to jsou vytoky, které postupné méni barvu
a intenzitu, a jsou znakem hojeni délohy (Lobey, 2025).
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Dal$i vyznamnou zménou béhem Sestinedéli je hojeni porodnich poranéni, at uz se jedna
o ranky po pfirozeném porodu nebo jizvu po cisafském tezu. Vtomto obdobi dochazi také
k obnoveni menstruaéniho cyklu, a to je proces, ktery se lisi od Zeny k Zené a mUze byt ovlivnén
kojenim a dalSimi faktory. Kromé téchto zmén se hormonadini hladiny, které byly béhem
téhotenstvi vyrazné zvysené, zacinaji opét stabilizovat (Childs a kol., 2020).

Hormonalni zmény mohou ovlivnit nejen fyzické zdravi, ale i emociondlni pohodu matky, coz
vede k nutnosti zvySeného odpocinku a péce o vlastni télo (Childs a kol., 2020).

Psychologické zmény béhem Sestinedéli jsou stejné dllezité jako ty fyziologické (Martin a kol.,
2022). Matka mUzZe zaZivat Siroké spektrum emoci, od radosti a vzruseni z nového Zivota aZ po
Unavu, uUzkost av nékterych pfipadech idepresivni stavy (Childs a kol., 2020). Vyznamnym
faktorem je adaptace na novou roli matky, ktera pfinasi zodpovédnost a potiebu nepretrzité
péce o novorozence (Soma-Pillay, 2016).

Psychologické zmény jsou casto ovlivnény hormondlnimi vykyvy, nedostatkem spanku
a nutnosti pfizplsobit se novym rodinnym dynamikam. Podpora od partnera a Sirsi rodiny je
v této souvislosti velmi dlleZita, protoze mliZze matce pomoci lépe zvladat stres a vyporadat se
s narocnymi pozadavky matefstvi. (Martin a kol., 2022)

1.1.2 Potreby matky a ditéte béhem Sestinedéli

Matka v Sestinedéli potfebuje predevsim dostatek odpocinku a spanku, aby se jeji télo mohlo
zotavit z fyzického stresu porodu. Neni neobvyklé, Ze se citi vyCerpand, a proto je dulezité, aby
méla prilezitost a zejména moznost pravidelné odpocivat. (Johnson, 2017)

Kromé odpocinku je dllezité zajistit vyvazenou stravu, ktera poskytne télu potirebné Ziviny pro
podporu hojeni atvorbu materského mléka. Velkou roli hraje také emociondlni podpora.
Matka mUze potiebovat prostor k vyjadieni svych pocitl a obav, coz Ize usnadnit otevienou
komunikaci s partnerem a dalSimi blizkymi (Janighorban, 2018). Podpora muzZe zahrnovat
i praktickou pomoc v domacnosti, aby se matka mohla plné soustifedit na péci o novorozence
a své vlastni zotaveni (Johnson, 2017).

Novorozenec vyZzaduje neustdlou péci, ktera zahrnuje pravidelné krmeni, prebalovani
a potrebu fyzického kontaktu. Kojeni, pokud matka koji, je castou a dlleZitou soucasti
Sestinedéli, nebot poskytuje ditéti vSechny potfebné Ziviny a posiluje vazbu mezi matkou
a ditétem. Kromé fyzickych potfeb je dulezity ipocit bezpedi a jistoty, ktery novorozenec
ziskava prostiednictvim blizkého kontaktu srodi¢i (Ceskd gynekologickd a porodnicka
spole¢nost, 2024).

Dité rovnéz potrebuje klidné a bezpecné prostiedi, které mu umozni se adaptovat na novy svét
mimo délohu. Rutina a pravidelné ritualy, jako je uspavani ¢i koupani, pomahaji vytvofrit pocit
stability. (Martin a kol., 2022). Vytvoreni podplrného prostredi, které respektuje potreby
matky i ditéte, je nezbytné pro hladky pribéh Sestinedéli. Tato faze je zakladnim kamenem pro
budouci zdravy vyvoj ditéte a pro posileni rodinnych vztaht (Ceskd gynekologicka a porodnicka
spolecnost, 2024).
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1.2 Historie a soucasnost role otce v rodiné

Role otce vrodiné prosla v pribéhu historie vyznamnymi zménami, které odrazeji Sirsi
spolecenské a kulturni transformace (Ceskd gynekologickd a porodnickd spole¢nost, 2024).
Zatimco tradi¢ni pojeti otcovstvi bylo ¢asto spojovano s roli hlavniho Zivitele a autoritativni
postavy vrodiné, moderni pfistup se soustfedi na aktivni Ucast v kazdodenni péci o déti
a poskytovani emocionalni podpory (Kaplan, Knoll, 2019).

1.2.1 Historicky vyvoj role otce

V minulosti byla role otce primarné definovana jako zajiStovatele materialnich potfeb rodiny.
Otcové byli obvykle vnimani jako hlavni zdroj finanéni stability, zatimco péce o déti
a domdcnost byla predevsim ukolem matek. (Kaplan, Knoll, 2019).

Tato role byla posilovana kulturnimi normami a ekonomickou strukturou spole¢nosti, kde muzi
byli hlavnimi ucastniky pracovniho trhu (Jochmannova a kol., 2023).

Pradmyslova revoluce a s ni spojené spolecenské zmény ovlivnily také roli otce. Od muzl se
ocekavalo, Ze budou pracovat mimo domov, coZ vedlo ke sniZeni jejich pfimé ucasti na vychové
déti. Vtéto dobé se role otce stdle vice spojovala s disciplinou a autoritou, coz odrazelo
hierarchické usporadani rodiny (Ratih a kol., 2021).

V priibéhu 20. stoleti, zejména v jeho druhé poloviné, zacala byt role otce prfehodnocovana.
Socialni hnuti, zmény v postaveni Zen a narUstajici povédomi o psychologickych potfebach déti
vedly k posunu vchapani otcovstvi. Otcové zacali byt vice zapojovani do emociondlniho
a pecovatelského aspektu rodinného Zivota (Zoja, 2018).

V soucasnosti je role otce vrodiné stale vice vnimdna jako rovnostarskd a participativni
(Jochmannova akol., 2023). Otcové jsou podporovani v aktivni Ucasti na vychové déti
a v budovani silnych emociondlnich vazeb (Ratih akol.,, 2021). Tato zména odrazi Sirsi
spole¢enské snahy o rovnost pohlavi auznani duleZitosti otcovské role vemocionalnim
a psychologickém vyvoji ditéte (Jochmannova a kol., 2023).

1.2.2 Moderni pristupy k otcovstvi

Moderni pristupy k otcovstvi zdlraznuji aktivni arovnostarskou roli otcd vrodiné, kterd
zahrnuje nejen financni zajisténi, ale také emocionalni a pecovatelskou uUcast v kazdodennim
Zivoté déti. Tyto pristupy odraZeji ménici se spoleéenské normy a rostouci dliraz na rovnost
pohlavi v rodiné i v Sirsi spolecnosti (Johansson, 2023).

Jednim z dulezitych prvkli moderniho otcovstvi je aktivni Ucast otcl na vychové a péci o déti
(Johansson, 2023). Otcové jsou povzbuzovani ktomu, aby se podileli na kaZdodennich
¢innostech, jako je krmeni, pfebalovani, koupani a uspavani déti (Zoja, 2018).

Tato Ucast nejen posiluje vztah mezi otcem a ditétem, ale také podporuje rovnost v rozdéleni
rodinnych povinnosti mezi partnery. Emocionalni podpora a budovani blizkého vztahu s détmi
jsou dalSimi dulezitymi aspekty moderniho otcovstvi. Otcové jsou vybizeni k tomu, aby byli
otevieni a dostupni pro své déti, poskytovali jim emociondlni podporu a aktivné se podileli na
jejich socidlnim a emocionalnim vyvoji (Lewington a kol., 2021).
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Moderni pristupy také zahrnuiji flexibilitu v pracovni dobé a podminkach, které umozniuji otcim
Iépe sladit pracovni arodinny Zivot (Wanger, Zapf, 2022). Stale vice zaméstnavatell nabizi
otcovskou dovolenou a flexibilni pracovni Gvazky, ato otcdm umoZnuje travit vice Casu
s rodinou a aktivné se podilet na vychové svych déti (Lewington a kol., 2021).

1.2.3 Spolecenské stereotypy o roli otce

Navzdory pokrokiim v chdpani otcovstvi pretrvavaji ve spolecnosti urcité stereotypy, které
mohou ovliviiovat vnimani a ocekdavani tykajici se role otce v rodiné (Cooper a kol., 2021).

Tyto stereotypy €asto vychdzeji z tradicnich pfedstav o genderovych rolich a mohou omezovat
jak otce, tak jejich rodiny. Jednim z nejrozsitenéjSich stereotypl je predstava otce jako
primarniho Zivitele rodiny. Tento stereotyp predpoklada, Ze hlavni odpovédnosti otce je
financni zajisténi, zatimco péce o déti a domacnost je primarné ukolem matky (Ciaccio a kol.,
2021).

| pres postupné zmény ve vnimani otcovské role muze tento tradiéni pohled nadale ovliviiovat
rozhodovani rodin v oblasti rozdéleni povinnosti a kariérnich rozhodnuti. DalSim béZnym
stereotypem je vnimani otcl jako méné schopnych pecovatel(l ve srovnani s matkami (Cooper
a kol., 2021). Tento nazor mlze mit za nasledek, Ze otcové jsou méné casto zapojovani do
kazdodenni péce o déti, ato mlzZe vést ktomu, Ze se vtéchto rolich citi méné sebejisti
a kompetentni. Toto omezeni mlze branit jejich schopnosti vytvaret silné emocionalni vazby
sdétmi aplné se ucastnit rodinného Zivota asdilet radosti avyzvy spojené svychovou
(Goldbergerova, 2022).

Spolecenské stereotypy o roli otce také casto prehlizeji rozmanitost rodinnych struktur a rizné
pristupy k rodicovstvi (Ciaccio a kol., 2021). Otcové v jednopohlavnich parech, adoptivni otcové
nebo otcové, ktefi zUstavaji doma, mohou celit predsudkiim a nedostatku podpory, coz miize
ovlivnit jejich zkusenosti s rodi¢ovstvim (Cooper a kol., 2021).

Pfekonavani téchto stereotypl vyZaduje zménu vnimani otcovstvi jako dynamické
a multifunkéni role, ktera zahrnuje jak ekonomické, tak emocionalni a pecovatelské aspekty
(Goldbergerova, 2022).
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1.3 Role otce v Sestinedéli

Sestinedéli je stéZejni obdobi po narozeni ditéte, kdy se rodina adaptuje na nové Zivotni
podminky a role otce v tomto Case je nesmirné dllezita (Aperio, 2022). Otec mlze hrat zasadni
roli v podpofe matky, kterd prochdzi jak fyzickymi, tak emociondlnimi zménami. Jeho
pfitomnost a aktivni u¢ast mohou vyznamné pfispét k rodinné harmonii a k lepSimu startu do
Zivota s novym c¢lenem rodiny (Gregora, Veleminsky, 2017).

1.3.1 Podpora matky

V obdobi Sestinedéli je pro matku hlavni emocni, prakticka a fyzickd podpora, kterou ji mize
poskytnout partner. Zmény hormonalnich hladin spolu s novymi povinnostmi mohou zp(sobit
emocdni nestabilitu a stres. Partner mliZze byt oporou tim, Ze nasloucha a poskytuje prostor pro
sdileni pocitli a obav, coz miZe matce pomoci lépe zvladat psychické vyzvy tohoto narocného
obdobi (Samkova, 2020).

Praktickd pomoc je dalsim dileZitym aspektem otcovské podpory. Otec mUze prispét tim, Ze se
aktivné zapoji do kazdodenni péce o dité, napfiklad pomdaha s koupdnim, prebalovanim di
uspavanim (Gill a kol., 2021). Dale mize pomoci s domacimi pracemi, jako je vareni, uklid nebo
nakupy, a to umozni matce soustfedit se na zotaveni a péci o novorozence. Fyzicka podpora
zahrnuje vSe od pomoci matce pfi vstavani z postele po podporu pfti kojeni, napfiklad tim, Ze
zajisti pohodIné prostiedi (Cooper a kol., 2021).

Otec mize také podpofit matku tim, Ze ji umozni dostatek odpocinku, coz je dulezité pro jeji
zotaveni a celkovou pohodu (Samkova, 2020).

Role otce v Sestinedéli neni omezena pouze na fyzickou pfitomnost. Jeho aktivni zapojeni
a podpora mohou vyznamné ovlivnit pozitivni dynamiku vrodiné a pfispét klepSimu
psychickému a fyzickému zdravi matky (Cooper a kol., 2021).

Vytvareni bezpecéného a podpurného prostiedi v tomto citlivém obdobi pomaha nejen matce,
ale také posiluje rodinné vazby a pfispivd k harmonickému souZiti s novorozencem (Cooper
a kol., 2021).

1.3.2 Zapojeni otce do péce o dité

Otec mUze aktivné prispivat k péci o dité prostrednictvim rGznorodych kazdodennich cinnosti,
které zdroven nabizeji pfrileZitosti k posileni emociondlniho pouta s ditétem (Ciaccio a kol.,
2021).

PFi zajistovani hygieny ditéte, jako je prebalovani a koupani, se otec stava nedilnou soucasti
kazdodenni rutiny, a to ditéti poskytuje pocit bezpedi a jistoty (Gill a kol., 2021). Krmeni, at uz
jde o podavani lahvicky, nebo pomoc pfi kojeni, je dalsSim zplsobem, jak se otec mize podilet
na péci. Tim, Ze pomahd pfi krmeni, nejen podporuje matku, ale také si vytvafi silné pouto
s ditétem skrze blizky fyzicky kontakt (Jochmanova a kol., 2023).
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Uspavani ditéte avytvareni pravidelnych ritudld pred spanim, jako je ¢teni nebo zpivani,
pomaha ditéti vytvofit si stabilni rezim, ato je nezbytné pro jeho pocit bezpeci a pohody
(Ciaccio akol., 2021).

Tyto spolec¢né prozivané momenty nejen utuzuji vztah mezi otcem a ditétem, ale také poskytuji
matce tolik potfebnou ulevu a moznost odpocinku (Gill a kol., 2021).

1.3.3 Vyznam pritomnosti otce pro vyvoj ditéte

Aktivni zapojeni otce v raném détstvi prispiva k vytvareni pevného a dlvérného vztahu, ktery
ditéti poskytuje pocit bezpeci ajistoty (Jochmanova akol.,, 2023). Otcova podpora
a interakce stimuluji u ditéte rozvoj komunikacnich dovednosti a podporuji jeho sebevédomi.
Déti, které maji pozitivni zkusenosti s otci, ¢asto vykazuji lepsi socidlni dovednosti a schopnost
navazovat vztahy s vrstevniky (Gill a kol., 2021).

1.3.4 Posilovani partnerského vztahu a sdileni rodicovskych kompetenci

Posilovani partnerského vztahu a sdileni rodi¢ovskych kompetenci jsou klicové prvky pro
udrZeni harmonie vrodiné béhem S3estinedéli ipo ném. Aktivni spolupriace avzdjemnad
podpora mezi partnery umoznuji Iépe zvladat vyzvy spojené s péci o novorozence (Wanger,
Zapf, 2022).

Dllezitym bodem je oteviend komunikace, jez partnerlim umozZniuje sdilet pocity, obavy
a ofekavani, coz pfispivd kvzajemnému porozuméni aempatii. Spolecné rozhodovani
o rodi¢ovskych otdzkach a sdileni odpovédnosti za péci odité posiluje partnersky vztah
a vytvari pocit rovnosti aspoluprace (Gill akol., 2021). Sdileni rodi¢ovskych kompetenci
nejenze snizuje zatéz jednotlivych partner(i, ale také podporuje rozvoj jejich dovednosti
a sebedlvéry v nové roli. Tim, Ze partnefi pracuji jako tym, vytvareji stabilni a podplrné
prostfedi pro dité, ato ma pozitivni dopad na jeho vyvoj acelkovou pohodu rodiny
(Jochmanova a kol., 2023).
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1.4 Vyzvy a prekazky pro otce v Sestinedéli

Obdobi Sestinedéli prinasi pro otce fadu specifickych vyzev a prekazek, které mohou ovlivnit
jejich schopnost efektivné podporovat partnerku a pecovat o novorozence (Gill a kol., 2021).
Kromé nedostatku informaci se otcové casto potykaji stlakem na vyvazeni pracovniho
a rodinného Zivota, a to mlze byt naroc¢né, zejména pokud nemaji moznost Cerpat rodicovskou
dovolenou (Kaplan, Knoll, 2019).

Emocni narocnost tohoto obdobi muiZe byt pro otce také prekvapiva, protoze se musi
adaptovat na nové rodinné dynamiky a zvyknout si na zmény v partnerském vztahu (Gill a kol.,
2021).

1.4.1 Nedostatek informaci o Sestinedéli

Nedostatek informaci o Sestinedéli je pro otce znacnou vyzvou, kterd mulze ovlivnit jejich
schopnost efektivné se zapojit do rodinného Zivota vtomto kritickém obdobi (Janusko,
Januskova, 2022).

Sestinedéli je doba, kdy matka prochazi fyzickymi, emociondlnimi a hormonalnimi zménami,
zatimco se rodina adaptuje na pfichod nového ¢lena (Kaplan, Knoll, 2019). Otcové, ktefi nemaiji
dostatec¢né informace, mohou pocitovat nejistotu ohledné své role a toho, jak mohou nejlépe
podpofit svou partnerku a pecovat o novorozence. Mnozi otcové mohou mit pocit, Ze jsou
z tohoto procesu vynechani, a to mize vést k frustraci a pocitu bezmocnosti. Tento nedostatek
informovanosti mize byt zplsoben tim, Ze tradi¢né byla vétsi pozornost zamérena na matku
a dité, zatimco role otcl nebyla tolik zdlrazriovana. Nicméné se stdle vice uznava dllezitost
aktivniho zapojeni otcll v rané fazi vyvoje ditéte, a jejich potreby se tak stavaji stale vice brany
v Uvahu (Farley, 2023).

Pro otce je podstatné mit pfistup kinformacim, které jim pomohou pochopit, co presné
Sestinedéli obnasi, jaké zmény muZze jejich partnerka prozZivat a jaké jsou potfeby novorozence
(Bowles  akol.,, 2022). Praktické rady ohledné pomoci skojenim,  péci
o dité a podpory matky mohou byt velmi uzite¢né. Zdroje jako knihy, online ¢lanky, video
tutoridly, kurzy pro nastadvajici rodice a konzultace s odborniky mohou poskytnout cenné
poznatky. Kromé toho mohou otcové hledat podporu ve skupinach pro novopecené rodice,
kde mohou sdilet zkuSenosti a ziskat rizné pohledy na to, jak se vyporadat s vyzvami tohoto
obdobi. Takova podpora mizZe pomoci otcim citit se sebevédoméjsimi a lépe pfipravenymi na
svou roli (Farley, 2023).

1.4.2 Poporodni deprese u muzi a jeji dopad

Poporodni deprese je Casto spojovana predevsim s matkami, avSak i otcové mohou timto
stavem trpét, ackoli se o tom mluvi méné (Bowles, 2022). U muzl se poporodni deprese mlze
projevit v duUsledku nékolika faktorl, jako je stres znové rodicovské role, zmény
v partnerském vztahu nebo tlak na finan¢ni zabezpeceni rodiny (Bowles, 2022).

Prestoze se priznaky mohou lisit, mezi béZzné patfi podrazdénost, uzkost, Unava, ztrata zajmu
o aktivity, které drive bavily, a problémy se spankem. Dopad poporodni deprese u muzli mize
byt znacny, ovliviiuje nejen jejich vlastni pohodu, ale také dynamiku celé rodiny (Malik, 2025).
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Depresivni otec mizZe mit potiZe se zapojenim do péce o dité, coz mlzZe vést k pocitu odcizeni
jak od partnerky, tak od ditéte. Tim, Ze je tento problém casto piehlizen, muzi mohou citit stud
nebo se obavat vyhledat pomoc, a to mlzZe stav dale zhorSovat. Pro feSeni poporodni deprese
u muzl je nutné zvysit povédomi o tom, Ze jde o realny a vainy problém. Otcové by méli mit
pristup k informacim a zdrojam, které jim pomohou rozpoznat ptiznaky deprese a pochopit, Ze
hledani pomoci je dalezitym krokem k uzdraveni (Bowles, 2022).

1.4.3 Naroky na otce v pracovnim a rodinném prostredi

Soucasnd spolecnost klade na otce vysoké ndroky jak v pracovnim, tak rodinném prostredi,
a to mlze byt zdrojem stresu a vyCerpani. Otcové se Casto ocitaji v situaci, kdy musi balancovat
mezi pozadavky zaméstnavatele a potifebami své rodiny, zejména po narozeni ditéte.
V pracovnim prostfedi je na né vyvijen tlak, aby zlstali produktivni a plné se vénovali své
kariére, coz muze byt obtizné v dobé, kdy doma potiebuji byt vice pfitomni (Martin, 2022).

Tato dvoji role mlze vést k pocitlim viny a nedostatec¢nosti, pokud maji otcové pocit, Ze
vjedné oblasti selhavaji. Otcové mohou citit napéti mezi ocekavanim byt finanénim
poskytovatelem atouhou byt aktivné zapojeni do vychovy svych déti. Nicméné, s rostoucim
uznavanim vyznamu rovnomérného zapojeni otcl do péce o déti, se tlak na jejich pfitomnost
a podporu v domacnosti stale zvysuje (Kaplan, Knoll, 2019).

Aby otcové zvladali tyto naroky, je dulleZité, aby méli pristup k flexibilnim pracovnim
moznostem, jako je prace na dalku nebo flexibilni pracovni doba. To jim umozni lépe sladit
pracovni arodinné povinnosti. Podpora ze strany zaméstnavatell, napfiklad poskytovanim
rodicovskych dovolenych pro otce, miZe vyznamné prispét k vyvdzenéjSimu Zivotnimu stylu
(Martin, 2022).

1.4.4 NarusSena intimita a Madonin komplex

Narozeni ditéte prindsi do partnerského vztahu mnoho zmén, které mohou ovlivnit i intimni
Zivot paru. Jednim zfenoménd, ktery mize narusit intimitu mezi partnery, je takzvany
Madonin komplex. Tento psychologicky jev popisuje stav, kdy muZ zacne vnimat svou
partnerku predevsim jako matku, a to mize vést ke sniZeni sexualni pfitazlivosti (Hertler a kol.,
2023).

Tato zména vnimani mlZe vychazet z hluboce zakorenénych kulturnich a psychologickych
predstav o materstvi, které neslucuji matefskou roli se sexualitou, narusend intimita
v disledku Madonina komplexu m(ize zpGsobit napéti a frustraci v partnerském vztahu. Zeny
se mohou citit odmitané anepochopené, zatimco muZzi mohou pocitovat vinu
azmateni zvlastnich pocitld. Tento stav muiZe byt umocnén Unavou a stresem z péce
o novorozence, ato dale komplikuje schopnost paru udrZovat blizkost aintimitu. Pro
pfekonani téchto problém( je stéZejni oteviend aupfimnd komunikace mezi partnery
(Hamplova, Kysa, 2015).

Je dulezité, aby oba partnefi sdileli své pocity a obavy, aniZ by se bali odsouzeni. Prace na
emociondlni intimité avzdjemné podpofe mulZe pomoci obnovit narusenou dUveéru
a pritazlivost (Emir, 2024). Pary by mély hledat zpUsoby, jak si vyhradit ¢as pro sebe, ato
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i vramci narocného rodinného rezimu, coZz muze zahrnovat drobné romantické gesto nebo
spolecné straveny Cas bez déti (Emir, 2024).

Pokud je situace obtizné feSitelnd vlastnimi silami, mizZe byt uZite¢né vyhledat pomoc
odbornika, jako je terapeut nebo poradce, ktery mlze poskytnout strategie a nastroje pro
zlepSeni intimniho Zivota. Tim, Ze se partnefi snazi pochopit a prekonat Madonin komplex,
mohou posilit sv(j vztah a vytvofit zdravéjsi a pevnéjsi partnerské vazby (Hamplova, Kysa,
2015).
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1.5 Podpora otce béhem Sestinedéli z pohledu porodni
asistentky

Obdobi Sestinedéli je casem vyznamnych zmén a adaptace pro novopecené rodic¢e. Role otce
v tomto obdobi je klicova, a proto je dulezité, aby byl na tuto novou vyzvu dobfe pfipraven.
Porodni asistentky hraji dileZitou roli v poskytovani podpory a informaci, které mohou otcim
pomoci zvlddnout toto naroéné obdobi. Jednou z moznosti pfipravy na Sestinedéli je ucast na
predporodnich kurzech (Leahy-Warren a kol., 2023).

Tyto kurzy nabizeji otciim pfrileZitost seznamit se s praktickymi aspekty péce o novorozence,
jako je prebalovani, koupani nebo ukladani ke spanku. Zaroven poskytuji prostor pro diskusi
o emocionalnich a psychologickych zménach, které mohou nastat (Childs a kol., 2020).

Uéast na téchto kurzech mize otcm pomoci ziskat vétsi sebejistotu ve své nové roli a pFipravit
se na rdzné situace, které mohou nastat. Porodni asistentky mohou také poskytnout
doporuceni pro zvladani stresu a nejistoty, které jsou béziné v rané fazi rodi¢ovstvi. Podpora
mUZe zahrnovat techniky zvladani stresu, jako je hluboké dychani, meditace nebo fyzicka
aktivita, které mohou pomoci udriet psychickou rovnovahu. DlleZité je také podporovat
otevienou komunikaci mezi partnery, coz pomahd sdilet obavy a posilovat vzajemné
porozuméni (Roztocil, 2017).

Otcové by méli byt povzbuzovani k tomu, aby si vyhradili ¢as na odpocinek a péci o sebe, coz je
Casto opomijeno, ale nezbytné pro udrzeni fyzické i dusevni pohody. Porodni asistentky mohou
navrhnout praktické strategie, jak integrovat tyto chvile do kazdodenniho Zivota, a pomoci tak
predchazet vyhoreni (Leahy-Warren a kol., 2023).

Podpora ze strany porodni asistentky mizZe také zahrnovat povzbuzeni otcll, aby se aktivné
podileli na péci o dité, ¢imz se posili jejich vazba s novorozencem a zadroven se ulevi matce.
Tim, Ze otcové ziskaji dovednosti asebedlvéru v péci odité, mohou vyrazné pfispét
k harmonickému rodinnému prostredi (Leahy-Warren a kol., 2023).

1.5.1 Ué&ast na predporodnich kurzech

Ucast otcl na predporodnich kurzech je povazovana za ddlezity prvek v pfipravé na pichod
nového ¢lena rodiny (Roztodil, 2017, s. 156). Béhem téchto kurzl je kladen diraz na praktické
dovednosti, které jsou nezbytné pro kazdodenni péci o novorozence, jako je prebalovani,
koupani a ukladani ditéte ke spanku (Leahy-Warren a kol., 2023).

Otcové jsou seznamovani s technikami a zpUsoby, které jim umoziuji zhostit se téchto ukoll
s jistotou a dovednosti. V kurzech je také vénovana pozornost tomu, jak spravné manipulovat
s novorozencem a jak reagovat na jeho zdkladni potfeby (Roztocil, 2017). Tyto praktické
dovednosti jsou prezentovany prostiednictvim demonstraci a simulaci redlnych situaci, ato
prispiva klepsi pripravenosti otclh. Kurzy poskytuji prostor pro otazky a diskusi, ¢imz je
umoznéno Ucastnikim vyjasnit si pfipadné nejasnosti a obavy (Leahy-Warren a kol., 2023).

,U&astnici kurzi jsou vybaveni informacemi, které jim pomdhaji rozptylit nejistoty a poskytnou
ndstroje pro efektivni podporu matky, kterd prochdzi Sestinedélim.” (Leahy-Warren a kol.,
2023, s. 16).
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Timto zplsobem je podpora otcu v jejich roli posilena, a to pfispiva k vytvoreni harmonického
a stabilniho prostfedi pro celou rodinu. Dlouhodobym cilem téchto kurzl je zajistit nejen
praktickou vybavenost otcl, ale také emociondlni pfipravenost na zmény, které s sebou
rodicovstvi pfindsi (Emir, 2024).

1.5.2 Zvladani stresu a emocionalni podpora

Béhem obdobi Sestinedéli je klicové soustfedit se na zvladani stresu a poskytovani emocionalni
podpory, pficemZ otcové hraji vtomto ohledu duleZitou roli. Porodni asistentky zde mohou
predstavit rGzné techniky, které otcim pomadhaji udrzovat psychickou a emocni rovnovahu
v tomto naro¢ném obdobi (Bowles a kol., 2022).

Mezi zdkladni techniky patfi hluboké dychdni a meditace, které jsou pouzivany ke snizeni
stresu anapéti. Otcim je doporucovano osvojit si tyto techniky, aby mohli lépe celit
kazdodennim vyzvam spojenym s rodiCovstvim (Jochmanova a kol., 2023). Hluboké dychani,
jako jedna znejjednodussich metod, podporuje okamzZité uklidnéni arelaxaci, at uZ
v momenté zvySeného stresu Ci nervozity (Bowles a kol., 2022).

Meditace, na druhé strané, umoznuje otclim nejen kratkodobé uvolnéni, ale také dlouhodobé
snizeni Urovné stresu tim, Ze poskytuje nastroj k lepsSimu ovladani svych emoci a myslenek.
Kromé individudlnich technik zvladani stresu je vyznamné také zaméreni na partnerskou
komunikaci. Oteviena a upfimna komunikace mezi partnery je nezbytnd pro sdileni obav
a napomahd posileni vzdjemného vztahu. Otcové jsou podporovani vtom, aby aktivné
naslouchali svym partnerkdm a sdileli s nimi také své vlastni pocity a obavy. Porodni asistentky
Casto doporucuji paru vyhrazeny cas na spolecny rozhovor bez rusivych vliv(, kde Ize oteviené
hovofit o probihajicich zménach a pocitech. Tento dlraz na efektivni komunikaci a vzajemnou
podporu napomaha vytvaret pevny zdklad pro oSetfeni jakychkoli potencidlnich konfliktl Ci
nedorozumeéni, a pfispiva ke zdravi emocniho stavu obou partnerd (Jochmanova a kol., 2023).

Timto zpUsobem je zajiSténo, Ze rodina vstupuje do nové Zivotni faze s co nejmensim stresem
a s pocitem jednoty a sdilené odpovédnosti (Bowles a kol., 2022).

1.5.3 Informace o podpore kojeni

Podpora kojeni je oblasti, ve které mohou otcové sehrat vyznamnou roli, ato nejen
v praktickém, ale i emociondlnim ohledu. Otcové mohou vyrazné prispét k uspésnému kojeni
tim, Ze se zaméri na vytvareni klidného a podporujiciho prostfedi pro matku (Zoja, 2018).

Jednou z hlavnich roli otcll je zajistit, aby matka méla optimalni podminky pro kojeni. To
zahrnuje vytvoreni klidného prostredi bez rusivych vlivli, ve kterém se matka muze plné
soustfedit na kojeni. Otcové mohou sniZit stres a nepfijemnosti tim, Ze se postaraji o komfort
matky, napfriklad pripravenim pohodiného kresla nebo podlozek, aby bylo kojeni co
nejpohodInéjsi (Agraval a kol., 2022).

Mimoto mohou hlidat, aby matka méla neustale k dispozici vie potfebné, napfiklad polstare na
kojeni, kojenecké podprsenky nebo kapesniky. Emocionalni podpora je dalsim dllezitym
aspektem, ve kterém mohou otcové prispét (Zoja, 2018).
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Béhem procesu kojeni se matky casto setkdvaji srlznymi problémy a nejistotami,
aproto je dlleZitd oteviend komunikace (Agraval akol., 2022). Otcové mohou aktivné
poslouchat, povzbuzovat a poskytovat podporu v obdobich, kdy mize matka celit obtizim, a to
jak fyzickym, tak emociondlnim. Povzbuzeni a ujistovani mlze matce pomoci prekonat
nejistotu a posilit jeji dlvéru ve schopnost kojit (Childs a kol., 2020).

Roli otcll je podporovat kojeni skrze poskytovani praktickych rfeseni a emocionalniho zazemi,
ktera spolecné pfispivaji nejen k Uspéchu kojeni, ale také k posileni vzajemného vztahu mezi
partnery a k dobré naladé matky, coz je zasadni pro pohodu celé rodiny (Agraval a kol., 2022).

1.5.4 Hygienické navyky a péce o novorozence

Hygienické navyky jsou dalsi didleZitou povinnosti pfi pé¢i o novorozence, protoZe prispivaji
k ochrané ditéte pred moinymi infekcemi anemocemi. Otcové hraji vyznamnou roli
v zajistovani hygieny a Cistoty prostredi, ve kterém novorozenec travi ¢as a méli by si osvojit
nékolik dlleZitych praktik (Kachlova a kol., 2022).

Jednou z hlavnich hygienickych Cinnosti je prebalovani. Otcové by méli dbat na pravidelnou
kontrolu plenek a jejich okamzité vyméné, jakmile jsou plné nebo $pinavé. To mlze zahrnovat
pfipravu prebalovaciho stolu nebo stanovisté s veSkerymi potfebnymi vécmi, jako jsou Cisté
plenky, vlhené ubrousky, krémy proti opruzenindm asdcky na likvidaci pouZitych plen
(Agraval a kol., 2022).

Pfed apo kazdém prebalovani by si méli otcové duikladné umyvat ruce teplou vodou
amydlem, aby zabranili Sifeni choroboplodnych zarodk(i (Kachlovd akol.,, 2022). Kromé
prebalovani by otcové méli také zajistovat Cistotu prostredi, ve kterém dité Zije. Patfi sem
pravidelné uklidové prace, jako je utirdni prachu, vysavani podlah a dezinfekce povrchi
v détském pokoji a dalSich prostorach, které dité pouziva. Rovnéz je dulezité dbat na Cistotu
hracek a dalSich pfedmétd, s nimiz novorozenec prichazi do styku, ty by mély byt pravidelné
omyvany a dezinfikovany (Zoja, 2018). Péce o novorozence zahrnuje také hygienické praktiky
pri koupani ditéte (Luceda.cz, 2018).

Otcové by méli pfipravit vSe potfebné pred koupanim, véetné teploméru pro sledovani teploty
vodni lazné, mékkych rucénikll, jemného détského mydla nebo Samponu. Je nezbytné udrZovat
bezpecné prostredi pfi koupdni, nikdy nenechavat dité v ldzni bez dozoru a po koupani jej
radné osusit, aby nedoslo k prochladnuti (Kachlova a kol., 2022).

Osvojenim téchto hygienickych ndvykl pfispivaji otcové k vytvoreni zdravého a Cistého
prostfedi, které podporuje pohodu azdravy vyvoj novorozence. Tim, Ze aktivné pfispivaji
k denni péci, ukazuji otcové svou angaZovanost a zodpovédnost vici rodiné jako celku (Zoja,
2018).

1.5.5 Sexualita po porodu

Po porodu dochazi k mnoha zménam, které mohou ovlivnit sexualni Zivot paru. Fyzické zmény,
emocionalni vykyvy a nové povinnosti spojené s péci o novorozence mohou pfinést vyzvy,
pokud jde o intimni Zivot. Dlllezité je mit na paméti, Ze kazda Zena a kazdy par je jiny a pfistupy
k obnové intimity mohou byt rlizné (Kachlova a kol., 2022).
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Jednim z dllezZitych bod( je porozuméni a trpélivost, Zena po porodu prochazi fyzickymi
zménami, jako je hojeni poSevni tkdné, hormondlni zmény a zmény télesného obrazu, které
mohou ovlivnit touhu a komfort pti sexualni aktivité (Hudakova, Kopacikova, 2017).

Je dulezité, aby pary poskytly dostatek casu pro fyzické aemociondlni uzdraveni
a znovuobnoveni intimity. Poradenstvi pro obnoveni intimity zahrnuje postupné zkouseni
a zkoumani novych zplsob(, jak se znovu sbliZit. Zamérenim se na jiné formy vyjadreni lasky
a blizkosti, jako jsou objimani, libani nebo vzajemné masaze, mOze pomoci vybudovat
ztracenou intimitu (Kachlovd a kol., 2022). Otec by mél byt povzbuzen, aby aktivné sledoval
signdly od partnerky a reagoval na jeji potfeby a komfort. Oteviend komunikace je dilezitym
prvkem pfi znovuziskavani intimity. Sdileni pocitl, potfeb a ocekavani v souvislosti se
sexualnim Zivotem umozZriuje obéma partnertim lépe pochopit situaci a hledat spole¢na feseni
(Huddkovd, Kopacikova, 2017).

DlleZité je nevahat si promluvit o jakychkoli obavach nebo nejistotach, ato srespektem
a porozuménim. Tato komunikace wvytvafi prostor pro vzajemnou podporu a posilfiuje
emocionalni vazbu mezi partnery (Wanger, Zapf, 2022).
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2 Vyzkumna cast

2.1 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Cil: Analyzovat roli otce v obdobi Sestinedéli a zjistit, jak muZzi vnimaji své zkusenosti a zmény
po narozeni ditéte.

Vyzkumna otazka €. 1 - Jak se otcové zapojuji do péce o novorozence a domacnost v obdobi
Sestinedéli?

Vyzkumna otazka €. 2 - Jak otcové hodnoti podporu, kterou dostavali od své partnerky, rodiny
nebo pratel v obdobi Sestinedéli?

Vyzkumna otazka €. 3 — Jak ovliviiuje narozeni ditéte partnersky vztah a intimitu?

2.2 Metodika vyzkumu

Data pro vyzkumnou cast bakalarské prace byla ziskana prostrednictvim kvantitativniho
vyzkumu formou anonymniho dotaznikového Setfeni. Dotaznik vlastni tvorby (viz. pfiloha €. 1)
byl distribuovdn online prostfednictvim platformy Survio. Ndsledné byl sdilen mezi zndmymi.
Papirova forma s QR kédem byla pfeddna endm v Gynekologické ambulanci MUDr. Sustera
v Jihlavé, kde jsem zaméstnana. Zeny poté QR kéd predaly partneriim. Dotaznik byl uréen
vyhradné pro muze, kterym se narodilo dité v obdobi od ledna 2022 do unora 2025. Celkem
obsahoval 22 otdzek. VétSina otazek byla vyhradné uzaviena, pficemz nékteré umoznovaly
jednu moznou odpovéd (13) ajiné vice odpovédi (9). Na zacatku dotazniku byly uvedeny
informace o Ucelu vyzkumu a byla zdlraznéna anonymita respondent.

2.3 Charakteristika vyzkumného vzorku

Vyzkumného Setfeni se zucastnilo celkem 100 muzd, ktefi spliovali stanovené kritérium —
narozeni ditéte ve vymezeném obdobi. VSechny vyplnéné dotazniky byly pouZité pro vyzkum
a byly zahrnuty do analyzy dat.

2.4 Popis a prtbéh vyzkumu

Sbér dat probihal prostfednictvim online dotazniku na platformé Survio. Odkaz na dotaznik byl
distribuovan prostrednictvim osobnich kontaktl a rozdan Zzenam v Gynekologické ambulanci
MUDr. Sustera v Jihlavé kde pracuji, které nasledné dotaznik predaly partner@im. Respondenti
méli moznost dotaznik vyplnit vjim vyhovujicim c¢ase a prostfedi. Dotaznikové Setreni
probihalo od 23. fijna 2024 do 10. bfezna 2025.

2.5 Zpracovani ziskanych dat

Ziskana data byla zpracovdna pomoci programu Microsoft Office Excel, kde byly vytvofeny
grafy atabulky pro pfehlednou vizualizaci vysledk(. Textova Cast prace byla zpracovana
v programu Microsoft Office Word.
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2.6 Vysledky dotaznikového Setreni

Otazka ¢. 1: Kolik Vam bylo let, kdyZ se narodilo Vase dité?

15-20

41 A VICE '

Graf 1 Vék

PriloZzeny graf zobrazuje vékovou strukturu otcl v okamziku narozeni jejich ditéte. Na tuto
otazku odpovédélo celkem 100 muzl. Nejvice respondentl, konkrétné 51 (51 %) muzd,
uvedlo, Ze jim bylo mezi 31 a 40 lety. Druhou nejcastéjsi vékovou skupinou byli muzi ve véku
21-30 let, kterych bylo 42 (42 %). Pouze 2 (2 %) muZi odpovédéli, Ze jim bylo mezi 15 a 20 lety,
a 5 (5 %) muzl uvedlo, Ze jim bylo 41 a vice let.
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Otazka €. 2: Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?

ZAKLADNI

STREDOSKOLSKE S MATURITOU

STREDOSKOLSKE BEZ MATURITY

VYSOKOSKOLSKE

Graf 2 Vzdélani

Druhd otazka se tykala Grovné dosazeného vzdélani muzd, ktefi se zucastnili dotaznikového
Setfeni. Na tuto otdzku odpovédélo 100 respondentl. Nejvétsi skupinu tvofili muzi se
stfedoskolskym vzdélanim s maturitou, ktefi pfedstavovali 41 (41 %) respondentl. Druhou
nejcastéjsi odpovédi bylo stfedoskolské vzdélani bez maturity, které uvedlo 35 (35 %) muZzd. 22
(22 %) muzl uvedlo, Ze maji vysokoskolské vzdélani, avsak pouze 2 (2 %) muzi odpovédéli, ze

s s

maji zakladni vzdélani.
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Otazka ¢. 3: Jaky byl Vas rodinny stav, kdyZ se narodilo Vase dité?

PARTNERSKY ZIJiCi VE SPOLECNE
DOMACNOSTI

PARTNERSKY NEZIJICi VE SPOLECNE
DOMACNOSTI

ZENATY

SVOBODNY

Graf 3 Rodinny stav

V otdzce ¢. 3 jsme se muz( ptali, jaky byl jejich rodinny stav v dobé narozeni jejich ditéte. Na
tuto otdzku odpovédélo celkem 100 muz(. Nejvétsi skupinu tvofili muzi, ktefi Zili
v partnerském vztahu ve spole¢né domacnosti, co? uvedlo 56 (56 %) muzd. Zenatych bylo 39
(39 %) muzl. Pouze 2 (2 %) muzi uvedli, Ze byli v partnerském vztahu, ale neZili ve spolecné
domacnosti. TFi (3 %) muzi byli svobodni v dobé narozeni ditéte.
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Otazka €. 3: Bylo téhotenstvi Vasi partnerky planované?

ANO

NE

SPISE ANO

SPISE NE

Graf 4 Planované téhotenstvi

Ctvrtd otazka pojednavala o tom, zda bylo t&hotenstvi respondentovy partnerky pldnované. Na
tuto otdzku odpovédélo 100 muzl. Nejvice z nich (72, 72 %) uvedlo, Ze téhotenstvi jejich
partnerky bylo pldnované. Nepldnované téhotenstvi pfiznalo 21 (21 %) muzd. Sest (6 %)
respondentd odpovédélo, Ze téhotenstvi bylo spise planované, pouze 1 (1 %) muzZ uvedl, Ze
téhotenstvi bylo spiSe neplanované.
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Otazka €. 5: Jaka byla Vase reakce na otéhotnéni Vasi partnerky?

RADOST A STESTI

STRACH A OBAVY

SOK

VZTEK

ZKLAMANI

JINA

N

Graf 5 Reakce na otéhotnéni

V paté otazce jsme se respondentl ptali, jak reagovali na to, kdyz zjistili, Ze je jejich partnerka
téhotna. Na otdzku muZzi mohli odpovédét jednu nebo vice odpovédi. Celkové bylo
zaznamenano 100 odpovédi, tudiz kazdy muz zvolil jen 1 odpovéd. Nejvétsi ¢ast respondentd,
konkrétné 89 (89 %) muzll, reagovala na otéhotnéni partnerky radosti a stéstim. Sedm (7 %)
muzl uvedlo, Ze jejich prvni pocity byly strach a obavy. Dva (2 %) muzi byli Sokovani a Zadny
(0 %) respondent neuvedl vztek. Jeden (1 %) muZ zazil zklamani. Stejné tak 1 (1 %) muz
odpovédél "jind".
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Otazka c. 6: Byl jste pfitomen u porodu?

ANO, U SPONTANNIHO (VAGINALNI{HO)
PORODU

78

ANO, ALE NAKONEC POROD SKONCIL
AKUTNIM CiISARSKYM REZEM

ANO, U PLANOVANEHO CiISARSKEHO REZU

NE

Graf 6 Pfitomnost u porodu

V dalsi otazce jsme se respondentl ptali, zda byli pfitomni u porodu. Do nejpocetnéjsi skupiny
patfili muzi, ktefi uvedli, Ze byli u spontanniho (vagindlniho) porodu - 78 (78 %). Pét (5 %) muzl
zazilo situaci, kdy byli u porodu pfitomni, pficemzZ nakonec porod skoncil akutnim cisafskym
fezem. 15 (15 %) muzl bylo u planovaného cisafského fezu. Pouze 2 (2 %) muZi nebyli pfitomni
u porodu vibec.
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Otazka €. 7: Mél jste moznost zUstat s partnerkou po navratu z porodnice nékolik dni doma?

ANO

NE

Graf 7 MozZnost zlstat doma

V sedmé otazce nas zajimalo, zda méli muZi mozZnost zlstat s partnerkou doma nékolik dni po
jejim ndvratu z porodnice. Odpovéd
respondentld méla tuto prilezitost. Naopak 4 (4 %) muzi uvedli, Ze tuto moznost neméli.

al

ano" zvolilo 96 (96 %) muzil, coZ znamend, Ze vétsina
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Otazka €. 8: Jaké zdroje informaci jste vyuzival pro pfipravu na otcovstvi?

INTERNET

PARTNERKA

KAMARADI/RODINA

KNIHY

KURZY A SEMINARE

ZADNE

JINE

Graf 8 Zdroje informaci

Graf ¢. 8se tykd zdrojl informaci pro pripravu na otcovstvi. Odpovédélo celkem 100
respondentl. Vzhledem k mozZnosti zvolit vice odpovédi bylo celkové zaznamenano 118
odpovédi. Nejcastéjsim zdrojem informaci byla partnerka, kterou uvedlo 42 (38,59 %) muzd.
Druhym nejvyuZivanéjsim zdrojem byli kamaradi arodina, které zminilo 36 (30,51 %)
respondentd. Informace zinternetu &erpalo 18 (15,25 %) muzd. Zadné zdroje informaci
nevyuzivalo 10 (8,47 %) muZzl. Kurzy a seminare navstévovalo 8 (6,78 %) respondent(. Knihy
jako zdroj informaci vyuzivali 3 (2,54 %) muzi a jiny, neZz uvedeny zdroj zaznamenal 1 (0,85 %)
respondent.
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Otazka €. 9: Jaky byl Vas pocit tésné po narozeni ditéte?

DOJETi A RADOST

ZKLAMANI

SOK

UNAVA

NEUTRALNI

JINY

Graf 9 Pocit po narozeni

V otazce ¢. 9jsme zjistovali emociondlni prozivani otcd bezprostiedné po narozeni jejich
ditéte. Celkovy pocet odpovédi 108 (100 %) pfevysuje pocet respondentl (100), coZ je dano
moznosti vybrat vice odpovédi. Nej¢astéji uvadénym pocitem bylo dojeti a radost, které uvedlo
69 (63,9 %) respondent. Druhym nejcastéjsSim pocitem byla Unava, kterou pocitovalo 36
(33,3 %) otcil. Sok jako emocionalni reakci uvedli 2 (1,9 %) respondenti a zklamani uved! pouze
1 (0,9 %) respondent. Neutralni pocity ani jiné emoce neuvedl| Zadny z respondentd (0 %).
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Otazka €. 10: Zménil se po narozeni Vaseho ditéte vztah s partnerkou?

ANO, K LEPSIMU

ANO, K HORSIMU

NE, PORAD STEJNY

Graf 10 Vztah s partnerkou

Graf €. 10 se tyka partnerskych zmén ve vztahu po narozeni ditéte. Nejvétsi skupinu tvofi 45
(45 %) muzl, kteri uvedli, Ze jejich vztah zUstal nadale stejny. 40 (40 %) muz(i odpovédélo, Ze
se jejich vztah zlepsil. 10 (10 %) muz( uvedlo, Ze se jejich partnersky vztah zménil k horsimu.
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Otazka €. 11: Zménil se Vas pohled na partnerku po intimni strance?

ANO

SPISE ANO

NE

SPISE NE

Graf 11 Zména intimity

Na otazku, zda se zménil pohled respondentl na jejich partnerku po intimni strance,
odpovédélo celkem 100 muzd. Nejvice respondentl, konkrétné 46 (46 %), uvedlo, Ze jejich
pohled na partnerku se spise nezménil. 32 (32 %) respondentl uvedlo, Ze se jejich pohled
nezménil vibec. 11 (11 %) respondent odpovédélo, Ze se jejich pohled na partnerku zménil
Uplné. Stejny pocet muzi (11, 11 %) uvedlo, Ze se jejich pohled na partnerku spise zménil.



Otazka €. 12: UZival jste si obdobi Sestinedéli?

ANO

SPISE ANO

NE

SPISE NE 17

Graf 12 Vnimani Sestinedéli

V otdzce ¢. 12 muZi odpovidali na to, jak prozivali obdobi Sestinedéli. Z celkového poctu 100
muzl uvedlo 39 (39 %) muzd, Ze si obdobi Sestinedéli uZili. DalSich 39 (39 %) muz(i odpovédélo,
Ze si ho spise uzivali. 17 (17 %) muz(i uvedlo, Ze obdobi Sestinedéli pro né bylo spiSe negativni,
a5(5%) muzl odpovédélo, Ze si toto obdobi neuZili vibec.



Otazka ¢. 13: Mél jste pocit, Ze vase dusevni zdravi bylo negativné ovlivnéno zménami po
narozeni Vaseho ditéte?

ANO

SPISE ANO

NE

SPISE NE

Graf 13 Dusevni zdravi

MuZi v této otdzce reflektovali, zda zmény spojené s narozenim ditéte negativné ovlivnily jejich
dusevni zdravi. 24 (24 %) muz( uvedlo, Ze jejich dusSevni zdravi bylo negativné ovlivnéno. 17
(17 %) muzl pocitovalo spise negativni vliv. 35 (35 %) muzl odpovédélo, Ze tyto zmény jejich
dusevni zdravi neovlivnily, a 24 (24 %) muzl mélo pocit, Ze jejich zdravi spiSe nebylo negativné
ovlivnéno.
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Otazka €. 14: Pokud ano, jak jste se vyrovnaval se stresem?

ODBORNIK (TERAPEUT)

ROZHOVORY S KAMARADY/RODINOU

ROZHOVORY S PARTNERKOU

SPORT

PRACE

JINAK

Graf 14 Vyrovnavani se stresem

Na otazku tykajici se zpUsobl vyrovnavani se se stresem odpovédélo celkem 41 (100 %) muz(,
ktefi v pfedchozi otdzce uvedli, Ze béhem Sestinedéli pocitovali stres (odpovédéli "ano" nebo
"spiSe ano"). NejcastéjsSim zpUsobem zvladani stresu byla prace, kterou uvedlo 16 (39,02 %)
respondentl. Druhym nejcastéjsim zplsobem byly rozhovory s partnerkou, které zvolilo 11
(26,83 %) muzl. Rozhovory srodinou ¢i kamarady preferovalo 8 (19,51 %) respondentd.
Sportem stres odbouravali 4 (9,76 %) muzi a pomoc odbornika ¢i terapeuta vyhledali 2 (4,88 %)
respondenti. MoZnost "jinak" nezvolil Zadny (0 %) z dotazanych muz(.
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Otazka €. 15: Jakd byla vase ocekavani ohledné obdobi Sestinedéli ve srovnani stim, jaké
skutecné bylo?

OCEKAVAL JSEM, ZE TO BUDE NAROCNE, ALE 47
NAKONEC TO NEBYLO TAK SPATNE.

OCEKAVAL JSEM, ZE TO BUDE NAROCNE, ALE
NAKONEC TO BYLO JESTE HORSI.

OCEKAVAL JSEM, ZE TO NEBUDE NAROCNE,
A SKUTECNE TO AZ TAK NAROCNE NEBYLO.

OCEKAVAL JSEM, ZE TO NEBUDE NAROCNE,
ALE BYLO TO VELMI NAROCNE.

Graf 15 Ocekavani a realita Sestinedéli

V otdzce €. 15 se muZi vyjadiovali k tomu, jaka byla jejich o¢ekavani ohledné obdobi Sestinedéli
ve srovnani s jeho skuteénym prabéhem. 47 (47 %) muz(i ocekavalo, Ze to bude narocné, ale
nakonec to nebylo tak $patné, jak si predstavovali. 40 (40 %) muZl ocekavalo narocnost, ale
skutecnost byla jesté horsi, nez cekali. 12 (12 %) muz( ocekavalo, Ze to nebude narocné,
a skutecné to az tak naro¢né nebylo. Pouze 1 (1 %) muz ocekaval, Ze to nebude narocné, ale ve
skutecnosti to bylo velmi naroc¢né.
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Otazka €. 16: Bal jste se starat prvnich 6 tydnd o novorozence?

ANO

SPISE ANO

NE

SPISE NE

Graf 16 Strach ohledné starosti o novorozence

V dalsi otdazce se muzi vyjadiovali ktomu, zda méli obavy o novorozené dité béhem prvnich
Sesti tydnl. Muzi vzdy volili 1 odpovéd. 10 (10 %) muzl pfiznalo, Ze se skute¢né bali starat
o dité. Vétsina, konkrétné 35 (35 %) muzl, uvedla, Ze sice neméli Uplny strach, ale presto
pocitovali uréité Uzkosti a obavy ohledné péce o novorozence. 39 (39 %) muzl se o dité nebdlo
vibec. 16 (16 %) muzl pak uvedlo, Ze sice obavy méli, ale byly spiSe minimalni.
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Otazka € 17: Jaké byly vase nejvétsi obavy béhem Sestinedéli?

ZDRAVI DITETE

SCHOPNOST ZVLADAT PECI O DITE
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ZE UZ NIKDY NEBUDE NIC TAK, JAKO DRIV
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|
N

Graf 17 Nejvétsi obavy

Dalsi otazka se tykala nejvétSich obav béhem 3estinedéli. Odpovédélo celkem 100 muzd.
Respondenti méli moZnost zvolit vice nebo jen jednu odpovéd, celkové bylo zaznamenano 114
odpovédi. Jednoznacné nejvétsi obavy méli muzi o zdravi ditéte, coz uvedlo 60 (52,63 %)
respondentd. Druhou nejcastéjsi obavou byla schopnost zvladat péci o dité, kterou zminilo 32
(28,07 %) muzl. Strach ztoho, Ze uZ nikdy nebude nic jako dfiv, uvedlo 9 (7,89 %)
respondentd. Obavy ovztah spartnerkou mélo 7 (6,14 %) muzl. Zadné obavy béhem
Sestinedéli nemélo 5 (4,39 %) respondent( a jinou, neZ uvedenou obavu zaznamenal 1 (0,88 %)
muz.
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Otazka ¢. 18: Jak jste pomahal v obdobi Sestinedéli partnerce ajak jste se podilel na chodu

domacnosti?

VARENI

UKLID
NAKUPY
17

STAROST O DITE/DETI, KTERE JSME UZ MELI

NEPOMAHAL JSEM

JINAK

Graf 18 Pomoc partnerce

Na otdzku ohledné pomoci partnerce a podilu na chodu domdcnosti v Sestinedéli odpovédélo
celkem 100 muzd. Respondenti méli moznost zvolit vice odpovédi, celkové bylo zaznamenano
113 (100 %) rGznych forem pomoci. Nejvyznamné;jsi podil tvofily nakupy, kterym se vénovalo
39 (34,51 %) muzl. Vyznamnou pomoci byl také uklid, ktery uvedlo 29 (25,66 %) respondentd.
Vareni se ujalo 22 (19,47 %) muzl a péci o starsi déti zajistovalo 17 (15,04 %) respondent(.
Jinou formu pomoci, neZ uvedené moZnosti zvolili 4 (3,54 %) muzi. Pouze 2 (1,77 %)
respondenti pfiznali, Ze se na pomoci v domacnosti béhem 3Sestinedéli nepodileli vibec.
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Otazka €. 19: Jaké aktivity jste v Sestinedéli podnikal se svym novorozenym ditétem?

KOUPANI

USPAVANI 17
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PREBALOVANI 0
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ZADNE
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| H

Graf 19 Aktivity s novorozencem

V otdzce €. 19 byli respondenti dotazani, jaké aktivity podnikali se svym novorozenym ditétem.
Celkem odpovédélo 100 respondentl. Méli moznost zvolit vice odpovédi, a proto bylo celkové
zaznamendno 111 odpovédi. Nejcastéjsi aktivitou byly prochazky s kocarem, které uvedlo 24
(21,62 %) muzl. Druhou nejcastéjsi aktivitou bylo koupani ditéte, kterému se vénovalo 23
(20,72 %) respondentl. Hrani a povidani s ditétem provadélo 18 (16,22 %) muzl a uspavani 17
(15,32 %) respondentl. Krmeni ditéte se vénovalo 14 (12,61 %) muzi a prebalovani 10 (9,01 %)
respondentd. Zadné aktivity s novorozenym ditétem nepodnikali 4 (3,60 %) muZi a jinou, ne?
uvedenou aktivitu zaznamenal 1 (0,90 %) respondent.
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Otazka €. 20: Jaky byl vas pfistup k no¢nimu vstavani a krmeni ditéte?

VSTAVAL JSEM STRIDAVE S PARTNERKOU

VETSINOU JSEM VSTAVAL JA

VETSINOU VSTAVALA PARTNERKA

Graf 20 Nocni vstavani

Na otdzku €. 20 tykajici se pristupu k no¢nimu vstdvani a krmeni ditéte odpovédélo celkem 100
(100 %) muzl. Nejcastéji, v 59 (59 %) pripadech, vstavala k ditéti vétsinou partnerka. Stfidavé
vstavani s partnerkou uplatiovalo 37 (37 %) respondentl. Pouze 4 (4 %) muzi uvedli, ze

k nocnimu krmeni vstavali vétsinou oni sami.
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Otazka €. 21: Jakou podporu jste od partnerky nebo rodiny béhem Sestinedéli dostaval?

VELKOU

PRUMERNOU

MALOU

ZADNOU

Graf 21 Podpora od partnerky a rodiny

Ztohoto grafu vyplyvda, Ze nejvétsi pocet respondentl (42, 42 %) uvedlo, Ze dostavalo
prdmérnou podporu od partnerky nebo rodiny béhem Sestinedéli. 39 (39 %) respondentl
uvedlo, Ze podpora byla velkd. Mensi zastoupeni ma skupina, ktera oznacila malou podporu,
ato 15 (15 %) respondentl. Do nejmensi skupiny patfi ti, ktefi béhem Sestinedéli nedostali
Zadnou podporu, coz ¢ini 4 (4 %) respondenty.
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Otazka €. 22: Jaké aspekty jste z niZze uvedenych v Sestinedéli nejvice postradal?

INFORMACE A VZDELANI O PECI O DITE
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Graf 22 Nejvic postradané aspekty

Na tuto otdzku mohli muZi vybrat jednu nebo vice odpovédi tykajici se aspektd, které
v Sestinedéli nejvice postradali. Na otazku odpovédélo 100 respondentl, ale vzhledem
k moZnosti zvolit vice odpovédi, bylo celkové zaznamenano 138 odpovédi. Nejcastéji muzi
postradali "¢as na odpocinek", coz uvedlo 35 (25,36 %) respondent(l. Druhou nejcastéjsi
odpovédi byl "¢as na sebe asvé konicky" s26 (18,84 %) odpovédmi. "Socidlni interakce
(pratelé)" postradalo 22 (15,94 %) muzl. "Moznost diskutovat o svych pocitech" uvedlo 13
(9,42 %) respondent( a "informace a vzdélani o péci o dité" 12 (8,70 %). Shodné po 10 (7,25 %)
odpovédich ziskaly moznosti "sebevédomi" a "zadné". "Finance" postradalo 7 (5,07 %) muzd,
"podporu ze strany rodiny a pratel" 2 (1,45 %) respondenti a moznost "jiné" zvolil 1 (0,72 %)
muz.
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Otazka €. 23: Jaké konkrétni potfeby nebo prani jste mél béhem Sestinedéli od partnerky,
které nebyly naplnény?

DUVERA A UZNANIi MOJI ROLE OTCE (CHTEL
BYCH VETSi ZAPOJENI DO PECE O DITE)

EMOCIONALNI PODPORA A VETSI ZAJEM O
ME

SEX A INTIMITA
SPOLECNE STRAVENY CAS
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ZADNE

JINE

- | |

Graf 23 Nenaplnéné potieby od partnerky

V otdzce €. 23 mohli muzi vybrat jednu nebo vice odpovédi ohledné nenaplnénych potieb od
partnerky béhem Sestinedéli. Na otdzku odpovédélo 100 respondentd. Méli vSak mozZnost
zvolit vice odpovédi, proto bylo celkové zaznamenano 122 odpovédi. Nejcastéji se vyskytovaly
odpovédi "spolecné straveny cas" a'"zadné", obé shodné 29krat (23,77 %). Nasledovala
odpovéd "sex aintimita", kterou zvolilo 22 (18,03 %) muZzl. "Emociondlni podpora a vétsi
zajem o m&" byla zaznamenana 16krat (13,11 %). "Uklid a starost o doméacnost, vareni" uvedlo
14 (11,48 %) respondentl. "D0véra a uznani moji role otce" byla zminéna 12krat (9,84 %).
MozZnost "jiné" nezvolil Zadny (0 %) z respondentd.
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2.7 Vyhodnoceni vyzkumnych otazek

Vyzkumna otazka €. 1 - Jak se otcové zapojuji do péce o novorozence a domacnost v obdobi

Sestinedéli?

Otazka ¢. 18: Jak jste pomahal v obdobi
domacnosti?

Sestinedéli partnerce a jak jste se podilel na chodu

MozZnost odpovédi Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Vareni 22 19,47 %

Uklid 29 25,66 %

Nakupy 39 34,51 %

Starost o dité/déti, které uz jsme méli | 17 15,04 %
Nepomahal jsem 2 1,77 %

Jinak 4 3,54 %

Celkem 113 100 %

Tabulka 1 Pomoc partnerce

Otazka ¢. 19: Jaké aktivity jste v Sestinedéli podnikal se svym novorozenym ditétem?

Moznost odpovédi Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Koupani 23 20,72 %
Uspavani 17 15,32 %

Krmeni 14 12,61 %
Prebalovani 10 9,01 %

Hrani a povidani 18 16,22 %
Prochazky s ko¢arem 24 21,62 %

Z4dné 4 3,60 %

Jiné 1 0,90 %

Celkem 111 100 %

Tabulka 2 Aktivity s novorozencem

K vyzkumné otdzce ¢. 1 se vztahuji z dotazniku otazky ¢. 18 a 19. Z vysledkl je patrné, jak se
otcové zapojovali do péce o novorozence a domdcnost v obdobi Sestinedéli. V oblasti pomoci
partnerce a chodu domacnosti se ukazalo, Ze vétSina otcl se aktivné zapojovala do rlznych
Cinnosti. Nejvice se otcové vénovali ndkuplm, coZ uvedlo 39 (34,51 %) respondent(i. Toto
zjisténi mlzZe souviset s tim, Ze nakupy predstavuji aktivitu mimo domov, kterd je pro muze
Casto pfirozenéjsi, a zarovenl vyznamné ulehcCuje partnerce v Sestinedéli. Druhou nejcasté&jsi
aktivitou byl uklid, kterému se vénovalo 29 (25,66 %) otcU, coZ ukazuje na jejich ochotu prevzit
¢ast domdcich praci. Vareni se ujalo 22 (19,47 %) muzl, coZ je pomérné vyznamné Cislo
vzhledem k tomu, Ze vareni tradi¢né nebyva doménou muzll. Celkem 17 (15,04 %) otcli se
staralo o starsi déti, ¢imz vyznamné odlehcili partnerce v péci o novorozence. Je pozitivhim
zjisténim, Ze pouze minimum muzl - 2 (1,77 %) uvedli, Ze nepomahali vlibec. Dalsi 4 (3,54 %)
respondenti uvedli, Ze pomahali jinym zplsobem.

V oblasti pfimé péce o novorozence se otcové nejvice zapojovali do prochazek s ko¢arem - 24
(21,62 %) respondentl, coZz mize byt dano tim, Ze jde o aktivitu, pfi které se otcové citi jisté
a zdroven poskytuji partnerce ¢as na odpodinek. Vyznamny pocet otcl (23, 20,72 %) se
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zapojovalo do koupani ditéte, coz je aktivita vyzadujici urcitou zru¢nost a zodpovédnost. Hrani
a povidani s ditétem se vénovalo 18 (16,22 %) muzl, coZ prispiva k vytvareni vazby mezi otcem
a ditétem. Uspavani provadélo 17 (15,32 %) otcl, co? je dlleZitd soucast péce o dité. Krmeni
zajistovalo 14 (12,61 %) respondent(, coZz mlze zahrnovat krmeni odstfikanym mlékem nebo
dokrmovani. Prebalovani, které provadélo 10 (9,01 %) otcl, predstavuje zakladni
pecovatelskou cinnost. Je pozitivni, Ze pouze 4 (3,60 %) muZi uvedli, Ze nepodnikali zadné
aktivity s novorozencem, ajen 1(0,90 %) respondent uvedl jinou aktivitu. Celkové vysledky
ukazuji, Ze vétSina otcl se aktivné zapojuje jak do chodu domdacnosti, tak do pfimé péce
0 novorozence, coz je velmi pozitivni zjisténi pro soucasné trendy v rodiovstvi a podporu
partnerky v obdobi Sestinedéli.

Vyzkumna otdzka €. 2 - Jak otcové hodnoti podporu, kterou dostavali od své partnerky, rodiny
nebo pratel v obdobi Sestinedéli?

Otazka €. 21: Jakou podporu jste od partnerky nebo rodiny béhem Sestinedéli dostaval?

MozZnost odpovédi Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Velkou 39 39%
Priimérnou 42 42 %

Malou 15 15 %

Zadnou 4 4%

Celkem 100 100 %

Tabulka 3 Podpora od partnerky

K vyzkumné otdzce €. 2 se vztahuje z dotazniku otazka ¢. 21. Z vysledkl je ziejmé, jak otcové
vnimali podporu od partnerky arodiny béhem obdobi Sestinedéli. VétSina otcl hodnoti
podporu, kterou dostavali pozitivné. Nejvétsi skupina respondentll (42, 42 %) uvedla, Ze
dostavala primérnou podporu. Tésné za nimi ndsleduje skupina otcl (39, 39 %), kteti uvedli,
Ze dostavali velkou podporu. To znamenad, Ze celkem 81 % otcd hodnoti podporu jako
dostatecnou (primérnou nebo velkou). Naopak mensi ¢ast respondentl vnimala podporu jako
nedostatecnou. Malou podporu pocitovalo 15 (15 %) otcl a zcela bez podpory se citili 4 (4 %)
respondenti. Toto zjisténi ukazuje, Ze priblizné pétina otcl (19 %) by potfebovala vétsi
podporu béhem obdobi Sestinedéli. Tyto vysledky naznacuji, Ze vétSina rodin si uvédomuje
dllezitost podpory otcl v obdobi Sestinedéli a poskytuje jim ji. Zaroven vsak existuje prostor
pro zlepSeni, zejména uté pétiny otcl, ktefi podporu vnimali jako nedostatecnou nebo
zadnou. To mUzZe byt dlleZzitym podnétem pro zdravotnické pracovniky a poradce, aby se vice
zaméfili na podporu nejen matek, ale i otct v obdobi Sestinedéli.

Vyzkumna otazka ¢. 3 — Jak ovliviiuje narozeni ditéte partnersky vztah a intimitu?

Otazka €. 10: Zménil se po narozeni Vaseho ditéte vztah s partnerkou?

MozZnost odpovédi Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Ano, k lepSimu 40 40 %

Ano, k horSimu 10 10%
Ne, porad stejny 45 45 %
Celkem 100 100 %

Tabulka 4 Vztah s partnerkou
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Otazka €. 11: Zménil se Vas pohled na partnerku po intimni strance?

MozZnost odpovédi Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Ano 11 11%

Spise ano 11 11%

Ne 32 32%

Spise ne 46 46 %

Celkem 100 100 %

Tabulka 5 Zména intimity

v v

K vyzkumné otdzce ¢. 3se vztahuji z dotazniku otazky ¢. 10 al1l. Zvysledkli mlzeme
analyzovat, jak narozeni ditéte ovliviiuje partnersky vztah a intimitu mezi partnery. Co se tyce
zmény vztahu po narozeni ditéte, vysledky ukazuji pomérné pozitivni trend. Nejvétsi skupina
respondent( (45, 45 %) uvedla, Ze jejich vztah zUstal stejny jako pred narozenim ditéte.
Vyznamna skupina 40 (40 %) otch dokonce zaznamenala zménu klepsimu, coZ je velmi
pozitivni zjisténi. Pouze 10 (10 %) respondent(l uvedlo, Ze se jejich vztah zménil k horsimu. To
znamena, Ze celkem 85 % parl bud zaznamenalo pozitivni zménu, nebo zachovalo kvalitu
svého vztahu i po narozeni ditéte.

V oblasti intimity a pohledu na partnerku po intimni strdnce jsou vysledky také prevaziné
pozitivni. Vétsina otcl - 46 (46 %) uvedla, Ze se jejich pohled na partnerku po intimni strance
spise nezménil, a dalSich 32 (32 %) odpovédélo, Ze se nezménil viibec. To znamena, Ze celkem
78 % muzl nezaznamenalo vyraznou zménu ve vnimani partnerky po intimni strance. Mensi
Cast respondentll zaznamenala zmény - 11 (11 %) uvedlo "ano" a dalSich 11 (11 %) "spiSe ano",
coz predstavuje celkem 22 % otcU, u kterych doslo ke zméné pohledu na partnerku v intimni
oblasti. Tyto vysledky jsou velmi povzbudivé, protoze ukazuji, Ze narozeni ditéte vétSinou nema
negativni dopad na partnersky vztah ani na intimitu mezi partnery. Naopak, znacna cast para
dokonce zaznamenava zlepseni vztahu. To muze byt dlsledkem spolec¢ného prozivani
vyznamné Zivotni udalosti a vzajemné podpory v obdobi po narozeni ditéte. Zaroven je dulezité
vénovat pozornost mensiné par(, které zaznamendvaji zhorSeni vztahu nebo zmény v intimni
oblasti, a poskytnout jim potfebnou podporu a poradenstvi.
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3 Diskuse

Ve vyzkumné casti byly stanoveny tfi vyzkumné otazky zamérené na zapojeni otcl do péce
o novorozence adomadcnost, podporu otcll béhem Sestinedéli avliv narozeni ditéte na
partnersky vztah.

Vyzkumna otazka €. 1 - Jak se otcové zapojuji do péce o novorozence a domacnost v obdobi
Sestinedéli?

K vyzkumné otdzce ¢. 1, zamérené na zapojeni otcl do péce o novorozence a domacnost
v obdobi Sestinedéli, se v mém dotazniku vztahovaly otazky ¢. 18 a 19. Vysledky ukazuji, Ze
otcové se aktivné zapojovali do rlznych cinnosti. Nej¢astéji, 39 otcl (34,51 %), se vénovalo
nakuplm. Toto zjisténi lze interpretovat tak, Ze ndkupy predstavuji pro muze Casto pfirozenéjsi
aktivitu mimo domov, ktera zaroven vyznamné ulehcuje partnerce. Druhou nejcasté;jsi ¢innosti
byl dklid (29 otcll, 25,66 %), nasledovany varenim (22 otcl, 19,47 %) a péci o starsi déti (17
otcl, 15,04 %). Je pozitivni, Ze pouze 2 otcové (1,77 %) uvedli, Ze nepomahali vibec, a 4 (3,54
%) uvedli jiny zplsob pomoci. V oblasti pfimé péce o novorozence se otcové nejvice zapojovali
do prochazek s kocarem (24 otcl, 21,62 %), coz miZe souviset s pocitem jistoty otcl pfi této
aktivité a moznosti poskytnout partnerce odpocinek. Dale se otcové zapojovali do koupani
ditéte (23 otcl, 20,72 %), hrani a povidani si s ditétem (18 otc(, 16,22 %), uspavani (17 otcd,
15,32 %), krmeni (14 otcl, 12,61 %) a pfebalovani (10 otct, 9,01 %). Pouze 4 otcové (3,60 %)
uvedli, Ze se do péce o novorozence nezapojovali vibec, a 1 (0,90 %) uved| jinou aktivitu. PFi
srovnani s bakalarskou praci Anety Kocianové (2018) na téma ‘““Vnimani téhotenstvi, porodu
a Sestinedéli otcem ditéte’ je patrny obecny trend aktivniho zapojeni otcl. Kocidnova zjistila,
Ze z celkového poctu 140 respondent(l se 137 (97,86 %) aktivné podilelo na chodu domacnosti
a pédi o dité, zatimco pouze 3 (2,14 %) nikoli. Je vsak dulezité zdlraznit metodologicky rozdil:
Kocidnova se ptala obecné na podileni se na chodu domdacnosti a péci o dité, zatimco mj
vyzkum se specificky zaméroval na konkrétni cinnosti v obdobi Sestinedéli. Presto, i pfi
zohlednéni tohoto rozdilu, je zfejmé, Ze procento otcl, ktefi se nezapojuji viibec, je v obou
vyzkumech velmi nizké (u Kocidnové 2,14 %, v mém vyzkumu 1,77 % v oblasti domacnosti
a 3,60 % v oblasti péce o novorozence). Rozdily v konkrétnich ¢innostech, kterym se otcové
vénovali, mohou byt dany rGznymi faktory. Napriklad vyssi procento otcli zapojenych do
nakupld v mém vyzkumu mizZe souviset se specifiky Sestinedéli, kdy je pro matku obtiznéjsi
opoustét domov. Data Kocidanové neuvadéji specifické Cinnosti, ale rozdéluji respondenty dle
vékovych skupin. Z jejich vysledkd vyplyva, Ze zapojeni otcl je vysoké napfi¢ viemi vékovymi
kategoriemi, s mirnym poklesem u otcl ve véku 50 a vice let (8 z 9 otcl se aktivné zapojovalo).
Oba vyzkumy tedy naznaduji velky pocet otcU, ktefi se zapojuji do péce o dité a domacnost.

Vyzkumna otdazka €. 2 - Jak otcové hodnoti podporu, kterou dostavali od své partnerky, rodiny
nebo pratel v obdobi Sestinedéli?

Vyzkumnd otazka ¢. 2 zjistovala, jak otcové hodnoti podporu, kterou dostavali od své
partnerky, rodiny nebo pratel v obdobi Sestinedéli. Z mého vyzkumu vyplyva, Ze vétsina otcl
tuto podporu vnimala pozitivné. 42 % ji hodnotilo jako primérnou a39 % jako velkou.
Nicméné, pétina otcl (19 %) uvedla, Ze podpora byla nedostateéna nebo Zadna. Toto zjisténi,
ackoliv je v celkovém kontextu povzbudivé, upozorfiuje na potencialni prostor pro zlepseni
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v podpore otcli vtomto citlivém obdobi. Bakalarska prace Anety Kocianové (2018) na téma
“Vnimani téhotenstvi, porodu a Sestinedéli otcem ditéte” se pfimo nezaméruje na celkové
hodnoceni podpory, ale zkouma relevantni aspekt — s kym otcové sdileli své zazitky z porodu.
Sdileni zazitk( a emoci je dlleZitou soucasti socialni interakce a mlzZe byt vnimano jako jeden
z projevll podpory. Kocidnova zjistila, Ze drtivd vétSina otch (80,7 %) sdilela své zazitky
primarné s partnerkou. Toto zjisténi neni prekvapivé, vzhledem ktomu, Ze partnerka je
obvykle pfitomna u porodu asdili sotcem tuto intenzivni a emocné nabitou zkuSenost.
Partnerka tak muZe poskytovat specifickou formu emoéni podpory, at uz aktivnim
naslouchanim, sdilenim vlastnich pocitd, nebo ujistovanim otce ojeho roli a dulezZitosti.
Zajimavym zjisténim Kocidnové je, zZe polovina otcl ve vékové skupiné 50 a vice let své zazitky
z porodu nesdilela s nikym. Tento mezigenerac¢ni rozdil mdZe byt dan nékolika faktory. Starsi
generace muzl mohly vyrlstat v dobé, kdy se oemocich a pocitech, zvlasté u muzl, tolik
nemluvilo. Sdileni takto intimnich zazitki nemuselo byt v jejich socidlnim prostiedi béiné,
pfipadné mohli mit pocit, Ze by to nebylo vnimano jako "muzZské". Také je moiné, Ze
s postupem casu a vzdalenosti od samotného porodu se pro né sdileni stalo méné dulezité.
Kocidnova zminuje irozdily ve sdileni podle vzdélani, mista bydlisté (mésto vs. vesnice), viry
arodinného stavu, coZ naznacuje komplexnost faktorll ovliviiujicich otevienost muzl ke
sdileni. Napriklad muzZi z vesnice vice sdileli zaZitky s rodinou, coZz mlze odrazet silnéjsi rodinné
vazby a tradi¢ni hodnoty v mensich komunitach. Pfimé srovnani mych a Kocianové vysledk je,
jak jiz bylo zminéno, komplikované odlisnosti zkoumanych proménnych. Zatimco ja se ptdm na
celkové subjektivni hodnoceni podpory, Kocidnova se soustfedi na to, komu zazitky muzi
sdélovali. | pres tento rozdil obé studie poukazuji na dlleZitost socialni interakce a podpory pro
otce v obdobi po porodu. Mych 19 % respondent(, ktefi vnimali podporu jako nedostatecnou
naznacuje, Ze existuje skupina otcd, ktefi by ocenili vice podpory, at uz ve formé sdileni zazitkd,
praktické pomoci, nebo jiné formy.

Vyzkumna otazka €. 3 - Jak ovliviiuje narozeni ditéte partnersky vztah a intimitu?

Vyzkumna otdzka ¢. 3 se zamérovala na to, jak narozeni ditéte ovliviiuje partnersky vztah
a intimitu z pohledu otcll. Moje vysledky jsem srovnavala s bakalarskou praci Dominiky
Vincenecové (2015) na téma “Vliv porodu a Sestinedéli na muzZskou sexualitu” a s bakalarskou
praci Anny Topkové (2018) na téma “Vnimdni sexuality paru po porodu”’.

| pfesto, Ze se zaméfujeme na trochu odlisné aspekty (ja se ptam obecné na partnersky vztah
a intimitu z pohledu otcl, zatimco Topkovd zkoumda vnimani sexuality uobou partner(i
a Vincenecovd hloubkovou analyzu individudlnich proZitkG otc, kde odkryvd emocni
a vztahové zmény po narozeni ditéte), Ize vysledovat urcité paralely a rozdily.

Pfichod ditéte predstavuje jednu z nejzdsadnéjsich transformacnich fazi partnerského vztahu.
Tato Zivotni zména s sebou pfinasi fadu vyzev, emocnich i praktickych promén, které zasadnim
zpUsobem ovliviuji dosavadni dynamiku partnerstvi. Tyto tfi vyzkumy se pokusily systematicky
zmapovat dopady této klicové Zivotni udalosti na intimitu, sexualitu avzajemné fungovani
partner(. Kazdy z vyzkum( zvolil odliSny metodologicky pfistup, coz umoznilo nahlédnout na
zkoumanou problematiku z rGznych perspektiv. MQj vyzkum srozsdhlym vzorkem 100
respondentl vyuZil kvantitativni metodologii zaméfenou na komplexni hodnoceni vztahovych
zmén. Oproti tomu kvalitativni vyzkum Sesti respondentll Vincenecové umoznil hloubkovou
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sondu do individudlnich proZitkdl. Topkové zkoumala odpovédi 11 par(i a predstavila tak
smiseny metodologicky pristup zkoumajici perspektivy obou partnerll soucasné. Vnimani
partnerského vztahu se ukdzalo byt mimofddné individudlni zaleZitosti. Napfi¢ vsemi tfemi
studiemi byla identifikovana vysokd variabilita prozitk(. V mém vyzkumu 40 % respondent(
uvedlo, Ze vnimaji zlepSeni vztahu, 45 % nevnimaji zménu Zadnou a pouze 10 % pocitilo
zhorseni v partnerském vztahu. Vyzkum Vincenecové prinesl jesté pestiejsi Skalu - 50 %
respondentld nevnimalo zasadni zmény, 17 % zaznamenalo pozitivni posun a 33 % negativni
transformaci vztahu. Oblast sexuality aintimity potvrdila jeSté vyraznéjsi individualnost
prozivani. Zatimco muj vyzkum ukazal 78 % stabilitu intimniho vnimani, Vincenecové studie
odhalily jemnéjsi posuny v kvalitativni roviné sexuality. Nejprekvapivé;jsi zjisténi pfinesla studie
Topkové. Ta zkoumala maly vzorek (11 par() a zjistila znaénou variabilitu ve vnimani zmén.
Pouze jeden pdr z jedenacti nezaznamenal Zadnou zménu ve vnimani sexuality. U ostatnich
parl se objevovaly rizné kombinace — od zhorseni vnimani u obou partnerll, pres rozdilné
vnimani (jeden partner lépe, druhy haie), aZ po zlepéeni u obou. Celkové Topkova uvadi, ze 50
% respondent( (Zen i muz( dohromady) hodnotilo své vnimani sexuality po porodu pozitivnéji
ne? pred otéhotnénim (co? zahrnuje ity, ktefi nezaznamenali zménu). Sest z jedendacti muzl
vsak vnimalo svou sexualitu po porodu hire.

| pfes metodologické odliSnosti vSechny tfi studie presvédcivé dokladaji, Ze narozeni ditéte
predstavuje vysoce individudlni a komplexni proces transformace partnerského vztahu.
Zatimco m0j vyzkum ukazuje spi$e pozitivni nebo neutralni vnimani z pohledu otcl, Topkova
odhaluje vétsi variabilitu a potencialni problémy. Vysledky Vincenecové zas poukazaly, Zze 67 %
muz(l vnima zmény ve vztahu po narozeni ditéte neutrdlné nebo pozitivné a 33 % negativné.
Nelze stanovit universdlni model — kazdy par prochdzi jedine¢nou vyvojovou trajektorii
determinovanou fadou vnitinich i vnéjsich faktoru.

Shrnuti — Z celkovych vysledkl vyplyva, Ze soucasni otcové se aktivné zapojuji do péce
o novorozence a domacnost, dostava se jim vétSinou dostate¢né podpory. Co se tyce sexuality,
je zfejmé, Ze tato oblast je velmi individudlni a ovlivnénd mnoha faktory, aje dilezité se ji
vénovat s citlivosti a pochopenim. Tyto zjisténi by mély klast diraz na zdravotnické pracovniky
a poradce, aby mohli Iépe podporovat zapojeni otcli do péce o dité a poskytovat cilenou
pomoc parlim v obdobi po narozeni ditéte.
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4 Navrh reSeni a doporuceni pro praxi

Z vyzkumného Setfeni vyplyva potfeba zlepsit psychickou podporu otcl aedukovat o péci
ohledné novorozence uz pred porodem a na oddéleni Sestinedéli, aby se o néj nebali starat
doma. Proto bych navrhovala nasledujici doporuceni:

1. ZlepsSeni edukace otcu:

e Vytvoreni specidlnich predporodnich kurz(i zamérenych na otce
e Pfiprava edukacnich materiall o péci o novorozence pro otce
e  Praktické ndcviky zakladnich Cinnosti (pfebalovani, koupani)

2. Posileni role zdravotnického personalu:

e Aktivni zapojovani otct do péce jiz v porodnici
e Poskytovani individualniho poradenstvi pro otce
e Vytvoreni podplrnych skupin pro novopecené otce

3. Podpora partnerského vztahu:

e Edukace pard o moznych zménach ve vztahu po narozeni ditéte
e Doporuceni pro udrzeni kvality partnerského vztahu
e Poradenstvi v oblasti intimity a sexuality po porodu

4. Prakticka doporuceni pro zdravotnickd zafizeni:

e UmozZnéni pfitomnosti otcl na oddéleni Sestinedéli
e Organizace workshopU pro pary
e Vytvoreniinformacnich material( o roli otce v Sestinedéli

5. Podpora rodinného systému:

e Zapojeni Sirsi rodiny do podpory obou rodic(
e Doporuceni pro rozdéleni domacich povinnosti
e Vytvoreni podplrné sité pro mladé rodiny

Tato doporuceni by méla vést klepsi pfipravenosti otcli na jejich novou roli, posileni
partnerskych vztahi, zvySeni spokojenosti obou rodic¢li v péci o novorozence a vytvoreni
harmonického rodinného prostredi.
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Zaver

Tato bakalarska prace se zabyva otcovskou roli vobdobi Sestinedéli. Byla rozdélena na
teoretickou a vyzkumnou ¢3ast. Teoreticka ¢ast systematicky mapuje problematiku od zakladni
definice Sestinedéli pres historicky vyvoj role otce az po soucasné vyzvy, kterym otcové celi.
Vyznamnym ptinosem prdce je propojeni historického kontextu role otce s modernimi pfistupy
k otcovstvi, coz umoznuje Iépe pochopit soucasné trendy aktivniho otcovstvi. Prace také
dlikladné analyzuje spolecenské stereotypy o roli otce a jejich vliv na zapojeni muz(i do péce
o novorozence. Prace se také zminuje o zapojeni profese porodni asistentky k podpore otce
béhem Sestinedéli.

Vyzkumnd cast prace byla zaméfena na vyzkumné Setreni, které bylo realizovdano formou
kvantitativniho anonymniho dotazniku. Vyzkumu se zucastnilo celkem 100 respondent(.
Dotazniky byly distribuovdny prostfednictvim odkazu na internetovy portal Survio mezi
rodinné pfrislusniky, kamarady, zndmé a rozddn Zendm v Gynekologické ambulanci MUDr.
Sustera v Jihlavé, kde jsem zaméstnana. Navratnost dotaznik(i byla 100 %. Hlavnim cilem préce
bylo zjistit miru zapojeni otc do péée o novorozence a chodu domacnosti v obdobi Sestinedéli
a zmény v partnerském vztahu. Vyzkum prokazal, Ze vétsina soucasnych otcl se aktivné podili
na péci o dité i domacnost. Nejcastéji se otcové vénuji nakuplm (34,51 %), uklidu (25,66 %)
avpéli odité predevSim prochdzkam s kocarem (21,62 %) akoupani (20,72 %). Pouze
minimalni pocet otcl (1,77 %) uvedl, Ze nepomaha vibec. Tato zjisténi ukazuji na pozitivni
trend v soucasné spolecnosti, kdy se otcové stdle vice zapojuji do péce o dité a podporu
partnerky. Z vyzkumu také vyplynulo, Ze vétsina otcl (81 %) hodnoti podporu, kterou dostavali
v obdobi Sestinedéli, jako dostateCnou nebo prdmérnou. V oblasti partnerskych vztahl mj
vyzkum ukdzal, Ze 40 % otcll zaznamenalo zlepseni vztahu a 45 % uvedlo, Ze vztah z(lstal beze
zmény. Tyto vysledky naznacuji, Ze aktivni zapojeni otci mUzZe pozitivné ovliviiovat kvalitu
partnerského vztahu.

Vysledky této prace mohou byt pfinosné pro zdravotnické pracovniky, porodni asistentky
a dalsi odborniky pracujici s novopecenymi rodic¢i. Mohou pomoci pfi vytvareni podplrnych
program( pro otce a pfi zlepSovani edukace v oblasti zapojeni otcl do péce o novorozence.

Cil bakalarské prace byl splnén a bylo prokazano, Ze soucasni otcové se vyznamné podileji na
péci odité ichodu domdacnosti, coZ koresponduje steoretickymi poznatky o modernich
pfistupech k otcovstvi. Vyzkum také odhalil dllezité aspekty tykajici se podpory matky ze
strany otce, konkrétnich zptsob( zapojeni do péce o dité.

Prace také potvrdila vyznam role porodni asistentky v podpore aktivniho otcovstvi. Na zakladé
ziskanych poznatk( byly formulovany konkrétni doporuceni pro praxi, zejména vytvoreni
specializovanych edukacénich materiala pro otce, rozsiteni predporodnich kurzd, posileni role
zdravotnického persondlu v podpofe otcl, zaméreni se na prevenci afeSeni poporodnich
depresi u muz(.

Vérim, Ze tato prace vyznamné prispéje k lepsSimu pochopeni komplexni problematiky zapojeni
otcll do péce o novorozence a pomuze v rozvoji podplrnych programd pro otce v obdobi
Sestinedéli.
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Prilohy
Pfiloha ¢. 1 Dotaznik

DOTAZNIK PRO MUZE, KTERYM SE NARODILO DITE V OBDOBI OD LEDNA 2022 DO UNORA 2025
Dobry den,

jmenuji se Katefina Plockova a jsem studentkou 3. ro¢niku studijniho programu Porodni
asistence na Katedfe zdravotnickych studii Vysoké skoly polytechnické Jihlava. V ramci své
bakalaiské prace se zaméruji na téma ,Role otce v obdobi Sestinedéli”.

Cilem tohoto vyzkumu je Iépe porozumét roli otcli béhem Sestinedéli a prispét k dalezitym
informacim o rodinném Zivoté. Rada bych Vas timto pozadala o vyplnéni mého dotazniku. Vase
nazory a zkuSenosti jsou velmi cenné a pomohou osvétlit otazky tykajici se otcovstvi a jeho
vlivu na rodinu.

Vase odpovédi budou zcela anonymni a pouZity pouze pro akademické ucely. Dotaznik je kratky
a jeho vyplnéni by mélo zabrat pfiblizné 5-10 minut.

Predem dékuji za Vasi ochotu a ¢as!

1) Kolik Vam bylo let, kdyz se narodilo Vase dité?
15-20

21-30

31-40

41 a vice

O O O O

2) Jaké je Vase nevyssi dosazené vzdélani?
Zakladni

Stredoskolské bez maturity
Stredoskolské s maturitou
Vysokoskolské

O O O O

3) Jaky byl V&S rodinny stav, kdyZ se narodilo Vase dité?
Partnersky Zijici ve spole¢né domacnosti

Partnersky neZijici ve spole¢né domacnosti

Zenaty

Svobodny

O O O O

4) Bylo téhotenstvi vasi partnerky planované?
Ano

Spise ano

Ne

Spise ne

o O O O

5) Jaka byla Vase reakce na otéhotnéni?
Radost a Stésti

Strach

Sok

Vztek

Zklamani

Jind

0 O O O O O
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6)

O O O O

7)

8)

O O O O O O O

9)

o O O O O O

10)

o

11)

O O O O

12)

O O O O

13)

Byl jste pfitomen u porodu?

Ano, u spontanniho (vaginalniho) porodu

Ano, u planovaného cisarského fezu

Ano, ale nakonec porod skoncil akutnim cisafskym rfezem
Ne

Mél jste moznost zUstat s partnerkou po navratu z porodnice nékolik dni doma?
Ano
Ne

Jaké zdroje informaci jste vyuzival pro ptipravu na otcovstvi?
Internet

Partnerka

Kamaradi/rodina

Knihy

Kurzy a seminare

Zadné

Jiné

Jaky byl Vas pocit tésné po narozeni ditéte?
Dojeti a radost

Zklamani

Sok

Unava

Neutralni

Jiny

Zménil se po narozeni Vaseho ditéte vztah s partnerkou?
Ano, k lepSimu

Ano, k horSimu

Ne, porad stejny

Zménil se VAs pohled na partnerku po intimni strance?
Ano

Spise ano

Ne

Spise ne

UzZival jste si obdobi Sestinedéli?
Ano

Spise ano

Ne

Spise ne

MEél jste pocit, Ze vase dusevni zdravi bylo negativné ovlivnéno zménami po narozeni

Vaseho ditéte?

O

o
o
o

Ano
Spise ano
Ne
Spise ne
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14)

Pokud ano, jak jste se vyrovnaval se stresem? (Odpovidejte jen pokud jste odpovédéli

v otazce 13) ,,Ano/Spise ano*“.

O

O 0O O O O

15)
bylo?

o O O

16)

O O O O

17)

0O O O O O O

18)

Odbornik (terapeut)
Rozhovory s kamarady/rodinou
Rozhovory s partnerkou

Sport

Prace

Jinak

Jaké byla vase ocekavani ohledné obdobi Sestinedéli ve srovnani s tim, jaké skutecné

Ocekaval jsem, Ze to bude naroc¢né, ale nakonec to nebylo tak Spatné.
Ocekdval jsem, ze to bude narocné, ale nakonec to bylo jesté horsi.
Ocekaval jsem, Ze to nebude narocné, a skute¢né to az tak naro¢né nebylo.
Ocekaval jsem, Ze to nebude narocné, ale bylo to velmi naroc¢né.

Bal jste se starat prvnich 6 tydnd o novorozence?
Ano

Spise ano

Ne

Spise ne

Jaké byly vase nejvétsi obavy béhem Sestinedéli?
Zdravi ditéte

Schopnost zvladat péci

Vztah s partnerkou

Ze u? nikdy nebude nic tak, jako d¥iv

Zadné jsem nemél

Jiné

Jak jste pomahal v obdobi Sestinedéli partnerce a jak jste se podilel na chodu

domadécnosti?

O

O O O O O

19)

0O O O O O 0 0 O

Vareni

Uklid

Nakupy

Starost o dité/déti, které uz jsme méli
Nepomahal jsem

Jinak

Jaké aktivity jste v Sestinedéli podnikal se svym novorozenym ditétem?
Koupani

Uspavani

Krmeni

Prebalovani

Hrani a povidani

Prochazky s ko¢arem

Zadné

Jiné
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20)

(@]

21)

O O O O

22)

O 0O O O O O 0 0 O O

23)

Jaky byl vas pfistup k no¢nimu vstavani a krmeni ditéte?
Vstaval jsem stfidavé s partnerkou

Vétsinou jsem vstaval ja

VétsSinou vstavala partnerka

Jakou podporu jste od partnerky nebo rodiny béhem Sestinedéli dostaval?
Velkou

Priimérnou

Malou

Zadnou

Jaké aspekty jste z nize uvedenych v Sestinedéli nejvice postradali?
Informace a vzdélavani o péci o dité
Cas na odpocinek

Sebevédomi

Socialni interakce (pratelé)

Cas na sebe a své konicky

Moznost diskutovat o svych pocitech
Finance

Podpora ze strany rodiny a pratel
Zadné

Jiné

Jaké konkrétni potfeby nebo prani jste mél béhem Sestinedéli od partnerky, které

nebyly naplnény?

O

0O O O O O O

Dlvéra a uznani moji role otce (chtél bych vétsi zapojeni do péce o dité)
Emocionalni podpora a vétsi zdjem o mé

Sex a intimita

Spolecné straveny cas

Uklid a starost o domacnost, vareni

Zadné

Jiné
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