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Anotace

Bakalarskd prace na téma Model komplexniho zajisténi kurzu vysokohorské a pési
turistiky se zabyva zabezpe¢enim kurzu pé&si turistiky pro potieby VSPJ. Teoreticka &ast
obsahuje ptehled publikované literatury na téma turistika. Zaméfuje se na teorii
turistiky, vybaveni, orientaci Vvterénu a popis nového trendu Nordic Walkingu.
Prakticka ¢ast se zaobird charakteristikou vybrané oblasti, tedy Jesenikti, programem a
harmonogramem kurzu, popisem a hodnocenim ubytovani vcetné¢ kalkulace
predpokladanych nékladi. Soucasti je také prezentace turistickych tras, jejich popis a
harmonogram. V zavére¢né casti se pomoci vysledki dotazniku muizeme zaméfit

na detailn€j$i organizaci kurzu.
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Abstract

This thesis tries to create a model of the complex indemnity of hiking and alpine
tourism. Theoretical part contains summary of published literature on the theme hiking.
This part targets the theory of hiking, equipment, orientation in terrene and description
of a new Nordic Walking trend. Practical part contains characteristic of chosen area,
Jeseniky, plan and time schedule of the plan, description and evaluation
of accomodation including probable cost calculation. Furthermore is presentation
of chosen hiking trails, their description and schedule. At the close by the help

of questionnaire tries to formulate appropriate model of course.
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1. Uvod a cil prace

V soucasné dob¢ ma turistika mnoho forem. Podle Wintera (2003) jeji pocatky sahaji
az do dob pred Kristem. Lidé tehdy chodili lovit, pofadali kultovni obfady a vojenska
tazeni. Az mnohem pozdéji, v prubehu technického rozvoje a duchovniho osvicenstvi,
se pridal badatelsky a objevitelsky popud. Byla prozkouména neptistupna udoli,

zméteny nadmoiské vysky hor a zacaly byt dobyvany vrcholy. Brzy ptisli prvni turisté.

Tématem bakalarské prace je model komplexniho zajiSténi kurzu vysokohorské a pési
turistiky. Ve vybéru tématu mé ovlivnily predeviim ptirodni podminky Ceské republiky
a také znalost prostfedi. Vysokohorskou turistiku bylo mozné diive provozovat
v Ceskoslovensku ve Vysokych Tatrach. V podminkach Ceské republiky nelze

provozovat vysokohorskou turistiku, pouze pési turistiku a leh¢i formy horské turistiky.

Prace je rozdélena do dvou cCasti. Teoretickd cast se zabyva turistikou, jejim popisem a
rozdélenim, vybavenim a orientaci v terénu. Praktickd ¢ast je navrhem kurzu, ktery je
vhodny jak pro zaclatecniky, tak pro pokrocilé. Popisuje moznosti pési turistiky
ve vybrané oblasti, Jesenikach. Soucasti je popis jednotlivych tras a jejich itineraf.
Turistickou oblast Jesenikti jsem zvolila pro jeji nadhernou ptirodu s horskymi hiebeny,
velkym poctem kulturnich i technickych pamatek a mnozstvim sportovné rekreacnich

center.

Soucasti praktické casti je dotaznikové Setfeni. Dotaznik je anonymni a pocita
soslovenim minimdln€¢ 90 respondenti. Vyzkum bude probihat v terénu

béhem prochazeni nize popsanych tras.

Cil
Hlavnim cilem price je komplexni zajiSténi kurzu vysokohorské a pési turistiky
pro potieby Vysoké Skoly polytechnické Jihlava zahrnujici vybér oblasti konani kurzu,

jeho program a harmonogram, popisy tras, moznosti ubytovani, stravovani a dopravy.

Konkrétnim cilem je sestavit takovy kurz, ktery bude vhodny pro zacate¢niky
i pro pokrocilé. Dale popsat novy trend v pé&si turistice, a to Nordic Walking. Zaméfuji

se pfedevsim na popis techniky chiize a spravného vybéru holi.

Soucasti praktické casti je dotaznikové Setieni, které mé za cil zjistit oblibenost ceskych

hor, preferenci jednotlivych pohlavi ve vybéru ubytovani, délky tras, zdroji



pro planovéni tras a oblibenost trekovych holi. Dil¢im cilem je zjistit, které vékové
kategorie jsou aktivnéjsi a které naopak pasivnéjsi, je-li nutné ve Skolach zarazovat
do vyuky absolvovani né€kolika povinnych kurzii pro studenty. Na zaklad¢ tohoto
vyzkumu je mozné navrhnout podrobnéji nejen kurz pé&si turistiky pro potteby VSPJ,

ale i program pro rodiny, zac¢ate¢niky i pokrocilé.



2. Teoreticka cast

2.1 Turistika

V dobé, kdy nas kazdodenni zivot je naplnén stykem s ruznymi technickymi
vymozenostmi, se projevuje nedostatek sepéti moderniho cloveéka s ptirodou,
V niz by nasel protivahu k béznému zivotu ve méstech. VéEtsina lidi postrada ptirozeny a
harmonicky pohyb pfi zaméstnani. Proto se piiklad4a velky vyznam turistice, ktera je
vhodna pro Siroké vrstvy lidi nejriiznéjsiho véku a povolani. Jeji vyznam pro vychovu a
harmonicky vyvoj clovéka si uvédomovali jiz zakladatelé a vedouci predstavitelé

turistickych spolkt, napt. Vojtéch Naprstek.

Turistika ptfivadi do ptirody tisice lidi, umoziiuje jim bezprostfedni styk s ptirodou
Vv riznych formach i v kazdém ro¢nim obdobi. Rozviji nejen télesné, ale i psychické

schopnosti a plisobi blahodarn€ na nervovou soustavu.

Hory vabily clovéka od pradavna. Pfichdzel sem nejprve jako pastevec, lovec, hledac
pokladt, pozdéji jako prirodovédec, a teprve od konce minulého stoleti jako sportovec

(Hejl, 1990).

2.1.1 Definice turistiky

Turistika je pohyb v horach, kdy hlavni ¢ast prace vykonavaji nohy a ruce jsou
pouzivany jen ptilezitostné (Bostikova, 2004). Jind definice fika, ze turistika je zaliba,
ktera spociva v putovani a poznavani prosttedi, krajiny, pamatek, zvyka a lidi. Poméaha

nam utéct od svéta, ktery nas Casto stresuje [1].

Podle Ludvika (1986) je turistika komplex ¢innosti spojenych s aktivnim pohybem a
pobytem v piirodé a ma za cil poznani pfirodnich a spoleCenskych poméri ve zvolené

oblasti, k cemuz vyuziva odborné technickych znalosti a dovednosti [2].

2.1.2 Charakteristika turistiky

Dtlezitou sloZzkou Zivotniho rezimu Cloveéka je rozvoj télesné kultury, kterd vyuziva

pohybovou aktivitu Kk optimalnimu psychickému a fyzickému stavu clovéka.



Jeji soucasti je 1 turistika a sporty v piirodé. Rozvoj télesné kultury je dan

spolecenskymi podminkami.

Télesnou kulturu délime na zakladni subsystémy:
» T¢elesnou vychovu

Sport

Pohybovou rekreaci

Turistiku

Rehabilitaci pohybem

YV V. V VYV VY

Pohybové uméni

Turistika a sporty v piirodé se uplatiiuji ve volném Gase. Casto se stava, e se zaméfiuji
slova turistika a cestovni ruch. Aby se turistika nestavala pouze cestovnim ruchem, a
tudiz nebyla jen pasivni (tj. nebylo jejim hlavnim poslanim poznavani novych mist),
musi se klast diiraz na vyvadZenost mezi poznavaci a fyzickou slozkou. Sport
charakterizuje usili o dosazeni nejvyssi vykonnosti ve zvoleném odvétvi, v turistice
nejde na prvnim misté o vykon, organizmus tedy neni vystaven hrani¢nim ndrokam.
Ptiroda poskytuje 1 velké moznosti smyslového vnimani, turistika rozviji smysl
pro krasu a citové vjemy, poskytuje mnoho ptilezitosti k vychové kladnych moralnich
vlastnosti nenésilnou cestou. Tvoii zéklad pifi zotavovani kazdé¢ vekové kategorie

i S oslabenym zdravim, je soucasti i neté¢lovychovnych organizaci [2].

2.1.3 Vyznam turistiky

Vyvoj zivota v modernim svété je charakterizovan znaénym veédeckotechnickym
pokrokem. Dochazi ke zvySovani pozadavkli na duSevni Cinnost a k omezovani
ptirozené pohybové aktivity ¢lovéka. Primyslové civilizace zvySuje intenzitu Zivota,
zrychluje pracovni a Zivotni rytmus. Tohle zrychlovéani Zivotniho tempa nutné vyzaduje
urcitou protivahu ve form¢ aktivniho odpocinku a ndvratu k ptirodé. Obé slozky v sobé
turistika spojuje. Vyskovsky (2007) rozdélil turistiku na 3 slozky:

» Vzdélavaci

» Vychovna

» Zdravotni

Vzdélavaci slozka rozviji pohybové schopnosti a dovednosti potfebné pro aktivni

zvladnuti jednotlivych druhii turistiky. U¢i novym odborné technickym dovednostem,



podporuje manudlni zru¢nost, rozsifuje kulturni rozhled, znalosti a dava poznatky a

védomosti z mnoha obori lidské ¢innosti. Ovéiuje poznatky pii praktické ¢innosti.

Vychovna slozka plisobi na osobnost zdka. T¢lesny pohyb, poznavaci a odborné
¢innosti vytvareji predpoklady k mnohostranné tvirci aktivité. Umoziuje bezprostiedni
aktivni ptisobeni ucitele. Rozviji dalsi vlastnosti nutné k absolvovani planované tiry a
podporuje viru ve vlastni sily. Turistika a rizné formy pobytu v pfirod¢ se pouzivaji
jako terapie u narusené¢ mladeze, k upevnéni vztahu mezi ¢leny rodiny a kK uspokojeni
potieby socidlnich vztahii. Poznavani ptirodnich a uméleckych krads pomaha utvaret

esteticky vkus a podporuje navazovani citovych vztahii k ptirodé, kultuie a lidem.

Diky zdravotni sloZce dochazi k aktivnimu spojeni télesného pohybu s pfiznivymi vlivy
ptirodniho prostiedi. Upeviiuje a rozviji vytrvalost, jez ma kliCovy vyznam z hlediska
dobré télesné kondice. ZlepSuje otuzilost a odolnost organizmu. Pobyt v ptirodé
uvoliiuje psychické napéti. Je vhodnd i pro lidi s niz§i Grovni télesné zdatnosti,
prodluzuje aktivni stafi a v pfiméfené mife pomaha pii léceni obéhového a dychaciho

systému [2].

2.1.4 Rozdéleni (druhy turistiky)

Pé&si turistika
Horska turistika
Alpinizmus
Cykloturistika
Mototuristika
Vodactvi
Outdoor
Geocaching
Jiné [1]

YV V.V V V V V V V

2.2 Pé&si turistika

Chiize se stala hlavnim prostiedkem piekondvani vzdalenosti po vétSinu historie.
Clovek chodil lovit, sbirat plody k obZivé, objevoval nova tizemi a bojoval o né. Chodil
pesky za obzivou, za praci, za vzdélanim i za laskou. Situace se zménila az dopravni

pandemii 20. stoleti, kdy automobily vytlacily chodce z cest.
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obuvi nestoji zadné penize. Mizeme ji provozovat v jakémkoli ¢ase, misté¢ a pocasi
(Zapletalova a kol., 2008). Jiz ddvno se povazuje za jednu z nejefektivnéjSich forem
pohybu. Je to aktivita mirné zatéZujici organizmus, takze je vhodnd prakticky
pro kazdého. Jestlize se vSak provadi ve svizném tempu, je to drobné aerobni cviceni,

které posili svaly a zlepsi v§eobecnou télesnou kondici (Bergerova, 2008).

Chiize a stoupani patii jiz od détstvi k zakladnim motorickym dovednostem ¢lovéka, a
proto jsou i pro turistu — zacate¢nika divérné znamé. Je nutné uvazit, Ze pii turistice
V horach se nikdy nepohybujeme na rovném vyasfaltovaném povrchu. Naopak, vétSinou
musime zdolavat nerovny kamenity terén. Pfitom se musime maximalné koncentrovat,
abychom nese$li z cesty a abychom neptehlédli n€ktera z objektivnich nebezpeci,
kterd na nas na cest¢ Cihaji. Jestlize zacne byt terén strmy a stupiiovity, prechazi chlize
ve stoupani. S témito dvéma formami pohybu lze zvladnout pievaznou vétSinu tr.

Ziidkakdy se stane, ze budeme nuceni k udrzeni rovnovahy pouzit také ruce

(Winter, 2003).

Spravnou techniku chilize a stoupani bychom méli trénovat tak dlouho, az se budeme
pohybovat zcela automaticky, bez velkého premysleni. Jestlize se cesty zméni ve stezky
a uzké chodnicky nebo se pohybujeme v terénu, kde vlibec zadné cesty nejsou, zvysi se
naroky nejen na spravné provadéné pohyby, ale i na dobrou kondici svalstva nohou a
trupu. PfedevSim pii vystupu musime stale zvedat nahoru celou hmotnost naSeho téla a
vesSkerého vybaveni. Tento pohyb zatézuje stehenni a hyzdové svalstvo a svaly

kycelniho kloubu (Bergerova, 2008).

2.2.1 P&i turistika na VSPJ

Kazdy student je dle Studijniho a zkuSebniho tadu (Cl. 27, § le) povinen ziskat
alespoil 4 zapocCty ze sportovnich aktivit (vstupni kurz, sportovni kurzy, semestralni
vyuka sportu), z nichZ ve studijnim oboru Cestovni ruch nejméné 3 zdpocty musi ziskat
absolvovanim kurzu. Za absolvovani kurzii nejsou v soucasnosti udélovany kredity.
Tato povinnost se vztahuje k uspé$nému ukonéeni studia. Neni tedy Zadnym zpisobem
urceno, kdy musi student nutné minimum splnit. Pfesto se nedoporucuje odkladat
splnéni této povinnosti na dobu tésné pred ukoncenim studia, protoZze to s sebou mize

pfinést vazné komplikace. Dale je tifeba zvazit skutecnost, Ze po dobu odbornych praxi
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si studenti nezapisuji zadné predmeéty (ani kurzy). Pfedpoklada se, ze vétSina studentl si
pro splnéni nejvétsiho poctu sportovnich aktivit vybere prvni ro¢nik. Samoziejmé

volnost, s niz si kazdy student vytvofi vlastni studijni plan, umoznuje i dal$i varianty.

S charakterem studia, respektive zaméfenim studijnich programi a obort, koresponduje
1 pomérné nadstandardni preference sportovnich kurz. Od této mysSlenky se odviji
zaménitelnost libovolného poctu semestralnich sporti kurzy, zatimco naopak
tato moznost neplati. Podminkou pro ud€leni zapoctu je v piipadé semestralnich sporta
splnéni minimalni povinné ucasti. Ta predstavuje 80 % absolvovanych hodin
z uskute¢nénych lekci. V piipadé zdravotnich ¢i Casovych indispozic maji studenti
moznost nahradit chybéjici hodiny aktivni tiCasti na jinych hodinach volitelnych sportt,

které jsou v daném semestru v ramci vyuky na VSPJ realizovany.

Na kazdého studenta je uvalena urcitd mira osobni zodpovédnosti za uzplsobeni si
studijniho planu tak, aby nedoSlo k nahromadéni nesplnénych zavazki ohledné
sportovnich aktivit na samotném konci studia. To by mohlo vyvolat problémy s jeho
ukoncenim. Katedra sportti a jeji pracovnici se snazi obecné vytvaret podminky pro to,
aby k podobnym problémim dochazelo co nejméné. Neni urcité¢ v souladu s filozofii
sportu realizovanou na Vysoké Skole polytechnické v Jihlavé, aby pravé nesplnéni
minimalni povinné UcCasti na sportovnich aktivitich bylo studentim pirekazkou
pro uspésné dokonceni studia. V konecném dasledku neni mozné ovlivnit studenty
Vjejich rozhodovani jinak nez poskytnutim dostatecného mnozstvi informaci a

to jiz od samého pocatku studia.

Obecné je mozné ziskat zapocet za sportovni aktivity ve tfech riznych formach. Jsou
to vstupni kurzy, sportovni kurzy zakoncujici jednotlivé semestry a semestralni sporty.
Minimdlni pocet zapoctii za absolvované sportovni aktivity jsou tedy 4. V tomto poctu

je zahrnut také vstupni kurz.

Semestralni sporty predstavuji jakousi zakladni osu sportovnich aktivit na VSPJ. Jedna
se o pravidelné lekce, které se uskutecniuji po celou dobu jednotlivych semestrd,

Vv rozsahu dvou vyuc€ovacich hodin a to vzdy jednou tydné.

Sportovni kurzy predstavuji dalsi alternativu, jak splnit povinné minimum sportovnich
aktivit. Jsou realizovany predevSim ve zkouskovém obdobi tak, aby nebyla naruSena

vyuka béhem semestru. Ve standardni podob¢ jsou pétidenni, nékdy mize byt doba
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jejich trvani delsi. Soucasti kazdého kurzu jsou i tfi organizacni a informacni schiizky.
Ty se uskuteciiuji béhem semestru a predchazeji kazdému kurzu. Zabér sportovnich
kurzt je velmi Siroky. Studentim je poskytnuta moznost poznat zcela nové aktivity,
jako naptiklad rafting nebo jizda na katamaranech. OvSem i ti, kteti maji zdravotni
problémy nebo tihnou ke sportu ponékud méné, maji moznost vybrat si takové
zameteni, které je prijatelné pro jejich aktudlni zdravotni a fyzicky stav. Na jedné strané
je vtomto systému zachovana rovnovaha, pokud jde o ¢asovou naro¢nost jednotlivych
aktivit, na stran¢ druhé jsou tu zna¢né rozdily v narocnosti fyzické a v pozadavcich
kladenych na technickou dovednost, protoZe se vychazi z redlné skuteCnosti, ze fyzické
dispozice a motivace k pohybové ¢innosti se u jednotlivych studentti velmi vyrazné lisi,

a tento fakt nelze opomijet.

Kurzy pési turistiky jsou zndmé jako tzv. cesta nejmenSiho odporu. Proto se
do programu zaclenuji dal$i aktivity, napf. mi¢ové hry a dalsi program, nebo se voli
naron&j§i trasy. Skola neni zaméfena na odbornou télesnou vychovu, proto neni
pro studenty prioritou splnit nastavené limity, ale zdokonalit vlastni pohybové
schopnosti a konkrétni dovednosti v ramci sportovnich aktivit. Velkou roli zde hraje
aspekt regeneracni a socialni. Pro ty, ktefi chtéji ve svych aktivitach dojit dale, se chysta

moznost ziskat licenci pro sportovni instruktory.

Pési turistika patfi k tradicnim kurzim letniho semestru. Jak bylo jiz vySe uvedeno,
mnoho studentii voli tyto kurzy s pocitem, ze se bude jednat o fyzicky pon¢kud méné
naro¢nou aktivitu. Ano, slovo pési miize v ndzvu naznacovat, ze by se takovy kurz dal
prosté odejit, ale i na tomto poli Ize podavat kvalitni sportovni vykony. VSe zalezi
na form¢, organizaci a ndplni samotného kurzu. Velice dllezitou podminkou

pro vSechny kurzy je vhodna volba obuvi a obleceni (Fuchs a kol., 2007).

2.2.2 Popis modelu kurzu

Pé&Si turistika patii k tradiénim kurzim letniho semestru, uskutec¢ni se tedy v letnich
mésicich v oblasti Jesenikti. Tento turisticky kurz ma k dispozici dopravni prostiedek,
bude tedy mozné potadat vylety do blizkého okoli. Jeho funkce je tedy nejenom
vykonnostni, ale 1 kulturné a spoleCensky pozndvaci. Navrzeny doplikovy program

miliZe byt po konzultacich se studenty pozménén.
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Druh kurzu: pé&si turistika v horach

Popis kurzu: sportovni kurz pro milovniky horské turistiky

Misto: Hruby Jesenik

Termin: letni semestr

Ubytovani: 2lizkové a 3lizkové pokoje s vlastnim socialnim zatizenim, TV
Stravovani: Karlova Studanka — vlastni, Ramzova — polopenze

Doprava: automobil

Cena: 1 910 K¢/osobu/den

Cena zahrnuje: 4 x ubytovani v penzionu, 3 snidané, 3 vecete, dopravu automobilem
Dalsi aktivity lze pfiobjednat: jizda na minikarach v Ramzové, prohlidka zdmku a ru¢ni
papirny ve Velkych Losindch, ndvstéva Letnich 14zni v Karlové Studance

Ucastnit se mize: kazdy (i zatatednici)

Obecné podminky: kvalitni, jiz rozchozena obuv, plasténka

2.3 Horska turistika

Je to druh turistiky, ktery je jakymsi pfechodem mezi pési a vysokohorskou turistikou.
Miizeme provozovat samostatné (individualn¢), ale také napiiklad organizované
(horolezecké oddily, Klub ¢eskych turistit). Pokud se rozhodneme pro horskou turistiku,
musime pocitat s nutnosti nékterych zakladnich znalosti. Mezi né patii napiiklad
orientace v terénu a predvidani zmén pocasi. Na nékterych trasach muizeme vyuZzit
i horolezecké techniky (jisténi, vyuziti vystroje horolezci, ocelova lana). Naro¢néjsi

formy horské turistiky vyzaduji znalosti od odbornikti, leh¢i formy horské turistiky jsou

dostupné takika pro vSechny [1].

Pojeti a organizace turistiky v horach

Turistiku 1ze provadét v razném prostiedi, vkazdém véku, srlznou intenzitou a
fyzickym zatizenim, podle z4jmi a mozZnosti kaZzdého jednotlivce. MuizZeme
ji provozovat ve vétSich ¢i mensich skupinach. Jednim z druh turistické ¢innosti je
turistika v horach. Probiha ve specifickych piirodnich podminkach, vyzaduje zvySenou
zdatnost, rGzné znalosti, ponékud odliSnou vystroj a vyzbroj oproti péSi turistice

provozované ve stfednich a nizSich polohach.

Turistikou v horach rozumime pohyb v horském terénu s velkou c¢lenitosti, pohyb

ve skalnich oblastech a na firnovych polich a ledovcich. Hlavni motivaci je poznavani
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novych oblasti. V soucasné dob¢ je o turistiku v horach stale vétsi zajem, nebot’ prave
zde nalézame ptirodu pomérné nejméné dotéenou civilizaci. Tento rozvoj se projevuje

ve vSech zemich, kde jsou vhodné pifirodni podminky (Hejl, 1990).

2.4 Znalosti a dovednosti

2.4.1 Chuze a orientace v terénu

Chceme-1i, aby kazda tura v horach splnila naSe pozadavky a byla bezpe¢na, musime
dobfe promyslet a zkalkulovat trasu doma. K tomu pottebujeme pifedevS§im dobrou
mapu, pruvodce a zdkladni znalosti z topografie. Velmi vhodnym dopliikkem jsou
zvétSené nacrty malych lokalit, pochodové, popiipadé panoramatické nacrty

nebo fotografie se zakresem trasy a dopliujicimi tdaji se slovnim popisem tar.

Pti vlastni tufe, zejména kdyZ se dostaneme do terénu mimo znacené cesty, potfebujeme
ptedev$im dobrou mapu a buzolu. Znalost zachazeni s mapou i buzolou je zvlasté
dulezita pti Spatné viditelnosti nebo jsme-li nuceni z néjakych diavodi pozménit

puvodné zamyslenou trasu, zvolit istupovou cestu apod.

Pouzivani mapy a buzoly

Buzola je jednoduchy piedmét, ktery ukazuje magneticky sever. Na zakladé
této znalosti a vrstevnicové mapy se mizeme orientovat v piirodé. Kromé klasického
vyuziti mapy a buzoly existuji i dal$i zptisoby, jak se orientovat v terénu. Nékteré jsou

staré, napiiklad hvézdy nebo pfiroda sama, jiné jsou moderni, tfeba satelity

(Hejl, 1990).

Pfirodni orienta¢ni pomiicky

Tvrdivda se naptiklad, Ze léta na pafezu jsou hust§i na sever, ze mravenci
lezou po stromé na jihu, ze kdesi u Velkého vozu se naléza hvézda Polarka a ta, Ze je
na severu, ze oltafe jsou na vychodé¢, kdezto slunce Zze zapadd na zapadé a na jihu
ze jsou vétve delSi. Praxe vSak byva takovd, Ze vétve jsou kratS$i na jihu,
protoze tam profukuje mistni privan, mravenci Ze lezou po stromé na severu,
protoZe jim tam nékdo nastrazil kostku cukru, a léta na pafezech ze neobjevime

bez dievorubecké pily, ktera nam ty paiezy nadéla (Smid, 2007).
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2.4.2 VyuZiti orienta¢nich materiali

Pomoci mistniho nebo vybérového knizniho privodce, ve kterém nalezneme popis cesty
i jeji zobrazeni, si mizeme jiz doma nebo cestou ud¢lat pfedstavu o terénu,
ve kterém bude probihat vystup a kterym budeme sestupovat. Piesné uréeni stanoviste,
na kterém se nachazime, a sméru pochodu umoznuji dalsi praktické pomtcky, jako jsou
mapy, kompas a vySkomér. Vyskomér existuje bud’ v mechanickém,
nebo elektronickém provedeni, nékteré mapy se vyrab&ji také v kombinaci s hodinkami.
GPS je elektronicky orientacni systém, ktery je schopen pomoci satelitnich signali urcit

S presnosti na metr vlastni stanovisté (Winter, 2003).

Pted kazdou tirou je vhodné dikladné prostudovat a zhodnotit vSechny dosazené
materidly o zdjmové oblasti. Zakreslime planovanou tiru tuzkou do mapy, pofidime
nacrtky a vypisy z pritvodcit a zvyraznime hlavni orientacni body (rozcesti, sedla,
vrcholy, vyrazné kéty apod.), zapiSeme jejich vySky 1 ¢asové udaje dil¢ich useki trasy.
Pro piesnéjSi Casovou kalkulaci si vyhotovime podélny profil. Nezapomeneme
na nahradni trasu i na Unikovou cestu v piipad¢ Spatného pocasi nebo neptedvidané
okolnosti. Pfed tirou je dobré si pokud mozno trasu co nejvice vstipit do paméti,
protoze prace S mapou resp. pruvodcem za horSitho pocasi, zejména ve vétru a
V lezeckém terénu, je dosti obtizna a zdrzuje. Je dobré, aby veSkeré materidly
prostudoval jesté alesponl jeden ucastnik, aby mohli s vedoucim vzdjemné konzultovat
postup. Béhem postupu terénem srovndvame mapu i udaje z privodce se skutecnosti,
zejména na rozcestich, pii nastupu do skalniho nebo ledovcového terénu apod. Pti cesté
na vrchol je dobré myslet i na cestu zpét, a proto je dobré si zapamatovat
charakteristickd mista, zejména pti déleni cest, abychom pii sestupu neméli potize.
Zejména pii zpatecni cesté dochdzi k uvolnéni a mensi pozornosti, at’ jiz z divodu

uspokojeni nad dosazenym vrcholem nebo z unavy a urcité apatie (Hejl, 1990).

2.5 Vybaveni

Zaciname uUvahou o povétrnostnich podminkach a terénu v misté, kam jedeme, a
zvazujeme, co je a co neni nutné. Napjaty rozpocet miize zuzit na§ vybér, ale mnoho
funkénich a praktickych véci najdeme v rGznych cenovych relacich. Nezbytné je
samoziejme obleCeni a boty. Obcas je potieba 1 pfilba, lano, cepin a macky nebo jistici

set. Vybaveni pro horskou turistiku se zmodernizovalo v pribé¢hu nékolika poslednich
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let. Dilezité je vyuziti syntetickych materiali (Coolmax, Moira, Fleece, Windstopper,

Pertex, Gore-Tex a podobng). Timto se zabyva Bergerova (2008).

Obleceni

Dnesni outdoorové obleceni je na velmi vysokém stupni technického vyvoje a pouzivaji
se na n¢ materidly, které jsou lehké, mnohotcelové a trvanlivé. Aby obleceni co nejlépe
slouzilo, volime materidly a kombinace odévii vhodné pro dané podminky.
Pro provozovani horské turistiky je velmi dilezité oblékani do ne€kolika vrstev. Kazda
vrstva ma urcitou funkci, napt. vrstva, kterd chrani pred vétrem, destém, odvadi vlhkost,
poskytuje tepelnou izolaci a je prodySna. Tento zplsob oblékani se nazyva cibulovy
princip. Pravidlo, jak vrstvit obleCeni, je jednoduché — je lepsi zvolit n€kolik tencich
vrstev nez jednu silnou. Mate-li na sobé né&kolik lehkych vrstev, umozni vam
to flexibiln€ se pfizpisobit podminkdm tak, Ze pfidavate ¢i ubirdte vrstvy podle toho,
jestli se vice namahate ¢i odpocivate, a podle toho, jak se méni teplota. Vybirejte si
materidly jako vinu, fleece, mikrofleece nebo pefi, které dobie izoluji. Tento systém je
uc¢inny, protoze mezi vrstvami se drzi vzduch, ktery vas zahtivd. Mate-li na sob¢
spravné vrstvy ve spravném potadi, obleCeni vam bude odvadét pot z téla, nepropusti
vnéjsi vlhkost a bude dobrou tepelnou izolaci. Vybér spravné obuvi a ponozek neni
lehky, z mnoha typi si musite vybrat ten, ktery odpovida vasim potfebam. Turisticka
obuv zahrnuje boty od lehkych trekovych sandali az po opravdové horolezecké

pohorky. Nejdulezitéjsi vSak je, aby boty dobie padly.

Batoh je jednou z nejzakladnéjsich soucasti turistického vybaveni. Musi se dobie nést,
pohodIné sedét a byt prostorny. V podstaté je to latkovy vak ptipevnény ke kostte.
Ve vaku jsou uloZeny véci a kostra jejich vdhu rozkladd. Vnitini kostra je lehka a
pohodIna (Bergerova, 2008). Obsah batohu muize mit 1545 litrG (nepocitame-li se
zdzemim na horské chaté, mize se jeho obsah pfiblizit az k 100 1). Dulezitymi
soucdstmi jsou vypolstrované ramenni popruhy, kapsa ve viku batohu, vnéjsi kapsy a
pohodIny nosny systém s odvétravanim. Doporucuje se jesté bederni pas, riizna poutka,

slouzici k ptipeviiovani (Winter, 2003).

Orienta¢ni pomucky a p¥istroje
Neni nutné nést kazdou elektronickou pomiicku, ale n€které z nich maji uzitecné funkce
do extrémniho pocasi nebo narocného terénu. Mezi né€ patii napt. vySkomér, krokomeér,

mobilni telefon, dalekohled a GPS navigace (Bergerova, 2008).
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Teleskopické hole

Stavaji se stale populdrnéj$imi pti aktivnim pohybu. Jejich hlavni vyhodou je snadnéjsi
chiize, rozlozeni zatéze, lepsi stabilita, tlumi narazy na patef a ma také mnoho dalsich
vyhod. Casti hole: rukojet s poutky, trubka a hrot. Musi byt pevné, ale zarovefi
také lehké. Vyuzivaji se predevS§im pii pohybu s tézkym batohem. Vyrab&ji se

Z hliniku nebo titanu (Mommertova—Jauchova, 2009).

2.6 Nordic Walking

NaSe zdravi podstatnou mérou ovliviiuje dostateny pohyb a samoziejmé uc¢inna
relaxace. To vSe bychom méli mit na mysli, pokud si chceme udrzet zdravy Zivotni styl.
Zamétime se na pohyb — konkrétné na sportovni novinku, kterou je Nordic Walking

neboli ,,severska chiize®.

Zvysit uroven fyzické aktivity patii k zdkladnim doporu€enim pro udrZeni zdravého
zivota. Pohyb ma vliv nejen na udrzeni energetické rovnovahy, snizuje také moznost
vzniku civilizanich chorob. V poslednich letech se objevilo mnoho praci,
které vysvétluji pozitivni vliv fyzické aktivity na zdravi ¢loveéka. Vysledky udavaji,
ze pravé pohyb (alespont 30 minut fyzické aktivity denné) zmirfiuje rizika vzniku
obezity, onemocnéni srdce, cukrovky, hypertenze, rakoviny tlustého stfeva, tj. nemoci,
které vyrazné prispivaji k umrtnosti Evropani. Navic jak u déti, tak u dospélych
napomaha aktivni pohyb zvySeni celkové ohebnosti téla, aerobni vytrvalosti,
pohyblivosti a koordinace, posiluje svaly a kosti, snizuje uroven tuku v téle, u zen
zmirnuje riziko vzniku zlomenin kycle. Diky pohybovym aktivitdm se Cloveék citi 1épe
nejen fyzicky, ale i psychicky. Vyplavovanim endorfinl ptibyva télesnd sila a dusevni

pohoda. Potteba zvysit uroven pohybu tak plati pro vSechny vékové kategorie.

Kolébkou chiize s holemi je Finsko, kde se timto zpiisobem pravidelné¢ pohybuje celd
pétina vSech obyvatel. Zde se Nordic Walking vyvinul velmi rychle v lidovy sport. Vlna
nadSeni se postupné rozsifila u skandindvskych sousedd, dile v Némecku a
V soucasnosti se §ifi po celé Evropé i Americe, kde ziskava tento sport stile veétsi

popularitu.

Nordic Walking je tak velice pifijemny druh pohybu, ktery miZze vykondavat
jak vykonnostni sportovec, tak zacateénik, mlady ¢lovek, ale i lidé v pokrocilém véku a

to nezavisle na pocasi ¢i rdzu terénu. Nordic Walking je pro kazdého. Kdo si chce
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udrzet péknou postavu, vyuziva dynamickou chizi k redukci vahy. Sportovci si
diky vétsimu rozlozeni sil a zapojeni rukou zvladnou ujit vic nez pti bézné chizi.
Zaroven se vyrazné Setfi nosné klouby dolnich koncetin. Z klasické chiize se tak stava
bez zvlastni ndmahy a narokli na vybaveni vysoce ucinny trénink celého téla. Podle
odbornikil z Ceské asociace Nordic Walkingu se tepové frekvence udrzuje v trovni, pii
niz se dlouhé hodiny mtizeme citit dobie, a ptesto spotieba energie miize byt az o 40 %
veétsi nez pii bézné chiizi. Vykon je vyzadovan od 600 svall, coz je zhruba 90 % vsech
svalli v nasem téle. Dynamicka chize s holemi dokaze byt nejen skvélym redukénim
tréninkem, ale da se vyuzit také ke zvySeni vykonnosti, zejména pii dlouhych krocich a
silovém zapojeni holi, kdy pfipomind b&h na lyZich. Funguje 1 jako relaxac¢né
rehabilitacni aktivita, protoZze se pii ni mohou uvolnit svaly v okoli ramen a zvySuje se

pohyblivost v oblasti patete.

Pozornost si zaslouzi specidlni obuv, kterd se liSi od ostatni zkosenou patou pro lepsi
stabilitu pti kroku. Chodit ,,po seversku* je mozné na nedé€lni prochdzce, na individudIni
dovolené, zajemci se mohou piihldsit na vikendové ¢i delsi akce. Nabidka Nordic
Walkingu je vétSinou soucasti programi tradiéné piipravovanych pro jednotlivce
nebo skupiny navstévnikti. Svym charakterem je také vhodnym doplikem firemnich
pobytli zaméfenych na prohlubovani tymové spoluprace, stmeleni kolektivu, zlepSovani
komunikace a zvySovani motivace. Specialni dovolené s tirami, které vedou vyskoleni
trenéfi, jsou 1 v nabidkach cestovnich kancelati a agentur. Pro zdatnéj$i chodce nabizeji

napiiklad lakavé chozeni po rakouskych Alpach (Mommertova—Jauchova, 2009).

Spravné hole

Hul pro Nordic Walking je rozdilna od hole trekové. Hlavni odlisnost je v poutku a
tvaru rukojeti. Rukojet’ holi je uzk4 a dlouhd, podobna spiSe drzadlu holi bézeckym.
Pro Nordic Walking jsou vyrdbény specidlni odlehcené hole, které museji byt pevné,
ale sou¢asné pruzné. Uchop by mél byt maximaln& pohodlny a piijemny. Jedna
z nejpodstatnéjSich soucasti holi pro Nordic Walking jsou poutka pro uchyceni
na zapésti. Ta museji udrzet hil v kontaktu s rukou, protoZe jednim ze zékladnich
principli této techniky je stfidavé uchopeni a uvolnéni hole. Pokud jsme citlivi
na klouby na rukou, loktech nebo ramenech, je dobré si nejdiive hole zapujcit a
vyzkouset je. Hole bychom méli vyzkouSet na rizném povrchu. Pokud citime

V kloubech vibrace hllek, méli bychom pouzit jiny materidl. Tlumi¢e na koncich
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omezuji pouze hlasitost dopadu, ne vibrace. Z tohoto divodu je dobré se vyhybat
asfaltovym cestdm. Jsou doporucovany hole ze skelnych vldken, karbonu nebo grafitu.
Vzhledem Kk silnym vibracim se nedoporucuje ¢isté hlinikova hal. Je také lepsi koupit
jednodilné hole pted teleskopickymi. Kloub teleskopickych holi zplsobuje veétsi

volnost, a tak se pravdépodobnost vibraci zvétsuje.

Spravna délka holi
Pokud postavime hiil rovnobézné s télem a paklize naSe predlokti a paze sviraji uhel

90 stupniti, vybereme si htil, ktera je o jedno Cislo krat$i nez tato.

Poutka a rukojet’

Hole maji ergonomicky tvarovanou rukojet. Ta je vyrobena tak, Ze usmériuje a
stabilizuje zapésti, které by mélo ztstat béhem celého prubehu pohybu v jedné roving.
Ruka je jen prodlouZzenim ptedlokti a v této pozici je fixovand. Tim se zamezi
také nefunkénimu vytaceni zapésti, které by meélo pifi dlouhodobéjsSim provadéni

Skodlivy vliv.

Diilezitéa jsou poutka na ruku. Jejich ucelem je:
» vytvaret pevné spojeni se zap&stim
» spravna pozice ruky na holi a podpora odrazu

» zaruCuje piirozeny a volny krevni ob¢h

Poutka by se méla pouzivat tak, Ze se do nich vlozi malikova hrana ruky, ktera prendsi
na hill nejvice tlaku. Kromé toho je diky fixovani poutek na zapésti mozné vést
uvolnénou hil smérem zepiedu dopiedu. Neustalé drzeni hole rukou tim padem neni
nutné. Diky suchym zipim miZeme poutka na holich ptizplsobit jakékoli velikosti
ruky. Nékteti vyrobei nabizeji zvlastni miizkové zapindni, diky némuz nemusime ruku
vyndévat z poutka pokazdé. Malym pohybem prstit uvolnime cely pasek od drzadla a

stejn¢ snadno ho pak pfipevnime zpét [3].

» védomé¢ doslapovat — nohu pokladat na zem mirné naplocho na patu a
doslapovat ptes vnéjSi hranu chodidla az k bfiSku na palci, odkud se

zase odrazime
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» koleno — vepredu ohnuté, vzadu propnuté, koleno musi byt vepiedu vzdy mirné
ohnuté, vzadu naopak miize byt propnuté, ¢im rychleji kra¢ime, tim spiSe se
bude koleno vzadu propinat

» boky — pohybuji se také, ale nenaklanéji se, bok se pohybuje doptedu spolu
s vykracujici nohou, ale nepoklesava smérem dolt

» spravna rotace — abychom stabilizovali patet, méli bychom rotovat osou ramen
V opozici proti ose panve

» zptima zivotem — hrudnik je vypnuty a hrudni kost rovné, hlava a o¢i hledi
smérem k horizontu

» spravné kmitat rukama — pfi chiizi ruce kmitaji diagonaln¢ s pohybem nohou

» ruka volna a seviena v uchop — kdyz klademe hiil na zem, méli bychom ji svirat
rukou, nasledné otevieme tchop a nechdme hilku kmitnout smérem dozadu,
pi1 kmitu drzime hal pouze na poutku.

» hul dopadd na zem az za télem — hul by méla dopadat na zem asi Vv roviné

nasi zadni nohy a méla by pokud mozno podpofit odraz

Technika (ortopedicko — medicinska)

Spravné nauceni se techniky chuze je velkou investici. Spravny dosSlap je naplocho
na patu, mirné¢ ptres vnéjsi hranu chodidla az po btiSko na palci. Kdyz je pti dopadu
koleno vytocené doptedu, je to chyba. V tomto ptipad¢ nemulze ztlumit silu dopadu

télesné hmotnosti a ta je celd prenesena na kycle a patef.

Spravné a funk¢éné chodime tehdy, kdyz se naSe kolena nikdy docela nepropinaji
nebo kdyz se propnou pouze s odrazem zadni nohy od zems&. Cim rychleji kracime,
tim samoziejm&jsi a dulezit¢jSi je propnuti kolena zadni nohy pii odrazu.
Pouze pii doSlapovani na zem by mélo byt koleno mirné ohnuté. Pokud se osa naSich
ramen pohybuje dopfedu a dozadu, ramena se pohybuji opacné¢ nez naSe noha.
V okamziku, kdy vykracujeme levou nohou doptedu a otdcime dopiedu i levy bok,

mélo by se levé rameno a levad ruka pohnout dozadu. Kmitani rukou je spravné,

pokud je to doptedu jen mirné a daleko dozadu (Mommertova—Jauchova, 2009).

Trénink
Meéné je n€kdy vice: Védecké studie o intenzité tréninku dospély k zavéru, ze umirnény
trénink chlize s nizkou az stfedni intenzitou ma velmi prospé$ny vliv na zdravi. Neni

proto dobré se pietézovat. Cvieni je dobré vzdy zacinat ve volném tempu,
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béhem kterého se nase télo nastartuje. Dulezité je spravné dychani. Cim vice se

namahame, tim vétsi mnozstvi kysliku svaly spaluji.

Cas odpo&inku
Protoze nase télo potiebuje regeneraci, je dulezity alespon jeden nebo dva dny volna.

Nékteré kosterni struktury potiebuji vice €asu, nez si zvyknou na sportovni nasazeni.

Tréninkovy puls

Tep je naSim kontrolnim mechanizmem. Méfime ho na zapésti nebo pomoci méticich

ptistrojii, bud’ v priib&éhu cviceni, nebo po ném (Mommertova—Jauchova, 2009).

2.7 Pé&i turistika a Ceska republika
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Nase zemé nabizi diky sv€ rozmanité¢ piirodé¢ vyborné prostiedi pro pé&si turistiku.
Celé uzemi pokryva husta sit’ znaCenych cest, které jsou zfizovany i v nejodlehlejSich
koutech CR. Objevovani ptirody po svych je velmi popularnim sportem. V Ceské
republice je pro milovniky pé&Si turistiky pfipraveno tisice kilometra turistickych tras a
stezek. K nejoblibengjsim oblastem patii Krkonose, Sumava, Jizerské hory, Jeseniky,
Beskydy a dal$i oblasti v horach CR. Vétsina turistickych cest je v piihraniénich
oblastech a velkd cast z nich také sméfuje az do sousednich zemi. Jsou to uzemi,
ktera jsou nedotCend a za komunistického rezimu byla nepfistupna (mimo polskou

hranici).

Mapy a turistické trasy muzeme najit v informac¢nich stfediscich, obchodech s knihami a
u riznych drobnych prodejcti na tizemi Ceské republiky. Nelze opomenout také Klub
ceskych turistli, ktery je potadatelem rtiznych turistickych akeci. Mapy, které vydava,

jsou velmi dobie vypracované a vzdy rozdelené podle regionu a métitka [4].

2.7.1 Oblasti

V Ceské republice neni mozné provozovat vysokohorskou turistiku. MiZeme
tu ale provozovat formy méné naroéné horské turistiky. Naro¢ngjsi akce se cvici
na umélych sténach nebo na horolezeckych cviénych terénech. V diivéj$im
Ceskoslovensku to byly Vysoké Tatry, za kterymi dnes miiime na Slovensko.
Ovsem i zde plati, Ze na mista mimo znacené trasy pro turisty se smi jen S horskym

viudcem [1].
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Znaceni a udrzba

Znadeni a hlavné jeho tdrzba je jednou z aktivit Klubu &eskych turisti. KCT se od roku
1889 zabyva znacenim tras pro pési turistiku a od roku 1997 se také vénuje znaceni
pro cyklisty a lyzate. VSe lze najit v turistickych mapach edice Klubu ¢eskych turista.
Koncem roku 2002 bylo oznaceno asi 38 500 km tras pro pé&si turistiku a 1 240 km
lyzatskych tras. Je na nich vyznaceno 54 711 tabulek a smérovek, instalovano
2 746 smérovnikii a 1 590 vyvésnich laminovanych map. Znaceni se vzdy po urcité
dob¢ opakuje bez ohledu na rozcesti. V ptipadé odboceni se umistuje Sipka, kterd ndm
ukazuje spravny smér. Pi1 soubéhu nékolika tras se setkdme s vice barvami. Znaceni

také obsahuje tabulky se vzdalenostmi mist vyznacenych na trase [5, 6].

Léto a horska turistika v Jesenikach

Jeseniky jsou pevné spjaty s turistikou. Uz v 19. stoleti plsobily v kraji turistické
spolky, které nechéavaly stavét chaty, rozhledny apod. I v dnesni dobé ptetrvava zajem
o turistiku. Jeseniky jsou v letnim obdobi vyhleddvanym mistem pro pé&si turistiku.
Cilem mohou byt jak vrcholy hor, tak 1 nau¢né stezky, kterych je tu nespocet, naptiklad

naué¢na stezka Bila Opava, Serak, Rejviz a Velka kotlina.

V nejvyssich polohach nalezneme tzv. horské hole (ptirozené bezlesi). Toto bezlesi je
vyznamné z divodu vysoké biodiverzity ovlivnéné neptitomnosti kleCe. Na konci
minulého stoleti zde kle¢ zacala byt vysazovana uméle, coz mélo za nasledek ovlivnéni
puvodnich spolecenstev. Za nejcennéjsi lokalitu je oznaCovana Velkéd kotlina v NPR
Pradéd. Muzeme zde najit 480 druhti cévnatych rostlin, 40 spolecenstev a 696 druhi

ptdnich organizmi. Mezi dal$i NPR patii napf. Rejviz, Skiitek a Serak — Keprnik.

Reliéf byl znacn€ ovlivnén zalednénim a mrazovym zvétravanim ve Ctvrtohoréach.
Oblast Jeseniki je chladna, s mnozstvim sné¢hovych srazek. Pies 80 % tzemi je lesnaté.
Na velké plose zistaly zachovany lesy s charakterem pralesa. Jeseniky byly vyhlaseny
chranénou oblasti s pfirozenou akumulaci vod. Jsou mistem, kde se nachazi lazné

Jesenik, Karlova Studanka a Lipova-lazné [7].
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3. Prakticka ¢ast

Zamérem praktické ¢asti je navrhnout model kurzu pé&si turistiky pro potfeby Vysoké
Skoly polytechnické v Jihlavé. Oblast Jeseniki ma idedlni polohu pro rozvoj pési
turistiky. Diky svym nenarusenym podminkam je to lokalita, kterd rozhodné stoji
zanavstévu. V celé oblasti se nachazi dobré turistické znaceni a velky pocet
informacnich panelii. V modelu kurzu je zahrnut vybér oblasti konani kurzu, popis
jednotlivych tras, program a harmonogram kurzu vcetné kalkulace vysledné ceny.
Cilem praktické Casti je popis vybrané oblasti, prezentace zvolenych tras vhodnych

pro pési turistiku a kalkulace predpokladanych nakladd.

3.1 Oblast konani kurzu a jeji popis

Jeseniky jsou druhym nejvétsim pohofim Ceské vysodiny. Piedstavuji rozsihlou
horskou oblast v nejsevernéjSim vybézku Moravy, do niz je zahrnovan masiv
Kralického Snézniku v zépadni Casti, Rychlebské hory na severu, Nizky Jesenik
na vychod¢ a predevsim centralni Hruby Jesenik. Ten je také z hlediska horské turistiky
nejvyznamngj$i. Vystupuje na severozapadé z Ramzovského sedla a jeho hlavni hieben
sméfuje pies Serdk, Keprnik a Cervenou horu Kk jihovychodu do Cervenohorského sedla.
Odtud hlavni hieben stoupa pres Maly a Velky Jezernik na nejvy$si bod Hrubého
Jeseniku — Pradéd. Hieben se odtud obraci mirné k jihozapadu a hned v prvni ¢asti
za sedlem u Ovcarny a Petrovymi kameny dosahuje na Vysoké holi druhého nejvyssiho
bodu pohoti. Pod holi lezi poziistatek ¢tvrtohorniho zalednéni, karovita Velka kotlina.
Na fadé vrcholi Hrubého Jeseniku jsou skaliska, na zbytcich raSelinisté a mocaly
s jezirky a charakteristickou kvétenou. Horsky masiv je rozbrazdén hlubokymi udolimi.
Celé Jeseniky maji pestrou geologickou skladbu, v jejimz zaklad¢ jsou ptedprvohorni

pfeménéné horniny (Hejl, 1990).

Chranéna krajinna oblast Jeseniky se nachazi na severnim okraji Moravy a ¢eské Casti
Slezska na pomezi Moravskoslezského a Olomouckého kraje na izemi okresti Bruntdl,
Jesenik a Sumperk. Oblast zahrnuje Hruby Jesenik a piilehlé Gasti HanuSovické a
Zlatohorské vrchoviny. Reliéf krajiny odpovida ¢lenité hornatin€ s hluboce zatiznutymi
udolimi a tahlymi zaoblenymi hibety. Geologicky je tzemi tvofeno pievazné kyselymi
horninami s nizkym obsahem zivin (ruly, svory, fylity). Potencialni vegetaci piedstavuji

kvétnaté a kyselé horské buliny, ve vysSich polohiach pfirozené smrciny, alpinska

24



spolecenstva a vrchovisté. Kle¢ je zde nepiivodni dievinou. Nepiitomnost kosodfeviny
Vv puvodni vegetaci je jednim z divodid nesmirného druhového bohatstvi nékterych
lokalit v alpinském pasmu. Klimaticky je pfevaznd cast uzemi fazena do chladné
oblasti, hiebeny pak patii k nejchladnéj$im oblastem Vv republice. Pradéd ma ro¢ni uhrn
srazek 1440 mm a prumérnou roc¢ni teplotu 0,9 °C. Vyznamnym jevem jsou
anemoorografické systémy, které¢ se vyrazné uplatnily pfi vzniku ledovcovych kart a

jejich floristické bohatosti.

3.1.1 Zakladni udaje

Rozloha: 740 km®

Nadmoiska vyska: 339-1492 m

Vyhlaseni: vynosem MK CSR &.j. 9886/1969

Maloplo$na zvlasteé chranéna uizemi v CHKO:

4 narodni ptirodni rezervace

18 prirodnich rezervaci

6 prirodnich pamatek

Déle jsou v ptisobnosti spravy CHKO Jeseniky narodni piirodni rezervace Kralicky
SnéZnik a narodni piirodni pamatky Na Spi¢aku, Pta¢i hora, ReSovské vodopady, Velky

Roudny, Venusiny misky, jeskyné¢ Na Pomezi a Borovy.

3.1.2. Charakteristika oblasti

Lesnaté hory se zaoblenymi hibety, prameny Zivé vody stékajici hlubokymi udolimi,
staleté pralesy ptrechazejici v horskou tundru, kamenna mofte, ledovcové kary
S padajicimi lavinami, nespoutané horské bystfiny se sttibfit¢ bilymi vodopady a
prizracnymi mechovymi tinémi, tajemna raSeliniSté¢ opfedend povéstmi o sktitcich,
kvétnaté podhorské louky a do udoli zasazené¢ dlouhé horské vesnice se starymi
chalupami, harmonicka krajina, ve které hleddme a stale nachdzime inspiraci, to jsou

Jeseniky...

Chréanéna krajinna oblast Jeseniky byla vyhlasena v roce 1969 na rozloze 740 km?.
Nejvyssim bodem je vrchol Pradédu s nadmoiskou vyskou 1492 mn. m. Uzemi je
z2 80 % pokryto lesy, pfevazné druhotnymi smréinami nebo bucinami s mozaikovité

zachovalymi zbytky pfirodnich lesti. Nejcennéj$i zemi chranéné krajinné oblasti jsou
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zahrnuta do &ty narodnich piirodnich rezervaci (Pradéd, Serdk — Keprnik, Rejviz,
Raselinisté Sktitek), 18 ptirodnich rezervaci a Sesti prirodnich pamatek. Jejim poslanim

je predat krajinu a prirodni dédictvi v co nejzachovalej$im stavu budoucim generacim.

3.1.2.1 Klimatické poméry

Pohoti Hrubého Jeseniku, které je jadrem CHKO Jeseniky, lezi na rozhrani dvou
klimatickych oblasti. Zapadni hranice kontinentalniho klimatu se zde setkava
S doznivajicimi vlivy klimatu atlantick¢ého. Vyznacuje se vysokou relativni vlhkosti a

vvvvv

Horska ¢ast CHKO Jeseniky je fazena do chladné oblasti (Bélaska, 2008).

3.2 Program

3.2.1 Program 1. den

Ptijezd do Karlovy Studanky dopoledne

Ubytovani

Odchod smér: vodopady Bilé Opavy — Ovcarna — Pradéd
Prohlidka mésta Karlova Studanka

Vecere

YV V V V V V

Navstéva Letnich lazni

3.2.2 Program 2. den

Snidané

Odjezd do Jeseniku
Prohlidka mésta

Odjezd do lazni Jesenik
Stezka Vincence Priessnitze
Odjezd do Ramzové
Ubytovani

vV V V V V V V V

Vecere
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3.2.3 Program 3. den

> Snidané

> Odchod smér Serak — Keprnik — Cervenohorské sedlo

» Veclefe

» Individualni program

3.2.4 Program 4. den

Snidané

Horské minikary

Vecere

YV V. V V V

IndividudIni program

3.2.5 Program 5. den

Snidané

Odjezd do Velkych Losin
Prohlidka zadmku

Obed

Prohlidka ru¢ni papirny
Vozickaisky Spycharsky okruh

Odchod smér Serak — Obii skaly — Vrazedny potok

YV V. V V V VYV V

Odjezd

3.3 Harmonogram

Harmonogram 1. den
07.00

09.56

10.00-10.20

10.25

17.00

18.30

19.00

Odjezd z Jihlavy do Karlovy Studanky
Ptijezd do Karlovy Studanky
Ubytovani

Trasa Karlova Studanka — Pradéd
Ptichod dle délky trasy

Vecete

Prohlidka mésta, navstéva Letnich lazni



Harmonogram 2. den
08.30

09.04
09.05-11.15
11.20

11.27

11.35

12.00

16.00

16.22

17.30

18.00

Harmonogram 3. den
08.30
09.00
10.45
11.15
11.45
13.30
14.30
15.30
17.30
18.00

Harmonogram 4. den
10.00
11.45
12.15
13.15
13.30
13.45
14.00
14.30
15.00

Odjezd do Jeseniku

Ptijezd do Jeseniku

Prohlidka mésta (Vodni tvrz)
Odjezd do lazni Jesenik
Ptijezd do 14zni Jesenik
Néavstéva informacniho centra
Stezka Vincence Priessnitze
Odjezd do Ramzové

Ptijezd do Ramzové

Vecete

Individuélni program

Z Ramzové na Cervenohorské sedlo
Serak lanovkou

Serak (ob&erstveni)

Odchod na Keprnik

Keprnik (zastaveni u informacnich tabuli)
Viesova Studanka

Cervenohorské sedlo (obéerstveni)
Navrat autobusem zpét

Vecete

Individuélni program

Horské minikary

Odchod nebo odjezd na Serak
Serak lanovkou (ob&erstveni)
Odchod smér Obi1i skaly

Obii skaly

Odchod od Obtich skal

Pod Obi'imi skalami
Vrazedny potok

Ramzova
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17.30 Vecete
18.00 Individualni program

Harmonogram 5. den

09.00 Odjezd do Velkych Losin

09.32 Ptijezd do Velkych Losin

10.00 Prohlidka zamku (70 minut)

11.10 Konec prohlidky

11.15-12.30 Obed

13.00 Prohlidka ru¢ni papirny I. a II. okruh
14.30 Okruh pro vozickate (Spycharsky)
15.30 Odjezd do Jihlavy

18.02 Ptijezd do Jihlavy

3.4 Popis jednotlivych tras

3.4.1 Trasa Karlova Studanka — Ovéarna

Pocatecni bod: Obec Karlova Studanka, parkovist¢ U Huberta
Cilovy bod: dle moznosti (Ovc¢arna, Pradéd, Mald Moravka)
Celkova vzdalenost: 18,5 km

Vyskovy rozdil: 676 m

Narocnost trasy a Casovy rozvrh: v iseku od rezervace Bilé Opavy po zluté znacce

k rozcesti Nad Vodopady Bilé Opavy je trasa pomérné fyzicky naro¢na. Celkové trasa

vewvr

Opavy zaroven k nejnadhernéjSim.

Cas: pildenni az celodenni vylet
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Mapa ¢. 1: Trasa Karlova Studanka — Ovéarna (zdroj: Klub ¢eskych turistti: Hruby Jesenik)

Z Karlovy Studanky je mozné jet na Ovcarnu 1 dopravnim prosttedkem, vyjezd autem je

mozny jen na povoleni.

V letni sezoné je vyjezd za poplatky:
Osobni auto: 180 K¢&

Autobus: 600 K&

ZTP: 90 K¢

Motocykl: 90 K¢

Tab. 1: Itineraf trasy

km

2,0

4,0

5,0

6,0

7,0
7,5

misto

Karlova Studéanka (bus)

Rezervace Bilé Opavy

Nad Vodopady Bil¢ Opavy

Pod Ovéarnou

Ovcarna

Pod Pradédem
Pradéd (rozc.)

nadm. v.

815

972

1190

1213

1305

1410
1420

znaCka
zluta,
modra
zluta, NS
modra,
zluta
modra
cerv.,

zelena

modra
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8,5 Pradéd — vrchol 1492

9,5 Pradéd (rozc.) 1420 lon
zelena

zdroj:[8]

3.4.1.1 Popis trasy

Z Karlovy Studanky se vydame po zluté turistické znacce smér Vidly. Celkova délka je
6,5 km. Cesta z Karlovy Studanky vede po silnici, poté zabocujeme do lesa. Zpocatku je
to spiSe pfijemna prochazka, ovSem po dvou kilometrech zacini byt trasa narocnéjsi.
| pfes narocny terén nevahame pouzit vSech koncetin, abychom si uzZili nadhernou
scenerii vodopadi a skalnich utvari. Jelikoz je to nau¢na stezka Bild Opava, dozvidame
se na informacnich panelech spoustu zajimavych véci o mistni vegetaci a zivocisSstvu.
Rezervaci Bilé Opavy vedou dveé stezky, znichz si mlzeme vybrat Ilehci,
nebo obtiznéjsi variantu. Fyzicky obtizn€jsi je zluté znaceni, leh¢i pak modra trasa

(modré znaceni je doporucovano, pokud se vydate na vylet s mensimi détmi).

Vychozim bodem je parkovisté nedavno vyhotelého penzionu Hubertus. Na konci
parkovist¢ mizeme vidét umély vodopad. Vydame se po zlutém turistickém znaceni
(smér rezervace Bilé Opavy — 2 km). Stezka vede prvnich né¢kolik set metri po silnici
(smér Vidly), u informacni tabule naucné stezky se sta¢i vlevo. Celkem pét
informac¢nich tabuli NS Bila Opava nabizi poucCeni a nckteré zajimavosti

0 této jedinecné prirodni rezervaci.

Napriklad v jedné ¢asti naucné stezky se dozvidame o silné vichtici, kteréa se tu piehnala
na podzim v roce 2004. Poni¢ila tehdy 3 ha (2 000 m®) lesa. Stejna vichfice zanedlouho
zpustoSila Vysoké Tatry. Silny vitr polamal stejnovéky, malo odolny les, pralesovity les
V horni Casti udoli zlstal téméf neporusen. Nejprve prochazime mirné zvinénym tdolim
Bil¢é Opavy. Zde se zachoval pivodni horsky smrkovy prales s charakteristickou
rustovou formou stromi. Tady v niz8§i nadmotské vySce tvoti feka pouze mensi bysttiny
a pefeje, ale se stoupajicim terénem horskych svahi pfibyvd i na intenzité¢ toku.
U rozcesti a oficidlniho vstupu do rezervace Bilé Opavy se musime rozhodnout,
zda zvolime obtizng&jsi, pfitom atraktivnéjsi trasu, ¢i onu lehéi cestu, ktera vede vice

po hornich svazich kotliny.
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V sezoné se zde vybird symbolicky poplatek, ktery slouzi k udrzbé dievénych mosti,
lavek a schodiSt’. Pravé ony umoziuji prichod udolim tak, aby biehy bystfiny ¢i okoli

vodopadi pfirodni rezervace byly co nejméné poskozovany (Bélaska, 2008).

Provozni rad
Provozovatel: Obecni ufad Karlova Studanka
Sezona: od 1. ¢ervna do 30. zafi

Provozni doba: 8-17 hodin [9]

Vstupné:
» dospéli 5 K¢

» d¢éti, studenti, vojaci, dichodci 3 K¢

K nejhez¢im mistim patii zdej$i nejvétsi vodopad, vysoky 8 m, bystfina pod nim
pfekondva vuseku 40 m vySkovy rozdil 16 m. Nachazi se v blizkosti rozcesti
Nad Vodopady Bilé Opavy (1190 m n. m.) a je nejlépe viditelny po Zluté trase.
V jeho okoli dochazi téméi kazdoro¢né k vétsim svahovym sesuvim. Stezka tu proto
byla jiz mnohokrat pfemistovana a upravovana, v soucasnosti jsou nckteré useky

opatteny fetézy. Obé¢ turistické trasy jsou v zimnim obdobi uzavieny.

Zrozcesti Nad Vodopady Bilé Opavy pokracujeme Zlutou znackou k rekreacnimu
sttedisku Ovcarna (2 km). Tento Gsek vede jiz po klasické horské pésiné smrkovym
lesem, naroc¢néjsi stoupani je ve druhé polovin€, kdy se stezka serpentinovité staci
az K subalpinskému vegeta¢nimu stupni u Ov¢arny. Odtud se nabizi nejsnadné&jsi vystup
na vrchol Pradédu. Asfaltovou komunikaci se pozvolnym stoupanim snadno dostaneme
K dominujicimu vysila¢i (Eervena — 3 km), 162 m vysoké televizni vézi, ktera se
pomérné nedavno stala modernim symbolem Jesenikl. Po stejné silnici se vratime zpé&t
na Ovc¢arnu. Z Karlovy Studanky jezdi pfes motorest Hvézda nahoru na Ovc€arnu
pravidelnd autobusova doprava. Od 8. hodiny ranni do 17.05 vecer. DalSi moZnosti je
pokracovat dal pfes Velky Kotel az do Malé Moravky a zpét autobusem do Karlovy
Studénky. Nebo se mizeme vratit po modré zpét do Karlovy Studanky (Bélaska, 2008).

3.4.1.2 Mistopis
Karlova Studanka
Dnesni obec s 230 obyvateli vznikla z byvalé Zelezaiské osady Hubertov. Skvostné

lazenské domy byly vystavény v letech 1803-1893 v klasicistnim a empirovém stylu,
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dnes tvofi jadro meéstské pamatkové zony. Prvni pokusy o vyuziti zdejSich prament
k 1é¢b¢ pochazeji ze 17. stoleti. Jako zakladatel a prikopnik zdejsi lazenské ¢innosti je
oznacovan FrantiSek Maxmilidan II. (1756-1801), nejmladsi syn cisafovny Marie
Terezie. Nechal totiz detailné prozkoumat lesni prameny a zjistil jejich 1écebné uc¢inky.
Zelezito — uhli¢itou vodu s charakteristickou chuti méizeme ochutnat v pitném pavilonu,
ktery je kdykoli volné pfistupny. V obci najdeme hojny pocet restauraci a penziont,
tedy obcerstveni i ptipadné ubytovani. Zaparkovat mizeme na zacatku nebo na konci

obce (horni a dolni parkovisté), v letni sezoné s poplatkem za parkovani.

Chranéné uzemi Bilé Opavy
Bylo vyhlaSeno ptirodni rezervaci roku 1963 a je dnes soucdsti narodni ptirodni

rezervace Pradéd.

Rekreacni areal Ovcarna
Byva zejména rajem zimnich turistd (v okoli je spousta lyzatskych vleku), ale kvete

tu i letni turistika. Ov¢arna je vychodiskem pro vyznavace pravé horské turistiky.

Pradéd

Od r. 1914 do roku 1959 dominovala vrcholu pouze 33 metri vysoka kamenna véz,
vystavéna turistickym spolkem v Jesenikach. Svého Casu tu byla restaurace, ubytovani
pro turisty a ochoz rozhledny. Véz, ktera se podobala vizce starého gotického hradu,
navic po 2.svétové valce zacala chatrat. Technicky nedokonalou stavbu znacné
poskozovala nepfizen pocasi, a tak musela byt v roce 1957 uzaviena. V roce 1959 se
chatrajici objekt zcela zfitil. Na konci 60. let byl vypracovan projekt nové vyhlidkové
véze a diky masové se rozvijejicimu televiznimu vysilani padlo rozhodnuti stavbu
vyuzit jako televizni vysila¢. Pro jeji potieby byla zbudovana asfaltovd komunikace.
ZdejSim ochrancim piirody velice vadila, ale jinak to tehdy neslo, nebot’ pro stavbu
velikého vysilace musela byt pouzita tézkd technika. Od Ovcarny je dnes na silnici
ptisny zakaz vjezdu, komunikace slouzi pouze a vyhradné k zdsobovacim ucelim.
K definitivnimu zahajeni provozu vysilace doSlo aZ v roce 1983. Zaklad dnes$ni stavby
tvoti tfi podpéry, v jedné znich je restaurace a hotel. Kopule vefejnosti piistupné

rozhledny se nachéazi ve vySce 72 metra.

Petrovy kameny
V 17. stoleti byl tento skalni Utvar spojovan s Carod&nictvim. Ve Zlatych Horach

doporucujeme navstévu méstského muzea. Uvnitt 1ze zhlédnout dvé oddélené expozice
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tykajici se zdej$i hornické Cinnosti, ale i mucirnu smutnych carodéjnickych procest.
Nechvalné¢ prosluly inkvizitor Jindfich Boblig z Edelstatdu se narodil pravé ve zdejSim

mésteCku (Bélaska, 2008).

3.4.2 Stezka Vincence Priessnitze v laznich Jesenik

Pocatecni bod: uvodni informaéni panel (MHD — Sanatorium Priessnitz)
Cilovy bod: tvodni informaéni panel (MHD — Sanatorium Priessnitz)
Celkova vzdalenost: 7 km pro pé&si turisty (zelena turisticka znacka)
Pocet paneli na stezce: 9

Naroc¢nost trasy: sttedné naro¢na

rasa Stezky
Vincenze Pricssitze
& promen

@ b nebo jimd pamitia
— shratty do i

= ikt sy

Mapa ¢&. 2: Stezka Vincence Priessnitze (zdroj: [10])

Texty na jednotlivych panelech obsahuji informace o obdobi, ve kterém se rozvijelo
lazenstvi, a také informace o zakladateli prvniho vodolécebného ustavu na svéte,
Vincenzu Priessnitzovi. Na stezce se nachdzi celkem 14 pramenti a dalSi drobné
pamatky. Po cest¢ mizeme ochutnat vodu z jednotlivych prament. Stezka vznikla diky
hnuti Brontosaurus, obyvatelim mésta a programu Cesta ke kofenim. Cilem je obnovit

pamatky Slezska, které postupné zanikaji, a posilit vztah obyvatel k mistu, kde Ziji.

3.4.2.1 Informacni tabule

Miulzeme na nich najit verSovanky od Kapky Turistky, které shrnuji texty
na jednotlivych panelech. Vincenz Priessnitz, ktery se narodil jako sedlak, svymi
jednoduchymi metodami dokazal vylécit 40 000 lidi. Diky tomu se Jesenik (dfive
Griéfenberg) stal mistem, které vyhledavalo mnoZstvi urozenych a zndmych lidi
19. stoleti. Jako dik za své vyléceni dali vystavét drobné pamatky a prameny, které jsou

typické pro okoli. Je jich tu okolo sta.
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Itinerar trasy:
1. Uvodni zastaveni — 0 km
Prazsky pramen — 0,5 km
Prameny AFA — 1 km
Bezru¢tv pramen — 1,5 km
Rumunsky pramen — 2,3 km
Vilémiv a Smrkovy pramen — 2,8 km
Jitfni pramen — 3,8 km
Polsky pramen — 5,3 km
Rozcesti U Mnicha — 6,3 km

© © N o o Bk~ w DN

10. Uvodni zastaveni — 7 km

Lazenisky okruh s moZnosti méreni tepové frekvence:

Pro zajemce jsou tu také lazenské okruhy s moZnosti méteni tepové frekvence. Trasa
Poznej své srdce je dlouha 1 150 m. Pievyseni je 10 m. Zacdatek trasy je u kavarny
s napisem START a CIL. Na okruhu je vyznagena vzdalenost po 50 m. Chodit je tieba
vlevo, protoze vpravo bychom si cestu prodlouzili. Na zna¢ce 1 000 m je tieba provést
méteni tepu (TF — 1 000 m). Trasa je ukoncena mirnym stoupanim. Na znac¢ce 1 150 m
se provadi dalsi tepové méteni (TF — 1 150 m). Je tu také moZnost vyzkouset si nékolik

chodeckych cvi¢eni vhodnych pro individudlni zdravotni stav a vék [10].

3.4.2.2 Mistopis

Mésto Jesenik

Se svymi 13 000 obyvateli vzniklo nejprve jako vesnice v blizkosti soutoku fek Béla a
Stafi¢. V roce 1267 byla vesnice povySena na mésto s némeckym nazvem Freiwaldau.
Cesky nazev znél Fryvaldov, od roku 1948 mésto ziskava novy nazev Jesenik.
Ve sttedoveéku zde kvetla vyroba zeleza (v blizkém okoli az 13 kovacich hamri).
S poklesem tézby rudy zanikly i tyto hamry, a to jiz v 15. stoleti. V roce 1820 zde byly
Vincencem Priessnitzem zaloZeny sv€tové proslulé lazné. Klimatické lazné vyuZzivaji
vodolécbu a nekterych Priessnitzovych metod. LéCi se tu nemoci dusevni a onemocnéni
dychacich cest. Vyznamnymi historickymi pamatkami jsou Priessnitzovo sanatorium —
lazné, dale Vodni tvrz — hrad u feky BElé (muzeum historie jesenického regionu), farni

kostel Nanebevzeti Panny Marie ¢i souso$i Vincence Priessnitze v méstském parku
(Bélaska, 2008).
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3.4.3 Trasa Ramzova — Cervenohorské sedlo

Pocatecni bod: Ramzova (782 mn. m.)
Cilovy bod: Cervenohorské sedlo
Celkova vzdalenost: 13 km

Vyskovy rozdil: 676 m

Naroc¢nost trasy: stfedné narocna

ks
"

N

]
1

copyright shocart

Mapa ¢&. 3: Trasa Ramzovéa — Cervenohorské sedlo (zdroj: [11])

Casovy rozpis:

Ramzova — Serak (p&sky): 1-2 hod. (3,9 km)

Ramzova — Serak (lanovkou): 20—-30 minut (3 km)
Zastavka na chaté Jifiho na Seraku (ob&erstveni): 1 hod.
Serak — Keprnik: 0,5 hod. (1,8 km)

Keprnik — Viesova Studanka: 1-1,5 hod. (3,3 km)
Viesova Studanka — Cervenohorské sedlo: 1 hod. (2,8 km)

Celkem: 6,5 hod. véetné obcerstveni (cca 12 km — 13 km)

Tab. 2: Itineraf trasy

informacni misto nadm. vySka | km fasek pievys.
Ramzova, dol.st.lanovky 782 0,5/ 1,5/ +190
Nad Dobrou vodou 975/ 2,01 15 +90
Cerﬁava, stted. st. lanovky 1065 3,0/ 2,5 +50
Serék, rozcesti 1315 55 05  -30
Pod Keprnikem 1282 6,0/ 1,0 +40
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Keprnik, vrchol 1423 7,0/ 1,0 -120

Trojmezi 1316 80| 1,5/ -110
sedlo Pod Viesovkou 1205/ 95 1,0, +90
Viesova studanka 1313105 1,0 -60
Bily sloup 1227115 2,5 -210
Cervenohorské sedlo, bus zast. 1013 14,0 - -
zdroj: [12]

3.4.3.1 Popis trasy

Z Ramzové mame moznost vyuzit dvousedadkovou lanovku na Cerfiavu. Cena
pro jednu osobu je 70 K¢&, pro déti 50 K¢. Z Certiavy vede na Serak jednosedackova
lanovka. Pro dospélé stoji jedna cesta 80 K¢, pro déti 60 K¢. Lanovka jezdi denné
0d 8.30 do 17.30 Vv letnim obdobi (01. 07. — 31. 08.) a od 8.30 do 16.30 v zimnim
obdobi (01. 05. —30. 06. a 01. 09. — 31. 03).

Od horni stanice lanovky jdeme po Zluté zna¢ce k turistické chaté Jiftho na Serdku.
Po obcerstveni zamifime po modré znacce na rozcesti, odkud je to 1,5 km po sutové
cest¢ na Keprnik. Poté pokracujeme mirnym klesanim okolo raselinisté k Trojmezi a
poté k 2,5km vzdalenému rozcesti Sedlo pod Viesovkou. Odtud se vydame uzkou
horskou péSinou k Viesové Studance, kde si mizeme pieCist poveést o zazracném
uzdraveni. Dnes tu stoji kaplicka s IéCivou studankou, diiveéjsi kostel a pozdé€jsi

turisticka chata byla kvtili Spatnému stavu zbouréna.

Pokradujeme po Cervené znacce a dorazime k rozcesti Bily sloup, ktery se vénuje
historii pé&Siho turistického ruchu v Jesenikach. Po dalSich 2,5 km chlze dojdeme
az k Cervenohorskému sedlu. Cervenohorské sedlo je vyznamnym silni¢nim pfechodem

a také tudy vede dalkovéa mezindrodni trasa E3.

Soudasti této trasy je i nauéna stezka Cervenohorské sedlo — Serak (9 km). Tato stezka
méa nové informacni tabule, které mohou zaujmout i déti. Celkem je tu sedm
informaénich zastavek. Vede po hiebenech hor a vzhledem k tomu, ze Cervenohorské
sedlo lezi ve vyssi nadmotské vysce, ale neni tu velké prevyseni, je mozné vzit s sebou

I mensi déti. Pro kocarek tu ovSem neni vhodny terén (Bélaska, 2008; Hejl, 1990).
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3.4.3.2 Mistopis

Ramzova

Prvni zminka o méstecku Ramzova pochazi z roku 1786, kdy se zde natrvalo usadili
prvni osadnici. Sviij nazev dostala podle osobniho jména jednoho z nich — Rams.
V tézkych horskych podminkach se zdej$i obyvatelé zivili tézbou dieva, chovem
dobytka a zemédé€lstvim. V roce 1888 byla slavnostné¢ oteviena zelezni¢ni trat’
Hanusovice—Glucholazy (Polsko), ktera dodnes vede pfes Ramzovou. Tento dilezity
zelezni¢ni faktor podnitil 1 rozvoj turistiky, zejména po roce 1976, kdy byl slavnostné
zahajen provoz sedatkové lanovky Ramzova—Cerfiava—Mraéna (vrchol Serak). Mala
podhorska vesniCka se tak v brzké dob& stala hlavnim zimnim a letnim rekrea¢nim

stfediskem Hrubého Jeseniku.

Horska chata Jifiho na Seraku

Nachézi se tésn¢ pod vrcholem v nadmotské vySce 1325 m n. m. Prvni horska difevéna
chata zde byla vystavéna jiz vroce 1888 tehdejSim sudetsko — némeckym spolkem,
ale jesté téhoz roku byla vyloupena a zapalena. Cela shotela. V roce 1894 zde byla
postavena nova, tentokrat jiz kamenna stavba, na kterou financné pfispél polsky
kardinal Jifi Kopp. Podle jeho kiestniho jména se chata jmenuje dodnes. V roce 1927
byla rozsifena o krytou terasu a prakticky bez vétSich stavebnich zmén slouzi dodnes.

Chata s jidelnou je oteviena celoro¢né.

Bily sloup

Na prvni informacni ceduli Bily sloup se piSe o novych obyvatelich hor, prvnich
turistech z 19. stoleti a také o prvnim turistickém znaéeni viibec, tzv. bilych sloupech,
zavedenych zdejsi horskou sluzbou. Jediné historické znaceni se pravé na tomto misté

zachovalo dodnes (B¢laska, 2008), [12, 5].

3.4.4 Trasa Ramzova — Obri skaly — VraZzedny potok

Pocatecni bod: Ramzova (782 m n. m.)
Cilovy bod: Ramzova

Celkova vzdalenost: 6 km

Vyskovy rozdil: 595 m

Narocnost trasy: stitedné naro¢na
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Tab. 3: Itineraf trasy

informa¢ni misto nadm. vySka km [Gsek pievys.
Ramzova, dol.st.lanovky 7821 05| 1,5/ +190
Nad Dobrou vodou 975/ 2,00 15 +90
Certiava, stied. st. lanovky 1065| 3,00 2,5/ +250
Serdk 1315 55/ 05 -35
Pod Serdkem 1280 6 4,0 -190
Obti skaly 1090 10 1,5 -330
Vrazedny potok 730/11,5| 1,5 +30
Ramzova 760 13 - -
zdroj: [12]

Casovy rozpis:

Ramzova — Cernava: 3 km (1 hod.)

Cerfiava — chata Jitiho na Seraku: 3 km (1 hod.)

Chata Jifiho na Seraku — Obii skaly: 1 km (1/4 hod.)
Obi1i skaly — Pod Obiimi skalami: 1 km (1/4 hod.)

Pod Obiimi skdlami — Vrazedny potok: 1,5 km (1/2 hod.)
Vrazedny potok — Ramzova: 2 km (1/2 hod.)

Celkovy €as: 3hodiny 30 minut

3.4.4.1 Popis trasy
Z Ramzové mame moznost vyuzit dvousedatkovou lanovku na Cerfiavu a jedno
sedackovou lanovku na Serak. Od horni stanice lanovky pokradujeme po Zluté znaéce

0,5 km k chaté¢ Jifiho. Poté nasleduje 5km klesani po modré a nasledné zelené znacce.
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Nejprve prudce klesame po horské pé&sing kolem horské klece. Uzkou pé&sinou sejdeme
na mytinu K rozsahlym Obtim skalam, které byly az do konce 70. let zakryty smrkovym
porostem. Na vrcholky skal nevede zadné turistické znaCeni. Ddle pokracujeme
po zelené 4 km smérem Vrazedny potok a Ramzova. Nekolik set metri pod Obiimi
skalami se napojime na asfaltovou silnici, po které jdeme asi pul kilometru.
Poté zahneme vpravo k Vrazednému potoku. U rozcestniku Vrazedny potok najdeme
ptijemné posezeni. Odtud je to uz jen 1,5 km k dolni stanici lanovky v Ramzové

(Bélagka, 2008).

3.5 Moznosti ubytovani

Volba ubytovani

Zraznych nabidek prenocovani si turista miize vybrat od piespani ve stanu,
az po straveni noci v hotelu, penzionu, hostelu ¢i pfistieSku na treku. Jakmile se
seznamite se vSemi moznostmi, nemélo by pro vas byt obtizné si vybrat ubytovani,
které se vam nejlépe hodi, a podle moznosti si vybrat takovou troven komfortu,

jaka vam vyhovuje. Mnozi turisté planuji trek tak, aby prenocovali v riizném prostiedi.

Taboreni ve volné prirodé

Mnozi turisté si na dalkovy trek berou lehky stan. V Severni Americe se stany vétSinou
stavi ve volné ptirod¢, nejrad¢ji dal od stanujicich 1 prochazejicich turista.
Pokud navstivite n€které ptirodni oblasti Severni Ameriky, budete muset spat ve stanu,
protoze tady nebyvaji zadné stalé chaty, ptistiesky, hostely, penziony ani podobné
mistnosti k pfenocovani. Kdyz budete tabofisté opoustét, samoziejmé se ocekava,

7e po sobé uklidite tak, aby nezistalo ani stopy po vasem pobytu.

Oficialni kempy
Nekteti turisté rad¢ji taboii pobliz ostatnich lidi. V Evropé byvaji kempy blizko chat
nebo dalSich ubytovacich zafizeni, kde si turisté mohou zajit na jidlo nebo si ho tam

sami uvarit.

Turistika od chaty k chaté

Chaty a boudy jsou oblibené v Evropé a na Novém Zéland€. Chaty byvaji na trecich
daleko od obydlenych oblasti a silnic a vétSinou jsou pfistupné pouze pésky. Nabizeji
ubytovani ve spole¢nych nocleharnach a moznost vareni, nékdy poskytuji vydatnd jidla

za rozumné ceny. Na oblibenych trasach si musite zv1asté v sezoné misto zarezervovat.
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Turistické penziony a hostely

Podél oblibenych tras vyrostly penziony a podobna zatizeni, ktera poskytuji vyssi
uroven sluzeb nez chaty. MiZou to byt soukromé penziony a hostely, které nestoji
turisty pfili§ mnoho a nabizeji jim moznost poifadné porce jidla i moznost vyprat si
pradlo. VétSina turistickych priivodct informace o takovémto ubytovani uvadi.
V piipad¢ podobného ubytovani si nemusite nosit véci na spani a vafeni a muzete si

udélat vylet k mistnim kulturnim pamatkam. Ubytovani se 1isi co do kvality a Cistoty.

PristieSky na treku

PtistieSky neposkytuji zadné sluzby (jako jidlo, prani, moZnost vareni) a nejsou nijak
zvlasté vybavené. Mlzou to byt napiiklad nepouzivané chaty a boudy nebo drobné
stavby vybudované specialné pro turisty. Dlouho tradice ptistieSkii na turistickych
stezkach existuje zejména ve Skotsku. V Alpach muzou turisté pfenocovat ve starych

ovc¢ackych chatach (Bergerova, 2008).

3.5.1 Ubytovani v Karlové Studance

Penzion U Sedlait €.p. 69

Moznost ubytovani ve 2, 3, 4 a 5 lizkovych pokojich se socidlnim zafizenim a moZznosti
vlastniho vafeni. Soucasti pokoje je také TV, lednice. V zimnich mésicich je lyzatsky
vlek vzdaleny pouze 100 m (s moznosti slevy). Délka je 300 m, klasifikace: modra.

Cena za dvouliizkovy pokoj na 1 noc bez stravy: 650 K¢ (v€etné mistniho poplatku

15 K¢/osobu).

Hodnoceni ubytovani

» velikost pokoje
dostatecné zatizeni
Cistota

moznost parkovani

YV V V V

moznost domluvy s majitelkou na parkovani béhem vyletu (neplacené), jinak
Vv okoli jsou parkovisté placend v cenach od 70 K¢ na hodinu
» ubytovani bez stravy (mozZnost stravovani v nedalekém bistru Pod Vézi,

U Vodopadu, restaurace Dzban a cukrarna Dagmar) [13]
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3.5.2 Ubytovani v rodinném penzionu Anna
Pension Anna
Ramzova 11

Ostruzna 788 25

Pension Anna lezi v Ramzové, 5 minut od dolni stanice sedackové lanovky na Serdk.

V 1été je okoli jako stvofené k podnikani pésich turistickych vychdzek po vyznacenych

turistickych trasach nebo na kolech po cyklostezkéach. Tenisové kurty a kryty bazén jsou

vzdéaleny asi 300 m. Koupat se lze také v zatopenych lomech v okoli. Pro déti

I pro dospélé je dalsi atrakci motokarova draha s auticky.

Vybaveni pensionu:

- jidelna s barem pro ubytované hosty
- sauna

- kryté terasa

- parkovisté pied pensionem

- posezeni u ohnisté

- bazén

Cena: 250 K¢ za osobu a noc + poplatek 14 K¢ za osobu/den
Pokoje: dvoulizkovy se sprchou a WC
tfilizkovy se sprchou, WC a kuchyiikou
ctyflazkovy apartman se sprchou, WC a kuchynkou
pétilizkovy apartman se sprchou, WC a kuchyiikou

Mimo sezonu - duben, kvéten, cena 250 K& osoba/noc

Tab. 4: Cenik ubytovani

Letni ceny 250 K&/osoba/den
Letni ceny 280 Kc&/osoba/den - pokoje nebo apartmany s kuchynkou
zdroj:[14]

Hodnoceni ubytovani
Klady:
» cena pokoje

» vzdalenost od vychodiska tras a lanovky
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>

nedaleko moznost stravovani (cca 5 minut)

parkovani ptimo pfed penzionem

Zapory:

>

YV V. V V V V V V

necistota pokoji

psi

nefunk¢ni regulace topeni

nedostate¢né osvétleni

po domluvé moznost vecete, vybér pouze ze dvou druht jidel
mimo sezonu se na baru neto¢i pivo

stisnény prostor pokoje

nevhodny prostor pro parkovani za horsiho pocasi

pfezouvani bot

3.6 Kalkulace ceny ubytovani a stravovani

Pocet osob: 15

Dopravni prostiedek: automobil

Pocet noci: 4

Celkem ujetych km: 527,5 km

1) 10% na objizd’ky
527,5/100 = 5,275 x 10 = 52,75 km
Celkem: 527,5+52,75 = 580,25 km

2.) cena benzinu

K 19. 4. 2010: 32 K¢/l (Fiat Punto 6 /100 km)
61...100 km

x 1...580,25 km

x /6 =1580,25 /100 580,25/100 - 6 = 34,815

Na 580,25 km je potieba 34,815 1 benzinu.

34,815 - 32 =1 114,08 K¢ (pro jedno auto)

1 114,08 - 3 =3 342,24 K¢ (pro tfi auta)
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3.) poplatky za prijezd — nejsou
4.) parkovné — vzhledem K parkovani vozii u penzioni a na bezplatnych
parkovistich ¢ini — 0 K¢
5.) ubytovani a stravovani
Karlova Studénka — Penzion U Sedlait — 5 - 3 lazkovy pokoj na 1 noc

Ceny: 310 K¢ (pokoj se spole¢nou kuchyni) za Iizko/noc + 15 Kc/osobu rekreacni

poplatek

15-310 K& =4 650 K& 15- 15 Ke=225 K¢

Celkem pro 15 0sob na 1noc zaplatime: 4 875 K¢ Na 1 osobu = 325 K¢
Stravovani

V penzionu U Sedlaiti neni moznost stravovani. Je tu spole¢na kuchyiika nebo miizeme
vyuzit nedalekych restauraci.

V centru Karlovy Studénky (5 minut od domu) jsou dvé restaurace, cukrarna a
samoobsluha. Napt. hotel Dzban, Na Hvézd¢ a Pod Vézi [14]

Celkem: 4 875 K¢

Ubytovani

Ramzova - Penzion Anna

250 K¢ + 14 K¢/osobu a noc

15-3-250=11 250 K¢ 14-15-3 =630 K¢ Celkem: 11 880 K¢
V penzionu Anna vV Ramzové se nachazi jidelna s barem a po domluvé s majitelem je
mozné dokoupit polopenzi pro dospélé i1 déti.

Polopenze pro dospélé:

snidané — 70 K¢

vecete — 120 K¢ celkem na Iden: 190 K¢

Nase skupina (15 osob) za 3 snidan¢ a 3 veceie

Celkem: 570 - 15 =8 550 K¢&

Celkem ubytovani a strava v penzionu Anna: 20 430 K¢

Na 1 osobu: 1362 K¢

Celkem ubytovani a stravovani v penzionech: 25 305 K¢
Celkem ubytovani, stravovani a doprava =4 875 + 20 430 + 3 342,24 = 28 647,24 K&
Celkem na 1 osobu =1 909,816 K¢
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3.7 Dotaznik

V nésledujicim dotazniku je 10 otazek, na které odpovi stejny pocet muzi a zen

Vv celkovém poctu 90 respondentt. Otazky budou kladeny na odpocinkovych mistech

vySe uvedenych tras. Na zékladé vysledkii ndmi vypracovaného dotazniku budeme

schopni urcit, jakym zpisobem bude kurz organizovan. Napiiklad problematiku

ubytovani vyteSime dle skladby ucastnikti. Diky vysledkiim tohoto vyzkumu vyjdeme

vstiic vét§imu poctu ucastnikl kurzl pesi turistiky.

1)
a)

Jaky druh dovolené preferujete?

aktivni

b) pasivni

2)

Jak Casto péstujete pési turistiku v horach?

a) jsem tu poprvé

b) jedenkrat ro¢né

c)
d)

3)
a)
b)
c)
d)

4.)
a)
b)
c)
d)

5)
a)
b)
c)
d)

dvakrat ro¢né

Castéji

Jaké ubytovani preferujete?
hotel

penzion

stan

spim pod Sirym nebem a jiné

Kolik kilometrii za den zpravidla ujdete?
1-15 km

16-25 km

26-35 km

vice

Jaké zdroje pouZiviate k planovani péSich tras?
internet

kniZzni pravodce

mapy

vybirdm si aZ na mist€ nebo jiné
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9)

a)
b)

Které hory v Ceské republice preferujete?
Krkonose

Sumava

Jeseniky

Beskydy, Orlické hory a jiné

Preferujete chiizi s trekovymi holemi?
ano

ne

Kolik penéz investujete do vystroje?
do 2 000 K¢

2 001-4 000 K¢

4 001-6 000 K¢

vice
Jste

muz

zena

10.) Do jaké vékové kategorie patfite?

a)
b)
c)
d)

0-18
19-29
30-50

51 a vice let
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3.7.1 Vyhodnoceni dotazniku

Dotaznik byl navrzen tak, aby od respondentli ziskal odpovédi na otazky aktivniho
zpusobu traveni dovolené a srovnal preference jednotlivych pohlavi na stejné otazky.
Celkem odpovidalo 90 respondenttl (45 muZi a 45 Zen). Setieni probihalo formou

osobniho dotazovani béhem prochédzeni tras oznaenych v hlavni ¢asti prace.

Cil:

Zjistit oblibenost aktivné travené dovolené mezi v§emi vékovymi kategoriemi.
Zjistit oblibenost jednotlivych ¢eskych pohofti pro pési turistiku v horach.
Zjistit, jaké ma pohlavi vliv na vybér ubytovani.

Srovnat preference jednotlivych pohlavi pti vybéru délky tras.

Zjistit oblibenost pouzivani trekovych holi.

Zjistit, které veékoveé kategorie nejvice provozuji pesi turistiku v horach.

Otazka ¢. 1
Jaky druh dovolené preferujete?
a) aktivni

b) pasivni

Tab. 5: Preference typu dovolené

Otazka ¢&. 1 Zeny Muzi
Odpovéd’ a 22 30
Odpovéd’ b 23 15
Celkem 45 45

Zdroj: terénni Setfeni

Z uvedené tabulky je jasné, Ze vice nez 50 % ucastnikl preferuje aktivni dovolenou.
U muzii prevlada aktivné strdvend dovolend. Oproti tomu Zeny preferuji dovolenou
pasivni. Tento vysledek je velmi dobry, protoze v poslednich letech spiSe pievladal

trend pasivni dovolené.
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Zeny a

Graf¢. 1 : Vyhodnoceni otazky €. 1 - Zeny

Muz

muzi b

muzi a

Graf €. 2: Vyhodnoceni otazky €. 1 - muzi

Otazka ¢. 2

Jak Casto provozujete pési turistiku v horach?
a) jsem tu poprvé
b) jedenkrat ro¢né
c) dvakrat ro¢né

d) castéji

Tab. 6: Frekvence provozovani pé&si turistiky za rok

Otazka ¢. 2 Zeny Muzi
Odpovéd’ a 7 2
Odpovéd’ b 24 27
Odpovéd’ ¢ 9 13
Odpovéd’ d 5 3
Celkem 45 45

Zdroj: terénni Seteni

Z tabulky si miizeme povSimnout, Ze vétSina z dotdzanych nebyla na pési turistice

poprvé. SveédEi to jisté o oblibenosti této discipliny, a také Jesenikli jako destinace.
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Nejvice pesi turistiku provozuji muzi, a to jedenkrat do roka, hned za nimi se umistily
zeny, také jednou do roka. Nezanedbatelny pocet tvotili muzi, ktefi vyjizdé€ji na horskou
turistiku dvakrat do roka a ktefi prevysili pocet zen. U této otazky ale vétSinou byly
zminény spiSe jednodenni vylety, poptipadé prodlouzené¢ vikendy v horach. Poprvé

na p&si turistice v horach bylo sedm Zen a pouze dva muzi. Nejmensi skupinu tvofili tfi

muzi a pét zen, kteti odpovédeli, ze vyjizdi vickrat do roka.

Zeny

O Zenyd O Zenya

B Zenyc

B Zenyb

Graf €. 3: Vyhodnoceni otazky ¢. 2 - zeny

Muzi

B Muzia

O Muzic
Uzl B Muzib

Graf ¢. 4: Vyhodnoceni otazky €. 2 - muzi

Otazka ¢. 3

Jaké ubytovani preferujete?
a) hotel
b) penzion
c) stan

d) spim pod §irym nebem a jiné

Tab. 7: Preference ubytovani

Otizka & 3 Zeny Muzi
Odpovéd’ a 19 8
Odpovéd’ b 15 13
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Odpovéd’ ¢ 7 12
Odpovéd’ d 4 12
Celkem 45 45

Zdroj: terénni Setfeni

Nejvice odpovédi ziskal hotel, ve kterém se ubytovavaji predev§im Zeny, a to celkem

19 ze 45 dotazanych. Oproti tomu muzi by se v hotelu ubytovalo pouze osm. Druhy

nejveétsi pocet byly Zeny, a to patnact, které preferuji penziony. Muzl, ktefi se

ubytovavaji v penzionech, bylo celkem tfinact. Byla to tedy nejoblibené;jsi kategorie

ubytovani pro muzské pohlavi. Celkem dvanact muzi odpovédélo, ze preferuje

ubytovani pod stanem, popfipadé spi pod §irym nebem. Zen v kategorii stan a spani

pod Sirym nebem bylo nejméné.

Zeny

8 Zeny d

® Zenyc
OZenya

@ Zenyb

Graf €. 5: Vyhodnoceni otazky €. 3 - zeny

Muzi

B Muzi a
| Muzid

B Muzi b
O Muzic

Graf ¢. 6: Vyhodnoceni otazky €. 3 - muzi
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Otazka ¢. 4

Kolik kilometri za den zpravidla ujdete?
a) 1-15km
b) 16-25km
c) 26-35km

d) vice

Tab. 8: Preference délky tras

Otazka ¢. 4 Zeny Muzi
Odpovéd’ a 8 2
Odpovéd’ b 17 5
Odpoveéd’ ¢ 14 18
Odpovéd’ d 6 20
Celkem 45 45

Zdroj: terénni Setfeni

Co se tyce poctu kilometri, nejvice, tedy dvacet muzii, odpovédélo, ze za den ujde vice
nez 35 km, osmnact muzi odpovédélo, ze ujde 26-35 km. Z tohoto miizeme vyvodit
zaver, ze muzi preferuji dlouhé trasy. Oproti tomu nejvice Zzen ma v oblibé trasy
s délkou 16-25km a dale také 26-35 km. Trasy s nejkratsi délkou, tedy 1-15 km,

jednoznacné preferovaly rodiny s menSimi détmi.

Zeny

8 Zeny d

® Zenyc

Graf ¢. 7: Vyhodnoceni otazky €. 4 - zeny
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B Muzid

Muzi

B Muzia

@ Muzi b

0O Muzic

Graf ¢. 8: Vyhodnoceni otazky €. 4 - muzi

Otazka ¢. 5

Jaké zdroje pouZivate k planovani p

a) internet

b) knizni privodce

C) mapy

d) vybiram si aZ na misté a jiné

Tab. 9: Zdroje pro planovani pé&ich tras

o 24

ésich tras?

Otizka ¢&. 5 Zeny Muzi

Odpovéd’ a 21 15
Odpovéd’ b 7 9
Odpovéd’ ¢ 13 11
Odpovéd’ d 4 10
Celkem 45 45
Zdroj: terénni Setieni

Nejoblibenéjsim zdrojem pro planovani péSich tras je jednoznacné internet.

Za internetem se umistily mapy a poté knizni privodci, které volili spiSe muzi.

Pouze Ctyfi Zeny voli trasy az na misté. Celkem deset muzli voli trasy na misté.
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Zeny

8 Zeny d

OZenya

8 Zeny b

Graf €. 9: Vyhodnoceni otazky €. 5 - Zeny

Muzi

B Muzid

B Muzi a

O Muzic
B Muzib

Graf €. 10: Vyhodnoceni otazky €. 5 - muzi

Otazka ¢. 6
Které hory v Ceské republice preferujete,
a) Krkonose
b) Sumava
c) Jeseniky
d) Beskydy, Orlické hory a jiné

Tab. 10: Preference jednotlivych ¢eskych hor

Otazka ¢. 6 Zeny Muzi
Odpovéd’ a 11 14
Odpovéd’ b 7 8
Odpovéd’ ¢ 18 20
Odpovéd’ d 9 3
Celkem 45 45

Zdroj: terénni Seteni

Otazka cislo 6 se zabyva oblibenosti jednotlivych Ceskych hor a jejich navstévnosti

Z hlediska destinace pro pési turistiku. NejcastéjSim vysledkem jsou Jeseniky,
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které zvolilo celkem dvacet muzii a osmnact Zen. Na druhém misté jsou nejvyssi Ceské

hory Krkonose, které zvolilo jedenact zen a ¢trnact muzi. Na dalSim misté je Sumava,

kterou navstévuje sedm zen a osm muzi z devadesati. Jako posledni skonéily ostatni

hory s poctem deviti Zen a tii muzi. Z tabulky tedy mizeme jasné vidét preferenci

vys$ich hor jako destinaci pro pé&si turistiku.

Zeny

8 Zeny d 0 Zenya

@ Zeny b

®Zenyc

Graf €. 11: Vyhodnoceni otazky €. 6 - Zeny

Muzi

B Muzid

B Muzi a

O Muzic

@ Muzi b

Graf €. 12: Vyhodnoceni otazky €. 6 - muzi

Otazka ¢. 7

Preferujete chiizi s trekovymi holemi?
a) ano
b) ne

Tab. 11: Preference trekovych holi

Otazka ¢. 7 Zeny Muzi
Odpovéd’ a 8 13
Odpovéd’ b 37 32
Celkem 45 45

Zdroj: terénni Seteni
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V otazce preferenci ohledné trekovych holi vyhrala odpovéd ne. Pouze osm Zen a
tfinact muzii odpovédélo, ze ano. Z toho lze usuzovat, ze hole maji své pfiznivce,
ale ostatni, predevsim lidé mlad$iho véku, na né hledi spiSe jako na zbyteCnost. Je
to véc, kterd nam pomaha Setfit nase télo pfi velké zatézi a da se také pouzit na jiné

funkce nez na chiizi. V budoucnu bude tedy jejich oblibenost urcité stoupat.

Zeny

Zeny ¢

Zeny d
OZenya

8 Zeny b

Graf €. 13: Vyhodnoceni otazky €. 7 - Zeny

B MuZi b

Graf ¢. 14: Vyhodnoceni otazky €. 7 - muzi

Otazka ¢. 8

Kolik penéz investujete do vystroje?
a) do 2000 K¢
b) 20014 000 K¢
c) 4001-6 000 K¢

d) vice
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Tab. 12: Investice do vystroje

Otazka ¢. 8 Zeny Muzi
Odpovéd’ a 3 2
Odpovéd’ b 15 3
Odpovéd’ ¢ 17 10
Odpovéd’ d 10 30
Celkem 45 45

Zdroj: terénni Setfeni

Po zhlédnuti tabulky je jasné patrné, Ze nejvétsi investice do vystroje maji muzi a je

to vice nez 6 000 K¢. Dalsi kategorii nejvice zastoupenou jsou zZeny, které nejvice

investuji 4 001-6 000 K&. Pouze o dvé zeny méné odpoveédélo 2 0014 000 K¢.

Nejméné muzl potizuje vystroj za méné nez 2 000 K¢. Z toho je jasné patrné, ze muzi

preferuji pohodli a kvalitu, a to je pro n¢ nejdilezitéjsi véc. Pouze tti zeny odpovedely,

ze investuji méné nez 2 000 K¢.

Zeny

@ Zenya

8 Zenyb

Graf ¢. 15: Vyhodnoceni otazky €. 8 - Zzeny

Muzi

B Muzia

@ Muzi b

0O Muzic

B Muzid

Graf ¢. 16: Vyhodnoceni otazky €. 8 - muzi
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Otazka ¢. 9
Jste
a) muz

b) Zena

Tab. 13: Pohlavi

Otazka ¢. 9 Zeny Muzi
Odpovéd’ a 45
Odpovéd’ b 45
Celkem 45 45

Zdroj: terénni Setfeni

Z uvedené tabulky je patrné, ze vybér respondentt byl volen tak, aby pomér muzi a Zen

byl stejnomérny, tedy celkem 45 muzi a 45 Zzen. Mizeme takto porovnavat, jak se 1i§i

jednotlivé preference a odpovedi u riznych pohlavi.

Otazka ¢. 10

Do jaké vékové kategorie patrite?

a) 0-18
b) 19-29
c) 30-50
d) 51 avice let

Tab. 14: Vékové kategorie

Otazka &. 10 Zeny Muzi
Odpovéd’ a 4 2
Odpovéd’ b 16 13
Odpovéd’ ¢ 16 23
Odpovéd’ d 9 7
Celkem 45 45

Zdroj: terénni Seteni

Podle tabulky a nésledujicich grafi si mizeme vSimnout, které¢ veékové skupiny

provozuji pé&si turistiku. Nejvice jsou to muzi z vékové kategorie 30-50 let. Hned

za nimi nasleduji zeny z vékové kategorie 19-29 let a 30-50 let, které byly rovnomérné

zastoupeny celkem 16 respondenty. Poté nasleduji muzi mezi 19-29 lety. Nejmensi

zastoupeni mé kategorie 0—18 let, kterd byla zastoupena pouze détmi ve velmi nizkém
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véku. Vsechny pfijely s rodi¢i, kteti provozuji pési turistiku v horach. Mladistvé, kolem

15. roku, Ize potkat jen v piipad¢ skolnich zajezdd, popiipadé vyleta.

~

Zeny

O Zeny a

O Zeny d

@ Zeny b

W Zenyc

Graf €. 17: Vyhodnoceni otazky €. 10 - Zeny

Muzi

mMuzid ®MZia

B Muzi b

O Muzic

Graf ¢. 18: Vyhodnoceni otazky €. 10 - muzi
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3.7.2 Zavér

Z dotazniku vyplyva oblibenost aktivniho traveni volného ¢asu. Prevazné muzi
jednoznacné preferuji aktivné tradvenou dovolenou. Dale z dotazniku vyplynulo,
ze Castéji, tedy vickrat do roka, provozuji horskou turistiku Zeny. Poprvé na horské
turistice bylo v Jesenikach vice zen nez muzu. Nejcastéji jezdi zeny a muzi jedenkrat
rocn€¢ nadel§i dovolenou. Déle se umistila krat§i dovolend dvakrat do roka.

Nejméné respondenttt odpovédélo, Ze jezdi na dovolenou vice nez dvakrat do roka.

V kategorii ubytovani byl nejoblibenéjsi hotel. Nejvice Zen preferuje pravé hotely.
Zanimi se umistily penziony, které zvolilo nejvice muza. Kategorie stan byla stejné
oblibena u muzi jako spani pod Sirym nebem. U zen bylo u téchto dvou kategorii
nejméné hlast. Zalezi tedy na skladbé ucastniki kurzu. V piipad¢ prevahy muzi
zvolime kemp (napif. Bobrovnik mezi méstem Jesenik a Lipova - lazng),

pokud by ptevazovaly zeny, volime hotel nebo penzion.

Nejoblibenéjsi délkou trasy byla pro Zeny trasa, kterd méfi 16-25km. Muzi
jednoznac¢né preferuji delsi trasy, nejvice jich odpovédélo, ze ujdou zpravidla vice
nez 35 km. Nadruhém misté bylo 16-25km, tedy nejdelsi mozné trasy.
Pokud by na planovaném kurzu byla vétSina muzi, predpokladame zatazeni delSich

tras.

Planovani tras probiha nejcastéjsi pomoci internetu a map. Knizni prtivodce zvolilo vice
zen, nez vyber na misté, oproti tomu muzi spiSe vybiraji az na misté, nez by pouzili

knizniho pravodce.

Vzhledem Kktomu, ze vyzkum jsem provadéla v Jesenikach, nejvice dotazanych
odpovédélo na preferenci ceskych hor jednoznacng, tedy Jeseniky. Druhé byly
nase nejvyssi hory Krkonose. Sumavu preferovali jak Zeny, tak i muzi, oviem moZnost

Jjiné u Zen zvitézila nad Sumavou.

Co se tyce trekovych holi muzi i Zeny zvolili jednoznacnou odpovéd’, ne. Pouze neceld
pétina pouziva hole k pohybu v terénu. Myslim si, Ze zanedlouho najdou i v Ceské

republice trekové hole svoje ptiznivce.

V oblasti investic do vystroje muzi nejvice odpovidali vice nez 6 000 K&. Zeny nejvice

investuji od 2 001-6 000 K¢&. Tato oblast je ovSem zavisla na mnoha faktorech,

59



proto nelze srovnani brat velmi vazné. Miizeme pouze usuzovat, ze muzi vice preferuji

kvalitu, a proto pofizuji vystroj za vice penéz.

Pro vyzkum jsem volila stejny poc¢et muzi i zen, aby bylo mozné porovnat jednotlivé
vysledky. Ve vékovych kategoriich byli nejcastéjsimi ucastniky zeny a muzi mezi 19—
29 a 30-50 lety. Nejmensi pocet piekvapivé nebyl u lidi nad 50 let, ale v kategorii
do 18 let. Svéd¢i to jisté o tom, ze dnesni seniofi jsou ¢im dal aktivnéjsi, ale také o tom,
7ze mlada generace je ¢im dal pasivnéj$i. Proto je vyznamné ve Skole potadat kurzy
horské ¢i jiné turistiky. Je tieba péstovat v mladé generaci kladny vztah k pohybu a

samoziejmé k piirode.
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4. Zavér

Hlavnim cilem této bakalairské prace bylo vytvofit model komplexniho zajisténi kurzu
vysokohorské a pési turistiky. Model kurzu neni zaloZzen jen na poddni vykonu,

ale soustiedi se i na kulturni a poznavaci ¢innost.

Cilem teoretické ¢asti bylo podat zékladni ptehled o turistice, jeji charakteristice a
vyznamu, nutnych znalostech a dovednostech a nezbytném vybaveni pro pési turistiku
Vv horach. Dale jsem se pokusila popsat novy trend v p&si turistice tzv. Nordic Walking,

techniku chiize a vybér spravnych holi.

Ukolem praktické &asti bylo popsat zvolenou oblast, tedy Jeseniky, prezentovat vybrané
trasy, vytvofit cCasovy harmonogram a vykalkulovat predpokladané naklady
za ubytovani, stravu a dopravu. Myslim si, Ze Jeseniky jsou atraktivni oblasti pro pé&si
turistiku nejen z hlediska piirodnich podminek, ale také diky kvalitnimu znaceni a
velkému mnozstvi informacnich paneld na jednotlivych trasach a stezkéch,
ze kterych se dozvime spoustu zajimavosti o rostlinstvu a zivoc¢iSstvu. Nachazi se tu
dostatek ubytovacich kapacit 1 mnozstvi informacnich center pro navstévniky.
Jako vychozi mista jsem vybrala Karlovu Studanku a Ramzovou. Lazenskd obec
Karlova Studanka je mistem, které by podle m¢ nemélo byt vynechéno predevsim diky
své architektuie a nejCistSimu ovzdusi ve sttedni Evropé. Obec Ramzova je vyznamnym
sttediskem sportovné — rekreacnich aktivit. Vzhledem k umisténi v horskych oblastech
jsou tedy idealnimi misty pro letni i zimni dovolenou. Co se tyCe navstévnosti, jsou
Jeseniky vyhleddvanym mistem nejen Ceskych, ale také polskych turisti diky nedaleké

hranici. Oblibenost této oblasti potvrdilo i dotaznikové Setfeni.

Casovy harmonogram kurzu byl vytvofen s diirazem na poznani piirodnich kras
a také kulturné historickych pamatek, kterych se tu nachazi nespocet. V modelu je

tedy nejen zdliraznéna fyzicka zatéz, ale také duSevni poznani.

Dotaznikové Setfeni probihalo anonymné b&hem prochazeni jednotlivych tras,
které jsou uvedené vyse. Na jeho zdklad€ mize byt navrzen podrobnéjsi program kurzu
pesi  turistiky, napf. ubytovani v penzionech, délky jednotlivych tras apod.
jisté oblibenost Ceskych hor jako destinace pro pé&si turistiku. Dale to, ze lidé vyjizdéji

vickrat do roka na krat$i dovolenou, a proto zarazuji ¢eské hory mezi své cile. Co se
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ty¢e vékovych kategorii, prekvapivé nejméné ti¢astniki pési turistiky nebylo v kategorii
50 let a vice, ale 018 let. Pozitivni je na tom jisté to, Ze dne$ni seniofi jsou aktivnéjsi,
ovSem negativni je, ze svym poctem pievysili mladou generaci. Na cestach je mozné
potkat i velmi malé déti, ale pouze v doprovodu svych rodi¢i. Z tohoto vysledku
usuzuji, Ze je nutné poradat ve Skolach povinné kurzy, aby se dnesni déti mély moznost

seznamit s prirodou a pohybem v ni.

Trekoveé hole nejsou u nas zatim ve velké oblib¢é, ovSem 1 zde jiz miizeme pozorovat
prvni turisty, ktefi védi o jejich nespornych vyhodach. Jsou to pfedevSim lidé
Vv kategorii 40 let a vySe. Doufejme, Ze zanedlouho poznaji 1 ostatni jejich klady a budou

Setfit své zdravi jejich vyuZitim.

Zavérem lze konstatovat, Ze dnes$ni doba, typickd riznymi technickymi vymoZenostmi,
které ndm usnadiiuji zivot, se vyznacuje klesajici intenzitou pohybovych cinnosti.
At uz je to zplsobeno pracovni zatézi nebo nedostatkem Casu pro jejich realizaci, je
tento pokles alarmujici. Potfeba zvySit uroven pohybu plati pro vSechny veékové
kategorie. Pro déti je to predevSim z divodu epidemie obezity a jejich nasledkda,
pro seniory z hlediska udrZeni kondice a prodlouZeni aktivniho Zivota. Clovék se diky
pohybu citi 1épe fyzicky i1 psychicky, protoze ptispiva k odbourani stresu a plsobi
antidepresivné. Dokonce je prokazané, ze lidé, kteti se aktivné vénuji pohybu, naptiklad
chiizi, maji lepsi pracovni vysledky a vice energie. Nase kondice se odrazi v naSem

zdravi, proto si pojd'me pro zdravi.
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Prilohy

Piiloha & 1: Odhad pocasi, jak se chovat p¥i bouice’

Nejdulezitéjsi zasady, které by mél ¢lovek na tufe pii bouice dodrzovat

Pti ptredpovédi Spatného pocasi je nejrozumnéj$i zménit plan tary, vybrat si radsi
kratkou vychazku, abychom byli jesté pied bouikou zpatky v kempu.

Na tufe peclivé sledujeme vyvoj pocasi, abychom mohli v¢as vyhledat bezpe¢ny ukryt

pted boutrkou nebo turu zkratit.

1. Nebezpeci uderu blesku je nejvetsi na vrcholech, na hiebenech, na vyvysenych
mistech terénu, ve svodnych zlabech a pfedevSim na cestdch zajiSténych
ocelovymi lany.

2. Po zasahu blesku se elektricky vyboj §ifi k zemi cestou nejmensiho elektrického
odporu, nesmime tedy vytvaret tzv. zkratové mustky (stat ve dvetich bivaku,
ve vstupu do jeskyné...). Blesk nas totiz mize zasdhnout i u vchodu do domut
nebo u otevienych oken. Od pfedméti i osob musime byt proto vzdaleni
nejméne 2 metry.

3. Nebezpe¢i je vystavena 1 vzpiimend postava Clovéka. Pokud je to mozné,
vyhledame ukryt v pevném staveni. Neni-li to mozné, ukryjeme se na stranu skal
odvracenou od bouiky. Na sné¢hu a ledu je mensi nebezpec¢i zasahu bleskem
nez na skaléach.

4. U vysokych skal si hleddme misto v tzv. bezpecné zong, tj. asi ve stfedu odvésny
rovnoramenného trojuhelniku, kde jedno rameno tvoti skalni sténa a druhé terén.

5. V bouice si nelehame na zem, ale snazime se zaujmout co nejmensi tvar a
dotykat se zem¢ vjednom bod¢, nejlépe na dobie izolujicim predmétu
(karimatka, batoh, lano).

6. Skryt se miZeme také pod pfevisem nebo v jeskyni, avSak musime dodrzet
bezpecné vzdalenosti.

7. Okamzité se snazime vzdalit se od Zeleznych predméth na zajiSténych cestach.
Odlozime karabiny a ostatni kovovou vyzbroj.

8. Vyhybame se také struzkdm s vodou a kontaktim se zledovatélou vyzbroji,

nebot’ voda je dobrym vodic¢em elektrického proudu.

! Odhad pogasi, jak se chovat pii bouice je jednou z dilezitych znalosti, kterou by m&l mit kazdy turista.
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9. Nebezpecné jsou ukryty pod vysokymi stromy, radéji se ukryjeme do hustého
podrostu.

10. Stan a spaci pytel nas pied bleskem nechrani. Kopulovité stany jsou oproti
acktim v tomto ohledu pon¢kud vyhodnéjsi.

11. V tkrytu musime zustat tak dlouho, dokud se bouika nevzdali aspon na 10 km

(mezi bleskem a hromem musime napocitat asponi do 35).

Pfi nahlé zméné pocasi doprovdzené dest€ém nebo snéZenim je nutno pocitat se
zvySenim obtiznosti vystupu nebo sestupu piiblizné€ o dva stupné. Kluzky terén se mtize
snadno stat neschidnym nebo nelezitelnym a pak jsme nuceni slaiiovat nebo se jistit
ptivystupu. A to velice vyrazné¢ zpomali tempo. V mlze mizeme snadno zabloudit.
Toto nebezpeci je vzdy vétsi v ¢lenitém terénu nez pii postupu po hiebenu. Snazime se
proto stale co nejpresnéji sledovat naSi polohu podle mapy, buzoly, vySkoméru a
pristroje GPS. Je-li to mozné, ptizptisobime trasu lepsi orientaci (podél hiebene, potoka,
udolim). Narazovy vitr nebo vichfice mohou zcela znemoznit postup. Nejlepsi ochranou

je vcasny sestup do udoli nebo na zavétrnou stranu (Bostikova, 2004).

Pfiloha & 2 — Podrobny popis vybaveni’

Typy bot

Typ vysokych bot, které si vyberete, urcuji dva faktory. Prvni dillezitou véci jsou osobni
pozadavky. Sem patii napiiklad fakt, jaky ma noha tvar a kolik opory potiebuje.
Za druhé musime zvazit, jak daleko pujdeme a v jakém terénu. Je dobré koupit

co nejlehci boty, protoze chiize v tézkych pohorkach je velmi tinavna.

Lehké polovysoké boty
Hybridy z latky a kize jsou vSeobecné oblibené, protoze kombinuji dobrou oporu
pohorek s lehkosti a ohebnosti sportovnich bot. Mnoho znich ma vodévzdornou

prodysnou podsivku.

Stiedné tézké boty
Dobry kompromis mezi modernimi lehkymi trekovymi botami a tradi¢nimi t&€Z8imi,
vy$$imi koZenymi pohorkami. Maji niZ$i kotnik a jsou vyrobené z leh¢ich materiald,

které jsou pruznéjsi nez tradicni kiize.

2 Podrobny popis vybaveni mize byt uziteCnou informaci.
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Tradi¢ni tézké pohorky
TEéz81 boty uz nejsou vtakové oblibé ve srovnani snovymi, lehéimi typy.

Casto jim vSak davaji prednost turisté, ktefi nosi tézké naklady v naro¢ném terénu.

Boty do snéZznic
Tradi¢ni boty do snéznic jsou vylozené tlustou plsti. Vétsina modernich typt téchto bot
obsahuje izola¢ni vrstvu, kterd zabranuje ztraté tepla podrazkou. Svrsek z vodévzdorné

kiize a gumova podesev zarucuji, Ze nohy budou v suchu a teple.

Horolezecko — turistické boty
pfizplisobeny pro upinani macek a udrzuji nohy v teple 1 pfi velmi nizkych teplotach.

Lze je nosit 1 na turistiku na ptistupovych stezkach.

Nizké turistické boty
Vhodné na udrzované turistické stezky. Vice vSak podkluzuji nez pohorky,
ani neposkytuji takovou oporu kotniku, takze na blativém terénu nebo kamenité stezce

nejsou nejlepsi volbou.

Trekové boty

Tento typ bot je lehky, hodné vydrzi a je vétSinou vyroben z prodySného materidlu.
Nebyvaji drahé jako pohorky, neklouzou a poskytuji noze dobrou oporu na riizném typu
terénu. Byvaji dostacujici na jednodenni nebo vikendovy vylet pro turisty, ktefi nesou

leh¢i batoh.

Trekové sandaly
Vhodné v teplych dnech tzv. obojzivelné sandély, které nosi kajakari. Nékteré typy mayji
zrekonstruovanou $picku, aby chranila nohy pfed kameny a kofeny, a systém paskd,

ktery drzi nohu pevné na misté i v nerovném terénu (Bergerova, 2008).

Typy batohi

Batoh s vniti'ni kostrou

Tento typ batohu pochdzi z horolezeckého prostiedi, kde by vngj$i kostra mohla
znamenat velké riziko, kdyby se zachytila o skalu nebo led. VétSina véci je ulozena
uvniti batohu s vnitini kostrou, nékteré batohy maji venku oka na cepin a macky, kapsy

na lyZe a dal$i poutka, na néz miiZete pfipevnit ostatni vybaveni.
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Batoh s vnéjsi kostrou

Krosny jsou klasické batohy pro velky néklad. Skladaji se z pevného ramu, vétSinou
vyrobeného z hliniku, ktery sedi na zadech. Na kostie je zavéSen vak, jenz byva
rozdéleny do nekolika kapes. Na kostru se mize ptipnout nebo piivazat dalsi vybaveni,

vétsinou pod hlavni kapsu nebo nad ni.

Modulové batohy
Modulové batohy piedstavuji inovacni proud ve vyrobé batohl. Daji se zvétSovat

¢irozSifovat podle délky vyletu.

Typy stani

Vybrat si ten spravny stan odpovidajici pozadavkiim neni lehké. Dvojmistny stan
do mirného podnebi by mél vazit necelych 2,5 kg. Tajemstvi volby spravného stanu
spo¢iva v piesné predstavé o terénu a povétrnostnich podminkach, v nichz budeme
taboftit. Kategorie stani jsou rozliSeny podle podminek, v nichZ se pouZzivaji — letni stan
bude vhodny do teplého pocasi, tfisezonni stan do teplych i chladnych podminek a
zimni stan do drsného pocasi (Bergerova, 2008). NejvSestrannéjsi a nejoblibenéjsi stany
na trhu jsou tfisezonni stany. Jsou pouzitelné pro rtzné typy terénu a ruzné druhy
podnebi, naptiklad 1 ve vysokych horach na tenké sné¢hové pokryvce. VétSina typt ma
piedsinku pro ukladani véci, dvé ¢i vice tyCi pro dobrou stabilitu a stan je cely zakryty
tropikem. Tento typ muze stat bud’ voln€, bez upevnéni, nebo se zajistuje koliky. Jsou
z lehkého materialu, ktery nabizi jak ochranu proti hmyzu, tak i dobrou ventilaci.
Tropiko 1 podladzka jsou vyrobeny z vodévzdorné latky, kterd by méla sahat alespon
10 cm nad zem. VétSina stanii ma dvé nebo tfi tyCe podle toho, je-li primarni vaha

stanu, ¢i jeho stabilita.

Letni stan

Tento typ neposkytuje sice Uplnou ochranu proti povétrnostnim vlivim, zato je
vzdu$ny, umoziiuje vyhled ven a hlavné je leh¢i nez ostatni typy. Vnitiek je ze sitoviny,
kterou nepronikne hmyz. Tropiko dostatecné chrani pfed letnim des$tém, ale neni
naprosto jisté, Ze vydrzi horskou boufi. PouZiva se v mirném podnebi pod hranici lesa,
nebot” v prudké boufi neni tak odolny a stabilni jako ostatni typy stanll. Stavi se

na mistech, kde bude chranén pted vétrem.
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Zimni stan

Pro vybér stanu, ktery bude pouzivany v zim¢, kdy byva vysoka sné¢hovéa pokryvka a
fouka silny vitr, je zakladnim faktorem nejen pohodli, ale i bezpec¢i. Chystate-li se
tabofit v drsnych zimnich podminkéach, podivejte se po stanu se zvIasté silnymi tycemi,
dvojitymi okny a mnozstvim kapes na ulozeni potiebnych véci. Z iglu dobte sjizdi snih
a vydrzi silny vitr 1 velké mnozstvi sn¢hu. Specidlni pouzité prvky ovsem mohou zvysit

vahu stanu az na 4,5 kg.

Spaci pytel

Kdyz si vybirate spaci pytel, musite vzit v ivahu jeho tvar, izolacni néapln, vypln
spaciho pytle, konstrukci a funkci jednotlivych modeli. Spaci pytle se vyrdbéji
bud’ plnéné¢ pefim, nebo syntetickymi vlakny. Péfové se vétSinou pouzivaji
pii1 vysokohorskych expedicich, protoze péfovy spaci pytel je teplejSi nez synteticka
alternativa stejné vahy. Pefi je také Iépe stlacitelné, coz je dulezité, pokud mame hodné
vybaveni. Syntetické spaci pytle jsou obliben¢jSi do vlhkého podnebi, protoze si
na rozdil od peti ¢asteCn¢ uchovavaji své izola¢ni schopnosti, i kdyz nahodou navlhnou.

Také schnou mnohem rychleji.

Karimatka slouzi k pohodlnému spanku. Kromé spaciho pytle dimenzovaného
do pozadované teploty je potfeba také pénova nebo nafukovaci karimatka a nékde
I specializované vybaveni — piikryvka z termofolie nebo nafukovaci polstar. Karimatka
nam umozni spat pohodiné na nerovném a tvrdém povrchu, zaroven izoluje a zabranuje

tomu, aby se télesné teplo ztracelo kontaktem se zemi. Cim je siln&j§i, tim 1épe izoluje

(Bergerova, 2008).

Piilba
Chrani horolezce pfed padajicim kamenim a kusy ledu a také pii padu a

pti nekontrolovaném lezeckém pohybu.

Uvazek

Bederni neboli sedaci uvaz se sklada zbederniho pasu a dvou nohavicek,
které pti zatézi rozdeéli vzniklé sily na mékké casti stehen. Nejlepsi jsou modely
S nastavitelnymi nohavi¢kami, aby bylo moZné uvaz pfizplsobit rliznym vrstvam
obleceni. Hrudni neboli prsni ivaz miizeme pouzivat pouze v kombinaci s bedernim
uvazem. Po padu nebo ve visu ma zabranit pieklopeni téla dozadu. M4 tedy udrzet trup

ve vzpiimené poloze.
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Jistici set
Pti lezeni mohou pfijit na fadu i jistici prostiedky, které méa horolezec na uvaze. Jsou
to naptiklad vklinénce, skoby a ledovcové Srouby. Jejich vhodnost a spravné pouziti

by se mél cloveék naucit pouze pod odbornym vedenim.

Karabiny
Pro bézné jisténi pres polovicni lodni uzel se smi pouzivat jen karabina ve tvaru hrusky
s pojistkou. K sebezajisténi a k navazani se na lano v lanovém druzstvu, pohybujicim se

na ledovci, postaci Sroubovaci karabina ve tvaru pismene D (Winter, 2003).

Lano
je mekké a pro ¢loveka snesitelné absorbovani nastalé padové energie. Navic museji byt

lana odolna proti pietrzeni a poddajna pii vazani uzla (Winter, 2003).

Stoupaci Zeleza (macky)
Aby byla nase chiize na promrzlém a tvrdém firnu bezpecnéjsi, potiebujeme stoupaci
zeleza neboli macky. Méla by mit rychloupindni, které umozni rychlé a bezproblémové

nazouvani a odepinani (Winter, 2003).

Cepin
Je nepostradatelny pii prechazeni strmych svahi, mutzete si s nim totiz po cesté

vysekavat do ledového povrchu stupy. Lze jej zabodnout do zemé, kdyz budete klouzat.

Lékarnicka

Patii do kazdého batohu. M¢la by zcela jisté¢ obsahovat obvazovy materidl, dezinfekci,
prasky proti bolesti, stfevnim potizim a alergiim, pfipadné¢ konkrétni specidlni 1€ky.
Na dlouh¢ a ndro€né akce je nutné piidat multivitaminové tablety. Vedouci
nebo povéieny ¢len skupiny nese s sebou lékarni¢ku vétsi. Pokud 1ékarni¢ku pouZzijeme,
musime ji okamzité po akci doplnit do pivodniho stavu. Kazdy rok, pted zahdjenim
turistické sezony, kontrolujeme jeji obsah, a to pfedevSsim mnoZstvi a datum

pouzitelnosti 1ékt (Bostikova, 2004; Bergerova, 2008).

Vari¢
S ptenosnym vaficem a dobfe zvolenym nadobim je proces vafeni rychly a snadny.
Umozni nam vafit, kde budeme chtit, aniz bychom museli rozdélavat oheil. Vareni

oy

na varici je jednodussi nez na ohni a je také Setrnéjsi k zivotnimu prostiedi. Na vybér
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mame vari¢ na kapalné palivo, vafi¢ na plynové bomby, kombinovany vafi¢ a vafi¢

na alkohol (Hejl, 1990; Bergerova, 2008).

Piiloha & 3: Podrobny program®

1. den

V 7.00 odjizdime do Karlovy Studanky. Celkovou vzdalenost 231 km piekoname
za 2 hod. 56 minut. V 9.56 pfijizdime do Karlovy Studanky. Nasleduje ubytovani a
v 11.00 nastup na trasu smér Vodopady Bilé Opavy.

Ovéarna

Pod Ovéarnou
r Bilé Opavy

I S e e

Obrazek ¢. 1: Vyskovy profil trasy Karlova Studanka — Ov¢arna (zdroj: [15])

Po prichodu zpét nésleduje prohlidka mésta Karlova Studanka, veclefe a navstéva

budovy Letnich 1azni s bazénem s teplou vodou a fadou vodolécebnych atrakci.

Tab. 15: Provozni doba Letnich 1azni

pondéli - ¢tvrtek 10.30-21.00 hod.

patek 10.30-22.00 hod.
sobota 10.00-22.00 hod.
nedéle 10.00-21.00 hod.
zdroj: [16]

2. den

V 09.00 je odjezd do Jeseniku. Vzdalenost je 26 km a ptedpokladand doba jizdy je
34 minut. Pfijezd do Jeseniku je v 09.34. Nasleduji 2 hodiny volného rozchodu,
kdy jednotlivei mohou navstivit Vodni tvrz, Hrobku Vincence Priessnitze nebo si
prohlédnout ndmésti a €as vyuzit dle sebe. V 11.30 se pokracuje smérem lazné Jesenik.
Vzdalenost 3,5 km ujedeme za 7 minut. V 11.47 se tedy nachazime v laznich,

kde navstivime mistni informac¢ni centrum a poté nastupujeme na tzv. Stezku Vincence

® Cilem je podat podrobné informace, jako je vzdalenost, predpokladana doba jizdy a podrobny &asovy
harmonogram.
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Priessnitze. Celkova vzdalenost je 7 km, na kterych mizeme diky informa¢nim panelim
nahlédnout do doby zakladatele mistnich 14zni, prohlédnout si pamatky, které tu nechali
vystavét vyléceni pacienti, a také ochutnat vodu z mistnich pramenti. Predpokladany
odjezd do Ramzové je v 16.00. Vzdalenost 13 km do Ramzové ujedeme za 22 minut.

Po prijezdu nasleduje ubytovani, veceie a individualni program na vecer.

3.den

V 9.00 nastupujeme na trasu smér Cervenohorské sedlo. Na Serak mizeme vyuZit
lanovou drahu za 150 K&. Soudasti trasy je naucna stezka Serak — Keprnik,
kde se miizeme dozvédét zajimavé informace. Po piichodu na Cervenohorské sedlo se
obCerstvime a autobusem pokracujeme zpét do Ramzové. Predpokladany navrat je

v 15.30. V 17.30 nasleduje vecefe a dalsi program je ponechan na volbé ucastnikli

kurzu.

Obrazek ¢&. 2: V}'rékvy poﬁl asy Ramzova — Cervenohorské dlo (zdroj [17

4. den

V 9.00 nastupujeme smérem lanova draha Serak, kde ve spodni &asti sjezdovky
vyzkousime jizdu na horskych minikarach. Serpentinova draha ma celkovou délku
855 m. Provozni doba je v kvétnu, Cervnu, zafi a fijnu od 10.00 do 16.00. V cervenci a
srpnu od 9.00 do 20.00. Po horskych minikardch nasleduje trasa Serak — Obii skaly —
VraZzedny potok. Piedpokladany navrat je v 15.00. Vecer nasleduje individualni

program.
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Serdk - raze.
Chata J¥iro
Pod Serdkem

hz- B
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Obrazek ¢. 3: Vyskovy profil trasy Serak — Obii skaly zdroj: [18]

5.den

V 9.00 odjizdime do Velkych Losin. Vzdalenost 25 km piejedeme za 32 minut.
Ve Velkych Losinach jsme tedy v 9.32. Od 10.00 jdeme na prohlidku mistniho zamku,
ktera trva 1 hodinu 15 minut. V 11.15 nasleduje obéd v mistni restauraci. V 12.30
odchazime na prohlidku rué¢ni papirny. Prohlidka trva 1 hodinu 30 minut. Poté jdeme
projit 3km vozickarsky okruh. Poté odjizdime zpét do Jihlavy. Vzdalenost je 229 km, a
celkova doba jizdy jsou 2 hod 32 minut. Zhruba v 18.02 bychom m¢li byt v Jihlave.
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