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Anotace

Bakalatska prace pojednava o volném case studentti v Jihlavé. Konkrétné charakterizuje
nabidku volnocasovych aktivit, zkouma, jak studenti nabidku vyuzivaji a jak jsou s ni
spokojeni. Dale je v bakalaiské praci popsano nékolik profilti studentti podle jejich
prevazujicich volnocasovych aktivit.
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Annotation

Bachelors thesis dissertates about leisure time of students in Jihlava. To be specific it
characterizes the options of leisure activities, it recognizes how students make use of
these options and how they are satisfied with them. Then tehere are subscribed a few
students profiles according to their prevailing leisure activities.
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1 Uvod

Téma bakalaiské prace nazvané ,,VolnoCasové aktivity studentli v Jihlavé“ jsem si
vybral proto, zZe jsem osobn¢ disponoval pomémé velkym mnozstvim volného casu
behem studia v Jihlavé. Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou cast. Teoreticka
¢ast vyzaduje definovani pojmu, které jsou obsazeny v nazvu prace, tj. pojmy
,,volnoCasové aktivity a ,,student”. Prakticka ¢ast potom obsahuje tfi cile prace a to
jsou charakteristika nabidky volno¢asovych aktivit v Jihlavé, prizkum a porovnani
vyuziti a spokojenosti s nabidkou studenty jihlavskych skol a nakonec profilace

zakladnich typt studentil s ohledem na formy traveni volného Casu.

Nejobsahlejsi ¢asti prace jsou bezpochyby moznosti volnocasovych aktivit v Jihlave,
protoze jich je mnoho a jsou opravdu rtznorodé. Do této ¢asti jsou zahrnuty aktivity
probihajici na sportovistich, v kulturnich zatizenich, spole¢ensko-zabavnich zafizenich

a pedagogickych zatizenich, ktera jsou podrobnéji popsana v nasledujicich kapitolach.

Dalsim cilem této prace je zjistit, jak studenti ze stfednich Skol, vysSich odbornych skol
a vysokych Skol travi svlij volny ¢as v Jihlavé, to znamend pro vétSinu student mimo
svilj domov — trvalé bydlisté, dale zhodnotit vyuziti nabidky volnocasovych aktivit a

zjistit, jak jsou studenti s nabidkou spokojeni.

Jako posledni cil prace bych rad co nejptesnéji vyprofiloval nékolik typt studentii podle

jejich prevazujicich volnocasovych aktivit.



2 Teoreticka ¢ast

Teoreticka ¢ast bakalaiské prace se tyka predevsim nezbytného definovani pojmi, které
se objevuji v samotném nazvu prace. Jsou zde vysvétleny pojmy ,,volnoCasové aktivity*
a ,,student”. Tyto pojmy jsou vysvétleny povétSinou z psychologického hlediska vyvoje
¢lovéka. Bylo Cerpano z nékolika psychologickych ucebnic a publikaci, protoze zptisob
traveni volného Casu Uizce souvisi s psychikou jedince stejné tak jako vyvoj Clovéka —

studenta.

2.1 ,,Student*

Za studenta Ize v Ceské republice dle pravnich norem oznadovat ¢lovéka studujiciho
vyssi odbornou nebo vysokou Skolu. V nékterych zemich, jako je naptiklad Némecko,
se studentem oznacuje pouze ¢lovek studujici na vysoké skole a naopak v jinych zemich
se slovem student oznacuje cloveék navstévujici pravidelné stfedni skolu, vyssi odbornou

Skolu nebo vysokou Skolu. Jiny kraj — jiny mrav.

Obecné se za pojmem student skryva mlady Clovek systematicky se vzdélavajici za
ucelem piipravy na své budouci povolani na jakékoliv stfedni, vys§i odborné nebo
vysoké gkole. Cinnost, kterou vykonava, se pak nazyva studium. Dospivajici ¢lovék na
zakladni Skole byva oznaCovan slovem zdk, stejné tak jako student stfedni Skoly.
Vysokoskolék pak byva oznacovan také slovem poslucha¢. Slovo student ma nekolik
jazykovych variant, jako je zminovany student, dale studentka, studujici nebo dokonce
archaické oznaceni Studédk ¢i Student. VEkova hranice studenta se pohybuje od opusténi
zakladni skoly, to znamené od 15 let v€ku, az vlastn¢ po smrt. Pro naSe ucely budeme
tohoto Clovéka oznacovat spisovné a muzskym rodem ¢ili student a bude studovat
sttedni, vys§i odbornou a prezencni studium na vysoké skole a jeho maximalni vék bude

26 let.



2.1.1 Vyvoj studenta

Vyvoj ¢loveka, nebo-li ontogeneticky vyvoj, se Cleni na nékolik fazi, které probihaji
béhem zivota. Kazda faze ma své specifické fyziologické a anatomické projevy a cely
vyvoj je doprovazen mnoha fyzickymi (rGstovymi) a psychickymi (vyvojovymi)

zménami. Vyvoj jedince je ovlivnén dvéma faktory:

e dédicnymi faktory, které¢ udavaji limitujici hranice, ve kterych se clovék mtize
geneticky vyvijet

o faktory prostfedi, které¢ mohou jedince ovliviiovat jak pozitivné, tak i negativné

Mluvime-li o studentovi, tak mluvime o ¢lovéku v rozmezi od 15 do 26 let. V tomto
lidském obdobi probihaji dvé vyvojové faze a to obdobi adolescence (15 — 20 let) a
obdobi rané dospélosti (20 — 26 let). Ve starsi literatuie néktefi autorové celé toto

obdobi od 15 do cca 25 let véku nazyvali obdobim jinosstvi.

Kazdy autor ve svych knihach rozdéluje lidskd obdobi do jinych fazi podle riiznych
charakteristik a popisuje vyvoj jedince také kazdy jinak. V této praci se ovSem nebudu
zabyvat vSemi autory a jejich vlastnimi nazory na tuto problematiku, nybrz se tuto

problematiku pokusim sjednotit a zjednodusit, nebot’ v jednoduchosti je krasa.

Adolescence

Adolescence, ¢i cesky feCeno dospivani, je nesporné¢ nejen dilezitym, ale také
subjektivné velmi zajimavym obdobim Zivota. Nékteti lidé maji dojem, Ze pravé tehdy
zaCinaji zit ,,naplno* ¢i ,,doopravdy*. Vynoiuje se zde nova kvalita sebeuvédomovani —
mlady ¢lovek si zietelné uvédomuje, jak intenzivné proziva, jak mysli a jak komunikuje
S druhymi lidmi. Je si védom svych emocionalnich prozitkl, svych potieb a pfani.
Z hlediska casové perspektivy si uvédomuje, kolik toho ma jesté pred sebou, z hlediska
védomi vlastni existence se vSak Casto citi pfimo ve stfedu vlastniho zivota. Zabyva se
odpovéd’mi na otazky, které smétuji k jeho sebevymezeni, k sebehodnoceni a ke smyslu
jeho Zivota. Dilezité udélosti, pocity a zkuSenosti z obdobi dospivani jiz obvykle nikdy

nezapomene a nese si je v mysli a pocitech cely zivot (Macek, 2003).



Adolescence pochazi z latinského slova adolescens - dospivajici, mlady. Je to vyvojové
obdobi ¢loveéka mezi pubertou a ranou dospélosti, zpravidla od 15 do 20, ptipadné 22 let
véku (Jandourek, 2001). Adolescenci charakterizuje napéti mezi prakticky plnou
fyzickou a sexualni dospélosti, kdezto socidlné-psychologicky se mlady ¢lovék teprve
hleda. Psychologicky adolescenci charakterizuje postupné konsolidovani duSevniho
zivota (proti krizim a labilit¢ puberty), krystalizace postoji a nazori a zejména
rozumove¢ psychické zrani. Dochazi k rozvinuti sebevédomi, sebejistoty, samostatnosti a
v neposledni fad¢ k integraci osobnosti. Jedinec dosahuje jiz téméf vrcholu rozumovych
schopnosti, uroven inteligence tohoto obdobi se v dalSim zivoté¢ ptekraCuje jen
vyjimecné. Adolescence je vsSak také obdobi krizi, naptiklad statisticky CastéjSich
pokusi o sebevrazdu nebo vyss$i ndklonnosti ke zneuzivani drog. Také z prvnich
sexualnich zkuSenosti vznikaji casto psychicka traumata [www.wikipedia.cz]. Ze
sociologického hlediska je adolescence obdobi odd€lovani od orientani (primarni)
rodiny, zapojovani do spolecnosti a jejich instituci, piejimani dospélych roli, hledani a
vymezovani vlastni spoleCenské pozice. ProtoZe je to také narocné obdobi rozvijeni
genitalni sexuality, pfimlouvad se naptiklad psycholog Erik Erikson za jakési
spoleCenské hajeni adolescentl, jejichz vysttelky se maji posuzovat shovivavéji

(Jandourek, 2001).

Jak jiz bylo feceno, adolescence je specifické obdobi plné osobnich krizi, zménou
nazoru, utvareni postoji vici spole¢nosti, svym vrstevnikiim a rodicim. Byva nazyvano
také jako ,,most* mezi détstvim a dospélosti. Toto obdobi m& ohromny vliv na to, jaky
¢lovék z adolescenta vyroste, a jednim z hlavnich vlivii kromé rodiny je Skola. V obdobi
adolescence c¢lov€k musi volit, na kterou stfedni Skolu ma nastoupit, a jejim
prostfednictvim si voli i své budouci povolani. Na stfedni Skole se seznamuje s novymi
lidmi a novym prostfedim, snazi se adaptovat nebo naopak odlisit od svych vrstevnik.
Mluvime zde o existenci tzv. adolescentni kultury neboli stylu Zivota teenagert. Je to
obdobi plné zmén a byvé jak pro rodice, tak pro adolescenta dost obtizné, i kdyZ si to

sdm neuvédomuje.



Rana dospélost

Rand neboli casnd dospélost je prechodnym obdobim mezi adolescenci a plnou
dospélosti a probiha zhruba od 20 (nékdy uvadéno az od 22) do 25 let véku. U
vymezovani dospélosti musime ptihlédnout k nékolika kritériim a to pfedevsim K véku,
k pfevzeti urcitych vyvojovych tkoli a k dosazeni urCité osobni zralosti. Néktera
literatura udava, ze vysokoskolaci maji delsi obdobi adolescence a zkracené obdobi rané

dospélosti a to z diivodu finanéni zavislosti na rodi¢ich.

V rané dospélosti jiz neprobihd zadny fyzicky vyvoj — dospivani, ale dotvafeji se jeste
rozumové schopnosti, zejména u vysokoSkolskych studentii. Rana dospélost pak byva
spojena s upevnénim identity dospé€lého, s identifikaci roli dospélého, s produktivni
orientaci, s upfesnénim osobnich cilli, s osamostatnénim se od rodicl, s hledanim
partnera a zaklddanim rodiny, S pfedbéznou volbou povolani a postupnym ziskavanim

odpovédnosti v profesi (Langmajer, Krej¢ifova, 1998).

2.1.2 Vlivy okolniho prostiedi na studenta

Na cloveéka béhem jeho zivota plisobi mnoho Ciniteld prichdzejicich z prostiedi, ve
kterém se pohybuje a ve kterém Zije. Nejvice vSak ¢loveék vnimé svoje okoli v obdobi
adolescence, kdy dochazi k integraci podstatnych spolecenskych roli do osobnosti

dospivajiciho cloveka.

Socializace neboli proces, béhem kterého se jedinec zacletiuje do spolenosti, neprobiha
pouze Vv obdobi dospivani, ale je to nikdy nekoncici proces, béhem kterého v sobé
¢lovék ukotvuje socialni normy, hodnoty, vystupovani, ale také i socialni role svého
spolecenského a kulturniho okoli. Jedna se totiz o vyvoj lidské osobnosti, k niz na jednu
stranu patifi osobni individualita, kterd jedince odliSuje od okoli, ale také i socidlni
charakter, ktery mezi sebou maji vSichni ¢lenové jedné spolecnosti ¢i spolecenstvi.
Béhem socializace dochdzi k proméndm, jimiz se jedinec postupné vzdaluje od
vychoziho stavu novorozenéte a stava se z ného ¢lovek jako kulturni bytost schopna
fungovat ve slozitém systému lidské spole¢nosti. Podle socialniho antropologa Dieter

Claessense je v rodin€ Uspé$na socializace mozna jen tehdy, pokud se uskutecni na
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zaklad¢ humanizace, v niz kojenec béhem prvniho roku Zivota ziskd divéru ke svému
okoli a je schopny akceptovat socialni uceni svého okoli [www.wikipedia.cz]. Podle
jiné definice je socializace chapéana jako proces vyvoje osobnosti v konkrétnim
materidlnim a socialnim prostiedi, které je charakteristické pro konkrétni spole¢nost.
Vzijemny vztah mezi jednotlivcem a spolecnosti je podle socializa¢ni teorie primarné

urcovan spole¢nosti (Macek, 2003).

Typu prostiedi, ktera na ¢lovéka pusobi jak pozitivné, tak i negativné, je mnoho a

muzeme je rozdelit podle mnoha hledisek.

e podle velikosti prostiedi: makroprostiedi (prostor vytvéiejici podminky pro
existenci celé spolecnosti), regionalni prostiedi (prostor v zZivoté veétsi socialni
skupiny na rozséhlej$im teritoriu uvniti spole¢nosti), lokalni prostiedi (prostor
spojeny s bydlistém) a mikroprostfedi (bezprostiedni prostor, v némz clovek
pobyva)

e podle povahy ¢innosti: pracovni (prace, Skola, dilna...), obytné (domov)

e podle podilu clovéka na podobé prostiedi: piirozené, umélé (vytvoieno
¢lovékem)

e podle prvkl tvoficich prostfedi: pfirodni (pfiroda Ziva a neziva), spolecenské
(ekonomicke, politicke...), socidlni (hustota obyvatel, vzdélanost...) a kulturni
(vysledky lidské ¢innosti — uméni, véda...)

e podle povahy teritoria: venkovské, méstské a velkoméstske

e na prelomu milénia nabylo na vyznamu jesté globalni prostredi

My se pro nase Ucely nebudeme zabyvat veskerym prostfedim zde jmenovanym, ale
pouze prostifedim jako socializa¢nim €initelem. Socializa¢ni €initelé jsou jednak osoby a
za druhé instituce (zafizeni, socidlni utvary). Hovofime-li o socializatné pusobicich
institucich, tak jde zejména o rodinu, Skolu, vychovna zafizeni a rizné socialni skupiny
(ulice, ctvrt'...), dale naptiklad média, zamé&stnani, sportovni tymy atd. Pokud jde o
osoby, tak jde pfedev§$im o matku, otce, sourozence, Sir§i pifibuzenstvo, kamarady,

spoluzaky, ucitele a dalsi rizné vzory. Kazdy socializacni Cinitel ptisobi jinak a jinou

vvvvv
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Rodina

Rodina je v povédomi normalniho ¢lovéka skupina lidi spojena pokrevnimi vazbami a
citovymi pouty, kterd zije pohromadé. Rodinu lze povazovat za institucionalizovanou
socialni skupinu nejméné tfi osob, mezi nimiZ jsou rodicovské a manzelské vazby. Je
tedy postavena na trvalejSim partnerstvi osob opacného pohlavi a na piibuzenstvi.

Hlavnim znakem rodiny je potom existence alespoi jednoho ditéte.

Klic¢ovy, ojedinély a nezastupitelny vyznam pro socializaci clovéka (ditéte) ma rodina a
to pfedevsim z diivodu, Ze dité zde nachazi uspokojeni svych potieb, a to je rozhodujici

pro dalsi socialni zaclefiovani. Jde pfedev§im o potieby:

e byt druhym ¢lovékem akceptovan, pfijiman bez vyhrad takovy jaky jsem

e byt milovan a moci milovat

e vcitovat se do druhého a v&dét ze on se taky vcituje do mé, identifikovat se
s druhym a védét, ze on se také identifikuje se mnou, a to bez obav, Ze se to
néjak proti mné obrati, tedy bez uzkosti

e mit jistotu nezpochybnitelné vzédjemnosti, zcela organického pfindleZent,

spjatosti spole¢nym domovem (Helus, 2003)

Funkéni rodina by méla byt schopnd uvedené potieby ditéte uspokojit. Rodina neni jen
do sebe uzavienym prostiedim, ale promitaji se do ni i vlivy Sir§iho okoli skrz rodice a
jejich zaméstnani, pratele atd. Pokud se budeme snazit o komplexnéjsi pohled, mizeme
vymezit rodinu jako takovy systémovy celek, ktery je schopny reprodukce svych

zakladnich podminek. Rodinu Ize definovat tedy jako:

a) dynamicky systém, ktery reprodukuje svoje zakladni podminky piedevS§im a
hlavné tim, Ze pivodni pfedpoklad svého vzniku (narozeni ditéte) méni na sviij
vysledek, ktery se stava potencidlnim vychodiskem vzniku dal§iho, nového
systému (nové rodiny)

b) spoleCensky subsystém, ktery zabezpeCuje primarné¢ individualni a

celospolecenské zajmy a potieby
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c) strukturovany celek, jehoz smyslem je utvaret relativné bezpeCny, stabilni
prostor a prostfedi pro sdileni, reprodukci a produkci zivota lidi (Kraus,

Polackova et al., 2001)

Rodina tvofena parem rodici a ditétem byva oznaCovana jako nuklearni rodina. Dnes jiz
neni podminkou manzelskd vazba. RozSifenim nuklearni rodiny o blizké ptibuzné
(prarodiCe, tety, stryce atd.) dostavdme rodinu rozSifenou. Dale existuje rodina
orientacni, ve které jedinec vyrustd, a rodina prokreacni, kterou jedinec v dospélosti
zaklada. Dale z hlediska funkc¢nosti rodiny, tzn. do jaké miry plni funkce, které by méla
plnit, mluvime o rodin¢ funkéni, ktera priméfené plni vSechny své funkce, potom
afunkéni rodin€, ve které obcas dochéazi k poruchdm v plnéni svych funkci, které ale
vaznéji nenarusuji zivot rodiny ani negativné neovliviiuji vyvoj ditéte, a nakonec tu
mame rodinu disfunkéni, ve které jiz dochazi k vaznéjsim porucham v plnéni
zakladnich funkci, vnitfnimu rozkladu rodiny a jiz je zdsadn¢€ naruSen socializacni

proces ditéte.

Pro kazdého jedince je rodina vyznamnym opérnym bodem, v némz hledd bezpeci,
zalozené na vzajemném porozuméni. Takové zdzemi je pak zékladem dalSich socialnich

kontaktti jedince ve spole¢nosti (Kraus, Polackova et al., 2001).

Skola

Jak jiz bylo feceno v kapitole o adolescenci, v obdobi adolescence ¢lovék musi volit, na
kterou stfedni Skolu ma nastoupit, a jejim prostfednictvim si voli i své budouci

povolani. Na stfedni Skole se seznamuje s novymi lidmi a novym prostiedim.
Funkce, které skola vykonava:
1. Socializacni funkce — je to zdkladni nastroj k pfizpGsobovani mladé Skolni
generace spolecenskym pomeériim, k ptedavani kultury a k vysvétleni studentiim,

co se od nich bude v zivoté odekavat

2. Vychovna funkce — dnes spise nahraditelnd médii
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3. Pecovatelskd funkce — znamend, Ze Skola zarucuje podminky pro zdravi,
bezpecnost, psychickou pohodu, uspokojovani hygienickych potieb, stravovani
nebo lékarskou péci

4., Poradenska funkce — profesni poradenstvi je poddvano vychovnymi poradci
ztad ucitell, jen malokde tuto funkci provadi profesionalni psycholog,
vychovny poradce radi nejen zakiim, ale také rodi¢im a ucitelim a zabyva se
otdzkami z oblasti studijnich pfedpokladli, profesni orientace, diagnostiky
schopnosti, osobnostnich zvlastnosti, pomoci v feSeni prospéchovych nebo
vychovnych problému

5. Relaxacni funkce — probiha mimo $kolni vyucovani (druziny, zdjmové krouzky)

6. Profesionaliza¢ni funkce — Skola ma pomahat studentim ve specializaci na
budouci povolani (tyka se hlavné stfednich a vysokych skol)

7. Selektivni funkce — podle typu, stupné a prestize Skoly student potom zaujme

zaméstnaneckou pozici a tim ziskava socialni prestiz

Na rozdil od rodiny je tedy Skola jiz formélni socidlni skupinou, kterd ma na svych
¢lenech néjaké pozadavky. Studenti musi plnit tikoly a povinnosti, zvykaji si na urcity

fad.

Lokalni prostiredi

Lokalni prostfedi ptestavuje skupinu lidi zijicich na stejném ohrani¢eném uzemi se
spolenymi nékterymi znaky. Uznavaji spolecné tradice a hodnoty, vyuZivaji stejné
sluzby a instituce atd. K zékladnim typtim lokalniho prostiedi patii prostfedi méstské a
venkovské. Lokalni prostfedi zahrnuje oblasti ptirodni, kulturni a spolecenské. Lokalni
spolecnost pak prestavuje lidi sdilejici tento prostor a zpusob zivota V daném miste.
Lokalni prostfedi ma samoziejmé vliv na vychovny proces mladeze. Je jiz dlouhou
dobu znamo, Ze napiiklad Zaci z mé&st maji lepsi verbalni schopnosti nez zaci z vesnic,
protoze ve méstech existuje vice kontaktii. Méstské déti jsou také napt. adaptabilné;si,
racionalngjsi, samostatngj§i. Zaci z vesnic jsou sebekritiétdjsi a disciplinovangjsi.
Obyvatelé venkova jsou také vice konzervativni. Zaci ve méstech jsou naro¢ngjsi na

povolani a vzdélani. S rozvojem médii a S rostouci informovanosti se tyto rozdily ale

zmenSuji. Na vychovu a rozvoj osobnosti mladeze také plisobi kulturni Groven mista,
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moznosti kulturniho a spole¢enského vyziti, moznosti sportovnich aktivit. Velky
vyznam maji pro vychovu a vyvoj dospivajicich tzv. subkultury. Maji velky vliv na
rozvoj zajmi, zalib, na volbu budouciho povolani i na volbu partnera atd. Subkultura
ovliviiuje traveni volného Casu, je pro ¢lovéka zdrojem kontaktli, nékdy je také zdrojem
nalezeni zivotnich hodnot, socidlnim 1toCist€ém. Byva spjata s zivotnim stylem,

oblékanim, mluvou i chovanim.

Vrstevnické skupiny

Vrstevnickymi skupinami se mysli zejména Skolni tfida, sportovni druzstvo, skupina se
stejnou zdjmovou Cinnosti atd. Pro tyto skupiny je charakteristickd vékova blizkost,
podobnost nazord a zdjmui. Vrstevnické skupiny lze charakterizovat podobné jako
socialni skupiny, to znamend, Zze je muzeme rozliSovat podle pohlavi, velikosti,
nabozenské nebo i politické piislusnosti, podle cile jejich ¢innosti nebo podle toho, jak
vznikly (formélni, neformalni). VétSina vrstevnickych skupin vznikd pfirozene,
spontanné, tudiz jako neformalni skupina. Takovéto skupiny mohou mit cile pozitivni i
negativni (gangy). Takovéto skupiny maji ohromny vliv na rozvoj osobnosti, jak
V pozitivnim, tak v negativhim slova smyslu. Dospivajici ¢lov€k ma tendenci se
identifikovat s né&jakou skupinou, piebird jeji normy chovani, postoje a hodnoty.
Takovéto skupiny mohou byt také hnutimi nebo organizacemi. Mezi nejznaméjsi
svétova hnuti patii naptiklad hnuti Hippies, Skinheads, Punk, Greenpeace, u nas napf.
Duha atd. Mezi zndmé organizace mladeZe patii napt. Junak, do roku 1989 Pionyr a

jiné.

Po patnéactém roce véku nartista socializani vyznam u spontannich vztahti, pospolitosti
mezi vrstevniky, tedy vztahli vznikajicich Ziveln€ bez jakéhokoliv zdsahu dospélych,
kde se sdruzuji mladi lidé sami podle svého. Takovéto vrstevnické socializa¢ni skupiny

1ze rozdélit na:

1. Velké, hromadné pospolitosti — tzn. sdruzovani mladych na koncertech,
sportovnich utkanich, zdbavach, taborech, manifestacich atd. Jde o velmi silné
zazitky a dochézi ke sjednoceni vSech se vSemi. U déti ani u dospé€lych nejsou

zpravidla takto silné zaZitky moZzné.
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2. Konkrétni malé skupiny — zhruba 3 az 10 ¢lenné. Jde o skupiny vénujici se
néjakému sportu nebo jakékoli jiné zdjmové aktivité, diskusni krouzky, party,
gangy atd.

3. Skupinka divérnych ptatel — vétSinou pouze dvouclenné. To jsou skupinky
velmi malého poctu lidi, které se mezi sebou divérné znaji, svéiuji si sva

tajemstvi, sdileji podobné z4jmy.

2.2 ,Volnocasové aktivity*

Vysvétlovanim tohoto pojmu se zabyva a v minulosti zabyvalo mnoho autort. Pro nase
ucely budeme volnocasové aktivity definovat jako aktivity oddélené od sféry
povinnosti, které probihaji mimo Skolni vyucovani, mimo pracovni dobu, po splnéni
vSech povinnosti véetn¢ domacich praci, nakupu atd. Od volnocasovych aktivit musime
také odecist aktivity spojené s uspokojovanim zdkladnich lidskych potteb, jako je
spanek, stravovani, osobni hygiena, zékladni péce o zevnéjsek, zdravotni péce. To
znamena, ze volnocasové aktivity budeme vnimat jako aktivity, které délame radi, které
nam davaji pocit uspokojeni a relaxace a které si miizeme dobrovolné vybrat. Pojem
volnocasové aktivity zahrnuje odpocinek, zabavu, zajmové ¢innosti, dobrovolné
vzdélavani nebo brigddy a jiné dalsi Cinnosti a také zahrnuji Casové ztraty s témito

¢innostmi spojené.

2.2.1 Historicky vyvoj volného ¢asu

Volny cas byl definovan velkym mnoZstvim odborniki, jejichZ nazory se urcitym
zpiisobem prolinaji a piekryvaji, ale do jisté miry se 1 odliSuji. Prvni vymezeni volného
&asu pochazi z obdobi starovékého Recka a to filosofem Aristotelem, ktery chape volny
¢as jako €as na rozumovani, ¢teni versl, setkavani se s prateli a poslouchani hudby,

nema nic spole¢ného s lenoSenim a nicnedélanim [www.wikipedia.cz].

Ve sttedovéku byl volny €as vniman jako Casovy usek, ktery je vénovan rozjimani a
modlitbam, ale také riznym zabavam, hram a tanclim. V dob¢ renesance bylo mnoZstvi
volného ¢asu minimalizovano, byla preferovana prace a zahalka (volny €as) neméla v

tehdejsi spolecnosti sviij vyznam [www.wikipedia.cz].
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Karel Marx chape volny cas jako sféru lidské svobody, svobodného rozhodovani a
svobodné ¢innosti. Praci charakterizuje jako fiSi nutnosti, volny ¢as jako tiSi svobody

[www.wikipedia.cz].

Vyznamny francouzsky sociolog volného Casu Joffre Dumazedier fik4, Zze volny cas
predstavuje jen urcitou ¢ast mimopracovni doby, do které déle patii osobni potieby a
povinnosti — biologické potieby (strava, hygiena, spanek) a povinnosti rodinné (vafeni,
uklid, nakup, péce o déti). V. Spousta chape volny Cas jako zbytkovy, ktery zbyva po
splnéni vSech povinnosti — pracovnich, studijnich, rodinnych i po uspokojeni vSech
fyziologickych potieb. M. Paskova a J. Zelenka povazuji za volny Cas ten, kde lidé
nevykondvaji cinnosti pod tlakem pracovnich zdvazkli ¢i rodinného systému

[www.wikipedia.cz].

Obecné je potom volny ¢as definovan jako Cas, v némz ¢lovék nevykonava ¢innost pod
tlakem zavazkl plynoucich ze spolecenské d€lby prace, nebo z nutnosti zachovani

biofyziologického ¢i rodinného systému [www.wikipedia.cz].

2.2.2 Vychova ve volném case

Volny ¢as déti a mladeZe ma sva specifika v tom, Ze je nutné, aby byl z vychovnych
divodi ovliviiovan pedagogickymi institucemi. Dospivajici nemaji jesté tolik
zkuSenosti, aby se dokézali orientovat ve vSech oblastech zdjmovych ¢innosti, které
jejich okoli nabizi. Velmi dllezité je, aby pedagogické vedeni a usmériiovani volného

Casu bylo nenésilné, aby byly nabizeny pestré, pfitazlivé a dobrovolné Cinnosti.

Dospivajici lidé maji pomérné dost volného casu, proto by mély mit pedagogické
instituce a predev§im rodina zdjem na tom, jak dospivajici travi svlj volny €as. Neni
uplné mozné, aby byla rodina schopna svym détem zajistit vypln jejich volného cCasu,
protoze maji 1 po praci dost svych povinnosti, nemaji na to materidlni vybaveni ani
odbornou kvalifikaci. Také nemulize uspokojit potfebu se sdruzovat se svymi vrstevniky
ve skupinach. Casto dospivajici studenti travi sviij volny &as jen tak venku, na ulicich,
ve vefejnych prostranstvich a nékdy i1 bez zajmu rodi¢d, a tim je ohrozena jejich

vychova 1 bezpe¢nost. Proto pedagogické instituce jako jsou Skoly, Skolni druziny,
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domy déti a mladeze, umélecké Skoly a jind zajmova sdruzeni nabizeji nebo by mély

nabizet pestrou Skalu ¢innosti pro své zaky.

Intenzivné prozivané volnoCasové aktivity piispivaji k dusevni pohodé¢ a jsou
predpokladem rozvoje a kultivace osobnosti. V poslednich letech se zvySuje procento
volného Casu, proto je nezbytné také rozsifovat nabidku a moznosti aktivit poskytované
pedagogickymi institucemi, které by dospivajici mohli a chtéli vykonavat ve svém

volném Case.
2.2.3 Zivotni styl

Zivotni styl je pojem docela slozity na vysvétleni. Zpasob, jakym ¢lovek vyuZiva svij
volny ¢as, je jednim z dulezitych ukazateld zivotniho stylu. Jedna z mnoha definic
vymezuje zivotni styl jako souhrn Zivotnich forem, které jedince aktivné prosazuji
(Bakalat, 1987). Jde o hodnotovou orientaci ¢loveka, ktera se projevuje v jeho chovani,
jednani, vystupovani i ve zpusobu vyuzivani a ovliviiovani materidlnich a socidlnich
zivotnich podminek. VSechny tyto skuteénosti 1ze posuzovat mimo jiné i z hlediska
volného Casu a hospodafeni s nim. Vlivem Zivotnich podminek a aktivitou ¢lovéka se
utvaii n¢jaky systém hodnot. Samoziejmé individualng, u kazdého ¢loveka jiny. Dalsi
definice vysvétluje Zzivotni styl jako soubor nazorli, postojii, temperamentovych
vlastnosti a navyka, které maji trvaly rdz a jsou pro kazdého individudlné specifické —
vystihuji osobitost jeho chovani (Mohapl, 1992). Zivotni styl jedince se utvaii jak
z vrozenych dispozic ¢loveka, tak i vlivem vngjSich Ciniteld, kterych je nespocet,

napftiklad rodina, pratelé, Skola ¢i zamé&stnani, subkultura atd.

Zivotni styly se utvafeji v interakci osobnich zvlaitnosti ¢lovéka a dlouhodobych
specifickych narokt jako konfrontace s né€kolika typickymi zivotnimi situacemi, jejichz
zvladani, ma-li povahu pravidelného opakovani, piedstavuje typické znaky zivotniho

stylu. K takovym typickym situacim patii:

1. Kongitivni zhodnoceni sebe sama a svého postaveni ve svété — osobni Zivotni

filozofie pfedstavuje hlavni instanci v Zivoté kazdého ¢lovéka.

18



Zpusob prozivani — kvalitou a intenzitou prozitku se lidé navzajem lisi a napf.
potlacovani emociondlnich stavii mtize byt doprovazeno dokonce poruchami
zdravi.

Vztah K praci, odpoc¢inku a pohybové aktivité — za nejtypi¢téjsi formu duSevni
regenerace se povazuje kompenzacni seberealizace, klicovym bodem odpocinku
vSak je schopnost relaxovat.

Zvladani socialni interakce — Clovék by mél mit dostateCnou opérnou socialni
sit’, v niz by se citil dobfe a mohl ji ditvétovat, ale zaroven by nemél ztracet svou
citovou autonomii a nestavat se zavislym na né¢jaké osobe¢.

Ego turoven — kompetence pifi zvladani naro¢nych zivotnich situaci (Kraus,

Polackova, 2001).

Nas zivotni styl je chté necht¢ ovlivnén celou spole¢nosti, predevsim tradicemi,

historickym vyvojem spolecnosti, kulturou, ndbozenstvim, ale také ekonomickou nebo

politickou situaci. Muzeme vidét rozdily v Zivotnim stylu narodd (americky Zivotni

styl), etnik, rozdily v zivoté ve méstech nebo na venkové atd.

Déleni zivotnich styli podle pievazujicich hodnot zpiisobu Zivota:

Zivotni styl s naplni studia provozuji vsichni ti, ktefi hodné étou, asto chodi do
divadla, jezdi na vylety za poznanim, ale také pravidelni televizni divaci.
Vsechny, ktefi davaji prednost tomuto stylu, nuti k pozndni zvédavost.

Zivotni styl snejvy$si hodnotou hrani je diferencovanou obdobou slaveni.
Béhem roku je mozné hrat a slavit kazdy tyden, den. Tento Zivotni styl
uptednostnuji sportovci nebo sportovni fanousci, ale také hraci riznych her a
pravidelni navstévnici zabavnych podnikd.

Zivotni styl srozjimanim lze provozovat o samoté nebo v komunitich. Ze
statistik se ukazuje, Ze se jedna o samotare, ktefi nikdy netravi volny cas

s rodinou (Havlik, 1996).
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Muzeme se vSak setkat i s jinym délenim Zivotnich styla:

e Pracovné orientovany zivotni styl, kde je vniméana profesionalni ¢innost jako
ustiedni smysl zivota a volny ¢as je zde chapan jako zbytkova kategorie, ktera
slouzi predevsim k télesnému odpocinku, rekreaci a zotaveni.

e Hedonisticky zivotni styl se vyznacuje evidentnim pfesunem zivotnich z&jmi do
oblasti volného casu, rodiny a soukromi, prace je nutna k uzivéani vlastniho
volného casu.

e C(Celistvy zivotni styl se snazi omezit odd€leni Zivotnich oblasti prace a volného

Casu (Kraus, Polackova, 2001).

Faktory ovliviiyjici utvafeni zivotniho stylu jsou dva a to objektivni faktory, které
vychazeji z cila a potieb celé spolecnosti, a subjektivni faktory, které vychéazeji z potieb

jedince.

1. Objektivnimi (spole¢enskymi) faktory jsou ptredevsim politicka a ekonomicka
situace, protoze vytvaii predpoklady pro zaméstnani a tudiz i pro volny cas.
Konkrétné jde zejména o nezaméstnanost, vysi piijmu, védeckou, technickou a
technologickou uroven oblasti. Dale hraji roli tradice, zvyklosti at” uz narodni,
krajové nebo rodinné.

2. Subjektivni (osobnostni) faktory jsou dany individualnim charakterem
osobnosti, intelektem, pohlavim, v&kem, temperamentovymi vlastnostmi,
zdravotnim stavem atd. Nemaly vliv na Zivotni styl mé aroven vzdélani. Obecné
je znamo ze, ¢im vyS$i vzdélani, tim kvalitnéj$i zplsob zivota. Dalsi vliv na
zivotni styl ma také vykonavana profese. Velkou ulohu v utvafeni Zivotniho

stylu ma rodina, ktera ditéti dava zaklady osobnosti.

Zastoupeni jednotlivych oblasti aktivit dava odpovéd’ na to, do jaké miry je nas zivot
jednostranny ¢i bohaty. Bohatost Zivota nelze méfit podle véci, kterymi se obklopujeme,
ale celym spektrem cinnosti, v nichZ realizujeme své schopnosti, at’ v praci nebo
volném case (Kraus, 1990). Fenoménem posledni doby je, ze se volny ¢as dostava stale
na vyssi pozice v nasem zZebficku Zivotnich hodnot. Je to ¢as, kdy se miizeme opravdu
seberealizovat a proto ho také posledni dobou u mnoha lidi pfibyvd na ukor casu

stradvené¢ho v zaméstnani. Je to dano predevsim stale stoupajici zivotni urovni.
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Existuji ovSem také problémy spojené s vyuzivanim volného casu. Jsou to zaprvé
problémy spojené s nedostatkem volného casu a zadruhé problémy s efektivnim
vyuzivanim volného ¢asu. Problémy prvniho druhu se vyskytuji u pracujicich lidi, ktefi
se stale Cast¢ji snazi podnikat nebo hledaji dalSi pracovni pfilezitosti. Tady dochazi
k zajimavému paradoxu. Na jedné stran¢ se zvySuje procento volného ¢asu a na druhé
stran¢ toho stihdme stale méné. Vysvétleni tkvi v tom, Ze na sebe klademe stale vétsi
naroky, stale vice véci povazujeme jako samoziejmé nebo nezbytné (prace, konicky,
vzhled, aktivity déti, zahrada, chalupa atd.). Problémy druhého druhu souvisi pfedevsim
S vyuzivanim volného ¢asu déti. Ty maji volného casu relativné hodné¢ a znacnd ¢ést
nevi, jak s nim nalozit. Proto je zde nezbytnd funkce riznych pedagogickych instituci,
jak jiz bylo popsano v ptedchéazejicich kapitolach. Nuda je nezadouci jev, ktery miize
vést k socialn¢ patologickym jeviim. Limitujicim faktorem ve vyuziti volného ¢asu jsou
samoziejm¢ ekonomické poméry rodiny, prodej zbozi vhodného k rliznym cinnostem

nebo nabidka riznych zatfizeni v dané oblasti apod.

21



3 Prakticka ¢ast

3.1 Cile prace

Mezi cile této prace patii tii nasledujici oblasti:

1. Charakteristika nabidky volnocasovych aktivit v Jihlavé
2. Prizkum a porovnani vyuziti a spokojenosti s nabidkou studenty jihlavskych
Skol

3. Profilace zékladnich typt studentl s ohledem na formy traveni volného ¢asu

Pied vlastnim vypracovanim cilli prace je tfeba blize specifikovat prostiedi, odkud
pochazeji respondenti vyzkumu, tj. jihlavské stfedni, vyssi odborné a vysoké Skoly.
Meésto Jihlava nabizi pomérné¢ rozmanitou nabidku vzdélavani se na stiednich Skolach,

vyssich odbornych skolach a na jedné vysoké skole.

Vycet skol:

Gymnazium Jihlava

Stfedni odbornd Skola socidlni u Matky Bozi Jihlava

Obchodni akademie a Jazykova Skola s pravem statni jazykové zkousky Jihlava
Manazerska akademie - stfedni odborna s$kola, s.r.o.

Sttedni primyslova skola Jihlava

Soukroma vyssi odborna Skola graficka a Stfedni umélecka skola graficka, s.r.o.
Skola ekonomiky a cestovniho ruchu, soukroma stfedni odborna gkola s.r.0.
Stiedni skola technické Jihlava

Stfedni Skola obchodu a sluzeb Jihlava

Stfedni Skola automobilni Jihlava

Stiedni uméleckoprimyslova skola Jihlava - Helenin, Halkova 42

Soukromé gymnazium AD FONTES, o.p.s

Stfedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka Jihlava

Stfedni skola stavebni Jihlava

FARMEKO - Vyssi odborna skola zdravotnicka a Stfedni odborna skola, s.r.o.

TRIVIS - Stiedni skola vetejnopravni Jihlava, s.r.o.
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Soukromé vyssi odborna Skola socidlni, o.p.s.
Vyssi policejni skola Ministerstva vnitra v Jihlave

Vysoka skola polytechnicka Jihlava

3.2 Charakteristika nabidky volno¢asovych aktivit v Jihlavé

Vedle moznosti povinného vzdélavani nabizi Jihlava mnoho volnoc¢asovych aktivit, na
zaklad¢ kterych se pokusime vyprofilovat nékteré zékladni typy studentd. Volnocasové

aktivity jsme se rozhodli rozdélit na:

Sportovni aktivity
Kulturni aktivity

Spolecenské a zabavni aktivity

A wnp e

Aktivity v pedagogickych institucich pro studenty

3.2.1 Sportovni aktivity

Krajské mésto Jihlava nabizi nékolik moZnosti sportovniho vyziti, jak pro vrcholové
nebo odpocinkové sportovce, tak pro fanousky. Vypisuji zde nejdilezitéjsi sportoviste,
ktera jsou bud’ k pronajmu, nebo je vyuzivaji jednotlivé Skoly ¢i sportovni oddily. Mezi
nejrozsifenéjsi sporty v Jihlavé patii bezesporu fotbal, mald kopand, hokej, florbal,
hokejbal, volejbal, basketbal, bojové sporty a jiné dalsi sporty provozované at’ uz na

mistech ve vlastnictvi mésta, TJ Sokola nebo soukromych subjektt.

Méstsky stadion Jihlava

Je to fotbalovy nekryty stadion, je osvétlen, ma kapacitu 4075 divakd a z toho je 1246
mist krytych k sezeni na hlavni tribuné "A", 2428 mist krytych k sezeni na tribun¢ "B",
101 mist krytych k sezeni na tribun¢ "C", 100 nekrytych mist k sezeni a 200 nekrytych
mist k stani v sektoru fanouskl hostd. Je to domaci stadion klubu FC Vysocina, jehoz
fotbalisté trénuji v bezprostfedni blizkosti na tréninkovém htisti, které¢ vyuzivaji mimo

jiné 1 Skoly a dalsi subjekty.
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Horacky zimni stadion

Je to domaci hokejovy stadion tymu HC Dukla Jihlava. Stadion byl postaven v roce

1956, ma kapacitu 7500 lidi a ledova plocha ma rozméry 28 x 58 metra.

Bazén E. RoSického

Bazén ma 6 plaveckych drah, je 25 metrti dlouhy s maximélni hloubkou 1,8 metra.
Kromé toho je vybaven jesté toboganem a malym vyukovym bazénem se skluzavkou

pro déti.

Kromé bazénu tato hala disponuje jesté kuzelnou se ¢tyfmi drahami, dale fitcentrem,
saunou s ochlazovacim bazénkem, dvéma vifivymi vanami, solariem, rehabilitaénim
zafizenim a masazemi. Je$té se v hale nachazi télocvi¢na vhodna na basketbal, fotbal,

florbal, volejbal a hazenou.

Aquapark Vodni raj

Aquapark je tvofen krytou ¢asti, venkovni ¢asti a venkovnim sportovistém. V celoro¢né
kryté casti najdeme velky bazén s toboganem o délce 92 metril, vifivy bazén, détské
brouzdalisté, kryty venkovni kruhovy bazén, déle saunu a parni kabinu, venkovni

turbosolarium a masaze.

Venkovni letni ¢ast disponuje velkym rekrea¢nim bazénem s toboganem o délce 85
metrll a skluzavkami, plaveckym bazénem, détskym bazénkem, détskym brouzdalistém

a travnatymi plochami.

Venkovni sportovisté je vybaveno dvéma tenisovymi kurty a dvéma hfisti na plazovy

volejbal.

Sportovni klub Jihlava

Sportovni klub Jihlava byl zalozen roku 1910. Je to obcCanské sdruzeni, ktera ma

Vv soucasné¢ dobé asi 1500 clent, a patii mezi nejvetsi sportovni kluby v Jihlave.
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Sdruzuje 18 sportovnich oddili na neprofesiondlni urovni. SK Jihlava vlastni 4
sportovni arealy, kde mohou sportovat ¢lenové klubu a ve volnych hodinéch 1 Siroka
vefejnost.

SK Jihlava nabizi tyto prostory:

Sportovni hala — disponuje velkou télocvicnou o plose 1250 m2, dvéma malymi
télocvicnami o plose 154 m2, dvéma télocvicnami pro upolové sporty, saunou,

masazemi a solariem.

Aredl pro hazenou, hokejbal a stolni tenis — nachézi se zde hala stolniho tenisu, hfisté

pro narodni hdzenou a htisté pro hokejbal.

Areal volejbalu — tento areal je vybaven tfemi antukovymi hfisti pro volejbal a

posilovnou.

Lyzaisky aredl Cefinek — kde lze vyuzit osvétleny a zasnézovany sjezdovy svah a

volejbalové hfiste.

Lodénice u Ceského mlyna

SK Jihlava provozuje na svych sportovistich tyto sporty:

e box

o florbal

o free fight
e hokejbal

e judo

e kanoistika
o Kkarate

e lyZovani
e mal4 kopana

e moderni gymnastika
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e ndarodni hazena

e paintball

e fecko-tfimské zapasy
e sportovni tanec

e stolni tenis

e volejbal

Fitcentra

GYM centrum — fitcentrum vybavené posilovnou, sidlem pro aerobik, jumping,

spinning, fitbox atd.

Fitpeople — fitcentrum s posilovnou a spinningem

Lady Fit Club — posilovna jen pro damy

M & M — Fitness - posilovna

SK GYMSPORT o. s. — posilovna

F&F fitness — posilovna

Ski arealy

Sacberk — sjezdovka se nachazi severné od Jihlavy v méstské &asti Zborna, je dlouha
380 metri a Sirokd v priméru 40 metril, obtiZnost je stfedné tézka, nejvyssi bod je 613
metrt nad mofem, vlek je dvoukotva a ma kapacitu cca 1200 osob za hodinu, je
zasnézovana snéznymi dély a je zde moznost 1 veCerniho lyzovani, dale se zde nachazi
détsky vlek, kolem Sacberku je také 10 kilometrd upravovanych trati pro bé&zecké

lyzovani.

Lyzatsky areal Cefinek u Jihlavy — vlek se nachazi u obce Cejle, cca 16 kilometri od

Jihlavy, v arealu jsou dva vleky, jeden 542 metrti dlouhy s pfevySenim 98 metrt a
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kapacitou 700 osob za hodinu a druhy 379 metrG dlouhy s pfevySenim 67 metrii a
kapacitou 600 osob za hodinu, vleky jsou uméle zasnézovany a funguji i pro vecerni

lyzovéni, ob¢ sjezdovky jsou stfedné obtizné.

Ski areal Luka nad Jihlavou — sjezdovka s vlekem na kopci Balkan se nachazi cca 10
kilometri od Jihlavy, vlek typu kotva je 590 metrii dlouhy s pfevySenim 99 metrt a
kapacitou 850 osob za hodinu, dale je zde 330 metrti dlouhy dvoukotvovy détsky vlek
s prevysenim 55 metra, je zde také moznost vecerniho lyZovani, oba vleky jsou uméle

zasnézovany a obtiznost je lehka.

Cyklotrasy

Jihlava — Ttebi¢ — Raabs — trasa vede z Jihlavy pies Luka nad Jihlavou, Ttebi¢, Jemnici,
dale ptres rakouské hranice az do mésta Raabs an der Thaya, trasa méti cca 110

kilometrt, byla oteviena 25.4.2010.

Jihlava - severni okruh — trasa vede z Jihlavy pies obec Svabka, M&sin, Zdirec, Stiitéz,
Cerveny Kiiz, Pavov a zpét do Jihlavy, je dlouha 28,6 kilometri, naro¢nost je lehké a je

vhodna pro silni¢ni kola.

3.2.2 Kulturni aktivity

Pod pojmem kulturni aktivity ndm v praci poslouZi aktivity tykajici se navstévy divadel,

kin, galerii, vystav, muzei a také kulturné-historickych pamatek v Jihlavé.

Kino Dukla

Kino disponuje dvéma saly. Velky sal zvany Reform disponuje kapacitou 160 mist a
maly sal Edison ma kapacitu 60 mist. Oba saly je mozné si pronajmout. Kromé
promitani pro vefejnost zde probihd také promitani détem nebo promitani pro seniory.
Konaji se zde také ptedstaveni pro Skoly a kazdoro¢né je kino pouZivdno béhem

Mezinarodniho festivalu dokumentarnich filmu.
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Multikino CineStar Jihlava

Celkova kapacita kina je 519 mist a krom¢ pravidelného programu je kino nabizeno i

K pronajmu.

Kulturni ddm DKO Jihlava

Kulturni dim disponuje nékolika rizné velkymi saly. SpoleCensky sal ma kapacitu 488
mist pfi stolovém usporadani, nebo 600 mist pfi fadovém uspotadani. K salu ptiléha
predsali s kapacitou 52 mist, salonek s kapacitou 120 mist a baletni sal se 104 misty.
Dale se v kulturnim dom¢é nachazi divadelni sal s kapacitou 523 mist a mala scéna s 60
misty pii stolovém uspofaddni, nebo s 90 misty pfi divadelnim uspotadani. VSechny
saly jsou vybaveny klasickym jevi§tém, ozvucenim a osvétlenim. V kulturnim domé se
jesté nachazeji tii salonky s kapacitami 120 mist, 90 mist a 60 mist. Kulturni diim je
vyuzivan hlavné jako kongresové centrum, pronajimaji si ho Skoly, konaji se zde

kvalifika¢ni a jazykové kurzy, pravidelné se zde konaji kurzy tance, ptehlidky nebo

plesy.

Horacké divadlo Jihlava

Funguje jako profesionalni ¢inoherni scéna kraje Vysocina. V divadle funguje velka 1
malé scéna, kde probihaji pravidelnd divadelni pfedstaveni. Kapacita velké scény je 316
osob véetné 10zi a piistavkd. Dale se zde nachazi Galerie v Suterénu, kde se stiidaji
riizné vystavy a vernisaze, a hned vedle je provozovan divadelni klub, ktery slouzi pro

koncertovani hlavné jazzovych kapel nebo jako maly promitaci sal.

Divadlo Na Kopecku

V tomto malém divadle vystupuji pfedevsim Zaci zékladnich a stfenich Skol, dale se zde

konaji cestovatelska promitani nebo rizné soutéze pro zékladni a stfeni Skoly.
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De Facto Mimo

De Facto Mimo je nezavisly divadelni spolek bez stalych prostor. Pro své vystupovani
vyuziva vSech dostupnych prostor nejen v Jihlavé a sva vystoupeni zvefejiiuji na svych

internetovych strankach.

BOBO divadlo

Divadlo zaméfené hlavné na predstaveni pro déti a rodice s détmi. Vystoupeni

zvefejiuji na internetovych strankéach.

Divadlo T.E.J.P.

Toto divadlo nema zadné stalé¢ prostory, ma charakter klauniddy nebo cirkusovych

vystupt, které probihaji na riznych mistech podle programu.

Dim Gustava Mahlera

Expozice nabizi ke zhlédnuti fotografie, karikatury, rizné dokumenty a ukazky hudby.
Kromé stalé expozice se v domé konaji i rtizné vystavy, hudebni pfedstaveni nebo

lektorske kurzy.

Muzeum Vysoc¢iny Jihlava

Krajské muzeum sidli ve tfech budovach na Masarykoveé namésti v Jihlavé a ma nékolik
pobocek v Telci, Tresti a na hradé RoStejn. EXpozici tvoii pfevdzné historické a
pfirodovédné sbirky zregionu. Muzeum kromé stalé expozice, riznych vystav,
pfednasek a popularné naucnych programi také organizuje seminare, konference a dalsi

sluzby pro Sirokou vefejnost.

Muzeum v soucasnosti nabizi tyto expozice:

e Dolovani stiibra a mincovani v Jihlavé
e Nerostné suroviny Ceskomoravské vrchoviny
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e Geologie Ceskomoravské vrchoviny

e Ziva piiroda Ceskomoravské vrchoviny

e Chranénd Gzemi Jihlavska

e Zidovska modlitebna

e Lapidarium

e Jihlava - mésto stiedni Evropy (Od renesance po primyslovou revoluci)
e Nov¢ historické expozice

o Kirésa sttedoveke plastiky
Oblastni galerie Vysociny
V oblastni galerii probihaji podle programu neustale vystavy vsSeho druhu jak od
znamych, tak i od zacinajicich umélci. Ke galerii nalezi také knihovna — archiv
pisemnosti a dokladi, ktera je oteviena Siroké vetejnosti.
Festivaly
Nejznamé;jsi festival konajici se kazdoro¢né v Jihlavé je bezesporu Mezinarodni festival
dokumentéarnich filmti Jihlava. Dale se v Jihlavé konaji i jiné festivaly, at’ uz
kazdorocné, nebo pouze na pocest né¢jakeé vyznamné udalosti.
Zoologicka zahrada Jihlava
Nachézi se v parku pod kostelem sv. Jakuba Vétsiho.
Jihlavské podzemi
Jihlavské podzemi je druhy nejrozsihlej§i komplex katakomb v Ceské republice.
Celkova délka chodeb je asi 25 kilometri a zabira plochu 50 000 m2. Chodby byly
vytesdny ve skale téméf pod celym historickym centrem mésta, misty az ve tfech

podlazich a to v dob¢ od 14. stoleti do stoleti 16. Nejhlubsi ¢ast katakomb je v hloubce

14 metr pod povrchem. Kazdy milovnik myta a povér by je mél navstivit.
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Hradby, opevnéni mésta a hradebni parkan

Opevnéni bylo vybudovano kolem celého mésta ve 13. stoleti. Vnitini zed byla vysoka
az 6 metri a pod vnéjsi zdi byl 7 metrG hluboky vodni pfikop. Na hradbach stéaly
zpeviujici véze a na parkanu basty. Z péti bran, které slouzili ke vstupu do mésta, zbyla
pouze jedna brana — brana Matky Bozi. Hradebni parkan je celoro¢né otevien, avSak na
noc se zamyka. Po hradebnim parkénu lze obejit skoro celé historické centrum mésta, je
zde krasny vyhled do blizkého okoli, spousta lavi¢ek k odpocinku a relaxaci, 1 kdyz pod

¢asti parkanu vede hlavni silnice.

Brana Matky Bozi

Tato brana je jedind, ktera zbyla ze stfedovékého opevnéni. V prabéhu staleti prosla
mnoha upravami. Od gotickych pies renesancéni Upravy se vyvinula do soucasné

podoby. Nyni brana slouzi jako vyhlidkova véZ pro Sirokou vefejnost.

Historické namésti

Masarykovo ndmésti patii mezi nejvétsi historicka namésti v Ceské republice. U
nékolika domil jesté zbylo podloubi, ve stfedu namésti se tyci morovy sloup a v horni i
dolni ¢asti ndmésti jsou kasny. V horni ¢asti namésti se vyjima barokni jezuitsky kostel
sv. Ignace z Loyoly s ptilehlou byvalou jezuitskou koleji. Veprostied namésti stoji

ptivodné goticka radnice.

Jihlavské kostely

V Jihlavé lze najit 10 kostelti. Na ndmésti, jak uz bylo feceno, stoji barokni jezuitsky
kostel sv. Ignace z Loyoly ze 17. stoleti, kousek od né¢j se nachazi dominikansky kostel
Povyseni sv. Kfize ze 13 stoleti, kousek za namé&stim smérem na zoologickou zahradu
najdeme goticky kostel sv. Jakuba Vétsiho ze 13. stoleti, od namésti smérem k brané
Matky Bozi je do fady domku vélenén minoritsky romansko-goticky kostel Nanebevzeti
Panny Marie, ve Smetanovych sadech stoji novogoticky evangelicky kostel sv. Ducha, a
nejdale od namésti na druhé stran¢ feky byl zalozen, jesté pred vznikem mésta Jihlavy,

nejstarsi, piivodné romansky kostel sv. Jana Kititele.
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3.2.3 Spolecenské a zabavni aktivity

Pod timto pojmem se piedstavme traveni Casu na zabavach, diskotékach, v barech,
hospodach nebo klubech, kavarnach, vinarnach, cajovnach a dalSich podobnych

zatizenich. Vyjmenuju zde pouze z mého pohledu nejnavstévovanéjsi zatizeni studenty.

Restaurace U Jakuba
Tato restaurace se nachazi v historickém centru mésta pobliz kostela sv. Jakuba Vétsiho

a je hojné navstévovana studenty.

College Centrum
Toto zatizeni funguje jako studentsky klub a bar, potadaji se zde koncerty, diskotéky a

dalsi riizné akce. Je navstévovan hlavné studenty z Vysoké Skoly polytechnické.

Ultima club
V tomto klubu nebo baru se potradaji akce pfedevsim elektronické hudby, mimo né se

zde konaji obcas 1 koncerty spiSe tvrdsi hudby.

Music bar Ponorka
V tomto baru funguji dva kluby. Jeden funguje ptes tyden jako pivnice a o vikendu se
v ném konaji koncerty hlavné metalovych kapel. Druhy klub je spiSe tane¢ni, konaji se

v ném diskotéky nékolikrat tydné.

Rock Cafe Zeppelin
Rock Cafe Zeppelin je klasickd velmi oblibena hospoda, kam chodi hlavné milovnici

dobrého piva.

Fine club
Jde o klasickou diskotéku fungujici kazdy den. Je ovSem velmi vzdalend od centra

meésta.

Club Netopyr
Je klasicka diskotéka fungujici témet kazdy den. Nachdzi se pod Radni¢ni restauraci na

Masarykoveé ndmésti.
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New Fabric
Tento hudebni klub a diskotéka funguje hlavné o vikendech a ve stiedu. Kromé

diskoték se zde obcas konaji 1 koncerty vSeho druhu.

Beat club
Funguje jako hudebni klub radia Beat, potadaji se zde koncerty bigbeatové hudby.

FaleSna Moralka
V tomto hudebnim klubu, diskotéce se kromé tanecnich party konaji i koncerty rizné

zaméfenych hudebnich skupin.

Plechovka

Plechovka je klasicka hospoda navstévovana kromé Stamgastt 1 studenty.

Mikulka
Mikulka je klasicka hospoda a vycéep s fotbalkem a Sipkami. Je velmi oblibena u

studentd.

Rolling Stones bar
Je klasicka hospoda nachazejici se na Masarykové namésti. Pisobi velmi dobové diky

tomu, Ze je v podzemi a ma klenuté stropy.

Vinarna a kafarna U Mé

Jde o sklepni kavarnu s vinarnou. O vikendu se zde potadaji hudebni vystoupeni.

Cajovna Green-space
Tato Cajovna se nachdzi kousek pod Masarykovym ndméstim. Podavaji se zde cCaje

vSech druht, kava a vodni dymky.
Knihkupectvi a ¢ajovna Kuba & Parizek

Tato ¢ajovna spojena s knihkupectvim se nachdzi na Masarykoveé ndmeésti. Podéavaji zde

¢aje vSeho druhu.
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Bagetteria Pepe Café

V této kavarné se podavaji i studena jidla, hlavné snidaiiova menu.

Café Etage
V této kavarné vystavuji sva dila rizni umélci, konaji se zde riznad vystoupeni vseho

druhu.

3.2.4 Aktivity v pedagogickych institucich pro studenty

Pedagogickych instituci zabyvajicich se volnym ¢asem je v Jihlavé nékolik. Mam na
mysli domy déti a mladeze nebo druziny. Tyto instituce ovSem neslouZzi studentim, ale
pouze zdku ze zdkladnich Skol. Instituce zabyvajici se volnym casem studentd je

v Jihlavé pouze jedna a to Nizkoprahovy klub Vrakbar.

Nizkoprahovy klub Vrakbar

Nizkoprahovy klub Vrakbar funguje jako pedagogickd instituce ziizend Oblastni

Charitou Jihlava a zajistuje svym uzivatelim nasledujici okruh ¢innosti:

a) vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni ¢innosti:
= zajiSténi podminek pro spolecensky piijatelné volnocasové aktivity, pracovné
vychovna prace s détmi, poskytnuti bezpecného prostiedi (za jasnych pravidel)
a moznost seberealizace je jednim z cilti Nizkoprahového klubu Vrakbar,
* nacvik a upeviiovani motorickych, psychickych a socidlnich schopnosti a
dovednosti,

= 7ajiSténi podminek pro pfimétené vzdélavani.

Socidln¢ pedagogicka prace s vychovnym obsahem, je vyuzivéna v situacich, které
vznikaji v prostoru zafizeni. Pracovnik pfi nich vstupuje do interakci, které nastavaji
mezi uzivateli nebo skupinou uzivateli sluzby, piinasi podnéty, reflektuje situaci a
pouziva dalsi techniky, které vytvafi ¢i zvyrazni vychovny efekt situace.

Nizkoprahovy klub Vrakbar nabizi Sirokou nabidku volnocasovych c¢innosti, které

vznikaji na zakladé reakce na aktualni ¢i dlouhodoba piani uzivatelll a jsou néstrojem k

socialni praci v nizkoprahovém zatizeni. Pracovnici motivuji uzivatele sluzeb k aktivni
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spoluucasti a participaci na tvorb¢ a pribéhu a zajiStuji podminky pro spolecensky

pfijatelné volnocasové aktivity. Pfi jejich realizaci si uzivatelé prohlubuji nacvik a

upeviiovani motorickych, psychickych a socidlnich schopnosti a dovednosti.

Zakladni jednoduché instrumentalni aktivity — uzivatel realizuje z vlastni vile a
vlastni aktivitou, pracovnici je pouze zprostiedkovavaji (napf. zapijCeni
vybaveni..). Jednd se o poslech hudby, ¢teni Casopist, hra na stolnim fotbalku,
puj¢ovani basketballového mice, pin-pongového stolu, spolecenskych her,
malovani, prace s hlinou.

Slozitéjsi volnoCasové aktivity - uzivatel realizuje z vlastni vile a vlastni
aktivitou. Pro tento ucel pracovnici zajist'uji zdkladni technické a materidlové
vybaveni a poskytuji podporu pii samotné realizaci, ptipadné jsou lektofi téchto
aktivit/dilen nebo jsou zajistény odbornym lektorem, ktery svou ¢innost
vykonava dobrovolné. Mohou byt pravidelné ¢i jednordzové. Uzivatel muze
dilnu vyhledat a voln€ se zapojit do nabizenych aktivit. Pravidelna Uc¢ast neni
nutnd. Za monitorovaci obdobi byly realizovany konkrétné tyto aktivity: dilna
Break dance; dilna Streetdance; ZkuSebna; Nahravaci studio; Music dilna; dilna
Ateliéry; divadelni dilna. Jedna se o pravidelné aktivity Nizkoprahového klubu
Vrakbar s danou formou a pravidly.

Akce, které iniciovali sami uZivatelé¢ — dochazi ke kooperaci mezi uzivateli a
pracovniky. Pracovnici usiluji o zvySeni organizacnich dovednosti uzivatelli a
jejich seberealizaci. Tyto aktivity vyzaduji dostatek Casu na piipravu tak, aby
bylo zajiSténo vSe potfebné k realizaci samotné akce. Mezi tyto akce patii také
vikendové a prazdninové vyjezdy, které probihaji vétSinou na bazi zazitkové
pedagogiky. V uplynulém monitorovacim obdobi probéhly: Turnaj ve fotbalku;
pfespani ve Vrakbaru ,Hod se do pohody*; divadelni ptedstaveni hry
»Myslivecka Odyssea*“ DS NUM.

b) zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim:

aktivity umoziujici lepSi orientaci ve vztazich odehrdvajicich se ve

spolecenském prostiedi

Jednd se o aktivity umoziujici lepS$i orientaci ve vztazich odehrdvajici se ve

spoleCenském prostfedi. Aktivity a ¢innosti Nizkoprahového klubu Vrakbar vychéazeji
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ze specifickych potieb cilové skupiny a dané lokality. V zatfizeni délime tyto ¢innosti na

jednorazové a dlouhodobé programy.

Jednorazové programy — pracovnici zafizeni se zamétuji pomoci diskusi a besed,
promitani filmid a pracovnich skupin (tzv. workshopy) na témata zdravého
zpusobu Zivota a prevence rizikového chovani. Tyto programy mohou vzniknout
“ted’ a tady” a pracovnici tak reaguji na potieby uzivatell zatizeni.

Dlouhodobé programy — jedna se o pravidelné programy v podobé¢ specifické
prevence, kterd pfispiva k opatienim dalS$iho protipravniho jednéni a posileni
socialnich dovednosti u uzivatel. Dalsi formou, kterou pracovnici vyuzivaji ke
zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim, jsou akce oteviené i
Siroké vetejnosti. Zde pracovnici vidi pfinos piedev§im v pfimém kontaktu mezi
uzivateli zafizeni a s lidmi z “mimo”. Akce jsou pfedev§im zaméfeny na lidska
prava. Tyto aktivity je mozno realizovat ve spolupraci s externimi pracovniky a
spolupracujicimi organizacemi a institucemi. Za uplynulé monitorovaci obdobi
probéhly konkrétné tyto programy: pravidelné besedy na téma “Gender”;
pravidelné promitani dokumentarnich filma “Jeden Svét”; ve spolupraci

s Amnesty International projekt “Kongotour™.

¢) socialn¢ terapeutické ¢innosti:

socioterapie, jejiz poskytovani vede k rozvoji nebo udrzeni osobnich a

socialnich schopnosti a dovednosti podporujicich socidlni zaclefiovani osob,

Tézistém je dlouhodoba individualni prace, reagujici na konkrétni potieby uzivatele.

Prvotni je spolecné vydefinovani ,,zakazky*, vytvoteni individudlniho planu a stanoveni

podminek kontraktu.

Konkrétnimi ¢innostmi poskytované pracovniky Nizkoprahového klubu Vrakbar

uzivateliim jsou:

Informacni servis uzivateli — podavani specifickych informaci pracovnikem
uzivateli.
Poradenstvi — jednd se o feSeni aktudlniho problému a zvySovani kompetence

uzivatele tyto problémy fesit.
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e Krizova intervence — feSeni aktualni krizové situace, vzniklé v zivoté uZivatele.
Jedna se o diagnosticko-terapeuticky piistup piispivajici ke zvladnuti psychické
krize.

e Skupinova prace — cilena aktivita poskytovana skupiné uzivatelli, zamétfena na

rozvoj psychosocialnich dovednosti, Casové (prostorove) ohranicena.

d) pomoc pii uplathovani prav, opravnénych zajmi a pii obstardvani osobnich

zalezitosti:

Uzivatel se vétSinou obraci na pracovniky zatfizeni, pokud potfebuje pomoc pii
vyfizovani béznych zalezitosti na ufadech, pomoc pti obnoveni nebo upevnéni kontaktu

s rodinou a hleda podporu pfti dalsich aktivitach podporujici socialni zaclenovani osob.

o Zprosttedkovani dalSich sluzeb — je zde kladen duiraz na aktivni pfistup
uzivatele, role pracovnika je zajisténi pfistupu k vefejné dostupnym informacim,
a aby uzivatel témto informacim porozumél a umél je pouzit, dile je mozny
doprovod a asistenci do ndvaznych zafizeni a instituci.

o Kontakt sinstitucemi ve prospéch wuzivatele — intervence realizované
pracovnikem u instituci ndvazné péfe nebo dalSich instituci ovlivitujici zivot
uzivatele. Kontakt je realizovan se souhlasem uzivatele (Opera¢ni manual

Nizkoprahového klubu Vrakbar).

3.3 Priizkum a porovnani vyuZziti a spokojenosti s nabidkou
volnocasovych aktivit studenty jihlavskych §kol

3.3.1 Metodika prizkumu

Prizkum vyuziti a spokojenosti s nabidkou volno€asovych aktivit v Jihlavé byl
proveden pomoci jednoduchych dotaznikli (viz. Ptiloha). Dotaznik byl anonymni,
obsahoval 11 otazek na jednom listu formatu A4. Respondenti své odpovédi bud’
krouzkovali, nebo dopliiovali. Na zacatek byly zatazeny otazky tykajici se identifikace
respondentl, dale pak byly otdzky tykajici se volnocasovych aktivit. Vyhodnoceni
ziskanych dat probéhlo manualné, vysledky jsou uvedeny v procentech a nékteré

znazornény graficky nebo pomoci tabulky.
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3.3.2 Zkoumany vzorek

Priizkum byl proveden Vv rtiznych ro¢nicich na n€kolika stfednich a vysSich odbornych
Skoléach a na jedné vysoké Skole. Nékolik dotaznikl jsem také rozdal v Nizkoprahovém
klubu Vrakbar. Diky tomu, Ze zkoumany vzorek je velmi riznorody, jsem ziskal pestrou

Skalu odpovedi.

3.3.3 Vyhodnoceni prizkumu

Vyhodnoceny jsou vSechny dotazniky, které¢ se mi vratily zpét. Otazky jsou ocislovany

a vyhodnoceny podle poradi na dotazniku.

1. Pohlavi

Z celkového poctu respondentt je 29 % muzi a 71 % zen.

2. Vek
Z dotazovaného vzorku je 30 % studentt do 18 let, 36 % studentt je ve v€ku mezi 18 a

20 lety a zbylych 34 % studenti je nad 20 let véku.

mdo 18 let
W 18-20let
= nad 20 let

Graf €. 1: Veék
3. Studovana skola

Ze sttednich Skol pochazi 44 % dotazovanych, z vysSich odbornych Skol je 30 %

respondentti a z vysoké Skoly 26 % ucastnikti vyzkumu.
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Graf ¢. 2: studovany skola

4. Studovany obor

5 % studentii studuje obor propagacni vytvarnictvi, 30 % studuje obor socidlni prace, 20
% studuje obor zdravotnicky asistent, 19 % dotazovanych pochazi ze vSeobecného
gymnazia, 22 % respondentd studuje obor cestovni ruch a 4 % dotazovanych studuje

obor pocitatové systémy.

B propagacni vytvarnictvi
M socialni prace

M zdravotnicky asistent

M gymndzium

M cestovni ruch

M pocitadové systémy

Graf ¢. 3: Studovany obor
5. Bydlisté

Z dotaznikt vyplyva, ze do Jihlavy dojizdi celkem 39 % studentli, pfechodné v Jihlaveé
bydli také 39 % studentti a trvalé bydlisté ma v Jihlaveé 22 % respondentd.
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| dojizdéjici
B prechodné bydlisté

trvalé bydlisté

Graf ¢. 4: Bydliste

6. Volnocasové aktivity provozované v Jihlavé
V této otdzce méli respondenti za Ukol své odpovédi, tj. volnocasové aktivity
provozované v Jihlavé, oCislovat od nejcastéji po nejméné provozované. Vysledky jsou

vyjadieny nasledujici tabulkou.

stupen duleZitosti
aktivity: 112 (34|56 |7 |8]9]10]11
prace, brigada 6 | 4419 |4 5 10| 5 | 1
hobby 1519 | 7|16 | 5] 5|5 |56 1
prochazky 8 |10|12 |14 10| 6 | 5| 2 |5 |1
sport 9 |12 6 (10|11 | 8 | 3 |4 | 4|11
pamatky, priroda 1 1 2 7 7 10| 4 | 13| 6 1 1
divadla, kina, koncerty | 3 | 5 | 15 | 13 11 13| 7 | 2 | 1
bary, kluby, hospody | 14 | 17 | 17 | 9 | 10| 4 | 10 | 2 1
pocitaé 1512011 13| 2 | 4 | 3 | 3
uceni, studium 13 111 (11| 6 8 8 | 11| 3 1
Zadné - nudéni 51234 |4 |5 |2 |4]1]15
traveni Casu s prateli 4 1
televize 1 1] 2
dobrovolnicka ¢innost 1
spanek 1 1 1
Cetba 1

Tab. ¢. 1: Volnocasové aktivity provozované studenty v Jihlavé sefazené podle stupné

dualezitosti
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V tabulce stupeni dilezitosti 1 znamena nejcastéji provozované aktivity, zatimco stupent
dillezitosti 11 ukazuje nejméné provozované aktivity. Cisla v tabulce potom ukazuji
pocty studentil, kteii vykonavaji tyto aktivity. Takze naptiklad 13 studentl se nejcastéji
(stupeni dulezitosti €. 1) vénuje ve svém volném case studiu, nebo naptiklad 12 student
ma sport jako druhou nejcastéji provozovanou aktivitu (stupen dtlezitosti ¢. 2). Prvnich
10 aktivit v tabulce studenti ¢islovali, 11. aktivita byla doplhovaci, takze traveni Casu
s prateli, televize, dobrovolnickd Cinnost, spanek a cetba byly jiz aktivity, které do
dotaznikli dopliiovali respondenti kazdy podle sebe. Z tabulky je patrné, ze vlastni
odpovédi mélo jen nékolik studentl, ostatnim stacily odpovédi, které jsem v dotazniku

nabidl.

Na tuto otazku neodpovidalo vSech 100 % respondentii, protoze nécktefi v Jihlavé
netravi zadny volny ¢as kviili dojizdéni. Studenti také Cislovali pouze ty aktivity, které

opravdu provozuji, takze kazdy mohl oCislovat rizny pocet aktivit.

Kdyz bychom se podivali pouze na prvni tfi nejcastéji provozované aktivity (stupen
dalezitost 1 — 3), tak zjistime, Ze studenti travi nejvice ¢asu v barech, klubech,
diskotékach atd. (48 studentil), dale se bavi na svém pocitaci (46 studentd) a o néco
méné studentti se vénuje studiu ve svém volném case (35 studentl). Prekvapivé zjisténi
bylo, Ze hobby skoncily az na ¢tvrtém misté (31 studenttlt). Pivodné jsem zamyslel tuto
otazku vyhodnotit jesté podle pohlavi a vékové kategorie, ale z dotazniki jsem zjistil, ze
vek ani pohlavi nemély na ziskané vysledky az na jednu vyjimku Zadny podstatny vliv.
Muzi 1 zeny vSech veékovych kategorii vyuzivaji nejcastéji spolecenské a zabavni
aktivity, dale se vénuji praci nebo zabavé na pocitaci a potom se vénuji studiu. Studium
je prave ta vyjimka. Tuto aktivitu zvolilo na prvnich tfech pozicich 35 respondentl a
znich bylo témét 99 % zen. Z prvnich tfech pozic dilezitosti vyplyva, ze studenti
vyuzivaji nabidku sportovnich aktivit az na 6. misté a nabidka kulturnich aktivit je
vyuzivana az na 7. misté. Také jsem predpokladal, ze studenti oboru cestovni ruch se
budou na prvnich pozicich zajimat o poznavani pamatek ¢i pfirody ve svém volném

Case, ale z dotaznikli nebyl miyj predpoklad bohuzel prokazan.
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7. Tydenni ttrata za volnocasové aktivity v Jihlavé

71 % dotazovanych utrati tydné za své volnocasové aktivity do 500 K¢, 16 % utrati 500
— 1000 K¢, 8 % utrati tydné 1000 — 2000 K¢ a 5 % utrati vice pen¢z za své volnocasové
aktivity.

m do 500 K¢
W 500 - 1000 K¢
1000 - 2000 K¢

M vice

Graf ¢. 5: Tydenni utrata za volnocasové aktivity v Jihlavé

8. Denni mnoZstvi ¢asu pro volnocasové aktivity v Jihlavé
2 hodiny denn¢ a méné ma pro své volnocasové aktivity vyhrazeno 31 % studentt, 2 — 4
hodiny denné stravi svymi volnoc¢asovymi aktivitami 27 % dotazovanych, 4 — 6 hodin

denné¢ ma pro tyto aktivity vyhrazeno 16 % respondentii a vice ¢asu ma 10 % studentt.

------

wer

se 1 studenti, kteti dojizd&ji, a piesto néjaky volny cas v Jihlavé travi. Takovych
studenttl je 23 % z celkového poctu respondentli. AZ na nékolik vyjimek v Jihlave travi

do 2 hodin denné.
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H do 2 hodin
B2 -4 hodiny
M4 -6 hodin
M vice

m zadny volny ¢as

Graf ¢. 6: Denni mnozstvi ¢asu pro volnocasové aktivity v Jihlaveé

9. Spokojenost s nabidkou volnoc¢asovych aktivit v Jihlavé

64 % dotazovanych je s nabidkou spokojeno a zbylym 36 % nabidka nevyhovuje.

M spokojeni

M nespokojeni

Graf ¢. 7: Spokojenost s nabidkou volno¢asovych aktivit v Jihlavé

10. Co v Jihlave chybi

Na tuto otdzku odpovidali pouze studenti, ktefi nejsou spokojeni s nabidkou
volnocasovych aktivit v Jihlavé. Byly uvddény rtizné odpovédi. Vyse uvedenych 36 %
respondentli (studenti nespokojeni s nabidkou volnocasovych aktivit) odpovidalo
nasledovné. 24,3 % z nich by v Jihlav¢ uvitalo dalsi hudebni klub, 14,6 % ma zajem o
voln¢ pristupné viceucelové htiste, 14,6 % nespokojenych student by chtélo, aby se

v Jihlavé konalo vice kulturnich akci, hlavné koncertt a festivalll. Dalsi sportovni halu
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ptistupnou vetejnosti by uvitalo 12,5 % ze vSech nespokojenych respondenti, vice
nabizenych sporti by chtélo 9,72 %, o dalsi bazén by mélo zajem 7,3 % respondentli
nespokojenych s nabidkou, potfddny skate park by chtélo 4,86 % nespokojenych
studenttl, dalSich 4,86 % nespokojenych studentil by mélo z4jem o zdvodni okruh pro
motorky v okoli Jihlavy a 4,86 % by chtélo vice upravenych parkd. Poslednich 2,4 %

nespokojenych studentd by chtélo lepsi squash centrum.

11. Kde cena neodpovida kvalité

Na tuto otazku odpovidalo 43 % vSech dotazovanych. Zbylym 57 % ceny bud’ vyhovuji,
nebo nevédi, kde cena neodpovida kvalité, anebo je to nezajimd, protoze v Jihlaveé
neziji. Téchto 43 % respondentil, kteti odpovidali na tuto otdzku, si mysli, Ze cena
neodpovida kvalité na nasledujicich mistech. Nejvétsi nespokojenost s cenou ¢i kvalitou
byla projevena v multikiné CineStar, na to se celkem shodlo 39,6 % studentii. Na
druhém misté jsou respondenti nespokojeni se spoleCenskymi a zdbavnimi zatizenimi,
jako jsou bary, hospody, vinarny atd. a to celkem 20,8 %, nejcastéji byli nespokojeni
s cenami V téchto zafizenich. S Aquaparkem Vodni r4j je nespokojeno 16,3 % z téch,
ktefi odpovidali na tuto otazku. 11,65 % je nespokojenych s bazénem E. RoSického a to
hlavné z dGvodu, Ze je zde ptelidnéno, 7 % odpovidajicich na tuto otdzku neni
spokojeno s cenou hudebnich klubt a diskoték, 2,33 % je nespokojeno s Horackym

stadionem a 2,33 % neni spokojeno s tenisovymi hiisti.
Shrnuti
Z vysledkl vyzkumu vyplyva, ze 64 % vSech respondentli je spokojeno S nabidkou

vSech volno€asovych aktivit v Jihlavé a 36 % s nabidkou spokojeno neni. Nespokojeni

studenti (36 % vSech respondenttl) by v Jihlavé uvitali nasledujici:

1. Hudebni klub 24,3 %
2. Voln¢ ptistupné viceucelové hiiste 14,6 %
3. Vice kulturnich akci 14,6 %
4. Sportovni halu pfistupnou vefejnosti 12,5 %
5. Vice nabizenych sportil 9,72 %
6. Dalsi bazén 7,3 %

7. Skate park 4,86 %
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8. Zavodni motocyklovy okruh 4,86 %
9. Upravené parky 4,86 %
10. Squash centrum 2,4 %

Dale muzeme fici, Zze S cenou nebo kvalitou nabizenych aktivit neni spokojeno 43 %
vSech respondenti. S nékterymi sportovnimi aktivitami je nespokojeno 32,6 %
odpovidajicich na 11. otazku, s kulturnimi aktivitami neni spokojeno 39,6 % a to
konkrétn¢ s cenou a kvalitou v multikiné CineStar a s cenou nékterych spole¢enskych a
zabavnich aktivit je nespokojeno 27,8 % odpovidajicich studentd na posledni otazku.

Konkrétni odpovédi viz. otazka €. 11.

Respondenti z Nizkoprahového klubu Vrakbar

O téchto studentech bych se chtél kratce zminit, protoze tvofi zvlastni skupinu
respondentti. Vratilo se mi bohuzel jen nékolik rozdanych dotaznikl. VSichni
respondenti byli muzi ve véku do 18 let ze 75 % a ve véku 18 — 20 let z 15 %. Tito
studenti ze 75 % disponuji vice nez 6 hodinami volného ¢asu denné, 15 % ma 4 — 6
hodin volného ¢asu za den. Celych 100 % téchto respondentli utrati za své volnocasové
aktivity do 500 K¢ tydné. Na prvnich tfech mistech uvadeli jako své nejCastéji

provozované volnocasové aktivity hobby, Zadné — nudéni a bary, kluby, hospody.

3.4 Profilace zakladnich typii studentii s ohledem na formy traveni
volného ¢asu

Po zvézeni vysledkl prizkumu se zde pokusim vyprofilovat a stru¢né popsat sedm typl
studentli podle jejich prevazujicich volnocasovych aktivit. Ke kazdému profilu je
pfifazen pocet procent podle toho, jaky podil zaujima na zkoumaném vzorku.
K vypoctu téchto podili byly pouzity pouze prvni tfi stupné dilezitosti jednotlivych
aktivit. Vypocet byl proveden tak, Ze konkrétni pocet zakli u jedné aktivity byl
vynasoben indexem pfifazenym ke kazdému stupni dalezitosti. Ke stupni duleZzitosti 1
byl pfifazen index 3, ke stupni diileZitosti 2 byl ptidélen index 2 a ke stupni diileZitosti 3
byl pfid€len index 1. Nasledné se ti1 vypoctené hodnoty u kazdé aktivity secetly a ziskal

jsem miru diilezitosti pro kazdou aktivitu, kterou jsem procentualné ohodnotil.
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stupeii diileZitosti
aktivity: 1 2 3 mira dilefitosti
prace, brigada 6x3 4x2 4x1 30
hobby 15x3 9x2 7x1 70

Tab. ¢. 2: Ukazka vypoctu

Jednotlivé profily jsou sefazeny od nejcastéjSich typt studentii po ty méné Casté:

Neaktivni student/ka
Sportujici student/ka
Spolecensky/a student/ka
Ucict se studentka
Student/ka s vlastnimi zajmy
Kulturni student/ka

N o g s~ w D PE

Student/ka brigadnik/ice

Neaktivni student/ka
Tento profil zahrnuje studenty, ktefi se nejradéji bavi na pocitaci nebo nevéedi, jak se
svym volnym ¢asem nalozit. Byly zde secteny pocty studentd, ktefi zvolili na prvnich

ttech pozicich mozZnosti pocita¢ a zddné — nudéni. Tito studenti tvofi na zkoumaném

vzorku 22 %.

Sportujici student/ka
Sportujici studenti a studentky zabiraji na zkoumaném vzorku 21 %. Jsou to studenti,
kteti ve svém volném Case nejcastéji sportuji a chodi ven na prochazky. Vyuzivaji

nejcasteji nabidku sportovnich aktivit.

Spolecensky/a student/ka

Tento profil studentl tvoii respondenti, ktefi uvedli, Ze ve svém volném cCase nejvice
navstévuji spolecenskd a zdbavni zafizeni jako jsou bary, hospody, hudebni kluby,
diskotéky atd. Pivodné jsem ptredpokladal, Ze tato mista navstévuji pouze studenti nad
18 let v€ku, avSak z dotaznikli vyplynulo, Ze to neni pravda. Tento profil zaujima na

celkovém poctu studentii 17,4 %.
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Uc¢ici se studentka
Zde zamérn¢ neoznacuji nazev profilu pro ob¢ pohlavi, protoze z téch, co zvolili za tfi

vvvvv

na zkoumaném celku 13,4 %.

Student/ka s vlastnimi zajmy
Tento profil jsem si ptivodné myslel, Ze bude nejcastéjsi, ale neni tomu tak. Jedna se o
studenty, ktefi se ve svém volném case vénuji néjakému svému konicku ¢i zalibé.

Mnohem vice studentl ztraci ¢as nicnedélanim. Profil tvofi 13 % respondentt z celku.

Kulturni student/ka

Kulturni student a studentka zvolili za své nej€astéji provozované volno€asové aktivity
navstévy divadel, kin, koncertd a dalSich kulturnich akci a také projevili zdjem o
poznavani pamatek nebo piirody. Predpokladal jsem, ze tento profil budou z velké ¢asti
tvofit studenti oboru cestovni ruch, ale vysledky prizkumu to neprokdzaly. Na

celkovém zkoumaném vzorku tvoii tento profil 7,6 %.

Student/ka brigadnik/ice
Zde neni co vysvétlovat. Tento profil tvoii studenti, ktefi ve svém volném case pracuji.

Profil tvofi zbylych 5,6 % na celkovém poctu studentt.

5,60%

m1. Neaktivni student/ka
M2. Sportujici student/ka
m3. Spoletensky/a student/ka

m4. Udici se studentka

m6. Kulturni student/ka
m7. Student/ka brigadnik/ice

m5. Student/ka s vlastnimi zajmy

Graf ¢. 8: Pomér jednotlivych profilt na zkoumaném vzorku
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4 Zavér

Prvnim cilem prace bylo charakterizovat nabidku volnocasovych aktivit v Jihlavé. Tato
¢ast byla bezesporu nejjednodussi z celé prace. Informace o nabizenych volnocasovych
aktivitach jsem bez problémil zjistil na internetu nebo jsem je ziskal od uciteld ¢i
mistnich obyvatel. Nabidku jsem rozdé€lil na Etyfi oblasti a to na nabidku sportovnich
aktivit, kulturnich aktivit, spoleCenskych a zdbavnich aktivit a nakonec jsem zaradil
nabidku specialnich pedagogickych instituci, kterd se v Jihlavé nachazi pouze jedna a to

Nizkoprahovy klub Vrakbar.

Druhym cilem prace bylo provézt a vyhodnotit prizkum vyuziti nabidky volno¢asovych
aktivit a zjistit, jak jsou studenti jihlavskych $kol s nabidkou spokojeni. Ze
zpracovanych dat vyplynulo, Ze studenti nejvice vyuZzivaji nabidku spolecenskych a
zabavnich aktivit, dale vyuzivaji hojné nabidku sportovnich aktivit a docela malé
mnozstvi studentd vyuziva nabidku kulturnich aktivit. Pouze nepatrna ¢ast respondentt
vyuziva pro svij volny Cas aktivity pfi Nizkoprahovém klubu Vrakbar. Kdyz jsem
zkoumal spokojenost s nabidkou volnocasovych aktivit v Jihlavé, dospél jsem k tomu,
ze 64 % vsech respondentt je s nabidkou spokojeno, a 34 % s nabidkou spokojeno neni.
Studenti by uvitali roz§ifeni nabidky sportovnich aktivit nejcastéji o viceticelové hiiste,
vice druhl sportli, sportovni halu pfistupnou vetejnosti nebo bazén atd. Také by chtéli
roz§ifit nabidku kulturnich aktivit, nejCastéji o koncerty a festivaly. Nabidku
spoleCenskych a zdbavnich zatizeni by také radi rozsitili, hlavné o dalSi potadny
hudebni klub. Nejvice studenti se shodlo, ze cena neodpovida kvalité v multikiné

Cinestar a v Aquaparku Vodni r4j.

Ttetim cilem prace bylo vyprofilovat nékolik typti student podle jejich prevazujicich
volnocasovych aktivit. Podafilo se mi vyprofilovat a pojmenovat sedm typt studentt
podle toho, které tfi volnocasové aktivity provadéji nejcastéji. Jsou to neaktivni student,
sportujici student, spoleCensky student, ucici se studentka, student s vlastnimi zajmy,
kulturni student a student brigadnik. Samoziejmé neni mozné jednoho studenta zatadit

piesné do jednoho profilu, protoze se profily a zajmy studentli vzdjemné kryji.
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Priloha

Dotaznik pro bakalaiskou praci na téma ,,Volnocasové aktivity studenti

v Jihlavé®
Odpoveédi jakkoliv oznacte (podtrhnéte, zakrouzkujte) a vypliite.

1. Pohlavi: muz zena
2. Vék: do 18 18 -20
3. Studovana $kola: s§ VoS vs

4. Studovany obor: ...

5. Bydlite v Jihlavé? dojizdim docasné-ptechodné
bydlisté

6. VaSe volnocasové aktivity provadéné v Jihlavé ocislujte od nejéastéji

provozovanych (1) po nejméné provozované (11).....ty, které neprovadite,

necislujte:
prace, brigada
hobby
prochazky
sport
poznavani pamatek ¢i ptirody

navstéva divadla, kina, koncertu, sportovniho utkéni nebo podobné akce

nad 20

trvalé

hospody, bary, kavarny, vinarny, diskotéky a ostatni ob¢erstvovaci zatizeni

pocitac

uceni, studium
zadné - nudéni
Jjiné (dopliite):

7. Kolik cca utratite za vaSe volnocasové aktivity v Jihlavé tydné?
do 500,- 500,- az 1000,- 1000,- az 2000,-
vice

8. Kolik ¢asu prumérné za den mate pro svoje volnocasové aktivity (tj. uvedené

V otazce C. 5)

do 2 hodin 2 — 4 hodiny 4 — 6 hodin vice

8. Jste spokojeni s nabidkou aktivit v Jihlavé? ano

51

ne



9. Co Vam v Jihlavé chybi a co byste jeSté v Jihlavé
uvitali?............

10. Kde v Jihlavé si myslite, Ze cena neodpovida kvalité? (napf. kina, bazén
atd.)...........

Dé&kuji za Vas Cas
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