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Anotace

MORAVCOVA, |. Podminky v kraji Vysdina v ramci CR pro osoby pohybujici se

pomoci kompenzaich ponicek.

Bakald&ska prace se skladacasti teoretické a zasti praktické. Teoretickdast je
zantiena na seznamettende s charakteristikogliesnych postizeni, s vyvojem vztahu
spol&nosti k Emto osobam v fib¢hu let, s rehabilitaci a pgo takto handicapované
osoby, s osobni asistenci a kompeéngai pomickami. Dale je¢ten& seznamovan

s pamatkovymi objekty v kraji Vystna, gredevsim s hrady, zamky, muzei a galeriemi.

Prakticka ¢ast je zarm&ena na zmapovani bezbariérovéhidstppu v objektech na
Vysaciné pomoci dotazniku. Na zakladtohoto Setni, dale pak emailové
korespondence izeného rozhovoru s panem Jonakem byla vetva nabidka CR pro

osoby upoutané na invalidni vozik.
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Annotation

MORAVCOVA, |. Conditions in tourism in Vystna region applicable for persons

who can move by the help of a compensation aid.

The thesis consists of two parts: theoretical ardtical one. The first part introduces
the reader to characteristic of handicaps, devedmpraf the relationship of the society
and these people along the years, habilitation caré for the handicaps, personal
assistance and compensation aid. Next the readsrtgeknow listed buildings in

Vysocina region, especially castles, museums and gadleri

The second part focuses on surveying wheelcha@saes in properties in Vydna. On
the basis of this survey followed by guided intewiand mail correspondence with

Mr. Jonak a new tourism offer was made for peopléhe wheelchairs.
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1 Uvod a cil prace

Sam nazev bakalgké prace ,Podminky v kraji Vy8ma v ramci CR pro osoby
pohybujici se pomoci komperizach ponticek”, jasr® vystihuje,éeho se obsah bude
tykat. Dle mého subjektivniho pohledu je tato peobétika v dnesni, jiz velmi

pokrctilé doke, velice zanedbavana.

VétSina lidi, netvrdim, Ze vSichni, pokud jsou zdravimaji zdravé své blizké, toto
neredi.Cim dal vic pibyva jedind, ktefi mysli jen na sebe samotné a nemajtaint
uvédomovat si nefizen osudu osob, které jsou odkazany pouze na pomaetnas,
popipadt kompenzanich ponticek. | ja sama musin¥ignat, Ze jsem se timto tématem
nikdy nezabyvala. Z velkéasti je to zfisobeno tim, Ze nejsem osoba pohybujici se
praw pomoci zmhovanych kompenzaich ponicek. Bohuzel az nyni, kdyZ byla na
tuto problematiku navazan#&¢ v souvislosti s touto bakakkou praci, jsem si
uvédomila, jak jsou lidé s handicapem opomijeni cetkotim spiSe v souvislosti

s cestovnim ruchem.

Handicap jako takovy omezuje nebo znemgeé plreni aloh, které jsou pro jiné osoby
naprosto Bzné. Ztohoto dvodu je teba dostataé pracovat na tom, aby lidem
s jakymkoliv handicapem bylo pomahano, a to v tfz¢t& mozné nie. Je teba si
uvédomovat, zedmto lidem by ndla byt wnovana daleko &tSi pozornost, nez ktera
skut&né vénovana je. A co se & cestovni ruchu, tam obzviad/zdy plno aktivit si
¢lovék upoutany na invalidnim voziku musi odiépat’ uz se jedna odh, jizdu na kole,
atd. Tech aktivit je samazjmeé spousta. Z tohotvodu jsem peswdcena o tom, ze

praw aktivity, které ¢mto jedindm chybi, je teba doplnit aktivitami jinymi.

Dostatek aktivit vede k tomu, Ze osoba, ktera jedadna na invalidni vozik, nema tolik
¢asu pemyslet o svém postizeni aibe se tak &novat smysluplgSim ¢innostem a
rozvijet svou osobnostf aiZz jakkoliv. Zajisté je lepsi, kdy&ovek na vozéku vyplni
¢as se svymi blizkymi, nez &ian¢ sedt a pemyslet sahodlouze o tom, prpraw on
musel byt pipoutan na invalidni vozik. Tyto myslenky jelba potlédovat a nenechavat
se jimi pohlcovat. Rebytek negativniho mysleni, zvlidagpak u &chto jedindg, mize
vést napiklad k sebevrazdi naprosté destrukci osobnosti, ktera zajisté @ ¢&blk je,
jen je teba ji nerozvijet a nepodporovat. Zejmeéna tedynadi blizci patelé by se i
vehement# snazit o to, aby #h dotyény co nejvice aktivit, kterym by s@sto a hlavé

rad \enoval.



A praw aktivity, kterych by pro tyto osoby #o byt dostatek, jsou vylety. Domnivam
se, Ze nejizngjSi cesty kamkoliv, &uz je to zamek, hrad, stez&iapiedstaveni, rizou
davat ¢mto indisponovanym osobam dostaike velky smysl Zivota. Zarove vyplni
svij volny ¢as a rozviji tim své zkuSenosti a znalosti, ktsoé jv dnesSni dabnezbytné
pro fungovani ve spoteosti. Je vSaki¢ba, aby subjekty cestovniho ruchu na tyto
osoby nezapominaly a tkity jim ¢im dal lepSi podminky pro fungovani v cestovnim
ruchu. Lidi sé&lesnym postizenimifbyva, proto je nutné jim tutt lepSi prostedi pro

to, aby mohli plnit suj ¢as stejnymi aktivitami, jako ostatni.

Ceska republika je nesmirzajimava, co se kulturnich a historickych pamégek. A
uz nasi obanéci cizinci neustale obdivuji krasu nasi zerDikazem je mimo jiné take
spousta pamatek kulturniho d&irpdniho d@dictvi UNESCO. Co se pamatekcey
samotna Vyséna, na kterou je tato prace zémna, se rozhodnnema za co sty
naopak. V tomto regionu je spousta objektobdivovani a domnivam se, Zgppavit
jedince na voziku o moznosti podnikat dahto lokalit cesty, by nebylo spravné.
Naopak jeiteba jim tyto moZnosti neustéle rozvijet, jelikodygpro handicapované lidi

v cestovnim ruchu jeSwvelké mezery.

Narovinu setastokrat divim, jak se s p&n v naSem stétzachazi a na jaké&dély jsou
pouzivany. Nicmé# investovani finaénich prostedki praw do zlepSovani podminek
v ramci cestovniho ruchu pro osoby pohybujici senga kompenzénich pomiicek
bych naprosto uvitala. Zasadni je, aby tito lid¢rosto bez problétn zapadali do

spol&nosti atim dal még se setkavali s tim, Ze&eo nejde diky jejich indispozici.

Cilem prace je tedyipdevSim zmapovani pamatkovych objekia Vys@iné, a na
zaklad toho pak vytveeni rekolika typd na vylet pro osoby pohybujici se pomoci
kompenzanich poniicek. UZ te’ si ale troufantici, Ze to nebude snadny ukol.
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2 Teoreticka ¢ast

2.1 Vyvoj vztahu spolé€nosti k télesné a zdravotné postizenym

V zavislosti na strukite spolé€nosti, na stupni mySleni, moralky a norem
spole&enského Zivota se vyvijel vztah lidi ke zdrawopostizenym jediniom. Tento
vztah byl v jednotlivych obdobich a v jednotlivygemich @izny, a to podle jovodu a
socialniho postaveni postizenych osob. Ve vyvofiské spolénosti je mozZno
charakterizovat ¢kolik stadii. (Renotiérova, 2002, s. 9)

2.1.1 Stadium represivni

NejstarSi lidské spotenstvi nemslo vytvorené pevné mravni zasady. Za satepué,
spravné i dobré se povazovalo to, co udrzovalossiq@@lo Zivotaschopnost skupiny.
Za zIé a nespravné zase to, codjak ohrozovalasi oslabovalo. Slo f@devsim o snahu
zachovat rodinu, rod¢i kmen, ktera ufovala osud oslabenych, nemocnych a
postizenych jedint Spol€enské skupiny seéthto jediné témer vzdy zbavovaly

fyzickou likvidaci, vylogenim nebo opu&him.

Fyzickou likvidaci se rozumi nasilné usmrcovatésre postizenychéi nedostateng
vyvinutych cti bezprostedre po jejich narozeni. Tyto praktiky bylyébné po celé
antické obdobi. \Recku k fyzické likvidacidlesr postizeného novorozenceshplnou
moc jeho otec. Ve Spértizase byly tyto &i ponechavany v horach, kde umiraly
v disledku hladwi jako oksti dravé zwre. VRIimE mél otec pravo dit negijmout

z divodu postizeni nebo narozeni v fiepivy den. K rozhodnuti o usmrceni alié
stail souhlas rady, ktera byla sloZzena &ipsoused. Tyto diti byly pak utopeny,
odlozeny na ulici, vlese nebo u tzv. #ého sloupu. Viipad, Ze se #kdo
odlozeného déte ujal, stalo se jeho otrokemiasto byvalo jegtvice znetvéeno, aby

pii Zebrot vzbuzovalo co neptSi soucit.

Ani fada starotkych narod se nechovala kélesrg postizenym &em |épe.
Kartagiiané se jich zbavovali utopenim vinolndové, Cinané a Skytové zase
v fekach. V pipact severskych narddse tlesre postiZzeni jedinctasto stavali ofmi
rituélnich olsadi. V mytologii germanskych nardadbyli télesré postizeni povaZzovani
za démony. Fyzickd likvidaceglesre postizenych se vyskytla i vefstlowku, kdy byl

tito jedinci ozn&ovani za ,zplozencéabla“ a nemaji tak pravo na Zivot.
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Koc¢ovné narody desre postizené osoby neusmrcovaly, ale ponechavaly ge n

vvvvvv

zpravidla neodvratilo jejich brzké amrti.

| v sowasné dob existuji jisté formy segregaceriadem jsou &které africké a
asijské oblasti, ve kterych po vypuknuti nakazllvyonemoctni jsou nemocni
vyvazeni na vyhrazena mista, kam jim je donaseto # dalSi ¥ci pottebné pro Zivot.
(Renotiérova, 2002, s. 9 — 10; Slowik, 2007, s. 12)

2.1.2 Charitativni pristup

Charitativni gistup je typicky pedevSim pro #egansky stedowk, kdy postoje
ochranitelstvi a pomoci nemocnym a postizenym asofiéchazi edevsim ze strany
cirkve. Jsou zakladany klasterni Spitaly, hospideholnitady s orientaci na peo tyto
télesrg postizené jedince. (Renotiérova, 2002, s. 10 -Sidwik, 2007, s. 13)

2.1.3 Humanisticky pristup

Jedna se o obdobi novdw spolu s renesanci a osvicenstvim. V tétaédirhazi ke
zkouméani &lesné struktury a funkce. Diky celkovému rozvojdeckého poznéni a
mediciny se objevuje programovaépéo osoby s handicapem se specializaciinaér
druhy postizeni. Osobnosfiovéka zde z&ina byt chapana vice komplexnJsou
zakladany ustavy, Skolyfada z nich existuje naipodnim mist dodnes. (Renotiérova,
2002, s. 11; Slowik, 2007, s. 13)

2.1.4 Rehabilitani pristup

Obdobi gelomu 19. a 20. stoleti bylo charakteristické pjopanim I&€by s vychovou a
vzklanim. U nas se spiSe jedna az o 80. léta minudébleti. Snaha o rehabilitaci
handicapovanéhdovéka pro Zivot v BZné spolénosti byla velice pokrokova, aleda

a stale ma i stinné stranky. Osoby, které nejsbopty rehabilitovat se dostare za
urcitou dobu a v dekavané nie, jsou umisiny do Ustavniho z&eni.

(Slowik, 2007, s. 13 — 14)
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2.1.5 Preventivré-integraéni pristup

Po 2. s¢¥tové valce dochazi k zadieni na prevenci vzniku postiZeni, objevuji se snahy
predchézet riziku narozeni &i¢ s vrozenou vadoti poruchou. Za&inaji se také hledat
cesty k maximalni mozné integraci znevyh&uych osob zg do spolénosti.

(Slowik, 2007, s. 14)

2.1.6 Inkluzivni pristup

Inkluzivni pristup Ize charakterizovat jakdifpzené zalenovani handicapovanych osob

do biZné spolénosti, tzn. jejich newlenénim z &Zné populace. (Slowik, 2007, s. 14)

2.1.7 Shrnuti

S rozvojem mediciny a zimami v socialnim chipéni dochéazi ke zraiimegativniho
piistupu k nemocnym. | tak se dnes setkdvame s projéech pistupi spole&nosti

k lidem se zdravotnim postizenim, které v minulpsviadaly.

Handicapované osoby jsou i v sasné dob od dnesni spoémosti izolovay. To se
projevuje nagiklad v pracovnim progedi, kde v dsledku jejich postizeni dochazi

k urité diskriminaci.

Diky usgichanému zfisobu Zivota si dnes kazdy spiSe hledi sam sebepaobdeni
druhych se distancujeiésto se vadt piipadi na €lesrg postizené osoby nezapomina.
Jsou peadany nejiizrejSi beneféni koncerty a akce doprovazené shirkami s cilem
pomoci zlepSit kvalitu Zivota osob s handicapemnikaji dalSi a dalSi Ustavy za
Gcelem tyto osoby co nejlépe &eanit zpit do spolénosti. Dochazi k postupnému

odstraovani bariér, které jim znesnagi Zivot.

Nezbyva nam tedy nic jiného nez doufat, Ze do badaubudou spiSergvladat

pozitivni postoje k osobam s handicapem rad hegativnimi.
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2.2 Zdravotni postizeni obec#

2.2.1 Zdravotni postizeni a handicap

Zdravotni postizenpredstavuje ufitou odchylku ve zdravotnim stawlovéka, ktera ho

omezuje v pohybu, kvaditzivota a jeho celkovém uplaimi ve spolénosti.

Handicappiedstavuje socialni znevyhatin ¢loveka v disledku zdravotniho postizeni.
To se projevuje v dkteré oblasti spotenského zivota. Zdravatnpostizenyclovek

nemusi mit nutbhandicap. [1]

2.2.2 Fi¢iny zdravotnich postizeni

>IN

Dale se jedna offEiny vzniklé v prenatalnim obdobi, kdy je postizepisobené Iéky,
drogami ¢i alkoholem a fciny vzniklé v perinatalnim obdobi, kdy je postizeni

zpisobené komplikovanym porodem. [1]

2.2.3 Adaptace na zdravotni postiZzeni

Kazdé postizeni ovliwije celou osobnostetn: pracovniho a socialniho uplétm.
Postizenylovek se musi dané situacéizpasobit. Adaptace mé&hkolik fazi:
1. faze latencekdy ¢loveék lezi v nemocnici, nezn&gsny rozsah sveho postizeni a
veéFi v uzdraveni,
2. faze pochopenkdy ¢loveék prochazi Iéenim, rehabilitacemi a @domuje si, Ze
nedochazi ke zéme¢ jeho stavu,
3. faze postupné adaptackdy seclovék smituje s postizenim a hled@Seni své

situace napklad v podok kompenzanich ponicek. [1]

2.2.4 Psychologicka problematika zdravot# postizenych

Zdravotni postizeni ovliwje celou osobnostlovéka. Disledky jsou u kazdého
postiZzeni #izné, zalezi na mnoha faktorech, tiklad na povazeloveka ¢i na kvalig
prostedi, ve kterém se pohybuje. Postizéloyek velice citlive vnima reakce rodiny a
spole&nosti. Proto je dlezité, aby se blizké osobychto jediné vzniklé situaci

postavily¢elem a byly jim oporou. [1]
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2.3 Klasifikace €lesnych postiZzeni

Télesné postizeni znamena vzdyité pohybové omezeni, kter&eplstavuje ufité
obtize i vykonavani kazdodenniakinnosti. V dtstvi cti pocituji obtize pi hrach,
jidle, oblékani, ve Skole pakiipvyucovani a v dosiém wku je €lesre postizeny
omezen fi pracovnich¢innostech. €lesna postizeni se weptji déli na vrozené,

ziskané po nemoci a ziskané po uraze. (Renotié2®@2, s. 30)

2.3.1 Vrozena €lesna postiZzeni

Vrozené vady vznikaji zpravidlatébem prvnich tyda t¢hotenstvi poruchou vyvoje

,,,,,

,,,,,

uzivany vdob gravidity bez doporeni I|ékde, komplikované porody, atd.
(Renotiérova, 2002, s. 30, 31)

K vrozenym &esnym postizenim patnagiklad:

Poruchy tvaru lebky (kraniostendza)jsou zfisobené fediasnym siistem lebénich
Svii. Kraniostendza sedéchirurgicky, kdy cilem je odstrani tohoto siistu. V gipads
opozdného zakroku rize dojit k poSkozeni mozku a k trvalym poruchamarickych
a psychickych funkci.

Poruchy velikosti lebky pricinou této poruchy byvaji vrozena oneméeicentralniho
nervového systému. RozliSujeme makrocefalus, cohgdnérna velikost hlavy a

mikrocefalus, kdy je hlava vyrazmala.

Rozs¢py — rozliSujeme &kolik rozSepu. Pati sem roz&ip lebky, rtu,celisti, patraci

patee.

Amélie— jedna se o vrozené upiné nevyvinuti detm.

Dysmélie- p‘edstavuje vrozenou tvarovou vyvojovou odchylku dedim.
Arachnodaktylie- jde o mimeadre dlouhé a tenké prsty.

Nanismus- trpasléi vzrist, ktery vznika nedostatkemistového hormonu.
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Détska mozkova obrna (DMQG) jde o poruchu hybnosti a vyvoje hybnosti na aékl
poSkozeni mozku fpd porodem, ifp porodu ¢i v nejrargjSim dtstvi, zpravidla do

jednoho roku.
Etiologické faktory postizeni byvajizné atasto dochazi k jejich kombinaci:

- priciny prenatalni (pedporodni) — vznikaji vigledku infekni nemoci matky,
toxickymi vlivy riznych chemickych latek, Urazem matkyditnosti atd.,

- priciny perinatalni (porodni) — pétsem nagiklad dlouhotrvajici porod, asfyxie

novorozencei uziti mnozstvi anestetik,

- priciny postnatalni (poporodni) -asledkem byvajirzné infekce, Urazy hlavy,
hnisavé zagty stedniho ucha apod.

RozliSujeme d¥ formy détské mozkové obrny:

- forma spasticka, ktera s#eni dale na formu diparetickou, hemiparetickou a

kvadruparetickou,
- forma nespastick@lenéna na formu dyskinetickou a hypotonickou.

V posledni dob dochazi k ndistu postizenych @i mozkovou obrnou a DMO se tak
stava jednim z vyznamnych problénv détské neurologii a kebné rehabilitace.
(Renotiérova, 2002, s. 31 — 34)

2.3.2 Ziskana €&lesné postizeni

N

2.3.2.1 Deformace

Deformace je charakteristicka nespravnym tvaretktemé casti €la, jejiz g@icinou
neiastji byva jeho nesprdvné drzeni, které &sem stavd navykové. Jedna se

piedevsim o ortopedické vady péemezi které pétnckteré druhy skolidz a kyfoz.

Priciny vadného drzeni¢ka se dli na vnitni a vrejSi. Mezi vnitni priciny paki
nagiklad vlivy ristove, ddi¢néci nerovnongrnost ve vyvoji atdistu ditte. Do vigjSich
piicin pati nedostatek pohybu, obezita,iefasné posazovani kojence atd.
(Renotiérova, 2002, s. 37 — 39)
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2.3.2.2 Blesna postizeni po Graze

Jedna se o postizeni, ktera vznikislédkem Urazu Zsobenym naifiklad sportenti
dopravni nehodou. Nasledkerchto Urazu pak byvéast&na nebo Uplna imobilita

éloveka.

Urazové onemoeni mozku a michy
Pati sem:

- Otres mozku (komoce) — ktery vznik&sdledkem tupého narazu na leb&u
nagiklad pri padu na hyz8 kdy dojde k peneseni vyvolavajici sily. @fs
mozku byva zpravidla bez naslégky nekterych gipadech se vSak mohou na
urcitou dobu objevit bolesti hlavy, zaviawvypadky pansti, vravorani pi chuzi,

poruchy spanku apod.

- Zhmozdni mozku (kontuze) — fize vzniknout nafiklad jako nasledek
dopravni nehody, &Iného poraéni apod. V pipac, Ze jedinec UrazipZije,
zastavaji mu trvalé nasledky, mezi které rpabchrnuti levostrannychi

pravostrannych katetin, dvojité vigni, nizné dusevni poruchy.

- Zlomeniny obrati — ve tSin¢ pripadi maji za nasledek poSkozeni michy, a to
piedevsim v oblasti kni patée nebo nai@chodu mezi hrudni a bederni fFate
Pricinou jsou Urazy zjsobené p padu z vysky, p dopravni nehogl¢i sportu.

Urazové poskozeni perifernich nérv

K nejcastjSim @ricindm poruseni netfivpati Uraz. Kron¢ toho mize dojit k poskozeni

v disledku zastlivych onemocsini, toxickychéi metabolickych ficin.
RozliSujemetii stupré poskozeni periferniho nervu:

- Neuropraxis — je nejléim stupgm poskozeni, kdy dochazi pouze Kadsnému

ochrnuti sval.

- Axonotmesis — jde 0&%Si stup@ Urazového poskozeni, kdy jehdstedkem
dochazi k peruSeni sedni osov&asti nervu, coZ ma za nasledaleghodnou

ztratu spojeni svalu s nervem a dochazi ke vzriilalé obrny.
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- Neurotmesis — je nggSim stupdm poskozeni. Jde o UplnéepuSeni nervu a
dochéazi k tomu, Ze kdrtina bezvladavisi.
Amputace

Jednd se o u#é oddleni ¢asti organugastici celé kortetiny od ostatniho organismu.
Amputace niZze byt disledkem Urazu, cévniho onemeéci zhoubného nadordi

otravy.
RozliSujeme #kolik typt amputaci:
- Exartikulace, kdy se amputace provaidimm v kloubu.

- Amputace primarni, ktera se provadi ihnédipazu nebodsre po rim a rana je
oSetena na chirurgickém odldni dodatene.

- Amputace sekundarni se provadi az psitéirdolk® od Urazuei nemoci, kdy se
vyckavalo na pibeh I&eni.

- Amputace tercialni, ke které dochazi pélipém uvéazeni kdykoliv poziji.
V sowasné dob jsou amputovan&asti tla nahrazovany tznymi protézamici
technickymi pondickami. (Renotiérova, 2002, 40 — 43)
2.3.2.3 Blesna postiZzeni po hemoci
Pati sem nafiklad:
Revmaticka onemoéni

- Akutni revmatismus, ktery wveétském ¥ku, kron® postizeni hybnosti, fize byt i

hlavni @ic¢inou srdénich onemocEni. Fic¢inou onemocéni byva streptokokova
infekce skupiny A, kterd postihujergrevSim & mezi 5. a 15. rokem Zivota.
Z hlavnich piznaki nemoci Ize jmenovat postiZzeni klaylsrdce, mozku a vyrazku na

kazi.

NejzavazijSim projevem nemoci ftize byt revmaticky zé srdce, ktery dé muze
trvale poskodit agkdy mize zmisobit i smirt.
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- Vlekly kloubni revmatismus fite zmisobit omezeni hybnostii Uplnou kloubni
ztuhlost. Bi opoZzdné nebo nespravnécl® dochazi kdZzkym deformitam hornich a
dolnich kortetin. U hornich ko&etin se jedna o sniZzenou uchopovaci schopnost ruky
drapovitym postavenim pfst chybnym postavenim palce. ¥gad dolnich koietin
dochazi k deformitam v kolenou, kteréziji chizi i stani.

Détska infekni obrna

Pricinou této nemoci je jeden z nejmenSichiwejéitého tvaru, ktery napada nervové
buiky. Dusledkem jsou zaity miSnich nervovych bk a ve ¢tSin¢ pripadi dochazi

k nenapravitelnému poSkozeni. Dochazi k degensvafi a ztra¢ hybnosti.
Faze nemoci:

1. Chipkové obdobi — dét trpi horé&kou, zagtem nosohltanu a pdusek, bolestmi
hlavy, gipadre i zvracenim a gijmy. Tyto giznaky trvaji 3 — 4 dny.

2. Obdobi klidu — trva 2 — 9 dnV tomto obdobi je velicetdezité, aby nemocny byl
v Klidu na Eizku, jelikoZz by mohlo dojit k&&kym ochrnutim nebo i k umrti.

3. Podrazéni mozkovych blan — je dalSim vyvojem nemoci. Nenyoma ztuhlou Siji,
bolesti hlavy, objevuje se mravami v korgetinach, slabost, malatnost apod. Tato faze

nemoci trva Bkolik hodin az dni a nasledse objevuje obrna.

4. Obrny — kontetiny jsou nestejno#nné ochrnuté, viizném stupni ze byt ochrnuté

také K¥isni a zadové svalstvo.

Myopatie (progresivni svalova dystrofie)

Toto onemocé#éni vznika na zakladdeédicnych a metabolickych poruch, jde o primarni
svalové onemocimi. Dochazi k 8mu nefastji v détstvi, mér casto v adolescenci a

v dosglosti se objevuje jen vzéén

V dusledku onemoaini dochazi k postupnému rozpadu svalovych viakenz&atku
nemoci mobilita snizena nebyva, ale je sniZzenaossalsila. Postugn dochazi

k oslabeni hybnosti podle toho, které svalové skpgsou zasaZzeny. V pokfitém
stadiu nemoci dochézi k tomu, Ze se nemocny jibstapi a je trvale odkazan na vozik
¢i lazko. (Renotiérova, 2002, s. 43 — 46)
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2. 4 Kompenz&ni pomacky

Jde o prosedky zdravotnické techniky, které kompenzuji omépacient vyplyvajici
nag. z choroby, poruchy nebo #ta

Mezi kompenzéni pomicky pouzivanédesre postizenymi pdt predevsim invalidni
vozik, ktery mize byt bd’ mechanicky, nebo elektricky. DalSi pdokou jsou berle a
razné hole a dale pak choditka. (Votava a kolekidg3 s. 137 — 139)

2.4.1 Invalidni voziky"

Jedna se odinou poniicku pii docasné nebo trvalé neschopnostizh Vozik nize

byt mechanicky, elektricky, nebo motorovy.

Mechanicky vozikje zakladnim typem, ktery je éb¢ dostupny pro kazdého
s omezenoui nemoznou ctizi. Vozik je ovladany vlastni silou a vyhovuje vicez
90 % uzivatel. Sklada se zeétyr kol, kdy velka kola jsou umi&gta vzadu a jsou
opatena hnacimi kruhy, kterymi se vozik pohani. Merdla§sou umistna vgedu a
umoziuji zahybéani voziku. Vozik je oganh brzdami a dale pak postranniméidami a
opérkami chodidel, které byvaji odnimatelnéiddu snadgsSiho gesunu z voziku do

auta, na postei toaletu.

Sedadlo je umigho nad &zisttm, kdy vozékar se i zaklonu a zabrani éma hnacimi
kruhy vpred postavi na zadni kola, na kterych dokaze udoketovahu. To je @lezité
napiklad pro najezd na okraj chodniku. Vozikize byt ovladan také doprovazejici
osobou prosednictvim drZzadelpfipevnénych k hornimu okraji aggky zad.

Co se parameirvoziku tye, jsou pizpisobované individuathrozmeram uzivatele.
Jde pedevSim o $ku sedaky a tim i celého voziku. VySka setlg byva zpravidla

50 cm nad podlahou.

Existuji také odliSné typy mechanickych vozik, ktemaji oproti zakladnimu typu dité
rozdily. Pati sem voziky s velkymi koly umigtymi vpredu. Tyto voziky uZivaji
pacienti napiklad po poliomyelitid (pacienti s oslabenym trupovym svalstvem). Vozik
umoziuje lepSi pohyb po byta pejizckni prahi, neda se vSak sklopit na zadni kola a
piredni velka kola fekazi pi presunech.

! viz obrazek. 1, piloha 3
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OdliSnym typem je také vozik s pakovym poédim vyhovujici gkterym osobam
s DMO, které maji horsi uchop a koordinaci pahyb

DalSim typem je vozik, ktery ma na hnacich kruaigbtupky. Tento typ je uzivany
osobami neschopnymi proveést uchop.

Poslednim typem je vozik, ktery ma oba hnaci krohyjedné stranslouzici lidem,
kteri pohani vozik jednou rukou.

Elektrické a motorové vozilge pouzivaji viipact, kdy postizeny nedokaze polkién

vozik vlastni silou.

Elektricky vozik se fevazi vcelku, je neskladny a ovlada se pomoci &pia paky,
slouzici bd’ pro levou¢i pravou ruku. V pipad, Ze ovladani rukou neni mozné, Ize

piedepsat ovladani néklad bradou.

Voziky s benzinovym motorem pro individudini doprayredstavuji alternativu
motocykli. Jde zpravidla o trojkolkyi ¢tyikolky, umoziujici jizdu terénem a mohou
byt vyuZity také jako malé traktory. Na rozdil oteldrickych voziki nejsou tyto

motorové hrazeny pojisvnou. (Votava a kolektiv, 2003, s. 140 — 142)

2.4.2 Hole a berlé

Pati sem vychazkovaih, ktera je nejjednodusSi a opirame se o ni dl@zpaviné
horni korgetiny. U francouzské hole se kréndlani opirame také oigdlokti pod

loktem.
Poslednim typem jsou podpazni berle, kdy se eéopira celou vahou o vrchol berle
v podpazi. (Votava a kolektiv, 2003, s. 139)

2.4.3 Choditka

Jsou tvéena ramem seétyimi opérnymi body, kdy je pacient uprdst a opira se
dlarémi obou rukou. (Votava a kolektiv, 2003, s. 139)

2 viz obrazel¢. 2, filoha 3
% viz obrazel¢. 3, piloha 3
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2.5 Osobni asistence

V Ceské republice byli gkopniky v osobni asistenci v@kéti. S osobni asistenci
za&ala Prazska organizace vdézit, ktera je ceskym centrem Evropského hnuti

sebeutujiciho Zivota a prosazuje jeho zasady.

Lidé vykonavajici osobni asistengitsinou tutoc¢innost nemaji jako hlavni zasstnani,

ale claji ji v rdmci svych volnsdasovych aktivit pi studiuci pii své profesi. [24]

Zakon¢. 108/2006 Sh. o socidlnich sluzbach asistenchdggfitakto: Osobni asistence
je jeden z drufa komplexni p&e o0 osoby s postizenims/delstavuje idealni Zgob
kompenzace postizeni, ktery umgé i cloveku s velmi d&zkym postizenim zit doma ve
vlastni doméacnosti Zivotem, ktery se co nejvice bznému standardu. Je to cesta
k diistojné existenci, kdyithe olgan i s €Zkym postizenim studovat, pracovat a uplatnit

tak své schopnosti[21]

Osobni asistent je pak v zakofxi 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach definovarotakt
,0sobni asistent vykonava pro klientaciynosti (nebo s nimi pomaha), které by klient
delal sam, kdyby mohl, pomaha mu tedgit mnoho Zivothdilezitych situaci, které by
on sam s ohledem na své postiZzeni nezvI§2iL}

Osobni asistence zahrnuje tyto zaklatinnosti:

a) pomoc p zvladani BZnych Okori pé&e o vlastni osobu, kam spada pomdic p
podavani jidla, pomod‘poblékani, sviékani, pomodigrostorové orientaci,ipsun

na kizko ¢i vozik apod.,
b) pomoc pi osobni hygie& a @i pouziti WC,

Cc) pomoc P zajiskni bézného chodu domacnosti, kdy jdE@devSim o Uklid a tdrzbu

domacnosti, dale sem spada nakup, pokih po Gadech apod.,

d) pomoc pi zprostedkovani kontaktu se spoénskym prosedim. [20]
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2.6 Pojem rehabilitace

Slovo rehabilitace je odvozeno z latinského hadslit coz znamena agobilost,
schopnost a fedpony re-, coZz znamena znovugtoplde tedy o znovunavraceni do

puvodniho stavu.

Patatky rehabilitace maji své keny jiz v antice, $sedowku a renesanci. Termin

Jrehabilitace” pouzil v 19. stoleti prodébny &locvik Spargl Buguem y Toro.

K ¢asgjSimu uziti terminu doslo véitatych letech 20. stoleti a vZil se az po Ztewe
valce, kdy vysoky ptet zdravotd a €lesre postizenych, poznamenanych valkou,
vyZzadoval koncipovany program, ktery by jim umozapoijit se z§t do spoléenského

a pracovniho Zivota.

V sowasné dob je rehabilitace chapana jakionnost upravujici organovy defekt a
obnoveni naruSené funkce. Jde vlastm odstrasini nebo zmirsni funkénich a

organovych defekta za&lenéni postiZzenych jedinczpst do Zivota.

Rehabilit&ni p&e jeclenéna doctyi zakladnich slozek, kam spada rehabilitacebéd,
vychovre-vzklavaci, socialni a pracovni a dtyi slozek odbornych, kam gatpé&e

technicka, psychologicka, pravnicka a ekonomickR&nptiérova, 2002, s. 56)

2.6.1 L&ebna rehabilitace

Souvisi s lébou obsahem @&asem. Co se€asového hlediska &g, je poteba zdit
s |&ebnou rehabilitaci co ndjde po odezéni akutniho stadia choroby, Ura#upo

oper&nim zasahu.

Cilem I&ebné rehabilitace je obnovenivodniho plg hodnotného zdravotniho stavu
za co mozno nejkratSi dobu, nebo aléspiosazeni maximalni mozné Upravy

zdravotniho stavu pacienta.

K nejcastjSim formam léebné terapieétesre postizenych péat Bobathova terapie
ktera je uéena pro lébu cti s dstskou mozkovou obrnou, kdy se z&unje na zlepSeni

celkové pohybové koordinace a vyteai normalniho svalového tonusu.

Dale je toPettho terapiezantiena na rozvoj praktickych dovednosttids mozkovou
obrnou, kdy se terapie aplikuje &lesreé postizenych é&i s normalnimi intelektovymi

schopnostmi.
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DalSi formou léebné terapie j&ojtova terapie kterd neni vyuzivana pouze gtida
dosglych s ditskou mozkovou obrnou, ale i u dalSich onendaca €lesnych postizeni
jako je skolidza, dysplazie kl apod. (Renotiérova, 2002, s. 57 — 59)

2.6.2 Vychovré-vzdélavaci rehabilitace

Vychovre-vzailavaci rehabilitace zafije vychovu a odborné i vSeobecné &ladi,
které je zanrené na fpravu k povolani nejeniptrvalém ¢i dlouhodobém postizeni
hybnosti, ale i dorozumivacich a rozumovych schefino

Cilem je zapojit nemocného &ldsre postizeného jedince do produktivni prace a do
spole&enského prostdi na zakla&l jeho pohybovych, zdravotnich, dorozumivacich a

mentalnich schopnosti. (Renotiérova, 2002, s. 69)—

2.6.3 Socialni rehabilitace

Hlavnim ukolem této rehabilitace je zajist pracovniho mista nemocnym &esre
postizenym osobam adma by se podilet na Upravach bydlehipracovist¢ a na

realizaci dopravyechto jeding.

DalSim ukolem socialni rehabilitace je zab&rgpé spoludasti €lesre postizenych na
spol&enském Zivat prostednictvim kulturni, zdjmové, vejné a sportovnéinnosti.
(Renotiérova, 2002, s. 60)

2.6.4 Pracovni rehabilitace

Jedna se v podstab vychovr-vzaelavaci rehabilitaci pohybav postizenych, ki
pracovni kvalifikaci dosud neziskali, nebo u ktéryge zmgnila pracovni schopnost

v dasledku zmény jejich zdravotniho stavu.

Pracovni rehabilitace je ti®ena zeif zakladnich slozek, a to z vychovného poradenstvi,
piipravy na pracovni uplatni a ze z8lenéni do zamdstnani. (Renotiérova, 2002, s. 61)
2.6.5 Psychologicka rehabilitace

DuleZitou sowasti komplexni rehabilitace jefipnivy psychicky stav pohybev
postizenych osob, ktery podporuje a oiije I&bu onemoc#ni ¢i télesného postizeni.
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Zarover pak ovliviiuje i proces zdenovani z@t do pracovniho a spalenského
prostedi.

Predpokladem fiznivého psychického stavu jereglevSim dvéra v dobry vysledek
lécby, pracovniho vycviku a celé rehabitita p&e, coz se neobejde bez schopnosti
navazani pozitivniho psychického kontaktu odbornygtacovnik, kteti se na

rehabilitaci podileji. (Renotiérova, 2002, s. 61)

2.6.6 Technické sluzby

S technickymi sluzbami se setkhvame ve vSech zdidhdslozkach komplexni
rehabilitace. V léebné rehabilitaci jsou realizovany ve vyzkumu aowyr protéz,
technickych poricek a prosedki. Ve vychovr-vzklavaci rehabilitaci ve vyvoji a
vyrob¢ specialnich poricek a z#&zeni pro vychovu a vzthvani. V pracovni
rehabilitaci se s nimi setkavame v podobyroby specialnich pracovnich nastroj
pracovnich protéz a celkové Upravy pracavidf socialni rehabilitaci se pak jedna
0 odstraiovani architektonickych a technickych zabran advamaji¥ovani gristupnosti
verejnych, kulturnich i sportovnich #aeni, dopravnich prastdki, zizovani

najezdovych ploch pro invalidni voziky atd. (Regatva, 2002, s. 62)

2.6.7 Pravnické sluzby

Jednd se hla¥no navrhy pravnich norem a jejich realizaci, ktstéuzi k zajisni
lidskych a spoléenskych pravéesre a zdravott postizenych, k ochr&ntéchto osob

pied zneuzivanim a zajiti spol€éenské p&e. (Renotiérova, 2002, s. 62)

2.6.8 Ekonomické sluzby

Cilem je zajistit organizaci pracovniho faaovani osob se zZmenou pracovni
schopnosti  progtdnictvim zabezgevani provozu chramych pracovi§ a
rehabilita&tnich komplex, které nabizi jak pracovni uplétn, tak i bydleni a kEebnou
rehabilitaci. (Renotiérova, 2002, s. 62)
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2.7 L&ba a p&e o €lesrg postizené

VSechny terapeutické metody jsou zdemy na podporu ifjatelného rozvoje

pohybovych kompetenci, alékdy i na znénu postoje k vlastnim probl&mn.
Pati sem:

Medicinské& léba — je dileZita pro zlepSenii udrZeni pijatelného stavu v zavislosti na

typu postiZeni.

Rehabilita’ni p&’e —slouzi k dosazeni maxim&mozneho stuphhybnosti, respektive

k uchovéni aktuélniho stavu, pokud by existovatika jeho zhorSeni.
Kompenzéni pomicky— umoiuji dosahnout witého stups pohybové samostatnosti.

Psychoterapeutickd pé — je dopordovana u starSichetd a dosplych, ktei maji diky
svému postizeni problémy v kontaktu s ostatnimimijd v navazovani vztah a
zatleréni do SirSiho socialniho préeti. Ktomuto @elu lze vyuzit napklad
behaviordlni metody, nedirektivni nécvik socialniatovednosti ¢i skupinovou
psychoterapii. Psychoterapeutickac@ése zarfuje predevSim na zgmu postoje

k vlastnim potizim.

Terapeuticka prace srodinod je velmi dilezita, jelikoz pomoc poebuji i ostatni
¢lenové rodiny. Zvladnuti dané situace neni snadnée re. Uzitecné mohou byt
svépomocné skupiny ragi nebo partnér télesre postizenych, jejichZz terapeuticky
efekt spgiva v podpoe této skupiny, sdileni obdobnych probiémmnohdy i v ziskani

uzitetnych informaci a zkuSenosti.

Socioterapie — ¢lovéku s poruchou hybnosti pomaha ftiglad @i hledani
bezbariérového bydleni, vhodného zatani apod. V&skéem w¥ku je dilezita
mimoskolni¢innost, kam mze spadat podpord@zanych dostupnych aktiviethto dkti,
letnich taboi apod. (Vagnerova, 2008, s. 261)
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2.8 Rehabilitatni zasady
Podle Kabeleho (1992) se v oblasti rehabilitacewalje rekolik zdsad:

1. zdsada komplexnost- vyjaduje pozadavek, aby rehabilitace postizenych
jedinal byla zajiS&na ve vSech slozkach a oblastech rehabilitace,

2. zasada jednotnostt jde o to, Ze rehabilitai sluzby musi byt jednogrrizeny a

vzajemr koordinovany,

3. zasada dispenzarizaceje teba, aby vSichni postiZeni jedinci byli evidovani a
sledovani po cely Zivot, kdyredpokladem ktomu je celozivotni nabidka
poradenskych a rehabilttaich sluzeb,

4. z4sada socializacéesocializace)- slozky komplexni rehabilitace musi n&itn
smefovat k socializaci nebo k resocializaci postizenykhejich optimalnimu

za&lereni ¢i znovunavraceni do pracovniho a sgeleského progedi,

5. zasada optimalniho pro®tdi — pozaduje Zazovani postizenych jedific
alespa na zkuSebni obdobi do vysSi kategorie vyckexatélavacich zézeni
z divodu moznosti nakmejSich podsti pro jejich mentalni, smyslovy a

pohybovy rozvoj,

6. zdsada prevence- jedna se 0 nezbytnostiepchazet vSemi vhodnymi
preventivnimi opaenimi vzniku nemoci a smyslovych, mentalnicklasnych

postiZzeni.

2.9 Cestovani zdravots postizenych dopravnimi prostedky

V sowasné dob pati moznost cestovani kitkzitym potebam c¢lovéka. Telesrg
postizeni maji visledku svého handicapu cestovani znestramnjelikoZz dopravni
prostedek musi byt jejich ptgbam pizpasoben. Tim, Ze maji¢lesrt postizeni
moznost cestovat, maji tak mozZnost se setkattelp navstivit §zné kulturni a
spole&enské akce, a také cestovat do Skbldo zangstnani. Proto je zaji&ti
individualni i hromadné dopravy pro tyto osoby ngnB.

(Votava a kolektiv, 2003, s. 142)
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2.9.1 Individualni doprava

Doprava vlastnim automobilem je nejuniverg@h Osobni automobil pro va#are
musi byt upraveny prdizeni rukama. Méhb¢zné je pakiizeni jen nohama. Pokud
vozickér cestuje samostainje teba, aby byl schopen zvladnouegun z voziku do
auta a zpt. Dale musi také zvladnout nalozit do automobilazik. Nesmime
zapomenout ani na moznost parkovani na vyhrazenéarkoysti s dostataym

prostorem pro nastupovani a vystupovani. (Votakalektiv, 2003, s. 142 — 143)

2.9.2 Méstska hromadna doprava

Cestovani réstskou hromadnou dopravou je pro zdravgiostizené osoby usnatiré
tim, Ze jsou obvykle vlastniky legitimaci TP, ZT® ZTP/P. Tato legitimace jim
zarituje prednostni narok na sezeni,re vSak fistup od dopravniho prdastku.
Presto je wita cast €chto dopravnich prostdki pristupna.

(Votava a kolektiv, 2003, s. 143 — 144)

2.9.3 Dalkova hromadna doprava

V prabé¢hu poslednich let dochazi ke zlepSeni j&gtppnosti. Pat sem:

1. Autobusy s ploSinqukteré jsou ve vlastnictvi obvykleckteré organizace
zdravot® postizenych. Dopravni prdestlek je speciath upraveny tak, ze
sedadla jsou odstrama a tim vznikne dostatey prostor pro fepravu
vozickéra. Pouzivaji seiedevsim pro vyletyi n¢jaké akce organizaci.

2. Autobusy linkové— jsou zpravidla zcela bariérové. V@zi bud vyuziji
pomoci svého doprovodu, aby se dostali na sedaglivazené pro postizené,
nebo se musi spolehnout na pomoc od cestujicich.

3. Letadla— jsou pistupna. Je zde zaji$ta asistenceipnasedani do letadla, kde
je ovSem vozikéar presunut na specialni vozik, ktery projed€kdu v letadle a
nasleds je p'esunut na &né sedadlo. To vSakimlelSi vzdalenostifgdstavuje
pro voztkare zn&nou zakz.

4. Vlak — je gistupny jencastén¢. Zakladni Udaje o bezbariérovosti nadrazi a
vagonech s montovanymi ploSinami jsou uvedeny dnjin fadu. Vozékar si
dopravu v &chto vlacich musi vSak objednat 6 — 3@ gfed planovanou cestou.
(Votava a kolektiv, 2003, s. 144 — 145)
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2.10 Architektonické bariéry

Aby se osoby zdravonpostizené mohli vokpohybovat a cestovat, musi k tomu
mit piizpusobené Zivotni prosdi. Rekazky, které jim vtom brani, jsou

oznaovaneé jako architektonické bariéry, které se ladlp typu postiZzeni.

Mista fiistupna pro vozkére jsou ozn&ena mezinarodnim symbolentigtupnosti.
Jedna se otverec modré barvy, na kterém je bilou barvou vyena osoba sedici

na invalidnim voziku, ktera hledi vpravo.
Mista oznaena symbolemijstupnosti musi spbvat rekolik zasad:
1. Dostaténa Sika dvéi a jinych prijezdi — optimalni je §ka 900 mm, bez prahu

2. Prekonavani vertikalnich rozdil- pomoci bd béznych, dobe p@istupnych
vytahi, nebo schodi®vych vytali, nebo ndjezil a ramp se sklonem mensim nez
1:15.

3. Dostupnost vSech ovladacich prvkjedna se o vypida, zamky, otevirani dvie
apod. a jejich snadnou manipulaci. Spada sem talsdupinost polic a s$ki

z voziku.

4. Dostateény prostor pro zajiz¢hi a ot&eni voziku- konkrétrt jde o prostor fede

dvermi, v predsini a dalSich mistnostech.

5. Spravna vyska plocima které se voZka* presouva— jedna se o postele, WC,

horni okraje vany — obvykle 500 mm.

6. Dostatény prostor pro zajiz¢hi voziku— v tomto pipact jde o prostor pod

pracovni desku stolu, kucfigké linky, p&itace apod.

V sowasné dob se musi veSkeré noveé, ifemé [Fistupné budovy sta&v

bezbariérové na zaklaglatné vyhlasky.

Doslo i k pokroku v Upray najezdi na chodniky a ramp v mistech vySkovych
rozdili. (Votava a kolektiv, 2003, s. 83 — 86)

* Obréazek viz filohag. 5.
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2.11 Paméatky Vysdiny®

2.11.1 Hrady a zamky
Hrad Led& nad Sazavou

Pavodre goticky hrad Led& nad Sazavou byl zaloZen ve 2. pol@évitB. stoleti a pait
k nejstarSim Slechtickym sidgh. V 16. stoleti byl pakifesta¥n na renesami zamek.

Je vysta¥n na skale ve stejnojmennéngstt, lezicim v udolieky Sazavy.

V zamku je umisino Mestské muzeum s expoziceménovanymi historii nista a
vyrobkim femesinik na Ledésku. Nav&vnik si zde nmize prohlédnout i sbirky minci

a papirovych platidel, skla, porcelanu, hodin, atka zbrani.

Hrad Lipnice nad S4zavou

Hrad pati k naSim nej¥tSim gotickym hradim a je dominantou Lipnice. Zalozil ho
ziejm¢ Bernard z Lipnice zad@lem chranit obchodni stezku spojujici dnesni Hkini
Brod a Humpolec. Hradni komplex ma tvar protahlé&ytihelniku. Do dnesni doby se
zachovala Velka &, Thurnovsky palac, Tkovsky palac, Samsonovad a ¢ast

opevreni.

Cely hradni areal je dnesigtupny. Na hragljsou umisiny i archeologické expozice a

mala galerie moderniho wimi.

Zamek Sitla nad Sazavou

Zadmek S¥tla nad Sazavou se nachazi na levémhb Sazavy ve stejnojmenném
meéstetku na Havlékobrodsku. Zakladem zamku byla tvrz postavend e 93, jejiz
piestavba prothla v roce 1567. Zamek byl vSak doken az roku 1737. V deb

napoleonskych valek patkem 19. stoleti slouzil zamek jako nemocnice.

® Cela tato kapitola vychazi z knih PERGLERKMaj Vysaina. 1.vydani. Praha: Kartografie, a. s., 2004.
158 s. ISBN 80-7011-735-4; PODHORSKY, Mraj Vysaina. 1. vydani weském jazyce. Praha:
Freytag & Berndt, 2003. 152 s. ISBN 80-7316-0755GHEINPFLUGOVA, S., NOVAKOVA, M.
Hrady a zamky \Cechach, na Mora¥ ve Slezskw3. oprav. vydani. Praha:Olympia, a. s., 1999. 211
ISBN 802-733-563-7. Dale pak z elektronického zerdjtlas Ceska [online]. Dostupny z WWW:

http://www.atlasceska.cz.
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Od roku 1949 na stelském zamku sidli zefdélskéd Skola atast zamku je vyuzivana
meéstem. Od roku 2007 se ve vychodnifidie nachazi Muzeum S$telska, které
dokumentuje historii ®sta a jeho okoli a seznamuje névaiky s vyznamnymi
osobnostmi, které se zde narodily. K zamkilépa anglicky park s rybniky, ktery byl
zalozen roku 1871.

Zamek BudiSov

Za&mek BudiSov, nalezneme ve stejnojmenné obci. & mineSniho zamku stavala od
13. stoleti vodni tvrz, ktera byla koncem 16. giopgesta¥na na renes&ni zamek.
V letech 1715-1744 ziskal barokni podobu. &sti zadmeckého komplexu je park

s rybniky zdobeny sochamigaevsim od sochea Alexandra Jelinka.

V zamku sidli Moravské zemské muzeum, které v présh Z#idilo depozitée
piirodowdnych oddleni. Kront toho se zde nachazi i sbirka naSich a exotickych

obratlova.

ZamekCervenaRecice

Renesatni zamek tvéi dominantu obce. Vznikl fpstavbou biskupského gotického
hradu. Nej¥étSi zajimavosti je ope¥ni se d¢ma baStami a vodnim figopem
napajenym z mistniho rybnika. Areal itv8est na sebe navazujicich budov. Ty spolu
sdwma wZemi uzaviraji d¥ nadvdi. Zamek je v sotasné dob v soukromém

vlastnictvi a je viejnosti nepistupny.

Zamek Horni Cerekev

Zamek byl pesta¥n z pivodni vodni tvrze v 17. stoleti a vroce 1713 Ziskeou
dnesni barokni podobu. V s@asné dob je zdmek v soukromém vlastnictvi, byl
zrekonstruovan a nenitr¢ dostupny veejnosti. Je zde ale moznostigtupnosti na

pozadani spravce.

Zamek Chetbor

Na mist dnesSniho barokniho zamku stavaldve tvrz. Zamek nese prvky italské

architektury. Sotasti zamku je kaple Nej&jSi trojice, ktera se zachovala iModnim
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stavu s freskami a bohatou Stukovou vyzdobou. &fi@tu jsou umighy expozice
M¢éstského muzea. K zamku fgaiaké anglicky park.

Zamek Jaror¥ice nad Rokytnou

Rozsahly barokni zdmecky komplex tvalominantu mista a pai k nejwtsim a
nejmohutrjSim zamkm v Evrog. Sowasti areélu je kostel sv. Markéty obklopeny

nadhernymi zahradami s kamennymi lavicemi a soclaatickych bozstev.

Zamek Jemnice

Renesatni zamek vznikl v 17. a 18. stoletitgstavbou fivodniho zemspanskéeho
hradu. Nachazi se ve stejnojmennégstnna Trebicsku. xive v zamku sidlila armada.
Dnes je z § chatrajici zamek, ktery je ¥gnosti nepistupny. V okoli zdmku se

nachazi rozlehly dvacetihektarovy park.

Zamek Kamenice nad Lipou

Zamek tvai hlavni dominantu stejnojmennéha@sta leziciho na Pelimovsku. Vznikl
piestavbou fivodniho hradu z 13. stoleti. Zamek byl ve 2. paldvil6. stoleti
renesating rozSten a v letech 1806-1811 byl klasicistoresta¥n. Jeho satasti jsou
zbytky pozdw gotickych bast, renes&mi nadvai s arkddami a barokni vstupriizv

Kolem zamku se rozprostird rozsahly anglicky pddery je volré pristupny. Za
spoluprace s Usteckopfimyslovym muzeem prochazi zamek rekonstrukci. Je zde
moznost prohlédnout si expozici dl@ckého kovéstvi a v jednotlivych salech je
umisgn interaktivni program, ktery umbdje nav&vnikam vyzkouSet si mechanismy
zamla a také uvést do pohybu kovového draka. DalSi egpbmii hratky ze shirek
muzea a v zamku je stala expozice Minulost a budlmstco historii zamku a &sta. Je

zde také umigho Méstské muzeum.

Zamek Moravské Bdpbvice

Renesatni zamek Moravské Bugbvice lezi v centru a je dominantowsta. Vznikl
v letech 1666—-1672 nasilnym zabranim staré radmittgi renesadnich nmeéstanskych

domi. Interiér zamku je vyzdoben Stukaturou a zbytksokaich a renes&nich maleb.
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V sowasné dob v zamku sidli Muzeum Vysoy, kde si n@izeme prohlédnout
expozici zaniklych a zanikajicich astskychiemesel. Dale je zde expozic&nevana

historii zamku a résta a archeologickym naken.

Zamek Nars nad Oslavou

Zamek vznikl pestavbou gotického hradu, z kterého se do dned3bhdochovala

kruhova ¥z spolu sasti hradebniho zdiva.

Po pozaru v roce 1760 byl zamek barokipraven a doslo ke strzetdsti pivodniho
opevreni. Vznikly prostor byl vyuZit pro roz&ni parku. Po valce bylo prvni patro
zadmku vyuzivano jako letni sidlo prezidenta Dr. Bo¥a BeneSe, ktery zde pobyval
pouze v roce 1947.

Na zdmku se nachézi také velkd zamecka knihovnaz&enymi svazky v &kolika
swtovych jazycich. Kolem zamku se rozprostira anglighark spolu s rozlehlou
oborou, kde je mozno witl mnoho velmi starych straim predevsSim dub. Pychou je

tisic let stary tzv. Zizkv dub pod zamkem, ktery je nejstarsim dubem na dora

Zamek Pacov

Pavodni tvrz postavena nargbomu 12. a 13. stoleti byla v 16. stoletiegia¥na
v renesatni zamek Cast zamku ve 2. polowinl9. stoleti slouZila jako Skola a byt pro
ucitele. V roce 1864 se zde narodiisky basnik Antonin Sova & zamkem stoji jeho

pomnik. V roce 2003 pr&hla posledni velka oprava zamku.

V sowasné dob je zadmek fistupny pouze ilezitostrg, vyuziva se pro padani
festivalu Pacovsky polednik &astnici tohoto festivalu vyt¥di dievené sochy, které

jsou umisiny v zameckém parku a na nadéivy/ ¢asti zamku sidli dnesdstsky Gad.

Zamek Pelimov

Zamek se nachazi v hortésti nangsti vedle kostela sv. Bartol@je. Fivodns zde
stavala tvrz, ktera &ha zZ'ejme¢ véZovitou gotickou podobu asi z 15. stoleti, kteréaby
sourasti méstského opewmi. V roce 1561 rsto zasahl rozsahly pozarcast zamku
byla zahrnuta do rozsahlé renesdnprestavby. V 2. polovia 17. stoleti byl zdmek

uzivan jako radnice a od roku 1849 zde bylo sidkee®niho soudu.
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V zamku jsou instalovany expozice okresniho mukeaejvyznamgjSim exponatm
pati iluminovany utrakvisticky kradual z 15. stoletia hedvabi malovany prapor od

Josefa Manesa a historické kroje.

Zamek Polna

Zamek byl mivodne gotickym hradem ze 13. stoleti. Koncem 16. stdiedd vyhdel a
byl prestaven v renesani zamek. DalSi pozar zamek postihl v roce 17®fravami se

zadalo az v roce 1922.

V sowasné dobv zamku sidli Muzeum Vysmy s expozicemi o historii #ista, hodin,

femesel apod. Krorzamku jsou expozice umdsty ve Staré Skole a barokni Iék&rn

Zamek Pibyslav

Na mist renesatniho zadmku tive staval goticky hrad zaloZeny v 1. pol. 13. effich
pozcji i osada, jejiz obyvatelé dolovali v okolifiktro. V roce 1424 byl vypalen husity
a na jeho mist byl vroce 1560 postaven zamek, ktery byl v 1&lest rozsfen.

V 19. stoleti zamek ziskal klasicistni podobu.

V souwasné dob zde ma sidlo Hasské muzeum. iféd zamkem stoji od roku 1957
jezdecka socha Jana Zizky, kter4 je zmen3enou kmpiiské sochy od sodea
Bohumila Kafky z roku 1931.

Hrad Rostejn

Jde o goticko-renesani hrad, ktery se nachazi nedaleko¢&elDominantou hradu je
goticka sedmibokadz nepravidelnéhotmlorysu, ktera je vysoka 53 mietV sowasné
doke cely objekt slouzi k prezentaci sbirkového fondwzih Vysoiny v Jihlaw.

Byvala obora je statnifpodni rezervaci.

Zamek Tel

Zamek vznikl po roce 1550 t&n30 let trvajici pestavbou fivodné gotického hradu ze
14. stoleti a v saasné dob pati mezi klenoty moravské renesam zamecké
architektury. Dnes je zamek v rukou Narodniho pamétho UstaviCR a byl z#azen

na seznam stoveho adictvi UNESCO.
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V interiéru si nav&vnici mohou prohlédnout cenny mobilia sbirka palnych zbrani ze
17. stoleti. V zahradnim ochozu se pak nachazirigatealie Jana Zrzavého a po
prohlidce ma nav&tnik moznost relaxovat ve zdejSi zalradarkadovou kolonadati

v zameckém parku anglického stylu.

Zamek Febir

Zamek stoji nad levymibhemteky Jihlavy. Vznikl v 2. polovié 16. stoleti pestavbou

benediktinského klaStera. Spolu s bazilikouwritwiditelnou dominantu gsta.

V letech 1240-1260 bylgwodni klaster zcelarpsta¥n v mohutnou pevnost. Z této
stavby je zachovana bazilika sv. Prokopa spotasii sklepnich prostor a obvodniho
zdiva zamku, dale &kolik vézi a hradni zdi na jizni a vychodni sttaarealu. Na
pielomu 17. a 18. stoleti ziskal zamekijsinesni barokni vzhled. Zamek byl naposledy
upravovan v 50. letech 20. stoleti. Upravami proZéimecky park a byl zlepSendj$i
vzhled zameckého arealu. Od roku 1945 zde sidlad@moravské muzeumidbi,
které je orientovanéipdevSim na historii affpodu oblasti. Zadmek spolu s dalSimi
pamatkami mista pati pod ochranu UNESCO.

Zamek Fe¥

Zamek vznikl v 2. polovié 16. stoleti pestavbou fivodni tvrze. V roce 1660 byl
piestavovan a ziskal barokni vzhled. V 19. stoletd lpak zamecké severniiélo
upravovano novorenesaw®. Od roku 1984 pét sidlo spolu s filehlym parkem
Akademii wd Ceské republiky. V satasné dob slouzi zamek jako konfer&ni

centrum a hotel pro prazdnino¥évikendové pobyty.

Zamek Velké Medti

Zamek byl pesta¥n v prvni polovig 16. stoleti z pvodne stedowkého hradu, ktery
byl vybudovan ve 13. stoleti. Po rozsadhlém pozaroce 1723, ktery zachvatil dsto

spolu se zamkem, byl zamekepta¥n v baroknim stylu.

Od roku 1995 je v soukromém vlastnictvi a v pra@tbr zamku sidli Muzeum Velké

Meziii¢i, které jeclenem Asociace muzei a galefir.
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2.11.2 Muzea a galeri®

Méstské muzeum Polna

Muzeum sidli vzamku, kde je umish expozice ,Historické hodiny a vyvoj
hodin&gskéhotremesla“. Po domluvs muzeem je mozné prohlédnout si expozici ,Stara
polenska skola®, ktera je umds v pamatko¥ chrartné budo¥ v Podtbradow ulici.
Expozice dokumentuje historii Skolstvi od polovib§. stoleti az do konce 19. stoleti.
Navsgvnik si zde nize prohlédnout kompletni vybavertidy, které pochazi z roku
1866.

Muzeum rekord a kuriozit v Pellimow

Muzeum je umisho v historické Dolni bran ktera byla vystatna v 16. stoleti jako
souwast neéstskeho opevni. Muzeum spravuje Agentura Dobry den a mapuj&atni

vykony ¢eskych a sstovych rekordmain Rada z nich je zapsanaCeské knize
rekord.

Muzeum je diky svému zatteni jediné ve sedni Evrog. V péti patrech lze narazit na
mnoha pekvapeni. Na ghach je umisha fotografickd expozice, kterd zachycuje
ojedirglé momenty vytvéené v ramci kazdotmé paradaného Mezinarodniho festivalu

kuriozit a rekord a dalSich netradiich akci pgadanych agenturou.

Muzeum straSidel Petimov

Muzeum nabizi unikatni expozici straSidel, kterasgekytuji v legendach a péstech
na Vysa@in¢é. Expozice se nachazi na n#&t ve sklepnich prostoraché¢&ianského

domu. Exponaty jsou vyrobenygqvazrt z vosku ve své skuteé podob.

Muzeum vah Humpolec

Muzeum nabizi expozici négr¢jSich druli vah z celého s¥a. Je moZno si zde
prohlédnout vice jak 850 kiivah. Jsou zde vahy kuaiske, postovni, @imyslové, na

strelny prach, mince gada dalSich.

® Cela tato kapitola vychazi z elektronického zdwsjlas Ceska [online]. Dostupny z WWW:
http://lwww.atlasceska.cz. Dale pak z elektronickéthmje Turistik [online]. Dostupny z WWW:
http://www.turistik.cz.
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Muzeum Sitelska

Muzeum je umigho v prostorach zamku veési Swtla nad Sazavou. Je zde expozice
dokumentujici historii sta etné zdejSiho panstvi a okoli ackieré vyznamné
osobnosti, které se zde narodili. N&vsiik si mize také prohlédnout expozici mistnich
tradicnich femesel, mezi ktera pat brouseni granat sklgstvi a kamenictvi.
V sowasné dob je zde umisiha vystava cirkevnich fedmeta zapijcena

fimskokatolickou farnosti ve 8té nad Sazavou.

Meéstské muzeum Chibio?

Muzeum se nachazi v cibbiském zamku. Ke stalé expozici figiChotbor oima
vytvarnych umdlci“, kde se objevuji itzné pohledy na #sto a jeho okoli v podani
vytvarniki riznych generaci, styla technik. K dalsim expozicim patnagiklad

~Sbirka historickych zbrani“, ,Obrazarna“, ,Sbirkaakralniho uréni“. Sowasti

e

Muzeum rakousko-uherského pivovarstvi — pivovaegieé

Muzeum se nachézi v pivovaru DaleSice, kde je Eniidast givodniho z&zeni na
vyrobu piva z 19. a patku 20. stoleti. K zajimavym expofat pati funkeni parni

stroj.

Hasicské muzeumsbyslav

Muzeum je umisiho v zamku HEbyslav a je v provozu od roku 1975. Nawgtik zde
ma moznost se seznamit s Kakou technikou a modernimi protipozarnimi
zabezpé&ovacimi systémy. Na zamku je krénsbirkové a odborné knihovny také

slavnostni a fednaskovy sal atkolik uceben.

Galerie na mde Swtla nad Sazavou

Galerii nalezneme ve 8¢ nad Sazavou a byla otema vroce 2004. Nachazi se
v pidnich prostorach budovy, kde ma své sidlo takétskd knihovna a inforndai
centrum. V prostorach galerie byly uggdany vystavy akademickych niéli). Sasky,
J. Panusky st., V. Ciavske, ilustratora V. ZadrazZilarady dalSich.
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Galerie Synagoga Velké Mezi

V letech 1995-1996 préhla pamatkova obnova synagogy a od té doby je &geg
vyuzivdna Muzeem Velkého Mékii jako vytvarnd galerie. Je zde k & expozice
dokumentuijici historii a pamatky Zidre Velkém Meiii.

Galerie vytvarného u#mi Havlickiiv Brod

Galerie ma své sidlo v historickémegianském doré ze 14. stoleti a od roku 1965 se
specializuje n&eskou knizni ilustraci, kresbu a grafiku, kteraianpo roce 1918. i
rekonstrukci domu byla nalezerrada archeologickych naléz které jsou uloZzeny
v muzeu. Galerie obsahuje vice jak 7 tisicclerkych @&l a sokasti stalé expozice je
i tzv. Uhrovsky olté se sousoSim Kalvarie od Ignace Rohrbacha.

Hlinikarium Humpolec

Muzeum bylo vybudovano na zaktadvySeného zajmu o osobu Hlinik ze znamého
této osob. Muzeum je rozéleno do rkolika ¢asti, ve kterych je k vishi sestih scének

z filmu, fotografie, rekvizity z nat@&ni, dadle dokumentace odhaleni parh desky
Hlinikovi v roce 2002 a také ohlasyiegosti na Hlinika.

Horacké muzeum Novéesto na Moray

Muzeum je umisho v budo¥ byvalé radnice. V fibéhu roku je stala expozice
dophovana o nejizr¢jSi vystavy. V obdobi od Kina do z& je ve sklepnich
prostorach fistupna mineralogicka expozice ,P&irkamene”, na dvorku muzea je pak
expozice ,Virsky mlynek®, kde je kvighi soubor #ewenych figurek poh&mych

vodnim kolem.

Ke stalé expozici p#t nagiklad expozice ,Historie vyroby lyzi a lyZovani na

[135%%

Novomsstsku*, ,Skl&stvi a Zelezistvi na Novoristku“ ¢i , Cas generaci®.

Méstska galerie Hagsky dim Tel

Hasisky dim se nachazi na tském namssti a pati mezi nejmladsi stavby, které se na
namesti nachazi. Od roku 2004 je ¥m umistna nestskd galerie, ktera svym
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navstvnikim nabizi prohlidku vystav vytvarného &émi, fotografii, plastik ¢i

umgleckych grednttt z depozit&i muzei a galerii.

Méstské muzeum Leflmad Sazavou

Muzeum ma od roku 1938 své sidlo na t=#ém hradu a jeho s®dsti jsou d¥
vystavni mistnosti, galerie a depotitdavstvnik si zde niZze prohlédnout stalou
expozici ve stylu 30. let 20. stoletéetre vystavnich vitrin. K vidni jsou napklad
vyrobky a nastroje zdejSidemesiniki, archeologické nalezy, mince, zb¥am knihy.

V galerii jsou pg#adany vystavy saasnych ursicu.

Méstské muzeum N&Br nad Oslavou

V muzeu se nyni nachazi @etalé expozice — ,Ateliér fotografa Ofeje Knolla“ a
.Papirnikova tiskarna“. Jsou zde k &nd staré fotografické a tiskeké stroje, které
pochazi z p&atku minulého stoleti a dale pak fotografie dokutugoi mesto a jeho

okoli.

Muzeum knihy Zar nad S&zavou

Navsevnik zde ma moznost seznamit se s vyvojem knizrfuku ceskych zemi.
Jednim z nejcerBich expondt muzea je faksimile Jenského kodexu #atku
15. stoleti.

Souasti expozice je i barokni knihovna kapucinskél@dtera v Roudnici nad Labem,

osobni knihovn&eského historika Gelasia Bodnera a knihovna zamlad&Vozice.

Dale v expozici muzea uvidite soubor kubistickéhbytku podle naviinJosefa Geara

a vyfezavany nabytek witte Josefa Vachalacetne vystavy jeho grafickych praci.
DalSi pozoruhodnosti je rekonstrukcéedbwkého scriptoria, tiskarny ze 16. stoleti a
ukazky tiskaskych stroj.

Muzeum Vysény Havlickiiv Brod

Muzeum ma své sidlo v tzv. Haskové dome na namndsti, ktery v letech 1832-1880
vlastnila rodina Karla Hawlka Borovského. Stalou expozici muzea je expozice ,P
stopach Karla Hawka v Nemeckém Brod, kde si nav&vnik miZze prohlédnout

autentické osobni pamatky po Karlu Hakbvi, jeho rodéich, manzelce i dée
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Muzejni sbirka obsahuje archeologické nélezy, siboazy, plastiky, rukopisy a vzacné

tisky.

Muzeum Vysdny Jihlava

Muzeum bylo zaloZeno v roce 1892 a v&mné dob je druhym nejetSim moravskym
muzeem a vyznamnym centrem v oblasti badani aiwtdste prace. Muzeum se
nachazi na naésti ve dvou architektonicky cennych renesdoh domech, které byly

pro (Eely muzea vzajemnpropojeny.

Stalad expozice dokumentujéimdu, historii Vys@iny a djiny mésta. Tyto expozice

jsou pak doplovanyiadou nejiiznéjSich vystav.

2.11.3 Shrnuti

Jak vyplyva jiz ze samotnéhodty hradi, zamki, muzei a galerii, které se na Vys@&
nachazeji, o pamatky tento kraj rozhddmuzi nema. A nejedna se zdaleka jen o tyto
objekty. Bohuzel, vic jak polovina &dhto vybranych paméatkovych objékhenabizi
osobam upoutanym na invalidni vozik volny pohybopgektu. CoZz nam ve finéle

prozradi i samotny marketingovy vyzkum, ktery jesaben v praktickéasti.
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3 Prakticka ¢ast

Jak jsem jiz v ivodu uvedla, cilem této prace jgt&ji podminek kraje Vysina pro
osoby pohybujici se pomoci kompeéizigh poniicek. K dosazeni tohoto cile bylo
zapotebi vyuzit gkolik podcili, mezi které pdat zmapovani podminek pamatkovych
objekth v kraji pro tuto skupinuétesre postizenych a na zakladoho vytvaeni

nabidky v ramci CR pro tyto osoby.

Pro zmapovani bezbariérovosti pamatkovych objeld Vys@iné jsem zvolila metodu
Seteni pomoci dotazniku, ktery je jednim z réjjSich nastraj pro skér dat.
Dotaznik se sklada z 9 otazekiegem uvedenymi moznostmi odgadV. Respondenty
jsem kontaktovala prasdnictvim emailu, icemz kontakty na pamatkové objekty na
Vysating jsem ziskala z internetu, a tdepazrié z jejich webovych stranek. Celkem
jsem oslovila 41 objekt zcehoz mi odpo¥délo pouhych 16. Otazkou azgtava,

Z jakého dvodu se ostatni objekty rozhodly zaslany dotazgioiovat. Nezbyva nez

doufat, Ze ne z tohaigodu, Ze by jim tato skupina & byla Ihostejna.

Na zaklad vyhodnoceni dotazniku jsem vyiila nabidku pro danou skupindleésre

postizenych, coz nebyl snadny ukol. Byl zdebf zohlednitéas, ktery pdeboval
vozickét na gesun mezi pamatkovymi objekty. Dale pak celkovitppnost objektu
pro osoby upoutané na invalidni vozik. ¥fgadt vyletu v okoli TFebice, ktery trva dva

dny, bylo teba zohlednit také ubytovani a vyhledat hotel $aeérovym pistupem.

Velice cenny pro rabyl kontakt s panem Jonakem, ktery je od roku 2@®validnim
voziku. Diky rEmu mi bylo umozano Iépe odkryt konkrétni problematikéchto lidi.

S panem Jonakem jsem komunikovala jak o8phak i prostednictvim emailové
korespondence.
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3.1Vyhodnoceni dotazniku

Otazkac. 1: Je pred objektem moznost parkovani pro vozkaie?

@ ano

B ne

O moznost prijezdu pred objekt

zdroj: vlastni

V piipact otazky ¢. 1 neli respondenti na vy ze ¥ moznosti. Zehoz 62 %
odpovdélo, Ze je ped objektem moZznost parkovani pro invalidy. 25 %adovanych
uvedlo, Ze na zaklgdlohody je mozné zaparkovaimo pred objektem a u 13 % neméa
vozickadt moznost parkovani v bezprstni blizkosti objektu.
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Otazka ¢. 2: Povrch cesty od parkovidt k objektu je?

GRAF €. 2

O dlazba kamenn&

B dlaZzba kamennd - ko¢ici hlavy
19% s .
O zpevnény Stérkovy povrch
O asfalt

B dlaZzba zdmkova

O jiny

W zpevnény pis¢ity povrch

38% O nezpevnény

zdroj: vlastni

Otazkac. 2 obsahovala 8 moznych odgdy, z¢ehoZz nejastjSi odpoed byla, Ze
povrch cesty od parkoviStk objektu je tvéen dlazbou kamennou - tzv. &dimi
hlavami. A to 38 %. Druhou n&gstjSi odpowdi byla dlazba kamenna s 25 %. 19 %
dotazovanych uvedlo, Ze povrch cesty k objektu g&aleovy. Po 6 % pak ziskaly
moznosti dlazba zamkova, zpéwy Se€rkovy povrch a jiny povrch neZz uvedeny
v dalSich moznostech. Odpali nezpeviiny povrch a zpewny pigity povrch nebyly

vybrany zadnym z dotazovanych objekt
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Otéazka ¢. 3: Stoupani od parkovisE ke vstupu do objektu je

GRAF €. 3

13%

@ v roviné
mdo 12 %
O vice jak 12 %

zdroj: vlastni

V piipact otazky¢. 3 nmeli respondenti vybr ze i moznosti. Z odpasdi vyplynulo, Ze
negastji je stoupani od parkoviStke vstupu do objektu do 12 %. Tuto moznost
vybralo 49 % dotazovanych. 38 % respondentipovdélo, Ze povrch k objektu je
v roviné a 13 % uvedlo, Ze stoupani k objektu je vice jakad
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Otazka ¢. 4: Vstup do objektu je?

GRAF €. 4

0%

44%

O bezbariérovy
@ bariérovy s pomoci

50% O pIné bariérovy

O rampa

6%

zdroj: vlastni

Otazkac. 4 obsahovala 4 moznosti odgdy, a to vstup do objektu je bezbariérovy,
bariérovy s pomoci, pinbariérovy nebo pomoci rampy. N&gsgji zvolenou odpowdi
byla moZnostitti, kdy vstup do objektu je girbariérovy. Tuto moznost vybrala cela
polovina dotazovanych, tedy 50 %. 44 % uvedlo, B&uy je bezbariérovy. 6 %
responderit uvedlo, Ze vstup je bariérovy s pomoci. MoZnostums pomoci rampy

neuved| Zadny z dotazovanych.
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Otazka ¢. 5: Pohyb po objektu je moZzny pomoci?

O bezbariérovy

@ pomoci ploSiny

O pomoci schodolezu

O neni uzplsoben pro
vozickéare

zdroj: vlastni

Z otazkyc¢. 5 vyplyva, Ze cela polovina dotazovanych ohjekma interiér uzjsoben
pro pohyb osob upoutanych na invalidni vozik. 38%ponderit odpowdélo, Ze pohyb
po objektu je bezbariérovy. 6 % dotazovanych uin@ pohyb vozikati po objektu
pomoci ploSiny. 6 % ziskala i posledni moZnost edgp tedy moznost pohybu po

objektu pomoci schodolezu.
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Otazka ¢. 6: Je v objektu sociélni zéizeni pro vozékaire?

zdroj: vlastni

V piipact otazky¢. 6 meli respondenti d¥ moznosti odpogdi, a to ancii ne. BohuZzel
56 % dotazovanych uvedla, Ze v objektu nema sdcrgiizeni pro vozikéare. 44 %
dotazovanych v objektu toalety pro véizdie zabudovany ma.

a7



Otazka ¢. 7: Pro vybudovani bezbariérového pistupu jste pouzili finanéni zdroje:

GRAF €. 7

13% 0%

O viastni
W jiné
O zfondd

87%

zdroj: vlastni

Na otazkw. 7 z navracenych dotaziiilbdpowdéla rovna polovina respondéntZbyla
polovina, tedy ta, ktera neni ugmbena pro pohyb vaide v objektu, ponechala tuto
otazku bez odpadi. V prevdzné wtSine objekty buduji bezbariérovy fistup
z vlastnich zdrg@j. Co se tye procentniho vyjaeni, jde o 87 %. 13 % respondéient
uvedlo, Ze pro bezbariérovyrigtup vyuzili jinych zdra}. Z fondi neerpal zadny

z dotazovanych.
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Otazka ¢. 8: V pripadé bariérovosti objektu uvaZzujete o naprae?

GRAF €. 8

Oano

Hne

zdroj: vlastni

Otazkac¢. 8, tedy zda objekt, vifpad barierového fistupu, uvazuje o naprav
umoziuje dw odpowdi - anoci ne. 62 % z oslovenych uvedlo, Ze o napmaguvaZzuije.
Pouhych 38 % respondé@ntio budoucna uvazuje o zavedeni bezbariérovéistupu
Vv interiéru objektu.
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Otazka ¢. 9: Do jaké miry ovliviluje moZznost zavedeni bezbariérovych fistupi
zakon o statni paméatkove p&?

GRAF €.9

25%
44%

@ ovliviluje v plné mife

W ¢astecné oviiviiuje

O neoviviiuje

31%

zdroj: vlastni

V posledni otazce #i respondenti moznost v¢tu ze ti odpovdi. 44 % uvedlo, Ze
zavedeni bezbariérovéhdisiupu v jejich objektu zakon o pamatkové&ipgeovliviuje.
31 % je zakonem ovlitovanocaste&ne a 25 % respondeinbvliviiuje statni pamatkova
p&e, co se zavedeni bezbariérovosti objekie ty piné mie.
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3.2 Vytvoreni nabidky CR pro osoby upoutané na invalidni voki

Na zaklad vyhodnoceni dotazniku jsem dosla k nemilému &jistZ vyhodnoceni
vyplyva, Ze vytvéeni nabidky CR pro handicapované osoby pohybugcp@moci

kompenzanich poniicek je velice obtizné.

Dlouho jsem pemyslela, do jaké oblasti Vy&ay budu vylety smtovat. Nakonec jsem
se rozhodla pro vytweni vyletu v Jihlay, kdy se vozikar bude pohybovat pomoci
MHD. Informace o spojich jsekerpala z webovych stranek dopravniho podnikgtan

Jihlavy.

DalSi vylet jsem siiovala do okoli Tebice, kdy se jedné o vikendovy pobyt. \ikar
v tomto fipac vyuziva osobniho automobilu a ubytovan bude vibhoHEaty kiiz,
ktery nabizi pokoj s bezbariérovyrigiupem.
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3.2.1 Vyleté. 1: Jihlava
Popis vyletu:

S vyuzitim trolejbusového spoje Bl se Wk&ar z Masarykova namsti prepravi

k zastavce MHD Brénsky kopec. Odtud se pak vyda k arealu Zoologict&ady. Zde
na vozékare ¢eka prvni nefljemnost, a to v podaébterénu, ktery je v dost Spatném
stavu. Vyuziti osobniho automobilu by v tomtiipgact bylo o dost jednodussi, jelikoz
se ed ZOO nachazi parkovists rékolika parkovacimi misty vyhrazenymi pro
invalidy. Povrch cesty od parkowsk objektu je pokryty zamkovou dlazbou a od
vstupu k expozicim je pak pevné §id cesta. Cely aredl j@Sen bezbariéréy pouze

u rekterych expozic jefeba vyuzit asistence. ZOO ma k dispozicékalik toalet pro
vozickare. Po prohlidce nasleduje malécetstveni u bufetu, ktery se v arealu ZOO

nachéazi.

Poté dochazi kipsunu na zastavku MHD dgpezd na Masarykovo nasti. Pohyb po
namesti je bezbariérovy, ale terén je dosti nerovnypiipack, Zze by vozikar prijel
osobnim automobilem, s parkovanim by gkeproblém. Jak na Hornim, tak na Dolnim
namesti je moznost parkovani pro invalidy. Je zde tagZnost plijezdu ges namisti

s ozngenim O1. Od zastavky MHD segsouvame k Muzeu Vysmy Jihlava, kde
nasleduje prohlidka. Povrch cesty k objektu jerdmokamennou dlazbou a stoupani ke
vstupu je v rovid. Vstup do objektu je bezbariérovy a uvniuzea je pohyb mozny
s vyuZzitim schodolezu. V objektu je moznost vyuttitilety.

Pro zpeseni dne je na z&v zaazeno pedstaveni v Horackém divadle. Povrch cesty
pied divadlem je z betonovych dlazdic. Vstup do ohjgk bezbariérovy. Stejntak

I samotny pohyb uvnitobjektu je bezbariérovy. Na¥shik na invalidnim voziku méa
moznost pistupu do hledigtVelké scény, kde je umé&to misto o i dvou sedadel.
Dale do hledid&t Malé scény, ktera je umésta ve druhém podlazii€sun je mozny
pomoci vytahu. S pouZzitim vytahu ma pak vkaf moznost navstivit kavarnu Premiéra
v prvnim nadzemnim podlazi a také divadelni klyggswnim podzemnim podlazi. Co se
socialniho z&izeni tye, divadlo ma k dispozici @vtoalety, které se nachazi vpravo a

vlevo pred vstupem do hlediSiVelké scény.
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Navstivena mista:

ZOOLOGICKA ZAHRADA JIHLAVA

Obr. 1

Kontakt: Btezinovy sady 4372/10
586 01 Jihlava

Oteviraci doba: duben &ijen : 09:00 - 17:00
kvéten - zdi: 08:00 —18:00
listopad — bezen: 09:00 — 16:00

Vstupné: duben d&ijen: dospli 80,-, ckti  40,-
ZTP a ZTPP dosfi 40,-
ZTP a ZTPP i 20,-

kvéten — z&i: dosgli 80,-, ckti:  40,-
ZTP a ZTPP dosfi 40,-
ZTP a ZTPP i 20,-

listopad — bezen: dosgi 70,-, ckti  35,-
ZTP a ZTPP dosfi  35,-
ZTP a ZTPP &i 15,-

Popis: ZOO lezi v udoliteky Jihlavky nedaleko centraésta. V arealu jsou vodni

plochy, louky, skaly a zaledné svahy.

V ZOO je mozné vigt zhruba 150 druh exotickych zufat, picemz se specializuje
piedevsim na chov K&ovitych Selem, plaza opic. ZOO svym nav8tnikam nabizi it
piistupné pavilony, moznost &rstveni, butik s upominkovymirgdnety a dtsky

koutek. Lakadlem pro nawsiniky je Africka vesnice Matongo. [10]
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MUZEUM VYSOCINY JIHLAVA

mem
Vysociny

Obr. 2

Jihlava

Kontakt: Masarykovo narsti 55
586 01 Jihlava

Oteviraci doba: utery — nedle
09:00 —12:00 a 12:30 — 17:00
Vstupné: vystavy — plné vstupné  20,-
snizené vstupné 10,-
expozice a vystavy — plné vstupné  40,-
shizené vstupné 20,-

Popis: Muzeum nabizi svym n&¥nikam rnekolik expozici, které jsou dopiny
nejrizngjSimi vystavami. Co se expozicey, jedna se ndjklad o expozice Dolovani
sttibra a mincovani v Jihlgy ktera seznamuje na¥shiky s vyznamnou oblasti a
¢innosti v @&jinach Jihlavy. DalSi expozici je expozice Nerostrgiroviny
Ceskomoravské vrchoviny, kde jsotedstaveny suroviny, které se v této oblastily

a stale &i. Expozice Ziva firoda Ceskomoravské vrchoviny nabizi sbirku
charakteristickych druhrostlin, hub a zZivéicha v jejich grirozeném prosedi. Dale zde
maze nav&vnik vidét expozici Chrasna Gzemi Jihlavska, Zidovska modlitebna,

Lapidarium a Krasa stdowké plastiky.

Z planovanych vystav na rok 2010 jsou toiidpd: NP Podyji, Satydaj prasloveka,
Sara Saudkova — fotografie Ill., Vladimir Netéid — obrazy, 150 let od zaloZeni

jihlavského pivovaru gada dalSich. [8]
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HORACKE DIVADLO JIHLAVA

L=

Obr. 3

Kontakt: Komenského 1359/22
586 47 Jihlava

Vstupné: premiéra: pizemitradalaz 8: 145,-
prizemitada 9 az 11: 140,-
I.16ze:  130,- — 145,-
. 16Ze:  125,-—145,-
lll. 16ze: 120,- - 130,-
pristavek: 130,-

repriza:  pizemiradalaz 8: 120,-
prizemitada 9 az 11: 115,-
I.16ze:  105,- — 120,-
II: 16ze:  100,- — 120,-
lll. 16ze: 105,- - 110,-
Pristavek: 105,-

Popis: Horacké divadlo je fispivkovou organizaci, ktera p@da kulturni a kulturh
spole&enské akce pro vejnost, ¥etne koncerfi a vystav. Zajiguje vyrobu a prodej
divadelnich kostyrin a rekvizit a pro navéiniky divadla zajiSuje dopravu. [7]
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3.2.2 Vylet¢. 2: Tirebi¢ a okoli — dvoudenni vylet
Popis vyletu - 1. den:

Po fijezdu do Tebie se nejprve ubytujeme v hotelu Zlat§iZk ktery je umisin na
Karlové nanesti. Parkovani if@d hotelem je mozné. Je zde dostatek mista, tudiz
s vystupovanim z vozu neni problém. K hotelu vesfalevy chodnik. Vstup do hotelu
neni omezen zadnourgkadzkou. Hotel ma k dispozici bezbariérovy pokdgrk je
uzpisoben paebam vozikdre. Do pokoje je mozné dostat se s pouzitim vyt&ieu,

kteréemu vedouit schody. Ty vSak népdstavuji Zzadny problém, jelikoZ je tu rampa.

Po ubytovani se ipsuneme Kk bazilice sv. Prokopa. Jelikoz se bazilkahazi
v bezprostedni blizkosti hotelu, neniieba pejezdu autem. Povrch k bazilice je
casténe dlazdny acaste&né Strkovy. Fi vstupu do baziliky jsouiigkazkouiti schody,
které se vSak daji zdolat pomoci lizin. Ty jsouidpdzici na ITC Bazilika. Co se
bezbariérové toalety &g, nachazi se nad bazilikou a vede k ni svahoul&kna

cesta.

Po prohlidce baziliky nasledujégsun k Zidovskétvrti. Povrch je v3ak dosti n&toy,
jelikoz vSechny uliky maji dlazény povrch. Vstup do ITC Zadni synagoga
znegijemnuji schody, které se vSak dajiegonat opt s pouzitim lizin. V informénim
centru je moznost vyuziti bezbariérové toalety. ido¥ské ctvrti se také nachazi

restaurace U dubu, ktera je bezbariérova, a zdasgdvame.

S plnym Zaludkem sef@suneme k autu attheme vyrazit ve simu Pivovar DaleSice.
Ten se nachazi zhruba 20 km otefice. Red pivovarem je mozné parkovani pro
invalidy a cesta od parkoviSk pivovaru je zpewtna kamennou dlazbou, zvanouwkd
hlavy, se stoupanim vice jak 12 %. Vstup do reatije znemozm schody, ale na
pozadani je moznost dostat se to objekiessklady. Hotel bezbariérovyigtup ma.
Pro vozékare je gistupné jen nddwg v ostatnich fipadech narazi na samiekazky,

které brani bezproblémovému pohybu.

Poté nasleduje navrat do hotelu Zlatizkposezeni v hotelové restauraci a @iipek.
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Popis vyletu - 2. den:

Po snidani v hotelové restauraci odjedeme na ekkordaderné elektrarny Dukovany
vzdalené 27 km.ifed ni je gkolik mist vyhrazenych k parkovani pro invalidy @/pch
od parkovi& k informanimu centru je dlazohy. Jak vstup, tak samotny pohyb po
informanim centru je bezbariérovy. Jedinou nevyhodou zde nggitomnost

bezbariérové toalety.

Po exkurzi nasleduje ipjezd do Jarositice nad Rokytnou, kde je naplanovana
prohlidka zamku. Cesta trva zhruba 20 minut. Pakovied objektem je
bezproblémové, jelikoz je zde moznost parkovani pnealidy. Povrch cesty od
parkovist k objektu je po rovi# a je asfaltovy. Co se vstupu do objektietytak je
bezbariérovy. Pohyb v objektu je mozny jen fizpmi zamku, kde je voHari
zpistupréna trasa B a C.itupné jsou i zamecké zahrady. VyuZiti socialméitzeni

pro voztkare je zde mozné.

Posledni zastavkou je zamek vdielPo domlu¢ se spravou zamku je mozné
zaparkovat imo pgred zamkem. Povrch cesty &@m od parkovi$t k centru kolem
hlavni silnice je zpewny kamennou dlazbou a srem od parkovist k centru pes
park je povrch piSty. Pro vozékare je bohuzel fistupny jen exteriér, konkré&in
zamecka zahrada a nadiveamku. Bezbariérova toaleta se nachaztetént nadvé, je

vSak uzamdena a jeiteba o kl¢ pozadat pivodceci zamgstnance pokladny.
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Ubytovani:

HOTEL ZLATY KRIZ [6]

Kontakt: Karlovo nangsti 19/13
674 01 TFebi

Poloha: Hotel se nachazi ve spodtésti Karlova narsti a je po rekonstrukci, kterd
probihala v letech 2000-2004. Pokoje ugmiétna vychodi zdpad umoiuji nddherny
vyhled na pamatky UNESCOjaulevsim na baziliku sv. Prokopa a Zidovskburt.

Z oken pokaj na jizni straa je vyhled na Karlovo naésti.

Pokoje: Hotel nabizi 33 pokéj s celkovou kapacitou 77idek. Vybaveni &ného
pokoje zahrnuje postele sdmmi stolky, Kesla, stolek, Satni &ké&, samostatnou
koupelnu, toaletu arpdsfiku. Apartma je tvieno 2 pokoji, kde se nachazi manzelska
postel, 2 dalSi postele, koupelna s vanou a spgrhdwoutem, lednice a vybaveni jako
v béZném pokoji plus obyvaci &ta. Ve vSech pokojich je mozné bezdratové

internetové fipojeni.

Cenik: bez snidat1 jednolizkovy pokoj 490,-
dvoulkizkovy pokoj 890,-

tiilazkovy pokoj 1200,-

ctyilazkovy pokoj 1520,-

apartma 1700,-

se snidani:  jedniitkovy pokoj 570,-
dvoulkizkovy pokoj 1150,-

tiilazkovy pokoj 1440,-

ctyiluZzkovy pokoj 1840,-

apartma 1860,-
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Navstivena mista — 1. den:

BAZILIKA SV. PROKOPA

Kontakt: Zamek 1
674 01 Tebi

Oteviraci doba: cerven —srpen: po 12:30 - 17:00
at—¢t 09:00 —12:00, 13:00 — 17:00
pa 09:00 — 12:00, 13:00 — 15:00

so,ne 12:30-18:00

z&i, tijen; rezen — kgten: 4t -t 09:00 — 12:00, 13:00 — 17:00
pa 09:00 — 12:00, 13:00 — 15:00
so,ne 12:30-17:00

listopad — Gnor:  po 12:30 - 17:00
at —¢t 09:00 — 12:00, 13:00 — 17:00
SO 12:30 - 17:00

Vstupné: dosgli 40,-
studenti, ZTP, senio 20,-

Popis: Bazilika sv. Prokopa pochazi z 1. poloviny 13.letip kdy byla sosasti
benediktinského klaStera zaloZzeného roku 1101.c¢ @003 byla zapsana na seznam

UNESCO a v satasné dob pati ke klenotim evropského stavitelstvi. [9]
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ZIDOVSKA CTVRT

Oteviraci doba: duben ijen: po — ne 10:00 - 12:00, 13:00 — 17:00
listopad — bezen: (t-ne 10:00 — 12:00, 13:00 — 17:00

Vstupné: zadni synagoga: dodp 40,-
déti, studenti, dchodci  20,-

déti do 6 let zdarma

okruh | (Zadni synagoga, prochazka zidovs&muti s pfivodcem, zastaveni
u zajimavych objekit Délka prohlidky cca 1,5 hodiny.)

dosgli 80,-

déti, studenti, dchodci  40,-

okruh Il (Zadni synagoga, prochazka Zidovskatvrti, zastaveni
u zajimavych objekt prohlidka Zidovskéhothitova. Délka prohlidky cca
2 hodiny.)

dosgli 100,-

déti, studenti, dchodci  50,-

Popis: Zidovskacétvrt je jedinou pamatkou mimo Gzemi Izraele, kteragmaestati
zapsana na seznamu UNESCO. Nejé@inje zde zachovani hmotové skladby a
historického gdorysu. [11]

60



PIVOVAR DALESICE

Oteviraci doba muzeaduben —¢erven, po—pa 13.00 hod. prohlidka 1. okruhu
Z&i —ftijen 14.00 hod. prohlidka 2. okruhu
so—ne prohlidky do 15.00

cervenec —srpen  Ut—ne 10:00 — 17:00 (kazdou hddin

listopad — bezen po—ne  13.00 hod. prohlidka 1. okruhu
14.00 hod. prohlidka 2. okruhu

Navseva mimo oteviraci dobu je mozna na zaklddhody!

Vstupné: I. okruh ZTP/P zdarma
déti 6 — 15 let, studenti,icchodci 30,-
ostatni 50,-
Il. okruh: jednotné vstupné 100,-
lll. okruh: jednotné vstupné 300,-

Okruhy: I. okruh — Muzeum rakousko-uherského pivovarskvividéni je parostrojni
vyroba piva, stary pivovarsky provoz a misto tatd scény z filmu
Postiziny. Délka prohlidky: 20 — 30 minut, pet osob: 5 — 20.)

[I. okruh — Novy provoz (Zde je mozno ¥iddneSni vyrobu piva a
sttedowké sklepy. Délka prohlidky: 30 — 40 minut,&eb osob: 5 — 20. Je
potreba pedchozi domluva.)

[ll. okruh — Novy provoz s ochutnavkou pivéirpo ve sklep (K vidéni je
dnesni vyroba piva, i®dowké sklepy navic s ochutnavkou pivaimo
z tanku. Nav&vnik si na pamatku odnese upominkovou sklenici.k®él
prohlidky: 60 minut, péet osob: 5 — 20. | zde jéeba pedchozi domluva.)
[12]
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Navstivena mista — 2. den:

JADERNA ELEKTRARNA DUKOVANY

5= 35
e -
Obr. 8

Kontakt: Jaderna elektrarna Dukovany
Informani centrum
675 50 Dukovany

Oteviraci doba: po - ne 09:00 — 16:00 (letni prazdniny  09:00 -0QY:

Informaini centrum je kazdé prvni pailv mésici zaveno!

Lokalita: Elektrarna se nachazi zhruba 30 km jihovyckodd neésta Trebic. V jeji
blizkosti bylo vybudovano n&ece Jihla¥ vodni dilo DaleSice sipierpavaci vodni
elektrarnou a jeji vyrovnavaci nadrz slouzi jadeste&trar Dukovany jako zasobarna

vody.

Historie: Vystavba elektrarny zapala vroce 1974 a prvni reaktorovy blok byl
uveden do provozu v roce 1985. Posledni blok edekyr byl uveden do provozu o dva
roky pozdiji. Stavba probihala pomoci nejlepSi dostupné telcigie a modernizace

elektrarny probiha gbézre.

Exkurze: Pfimo v arealu elektrarny je ot®®no inform&ni centrum, kde si navd&nik
muze prohlédnout model aktivni zdény reaktoru &itku 1:1, dale pak model
kontejneru CASTOR 440, ktery jed@n k ukladani afepra¥ pouzitého paliva a také

plany a dalSi informace o vyréladerné energie. [13]
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ZAMEK JAROMERICE NAD ROKYTNOU

Obr. 9

Kontakt: Namssti Miru 1

675 51 Jarostice nad Rokytnou

Oteviraci doba: duben &ijen pouze so, ne a statni svatky 09:00 - 15:00
kvéten,cerven, z8 uUt—ne  09:00 — 16:00
cervenec, srpen at — ne 09:00 —17:00

Vstupné: trasa A:  plné vstupné 90,-
Skoly, studenti, &ni, invalidé 60,-
senidi 65,-

trasa B:  plné vstupné 60,-
Skoly, studenti, &ni, invalidé 40,-
senidi 45,-

trasa C. plné vstupneé 60,-
Skoly, studenti, ¢ni, invalidé 40,-
senidi 45,-

Popis: Zamek sefadi k nejmohut&Sim architekturam 1. poloviny 18. stoleti
v Evrop a je jednou z nejnavdtovargjSich pamatek na Vysmé. Zamek obklopuje
zahrada francouzského typu a na druhé &tiigky Rokotné pokréuje ¢ast v anglickém
stylu. [15]
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ZAMEK TELC

Obr. 10

Kontakt: nam. ZachariaSe z Hradce 1
588 56 Teal

Oteviraci doba:dubenfijen: trasaA Ut-ne 09:00-16:00
trasa B zakeno
trasaC ut-ne 09:00-16:00

kvéten — z&i trasa A ut—ne 09:00-17:00
trasa B ut—ne 09:00-17:00
trasa C ut—ne 09:00-17:00

listopad — bezen trasa A, trasa B Zano
trasaC ut—ne 10:00-15:00

Vstupné: trasa A  plné vstupné 110,-
déti do 6 let, studenti, ZTP 70,-
duchodci 80,-
trasaB  plné vstupné 80,-
déti od 6 let, studenti, ZTP 50,-
duchodci 60,-
trasaC  plné vstupné 55,-
déti od 6 let, studenti, ZTP 35,-
dichodci 40,-

Trasy: trasa A —reneséni saly (gistupna od 1. 4. - 31. 12. 2010)
trasa B — obytné mistnostif{ptupna od 1. 5. - . 31. 12. 2010)
trasa C — zamecka galerigi@upna celoréng) [14]
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4. Zaver

Zawerem této prace musim bohuZzel potvrdit fakt, Ze [eolatika, tykajici se moznosti
pro lidi s handicapem v ramci cestovniho ruchwifmér ignorovana. Mé obavy se
naplnily, objekty jsou fevazri pro tyto handicapované osoby hisfupné nebo jsou
pristupné jen zasti. Coz je samdejme obrovska $koda, jelikoz cetéeska republika,
Vysacinou nevyjimaje, disponuje velkym mnoZstvim pamAtkkeré stoji za to

navstivit.

Co me velice zarazilo, je samotnyfiptup objekii k této problematice. Z mnou
oslovenych 41 objektodpovdélo na uvedeny dotaznik pouhych 16, coz je vy&azn
I téch pouhych 16 objekt které ¥novaly ¢as odpowdim na dotaznik, fedstavuji
urcité prekazky, které znemaaji bezproblémovy pohyb osobam na invalidnim voziku
Samotné vytvieni zajezd bylo tedy diky gmto neuspokojivym informacim velice
komplikované. Mam tedy pouze 2 typy na vylet gojitihé 2 vylety bylo velice natné

naplanovat.

Velmi m¢ irituje, Ze pro osobyifpoutané na invalidni vozik neni prakticky v cestiow
ruchu misto. Jei¢ba si ugdomit, Ze tito lidé jsou &nou sodasti nasSi spotmosti,
pouze maji jisty druh handicapu, ktery by jim v8a#tnesni, velmi pokrdlé doks, jiz
nenel branit v aktivig, jakou je pra¥ cestovani. Je vSak takélezité zamyslet se prév
nad tim, co vedlo subjekty ignorovat uvedeny datazRresrEji feceno,fekla bych,
ignorovat ne dotaznik, nicmé&rproblematiku, ktera se tyka pkawnoznosti pro lidi

s handicapem v rdmci cestovniho ruchu jako takovou.

Co vede subjekty, které podnikaji v cestovnim ruzbela pehlizet tuto problematiku?
Zajisté je to v prvéradk nedostatek pew, ktery podiuje v dnesSni dab prakticky
kazdy. A pokud jich je vyjiméné dostatek, bezpochyby jsou investovany do &plin
jinych oblasti, nez je prévzlepSovani podminek pro lidi pohybujici se pomoci
kompenzanich poniicek. Coz jash vyplyva z vysledl, které byly zjiS¢ny pri

vytvareni této bakal&keé prace.

Tato problematika je za¢ podcéiovana a na tyto osoby neni bran dostajezietel.
Ale zdiraziuji, Ze dnesni doba se rozviji velmi rychle, jeglokroki a neustélych

novinek, proto by nebylo odéui z&it se disledrg a intenzivié vénovat pra¥ rozvoiji

65



lepSich podminek v cestovnim ruchu pro lidi pohidiige na invalidnim voziku. Z&
by stim ngly pochopitelg subjekty podnikajici v cestovnim ruchu, jelikozmgs
swdky, Ze v drtivé ¥tSin¢ téchto subjeki, se s handicapovanymi osobami prakticky

nepaita. A pokud je na&bran vyjime&ne zietel, je to jen v lehké rid.

Je to samazjme beh na dlouhou tg nelze si nalhavat, Ze se tato problematikia$iy
v blizké dok, o tom po mnou ziskanych informacich velmi pochiyNicmére je treba
na tomto problému z& pracovat a od#mou budou pro subjekty v cestovnim ruchu
nejen tsi trzby, coz zni samégimé velmi povrchg, ale v prvérads stale vice

piibyvajicich a spokojenych naeshiki, o coz jde pedevsim.

Domnivam se, Ze tato prace by mohla byt jednimvaiph impulsi, ktery by mohl
podpdit integraci osob pohybujicich se pomoci kompénizah poniicek mezi aktivity
nabizené cestovnimi kanciéni. Dale by pak mohla podpbrozvoj podminek pro lidi
s handicapem afimét tak spolénost, aby oteiela @i a za&ala se timto problémem
vazre zabyvat. Pro m potSujici je fakt, Ze o mou praci projevily zajenskteré
objekty, se kterymi jsem bylafipjejim vypracovani v kontaktu. Iipsto vSak musim
konstatovat, Ze mnou odvedenda prace je v této @mudtice zatim jen kapkou v ino

Bohuzel.
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Priloha ¢. 1: Dotaznik vytvareny pro pamatkové objekty na Vysdiné

Dobry den,

jsem studentkou Vysoké Skoly polytechnické v Jilabor cestovni ruch. V sdasné
doke studuji posledni semestr, tudiz mateg sebou zavecné zkousky a obhajobu
bakal&ské prace. Téma mé prace zni ,Podminky v kraji Yiysov ramci CR pro

osoby pohybuijici se pomoci kompetizih ponticek.”

Rozhodla jsem se zatit na Vysa@inu, zmapovat zde ffstupnost pamatek pro

vozickére a na zaklagtitoho pro tyto osoby vytwd nékolik jednodennich vylét

Timto bych Vas rada pozadala o vygihniZze uvedeného dotazniku, ktery mi umozni

Jo Y

tento cil prace zrealizovatidtem velice &kuji za Vas¢as a ochotu.
S pozdravem

Iveta Moravcova



DOTAZNIK
1. Je pred objektem moznost parkovani pro vozkaie?

a) ano
b) ne
c) ne, ale je zde po domléwmoznost fijezdu k objektu, ufesrete ............

2. Povrch cesty od parkovisé k objektu je:

a) asfalt

b) dlazba zamkova

c) dlazba kamenna

d) dlazba kamenna — tzv. &oi hlavy
e) zpevreény pigity povrch

f) zpevrény S€rkovy povrch

g) nezpeviny, popis .........

h) jiny oo

3. Stoupani od parkovist ke vstupu do objektu je:

a) vroving
b) do 12%
c) vice jak 12%

4. Vstup do objektu je:

a) bezbariérovy —iekazka o vySce max. 2,5 cm
b) bariérovy s pomoci —pkazka 2,5 cm — 15 cm, jeden schod
c) rampa, sklon %

d) pln¢é bariérovy — vice schad
5. Pohyb po objektu je mozny pomoci:

a) bezbariérovy
b) pomoci ploSiny
c) pomoci schodolezu

d) neni uzg@soben pro vozkéare



. Je v objektu sociélni z&izeni pro vozékare?

a) ano — Sie dvei cm:  vySka misy cm:  prostor vedle misy mmadla — ano;
ne

b) ne

Pro vybudovani bezbariérového pistupu jste pouzili finanéni zdroje:

a) vlastni

b) z fondx

c) jiné

. 'V pripadé bariérovosti objektu uvazujete o napra¥?

a) ano
b) ne

Do jaké miry ovliviiuje moznost zavedeni bezbariérovych fistupia zakon o

statni pamatkové péi?
a) ovliviiuje v pIné mie
b) caste&né ovliviuje

C) neovliviiuje



Priloha ¢. 2 — mapa kraje Vysdina

Pelhfimov

Kamenice
nad Lipou




Priloha ¢. 3 — ukdzky kompenzénich pomicek

Obréazek é&. 1: invalidni vozik

Obrazek &. 2: Hole a berle







Priloha ¢. 4 — popis mechanického voziku




