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ABSTRAKT

MYSKOVSKA, Martina: Spotfebni chovani &eské vefejnosti ve vztahu ke
kulinafskému cestovnimu ruchu na uzemi CR. Bakalaiskd prace. Vysoka $kola
polytechnicka Jihlava. Katedra cestovniho ruchu. Vedouci prace Ing. Richard Sedivy.
Stupen odborné kvalifikace: bakalat. Jihlava 2013. 84 stran

V teoretické ¢asti je nejdiive popsano spotiebni chovani zakaznikl a faktory, které ho
ovlivituji. Ve druhé c¢asti je definovan kulindisky cestovni ruch a gastronomické
moznosti na tizemi CR. Praktickd &ast se skladad z dotaznikového vyzkumu s cilem
zmapovat povédomi obyvatel naSi zem¢é o kulinafském turismu a popsat aspekty

spotiebniho chovani ve vztahu k nému.

Kli¢ova slova: Cestovni ruch. Kulinarsky turismus. Gastronomie. Stravovani. Spotfebni

chovani.

ABSTRACT

MYSKOVSKA, Martina: Consumer behaviour of the Czech public in relation to
culinary tourism on the area of the Czech Republic. Bachelor thesis. College of
Polytechnics Jihlava. Department of Tourism. Leader of the work: Ing. Richard Sedivy.
Grade of qualification: bachelor. Jihlava 2013. 84 pages

In the theoretical part is described consumer behaviour of customers and factors which
influence it. In the second part is defined culinary tourism and gastronomical options on
the area of the Czech republic. The practical part consists of questionnaire survey with a
goal of mapping of awareness of the inhabitants of our land of culinary tourism and

describing behaviour in relation to it.

Keywords: Tourism. Culinary tourism. Gastronomy. Eating. Consumer behaviour.



Predmluva

Pro svou bakaléafskou préaci jsem si zvolila téma s nazvem Spotiebni chovani Ceské
vefejnosti ve vztahu ke kulinafskému cestovnimu ruchu na tizemi CR. V této préci se

tedy vse bude tocit okolo jidla a cestovani za jidlem.

Toto téma jsem si zvolila, nebot’ se o gastronomii zajimam a k jidlu mam uzky vztah,
takze to pro mne byla jasnd volba. Rada sleduji aktudlni gurménské trendy, obcCas se
podivam na néjaky pofad o jidle, néco si prectu, vyhleddm na internetu. Jelikoz
V poslednich letech zdjem o oblast kuchyné stale stoupa a 1idé za jejim poznanim stéle
Castéji také cestuji a UcCastni se ruznych akci, rozhodla jsem se zvolit si praveé téma
kulinatfského turismu, coz mi také mimo jiné umozni dozvédét se o této problematice
vice informaci. Na spotiebni chovani v této oblasti jsem se zaméfila, jelikoz pokladam
za zajimavé zkoumat nazory a postoje Ceské vetejnosti ke gastroturismu a zjist'ovat, jak

moc se lidé o tuto oblast zajimaji.

Prace by mohla byt pfinosem pro kazdého, kdo se alesponi trochu zajimé o oblast
gastronomie a cestovniho ruchu. Jeji vysledky by mohli vyuzit kupiikladu
provozovatelé cestovnich kanceldii a agentur, které nabizeji kulinaiské zajezdy. Tito
musi presné védet, co zdkaznik chce a znat jeho preference, na zakladé ¢ehoz mu
mohou nabidnout vhodny produkt. Uplatnit by je mohli pfipadné také provozovatelé

restaurac¢nich zafizeni.

Mym cilem je zejména charakterizovat kulinafsky turismus jako relativnhé novou a
rozvijejici se formu cestovniho ruchu a na zadkladé vysledkli dotaznikového Setieni

rozebrat aspekty ndkupniho chovani ¢eské vetejnosti a jeji vztah ke kulinaiskému CR.

V praci jsem se snazila vyuzit dostupnych a aktudlnich zdroji informaci, souvisejicich
s problematikou gastronomie a kulinarského cestovniho ruchu. Zaroven bych timto rada

podékovala svému konzultantovi za praktické rady a informace.
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Uvod a cil prace

Ne nadarmo se tika ,,Laska prochazi Zaludkem®. Jidlo je nezbytnou soucasti naseho
zivota a pro mnohé, vcetn¢ mne, také velkou vasni. Rada na svych cestach ochutnavam
mistni speciality a zajimdm se o zemi i z hlediska kuchyné. Béhem svého pobytu
v n¢jaké zemi se vzdy snazim ochutnat tradi¢ni a vyhlasené produkty. Kdyz se ¢lovek
zamysli, uvédomi si, Ze jidlo hraje vyznamnou roli i béhem dovolené. Pro¢ by jinak
rostla obliba zajezdu ,,all inclusive®, tedy zajezdu zahrnujicich celodenni stravovani a
neomezené napoje? Lidé totiz chtéji nejenom objevovat krasy dané zemé, ale také se
béhem svého pobytu pofadné a kvalitné najist. Nekvalitni strava také mize velmi
ovlivnit celkovy dojem ¢loveka z pobytu. Jidlo nas zkratka doprovazi na kazdém kroku.
V soucasné dobé se vsak také zac¢ind ¢im dél vice stavat predmétem cestovani. Lidé
podnikaji riizné vylety za poznanim gastronomie, a to jak v ramci Ceské republiky, tak i

do zahrani¢i. Ve své praci se vSak zaméfim na poznavani kulinafstvi konkrétné na

uzemi nasi zemé.

V teoretické Casti se budu zabyvat kupnim chovdnim zakaznikli, které vymezim a
charakterizuji nejvyznamngjsi faktory, které chovani spotiebitelti ovlivituji. Jeji druha
¢ast bude patfit kulinafskému turismu - definuji tento pojem a rovnéz se zastavim u
vyznamu gastronomie v Zivoté ¢lovéka. Dale se budu vénovat gastronomii v Ceské
republice a moznostem jejiho poznavani. Pokusim se rovnéz odpovédét na otazky ,, Jaké
pokrmy nabizi ceska kuchyné?* a ,,Kde miizeme tradicni Ceské pokrmy ochutnat?*.

Chybét nebude ani pohled na ¢eskou kuchyni z hlediska historie.

Praktickd cast bude patfit dotaznikovému Setieni. Respondenti budou odpovidat na
otazky tykajici se gastronomie a jejich postoje vici ni. Cilem Setieni je zjistit, zda maji
lidé povédomi o této forme cestovniho ruchu a jakou roli hraje pravé kuchyné pfi jejich
dovolené. Setkali se Cesti turisté viibec s kulinarskym cestovnim ruchem, védi, co to
znamend? Primarnim cilem je zaméfit se na spotfebni chovani ve vztahu k této formé
cestovniho ruchu. Pokusim se zjistit, jakou dilezitost pfikladaji pii cestovani CeSti
turisté mistni kuchyni a zda pravé stravovani ovlivituje kvalitu jejich dovolené. Jak moc
jsou ochotni utracet za poznavani gastronomie? Piplati si radi za kvalitni jidlo, ¢i chtéji
Setfit? Je pro né zvykem davat v restauraci spropitné? Na vSechny tyto otazky se pravé

(24

pomoci vyzkumu budu snazit najit odpovédi. Zaméfim se rovnéz na zjiSténi
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spokojenosti se stavem ceskych gastronomickych sluzeb a respondenti budou volit

tradi¢ni Ceskou specialitu a napoj.

Hraje tedy gastronomie v nasich zivotech skuteéné tak velkou roli? A jak se projevuji
Vv oblasti kulinafské turistiky riizné faktory pulsobici na chovani spotiebiteld? Na

vSechny tyto otazky budu hledat odpovéd'.

14



Metodika prace

Nejprve bylo nutné nastudovat k tomuto tématu dostupnou literaturu. Mym hlavnim
zdrojem bylo dilo Ochutnejte Ceskou republiku od Orsakové a Obtirkové (2004). Dalsi
velmi uziteCnou publikaci byl Vykladovy slovnik cestovniho ruchu od Zelenky a
Paskové (2012). Internetové zdroje jsem vyuzila zejména jako podklady informaci o

aktualnich trendech na poli Ceské gastronomie.

V bakalaiské praci jsem pouzila metodu dotaznikového Setfeni, které bylo provadéno
prostiednictvim internetu a rovnéz osobni formou. Diivodem pro vyuziti riznych metod
byla snaha ziskat data za pomoci odlisnych forem dotazovani, nebot’ kazd4 z nich ma

své vyhody a nevyhody. Vyzkum byl zaméten na Sirokou ¢eskou vefejnost.

Pro ucely marketingového vyzkumu byly ziskany nazory celkem 185 respondentd, 155
Znich prostfednictvim internetového dotazovani, 30 respondentii bylo dotazovano

osobni formou. Vysledky byly prezentovany prostiednictvim grafii.
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1 Spotiebni chovani zakazniki

,,Roli spotrebitele i zakaznika ,,hrajeme ‘v priibéhu Zivota vsichni. Zacind od kolébky a

konct ,,vécmi poslednimi ‘*, které jiz za nas vyrizuji jini. ** (Vysekalova, 2011, str. 35)

Ale co je to vlastné nakupovani? Underhill (2002, str. 161) se domniva, Ze je to v§echno
to, co clovek zaziva a pocituje pii vstupu do mist uré¢enych k prodeji véci, kdyz vyuziva
svych smysli — zraku, hmatu, ¢ichu, chuti, sluchu — jako zakladniho prostfedku pfi

rozhodovani o tom, co si vybere, a co naopak ne.

Spotfebni chovéani je dle Haluzové (2011, str. 11) samoziejmym, individualnim
projevem kazdého cClovéka a nejCastéji jej chapeme jako jedndni odrazejici se
vV rozhodovani o ndkupu, se samotnym nakupem zboZi Ci sluzby a se sluzbami, jez

nakup doprovazi a s naslednym uZzivanim takto nabitych statki.

Spotfebni, ¢i chcete-li kupni chovani, je zaméfené na uspokojovani urcitych potieb.
Informace o ném nam dava krom& psychologie i1 tfada dalSich oborti jako napf.

sociologie, kulturni antropologie, ekonomie a dalsi. (Vysekalova, 2011, str. 35)

1.1 Faktory ovliviiujici spotiebni chovani

Haluzova (2011, str. 11) uvadi, Ze spotiebitel je pfi svém kupnim chovani ovliviiovan
mnoha faktory, které tak maji vliv na konec¢ny vysledek celého kupniho procesu. Je
tteba si uvédomit, Ze jiz ve chvili, kdy zakaznik zane uvazovat o koupi zbozi ¢i sluzby,
je feknéme pod tlakem, jenZ na néj vyviji jednak vlivy vnéjsi, dale vlivy vnitini, kde se
projevi mimo jiné jeho osobnost a motivy k ndkupu. Opomijet pak nesmime ani
samotny druh zbozi a samoziejmé kupni situaci, v niz se zakaznik momentalné¢ nachazi.

To vse se pak vice ¢i méné¢ odrdzi v kupnim chovéni kazdého jedince.

Postoj jedince k riznym typiim zbozi se bude v zasadé lisit. Jeho chovani bude jisté
odli$né pii bézném nakupu napiiklad potravin, kdy se bude potykat s ur€itou rutinou, od
nakupu napiiklad automobilu, kde bude zvazovat jisté SirSi okruh problémi s timto
nakupem souvisejicich. Na stranu druhou postoje riznych jedinct k jednomu typu zbozi

¢1 sluzby budou zcela jisté zastupovat jejich rozmanitost. (Haluzova, 2011, str. 11)

Mikes a Vysekalova (2007, str. 46) se domnivaji, Ze spotifebni chovani clovéka je

ovlivnéno zejména dvéma souhrnnymi faktory. Jednim z nich jsou jeho objektivni
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moznosti, a to jak materialni, tak i psychické povahy. Tyto moZznosti pfedstavuji souhrn
riznych zdroju, které ma ¢lovék k dispozici — vzdélani, ptijem, zdravi, sebevédomi,
spotfebni apetit atd. Druhym faktorem, ktery ovlivituje spotiebni a ndkupni zvyklosti, je
osobnostni orientace respondenta. Jedna se o vzorec postoji a jednani ¢loveka, které se

podle jeho o¢ekavani maji odrazit v image, kterou ma ve spolecnosti.
Na kupni chovani ma také nezanedbatelny vliv misto prodeje a obsluhujici personal.

V této praci se zaméeiim na spotiebni chovani ve vztahu ke kulindfskému cestovnimu
ruchu na nasem Uzemi, to znamend na chovani ceskych spotfebiteld v ramci
gastroturismu a na to, jak je ovlivilovano jiz zminovanymi faktory. Budeme tedy
zkoumat postoje, hodnoty, vliv mista poskytovani sluzby a dalsi faktory, véetné vlivu

ceny, na chovani spottebitell ve vztahu ke gastroturistice.

1.2 Spotrebitel a cena

Cena je v marketingu chapana jako prvek marketingového mixu, ktery dotvaii charakter
produktu. Produkt je prodavan zejména prostiednictvim udaji o cené. (Jakubikova,

2008, str. 237)

Vysekalova (2011, str. 205) cenu poklada za bezesporu jeden z dilezitych faktort pii
nakupnim rozhodovani. Ale neni jediny a je dalezité s nim ,,umét zachazet'‘. Cena je
definovana z trzniho hlediska jako kvalita lomend hodnotou. Zakaznici ji povazuji za
penézni vyjadieni hodnoty jako miry kvality ¢i vlastnosti a uzitkti daného vyrobku nebo

sluzby ve srovnani s jinymi vyrobky nebo sluzbami.

Dle Vysekalové (2011, str. 215) spotiebitel cenu vnima a prozivd jako ocekavané
spotiebni uspokojeni danym vyrobkem nebo sluzbou. To, jak cenu produktu hodnotime
a jakou cenu jsme ochotni zaplatit, je zavislé na fadé faktorti. Nékdy zvolime draZzsi
vyrobek z obavy pied Spatnou volbou, zvlaste v ptipadech, kdy ,,nejsme znalci‘* v dané
komodité. Drazsi z produktli volime také tehdy, pokud ocekdvame, Ze v kvalité mohou
byt velké rozdily a vyrobek nelze pfedem vyzkouset. V tomto piipad¢ si za vySsi cenu
kupujeme ,,jistotu‘‘ nakupniho rozhodovani. Dalsim divodem pro volbu drazsich

produktt je prestiz, kdy vyssi cena potvrzuje oCekavanou prestizni hodnotu.
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Jakubikova (2008, str. 237) déale uvadi, ze pro kupujici pfedstavuje cena souhrn
finan¢nich prostredkii, které musi vynalozit na zakoupeni produktu. Kupujici tim, Ze

zaplati za jeden produkt, snizuje svou kupni silu vii¢i nabidce jinych produkti.

Mnoho spotiebitelli pouziva cenu jako ukazatel kvality. Tvorba cen podle image je
obzvlasté¢ ucinna u citlivych vyrobkl pro ego — naptiklad u parfém a drahych

automobilt. (Kotler, Keller, str. 473)

Vysekalova (2011, str. 216) upozoriiuje na to, ze dulezitost ceny jako rozhodovaciho
faktoru neni jednozna¢né zavisla na vysi pfijmt. Predstava typu chudého spotiebitele,
ktery pocitd s kazdym haléfem a dava si na ceny velky pozor, se nemusi vzdy kryt se
spotiebiteli s niz§imi piijmy, ale zavisi také na socialni roli. Vysoké nebo nizké cenové
védomi je vysledkem systému postojil, potfeb a motivl, které v zdvislosti na vnéjSich
podminkach (doba a misto ndkupu) vytvaii spotfebni roli zakaznika védomeého si ceny
nabizeného zbozi. Vyznam ceny se zvySuje v obdobi recese ¢i krize, kde plni funkci

uréitého orienta¢niho bodu.

2 Kulinarsky cestovni ruch

,,Chut’ neni jen vysadou nepocetné aristokracie, dvorské kultury evropské, arabské nebo
cinské minulosti, ani zbrusu novou zdlezZitosti soucasnych labuznikii. V dejinach lidské
spolecnosti patri kaloricky prijem, hrozba hladomoru a zdsobovani méstskych center
mezi témata, ktera nam umoznuji vytvorit si predstavu o zranitelnosti a obtiznosti

preindustrializovaného Zivota.** (Freedman, 2008, str. 7)

Uryvek z knihy Paula Freedmana jenom dokazuje, jak moc velkou roli jidlo v Zivoté lidi
hraje. Uz davno ale nepfedstavuje pouze nastroj k zachovani existence zivota. Lidé
vV dnesni dobé chtéji poznavat svét také z jeho gastronomické stranky, na cestich
ochutnavaji mistni speciality, vyhleddvaji nové moznosti, zazitky, chtéji

experimentovat.

Poznavani mist z hlediska gastronomie je nezbytné rovnéz pro blizsi pochopeni dané
kultury a ptibliZzeni se ji. To vSe je pfi¢inou toho, Ze gastronomie nabyva v zivotech lidi

stale vétsiho vyznamu a stale Castéji se také stava predmétem cestovani.
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2.1 Definice kulinarského cestovniho ruchu

,, Kulinarsky cestovni ruch je forma cestovniho ruchu, jejiz ucastnici jsou motivovani
pozitkem z restaurace, kultury stolovani (atmosféra, vybaveni, zpiisob obsluhy a
vyzdoba stravovaciho zarizeni, vyklad), testovani a seznamovani se s vybranymi pokrmy
a napoji. Typickymi aktivitami jsou navstévy tradicnich ¢i neobvyklych restauraci a
farmarskych trhi, rybarské lodni vylety, pivni slavnosti, exkurze do vyroben potravin,
navstevy a degustace ve vinnych sklepech. Byva i prirozenou soucasti etnického CR. **

(Zelenka, Paskova, 2012, str. 192)

Pro kulinaisky cestovni ruch existuji také synonyma jako gastronomicky ¢i gurmansky
cestovni ruch, setkate se i s oznacenim gastroturismus. Je jednou z forem zazitkového
cestovniho ruchu, ucast na ném nadm tedy pfinese néjaky origindlni, nezapomenutelny

zazitek, v tomto piipad¢ zazitek gastronomicky.

Turisty vétSinou ldka k navstévé néjakého mista architektura, krajina, muzea nebo
vyhodné ubytovani. V posledni dobé je navic v oblibenych turistickych destinacich

vidét rostouci obliba kulinatské turistiky. [1]

Kulinafska turistika umoznuje navstévnikim ochutnat néco ze specialit exotické
kuchyné. A protoze turisté Casto jedi v restauracich, je pro n¢ jidlo stejné duilezité jako
ubytovani, okoli, pocCasi atd. V¢tSina navstévnikit opravdu chce ochutnat néco

z mistnich specialit. Jidlo je proto dobry zpiisob, jak ptilakat vybiravé turisty. [1]

Mnoho lidi si mysli, ze kulinafsky turismus znamend objizdéni vyhradné luxusnich
restauraci opatfenych nékolika hvézdickami, ovSem neni tomu tak. Spadd sem tifeba
navstéva stanku na ulici v Pekingu, baru v zastréené uli¢ce New Yorku, o kterém védi

jen mistni, nebo i vychutnani si zmrzliny na ulici kdesi v Italii. [2]

Turisté si dnes ¢im dal tim Castéji vybiraji dovolenou podle toho, co dobrého na talifi
tam mohou ocekavat. Jiz pruzkum provedeny pied par lety pro World Travel Market
v Londyné ukazal, ze z 2000 dotazovanych celych 53 procent povazuje pojidani
tradi¢nich mistnich pokrmt za velmi dulezitou soucast své dovolené. Dokonce i ti, ktefi
vétsinou jezdi na dovolené s polopenzi nebo plnou penzi, z 83 procent odpovedéli, Ze
vynechavaji jiz zaplacena jidla ve svém hotelu ¢i resortu jen proto, aby mohli navstivit

mistni restauraci a ochutnat néco autentického. [2]
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Kulinafska turistika se rozhodné¢ neomezuje jen na speciality. Méla by turistim
poskytnout nezapomenutelné zazitky. Jen 8 % ptiznivcl kulindiské turistiky jsou také

ptiznivei vybranych specialit. Rozhodné je jich tedy menSina. [1]

Kulinarska turistika je skvély zplsob, jak pozndvat nové kultury. K jejimu rozvoji

v jakémkoliv misté se da pouzit jednoduchy plan ¢tyt pravidel:

e Parkovisté - nedostatek parkovacich mist mize turisty odradit a mnoho z nich
odjede, aniz by vénovali restauraci jediny pohled. Nejjednodussi feSeni je
postavit dostatecné velké parkovisté a vhodné€ na néj upozornit. Dobré je také

nabidnout zdkazniklim parkovani s obsluhou.

vvvvvv

pro ziskani pozornosti turistl je fantazie a originalita. Kedonganan - Jimbaran je
rybafska vesnice na Bali, kterd prosla proménou a dnes je to centrum kulinaiské

turistiky. Na pobtezi je celkem 24 kavaren, které nabizeji speciality z dari mofe.

e Dobré vztahy s mistnimi - vychazet s mistnimi se vyplati. Pomlze pfitom, kdyz
jim date praci v restauraci nebo kdyz s nimi budete spolupracovat. Diky tomu

budou sami doporucovat vasi restauraci a pomuzou tak vas podnik rozjet.

e Spolupriace s ostatnimi restauracemi - nevyplati se jednat s ostatnimi

restauracemi jako s konkurenci. Mnohem vyhodnéjsi je, kdyz se nékolik podnikti

spoji, vytvofi fetézec a navzajem si pomahaji. [1]

Kulinéfské turistice se daii zejména v Jizni Africe, Argentiné, Brazilii, Indii, Egypté,
Myanmaru a podobnych mistech. Tento druh turistiky nabizi skvély zptisob, jak

poznavat jinou kulturu a pfinést trochu Zivota do danych mist. [1]

2.2 Kulinarsky turista

Jako kulinafského turistu bychom oznacili ¢lovéka, jenz je vysoce motivovan k ziskani
zkuSenosti z jedinecného a nezapomenutelného stravovani. Turisté kulinafského

cestovani se také zajimaji o muzea, nakupovani, umeéni a rekreaci. [3]

VSPJ a FHWien University of Applied Science of WKW (Die FHWien-Studienginge
der Wirtschaftskammer Wien) v ramci projektu financovaného z OP Pieshrani¢ni

spoluprace Ceska republika-Rakousko uspotadaly v loniském roce konferenci o
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kulinafském cestovnim ruchu. Jednim z hlavnich témat konference byl pravé kulinaisky
turista a filozofie kulinaiského cestovniho ruchu. Michael Hall z Univerzity Canterbury

na Novém Zélandé¢ rozliSuje 4 typy turistd, ktefi cestuji za potravinami:

¢ Gurman (labuZznik) — profesional — vysoky zajem o kulinafstvi
e Gurman — amatér — vysoky az stfedni zdjem o kulinafstvi
e ,Potravinovy* turista — nizky nebo pfilezitostny zdjem o kulinafstvi

e Znalec potravin — nizky nebo pfilezitostny zajem o potraviny [3]

Zatimco kazdy musi jist, ne kazdy je kulinafsky turista. [3]

2.3 Vyznam gastronomie v Zivoté ¢lovéka
., Zvirata se krmi, bézny clovek ji** (citat z knihy Brillat-Savarina)

Co je vlastn¢ gastronomie? Je to vznosné slovo, feckého pivodu, které pfinasi na tvar
¢loveéka liby ismév, nebot’ se mu vybavuji krasné chvile prozitka pii ptijimani potravin.

[4]

Zelenka a Paskova (2012, str. 175) gastronomii definuji jako ,,védu (a uméni) zabyvajici
se pokrmy a ndpoji, jejich pripravou, upravou a jejich podavanim, stolovanim,
stravovacimi zvyklostmi a rituadly, zpiisobem konzumace pokrmii a napoju (napr. zpiisob
podavani a piti caje v Japonsku), poznatky o hodnoté a zpiisobech vyuZiti potravy, o

‘

spravné vyzive. *

Pouzivaji ji téz jako oznaceni pro kuchyn, to znamend ,,souhrn specifickych znakii a
zpiisobu  pripravy jidel a napojii, vztaZeny geograficky k regiondlnim  Ci

makroregionalnim celkiim, resp. k etnikiim. **

Jidlo potiebujeme pro Zivot vSichni. OvSem gastronomie pfedstavuje néco vice nez jen
uspokojeni pocitu hladu — na jidlo a piti se pohlizi jako na pozitek a zdroj jedinecného

zazitku.

Clovek je tvor spole¢ensky a odpradavna ma potiebu se druzit. A restaurace a hospody
byly, jsou a budou k témto ucelim stile nejvyhledavan€j$im prostiedim. U dobrého
jidla a piti ptatelé rozeberou politiku, sport i problémy v manzelstvi. Byva to Casto
oblibené misto zamilovanych dvojic a leckdy i misto jejich prvni schiizky, slavi se tu

narozeniny 1 svatby. Restaurace usnadiiuji zivot hospodyikdm, které neumi vafit, i
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osamélym jedinciim, pro které je vafeni doma zbyteCnosti. Jsou mistem obchodnich
jednani a uzavirani dualezitych transakci. Restaurace maji zkratka svoji atmosféru a
kouzlo. A 1 kdyZ se stravovaci zvyklosti na celém svété meéni, restaurace budou stéle

moznosti, jak nakrmit miliony ptibyvajicich lidi. [4]

Dalsim piikladem vyznamu gastronomie v zivoté ¢lovéka mohou byt spolecné cesty
s prateli ¢i rodinou za kulinafskym pozndvanim, které vedou k posileni vztahti, ziskani
novych spoleénych zazitkl ¢i ptipadné k navazani novych pratelstvi a vztahii na téchto

cestach. Jidlo zkratka hraje v naSich Zivotech nenahraditelnou roli.

2.4 Gastronomie v Ceské republice

Obecné muzeme fici, Ze zdjem o gastronomii v nasi zemi stale stoupd. Cesi se zajimaji o
jidlo stale vice a kladou dliraz také i na jeho kvalitu. Jidlo za¢inaji stale vice vnimat jako

prozitek. Vzdyt jak 1épe potésit blizkou osobu nez pozvanim na dobry obéd ¢i vecefi.

Dvé tretiny Cechti charakterizuji sviij vztah k jidlu jako velmi pozitivni, radostny,
otevieny. Jidlo pro nas predstavuje potéSeni, které si chceme uzit. Polovina lidi dba o to,

coji. [5]

Cesi se také pomérné hodné stravuji v restauracich. Od restaurace obecné vyzadujeme
klidné prostfedi, individudlni pfistup k navstévnikiim, stabilni obsluhu a adekvatné
velké porce. Chovani obsluhy je klicovy aspekt toho, zda se do restaurace znovu

vratime, ¢i nikoli. [5]

Zakaznik, ptichazejici do restaurace na vecefi, vyZaduje na jedné strané klid, uvolnéni,
pohodu, pifijemné prostiedi, ale zaroveil chce néco navic. N&akou novou zkuSenost,
pfijemny zazitek, pozitek, ..., ale vzdy pijde o naplnéni klientova ocekavani (pokud
mozno na 110%). Soucasny klient je vzdélany, vyzaduje kvalifikovany pfistup

personalu, ale zaroven individudlni pfistup. [6]

Soucasny klient ma rad piibehy, které budou doprovazet jednotlivé chody, a to jak
pokrmy, tak 1 napoje. Pfikladem miize byt vynikajici pokrm, jehoz suroviny kuchat rano
obstaral na mistnim trzisti nebo pfimo od konkrétniho mistniho producenta — z mistni
farmy. Touto formou prezentovany pokrm s pfedstavenim plvodu spojeného
s technologii, obohati hostovy smysly a vyvola nové touhy a ocekavani. Problém je

jediny — ptibéh musi byt pravdivy. To vyzaduje kromé vybéru kvalitnich surovin
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zejména velmi dobré pracovniky v obsluze, ktefi uméji informace spravné vyhodnotit,

zpracovat a predat klientim. [6]

Trendu rostouciho zajmu o gastronomii pfizpisobuji svou nabidku také cestovni
kancelare. Stale populdarnéjSimi se tak stavaji rGzné kulinarské zdjezdy, které nam
umozni poznat navstivenou oblast z jeji gastronomické stranky a vychutnat si zdejsi
speciality. Oblibenymi jsou rovnéz 1 navstévy vinaiskych oblasti. Mezi
nejnavstévovangj$i oblasti patii francouzskd Provence, Toskansko, Madarsko, ale
béZnou soucasti nabidky se stavaji kuptikladu i zdjezdy do Mexika. Nabidku tohoto

typu cest pfinasi jiz fada CK, za vechny miizeme uvést CK GEOPS ¢&i CK Cebus.

Nejlepsi restauraci je podle Maurerova Vybéru Grand Restaurant restaurace Koishi Fish
& Sushi v Brné. Za ni nasleduje Alcron, restaurace hotelu Radisson Blu a na tfetim

misté se umistila restaurace La Terroir. [7]

Skvélym zazitkem vramci kulindiského poznavani mtize byt rovnéZz navstéva
restaurace ocenéné¢ Michelinskou hvézdickou, ke kterym u nés patii restaurace La
Degustation Boheme Bourgeoise a Alcron. Michelinskd hvézdicka se udé€luje
kazdoro¢né tém skutec¢né nejlepSim restauracim na svété. Zisk takového ocenéni tedy

znamena pro nasi gastronomii opravdu velky tspéch. [8]

Oproti tzv. funk¢nosti nékterych restauracnich zatfizeni se zacind objevovat ponékud
novy fenomén, a to restaurace, kde maji zdkaznici moznost vedle jidla prozit néco
neobvyklého, napt. ptipravu jidel pfed zraky zakaznika, specidlni interiér, Zivou hudbu,
tane¢ni vystoupeni, specificky zplisob obsluhy, tematické vecery, ochutnavku vin atp.

Jedna se o takzvané zdZitkové restaurace. [5]

Mame k dispozici také ruzné publikace vénujici se gastronomii a jejim soucasnym
trendim. Popularnimi jsou napiiklad ¢asopisy F.0.0.D., Beverage&Gastro, Apetit a
Gurmet. Lidé také Casto vyhledavaji rizné kuchaiky a v televizi s oblibou sleduji

gastronomické potady.

Rostouci nabidka moznosti kulinafského pozndvani ma za nasledek to, ze se lidé
zacinaji o gastronomii stale vice zajimat a vyhledavaji rizné zpusoby, jak se ji ptiblizit.
Ocekava se, ze zajem o kulinafstvi v budoucnosti stdle poroste a uvedena nabidka

moznosti se bude i nadale rozsifovat.
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2.5 Historicky vyvoj Ceské gastronomie

Gastronomie ma pochopitelné vskutku bohatou historii. Neni divu, vZdyt lidstvo se jiZ
od pocatku snazi své pokrmy upravit do chutnych podob, maso tepelné zpracovat a
kombinaci né€kolika surovin stvofit néco chutného. Zptsob, jakym se lidé stravovali
v minulosti, je celkem znamy a lze vy¢ist z mnoha historickych knih, které se
dochovaly. Je jasné, Ze se gastronomie tehdejs$i doby od dne$ni podstatné liSila a byla

fadnéjsi, zaklady vareni vSak byly polozeny pred nékolika sty lety. [9]
Nyni se tedy podivejme zpét do historie tohoto lakavého odvétvi na nasem tuzemi.

Pocatky Ceské kuchyné ptirozené sahaji az do dob formovani ¢eského naroda. Tehdejsi
Cloveék jiz pln€ vyuzival vSech domaécich surovinnych zdroji, které mu poskytovalo
zemédélstvi, chov dobytka, lov, ale i obchod. Zakladem staroceské kuchyné byl chléb.
Predstavoval jednu ze zékladnich slozek potravy a zda se, ze nasi predkové bez chleba
ke stolu vilbec nezasedali. S chlebem pojidali pfedevSim syr nebo chléb zapijeli
podmaslim a zakysem. StaroCeska kuchyné znala hned nékolik druht chleba, napf.

chléb pohankovy, jahelny, zitny, Zemlovy a z prosa. [10]

Dalsim pilitem staroCeské kuchyné byly lusténiny a kase: prosnd, tedy jahelna,
pohankova, ovesnd, semencova, krupi¢na. V oblibé bylo také ovoce jako jablka,

Svestky, hrusky, maliny, ostruziny ¢i vinné hrozny. [10]

Zvlastni kapitolou je maso. Jedlo se stejné jako dnes veptové, hovézi, dribez, zvétina i
ryby. K masu se pfiddvala kofenova i listova zelenina a chut’ proptjc¢ovala nejcastéji
feficha ¢i Salvéj. Maso se vafilo, peklo, ale také udilo. Vyjimkou nebyly klobasy,

jitrnice ani jelita. [10]

V 15. stoleti se zaCinaji objevovat i prvni psané receptury na ptipravu jidel. Celé 16.
stoleti v Ceské kuchyni je povazovano za obdobi ,rozmafilosti“. Byl dan zaklad
piredev§im ochucovani pokrml a do svébytné Ceské kuchyné vstupuji jidla italska,
Span¢lska, francouzska 1 anglickd. Z této doby pochazeji 1 prvni tisténé kuchaiské knihy.

[10]

Prvni dochovanou tisténou kuchafskou knihou z tohoto obdobi je kniha tiskafe
Severina, kterd obsahuje 400 receptur. V 17. stoleti se zacinaji vyraznym zpusobem

projevovat rozdily mezi ¢eskou kuchyni v ,,zamku a podzdmci“. Chudy lid na venkové
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zUstava u stravy predevs§im rostlinného plivodu, maso je podavano jen pfi vyjimecnych
prilezitostech. Naopak bohata Slechta na zameckych panstvich a ve méstech napodobuje
zvyklosti cizich kuchyni. Pokrmy se staly lahtidkami, pfipravovali se bazanti, zelvy,

zvétina, dovazené ryby. Tento trend pokracoval i v 18. a 19. stoleti. [10]

Zacatkem 20. stoleti se ¢eskd kuchyné znovu sjednocuje a zjednoduSuje. Postupné se
prosazuji zasady novodobé raciondlni vyzivy, sledujici zajem dieteticky i zdravotni,
roste popularita kuchaiskych specialit jinych narodl, objevuji se narodni i mezinarodni

kuchaftské knihy. [10]

2.6 Propagace ceské a regionalni gastronomie

Ceské kuchyné patii bezesporu mezi kulturni a kulinaiské bohatstvi, které Cesko ma.
V mnoha zemich Evropy je pravé gastronomie jednim z dileZitych nastrojii propagace.
Z tohoto diivodu zde existuje fada projektq, jejichz cilem je zviditelnit tradi¢ni ceskou
kuchyni a oslovit ji jak zahrani¢ni, tak i Ceské turisty. Zamérem je, aby turisté, ktefi
navstivi Ceskou republiku, méli dtivod znovu pfijet a objevovat krasy nasi zemé pies

originalni ¢eskou kuchyni, ale i pro dalsi turistické atraktivity. [11]

Neda se predpokladat, ze by se sluzby gastronomie samy o sob¢ staly hlavnim
motiva¢nim faktorem pro piijezdovy a domadci cestovni ruch, mohou vSak vyznamné
podpofit atraktivitu Ceské republiky a nabidnout tak turistim jiny pohled na tradice a
kulturu nasi zemé. Pozitivni zkuSenosti a netradi¢ni zazitek navs§tévniki muze pak

formou referenci zvysit zajem o nase regiony. [12]

2.6.1 Projekty na podporu ¢eské kuchyné

V Ceské republice existuje fada projektt, podporujicich at’ uz eskou kuchyii obecné,
nebo prfipadné konkrétni regiondlni kuchyn. Nekteré z nich jsou znaméjsi, jiné méné
znamé. Podpora regiondlnich produktii vede k rdstu zijmu o né a tim k pfilivu
finan¢nich prostiedkd do regionu, coz vede k jeho néaslednému rozvoji. Znamena to, ze

prave oblast propagace hraje velmi vyznamnou roli.
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Mezi nejvyznamnéjsi projekty patfi:
Czech Specials

Czech Specials je oznaCeni pro projekt, ktery vSem cestovatelim a gurmanim
zjednodu$i vybér restauraci na toulkich po Ceské republice. Jednd se o sit
certifikovanych restauraci, které jsou proveéfeny odborniky z oblasti gastronomie a
cestovniho ruchu. Garantuji kvalitni ceskou kuchyni a také regiondlni speciality.

V soudasné dobé je certifikovanych restauraci v Ceské republice jiz 360. [13]

Vsechny restaurace, které vaii ¢eskou kuchyni a jsou si jisté vysokou kvalitou svych
sluzeb, maji jedine¢nou pfilezitost piihlasit se do projektu Czech Specials aneb
Ochutnejte Ceskou republiku. Oznageni logem Czech Specials pifinasi restauraci jen
samé vyhody. Nejen v podobé Sirokého spektra propagacnich materidlti, ale zejména
medidlni podpory. O certifikovanych restauracich je slySet v rozhlase, dozvite se o nich
na webovych strankach, socidlnich sitich, v domdcich i1 zahrani¢nich magazinech i1 na
gastronomickych akcich. Kazda z certifikovanych restauraci musi spliiovat certifikacni

kritéria, které navstévnikiim zaruci kvalitu nabizenych pokrmi a sluzeb. [13]

Pro tento projekt jsou rovnéZ vytvoieny webové stranky. Jsou dle mého ndzoru
vydafené a velice prehledné zpracované. Na strankdch http://www.czechspecials.cz/
nalezneme vSe podstatné o certifikovanych restauracich, véetné¢ moznosti vyhledat si

restauraci na zékladé nami pozadované kulinatské speciality.
Czech Specials na Vysociné

V kraji Vyso¢ina mizeme takovychto restauraci nalézt hned né€kolik. Ptesnéji feceno
10. Dv¢ takové restaurace se nachazi v Jihlave, dalsi pak v Havlickové Brod¢, ve Zd4ke
nad Sazavou, v Novém Mg¢sté na Morave, v Telci, Tresti, Chotébofi, Snézném a také
v Lipnici nad Sazavou. U kazdé z restauraci dokonce nalezneme jeji hodnoceni, coz
nam muze velice usnadnit vybér. Nejlépe hodnocenymi restauracemi je Pension
Kloko&i ve SnéZném, Svejk restaurant U Ceské koruny v Lipnici nad Sazavou a

Zamecky hotel Tiest. [14]
Projekt Stezky dédictvi

Projekt Stezky dédictvi si klade za cil zprostfedkovat domacim 1 zahrani¢nim

navstévnikim ty nejlepsi zdzitky z nasi regionalni gastronomie, to nejlepsi z naseho
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gastronomického dédictvi. Projekt zapocal na jizni Moravé a na Vyso€iné a pokracuje
do dalSich krajii. Stezky dédictvi predstavuji restaurace, jez maji v nabidce regionalni
speciality, at’ uz se jedna o jidla lidova, o jidla z méstanské kuchyné, jidla ovlivnéna
tradicemi sousednich narodi nebo moderni kreace s vyuzitim tradi¢nich surovin. Své
misto zde také maji jidla povazovand za narodni klenoty, mezi néz patii svickova nebo
pecené, zeli a knedlik. A pochopiteln¢ vytecné ndpoje z doméci produkce, at’ uz jde o

napoje nealkoholické, nebo pivo a vino, ale 1ze najit i néco ostiejsiho. [15]

Restaurace, které splni dana kritéria, jsou kromé toho, Ze ziskaji oznaceni ,,Stezky

dédictvi‘‘, nasledné také zapsany do Privodce regionalni gastronomii.

Mezi kritéria, kterd musi restaurace spliiovat, patii:

e Pro pfipravu jidel jsou vyuzivany suroviny, jez lze bézné produkovat
v tuzemsku, vylouceny jsou suroviny cizokrajného puvodu, jeZz se v tuzemsku
bézné neprodukuji

e Jsou vylou¢eny umélé ptisady, jako jsou zvyraznovace chuti, barviva a aromata

e Podnik mé ve své stalé nabidce nejmén¢ 4 hlavni jidla regionalni nebo ceské

kuchyné [16]

Existuji ale i dalsi projekty s cilem podpofit zajem o ¢eskou kuchyii:
Regionalni potravina

Jiz tfetim rokem ud€luje Ministerstvo zemédélstvi znaCku Regiondlni potravina
nejkvalitnéj$im zemédélskym nebo potravinaiskym vyrobkim, které zvitézi v krajskych
soutéZich. Projekt ma za cil podpoftit domaci producenty lokalnich potravin a motivovat
zakazniky k jejich vyhled4avani na pultech obchodi, na farmatskych trzich ¢i pfimo u
vyrobcu. Spotiebitelé mohou vybirat z celkem 273 ocenénych produkti. Znacka

Regionalni potravina oceniuje ty nejlepsi vyrobky z kazdého kraje. [17]

V kraji Vyso€ina byl takto ocenén naptiklad Farmaisky syr od Moravia Lacto a.s.,
Chléb pSenic¢no-zitny z Pekaistvi MALENA s.r.o. ¢i Rebel Origindl Premium od

Me¢stanského pivovaru v Havlickové Brodé a mnoho dalSich. [18]
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Toulava kamera ochutnava Cesko

Velmi oblibené jsou v Ceské republice také riizné gastronomické pofady. Jednim z nich
je pravé potad Toulava kamera ochutnava Cesko, jehoZ cilem je predstavit jednotlivé
regiony z hlediska jejich gastronomické rozmanitosti — prosté ,,ochutnavat® nasi zemi.
Popsat tradi¢ni regionalni pokrmy vcetné mista vzniku, zapatrat v muzeich, v kronikach
a dalSich pisemnych pramenech a vystopovat zrod onéch specialit. Ukézat, jak se
vyrabély kdysi, jak nyni, a zkusit odhalit diivod, pro¢ se pravé v té které oblasti zrodily

a zda je tam mistni lidé stale vafi a vnimaji jako své ,,rodinné stiibro®. [19]
Cesko na taliri

Séfkuchat Jaroslav Sapik s here¢kou Danielou Sinkorovou se stali privodci
kulindiského potadu televize Prima family, v némz kazdy dil pfinesl krajovou
specialitu, kterou vykouzlil mistr kuchatf z mistnich surovin. Poté uvafil jeden typicky
pokrm znamé osobnosti, kterd je s danym mistem spjata. Na oplatku VIP osobnost zase

predvedla néktery ze svych vlastnich Spickovych receptt. [20]

Z dalSich projektil, se kterymi jsme se mohli bézné setkat, by stala za zminku napftiklad
kampan Ryba domaci, zaméfend na podporu sladkovodnich ryb. Dale nepochybné
ruzné dal$i znacky, jez nam zarucuji kvalitu takto certifikovanych vyrobku, jako je
znatka CZECH MADE, Klasa, regionalni znaleni produktti (napt. VYSOCINA
regionalni produkt), zna¢ka Vina z Moravy a vina z Cech. Rovn&z kampané na podporu
regiondlni kuchyné jako je Chutnd hezky jihocesky ¢i Ochutnejte Moravu. Jsou zde
vsak také dalsi televizni pofady zamétfené na gastronomii (napf. u nds pomérné oblibeny

potad Ano, $éfe).

Nepochybné sem vSak patii 1 propagacni piisobeni raznych gastrofestivalii, veletrhii a

kulinatskych soutézi.

2.7 Moznosti gastronomického vyziti v CR

V této Casti prace se budu zabyvat atraktivitami a moznostmi, které jsou u nas pro
gurmanské turisty k dispozici. Patii sem jak mista nabizejici ochutnani nasich narodnich
specialit, tak 1 rizné festivaly a veletrhy zaméfené na Ceskou gastronomii a celd fada
dalSich moznosti sezndmeni a piiblizeni se laskomindm nasi zemé¢. Jakymi tradi¢nimi

pokrmy nase zemé 14ka? A kde mame moznost je ochutnat?
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Jak uvadi Hromkova (2012, str. 69-17), vybér a mnozstvi zazitki spojenych
s gurmanskym cestovnim ruchem v Ceské republice piibyva, turisté jsou ¢im dal vice
na svych cestaich motivovani ochutnanim dobrého a kvalitniho pokrmu a napoje,
navstéva restauraci, kavaren, vindren apod. pro né¢ nepiedstavuje jen pouhé uspokojeni

potieb pocitu hladu a Zizné.

Pozadavek kvalitnich gastronomickych zazitka si klade stale v&t§i mnozstvi turisti a
navstévnikl, ktefi cestuji po zajimavych mistech nasi republiky. Souvisi to i se stale
stoupajici oblibou kulinafskych akci, kurzii vafeni a gastronomickych zazitkovych
programi. Tento chvalyhodny trend, zvySujici kvalitu jednotlivych restauraci, hospod a

hospudek, ziskava odezvu i ve frekvenci potfadani akei tohoto typu. [21]

2.7.1 Tradi¢ni pokrmy a speciality v krajich CR

Miizeme fici, ze kazda zem¢€ ma svou tradi¢ni kuchyn, jez je pro tu kterou zemi typicka
a odlisné od kuchyni ostatnich. Mezi nejznaméjsi a nejvyhledavanéjsi svétové kuchyné
patii italska, diky které zname tolik populdrni pizzu, ¢i francouzska kuchyné s velice
chutnymi syry. Ale i my, Ce$i, mame tu svou nezaménitelnou kuchyni plnou

originalnich pochoutek.

Svou typickou kuchyn a speciality vSak maji také jednotlivé kraje. Kazda oblast vynika

pokrmy, které jinde nenajdeme a na které je patfi¢n¢ pysna.
Co je to vlastné ta tradi¢ni kuchyné? Co si pod tim predstavit?

Zelenka a Paskova (2012, str. 290) ji popisuji jako souhrn specifickych znaki a zptisobu
pfipravy jidel a ndpoji, vztazeny geograficky k regiondlnim, narodnim ¢i

makroregionalnim celkim.

Zaroven uvadéji (str. 175), ze pravé narodni a regionalni kuchyné je vyznamnou
atraktivitou CR. Mistni kulinafské speciality jsou vyznamnou soucdsti marketingu
destinace a gurmanského CR a etnografického CR, jsou souc¢ésti gastronomické identity

destinace.

Co se tyce nasich stravovacich zvyklosti, uvadeji Je¢ny a Gregorova (1999, str. 120), ze
my, Cesi, jsme jedliky vepfového masa, nikoliv masa jehné¢iho a skopového. Mame
radi knedliky vic nez brambory. V polévkach patiime k tém oblastem, kde se jedi

polévky husté, zasmazené. Ze zeleniny je Casté zeli a kapusta. Z dribeze je klasicka
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husa a kachna, nyni ov§em casté&ji kute, které je dietni a nejlevnéjsi. Ackoliv jsme rajem

pro myslivost a rybolov, ve spotieb¢ zveiiny a ryb nevynikéame.

A jak nas vidi cizi gastronomické a turistické piirucky? ,,Ndas Cechy vidi Americané
casto jako jedliky veprového a husiho masa spolu s okminovanym zelim a knedliky.
Nebo nas vidi jako jedliky parkii, jejichz chut vysoce chvali, stejné jako prazskou Sunku.
Mezi Ceské recepty zarazuji proti nasemu ocekdavani pivni polevku, i kdyz ji vari spis
Neémci, a husu s jablkovou ndplni, ¢i smazené houby a bramborové nudle.** (Jecny,

Gregorova, 1999, str. 122)

V poslednich letech se jidelnicek vétSiny Cechi pfeci jen pozménil. Nejen
v restauracich, ale 1 v domdacnostech je zaznamenin vliv mezindrodni kuchyné.
Oblibenou se stala italska, ¢inska, ale i mexicka kuchyné. Mame vsak stale sva tradi¢ni

jidla, ktera nam nikdo nevezme. [22]

V nasledujicich fadcich tedy odhalime, jaké ze poklady skryva prave ta nase kuchyné, a

to ptehledné dle jednotlivych oblasti.
Praha

Bezesporu nejvétsi mnozstvi turisti, cestujicich do Ceské republiky, zavita pravé do
Prahy. NaSe hlavni mésto nabizi velké mnozstvi kulturniho vyziti, zdbavy, restauraci.
Co se ty¢e gurmanskych specialit, pro oblast Prahy je typicka zejména zndma a vytecna
prazské Sunka. K Praze patii rovnéz Cajova pastika ,,maceska‘‘ pojmenovana podle
svého vynalezce — velkouzenaie Macesky ¢i specifickd uzenka talian. Pod Vysehradem
se v minulosti daly zakoupit také smazené podskalské grundle. Pozdéji vSak primysl

Vltavu postupné znecistil natolik, Ze rybi¢ky vymiely. [23]
Okoli Prahy

Pro regiony kolem Prahy je dle Orsakové a Obtlirkové (2004, str. 24-31) typické jidlo se
zvlastnim ndzvem hod’bfidlo alias uhlifina, pfipravované z brambor, nokd, knedliki a
dalsich zbytki z pfedchoziho dne, coz umoznilo nespocet jeho rozmanitych chutovych
variant. Diky pfitomnosti Grodnych oblasti se rozvinulo také Slechténi nékterych druht
zeleniny — znamé bylo naptiklad Plotistské nebo Dobrovodské zeli ¢i Vsetatska cibule.

V okoli Prahy bychom si v§ak pochutnali i na vyvaru s petrzelovym kapanim.
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Jizni Cechy

V jidelni¢ku obyvatel tohoto krasného a turisticky atraktivniho kraje prevladaji diky
mnozstvi rybnikd ryby. Najdeme zde tedy pfedevsim kapra ptipravovaného na vSechny
mozné zpusoby. DalSim tradi¢nim a velice znamym jidlem tohoto kraje je jihoCeska
kulajda. Tuto typickou bilou polévku zna snad kazdy a ma mnoho variant. DalSim
jidlem, automaticky spojovanym s pfivlastkem jihocesky, je bramborak, neboli
jihoCeskd cmunda. Pravé z této oblasti také pochazi zndma velikono¢ni hlavicka, ktera

se zde o velikono¢nim vikendu podava tepla s bramborovym saldtem jako hlavni jidlo.

[23]
Sumava

Jak uvadi Orsédkova a Oburkova (2004, str. 42-49), zdejsi kuchyné vynika netradiénimi
nazvy potravin zptisobenymi souzitim Cechii, Zidti a Némci. Ne kazdy by napiiklad za
slovy vosouch ¢i Smorn hledal tradicni ¢esky bramborak. ,,K tradicnim pochoutkam
Sumavy urcité patii chodské kolace z tenkého tésta, mazané tvarohem, malované mdkem
¢i povidly a zdobené rozinkami a mandlovymi listecky. " Nesmime opomenout ani
tradi¢ni Sumavskou kulajdu se zastfenymi vejci. Pfizniveim biopotravin se ve zdejSim

kraji nabizi nav§téva Biofarmy a penzionu Slune¢na s mozZnosti jejich ndkupu.
Plzensko

Mnozi si Plzei jiz tradi¢né spojuji s pivem. Je toho zde ale mnohem vice, co stoji za
ochutnani. OvSem neni zadnym ptrekvapenim, ze pravé pivo zde naslo v kuchyni Siroké
uplatnéni — pouziva se do polévky, do salatu i k masu. Pro oblast Plzeiiska je typické i
velké mnozstvi druhti knedlikt, od klasickych houskovych, ptes ubrouskové a Spekové
az po Svestkové knedliky z bramborového tésta zvané kantordky. Milovniky masa

oslovi tradi¢ni plzensky gulas. (Orsakova, Oburkova, 2004, str. 50-57)
Zapadoceské lazné

Na jaké pochutiny 1aké region znamy lazenistvim a porcelanem? Kazdy jist€ zna tradicni
lazeniské oplatky ¢i oblibeny bylinny likér Becherovka. Piipomeinime vSak také
speciality jako byvala Viidelni polévka, pripravend z pravé karlovarské viidelni vody
s ptisadami jisSky, muskatu, masla, zloutku a petrzelky. Tato polévka byla postupné
vylepSovéna dal§imi pfisadami a hovoftilo se dokonce o jejich blahodarnych ucincich.

V dnesnich jidelnich listcich uz ji vSak nenajdeme. Velkou kulinafskou zajimavosti je
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cokolddovéa poliv€icka maminky J. W. Goetha, pfipravovana kromé Cokolady také

z smetany, mléka, Zloutku, kompotovanych broskvi a cukru. [23]
Severozipadni Cechy

Dle Orsakové a Oburkové (2004, str. 68-76) se diky zdej$im podminkam se v této
oblasti dafi vinné réve¢, a vino tak nalezlo uplatnéni rovnéz i v regionalni gastronomii.
V oblasti Lounska se vatival huhnak — ¢esnekova omacka s masem z uzenych Zebirek.
Diky vzdjemnému ovliviiovani Ceské a némecké kuchyné se do némeckych rodin
dostalo klasické ¢eské vepro-knedlo-zelo a naopak v domacnostech Cechtl se znamy
brambordk podéaval s bortivkovym kompotem. Dnes zde miizeme vyzkouset napiiklad

vydatnou kapustovou polévku.
Cesky sever

JelikoZ se jednd o horskou oblast, jsou zde mnohem chudsi poméry nez v urodnych
nizinach, coz se pochopitelné projevilo i ve stravé zdejSich ob¢anl. Jednou z mala
ptilezitosti v roce k hodovani tak byly Vanoce — jedla se krupice, houby, ovoce, hrach,
cocka a dal$i. Kazdé z téchto potravin ptipisovali lidé magicky vyznam. Nechybéla ani
c¢ockova polévka, krupi¢nd kaSe s pernikem ¢i kuba ze suSenych hub a krupek.
K dneSnim specialitim patii houbova polévka ¢i lomnicka rosténd. (Orsdkova a

Obiirkova 2004, str. 76-83)
Cesky raj

Zdejsi oblast nabizi krom¢ krasné piirody se skalnimi mésty a hrady také pomérné
pestrou a zajimavou kuchyn. Zaklad stravy obyvatel Ceského raje tvotily polévky —
vodovka, hrstkova z hrachu, ¢ocky, ¢i fazoli, bramborova atd. Snad témét kazdy zna
cacorku nebo také couracku — polévku z kysaného zeli. Mezi bezmasymi jidly byla
nejvice rozsifena jidla z brambor, pfipravovana riznym zptisobem od peceni v ohni¢ku

az po pripravu ruznych tést. Dulezitou roli hralo v jidelni¢ku pecivo. [24]
Krkonose

Snad vSichni zndme a milujeme Krkono$ské pohadky, ve kterych si Trautenberk
dopraval pravé krkonoSské kyselo. Tato polévka z kvasku, hub, cibule, vajicek a
brambor vsak piekrocila hranice svého regionu a stala se soucasti nasi narodni kuchyné.

Obecné se v této oblasti polévky vaii pomérné hodné — patii sem i polévka jahlova ¢i

32



bramborova. Jako tradi¢ni jidlo bychom oznacili i Skvarkové placky, které délavaly jiz

nase babi¢ky. (Orsakova, Oburkova, 2004, str. 92-101)
Vychodni Cechy

Jaké Ze laskominy mizeme ochutnat ve Vychodnich Cechach? Patii sem legendarni
Hoftické trubicky, jejichz recept pochazi od francouzského kuchafe Napolenonovy
armady. S oblasti Nachodska je pevné spjat pavliSovsky fizek a jinde bychom ho jen
tézko hledali. Jedna se o klasicky fizek v trojobalu s houskovym knedlikem a kyselym

zelim, popf. oblohou. [23]

Vysocina

v kraji se dafilo hlavné¢ bramboram. Typické pro Vysocinu jsou napiiklad bramborové
placky se Skvarky. Uvadi se, Ze pravé z VysoCiny pochazi 1 takzvany pelhfimovsky
fizek — vepfové maso obalené v bramboraku. Pelhfimovsky fizek je vSak k dostani
béZné po celé republice, hlavné jako ,minutka‘‘. Z této oblasti pochdzi i znamy

trvanlivy salam Vyso¢ina. [23]
Jizni Morava

Tento krasny kraj laka mnoho turistd nejen z Ceské republiky, ale i ze zahrani¢i. Na
svédomi to ma nejenom libezna krajina a pfitomnost vodnich nadrzi, ale zejména zdejsi
vinafstvi, znamé po celé Evrop¢. Jizni Morava je ale také spjata s chiestem, ktery se zde
ji napiiklad obalovany jako fizek, ¢i znojemskymi okurkami. Raritou typickou pro Jizni
Moravu je strom oskeruSe, ktery davad plody vypadajici jako malé hrusticky.
Zajimavosti je festival Cesneku v Buchlovicich. Jihomoravsky kraj je riznymi

laskominami skute¢né doslova prosluly. [23]
Stif‘edni Morava

Kdyz se fekne Olomouc, snad téméi kazdému se vybavi popularni olomoucké tvartizky.
Nevyrabély se vsak jen tady, ale oznaceni olomoucké ziskaly diky tomu, ze v Olomouci
se konaly nejvétsi specializované trhy. Diky trodné Hané se v této oblasti péstovalo
mnozstvi kvalitniho obili, zeleniny a ovoce. Hojnost obili se odrazela i v Siroké nabidce
moucnych jidel — pfipravovaly se buchty plnéné makem, vdolky, livance. Pekly se 1

pleskanky, bramborové placky pomazané sadlem. Specialitou jsou smazené tvaruzky
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s lepenici ¢i takzvany Knoflik — palac¢inkovy dort prokladany vrstvami Spenatu a
teleciho mozecku. (Orsakova, Oburkova, 2004, str. 128-135)

Vychodni Morava

ValaSsko obohatilo nasi kuchyn o fadu pochoutek, jejichz jedinecnost byva v jidelnich
listcich Casto zdaraznéna slovy ,,prava valasskd,, Je to naptiklad polévka kyselica
pfipravovana z kyselého zeli a brambor. Nesmime opomenout ani velké kulaté kolace
frgaly, které muzeme ochutnat napiiklad v Cyrilové pekaistvi v Hrachovci u
Moravou je vSak spjata i vyte¢nda slivovice, kterd zahteje v kazdém okamziku a jejiz

slava davno prekrocila hranice regionu. Smysly potési i skvéla moravska vina. [25]
Severni Morava a Slezsko

Jaké Ze pochoutky Ze nabizi oblast Severni Moravy a Slezska? Dle Orsdkové a
Obtrkove (2004, str. 144-151) diky tomu, Ze zde ziji lidé riznych narodnosti a prolinaji
se zvyklosti riznych narodid, neni mnohdy zrovna jednoduché proniknout za jejich
zvlastni nazvy. Malokdo by asi za vyrazem kapuSoiika hledal zeliacku ¢i uhodl, Ze
syfunka je oznaCeni pro ¢esnecku. Ochutnat zde miizete klobasniky, coz jsou klobasy
zapecené v pivnim téstiCku, a zapit je vafonkou - horkym napojem z medu, vody a
¢istého lihu. Zndmé jsou Stramberské usi, coz je pecivo z medového kofenéného testa,

jez ma tvar lidského ucha. Vyzkousejte i1 slezsky bigos — maso tfi druhii s dvojim

druhem zeli.

Mnozstvi regiondlnich specialit hovoii o tom, Ze ¢eskd kuchyné mé co nabidnout a na

co lakat nejen Ceské, ale 1 zahranicni turisty.

2.7.2 Tradiéni ¢eské napoje

Kdyz se zeptate v Ceské republice na tradiéni Eesky napoj, asi témét kazdy vam odpovi,
Ze je to pivo. Mame vSak 1 dal$i napoje, které jsou pro nasi zem typické a rozhodné stoji

za ochutnani. V dal$ich fadcich se pokusim ptiblizit ty pro nasi zem nejtypicté;si.
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Pivo

vocc

,, Ten, kdo vymyslel pivo, byl moudry muz. ** Platon, filozof

. Lidé na celem svété piji pivo jiz vice nez 10 000 let, presto pro jeho skutecné milovniky
nikdy nebyl sveét tak krdasny jako dnes. Tento lahodny napoj se v posledni dobé stal
objektem celosvetove renesance, globalni revoluce spojujici staré s novym v naruzivéem
hledani téch nejlepsich vuni, chuti a prekvapivych labuznickych zdzitku. ** (McFarland,
2011, str. 8)

McFarland (2011, str. 10) uvadi, ze pivo je nejstarsi kvaseny napoj na svété. Nemutizeme
ho minout — setkame se s nim upln¢ vSude. No, vlastné upIné¢ vSude ne. Na Blizkém
Vychod¢ existuji oblasti, kde se pivo nevafi. Je v tom kus ironie, nebot” Mezopotamie,
kterd je dnes soucasti Irdku a franu, byla mistem, kde se poprvé zadal péstovat jeémen, a
proto se tu poprvé objevilo i pivo. Lidé popijeli husty ndpoj z kvaSeného obili
pfipominajici ovesnou kasi jiz pfed desetitisici lety, byli to ale az Sumerové Zijici
v Mezopotamii, kteti se jako prvni zacali cilevédomé veénovat vafeni piva. Na jedné

sumerské hlinéné tabulce z doby kolem roku 1800 pf. n. 1. najdeme nejen prvni
,,0ficialni‘‘ zminku o pfiprave piva, ale také nejstarsi recept na svéte.

Ceské pivo

,,Ceské pivo podporuje nejen bohatd pivovarnickd tradice, ale také velice Stédré
prirodni zdroje. Nejzadanéjsi chmelova odruda na sveté, Zatecky polorany cervendk,
roste v severozdapadnich Cechdach na Zatecku a v tirodné Hané podél feky Moravy se
zase péstuje Spickovy jecmen, ktery dodava ceskym piviim charakteristickou sladovou
hladkost. A pak je tu spousta prirodnich zdrojii vody, ktera je mékci nez kdekoliv jinde.
Vsechny tyto mimoradné kvalitni domaci suroviny se podilely i na podzimnim zdzraku
z roku 1842, kdy v tradicnim pivovarskéem mésté Plzen poprvé pripravili zlatavy lezak,

ktery znamenal zasadni predél v historii piva.** (McFarland, 2011, str. 134)

V posledni dob& vsak v Ceské republice klesa spotieba piva, byt se pivovary snazi
zékazniky nalakat na nealkoholicka piva a piva s piichuti. Viak uz také Cesko davno
neni zemi s nejveétsi spotfebou piva na obyvatele. Zde vede maly tichomotsky stat
Palau. Statistiky uvadé¢ji, ze v Némecku se za rok vypije 106 litri piva na hlavu,

v Cesku je to 140 litri. Davno pry¢ jsou doby, kdy to bylo 160 litréi. Spogitala to letos
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Svétova zdravotnickd organizace. Uvadi se, Ze pokles spotieby souvisi s docasnym

zvySenim spotiebni dan¢ na pivo o celou tfetinu od 1. ledna 2010. [26]
Pivni turistika

Pivni turismus dnes patfi mezi intenzivné se rozvijejici formy turismu nejen v Ceské
republice. Jeho cilem je nabidnout domdcim i zahrani¢nim turistim nova, dosud
neprobadana mista vhodné pro navstévu, a zatadit je tak do marketingového ,,piehledu”
a propagace té ¢i oné destinace, vhodné pro traveni volnoCasovych aktivit. Siroké
vefejnosti ma nabidnout cestovani po pivovarech, minipivovarech, festivalech a pivnich

udalostech. Cilem je poznévani riiznorodych chuti piv po celé Ceské republice. [27]

Pti objevovani tzv. pivnich cest muzete absolvovat prohlidky pivovarii, kde se dozvite
historické zajimavosti spojené se zalozenim a naslednym otevienim pivovaru, ochutnate
pivni produkty, mulizete navstivit pivni slavnosti, které tyto pivovary potfadaji, a jiné
dopliitkové programy, jez se z veétSi Casti to¢i kolem pivovarnictvi. Navstévnikiim
pivovaru budou nabidnuty prohlidky, kde se mohou seznamit s tajemstvim vyroby
zlatého moku. V ramci téchto prohlidek ochutnaji néjakou tu sklenicku v lezackém
sklep€, budou moci ochutnat sladovy je¢men, pfivonét si ke chmelu a pozorovat

procesy vateni i kvaSeni tak fikajic na vlastni o¢i, nos 1 usi. [26]

Nejvétsim Ceskym pivovarem je Plzensky Prazdroj - nejveétsi pivovarnicka skupina
v Cesku i stfedni Evropé, kterd ovlada vice neZ polovinu &eského pivniho trhu, je
soucasti druhé nejvétsi svétové pivovarnické spole¢nosti SABMiller. V CR provozuje
pivovary v Plzni (znacky Pilsner Urquel, Gambrinus), v NoSovicich (Radegast) a
Velkych Popovicich (Velkopopovicky kozel). Na druhém misté jsou Pivovary
Staropramen - druhy nejvétsi vyrobce piva v Cesku mé na &eském trhu asi 18% podil.
Tteti skoncila nizozemska skupina Heineken, ktera je tfeti nejvétSi pivovarnickou
skupinou na svété. Na Ctvrtém misté je Budéjovicky Budvar. Donedavna treti nejveétsi
esky pivovar je ovladan statem. Casto se spekuluje o jeho privatizaci, Z4dné rozhodnuti

vsak nepadlo. [28]
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Obr. &. 1: Mapa pivovart v Ceské republice [29]

Jesté nedavno holdovali zlatavému moku pfedev§im muzi. OvSem ve chvili, kdy se
v Cesku objevily prvni pivni ldzné, které podporuji zdravi a krésu, zdjem o tento napoj
se zvysil i u Zen. Recept na pivni lazefi je, jako obvykle, stfezené tajemstvi. Uginek
pivni ldzn€ se vyrazné zvySuje pouzitim specialni vifivky a vymeéniku tepla, ktery

udrzuje stalou teplotu kapaliny. [27]

Nejvétsi pivni uddlosti v Ceské republice je Cesky pivni festival, ktery se kona
kaZzdoro¢né na Vystavisti v prazskych HoleSovicich. Festival slibuje neopakovatelnou
atmosféru s moznosti ochutnani 70 znacek ¢eského piva, pfi¢emz obsluhovat nas budou

divky a chlapci v ¢eskych krojich. Pro letosni rok je tato akce naplanovéna na 16. 5. — 1.
6. 2013. [30]

Pivni slavnosti se u nds konaji téméf po celé Ceské republice, v kraji VysoCina je
muzeme navstivit napiiklad v Jihlavé, Pelhfimove, Tiebi¢i, Humpolci a dalSich

méstech.
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Vino

K lidskemu stésti a k usmévné pohode patri prostreny stul, vino, pratelé a hudba. "’

(Homér)

Vino je alkoholicky napoj vyrabény kvasenim hroznové S$tavy. Vina mohou byt
cervena, bila, rizova a podle typu sucha, polosucha nebo sladka s obsahem alkoholu od
5,5 do 14 procent. (Stevenson, 1998, str. 8)

Ve svete, kde vladne posedlost zdravym a stridmym zpiisobem Zivota, ziistalo vino oproti
Jjinym alkoholickym napojum i naddle ,,in"". Je to jednak pro jeho priznivé viastnosti na
zdravi cloveka, dale proto, Ze to je opravdu fascinujici napoj povzndsejici lidského

ducha. “* (Henn, 2006, str. 5)
Ceské vino

Vino je po pivu nejoblibenéjsim napojem v Ceské republice. A¢koli je Ceska republika
ve svété vyhlaSena predevSim svym pivem, vinafstvi zde zaznamenava v poslednich
letech nebyvaly rozmach a sklizi na prestiznich mezinarodnich soutézich medaili za
medaili. S rostoucim zdjmem o vino rostou také moznosti a nabidka vinafské turistiky.

[31]

,,Historie vinarstvi na nasem uzemi se datuje od roku 276282, kdy viadl rimsky cisar

Probus. Na Rimském kopci pod Palavou se usidlila #imskd posdidka a vysadila na

Pdalave prvni vinice.** (Fany Info REVUE, 2013, str. 30)

Z bilych odrid vinné révy se u nas péstuje napf. Chardonnay, Ryzlink rynsky ¢i
Sauvignon, z ¢ervenych Frankovka, Modry Portugal ¢i Merlot. (Fany Info, 2012, str. 31
—-33)

Ceska republika ma dvé hlavni vinai'ské oblasti — Cechy a Moravu.

Vinarska oblast Morava - Na Moravé jsou Ctyii zakladni podoblasti — Znojemska,
Velkopavlovicka, Mikulovskd a Slovacka. Zajimavosti tohoto regionu jsou vesnicky

cey

vinnych sklepii, kde jsou soustfedény pouze vinné sklepy bez trvale zijicich obyvatel.

[32]
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Vinai'ska oblast Cechy - Tato oblast patii k nejsevernéjsim v evropském vinohradnictvi.
V soucasnosti je nejvice vinic v okoli M¢lnika, Litoméfic a Mostu. Vinohrady najdeme
jen na chranénych jiznich svazich vétSinou kolem fek Vltavy, Labe, Ohfe a Berounky.
V minulosti, kdy byla Praha sidlem panovnikii, se v jejim okoli nachazelo velké
mnozstvi vinic. Dnes je jedinou takovou oblasti Tréja, kde se dochoval maly vinohrad,

a Karlstejn s vyzkumnou vinatskou stanici. [32]
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Obr. & 2: Vinaiské oblasti v Ceské republice [33]

Vinarska turistika

vvvvv

na jih Moravy, aby si vychutnali svoji dovolenou mezi vmohrady. [34]

Toulky za vinem vas zavedou do malebnych sklepnich ulicek a do vinohradd, do
vinafskych expozic, starobylych vinnych sklept, vinoték a na nejhez¢i mista vinatskych
oblasti. Soucasti takového putovani ale samoziejm¢ musi byt degustaéni programy a

ochutnavky skvélych moravskych a ¢eskych vin. [35]

Z hlediska cestovniho ruchu jsou vyznamné vinarské stezky. Moravu protkava vice nez
1200 kilometra znacenych tras znamych jako Moravské vinaiské stezky, které vytycila
a spravuje Nadace Partnerstvi. Stezky se klikati vinafskou krajinou, zahybaji
k vyhlidkdm, prochdzeji sklepnimi uliCkami a propojuji vyznamné vinaiské obce.

Kazda stezka ma svoji specialni mapu, které Nadace Partnerstvi pravidelné aktualizuje.
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Na zajimavosti a sluzby podél stezek vas upozorni informacni smérovky s piktogramy,
ve vinafskych obcich nechybi tabule s mapami. Deset turistickych okruhii nabizi
mnozstvi kombinaci pro vylety 1 vicedenni pobyty, plné aktivniho pohybu, ptijemnych

zazitkd a poznani. [36]
Moravska vinna stezka

Moravska vinna stezka je pateini trasou ojedinélé sité regiondlnich cyklistickych stezek
vedoucich malebnou krajinou jithovychodni Moravy. Trasa zacina ve Znojme¢, prochazi
Mikulovem, Hustopecemi, Velkymi Pavlovicemi, Muténicemi, Bzencem a kon¢i
v Uherském Hradisti. Cervené znadend Moravska vinnd stezka prochazi viemi
moravskymi vinafskymi podoblastmi a protind sedm z deseti okruhd mistnich
vinafskych stezek. Na jeji trase lezi 70 vinatfskych obci, desitka chranénych ptirodnich

lokalit 1 vyznamné historické a architektonické pamatky regionu. [37]

Populérni jsou rovnéz navstévy vinnych sklepu. Historie vinatskych sklepl je prastard,
nekteré z nich byly vybudovany uz ve sttedovéku. V nekterych vinaiskych obcich jsou
sklepy roztrouseny v mensich skupinach po celé vesnici, jinde jsou naopak soustiedény

do takzvanych osad mimo obec. (Patek, 2001, str. 32)

V Cechach i na Moravé se v prib&hu celého roku miizete setkat s mnoha vinaiskymi
slavnostmi. Na jizni Moravé maji vinafské udalosti vétSinou folklorni raz. Na akcich si
muzete zatanCit s mistnimi obyvateli v lidovych krojich nebo si zazpivat pii cimbalové
muzice. Lidové tradice jsou zde stale zivé. V Cechach doprovazi vinaiské slavnosti
spiSe historickd atmosféra se stfedovékymi jarmarky, vystoupenimi Sermiit ¢i

kostymovanymi privody nebo hudebni nalada jazzu a folku. [31]
Mezi nejznaméjsi vinatrské udalosti patii:

o Ze sklepa do sklepa - Ze sklepa do sklepa je nejvétsi vinaiska akce v Ceské
republice zaméfena na putovani po sklepech a degustace v jednotlivych
vinafstvich. Béhem putovani je kromé vina k dispozici obCerstveni, kulturni

zabava a dalsi. V letosnim roce se kona 8. ro¢nik v druhé poloving bfezna. [38]

e Palavské vinobrani - Palavské vinobrani se pravidelné kond druhy zafijovy
vikend. Na milovniky vybranych kulinaiskych lahtidek, dobrého piti a kultury

¢ekaji tf1 dny bujarého veseli s rozmanitym programem. [39]
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e Znojemské historické vinobrani - Tradi¢ni méstska slavnost, kterd pfipomina
navstévu Ceského krale Jana Lucemburského, ktery Znojmo se svym
doprovodem navstivil v r. 1327. Nabizi nejen vino, ale 1 pestry a bohaty

program, vcetn¢ zachovalych kulis. [40]

V obci Satov, jizné od mésta Znojmo, je unikatni vinaisky sklep, jehoz piskovcové

stény jsou vymalované. Jedna se o evropskou raritu. [41]

Zajezdy za vinem maji v nabidce také n&které cestovni kancelafe. OvSem v ramci Ceské
republiky lidé za vinem cestuji spiSe individudlné. VEtsi zajem je v tomto piipadé o

vinafské cesty naptiklad do Francie, Toskanska a podobné.
Becherovka

,,38% tradicni Cesky alkoholicky ndpoj nezaménitelné chuti, vyrabény v Karlovych
Varech od roku 1807 podle tajného receptu vyvazené smési bylin a koreni.
K charakteristické chuti a zlatavé barvé prispiva nékolikamésicni zrani ve starych
dubovych sudech. Také se ji Fika karlovarska Becherovka. * (Fisar, 2003, oddil G2/2,
str.2)

Muze byt izasna v riiznych kombinacich a koktejlech. Becherovka je tradi¢né vyrabéna

z riznych tajnych bylin. Rik4 se, Ze je dobra pro zazivani a ma 1é¢ivé schopnosti. [42]
Fernet

Fernet je dalsi bylinny napoj, velice uznavany ¢eskym narodem (a nejenom jim). Je
k dispozici v riznych variantach - Stock (nebo Bitter), Citrus (Citron) - a nejlepsi je

servirovany studeny nebo s ledem. [42]

Tajemstvi Fernet Stocku se skryva v jeho unikatnim vyrobnim postupu. Recept je ptisné
stiezeny, ale miizeme prozradit, ze recept Fernet Stocku spociva ve Ctrnacti bylinach,
dovdzenych z rlznych mist, z Pyreneji, pohoii Atlas, Kamerunu a Pakistanu. Pravy
Cesky Fernet Stock také obsahuje kofen hoice, chinin a kiiru pomeranée, hefmanek

fimsky a nat’ benediktu. [42]

Nicméné popularita Fernet Stocku nespocCiva pouze v jeho unikatni chuti, ale také

v jeho blahodarnych zdravotnich G¢incich. [42]
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Slivovice

Jedna se o alkoholicky népoj, ktery se vyrabi ze Svestek. Ta nejlepsi je doméaci a
oblibena je zvlasté na Moravé. Slivovice je pekné silna, riizné druhy tohoto typu napoje
se de¢laji 1 z dalSiho ovoce a jsou k dispozici v aromatu: hruska (hruskovice), meruiika

(merunikovice), atd. Je silnéjsi a svétlejsi nez bylinné likéry a je velice oblibena. [42]

2.7.3 Kulinarské festivaly, veletrhy a dalSi akce

Gastronomické festivaly nabizeji ucastnikim prvotiidni gastronomické zazitky
zprostiedkované témi nejlepsimi kuchaii z Ceské republiky i zahrani¢i. [43] Ugastni se
jak odborna, tak i laickd vefejnost. Smyslem téchto akci je zejména propagace
narodnich, ale i mezinarodnich specialit. Mohli bychom sem =zafadit jak akce
celonarodniho, ¢i dokonce mezinarodniho vyznamu, tak i udalosti spiSe regiondlniho

razu.

V ptipad¢ veletrhli se jednd zejména o vystavu produktl souvisejicich s gastronomit,

jejimz cilem je informovat vefejnost o novinkach v oboru.
K vyznamnym gastronomickym udéalostem konanym na naSem uzemi miZeme zatadit:

e PRAGUE FOOD FESTIVAL - tfidenni svatek jidla, ktery ma v Cechach jiz
dlouholetou tradici. Pod Sirym nebem se koncentruji nejlepsi Sétkuchaii a
producenti napoju této zemé. Jde skutecné o unikatni nabidku ochutnavek, které

v nasi zemi zatim nemaji obdobu. V letoSnim roce se tato udalost bude konat ve

dnech 24. — 26. kvétna v Kralovské zahradé Prazského Hradu. [44]

e GRAND RESTAURANT FESTIVAL - akce probihd piimo v interiérech
vybranych TOP 100 podniki z publikace Maureritiv vybér Grand Restaurant.
Lidé mohou ochutnat luxusni delikatesy za zvyhodnéné ceny. V tomto roce

festival jiz prob&hl, konal se od ptlky ledna do konce tnora. [45]

e GASTROFEST - jedna se o velké setkani gastronomtl a gurmanti nejen Ceské
republiky, jehoz smyslem je prezentace tuzemské i zahranicni gastronomie.

V letosnim roce se uskuteéni na za¢atku listopadu v Ceskych Budg&jovicich. [46]

e REGFOODFEST - Festival RegFoodFest koncentruje na jednom misté

ochutnavku krajovych specialit z CR i zahrani¢i a také prezentaci a prodej
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regionalnich potravin i napojl. Jedna se o novy projekt v ramci veletrhit GO a

Regiontour, ktery je dale tematicky rozsituje. [47]

e TOP GASTRO&HOTEL - veletrh zamétujici se na gastronomii a zatizeni pro

hotely a restaurace, jeho 7. ro¢nik letos probéhl na zac¢atku tinora. [48]

e VINO&DELIKATESY — vyznamny mezinarodni veletrh pro gastronomii,
tfidenni akce, ktera se letos v dubnu bude konat jiz poSestnacté. Je to nejvetsi
expozice vin, destilati a ostatnich napojt, véetné¢ pochutin v novych zemich EU.

[49]

Vegetariansky festival péti smyslt — letos se prazském VySehradé uskuteéni jiz 3.
ro¢nik festivalu zaméfeného na podporu a predstaveni moderniho pojeti vegetarianské
gastronomie. Jeho smyslem je zejména informovat o moznostech a novych smérech

vegetarianské zdravé kuchyné. [50]

Na naSem uzemi se konaji také rtizné vystavy zaméfené na gurmanstvi. Zminit bychom

mohli napftiklad:

e GASTRO - nejvétsi vychodocCeskd gastro vystava konana v Pardubicich,
vystavy se jako kazdorocné zucastni fada firem z oboru gastronomie a

potravinaistvi z celé Ceské republiky. [51]

Konaji se vSak také rizné kulinatské soutéze a piehlidky nejlepSich restauraci. Zminit

bychom mohli kupftikladu:

e GASTRO JUNIOR BRNO - celorepublikové finale soutéze mladych talentd
v oborech kuchat, cukraf, ¢iSnik. Jedna se o odborny doprovodny program

mezinarodnich veletrhli cestovniho ruchu GO a REGIONTOUR. [52]

e CZECH GASTRONOMY AWARDS - pfinasi privodce po téch
nejoblibengjSich restauracich, barech, kavarnach, vinarnach a cukrarnach po
Ceské republice. Soutéz ma za cil zmapovat kvalitni gastronomické podniky
v Cechach a na Moravé, zviditelnit vitézna zafizeni a pfildkat do nich nové

hosty. [53]

Velice zajimavou soutézi je Mistrovstvi ve svickové na Cerveném Hradku. Tato soutéz

vznikla puvodné ze sazky dvou kamaradt, kdo uvafi lepsi svickovou, ale dopadlo to
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tak, ze se kond pravidelné¢ jiz od roku 1995 za rostouciho zdjmu navstévniki.

(Orsakova, Obtirkova, 2004, str. 69)

Z dalsich kulinafskych akci, kdy se jedna o akce spiSe regiondlniho vyznamu, bychom
festival vBrn¢ s $éfkuchafi vyznamnych podnikdi Jihomoravského kraje, Mikulov
Gourmet festival zaméfeny na moravskou kuchyn a jeji snoubeni s moravskym vinem,
Czech food festival Karlovy Vary a dalsi. Jejich cilem je zejména propagace mistni

gastronomie a specialit.

2.7.4 Zazitkova gastronomie

Jak uz sam nazev napovida, od navstévy tohoto druhu restaurace mizeme ocekavat
néjaky jedineCny, origindlni zazitek. Zazitkové restaurace se v posledni dobé staly
pojmem pro laickou i odbornou veiejnost. To zajisté neni zadnym piekvapenim. Prozit
néco neobvyklého a odchézet z restaurace plny dojmil neni pfanim jen samotnych hostt,
ale také provozovatelt a majiteli zazitkovych restauraci. Spokojeny host se bude rad

vracet a je velmi pravdépodobné, ze piivede i své pratele. [54]

Novy koncept zazitkovych restauraci dnes 1aké k navstévé 60 % Cechli. Touha poznat
néco nového, nepoznané¢ho, snaha po zméné, piipomenout si dobu stravenou
v zahrani€i, splnit si sen, jsou divody, které vedou Cechy k navstévam zazitkovych

restauraci. [5]

DO JAKE MIRY LAKA KONCEPT ZAZITKOVE RESTAURACE K NAVSTEVE?
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Zdroj: Ipsos Tambor, omnibusova studie, zari 2010, v %.

Graf ¢&. 1: Koncept zazitkové restaurace a jeho atraktivita [5]

, V téchto pripadech jde o to, Ze se jednotlivé restaurace snazi byt vidy jiné nez ty
ostatni. Hosté na pocatku 21. stoleti si preji kromé pokrmit a napojii i zazZitek, jehoz

cena bude ve spravném poméru k vysoce odbornému vykonu. ** (Cerny, 2005, str. 24)
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Zazitkova gastronomie neni pouze zaleZitosti drahého luxusu a pokrmu samotného,
tento zpusob stravovani nema hranice a zalezi pouze na provozovateli a jeho
zkuSenostech, jakou formou zazitku hosty oslovi. Uménim je uspokojit vSechny smysly,
tak aby se zazitek z pokrmu, z prostfedi restaurace a z dovednosti obsluhy vzajemné

doplinoval a umocnoval atmosféru. [54]
Mezi druhy zazitkové gastronomie patii napiiklad:

e Aktivcounter - kuchyn je souc¢asti odbytového stiediska, host muze kuchafe celou

dobu sledovat.

e Barbecue — opékani platkd riznych druhGi masa na horkém platu, umisténém

v blizkosti stolu nebo uprostred stolu hosta.

e Fine dining - je nejvyssi nabidkou formy zazitkové gastronomie, jedna se o

jednozna¢né snoubeni vSech smysll s atmosférou mista.

e Fondue — je specialita, kterou si hosté u stolu pfipravuji sami. Jednotlivé druhy
fondue jsou: masové fondue s olejem, masové fondue s vyvarem, syrové fondue,

¢okoladové fondue, ovocné fondue

e Opékani na lavovém kamenu — je to specialné opracovana deska, kterd se pred
pouzitim nahieje na cca 250°C a pouziva se na piipravu pokrmi pied zraky

hosta.

e Slow Foods — u¢i vazit si kultury stolovani, vychutnavat a chranit mistni
speciality, které by mohly byt odsouzeny k zdniku na ukor mezindrodni
standardizace potravinaiskych vyrobkl a rychle se rozvijejici kultury rychlého

stravovani. (Plochy, 2010, str. 59-60)
Znamé zazitkové restaurace

Velice mne zaujala napiiklad nabidka restaurace La Casa Argentina v Praze. Zazitek
s velkym ,,Z* zde totiz za¢ina hned pii pfichodu do restaurace. Z oken zni argentinské

tango a vy nechate klicky od auta obsluze u dvefi. ,,Valet parking je sluzba, kterou
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nikde jinde v Cechach nevyzkousite. Zadarmo kazdému navitévnikovi restaurace
zaparkujeme jeho auto, aby si mohl uzit vecefi bez zbésilého hledani parkovaciho
mista,” fikd manaZerka spole¢nosti Gastro Group, kterd restauraci provozuje. Cela
restaurace je rozdélena do nékolika salonti — a kazdy z nich je naprosty unikat. Hlavni a
nejdilezitéjsi je uvodni salon Caminito se sténami vymalovanymi jako ulice Buenos
Aires, s pouli¢nimi lampami a s vyhledem na specialni gril parrilla na argentinské
steaky. Sednout si mizete vedle akvaria s dravymi pirafiami anebo vedle klaviru, kde

témet kazdy vecer rozehrava svizné argentinské tango banda muzikanti. [55]

Obr. ¢&. 3: Restaurace La Casa Argentina [56]

Zazitkové restaurace na Vysociné

Pokud se opét zaméfime konkrétné na Kraj Vyso€ina, nalezneme zde tentokrat dvé
restaurace zameétujici se na tento druh pozitku. Jednd se o restauraci U Rudolfa II.
v Ttebi¢i a Pivovarsky hostinec Rebel v Havlickové Brod€. Obé restaurace maji na
tomto webu pomérné pozitivni hodnoceni, ovsem V ptipad¢ prvni znich jsem na

webovych strankach restaurace nalezla informaci o tom, ze je od 1.1.2013 zaviena. [54]

2.7.5 Dalsi moZnosti vyziti

Pochopiteln¢ vyse uvedeny vycet moznych aktivit v oblasti kulinafstvi neni uplny. Je

zde cela fada dal$ich moznosti, jak uspokojit své touhy po poznani kuchyné.
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Velice oblibenou a ¢im dal vice vyhledavanou moznosti jsou také kurzy vareni. Je jich
doslova celad tfada, a to at’ uz se jedna o kurzy, vyucujici vafeni Ceské, ¢i kurzy
specializujici se na zahranicni kuchyn. Vyhoda tohoto druht kurzii je nejenom v tom, Ze
nas zkuSeni kuchati nauci pripravovat rizné pochoutky, ale nami pfipraveny pokrm pak
muzeme na miste 1 sporadat. Mnozi jist¢ uvitaji kurzy, které se zamétuji praveé na vyuku
vafeni tradi¢nich eskych jidel. Jeden takovy si pro nas pfipravila Skola vafeni
Chefparade pod nazvem Ceska kuchyné. Béhem tiihodinového kurzu nas ¢ekd 5

opravdu tradi¢nich ¢eskych chod.

Pro pfiznivce zahrani¢nich kuchyni je zde také celd tfada variant — rtzné kurzy
zamétujici se na kuchyi italskou, francouzskou, indickou, thajskou a celou fadu dalsich.
Kurzy pro zacatecniky 1 pokrocilé, pro déti i dospélé. Ale je zde 1 moznost vyuky vareni
specidlné jen polévek, omacek, sushi — zkratka vybere si opravdu kazdy. Kupiikladu

studio Cook Fried dokonce ptinasi novinku — kurz vareni bez masa.

Piikladem jsou i navstévy nejriznéjSich mist, jako jsou skanzeny, kde se seznamime
nejen s lidovou architekturou a narodopisnymi obyceji, ale na nejriznéjSich akcich a
jarmarcich mizeme ochutnat tradicni pokrmy naSich pfedkd. Podobnou nabidku maji
v Polabském narodopisném muzeu v Pierové nad Labem. (Orsakova, Obiirkova, 2004,

str. 25)

Ucastnit se miizeme také nejriznéjsich kulindrskych slavnosti. Mnohdy jsou zaméfené
na jednu konkrétni pochutinu, ktera je pro tu kterou oblast typicka a hojné se zde
vyuziva. V radmci slavnosti tak muzeme okusit jeji nejrtiznéjSi Upravy. Jedna se
napiiklad o Slavnosti chiestu, konané¢ kazdorocné v putlce kvétna v Ivancicich.

(Orsakova, Obtirkova, 2004, str. 119)

Zajimavou moznosti jsou také exkurze do nejruznéjsich vyroben potravin (¢okoladovny,
palirny), navstévy biofarem a dalSich farem spojené s prohlidkou a moznosti nakupu

zdravych produktii pfimo od vyrobci.

Zavitat muzeme i do muzei potravin a ziskat riznorodé poznatky. V Maslovicich
nalezneme unikatni Maslovické muzeum masla, které je jediné svého druhu v Ceské
republice a dokonce mozna i na svété. Dozvime se zde nejriiznéjsi zajimavosti o historii

domaéci vyroby masla. (Orsdkova, Obirkova, 2004, str. 25)
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3 Vyzkum na téma spotiebni chovani v kulinarském

cestovnim ruchu

Pro marketingovy vyzkum jsem si zvolila formu dotaznikového Setfeni. Jeho hlavnim
tématem je nadkupni chovani obyvatel nasi zem¢ vzhledem ke kulinafskému cestovnimu
ruchu, a to vramci naSeho izemi. Snazila jsem se zjistit, zda maji 1lidé ponéti, co
pfedstavuje pojem ,kulinafsky cestovni ruch®‘, jak velky vliv maji gastronomické
sluzby na spokojenost na dovolené a jak velkou castku jsou cesti spotiebitelé ochotni
v Ceské restauraci utratit. Budu zkoumat celou fadu faktori, které ovliviiuji praveé

spotiebni chovani zakaznikili, od postoji a hodnot az po cenu.

Dotaznik je sestaven z 20 otazek a jedné otazky identifikacni, ktera se vénuje profilu
dotazovanych. Nalezneme zde jak otazky uzaviené, tak i polooteviené a oteviené.

Uvedeny dotaznik je soucasti ptiloh bakalaiské prace.

3.1 Metodika vyzkumu

Vyzkum byl zaméfen na obyvatele Ceské republiky, a to na Sirokou vefejnost, z toho
divodu, abych ziskala ndzory respondentl rozli¢nych profilt. Pfedpokladalo se zde, Ze
kazdy alespont ob&as vramci CR cestuje, at’ uz jde o dovolenou & jiné cesty (za
pribuznymi, vylety, pobyty atd.). Respondenti zodpovidali otazky tykajici se
gastroturistiky, a to predevSim jejich vztahu k ni s cilem ziskat urcitou piedstavu o
rysech chovani ceskych spotfebitelti ve vztahu k této atraktivni formée cestovniho ruchu.
Dotaznikové Setfeni bylo provadéno prostfednictvim internetu na strdnkach
www.vyplnto.cz a dale osobni formou. Terénni Setfeni bylo provadéno ve méstech

Jihlava a Svétla nad Sazavou.

Dotaznikového Setfeni, provadéného v uplynulych mésicich, se zacastnilo dohromady
185 respondentd, pficemz 155 znich elektronicky a 30 osobni formou. Rizné formy
jsem zvolila z divodu, abych ziskala nazory prostfednictvim odliSnych moznosti

vyzkumu, nebot’ kazda z té€chto forem ma své vyhody a nevyhody.

Za nespornou vyhodu osobniho sbéru dat mizeme pokladat existenci piimé zpétné
vazby mezi tazatelem a respondentem a také se jedna o typ dotazovani s nejvyssi
navratnosti odpovédi. Zaporem by byla jeho naro¢nost spojend se systematickou praci

pii vyhledavani, Skoleni a kontrole tazatelt. (Kozel, 2006, str. 142)
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Za nejvetsi klady elektronického dotazovani je dle Kozla (str. 144-145) pokladana nizka

finan¢ni a ¢asova naro¢nost a také jeho adresnost.

Po ziskani dostatecného mnozstvi tidaji jsem ziskana data zpracovala a vyzkum byl

vyhodnocen pomoci grafil.
3.2 Vyhodnoceni dotaznikového Setieni

1. Zajimate se o gastronomii?

Uvodni otdzka patii postoji respondentii vii¢i gastronomii, jejich zdjmu o ni. Je
zaméiena na to, zda dotazovani sleduji gastronomické trendy (televizni potady, internet,
tisk), navstévuji originalni restaurace, ucastni se kulinafskych zajezdl a akci. Otazka
nam vypovi o postoji ¢eské vefejnosti ke gastronomii. Pokud se o tuto oblast nezajimaji,
neni pravdépodobné, Ze by se kulinafského CR Ucastnili. Jak je patrné z nasledujiciho
grafu, na otazku kladné odpovédélo 69 % respondentti, zbylych 31 % uvedlo odpovéd
Ne. Témétr 70 % respondentll se tedy o gastronomii zajima, coz je pomérné dobry
vysledek. Ukazuje to na fakt, ze vétSina Cechtl se o jidlo a vie kolem néj zajima a
povazuje ho za dulezitou a pifijemnou soucést Zivota, fada z nich pak také jako svou

zalibu.

M Ano

B Ne

Graf ¢&. 2: Zajimate se o gastronomii? (zdroj: vlastni Setfent)
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2. Setkal/a jste se nékdy s pojmem kulinafsky turismus?

Ugelem otazky druhé bylo zjistit, zda maji lidé pondti o tom, co tento pojem znamena,
zda vi, co si pod nim pfedstavit, zda se s nim viibec nékdy setkali. Z grafu €. 2 je patrné,
ze 63 % dotazovanych se s timto pojmem jiz setkalo. 19 % respondentl pak zvolilo
odpovéd’ Nejsem si jisty/jista, coZ miize znamenat, Ze mozna tusi, o¢ se jedna, ale
nejsou si tim jisti. Zbylych 18 % se s kulinafskym turismem jest¢ nesetkalo. Odpovédi
nam napovi, jak moc je vetejnost informovana o této formé cestovniho ruchu. VétSina

oslovenych se tedy kulinafskym turismem jiz setkala a vi o jeho existenci.

B Ano
H Ne
18% 1 Nejsem si jisty/jista

63%

Graf ¢. 3: Setkal/a jste se nékdy s pojmem kulinaisky turismus? (zdroj: vlastni Setfeni)

3. Navstivil/a jste nékdy néjakou oblast v CR pi‘evazné kviili mistni gastronomii?

7w

Otazka treti se zabyva tim, jaka ¢ast oslovenych jiz navstivila nékterou z ¢asti nasi zemé
za ucelem poznani mistni kuchyné. Mize jit naptiklad o zdjezdy za vinem, rizné
exkurze a vylety za tradi¢nimi specialitami. 16 % dotazovanych odpovédélo na tuto
otazku kladn€. Naprosta vétSina vSech dotazovanych tedy na naSem Uzemi za
gastronomii jeSté nikdy necestovala. Vysledek by mohl byt i lepsi, ale vzhledem
K tomu, Ze je vyzkum zaméfen na Sirokou vefejnost a ne pouze na ty, ktefi se o
gastronomii vyloZené zajimaji, si myslim, ze je pomérné¢ dobry a vypovida o potencialu

pro kulinafsky turismus na nasem uzemi.
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M Ano

B Ne

Graf &. 4: Navstivil/a jste nékdy n&jakou oblast v CR prevazné kviili mistni gastronomii?

(zdroj: vlastni Setieni)

4, Pokud ano, uved’te kterou:

Respondenti, ktefi v otazce ptedchozi zvolili odpovéd” Ano, méli v této otazce prostor
odpovédét, jakou z oblasti nasi republiky kviili mistni gastronomii navstivili. Nejveétsi
procento odpovidajicich, konkrétné 31 %, uvedlo navstévu Jizni Moravy. Z hlediska
gastronomie se jednd o jeden z naSich nejpfitazlivéjSich kraja, prevazné diky mistnimu
vinafstvi. Druhou nejnavitévovangjsi oblasti jsou Jizni Cechy, které ze vsech
oslovenych navstivilo 28 %, 9 % zavitalo do Olomoucka, které turisty laka na vyte¢né
olomoucké syrecky. Dal§imi oblastmi, ve kterych si lidé doptéavali kulinaiské zazitky,
bylo Valassko a Slovéacko, jejichz navstévu uvadi 6 % dotdzanych. Pozornosti turistii
vsak neuniklo ani Moravskoslezsko a Jeseniky, kam za poznanim kuchyné vycestovalo
rovnéz 6 % respondentii. Po jednom hlasu pak ziskalo Ji¢insko, Znojemsko, Severni
Morava a Beskydy. Nejlakavejsi je tedy pro gurmanské turisty na naSem tzemi Jizni
Morava, kterd je tak vyznamnou gastronomickou oblasti. Nabidka rliznych programt a
kulinatskych zajezdi do této oblasti by mohla vést k dalSimu rastu zajmu o kulinatsky

cestovni ruch.
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28%

Graf ¢. 5: Pokud ano, uved’te kterou: (zdroj: vlastni Setieni)

5. Ovlivituje uroven gastronomickych sluZeb na Vasi dovolené Vasi celkovou

spokojenost?

Otazka ma vést ke zhodnoceni dillezitosti gastronomie v misté pobytu. Je dilezitd pro
to, abychom si dovolenou patfi¢né vychutnali, aby doslo k uspokojeni cilt, které ucasti
na cestovnim ruchu sledujeme? Z vysledku je patrné, Ze pro 43 % vSech dotazovanych
je gastronomie dilezita, pro 48 % je dokonce dulezita velmi. Pouhych 5 % vsech ji za
vyznamnou nepoklada. Odpovédi potvrzuji fakt, Ze gastronomie tvofi diileZitou soucést
dovolené, stejné jako doprava, ubytovani ¢i cena a velmi ovliviiuje celkovy dojem
z dovolené. Pokud jsou na dovolené stravovaci sluzby nekvalitni, i kdyby vSechny
ostatni sluzby byly na Spickové urovni, turista stejné nebude pobyt hodnotit kladné.
Znamena to, ze také poskytované gastronomii musi byt vénovana dostate¢na pozornost,
vedouci ke spokojenosti zdkaznika. Odpovédi opét potvrzuji skutecnost, Ze stravovani

ceska vetejnost priklada dalezitost.
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43% ® Rohodné ne

Graf ¢&. 6: Ovliviiuje uroven gastronomickych sluzeb na Vasi dovolené Vasi celkovou

spokojenost? (zdroj: vlastni Setfeni)

6. Jakou formu stravovani v pripadé tuzemské dovolené obvykle preferujete?

Respondenti z nabizenych moznosti volili jimi upfednostiiovanou formu stravy na
dovolené nebo pobytu na nasem tGizemi. Nejvétsi ¢ast respondentd, plnych 33 %, jak je
zfejmé z grafu €. 7, voli stravovani v mistnich podnicich. Znamena to, Ze se na dovolené
stravuji v mistnich zafizenich, jako jsou restaurace, hospody a dalsi, ktera jsou
k dispozici, a maji tak moznost ochutnat tradi¢ni mistni pokrmy. Nasleduje polopenze,
kterou uptednostiiuje 30 % vSech oslovenych, a vlastni stravovani, které zvolilo 16%
vSech. Formy stravovani jako all inclusive a plna penze lidé vyuZzivaji spiSe v piipadé
zahrani¢nich dovolenych, ovSem najdou se i taci, ktefi jich radi vyuziji i na dovolené u

nas. Vysledek poukazuje na to, Ze za vyznamnou soucast své dovolené nebo cesty mtze

fada turistt pokladat prave i poznani mistni gastronomie.
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Graf ¢&. 7: Jakou formu stravovani v ptipadé tuzemské dovolené obvykle preferujete?

(zdroj: vlastni Setieni)

7. KdyZ cestujete, je pro Vas dileZité poznat navStivené misto také z hlediska

gastronomie?

V této otazce byli lidé dotazovani na dulezitost seznameni se s kulindistvim cilového
mista cesty, a to formou poznavani mistni kuchyné a ochutnavani tradi¢nich specialit.
Vyzkum provedeny pted par lety v Londyné ukdzal, Ze 53 % dotazanych povazuje
ochutnavani tradi¢nich mistnich pokrma za velmi dilezitou soucast své dovolené a
dokonce 1 vétsina téch, kteti vétSinou jezdi na dovolené s polopenzi nebo plnou penzi,
restauraci a ochutnat néco autentického. Jak je tomu u nas? Pokladaji i Cesti spotiebitelé
gastronomii pfi cestovani za dtlezitou?

Z grafu ¢. 10 je mozné vycist, ze pro celych 73 % vSech respondenti tvofi kuchyné
cilové destinace vyznamnou soucast jejich dovolené, z toho pro 31 % dokonce velmi
vyznamnou. 15 % odpovidajicich kuchyni dilezitost nepfisuzuje. Vysledky poukazuji
na skute¢nost, ze gastronomie hraje pii cestovani vyznamnou roli a lidé chtéji poznavat

cizi kuchyné a seznamovat se s mistem také z jeho kulinarské stranky.
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Graf ¢. 8: Kdyz cestujete, je pro Vas dilezité poznat navstivené misto také z hlediska

gastronomie? (zdroj: vlastni Setieni)

8. Jak velky vyznam ma atraktivita mistni gastronomie p¥i volbé regionu ¢i cilové

destinace Vasi dovolené nebo cesty?

Dotazovani zde uvadéli, jak moc je pro né dilezitd kuchyné jejich cilového mista.
Cilem bylo zjistit, zda je gastronomie jednim z faktorii rozhodujicich o volbé cilové
destinace, ¢i zda nehraje pfi rozhodovani spotiebitelii roli. Znamena to, zda lidé voli
dovolenou napiiklad také pravé podle atraktivity tamni gastronomie a moznosti
kulinatského vyziti. Graf €. 11 znazoriiuje, ze 58 % dotdzanych pfisuzuje gastronomii
cilového mista spiSe nizSi vyznam, 20 % vSech dokonce minimdalni. Pro 22 %
respondentl je vSak kuchyn dlleZitd a ovliviiuje tak vybér destinace. Dalo by se fici, ze

tito respondenti cestuji zejména za ucelem poznani gastronomie.
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Graf ¢. 9: Jak velky vyznam ma atraktivita mistni gastronomie pii volbé regionu ¢i cilové

destinace Vasi dovolené nebo cesty? (zdroj: vlastni Setieni)

9. Uprednostiiujete pri stravovani na svych cestach poznani tradi¢nich mistnich

specialit, nebo se stravujete Vasim obvyklym zptisobem?

Dotaz byl zamétfeny na poznavani gastronomie béhem cestovani. Pokousela jsem se
zjistit, zda lidé preferuji spiSe trochu experimentovani a daji si mistni tradi¢ni pokrm, ¢i
zda si daji to, co jedi obvykle doma. Dotaz opét souvisi se spotiebnim chovanim
zakaznikd, nebot’ vypovidd o hodnotach a postojich ¢eské vetejnosti - zda lidé chtéji
poznavat nové kuchyné a ochutndvat speciality. Témét polovina respondentii uvedla
odpoveéd’ Jak kdy. Znamena to, ze n€kdy preferuji radéji svoje obvyklé jidlo, jindy zase
radi vyzkous$i mistni speciality. DalSich 36 % je pro mistni pokrmy, to znamena, Ze je
laké okusit nové, netradicni speciality. Zbyvajicich 17 % potom preferuje znama jidla a
na dovolené si rad¢ji davaji jidla, u kterych sazi na jistotu. VétSina respondentd tedy
upiednostni mistni speciality, coz vypovidd, Ze je kulinafsky turismus spojeny

S ochutnavanim a seznamovanim se s cizimi kuchynémi laka.
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Graf ¢. 10: Uptednostilujete na svych cestach poznani tradi¢nich mistnich specialit, nebo se

stravujete Vasim obvyklym zpiisobem? (zdroj: vlastni Seteni)

10. Jste spokojen/a s irovni gastronomickych sluzeb v Ceské republice?

V této otdzce meli dotazovani zhodnotit kvalitu gastronomickych sluzeb na nasem
uzemi. M¢li uvést, jak jsou spokojeni se sluzbami zatizeni slouzicich k poskytovani
kulinafskych sluzeb v Ceské republice. Jelikoz mezi faktory, ovlivitujici nakupni
chovani, patii rovnéz misto prodeje (v tomto ptipadé zafizeni poskytujici gastronomické
sluzby) a personal, mize mit i spokojenost s témito sluzbami vliv na chovani

spotiebitell v oblasti kulinarského CR a jejich zajem o tuto formu CR na nasem uzemi.

Mezi tato zafizeni fadime napfiklad restaurace, pohostinstvi, bufety, hostince, ale 1

napiiklad kavarny a vinarny. [57]

Jak je patrné z nasledujiciho grafu, naprostou spokojenost s témito zatizenimi vyjadiilo
pouze 8 % dotazovanych. SpiSe spokojeno je u nas 40 % vSech oslovenych.
Nespokojenost uvedlo 35 % vsech, ztoho 7 % je dokonce velmi nespokojenych.
Zbyvajici ¢ast, tedy 17 % lidi, neni schopno problematiku posoudit. Témér polovina

oslovenych je tedy na naSem uzemi s t€émito sluzbami spokojena.
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Graf & 11: Jste spokojen/a s Girovni gastronomickych sluzeb s Ceské republice?

(zdroj: vlastni Setieni)

11. Jakou nejvyssi ¢astku jste ochoten/ochotna zaplatit za jeden kvalitni cesky

pokrm v restauraci?

Vypovidajici schopnost otazky spoc¢iva v tom, ze ndm poskytne ptehled o tom, jaky je
vliv ceny na nakupni chovani Ceskych turistl. Odpovi ndm na otdzku, zda si CesSti
spotiebitelé radi za kvalitu pfiplati, ¢i kladou diraz na nizkou cenu, kterd je tak
ovlivityjicich ndkupni chovani spottebiteld. Jelikoz jsou Cesti spotiebitelé znadmi ¢astym
upiednostiiovanim ceny pred kvalitou, pomoci této otazky zjistime, zda je tomu tak i
v oblasti gastronomie. Jak doklada graf ¢. 14, nadpoloviéni vétSina respondentl uvedla,
ze za kvalitni Ceské jidlo jsou ochotni utratit v rozmezi od 150 do 300 K¢. To je Castka,
za kterou uz se u nds muzeme dobfe a kvalitn¢ najist. Nasleduje moznost, kdy jsou lidé
ochotni za takové jidlo zaplatit do 150 K¢, kterou zvolilo 29 % vsech oslovenych. 17 %
uvedlo moZnost 301 — 500 K¢ a vice nez 500 K& jsou ochotny zaplatit pouze 3 %

dotazanych.

Je tedy patrné, Ze vétSina Ceskych spotiebitell si za kvalitu v oblasti gastronomie rada
piiplati, coZ je predpokladem pro zajem o kulinaisky cestovni ruch. U téch, kteti na

jidle chtgji co nejvice usettit, neni pravdépodobné, Ze budou mit zdjem vlozit prosttedky
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do poznavani kuchyn¢ a gastroturistiky se ucastnit. VEétsinou se jdou totiz do restaurace

opravdu jen najist namisto toho, aby zde hledali n&jaky originalni gurménsky zazitek.

3%
17%
29%
W Do 150 K¢

W 150-300 K¢

m301-500K¢
W Vice nez 500 K¢

51%

Graf ¢. 12: Jakou nejvyssi ¢astku jste ochoten/ochotna zaplatit za jeden kvalitni ¢esky pokrm v

restauraci? (zdroj: vlastni Setfeni)

12. Davate na své dovolené spropitné za gastronomické sluzby?

Se spropitnym se ve stravovacich zafizenich setkavame bézné jak v Ceské republice, tak
i Vv zahrani¢i. Spropitné slouzi k ocenéni kvalitné poskytnutych sluzeb a tvori ur€ité
procento z celkové ceny sluzby. Otézka se pokousi zmapovat, jak moc jsou Cesi §tédi,
co se ‘‘dySek‘‘ v gastronomii ty€e. Vysledky ndm odpovi na otdzku, jestli lidé ptiklada;ji
gastronomii dilezitost a radi oceni spropitnym kvalitné poskytnuté sluzby, ¢i zda se jim
jedna jen o to uspokojit hlad. Vysledky vypovi o hodnotach ¢eské vetejnosti ve vztahu
ke kuchyni. Plnych 60 % dotazovanych na otazku odpovédélo kladné, coz je pomérné
vysoké procento. DalSich 30 % respondentii zvolilo variantu Jak kdy, kterou bychom
svym zpusobem také mohli povazovat za kladnou odpovéd. Naprosta vétsina

oslovenych tedy spropitné dava.
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Graf €. 13: Davate na své dovolené spropitné za gastronomické sluzby? (zdroj: vlastni Setfent)

13. Pokud ano, kolik procent z celkové titraty obvykle ¢ini?

Zde respondenti, ktefi v pfedchozi otdzce zvolili odpovédi Ano nebo Jak kdy, uvadeéli,

jakou pfibliznou ¢ast z jejich celkové ttraty spropitné tvofi.

Vztah ke spropitnému se v riznych zemich velmi lisi. Je tieba dat si pozor v Asii
(zejména v Japonsku), kde je povazovano za urazku a neslusnost. Naopak v Kanadé a
USA se 15, nebo i 20 procent Casto pfirazi rovnou k cené jidla a je to uvedené i na
tgtence. V Cesku jsme zvykli celkovou &astku za konzumaci zaokrouhlovat uz pii

placeni o nejasné procento nahoru. [58]

Nadpoloviéni vétsina vsech dotazanych, celkem tedy 58 %, dava spropitné ve vysi 5 —
10 % z ceny sluzby. 5 % dotazovanych obdafi obsluhu dyskem ve vysi vice nez 10 % a
zbylych 27 % respondentii je méné §tédrych, jejich spropitné tvoii méné nez 5 %
z celkové Castky na uctu. VySe spropitného, pohybujici se okolo 10 %, je u nas

pokladana za obvyklou. Cesi si tedy kvalitni gastronomii radi pfiplati.
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Graf €. 14: Pokud ano, kolik procent z celkové utraty obvykle ¢ini? (zdroj: vlastni Setfeni)

14. Zaznamenal/a jste projekty na podporu ¢eské kuchyné?

V otazce ¢islo 15 jsem se snazila zjistit, zda se dotazovani viibec setkali s né¢jakymi
projekty na podporu Ceské, pfipadné regionalni gastronomie. Setkat se s nimi mohli
riznymi formami, at’ uz formou televiznich poradu, internetu, stale popularngj$imi se
rovnéz stavaji gurmanské festivaly. Otazka nam muze vypovédét rovnéz o tom, jak
kvalitné€ je rozSifena propagace Ceské kuchyné. S néjakym podobnym projektem se jiz
setkalo 42 % respondentti. Na vybér byla rovnéz moznost Nejsem si jisty/jista, kdy je
mozné, ze se lidé s podobnym projektem jiz setkali, ale nebyli si jisti, zda je opravdu
K podpofe gastronomie ur¢en. Tuto variantu zvolilo 14 % odpovidajicich. Zbyla ¢ast,

tedy téméf polovina vSech (44 %) podobné akce nezaznamenala.
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Graf €. 15: Zaznamenal/a jste projekty na podporu ¢eské kuchyné? (zdroj: vlastni Setfeni)

15. Pokud ano, uved’te které:

Lidé, kteti v otazce Cislo 15 uvedli, Ze tyto projekty zaznamenali nebo zvolili moznost
Nejsem si jisty/jista, v této otazce volili z nabidky projektt ty, se kterymi se jiz setkali.
Otazka byla formulovana jako polooteviend, coZ znamend, Ze kromé nékolika moznosti
mohli respondenti uvést 1 odpovéd’ vlastni. Vysledky dopadly takto — nejvétSi cast
hlasti, 25 %, patii pofadu Cesko na talifi. Na druhém misté jsou gastrofestivaly, konané
po celém tzemi CR, jez ziskaly 18 %. Nasleduje dalii televizni pofad, a to Toulava
kamera ochutnava Cesko s 16 %, ktera se déli o tfeti misto s projektem Czech Specials,
majici stejny pocet hlast. 14% dale ziskala Regionalni potravina. Stezky dédictvi zna
pouze 9 % oslovenych. Potfad Ano, $éfe pak 2 %. Dalsi projekty ziskaly pouze zlomek
hlast. Jeden hlasujici zvolil méné zndmy potad Peklo na talifi. Z vysledkt je patrné, ze

nejvetsi popularitu u nds maji gastronomické porady.
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Graf ¢. 16: Pokud ano, uved’te které: (zdroj: vlastni Setfeni)

16. Navstivil/a jste certifikovanou restauraci oznacenou logem Czech Specials?

Cilem otazky ¢. 18 bylo zjistit, jaké procento odpovidajicich jiZ n€kdy navstivilo
restauraci vlastnici oznac¢eni Czech Specials, to znamena restauraci garantujici kvalitni
¢eskou kuchyn. Takto oznacenych restauraci je na nasem uzemi jiz 360, takze lidé
skute¢né ze vSech koutl republiky maji moznost takovouto restauraci navstivit. 86 %
vSech vSak restauraci toho druhu jesté nenavstivilo. Vysledek je dost mozna zptisoben
tim, ze fada lidi se s timto projektem zatim jesté nesetkala a mnohdy ani nevédi, co tato

dvé slova znamenaji.
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Graf ¢. 17: Navstivil/a jste certifikovanou restauraci oznacenou logem Czech Specials?

(zdroj: vlastni Setieni)

17. Které jidlo byste oznacil/a za tradi¢ni ¢eskou specialitu?

Respondenti zde na zaklad¢ vlastni odpovédi volili specialitu, kterd je podle jejich
nazoru pro Ceskou republiku nejtypi¢téjsi. Cilem bylo zjistit, jaky pokrm pokladaji
osloveni za vyhlaseny pro nasi zem. Tradini speciality jsou rovné€z vyznamnym
nastrojem pro gastroturistiku. 47 % dotazovanych uvedlo vepto-knedlo-zelo. Nasleduje
svickova, ktera ziskala 40 %. Tyto dva pokrmy tak mizeme oznacit za typické Ceské.
Na tietim misté se objevil gulas, jenz ziskal 3 % hlast. Zbyvajicich 10 % pfipada na
dalsi odpovédi, jejichz podil vSak byl jiz zanedbatelny. Objevila se zde napiiklad
kachna se zelim, buchty, kyselo, ovocné knedliky ¢i bramborak. Vyskytovaly se také

odpovédi jako fepanky, jeden dotazovany uvedl valasské frgaly.
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Graf ¢. 18: Kter¢ jidlo byste oznacil/a za tradi¢ni Ceskou specialitu? (zdroj: vlastni Setfeni)

18. Ktery napoj povaZujete za tradi¢ni Cesky?

V této oteviené otazce odpovidajici vybirali typicky ¢esky napoj. Vedle specialit jsou
rovnéz i typické a vyhlaSené napoje vyznamnym prostiedkem pro gurmansky turismus.
Drtiveé zde zvitézilo pivo, které tak dalece pted¢ilo ostatni napoje, které jsou s nasi zemi
rovnéz Uzce spojeny, jako je vino, Fernet, Becherovka ¢i slivovice. Jako piti typické pro
nasi zem ho zvolilo celych 89 % vsech respondentii. Na druhém misté se prekvapive
neobjevilo vino, ale Kofola, kterou pokladaji za pravy cesky ndpoj 4 % respondentd.
Vino oznadila jako tradi¢ni Cesky napoj pouze 3 % odpovidajicich. Becherovku a
slivovici pouze 2 % a Fernet dokonce nikdo. Objevila se také odpovéd’, kdy respondent
oznacil za tradi¢ni napoj kombajnovku, kterd vznikne smichanim piva se sodovkou a

pochézi z Hané.

Je tedy vidét, ze jsme opravdu narodem pivait. Zajem o pivo ze strany lidi mulze
znamenat prilezitost pro dal§i rozvoj pivni turistiky jako jedné z typickych aktivit

kulinafského cestovniho ruchu.
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Graf ¢. 19: Ktery napoj povazujete za tradicni ¢esky? (zdroj: vlastni Setfeni)

Profil respondentii

V nésledujici tabulce miizeme vidét profil dotazanych, kteti se zacastnili dotaznikového

Setfeni. Je patrné, ze vyzkumu se zucCastnilo vice zen, nejvetsi ¢ast respondentii byla

z vékové kategorie 21 — 30 let a ve vétSiné piipadu se jednalo o studenty. Zobrazuje

rovnéz dalsi udaje, tykajici se vzdélani, zaméstnani a velikosti bydlisté oslovenych.

Tab. ¢&. 1: Profil respondenti

pohlavi muz Zena
29% 71%
do20let | 21-30let 31 -50 let vice nez 50 let
vék 23% 52% 19% 6%
pocet do 3 tis 3-10tis | 10-50tis | 50-100 | 100-1 mil | nad 1 mil
obyvatel 27% 18% 19% tis 16% 10%
bydlisté 10%
vzdélani zakladni/vyucen sttedoskolské vysokoskolské
12% 64% 24%
zaméstnani zaméstnanec vetejné zaméstnanec podnikatel/zivnostnik
sluzby soukromy sektor
12% 20% 10%
v domécnosti/matetskd | diichodce nezameéstnany student
1% 2% 3% 52%
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3.3 Shrnuti

Z vyzkumu vyplyva, ze témet 70% respondentli se o gastronomii zajima a sleduje
riznymi zpusoby kulinafské trendy. Nadpolovi¢ni vétSina se s pojmem kulinarska
turistika jiz setkala. V ramci Ceské republiky cestovalo za gastronomii pouze 16%
dotazanych, znichz nejvétsi Cast navstivila Jizni Moravu. Stravovani ovliviiuje
rozhodovani o dovolené u vice nez poloviny respondenti. Plnych 91% vSech
dotdzanych potvrzuje, ze na urovni gastronomickych sluzeb zavisi jejich celkova
spokojenost s danym pobytem. V piipadé tuzemské dovolené zvoli vétSina oslovenych
stravovani v mistnich podnicich a pro 60% vSech je bézné davat za gastronomické
sluzby spropitné, dalSich 30% tak ¢ini pfilezitostné. NejcCastéji Ceskd vetejnost
odménuje poskytnuté sluzby v oblasti stravovani ¢astkou ve vysi piiblizné 5 — 10%
z celkové ceny na uctu. 73% respondentii se béhem svého pobytu snazi poznat
navstivené misto rovnéz zjeho gastronomické stranky. Atraktivité gastronomie a
moznému kulinafskému vyziti vSak nadpolovi¢ni vétSina vSech piiklada pii volbé
destinace spise niz$i vyznam. Pfi cestovani preferuje 36% vsech respondenti stravovani
formou ochutndvani mistnich specialit. Témét polovina dotdzanych vyjadtila
spokojenost s gastronomickymi sluzbami nabizenymi na tizemi nasi zem¢. Za kvalitni
¢esky pokrm si Cesti spotiebitelé radi ptfiplati, nejvice jich uvadi ¢astku v rozmezi od
150 do 300 K¢&. S nekterym ztady projekti urcenych k propagaci ceské kuchyné,
jejichz cilem je podpofit zajem o Ceské produkty, se jiz setkalo 42% respondentt,
znichz nejvétsi Gast zna pofad Cesko na talifi. Pouhych 9% oslovenych ma jiz
zkuSenost s n¢jakym druhem kulinafského zajezdu. Rovnéz mald c¢ast ze vsech
dotazanych jiz podnikla navstévu restaurace oznacené logem Czech Specials, je to
pouze 14%. Co se tyCe typického Ceského pokrmu, polovina vSech uvedla vepfo-

knedlo-zelo, pivo je za pravé ceské piti povazovano témér 90% vsech dotazanych.
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3.4 Navrhovana opatreni

Ristu zajmu o gastronomii by mohlo byt docileno zvySenim jeji propagace. Vzhledem
k vyznamu televize jako média urcené¢ho k propagaci ¢eského kulinafstvi by bylo
vhodné podpofit zajem o n&j pravé touto cestou. Navstévnost restauraci Czech Specials
(dost mozna zptsobena praveé jesté stile pomerné nizkym povédomim vetejnosti o
tomto projektu) by mohla byt podpoiena rastem informovanosti o tomto druhu
restauraci také praveé prostfednictvim televize. Vhodné by vSak pochopitelné byly i dalsi
formy propagace vedouci k riistu zdjmu o nasi narodni kuchyi a gastronomii, a tedy i

kulinai'sky turismus na tzemi Ceské republiky.

Piedpokladem pro rozvoj kulinafského turismu jsou stejné tak jako pro rozvoj jakékoli
jiné formy cestovniho ruch také kvalitni gastronomické sluzby. Zkvalitiovani téchto

sluzeb je tak pro dalsi rozvoj kulinafské turistiky na naSem tzemi nezbytné.
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4 Zavér

Cilem bakalatské prace bylo V teoretické ¢asti spotfebni chovani definovat a popsat
faktory, jenz na néj pusobi. Jeji druhd ¢ast obsahuje definici kulinafského turismu a
rovnéz se zde pozastavim u aktivit typickych pro tuto rozvijejici se formu CR a
moznostech jejich vykonavani na tzemi na$i republiky. Zajem o0 gastronomii
jednoznacné roste, lidé vyhledéavaji rozli¢né zdroje informaci a sleduji gastronomické
trendy. Jidlo se stava urcitou formou zazitku a lidé ¢im dal vice kladou diraz také i na
jeho kvalitu. Zna¢ny zajem zaznamenavaji také rtizné kulinaiské porady. S tim v§im
pravé souvisi také rozvoj jiz zminované gastroturistiky.

Hlavnim cilem praktické ¢asti bylo zjistit povédomi Ceské vetfejnosti o kulindfském
turismu jako o nové formé cestovniho ruchu a vykreslit rysy spotfebniho chovani
¢eskych turistll v této oblasti. Marketingovy vyzkum byl provadén jak prostfednictvim

internetu, tak i terénnim $etfenim ve dvou méstech Ceské republiky a celkem byly pro

ucely vyzkumu ziskany nazory 185 respondentt. Jaké vysledky z n€j vyplyvaji?

Spottebni chovani zjednoduSené feceno zkoumad, pro¢ a jak spotiebitelé vyrobky ¢i
sluzby vyuZivaji. V tomto piipadé¢ by odpovédi na otazku Proc¢? (Pro¢ se cesti
spotiebitelé ucastni/netcastni kulinafského cestovniho ruchu?) byla odpovéd’ Protoze
maji/nemaji o tuto oblast zajem. Formu, jakou toto provad&ji, budeme zkoumat
v dalsich otazkach vyzkumu. Jak je tomu tedy s kupnim chovanim spotiebitell v oblasti
gastroturistiky u nas? Co se tyce postoju Ceské vetejnosti ke kulinafstvi, nadpoloviéni
vétsSina oslovenych se o gastronomii zajima. Ti, ktefi uvedli, Ze ne, se tedy téméf urcité
kulinafského cestovniho ruchu ucastnit nebudou. Nejvétsi C¢ast respondentd,
zajimajicich se o kuchyi, je z v€kové kategorie 21 - 30 let. Jedna se o mladé lidi, ktefti
se zajimaji o Zivotni styl a s nim spojené trendy. RovnéZ vice neZ polovina dotdzanych
se jiz s gurmanskym turismem néjakym zplusobem setkala. Pievaznad ¢ast respondent
nikdy na naSem Uzemi za mistni kuchyni necestovala. Ti, ktefi ano, uvad¢li nejcastéji
navstévu Jizni Moravy. Pravé tato oblast je u nas pokladana za jednu z gastronomicky
nejpfitazlivéjSich. Opét nejvice téch, ktefi za gastronomii jiz cestovali, pochazi
Z vékového rozmezi od 21 do 30 let. Teorie, ze lidé v dneSni dobé€ voli svou dovolenou
stale vice na zakladé stravovani, se potvrdila i mezi ¢eskou vefejnosti. Stravovani pii

vybéru dovolené¢ pokladd za dulezité plnych 75% respondentl. Jasné¢ to dokazuje
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vyznam gastronomie pro ¢eskou vetejnost a rovnéz zjem o tuto oblast. Podle naprosté
vétsiny respondenti jidlo velmi ovliviiuje celkovou kvalitu dovolené a chtéji se vedle
poznani mista také dobfe najit. Za nejoblibenéjsi formu stravovani pii dovolené na
naSem uzemi je pokladdno stravovani v mistnich podnicich. Turisté v tomto piipadé
vyuZivaji stravovacich zafizeni dostupnych v destinaci. Ukazuje to na fakt, ze Cesi
cht&ji okusit mistni kuchyi cilového mista. Uvadi se, Ze vétSina lidi poklada
ochutnavani mistnich specialit pti cestovani za dulezité. To samé se potvrdilo rovnéz na
naSem uzemi — lidé kladou diraz na sezndmeni se s cilovym mistem své cesty také
zjeho kulinarské stranky. AutentiCnost je pfitom jednim z divodl pro cesty za
gastronomii. Kulinafsky cestovni ruch rovnéz pfinese mistu financni prostfedky. Na
otazku ohledné nejCastéjsiho zptsobu stravovani odpovida témet polovina respondentd,
ze nékdy voli mistni pokrmy, jindy si zase radéji objednaji sviij obvykly ,,domaci‘
pokrm. Druzi pak preferuji pfimo mistni speciality. Dokazuji tim, Ze je pro né
vyznamné seznamit se s cilovou destinaci rovnéz zjeji kulindiské stranky. Témér
polovina respondentl je se stravovacimi sluzbami u nas spokojena, takze u této Casti
respondentll je mozné, Ze se u nas gastroturismu zucastni. Cena je nepochybné jednim
z velmi dalezitych faktort, ovlivitujicich nakupni chovéani zakaznikti. Pokud budeme
zkoumat jeji vliv v kulinafském cestovnim ruchu naptiklad formou ¢astky, kterou jsou
respondenti ochotni vynalozit za pokrm pfi stravovani v restauraci, zjistime, Ze vétSina
oslovenych si rada pfiplati, a to az do 300 K¢. Najdou se ale 1 taci, ktefi jsou ochotni za
n¢j utratit 1 500 K¢. S vyjimkou tfech desetin respondentil, kteti zaplati maximalné 150
K¢, se zbyla cast dotdzanych da pokladat za potencialni €astniky gastroturismu. Jejich
odpovédi svédéi o tom, ze je pro né€ jidlo dillezité a radi si za n¢j pfiplati. Nejvice se
snazi uSetfit samoziejmé studenti. Pro nadpolovicni vétSinu dotdzanych je bézné davat
spropitné za stravovaci sluzby, nejcastéji ve vysi 5 — 10% zcelkové castky.
Nepochybn¢ vsak na spotiebni chovani bude ptisobit také povédomi o ¢eské kuchyni a
moznostech jejiho poznavani. Proto existuji projekty a kampané podporujici c¢eskou
kuchyn, se kterymi se téméi polovina respondenti setkala. Cim vice se lidé dozvédi o
Ceské gastronomii, tim vice budou motivovani k jejimu poznavani a k GCasti na
kulinafském CR. Nejvétsi ¢ast zna gurmansky pofad Cesko na talifi. Ukazuje na
vyznam televize jako média urceného k propagaci ceské kuchyné. S restauracemi
oznacenymi logem Czech Specials ma zkuSenost pouze mala Cast oslovenych. Za
nejtradi¢néjsi Ceskou specialitu je povazovano vepio-knedlo-zelo a za napoj pivo. Pravé

tradi¢ni pokrmy a speciality jsou jednim z nejdalezitéjsich nastroji kulinaiské turistiky,
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nebot’ fada lidi cestuje pravé za Gcelem poznani tradicnich regiondlnich pochoutek.
Jelikoz se v CR pivo t&3i opravdu velké oblib&, rozvoj pivni turistiky miize byt rovnéz

pfedpokladem pro dal$i rozvoj gastroturismu u nas.

Pomoci vyzkumu jsem tedy nalezla odpovédi na hledané otazky. Lidé si v dneSni dobé
¢im dal vice uvédomuyji, Ze jidlo je nejen nezbytnou, ale také velice pfijemnou soucasti
zivota a ¢im dal vice kladou dlraz na jeho kvalitu. Stale Castéji se pfedméetem cest stava
pravé kuchyné a kulinaisky cestovni ruch tak ziskava stale vétsi popularitu. Vysledky
vyzkumu hovoii o zdjmu Ceské vefejnosti o oblast kulinafské turistiky a o

ptedpokladech pro jeji dal$i rozvoj na naSem uzemi.
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Seznam priloh

Priloha €. 1: Dotaznik

Viézeny respondente,

jmenuji se Martina MysSkovskd a jsem studentkou Vysoké Skoly polytechnické
v Jihlaveé. Timto bych Vas chtéla pozaddat o vyplnéni dotazniku. Ziskané informace

pouziji jako zdroj podkladii pro mou bakalarskou praci. Dotaznik je anonymni a jeho

vyplnéni zabere pfiblizné 2 — 3 minuty. Pfedem dé€kuji za Vasi ochotu a pomoc.

Martina Myskovska

1. Zajimate se o gastronomii?

| ano ne

2. Setkal/a jste se nekdy s pojmem kulinafsky turismus?

‘ ano ’ ne nejsem si jisty/jista

3. Navstivil/a jste nékdy n&jakou oblast v CR pievazné kvili mistni gastronomii?

| ano | ne

4. Pokud ano, uved'te kterou:

5. Ovliviuje troven gastronomickych sluzeb na Vasi dovolené Vasi celkovou
spokojenost?

‘ rozhodn¢ ano ‘ spise ano ‘ nedovedu posoudit \ spise ne rozhodn¢ ne
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6. Jakou formu stravovani v pfipad¢ tuzemské dovolené obvykle preferujete?

| vlastni | stravovani v mistnich podnicich | polopenze | plna penze | all inclusive |

7. Kdyz cestujete, je pro Vas dulezité poznat navstivené misto také z hlediska
gastronomie?

‘ rozhodné ano ‘ spiSe ano ‘ nedovedu posoudit ‘ spise ne ‘ rozhodné ne ‘

8. Jak velky vyznam ma atraktivita mistni gastronomie pii volbé regionu ¢i cilové

destinace Vasi dovolené nebo cesty?

minimalni vyznam ‘ spiSe niz$i vyznam | spisSe vyS$i vyznam velky vyznam

9. Upftednostnujete pfi stravovani na svych cestdch poznani tradi¢nich mistnich

specialit, nebo se stravujete Vasim obvyklym zptisobem?

‘ mistni speciality obvyklé pokrmy \ jak kdy ‘

10. Jste spokojen/a s urovni gastronomickych sluzeb v Ceské republice?

rozhodn¢ ano spise ano ‘ nedovedu posoudit ‘ spise ne rozhodn¢ ne

11. Jakou nejvyssi ¢astku jste ochoten/ochotna zaplatit za jeden kvalitni ¢esky pokrm
Vv restauraci?

do 150 K¢ 151 - 300 K¢ 301 - 500 K¢ vice nez 500 K¢

12. Davate na své dovolené spropitné za gastronomické sluzby?

| ano ne | jak kdy |

13. Pokud ano, kolik procent z celkové utraty obvykle ¢ini?

‘ méneé nez 5% ‘ 5-10% vice nez 10%

14. Zaznamenal/a jste projekty na podporu ¢eské kuchyng&?

‘ ano ‘ ne nejsem si jisty/jista
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15. Pokud ano, uved’te které:

Czech Specials

projekt Stezky dédictvi

Toulava kamera ochutnava Cesko

Cesko na talifi

Regionalni potravina

gastrofestivaly v ramci celé CR

Jiny (uved'te ktery)

16. Navstivil/a jste certifikovanou restauraci oznacenou logem Czech Specials?

ano |

ne

17. Které jidlo byste oznacil/a za tradi¢ni ceskou specialitu?

19. Udaje o Vas:

pohlavi | muz zena
vek do20let |  21-30 let 31-50let | vice nez 50 let
pocet obyvatel do 3tis| 3-10tis |10-50 tis| 50-100tis | 100-1 | nad 1 mil
bydliste mil
vzdélani zakladni/vyucen sttedoSkolské vysokoskolské
zaméstnani zamgéstnanec vefejné zaméstnanec podnikatel/
sluzby soukromy sektor zivnostnik
v domdcnosti/matefska diichodce | nezaméstnany |  student
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