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Abstrakt

DITETOVA, Iva: Analyza vybrané skupiny horolezcti z hlediska udrzitelného cestovniho
ruchu v CHKO Kokofinsko. Bakalaiska prace. Vysoka skola polytechnicka Jihlava.
Katedra cestovniho ruchu. Vedouci prace: Mgr. Michal Munduch. Stupen odborné

kvalifikace: bakalaf. Jihlava 2015.

Bakalatfskd prace ,,Analyza vybrané¢ skupiny horolezci z hlediska udrzitelného
cestovniho ruchu v CHKO Kokotinsko* zkouma, zda je chovani vybrané skupiny
horolezct v souladu s principy udrzitelného cestovniho ruchu. Teoreticka ¢ast se zabyva
trvale udrzitelnym cestovnim ruchem, CHKO Kokofinsko a horolezectvi v piskovcovych
oblastech. V praktické ¢asti je potom zkoumano chovani horolezci v piskovcovych

oblastech CHKO Kokofinko.
Klicova slova

CHKO Kokotinsko, horolezectvi, piskovcové skaly, udrzitelny turismus

Abstract

DITEOVA, Iva: Analysis of a selected group of climbers from the perspective of
sustainable tourism in the PLA Kokofinsko. Bachelor thesis. College of Polytechnics
Jihlaval Department of Toursim. Thesis Supervisor: Mgr. Michal Munduch. Degree of

qualification: Bachelor. Jihlava 2015.

Bachelor thesis ,,Analysis of a selected group of climbers from the perspective of
sustainable tourism in the PLA Kokofinsko™ examines if selected group of climbers
behaviour accordance with principles of sustainable toursim. The theoretical part explains
sustainable toursim, PLA Kokofinsko and climbing in snadrocks. In Practical part is

analyzed climbers behaviour in snadrocks in PLA Kokofinsko.
Key words

PLA Kokoftinsko, climbing, sandrocks, sustainable toursim
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Uvod

Tato prace pojednava o horolezectvi ve spojitosti s trvale udrzitelnym cestovnim ruchem
v CHKO Kokotinsko. Tato oblast neni pro horolezce tak zajimava, jako naptiklad
AdrSpassko-Teplické skaly, ale i tak se na vrcholcich mistnich skal obc¢as né&jaky

horolezec objevi.

Mnoho lidi si mysli, Ze horolezectvi je aktivitou, kterou je mozno zafadit mezi trvale
udrzitelné, ovSem ne kazdy si uvédomuje, ze je rozdil, mezi lezenim na zulovém masivu
a na piskovcové skale. Prace ma za cil zjistit, jestli si tento rozdil uvédomuji sami

horolezci. Jestli se chovaji tak, aby zde piskovcové skaly vydrzely i pro dalsi generace.

Teoreticka ¢ast se bude vénovat cestovnimu ruchu jako takovému, vymezuje trvale
udrzitelny cestovni ruch a Agendu 21, dale ¢tenafe seznamuje s chranénou krajinnou
oblasti Kokotfinsko — Machtv kraj, obecnymi informacemi i jejimi piedpoklady pro

cestovni ruch. V zavéru teoretické ¢asti jsou informace o vlastnim horolezectvi.

Prakticka cast bude kvalitativnimi metodami zkoumat chovani vybrané skupiny
horolezct. Jejim cilem bude zjistit, je-li toto chovani v souladu s principy trvalé
udrzitelnosti. Aby bylo mozné tuto otazku zodpovedét, budou zkoumdény vSechny tfi

pilife trvalého cestovniho ruchu a to ekonomicky, socidlni a environmentélni.



1 Teoreticka ¢ast

1.1 Cestovni ruch

Podle Paskové je cestovni ruch komplexni spolecensky jev jako souhrn aktivit ucastnikii
cestovniho ruchu, souhrn procesit budovani a provozovani zarizeni se sluzbami pro
ucastniky cestovniho ruchu vcetné souhrnu aktivit osob, které tyto sluzby nabizeji
a zajistuji, aktivit spojenych s vyuzivanim, rozvojem a ochranou zdrojii pro cestovni ruch,
souhrn politickych a verejné spravnich aktivit (politika CR, propagace CR, regulace CR,
mezinarodni spoluprace apod.) a reakce mistni komunity a ekosystémii na uvedené

aktivity. (Paskova, 2002, str. 45)

Piijmy i vydaje v cestovnim ruchu ovliviiuji hruby domaci produkt (HDP) Ceské
republiky. Z dat satelitniho uétu cestovniho ruchu Ceské republiky, shromazdovanych na
internetovych strankach Ceského statistického ufadu, byl v roce 2013 podil cestovniho
ruchu na HDP 2,9 %. Ovliviiuje zaméstnanost primarni i sekundarni, tedy nejen mista
pfimo spojend s cestovnim ruchem, jako zaméstnanci hotelli, restauraci, cestovnich
kancelaii a podobné, ale také v odvétvich navazujicich, tedy v dopravé, stavebnictvi,
strojirenstvi a podobné. (Paskova, 2002, str. 194, 235) Diky tomu, Ze do dané destinace
jejich vétsimu uvédomeéni potieby chranit nejen Zzivotni prostfedi; k dispozici je,
naptiklad, vétsi mnozstvi kontejnerti na tfidény odpad, investuje se do opravy pamatek,
ve méstech do budovani a zuslecht'ovani relaxacnich ploch, parkt a podobné. Naptiklad
ve mésté Mélnik probéhla v letech 20112012 revitalizace namésti v historickém centru
mésta, spolu s pfilehlymi ulickami vedoucimi k vyhlidce na soutok Labe a Vltavy,
spolufinancovana ROP Stfedni Cechy. Dalsim piikladem mize byt rekonstrukce 25 let
nepouzivané budovy hotelu Vyhlidka v Kokofinském dole z let 2009-2011. Rekonstrukci
vzniklo 42 novych liZzek, restaurace s kapacitou 52 osob, zdzemi pro cyklisty a
konferen¢ni mistnost az pro 45 osob. Tento projekt byl taktéz spolufinancovan ROP
Sttedni Cechy. V pozitivnim smyslu slova dochazi k budovani vieobecné infrastruktury,
kterd neni urcena pouze pro turisty, ale také pro rezidenty. Jedna se o rlizna sportoviste,

dopravni zédzemi, zdravotnické zdzemi, policie a zdchrannd sluzba, atp.



Cestovni ruch mize zna¢né ovlivnit vzhled destinace tak, aby uspokojoval potieby
navstévnikil, coz se ovSem ve vétSing pripadd neslucuje s myslenkou trvalé udrzitelnosti.
V soucasné dobé miizeme vyjmenovat mnohé vlivy, které negativné ovliviiuji ptirodu i
mistni obyvatelstvo. Napiiklad jde o piidni erozi, zneCistovani vody a pidy, zvySeni
hluku a podobné. Dale pak stale se zvySujici pocet domacich i zahrani¢nich turistt,
rozmach infrastruktury, zne¢istovani ovzdusi, nebo tzv. , Akulturace, neboli
psychosocialni proces, ktery probiha v situacich, kdy se dostavaji do dlouhodobého
kontaktu prislusnici dvou nebo vice kulturnich spolecenstvi . (Jan Pricha, 2012) Téchto
a mnoha dalSich jevil si postupné zacaly vSimat riizné mezinarodni organizace, které se
snazi riiznymi zpusoby zmirnovat dopady cestovniho ruchu na nasi planetu, nejlépe
obracet je tak, aby se prostiedi, ve kterém Zijeme, jeSté zlepSovalo. Nejen proto se v roce
1987 konalo jednani Svétové komise OSN pro Zivotni prostiedi a rozvoj, kde se poprvé

objevil pojem ,.trvale udrzitelny rozvoj“.

1.2 Trvale udrzitelny cestovni ruch

Trvale udrzitelny cestovni ruch (TUCR) nezasahuje pouze do jednoho odvétvi
spolec¢nosti, ale stejné jako cestovni ruch obecné poznamenava celou spolecnost. Jsou tfi
zakladni pilife, na kterych stavi, a to ekonomicky, enviromentalni a socidln¢ kulturni.
Tyto tii pilife by mély byt ve vzdjemné rovnovdze a zadny z nich by nemél byt

uptfednostnovan pied ostatnimi.

Z ekonomického hlediska by méla byt zajisténa stalost finan¢nich prostfedkll v tom
regionu, ve kterém byly vytvoreny. Cilem je zapojeni mistniho obyvatelstva, mistnich

podnikatelti, zemedélcti a podobné, nebo tfeba zaméstnavani mistniho obyvatelstva.

Z hlediska enviromentalniho jde o zaji$téni ochrany Zivotniho prostfedi a vhodného
a Setrného vyuZivani pfirodnich zdroji. Cestovni ruch prakticky nemulZe existovat v
mistech, kde neni dostate¢né vhodné ptirodni prostiedi, ovSem jeho existence naopak své

okoli miize zna¢nym zplisobem devastovat.

Socialni pilif je chapan jako vazby mistnich obyvatel na primysl cestovniho ruchu.
Predevsim se jednd o pracovni piileZitosti na poli cestovniho ruchu, zvelebovani okolni
krajiny, snaha o snizovani kriminality v oblasti (primarn¢ pro komfort turistt, sekundarné

se jev samoziejmé pozitivné dotyka i rezidentit) a celkové snizovani veskerych aktivit,



které by mohly narusit kladny pocit z pobytu. Nize uvedena tabulka shrnuje znaky trvale

udrzitelného cestovniho ruchu.

Neudrzitelny cestovni ruch

Udrzitelny rozvoj cestovniho ruchu

Stereotypni nabidka sluzeb

Inovace a zkvalitiiovani nabizenych

Komercni prodej

Prodej ,,srdcem*

Rozvoj bez planovani

Planovani pted rozvojem

Zpracovani jednotlivych projekta

Koncepéni piistup

Kazdé¢ stredisko, respektive obec, ma

vlastni plan rozvoje turismu

Planovani na rovni regionti

Roztrousena vystavba

Ochrana izemi, koncentrovana vystavba,

zachovani otevienych prostori

Intenzivni vyuzivani cennych

krajinotvornych tizemi

Ochrana cennych krajinotvornych tizemi

Vystavba novych ubytovacich zatizeni

ZlepSeni vyuzivani existujicich zatizeni

Rozvoj CR ve vSech oblastech

Rozvoj CR jen na vhodnych tizemich,

kde je soucasn¢ dostatek pracovnich sil

Vyuzivani vSech disponibilnich

pracovnich sil (v€etné cizinci)

Planovani rozvoje CR na zéklad¢

mistniho potencilu pracovnich sil

Pohled na zeméd¢lce jen jako na majitele

pudy a potencialni pracovniky CR

Podpora rozvoje zeméd¢€lstvi a jeho

ochrana

Odstranovani pfirodnich piekazek

Ochrana pfirodnich jedinecnosti

Mezinarodni architektura,

pfizptisobovani designu vkusu

Mistni architektura, pouzivani lokalnich

Stavebnich materialu

Vseobecna automatizace stiedisek CR

Selektivni technologicky a technicky
rozvoj, podpora forem CR nenédro¢nych
na technické a technologické zatizeni
(cyklotrasy, bézecké lyzovani, nordic
walking, turistika po vyznacenych

trasach atp.)

CR jako vychodisko feSeni socidlng-

ekonomickych problému

CR jako jedna z alternativ feSeni

socidlné-ekonomickych problémil

Pracovnici v cestovnim ruchu bez

odborné zpusobilosti

Vzdélavani odpoveédnych pracovnikii

V cestovnim ruchu

Neomezeny rozvoj

Koncentrace rozvoje ve vybranych

uzemich




Rozvoj CR usmériiovany . zvenku® Rozhodnuti pfijimana za spolutcasti
29

mistniho obyvatelstva

Zohlednovani pouze ekonomickych Zvazovani ekonomickych, socialnich

vyhod cestovniho ruchu a ekologickych vyhod a nevyhod rozvoje

. Rozd¢leni dovolenych rné
Koncentrace poptavky v jednom obdobi ozgelent dovoienyCl rovhomeine

Vv prub¢hu celého roku

Tabulka 1: Znaky trvale neudrzitelného a udrzitelného cestovniho ruchu (upraveno
podle: Kucerova, 2010)

1.2.1 Cestovni ruch a jeho vliv na prostredi

Jako pozitivni vliv cestovniho ruchu na Zivotni prostfedi lze chéapat vyhlasovani
narodnich parkdl, chranénych krajinnych oblasti poptipadé maloplo$na zvlastné chranéna
uzemi. Tyto oblasti jsou vyhlasovany pro vyskyt jedine¢nych rostlinnych i zivo¢isSnych
druht, ¢i specifickych lidovych staveb. V. CHKO Kokofinsko je to napiiklad colek velky

vV Nebeském rybnicku u Veseli, pamatna lipa v JeSovicich ¢i skalni obydli ve Lhotce. [1]

Dalsi pozitivum, které cestovni ruch ptinasi je existence Seznamu svétového kulturniho

dédictvi UNESCO. Jedna se napfiklad o historické centrum Prahy, Lednicko-valticky

o 4

Negativné jsou samoziejm¢ nejvice ovlivnény ty oblasti, kde je cestovni ruch
nejvyznamnéjsi slozkou, a zaroven se na daném misté vyskytuji napiiklad ohroZené druhy
nebo celd spolecenstvi (ekosystémy). OhroZeny jsou zejména odlisSnymi poZadavky a

navyky turistil oproti mistnimu obyvatelstvu.
Jednim z hlavnich negativnich dopadii na zivotni prostiedi je ptidni eroze.

Eroze je , soubor procesi vedoucich k wuvoliiovani, rozpousténi, obrusovani a
premistovani piid a hornin na zemském povrchu. (...) Proces je urychlovan radou
lidskych cinnosti, napriklad odlesniovanim, Spatnymi agrotechnickymi postupy, pastvou,
tezbou atd . (Novotna, 2001, str. 73)

Erozi zplisobuji také neoficidlni cesty, které vytvari lidé, vétsinou aby piekonali prekazku

na cesté piivodni (napft. padly strom). Timto zpisobem mohou erozi pfispivat i horolezci,



ktefi se potiebuji dostat ke skale. Samoziejme i to, ze po skalach lezou, zpisobuje jejich

abrazi (otér malych ¢astic — pisku).

a pramyslu. Tomu se zamezuje nasazenim hromadné dopravy do turisticky atraktivnich
mist. Ta vSak neni dostupna vSude. Zpravidla byva nahrazovéna osobnimi automobily,
¢imz se snaha o zkvalitnéni ovzdusi zna¢né snizuje. Hromadné se t€émto negativnim

vliviim na Zivotni prostiedi fika turistické znecisténi.

Turistické znecisténi vSak nezasahuje pouze do sféry enviromentalni, ale i do lidského
spoleCenstvi. SpoleCensko-kulturni sféra trpi zejména akulturaci, coz je projev
dlouhodobého piisobeni odlisnych spole¢enskych skupin. V praxi to znamena, ze velké
mnozstvi turistll plsobi na mistni obyvatelstvo, pfedava jim své kulturni zvyklosti, a

jejich zvyky tim ustupuji do pozadi.

Nemén¢ podstatné je, ze dochazi k dualizaci spole¢nosti, neboli jeji rozdéleni na bohaté
a chudé¢, a také k marginalizaci, tedy k vytla¢eni mistnich obyvatel z nejlukrativnéjsich

lokalit (pfevazné z historickych center). (Paskova, 2002)

1.3 Agenda?2l

Agenda 21 je ,, dokument podepsany na konferenci OSN o Zivotnim prostiedi a rozvoji
(Rio de Janeiro, cerven 1992), ktery pojima problematiku ochrany Zivotniho prostredi
a rozvoje vSech statu (skupin stati) komplexné a globdlné. Zdkladni koncepci jsou
principy trvale udrzitelného rozvoje. (...Dokument ma 40 kapitol, rozdelenych do ctyr
casti: socialni a ekonomické aspekty, ochrana zdrojii a hospodareni s nimi, posilovani
ulohy velkych skupin, nastroje a mechanismy k uskutecniovani. Kromé doporuceni vyzyva
text Agendy 21 Kk prijeti statnich politik (strategii) trvale udrzitelného rozvoje. “(Novotna,
2001)

Agenda 21 navrhuje nékteré technologie a techniky, diky jejichz uzivani bude mozné
uspokojovat lidské potieby a zaroven Setrné¢ hospodafit s ptirodnimi zdroji. Ukazuje, jak
je mozné zabranit degradaci ovzdusi, vody ¢i pidy, ochranovat lesni porosty nebo

zachovavat rGznorodost Zivo€isnych i rostlinnych druhti. Poukazuje na propastny rozdil



mezi chudobou a nadmérnou spotiebou v riznych ¢astech svéta nebo rozdily mezi mésty

a venkovem.

Udrzitelny rozvoj vnimé jako moznou cestu nejen k zastaveni devastace Zzivotniho
prostiedi, ale pravé i k zmirnéni chudoby v rozvojovych zemich. Jednou z myslenek je
ta, ze kazdy, kdo néjakym zpisobem znecisti zivotni prostiedi, musi toto znecisténi néjak
odSkodnit. Déle se zabyva nutnosti zahrnout ceny piirodnich zdroji do néarodniho
bohatstvi, avSak na druhou stranu odecist hodnoty spojené s ipadkem zivotniho prostiedi.
Dokument také zahrnuje princip nutnosti hodnoceni vlivu projektli na zivotni prostredi
jesté pred jejich samotnou realizaci tak, aby se dalo zabranit vzniku Skod na zivotnim
prostiedi. S tim souvisi povinnost odebrani dotace na dany projekt v ptipad¢, ze by tento

princip byl poruSen.

Majoritnim ukolem Agendy 21 je snaha o odstranéni chudoby, jez zplsobuje znacné
zpomaleni feSeni problémi zivotniho prostfedi. Mélo by tedy byt snahou stati a
spoleCenstvi, které se zavazaly dodrzovat principy Agendy 21, zpfistupnéni zdroju
nutnych k zachovani trvalé udrzitelnosti. Proto primyslove vyspélé staty uznaly potiebu
omezit mnozstvi vyprodukovaného odpadu, zaroven vétsi finan¢ni pomoc chudS$im
statim, aby mé&ly moznost dosahnout takové miry rozvoje, aby se mohly zapojit do
ochrany zivotniho prostiedi. Dulezité je také Sifeni informaci o Agend¢ 21 a partnerstvi

mezi jednotlivymi staty a sdruzenimi.

Cast dokumentu se vénuje uplatnéni vyse zminénych principti v mistnich podminkach,
nebot’ mistni spravy jsou dulezité organy, které mohou napomoci jejich realizaci. Protoze
kdo jiny, neZ mistni spravy maji nejvétsi vliv nejen na obyvatele, ale také na podnikatele,
kteti by na jejich uzemi chtéli realizovat rizné projekty, které by mohly pozitivné ¢i
negativné ovlivnit Zivotni prostfedi. Proto by mély mistni spravy pfijmout tzv. mistni
dokument Agendy 21, ktery by upravoval spolupraci vetejnosti s podnikateli a

obc¢anskymi sektory. (Novotna, 2001)

1.3.1 Agenda 21 pro primysl cestovniho ruchu

Diky tomu, ze je cestovni ruch nejvetsim svétovym primyslem, ma potencial pro ochranu
pfirodnich a kulturnich zdrojt, jakoZto zéklad pro svoji existenci. Agenda 21 pro prumysl
dosahnout. Dtlezitd je hlavné spoluprace mezi vladami, nevladnimi organizacemi a
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prumyslem. Dokument také analyzuje strategii a hospodai'sky vyznam cestovniho ruchu

a snazi se ukazat vyhody udrzitelného cestovniho ruchu.

Hlavni principy, které z Agendy vyplyvaji, jsou:

Cestovni ruch by mé¢l pomoci lidem vést zdravy a produktivni zivot v harmonii

S ptirodou

Cestovni ruch by mél prispivat k zachovéni, ochrané¢ a obnové zemského

ekosystému
Cestovni ruch by m¢l byt zalozen na udrzitelném zptisobu vyroby a spotfeby
Cestovni ruch by mél zajistit mir, rozvoj a ochranu Zivotniho prostiedi

Protekce v obchodu se sluzbami cestovniho ruchu by méla byt zastavena nebo

zvracena

Ochrana Zivotniho prostfedi by méla tvotit nedilnou soucast procesu rozvoje

cestovniho ruchu

Otazky rozvoje cestovniho ruchu by mély byt projednavany s dotéenymi obcany

a planovaci rozhodnuti by méla byt pfijata na mistni irovni

Narody by se mély navzajem varovat v piipad¢€ pfirodnich katastrof, které by

mohly ovlivnit turisty ¢i turistické oblasti

Cestovni ruch by mél vyuzit své schopnosti vytvaiet pracovni mista pro Zeny a

mistni obyvatelstvo v plném rozsahu

Rozvoj cestovniho ruchu by mél uznavat a podporovat identitu, kulturu a zajmy

mistnich

Mezinarodni zédkony na ochranu Zivotniho prostfedi by méla byt cestovnim

ruchem respektovana. [3]
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1.3.2 Vymezeni horolezectvi z hlediska cestovniho ruchu

V odborné literatute Ceské republiky rozdélujeme cestovni ruch podle forem a druhd.
Druhy cestovniho ruchu délime:
z geografického hlediska

- domaci

- vnitini

- regionalni

- narodni

- zahrani¢ni

- mezinarodni
podle poctu navstévniki:

- individualni

- kolektivni

podle délky ucasti:

vyletni

kratkodoby

vikendovy

dlouhodoby

Z hlediska ro¢niho obdobi:
- sezoOnni
- mimosezonni

- predsezonni
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- posezénni
- celoro¢ni
- svatky
podle véku navstévnikt
- mladeznicky
- rodinny
- seniorsky

podle mista pobytu

méstsky
- priméstsky
- venkovsky
- horsky/vysokohorsky
- pfimoisky
dle vybéru dopravniho prostiedku:
- zelezni¢ni
- lodni
- letecky
- automobilovy
Z hlediska zplisobu organizovani:
- individuélni

- organizovany
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dle dynamiky:
- pobytovy
- putovni
podle zplisobu financovani:
- volny
- vazany
ze socialniho hlediska
- navstéva ptibuznych
- etnicky/genealogicky
Z hlediska dopadu na zivotni prostiedi:
- masovy
- ekologicky
(Paskova, 2002)

Formy cestovniho ruchu rozliSujeme na rekreacni, kulturni, spolecensky orientovany,

sportovni, ekonomicky orientovany a specificky orientovany. (Paskova, 2002, s. 90)

Horolezectvi tedy z hlediska cestovniho ruchu mizeme zatadit dle formy jako sportovni.
Dle druhu je to slozitéjsi, jelikoz je kombinaci vice moznosti. Z geografického hlediska
muze byt zatazen do jakékoli skupiny, zalezi pouze na tom, odkud kam se horolezci za
svym konickem vydaji. Podle poctu navstévnikli mizeme také horolezectvi zaradit do
obou kategorii. Délka ucasti byva vétSinou vikendova (v piipadé doméciho, vnitiniho,
regionalniho a narodniho) avSak v pfipadé zahrani€niho a mezindrodniho miZze jit i o
dlouhodobou zaleZitost. Ro¢ni obdobi horolezci fesi hlavné z pohledu piistupnosti skal.
VétSina skalnich Gtvar méa obdobi, kdy je zde zakazano 1ézt (viz kapitola Omezeni).
Horolezectvi je véci individuélni bez vdzaného financovani. O vlivu na Zivotni prostredi

se pojednava prakticka cast této bakalarské prace.
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1.4 CHKO Kokorinsko — Machiiv kraj

1.4.1 Zakladni charakteristika uzemi

Chranéna krajinna oblast Kokotinsko — Machuv kraj (dale CHKO) se nachédzi na tzemi
t¥{ krajtl, a to Stfedodeského, Libereckého a Usteckého, pri¢emz Usteckého se dotyka jen

okrajové. Nejvyznamnéj$imi okrajovymi mésty jsou MéInik, Ceska Lipa a Doksy.

Plvodni chranéna krajinna oblast Kokotinsko byla vyhlasena 19. 3. 1976 spolu s dalSimi
ttemi CHKO (Ceské stiedohoii, LuZické hory, Palava). Divodem vyhlaSeni byly
predevsim specifické geomorfologické utvary, vysoka biologickd rozmanitost, mnozstvi
moktadtl vznikajicich diky bohatym zdsobam podzemni vody a piithodnému podlozi,
kysel¢ reliktni bory pralesniho charakteru, dale pak diky unikdtnimu kulturnimu

krajinnému razu a v neposledni fad¢ diky lidové architektute. [1]

Nov¢, od 9. dubna 2014, je k ¢asti Kokofinsko pfipojen Machuv kraj. Tyto dvé oblasti
netvofi jeden celek; jsou to dvé samostatnd a geograficky viditelné oddélend tzemi.

Dohromady se tato dvé tizemi rozkladaji na plose 410 km?.

Sprava CHKO Kokofinsko spolu s ministerstvem zivotniho prostiedi a feditelstvim
AOPK CR jiz v roce 2006 zacala s ptipravou podkladii uréenych pro mistni samospravu
a stéZejni partnery jako podklady pro diskusi. V ¢ervnu roku 2011 se pfijel na tzemi
podivat tehdejsi ministr Zivotniho prostiedi Tomas Chalupa a po setkani se zastupci
mistni samospravy nechal dokonc¢it podklady pro navrh vyhlaSeni CHKO Kokotinsko —

Méchtv kraj. (Lubos Beran, 2013)

Oblast zahrnuje na 40 dil¢ich maloplo$nych chranénych uzemi (narodni pfirodni
pamatky, narodni pfirodni rezervace, ptirodni pamatky a pfirodni rezervace), z nichZ se
¢ast nenachazi ptimo na izemi CHKO, ale ve vzdalen&jsich mistech (napt. v okoli Kolina

¢1 Nymburka).

Nejvyssim bodem Kokotinska je vrcholek V1hos§té (614 m n. m.) na uzemi Libereckého

v v
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Skalni utvary v této oblasti nejsou tak vyhleddvanym horolezeckym cilem a to proto, ze
nejsou tak vysoké, jako naptiklad piskovcové utvary v AdrSpassko — Teplickych skalach.
Ty dosahuji vysky az 100 metra. [http://adrspach-skaly.sweb.cz/krajina/index.html]
Oproti tomu utvary vhodné pro lezeni v oblasti Kokofinska dosahuji vysky kolem 20
metrd. Jsou tak ,,vhodné spis pro jedince, kteri na piskovci zacinaji, nebo pro osoby, které

si prijdou vychutnat jedinecnost tamni prirody. © (Jan, 12.08. 2013)

Diky piskovci, ktery pomérné snadno podléha erozi, je oblast bohata na skalni utvary a
specifické reliéfy. NejcastéjSim tkazem na tomto Gzemi jsou tzv. poklicky. Jedna se o
utvary, kde se vrstvi piskovec i vyvielé horniny, pficemz ty se nachdzi na vrcholu utvaru.
Tim, Ze pod nim dochazi k erozi piskovce, se cely masiv formuje praveé do tvaru poklicky

(vrstva vyvielych hornin) umisténé na jehlanu ptirodou opracovaného piskovce.

Jednim z diivodl vyhlaseni CHKO byly mnohé povrchové piskovcové utvary, ty se
rozdeluji do nékolika tfid; makrotvary, tedy skalni mésta, mezoformy, vySe zminéné
poklicky a mikrotvary, coz jsou obrazce v piskovci vzniklé pisobenim vody a odliSnou
reakci piskovce na vypafenou vodu podle toho, kterd ze slozek zkrystalizuje. Cast
piskovce se stava pevnéj$i a naopak Cast se zacind drolit a v ploskdch odlupovat od
zbylého masivu. Vznikaji tak rozli¢né tvary jako napf. vostiny, zelezné inkrustace nebo

pseudoskrapy. [Uzel, 1985]

1.4.2 Selektivni predpoklady CR

JelikoZ oblast lezi na tizemi Ceské republiky, je zde zarudena politicka stabilita bez
vale¢nych konflikti. JiZ od pocatku kolonizace byla tato oblast ekonomicky aktivni spisSe
Vv oblasti lesnické ¢i jinak vyuZzivajici les a dfeviny, nez v zeméd¢lstvi, kterému v oblasti
neni vinou piirodnich podminek piano. Ve druhé poloviné 18. stoleti byla lokalita

vyznamnou pro tézbu Zelezné rudy a o stoleti pozdé&ji se zacaly vyuzivat kvalitni sklatské

pisky.

Dle informaci z Ceského statistického Gifadu je primémy vék obyvatel této oblasti 40,6
let primérn4d mzda potom ¢ini 10.546 K¢. Mezi nejvétsi zaméstnavatele patii DENSO

MANUFACTURING CZECH s.r.0. (DMCZ) a SKODA AUTO a. s.
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1.4.3 Lokaliza¢ni pfedpoklady CR
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Obrazek 1: CHKO Kokorinsko - Machuv kraj, zdroj:

http://www.casopis.ochranaprirody.cz/clanky/machuv-kraj-nova-cast-chko-

kokorinsko.html
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Piirodni predpoklady

Primérna ro¢ni teplota v CHKO se pohybuje v jadrové ¢asti mezi 7° az 7,5 °C;
v okrajovych ¢astech je teplota o néco vyssi, 8,5°C. Tento rozdil je zpiisoben tim, Ze ve
vnitini ¢asti CHKO jsou hluboka udoli, ve kterych dochazi ke klimatické inverzi.

V oblasti vladne po vétSinu roku bezvétii.

Podlozi CHKO tvofi dva zakladni typy horniny; piskovec, ktery se formoval
vV druhohordch usazovanim drobnych castecek kiemene, zivce, slidy a dalSich, a
povrchové vyvieliny, tedy ¢edi€, trachyt ¢i znélec, vznikajici ve tfetihorach zchladnutim

vyvielé lavy na povrchu. (Uzel, 1985)

Stejné tak Dokesko je tvofeno pievazné piskovcovym podlozim s kiemennou a zelezitou
pfimési; tim jsou tamni piskovce, na rozdil od piskovci v kokofinské oblasti, odolné;si
vuci zvétravani a jiné erozi. Dalsi typické horniny pro tuto oblast jsou vyvieliny fonolit a

¢edi¢, ze kterych jsou modelovany vrsky Malého 1 Velkého Bezdézu.

Diky kyselému podlozi se zde nachazi mnozstvi acidofilnich bucin. Déle je oblast bohata
na borové doubravy, dubohabrové héje a v nivach fek se nalézaji olSe. Jelikoz se pod
CHKO nachazi velké mnoZzstvi podzemnich vod, jsou mistni rostliny prevazné
vlhkomilné, nachazejici se v tésné blizkosti vodnich tokti a ploch, protoze potiebuji
dostatek vlahy, pfipadné pfimo mokiadni a vodni. Mezi nejvyznamnéjsi patii napiiklad
rdest alpsky, stulik zluty nebo leknin bélostny, coz jsou vyslovené vodni rostliny, nebo
bahnicka chudokvéta, prustka obecnd ¢i bukovinec osladicovity, coZ jsou zéstupci
charakteru. Nejvyznamnéjsimi druhy jsou zde korysi jako rak fi¢ni, rak pruhovany ¢i
bahenni, kteti se mezi sebou bohuzel navzajem hubi, dale plzi jako vrko¢ bazinny, nebo
ryby jako sekavec podunajsky. Z vysSich zivoc¢ichli se v oblasti nachdzeji ptaci jako

chtastal vodni ¢i motak pochop. (Uzel, 1985)

CHKO ma tti hlavni povodi, a to Labe, Jizeru a Plou¢nici, a Sest dalSich, dil¢ich, povodi.
Nejvyznamngj§imi jsou potok PSovka a Libéchovka, dalSimi jsou Obrtka, Sternicky
potok, Kosatecky potok a Ustécky potok. Jak uz bylo fe¢eno, misto je bohaté na spodni
vody, tedy i na mokfady, tin€, rybniky a ostatni vodni plochy. (Uzel, 1985)
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Spoleéensko-kulturni predpoklady

Jednim z dal$ich divodi vyhlaseni CHKO byly i lidové stavby. V této oblasti se nachazi
velké mnozstvi roubenych, hrazdénych i zdénych domid. Diky tomu byla vyhlasena
nejedna vesnicka pamatkova rezervace (napi. Lhota u Zatyni, Nové Osinalice, Nosalov),
¢i pamatkova zéna (Brocno, Vidim, Lobe¢, Stfezivojice, Jestiebice, Bukovec). Tato
architektura se ovSem netyké jenom vesnic, diky ni byla mésta Duba a MsSeno vyhlaSena

méstskymi pamatkovymi zoénami. (Uzel, 1985)

Krom téchto lidovych staveb se zde nachazi i mnozstvi hrada, zamki a ziicenin, které
jsou turisticky velice zajimavé. Pro lepsi orientaci ve vybranych pamatkach jsou sefazeny

dle abecedy.

Bezdéz: Hrad postaveny ve druhé poloviné 13. stoleti Pfemyslem Otakarem II.
v gotickém stylu. Jako jeden z mala si zachoval i pfes své stafi piivodni podobu. Nikdy

nebyl pfestavovan.

Harasov: Také hrad z poloviny 14. stoleti, vystavény nad Novym mlynem na Vrutickém
potoce a oddélen ptikopem od bosytiské plané. Prezdivalo se mu Krvomlyn, dle povésti
jelikoz jeden z obyvatel hradu Slavibor z Hradku chtél pomstit svou dceru Ludmilu, a to
tak, ze nechal setnout jejiho napadnika, a krev, ktera se prolila, protekla rovnou

k vodnimu kolu a pohanéla je. Proto tedy Krvomlyn.

Hiidelik: Zficenina hradu z prvni poloviny 14. stoleti, ktery byl nejspi§ znicen béhem
husitskych valek. Na jeho mésté byl v 19. stoleti postaven letohrad, ktery zde ovSem

dlouho nevydrzel a po kratkém case byl opé€t zboten.

Houska: Dalsi hrad ze 13. stoleti. Tento byl ov§em koncem 16. stoleti pfebudovan na

renesan¢ni zamek a jeho vnitini malby l4kaji turisty dodnes.
Chudy Hradek: Ziicenina hradu z roku 1391.

Jestiebi: Piivodné hrad ze 13. st. Bohuzel se pod stavbou zfitila skéla, na které hrad stal,

a proto se zachovalo pouze torzo.

Kokorin: Diky tomuto hradu ziskala cela CHKO sviij nazev. PiestoZze byl hrad

vybudovan pocatkem 14. stoleti, prvni pisemna zminka o ném pochazi az z roku 1427.
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Od 18. stoleti hrad chatral a nebyt novogotické prestavby z pocatku 20. stoleti by z dnes
krasného hradu zbyly pouze trosky. Nad hradem Kokofin se rozklada obec Kokofin, kde

se nachazi 1 zamek, postaveny zacatkem 18. stoleti.

Lobec: Zamek pivodné vybudovany v baroknim slohu v roce 1654. Do dneSnich dni byl

jiz n€kolikrat piestavovan. [4]

1.4.4 Realiza¢ni predpoklady CR

Doprava
Silni¢ni doprava

Jednim z hlavnich tahi je silnice I/9 z Prahy na M¢lnik a Dubou ktera déle vede smérem
na Ceskou Lipu. Vychodni ¢asti CHKO prochazi silnice 11/273 z Mélnika do Doks pies
Mseno, odkud pokraduje jako 1I/259 ve sméru na Dubou. V Dubé vede z Usti nad Labem
do Doks silnice 11/260. Na tuto silnici v Tuhani navazuje silnice druhé tfidy ¢. 269, ktera

vede smérem do Litoméric.

Do silni¢ni dopravy patfi doprava nejen osobnimi automobily, ale také autobusova.
Autobusova sit’ je pomérné rozsahla, ovsem meziméstské autobusy stavi vice ve vétsich
kdy je autobusovd doprava v malych obcich nulova. A to i1 pfesto, Ze zde existuje
minidopravce SOK, Svaz obci Kokotinska, dobrovolny spolek obci, ktery zajist'uje

dopravu minibusy pravée po okoli Kokoftina.
Zelezni¢ni doprava

Stejné tak jako silni¢ni doprava, ani ta Zelezni¢ni neni v CHKO nijak rozvinuté. Po jiznim
okraji vede trat’ 076 z M¢&lnika do Mladé Boleslavi, odkud pokracuje az do Lomnice nad
Popelkou. Na trase se nachéazi nejedno turisticky zajimavé misto, jako naptiklad MSeno,
odkud se daji potradat turistické vypravy do okoli, které je bohaté na skalni tvary nebo
Vratno, vesnice, Na jejimz okraji se rozprostird Vratenska hora a na jejimz vrchu ¢ni

Vratenska rozhledna.

CHKO protina je§té jedna trat, a to z Kolina, potazmo z Lysé nad Labem do Usti nad

Labem. A posledni trat’, ktera se blizi CHKO, je trat’ ¢ 087 z Ceské Lipy do Lovosic.
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Ubytovani

V oblasti se nachazi velké mnozstvi ubytovacich zatizeni. Od luxusnich hoteli ptes
skromné penziony az po kempy nebo jen chaty k pronajmu. Zalezi to hlavné na hustoté
osidleni mistnimi obyvateli. V mistech s vy$§im osidlenim, tedy ve vétSich méstech, se
nachdzeji pravé zminéné luxusnéjsi hotely a penziony, v okoli malych vesnic, popiipadé
na mistech od civilizace vzdélenéjSich, se rozkladaji kempy, stanové osady, nebo

samostatné budovy k pronajmu.
Penziony:

- Penzion Zdirecky Diil

- Rodinnd usedlost Selsky dvir

- Cyklostatek v Chodci

- Penzion a restaurace CERNY MLYN

- Penzion,,V R§ji*

- Penzion ,,V Udoli“

- Penzion R§j

- Penzion Malba

- Penzion Mil¢a

- Rekreacni komplex Blatce
Hotely:

- Rezidence Lib&chov ****

- Hotel Kokofin
Kempy:

- AutoCamp Kokofin
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- Camp Zahrada
- Autokemp — Ubytovna SK Mseno
- Autokemp Nedamov

- Taboftisté U splavku [5]

Informacéni stirediska

Jelikoz CHKO spojuje mnoho mést a obci, mnoho vyznamnych pamatek a oblasti, je
ziejme, ze se zde bude nachéazet dostatecné mnozstvi informacnich center. Néktera se sice
nachazeji mimo chranéné tizemi, ovSem jsou v jeho tésné blizkosti, a proto jsou pro oblast
stejné dilezita, jako ta, ktera jsou uvnitt CHKO. Dulezitym informa¢nim centrem je to,
které se nachazi na Mélniku. Dal$im je informacni centrum ve MSené¢, Dubé, Mimoni

nebo v Bé¢lé pod Bezdézem.
Ostatni sluzby CR

Stejné jako v doprave jsou zdejsi doplitkové sluzby cestovniho ruchu jen malo rozvinuté.

Nejcastéji se v oblasti nachazeji koupaliste, jak ptirodniho, tak umélého charakteru.

1.4.5 Setrné formy cestovniho ruchu v oblasti

Cykloturistika

o 24

je protkana cyklostezkami. Ty vyuZzivaji nejen cyklisté, ale i pé&si, popiipadé in-line
bruslafi. Nachazi se zde 22 znacenych cyklostezek riznych délek a narocnosti. Jelikoz je
terén Kokofinska znacné clenity, jsou zde spiSe stiedné obtizné a obtizné stezky.
Mluvime-li o stezkach, nejedna se o pfimo specializované cesty pouze pro cyklisty,
jelikoz se zde musi dbat na ochranu biotopu. Proto jsou stezky vedeny z Casti po silnicich

pro motorova vozidla nebo po trasach pro pesi.
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Pé&Si turistika

Pé&si turistika je dalsi velice oblibenou aktivitou na Kokotfinsku. Diky Klubu ceskych
turistd je zde mnoho znacenych stezek, ze kterych si opét mohou turisté vybrat dle délky

a naroc¢nosti terénu.
Hipoturistika

V CHKO neni hipoturistika nijak zvlast’ rozvinutou formou cestovniho ruchu, ovSem i
zde se nachazi n¢kolik oblasti, kde si milovnici koni pfijdou na své. Nejrozsifenéjsi je
oblast kolem Vlkova, ZakSina nebo Novych Osinalic. Vylety v kofiském sedle jsou
vedeny po specialnich trasach a vedou prevazné lesnimi cestami. Jedna z tras vede pies
Osinalické sedlo kolem lesni studanky a vrcholi v mistnich skalach, ze kterych je mozno

uzit si krasného vyhledu do Sirokého okoli. Po domluvé s majitelem koni je mozné udélat

si vylet naptiklad v okoli Machova jezera ¢i kolem Mimoné a Ralska

1.5 Horolezectvi

vvvvvv

neslo o sport ale spi§ o zpusob jak ptezit. At uz hledanim potravy ¢i utékem pred
nebezpeénymi zvitaty. Vyvoj lezeckych technik se ovSem datuje do 16. stoleti, a to
v Evropé, presnéji feCeno v Alpach. V tuto dobu se zde zacal rozméhat lov kamzikl a
také sbér minerali uréenych ke klenotnickym ucelim. Spolu s lovci se zacali do skal
vydavat také lidé, kteti chtéli poznat néco nového. A také diky tomu se zacaly ucelovat

poznatky o okolni krajing.

Vystup na vrchol byl Gcelovou zélezitosti, lidé si pomahali lany, Zebiiky, dievénymi
prkny a podobné. Velice Casto se na tyto vystupy lidé s privodci v podob& mistnich

horald, kterym za pomoc nalezel jisty ptivydélek.

Az v 19. stoleti se zacalo o horolezectvi smyslet jako o sportovni disciplin€. Sportovni
nadSenci postupem casu zdolali vétSinu znamych vrcholl, a kdyz vSe dostupné bylo
slezeno, zacali vymyslet nové, a t€zsi, cesty k jiz slezenym vrcholim. V tuto dobu také
vznikaly prvni horolezecké spolky. Jelikoz vétSina horolezeckych vyprav ptichazela

praveé do Alp, dalo toto pohofi i nazev tomuto sportu — alpinismus.
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Diulezitym meznikem je rok 1865, kdy se dvojice Whymper a Croz rozhodla uskutecnit
prvovystup na Metternhorn. V roce 1878 potom zdolani severni stény Grand Dru
odstartovalo ,,éru velkych stén®“. Tento boom pozdrzela 2. svétova valka, avSak v roce
1950 se horolezcim Herzogovi a Lachenalovi podafilo pokofit prvni osmitisicovku —

Annapurnu v Nepalu.

V téchto dobach bylo jesté bézné vypomahat si pti lezeni Zebiiky, skobami i vysekavanim
stupt ¢i chyti. To se ovSem nelibilo nové nastupujici generaci horolezct a zacaly se
vymyslet riizné technologické pomucky, které by nebyly tak agresivni a pfitom posunuli

vykonnost lezct dale.

Ovsem c¢im vice bylo téchto pomiicek, tim vice bylo lidi, kteti skaly slezli, a tim méné
atraktivnim sportem se horolezectvi stavalo. Dalsi generace proto pfisla s novou
technikou a to volné lezeni. Prikopnikem byl Reinohold Messener, ktery pochopil, ze
sportovni lezeni je tam, kde si lezec sdm urcuje pravidla a horu zdolava vlastni silou a

vuli.

Od t¢é doby se technické pomicky pouzivaji pouze pro jisténi proti padu, nikoli jako
pomoc pii vystupu vzhiru. Touto mySlenkou se tidi vyvoj lezeni i vyroby téchto

pomticek.

Horolezectvi se déli na dvé hlavni skupiny a to technické a volné lezeni. V piipadé
volného lezeni neni potieba zadné specialni vybaveni, kromé sily, obratnosti a kvalitnich
bot. Naproti tomu pfi technickém lezeni je k postupu vys§ pouzivano také jistici lano,

popiipadé dalsi pomiicky, které brani pfed padem. [6]

Technické lezeni se da dale rozd€lit na lezeni po skalach a led€. Pti skalnim lezeni se
zdolavaji strmé skalni stény, balvany, utesy ¢i skaliska. Jako lezeni na led¢ se mysli stény
pokryté ledem ¢i snéhem. K tomu je urceno specialni vybaveni jako cepiny nebo macky

—tedy specialni Zeleza, ktera se pfipeviiuji k botdm.

Kazdy, kdo se chce vénovat horolezectvi, musi ovladat vSechny pomiucky, se kterymi
pracuje. Kromé¢ vlastni fyzi¢ky je to jediny zplsob, jak se vyhnout vaznému riziku.

ZkuSeni a zodpov&€dni horolezci nikdy nevyraZzeji do hor sami. Kromé vybavy je

vvvvvv
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neni mozné se starat pouze o vlastni bezpecnost. JelikoZ jsou na sob¢ horolezci navzajem

zavisli, nemzou myslet jen sami na sebe, ale védét, co zvladnou lidé okolo.

1.5.1 Vybaveni

Pro to, aby se ¢lovék mohl vénovat horolezectvi, potiebuje alespon zakladni vybaveni,
aby mohl vyrazit do hor. Mezi tyto potieby patfi lana, karabiny, ivazy, ptilby a pomucky

pro jisténi.
Lana

vvvvvv

lezce pii spousténi ¢i slanovani nebo jako ochrana pted tvrdym dopadem. Mezi zakladni
vlastnosti lana patii pruznost, kterou zajistuji tisice spletenych polyamidovych vlaken.

Vysledkem je protazeni lana az o 25 %, ¢imz se zmirni pad. (Vomacko, a dalsi, 2008)
Lezecké uvazky

Spolu s lanem tvofi zakladni jistici dvojici. Uvazky slouzi k jisténi jak sebe, tak
spolulezce. Lezecky uvazek muze byt bud’to bederni, prsni nebo celotélovy. Bederni
uvazek, vétsinou zvany sedak, je rozdélen na dvé, potazmo tfi, ¢asti — bederniho pasu a
dvou smycek okolo stehen -, které rozd¢€luji plisobenti sily padu. Sedak je dulezity jak pro
zacateCniky k jiSténi shora, tak pro pokrocilé a profesiondly, kteti jej vyuZiji pfi jiSténi
prvolezce, druholezce, tak pfi slaiovani nebo jisténi druhého lezce. Prsni uvazek, neboli
,»prsak®, se pouziva vzdy v kombinaci se seddkem. Jeho hlavnim ukolem je zabranit
prevazeni téla v ptipadé padu. To se muze stat, jestlize lezec pouziva pouze sedak. Vaha
téla totiZ neni rovnomeérné rozlozena a hrozi ptetoceni hlavou dolu. Celotélovy tvazek je

potom kombinaci obojiho a pouziva se pfi naroénych vystupech.
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SEDACI UVAZ

BEDERNI POPRUH
SEENPES, - SPONY

POPRUHY NA NOHY

Obrazek 2: Popis sedaciho uvazku, zdroj:

http://www.svetoutdooru.cz/clanky/horolezecke-uvazy/

Karabiny

Karabin existuje nékolik druhti a také maji rizné vyuziti. Klasické karabiny tvaru
pismene D se vyuzivaji hlavné k vedeni lana a také k jeho upeviiovani do skob.
V soucasné dobé se vyrab¢ji se zahnutou zapadkou, coz umoznuje snazsi upevnéni lana.
,wDiilezité je, aby karabiny vykazovaly zatizenost alespon 2000 kilopondu (kp), v pricném
sméru nebo s otevrenou zapadkou 700 kp. © (Winter, 2004) Karabiny hruskovitého tvaru

se zase pouzivaji pro metodu tzv. polovi¢niho lodniho uzle. Tyto karabiny museji byt

zajiStény Sroubovaci pojistkou. Oznacuji se jako HMS karabiny.

Pomiicky pro jiSténi

V prvni poloving 20. stoleti se pro jiSténi partnera na skéle pouzivalo velice oSemetné

jisténi pies rameno. V soucasné dob¢ je jiz mnoho pomicek, které jsou bezpecnéjsi jak

pro ¢loveéka lezouciho tak pro ¢lovéka jisticiho.

HMS karabiny, jak bylo zminéno vySe, se pouZzivaji pro jisténi poloviénim lodnim uzlem.

To je vhodné jak pro lezeni v pozici prvolezce, tak 1 pro druholezce nebo horni jiSténi.
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Tvar, kterym tyto karabiny oplyvaji umoziiuje uzlu pohybovat se jak pfi povolovani lana,
tak pti jeho dobirani. Zména téchto dvou pohybti neni nijak omezovana. Volnou ¢ast lana

je vzdy nutné drzet.

Slanovaci osma se pouziva pro jisténi shora a pro lezeni v pozici prvolezce. Rozhodné
neni vhodna pro lezeni v pozici druholezce. Osma se pripind ke karabiné paskou, gumou

nebo plastovou vsadkou. Volnou ¢ast lana je opét nutné drzet.

Dalsi podkapitolou jsou poloautomatické jistici pomucky. Téch je v soucané dobé hned
neékolik a zalezi pouze na lezci, kterda mu vyhovuje nejvice. Poloautomatické jistici
pomucky jsou takové, které pii zatizeni sami zabrzdi jistici lano. Pouziva-li clovek tyto
jistici pomtcky, neni potfeba drzet volnou cast lana. Je mozné je pouzivat pro vSechny

typy jisténi.

Pti vybéru kterékoli jistici pomucky je dulezité predem znat jeji klady a zaproy, védeét,
jak nam ,sedi“ v ruce a také je dulezité védét, jestli je dand pomicka vhodna pro
pravaky/levaky. Kazdy by také mél védét, jak presné ktera metoda funguje. (Vomacko, a
dalsi, 2008)

Lezecka obuv

Slangové feeno lezecky, jsou nezbytnym pomocnikem pfii lezeni nejen ve skalach, ale 1
na trénigovych umélych sténdch. Jejich netvarované gumové podrazky ptilnou k vétSiné
materiali a dovoli udrZet se i na téch nejmenSich stupech. Vyrobci doporucuji pro
zacateCniky podrazky stfedné tvrdé, které se vyznacuji stabilitou hran. Lezci, ktefi jsou
J1z zkuSenéjsi, maji vytrénované lytkové svalstvo a svaly chodidel uptednostiiuji lezacky
s mekéi podrazkou, ktera tésnéji prilna k chodidlu a to pak i k jemnym nerovnostem

v terénu. (Hudson, 2003)
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Obrdazek 3: Lezecka boty, zdroj: http://www.rockpoint.cz/lezecky-edelrid-typhon-lace-
337690.html

1.5.2 Horolezectvi v CHKO Kokorinsko

Ackoli je Kokotinsko z valné ¢asti tvoteno piskovci, neni tato oblast tak oblibena, jako
jiné v Ceské republice, naptiklad Prachovské skaly. Je to zptisobeno tim, Ze skaly zde
jsou nizké a proto nejsou tak atraktivni pro milovniky tohoto sportu. Dalsi diivod, pro¢
neni Kokofinsko typickym rajem horolezct, je ten, Ze téch nékolik vézi a stén vhodnych
k lezeni se nachazi v roklich, kde se cely rok drzi chlad a vlhkost. Vzhledem k tomu neni
na piskovec bezpeéné 1ézt a z pohledu zakont Ceského horolezeckého svahu (CHS) je to
dokonce zakéazané (vizte zasady niZe). Oblast je vyhledavana pievazné lidmi, kteti dokazi
ocenit romanticky vyhled, nebo horolezci, ktefi se cht&ji naucit 1€zt na piskovci, jelikoz

diky mékkosti materilu je tento druh lezeni odlisny od lezeni na masivu.

Specifika pravidel lezeni v piskovcovych oblastech nebyla stanovena pouze pro ochranu
horolezcii, protoze piskovec je velice mékkéa hornina a miize na ném castéji dochazet
k nehodam, ale samoziejmé také pro ochranu pfirody. Nize uvedena pravidla blize osvétli

tuto problematiku.
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1.5.3 Pravidla piskovcového lezeni

Na internetovych strankdch CHKO Kokotinsko jsou pravidla lezeni na piskovcovych

skalach shrnuta do nékolika nasledujicich bodu:

-, Nesmi se odstranovat nebo jinak narusovat dreviny, ani jinym zpiisobem
narusovat vegetacni kryt (porosty mechii a liSejnikii) na vrcholech skal, skalnich

spardch, terasdach, apod. z ditvodu upravy horolezeckych cest.

- K pristupu ke skalam uzivat lesni a turistické cesty, tam, kde nejsou vyznaceny,
volit pristup tak, aby nedochdzelo k poskozovani povrchu pudy a jeji nasledné

erozi.

- Horolezci jsou povinni chovat se Setrné ke vsem slozkam Zivotniho prostredi,

zachovavat klid, maximalné Setrit dochovany stav skal a vegetacni kryt.

- Na hranach skal a vrcholcich vézi, které jsou pristupné pouze horolezeckou
technikou, se horolezci pohybuji jen v nezbytné nutné mire v okoli vrcholovych

knizek a trvalych vrcholovych zarizeni pro slaniovani (slaniovacich kruhii).

- Horolezci nesmi rusit hnizdeni ptactva; zjisténa zahnizdeni ptakit — véetne starych
pobytovych znakit — se hlasi primo organu ochrany prirody nebo prislusnému

spravci skalni oblasti.

- Horolezci nesmi jakkoliv poskozovat a umysiné menit povrch skal (napr. drit skalu
pri manipulaci s lanem, ryt ¢i vysekavat chyty, prordzet nedokonalé hodiny,

pouzivat jakékoliv chemické prostredky vcetné magnesia, apod.)

- Na vodou nasaklych, zasnéZenych nebo zledovatélych piskovcovych skalach se
nesmi vykondvat horolezecka cinnost vzhledem k malé pevnosti horniny a jeji

mimoradné lamavosti pusobené zvysenou vihkosti.

- Pri lezeni na piskovci se nesmi pouzivat obuv s tvrdou podrazkou poskozujici

piskovec (napr. vibram), ani stoupaci zeleza, apod.

- Horolezci nesmi slariovat pomoci stromii a kerii s vyjimkou nouzovych pripadii,
kdy trvalé vrcholové zarizeni pro slanovani chybi, nebo je poskozeno a pri

ohrozeni lidského Zivota.
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- Je nepripustné pouzivat jistici pomiicky porusujici piskovec (napr. vklinénce,

frendy, hexentry).

- VeSkeré zajistovaci prostiedky, vystroj a vyzbroj horolezce musi byt takové
povahy a musi byt pouzivany takovym zpusobem, aby neposkozovaly skalu ani

prirodni prostiedi.

- Horolezecké cesty se prostupuji vidy zdola. Je nepripustné prostupovani
vystupové Cesty S castecnym nebo plnym zajistéenim shora nebo ze strany.
Nepripustné je také nahazovani lana na skalni utvary (hroty). Horni jisteni slouzi
jen pro zajisteni dalSich clenii lanového druzstva (zpravidla 3 osoby), pricemz
lano smit byt za postupu k vrcholu urceno jen k zajisteni; jiny zpiisob pouZiti lana
pri vystupu, zejména formou aktivni podpory s cilem pomoci pri prekondvani

gravitace, je nepripustny. * [7]

1.5.4 Omezeni

Ve viech oblastech po celé Ceské republice jsou vyhlasena riizna omezeni nebo zakazy
horolezecké ¢innosti, vétSinou z divodu vyskytu ohrozenych druht rostlin a Zivoc¢ichd,
hnizdéni ptakd, nebo také pro pfili§ mékké slozeni horniny. Tato omezeni vyhlasuje CHS
poptipad¢é mezindrodni horolezecky svaz UIAA. V Kokotinsku je n¢kolik oblasti, kde je
horolezecka Ginnost uplné zakazana a to: Skalni utvar Capské palice, veskeré skalni
hradky nachazejici se v oblasti, skalni utvar Poklicky. Dale je lezeni zakdzano v pfirodni
rezervaci (PR) Kostelecké bory, pfirodni pamétka (PP) Kamenny vrch u Krenova, PP
Cpicak u Stfezijovic, PP Husa, PP Stran& Truskavenského dolu, PP Strané Hlubokého
dolu, PP Zelizy a PP Martinské stény. Pistupné jsou skalni stény na Velkém
Buskovickém kopci, kde je moZné vénovat se horolezectvi od 15. 6. do 31. 12. kazdého
roku a na dalSich mistech je umoznéno 1ézt od 1. 7. do 31. 12. daného roku. Témito misty

jsou Plany dil, PR Vlhost a PP Stibrny vrch pouze pro ¢leny CHS. [7]
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2 Prakticka Cast

Praktickd cast se zabyva analyzou chovani vybrané skupiny horolezci v CHKO

Kokoftinsko a do jaké miry je jejich chovani udrzitelné.

2.1 Pouzité metody Setieni

Pro tuto bakalarskou praci bylo pouzito kvalitativniho vyzkumu za pomoci zi¢astnéného
pozorovani a rozhovoru pomoci navodu. Ziucastnéné pozorovani znamena, ze pozorovatel
je zaroven ucastnikem pozorovaného procesu ¢i jevu. Diky okamzité interakci mezi
pozorovatelem a pozorovanym je mozna okamzitd zkuSenost se situaci a nabyti urcité
perspektivy, ze které danou situaci vidi samotni Ucastnici. Nevyhodou mohou byt
nedostate¢né zkusenosti a znalosti pozorujiciho a jeho zasahovani do probihajiciho déni.
(Hendl, 2005) Rozhovor pomoci navodu (nebo také polostrukturovany rozhovor) je
jednou z nejpouzivanéjsich metod rozhovoru. Tazatel ma k dispozici schéma, kterym se
po celou dobu rozhovoru tidi a tim nedochazi ke zbyte¢nému odchylovani od dané¢ho
tématu. Schéma se nemusi tazatel drzet piesné, je mozné dle potieb a situaci ménit potradi
otazek ¢i jejich znéni. Vzdy je nutné si vytycit jadro rozhovoru, které je potom doplnéno

o uptesnujici otazky. (Hendl, 2005)

Pro pozorovani byla vybrana skupina horolezct, ktefi jsou z okoli CHKO Kokofinsko a
horolezectvi se v této lokalité vénuji nejvice. Autorka ¢leny skupiny znd, a proto nebyl
problém s jejich oslovenim. Skupinka ¢itd 6 — 8 ¢lenil, v zavislosti na moznostech
jednotlived. Jejich primérny vek je 28 let. VSichni maji ukoncené stiedni vzdélani s
maturitou popiipadé stfedni odbornou $kolu. Samotné pozorovani probéhlo 12. srpna
2013 v odpolednich hodinach, ptiblizn¢ 5 hodin. Tohoto pozorovani se zucastnili 3
Clenové skupiny. Z davodu neuplnosti skupiny probéhl pozd&ji polostrukturovany
rozhovor se zbyvajicimi ¢leny. Tyto rozhovory byly uskute¢nény pribézné v listopadu
roku 2014. Délka rozhovoru byla ptiblizn¢ 30-45 minut. Rozhovory byly nahravany na
diktafon, poté prepsany do elektronické podoby. VSichni ucastnici vyzkumu byli

ubezpeceni o anonymité, ve které¢ budou jejich vypoveédi vedeny.
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2.1.1 Vyzkumné otazky a indikatory

Cilem praktické casti této bakalarské prace je zjistit, do jaké miry je chovani horolezct

v CHKO Kokofinsko v souladu s principy trvale udrzitelného cestovniho ruchu.

Pro splnéni téchto cili je dilezité nejprve si stanovit hlavni vyzkumnou otazku — v tomto
ptipad¢ ,,Do jaké miry je chovani horolezci v CHKO Kokofinsko v souladu s principy

trvale udrzitelného cestovniho ruchu?* —a k té poté dil¢i vyzkumné otazky.

K dil¢im vyzkumnym otdzkam je potieba stanovit indikatory, kterymi se potom zjist'uje,

do jaké miry je realita v souladu s teorii o trvale udrzitelném CR.
1. diléi vyzkumna otazka:

Do jaké miry je chovani horolezcti v CHKO Kokotinsko v souladu s principy trvale

udrzitelného cestovniho ruchu z hlediska socialniho?
Indikétory:
- Vzdélavani
- Sebe
- Ostatnich
- Zdravi a kvalita Zivota
- Ovlivnéni kvality Zivota
- Ohlasy okoli
- Vliv na zdravi
- Kontakt s ostatnimi navstévniky
- Kontakt s ostatnimi horolezci
- Kontakt s ostatnimi ucastniky cestovniho ruchu

2. dil¢i vyzkumna otazka:
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Do jaké miry je chovani horolezci v CHKO Kokofinsko v souladu s principy trvale

udrzitelného cestovniho ruchu z hlediska ekonomického?
Indikatory:
- Ubytovani
- Stravovani
- Vydaje
- Vybaveni?
- Clenstvi v CHS
3. dil¢i vyzkumna otazka:

Do jaké miry je chovani horolezci v CHKO Kokotinsko v souladu s principy trvale

udrzitelného cestovniho ruchu z hlediska enviromentalniho?
Indikatory:
- Odpady
- Nakladani s odpadem
- Znacené stezky
- Pouzité vybaveni

- Specialni pomticky pouzivané pti lezeni na piskovci

2.2 Vyhodnoceni vyzkumu

Vyhodnoceni provadéného vyzkumu je rozdeleno podle jednotlivych indikétort, viz
vyse.

2.2.1 Spolecenské principy

Z hlediska spolecenskych principi jsou posuzovany indikatory vzdélavani, zdravi a

kvalita Zivota a kontakt s ostatnimi navstevniky.
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Vzdélani

Béhem rozhovoru jsem se respondentli ptala na vzdélani vztahujici se k horolezectvi.
Ptala jsem se na jejich znalosti o pravidlech, ktera jsou spojena s lezenim na piskovci a
jestli si vyhledavaji novinky z této oblasti. U vSech zucastnénych se mi dostalo stejné
odpovédi. VSichni mi byli schopni vysvétlit, jaké jsou zasady lezeni na piskovcovych
skalach v¢etné podani diivodi, které k danym zasadam vedou (zakaz pouzivani magnézia,
zakaz lezeni za prilisSného vlhka, atp.). ,,No tak celorocné se neleze proto, ze na jare, kdy
by to cisté teoreticky slo, hnizdej néjaky ptaci a vitbec zvirata se mnozej a mohlo by je to
rusit. Nesmis lézt po mokry skdale, protoze piskovec nedrzi tak moc pohromade, takze by
se vihkej drolil. Taky by se neméli pouzivat stromy nahore na slaiovani nebo jisteni,
protoze by se jim odirala kiira. A magnezium se nemiize pouzivat ani nevim proc, protoze
Jjsem cetl néjakej clanek, a tam psali, Ze viastné nikdy nikdo nedokadzal to, Ze by negativné
piskovec oviiviioval. “ (| 12.11.2014) Vsichni také védsli, Ze lezeni v piskovcovych
oblastech je omezeno €asové, ne vSichni vSak byli schopni fici, kdy a kde kterd ¢asova

omezeni plati.

Dale jsem se jich ptala, jestli se nevénuji osvétové Cinnosti naptiklad ve Skolach nebo
jestli nevedou vlastni horolezecké krouzky pro mladez. Dozvédéla jsem se, ze pro to, aby
bylo mozné vést podobny krouzek je zapotiebi projit kurzem, ktery organizuje
ministerstvo §kolstvi, mladeze a t&lovychovy Ceské republiky (MSMT). Jeden
z dotazovanych projevil zajem v blizké budoucnosti tuto licenci ziskat ,,Ne ne. Jsem
hobby lezec a navic si myslim, zZe se sam mam jesté co ucit. Na vyucovani je navic potieba
mit specidlni kurz asi za 3500,-. Ale do budoucna bych si ho rad udélal.“(-, 20.11
2014), ovsem v soucasné dob¢ zadny z nich osvéd¢eni nevlastni a tedy nesméji takové

aktivity provozovat. Na to, aby poradali naptiklad besedy ve Skolach, nemaji z pracovnich

duvodu ¢as.
Zdravi a kvalita Zivota

V otédzce zdravi a kvality Zivota se ndzory jedinci v nékterych bodech mirné lisily,

o~

Vv celkovém pohledu se vSak shodli na tom, Ze horolezectvi se na nich odrazi pozitivné.

Ackoli jsou vSichni mladi, maji uz vSichni zaméstnani a to v riiznych oborech (kuchat,
kominik, elektrikar, ¢iSnik, délnici ve Skoda auto) a horolezectvi jim pfindsi uvolnéni.

Jeden z dotazovanych ptimo tekl ze ,,je to skvela kombinace sportu a relaxu, jednak se
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muizu sportovné vybit a pracovat na sobé fyzicky a co se tyce techniky a samoziejmé je to

V prirode. Muzu vypnout, uZivat si okoli a odpocinout si od mésta. *

Otazka tykajici se ndzoru lidi v jejich okoli byla jednou z mala, kdy se dotazovani tak
uplné neshodli. Ve vétsin€ ptipadi tvrdili, Ze okoli jejich zalibu vnima pozitivng, ovSem
jen ne¢kteti pfiznali, ti nejblizs§i se o né strachuj. Je to zejména proto, ze lezeni na
k odlomeni skaly, jistici kruhy jsou mnohdy vice nez 5 metrti od sebe (coz u nizkych skal
v Kokoftinsku prakticky znamend, ze na cest¢ je jeden kruh v ptilce a dalsi az té€sné€ pod
vrcholem) a kruhy jsou v nékterych mistech velice staré a opotfebované. VSsem ¢leniim
této skupinky se jiz nejméné jednou stalo, ze spadli jesté pted prvnim jisticim bodem,

tedy aspoi pétimetrovy pad bez jediného brzdiciho prvku.

Opét jednohlasné se vyjadrfili k tématu zdravi. Stejné jako ostatni sporty s sebou piinasi
na jedné stran¢ zvyseni fyzické zdatnosti, vyplavovani endorfinii, posileni psychické
zdatnosti, na stran¢ druhé spoustu odfenin, trznych ran a obcas i vaznéjsich zranéni. ,,No
jasné, bez padii by to neslo. Jak jinak bych se zdokonaloval, kdybych nepadal? Nemyslim
si, ze by to, Ze obcas spadnu néjak negativne ovlivnilo. Jo jednou jsem spadl fakt z velky
vejsky a to mi pak trvalo dlouho, nez jsem zase zacal lézt. To proto potom zacal lézt -
jako prvni.“ (I} 22. 11. 2014) Jako kuriozitu bych zminila historku jednoho
z dotazovanych, ktery vypravél, Ze jednou spadl z mista tésn€ pod druhym jisticim
kruhem a prvni, co ho napadlo, bylo, Ze ruku zatnutou v pést vklinil do spary. Pad to
zmirnilo, ruku mél sedfenou na kost. Nedlouho po tomto incidentu byl na vySetfeni u

1ékate a ten mu sdélil, Ze se mu srovnala vrozena srdecni arytmie.
Kontakt s ostatnimi navstévniky

V tomto bodu jsem se snazila zjistit, jestli si vnimaji i ostatni turisty a jestli si tfeba
nevS§imaji nékterych neSvard. Bylo mi vysvétleno, ze se snaZzi chodit na méné
frekventovana mista, aby nemuseli ¢ekat, nez budou moci na skalu. Z tohoto divodu se
moc do kontaktu s ostatnimi nedostavaji. Horolezci jsou, napiiklad jako vodaci, jedna
velka rodina, takze kdyZ potka lezec lezce, tykaji si a vlidne mezi nimi vétSinou pratelska
atmosféra. V takovém ptipad¢ je mnohem snazsi upozornit jinou skupinu horolezct, Ze

v misté kde se nachazeji, se nechovaji tplné spravné, kdyz si toho vSimnou. OvSem jak
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podotkl jeden z ucastnikd, ,,n0, a kdyz c¢lovék leze, soustredi se na skalu nebo na jisténi.

Minil tim, ze nemaji tolik casu na to, aby pozorovali ostatni.

Jelikoz cCasto vzpominali jednoho ze svych ¢lent, zeptala jsem se také, jestli maji
»tymovou hierarchii“. Az na pravé zminéného Clena se shodli na tom, ze on je jejich
vidce, jelikoz organizuje vétSinu vyprav a s ptipadnymi problémy ¢i naopak navrhy chodi
za nim. ,,Vsechny dulezity novinky sou na netu, ale to zjistuje predevsim -, on to
dost zere(...) | vérsinou vybira mista, kam moc lidi nechodéj abysme se nemuseli s
Nikym tlacit, takze vétsinou potkame tak maximalné houbare, ale obcas se potkame i s
cizimi lezei. “ (I 12. 11. 2014) Na vzdalengjsi mista pottebuji také Fidice, kterymi
se uvolili byt tfi ze skupiny. Podle poctu ucastnikli na dané vypravé jsou potieba
minimalné dva vozy, a tak se v odvozu ostatnich stfidaji. Jiné funkce si mezi sebou, at’

védome ¢i nevédomé, nerozdélili.

2.2.2 Ekonomické principy

V ramci ekonomickych principti jsem se zaméfila na indikatory ubytovani, stravovani a

ostatni vydaje.

Ubytovani

VSsichni Ucastnici vyzkumu pochézeji pfimo z CHKO Kokofinsko, na vétSinu vyprav
nepotitebuji mit zajisténé ubytovani. Kdyz uz naplanuji vicedenni vypravu naptiklad do
vzdalené &asti oblasti, nocuji v kempech (Autokemp Kokofin, Zelizy Kemp a koupaliste)
nebo bivacich. Ptala jsem se také na to, jestli znaji pravidla CHKO tykajici se tabofeni za
jejimi hranicemi. Dohromady dali n€kolik omezeni jako zakaz manipulace s ohném mimo
vymezena tabofisté, zadkaz zneciStovani, netdbofit mimo povolend mista a nepohybovat

se mimo vyznacené stezky.
Stravovani

Oproti tomu stravovacich zatizeni vyuzivaji hojn€ a to hned z n€kolika divodt. Prvnim
je ten, Ze kazdy sportovec potiebuje dopliiovat energii, kterou spotiebuje pii sportovnim
vykonu, druhy ditvod je ten, Ze je pohodlngjsi dojit si na teply obéd, nez si pfipravovat
doma svacinu, kterou museji donést na misto vystupu, a kazda zaté€z navic je po celém
dni znat. ,,Tak jasné Ze se tésim na poradny jidlo! Telo sportovce spotiebuje spoustu
energie! A pokud si s sebou nevezmes v termosce gulas se Sesti, tak musis doplnovat v
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restauracich nebo hospodach, no.“ (i} 12. 11. 2014) Jako dalsi dovod nekteii
Z dotazovanych uvadi, Ze radi podporuji mistni podnikatele. ,,4 hlavné ja rad podporuju
mistni podnikatele. Néjak si na Zivobyti vydélavat musej, Zejo.“ (i} 12. 11. 2014)
Béhem pozorovani v srpnu 2013 byla pozorovana skupina na obéd¢ v Dubé¢, v restaurantu
Kavada. Zminili se také, Zze maji radi restauraci u Grobiadna, kde se natacel filmovy

muzikal Rebelové.
Ostatni vydaje

Posledni otazka v ekonomické casti vyzkumu je sméfovana na vydaje spojené
vybavit se seddkem, lezackami, karabinami, vybavenim na slafiovani (osma nebo kyblik)
a popruh na dojisténi. Jelikoz se v piskovcovych skalach nesmi pouZzivat podplrné
prostfedky jako magnézium, vklinénce, friendy a jiné, jsou vydaje na vybaveni o néco

nizsi. I tak se pofizovaci cena dulezitych véci pohybuje kolem péti tisic.

Béhem rozhovori se néktefi zmitiovali o &lenstvi v Ceském horolezeckém svazu (CHS).
V dobg¢, kdy jsem rozhovory provadéla, ¢leny jesté nebyli, ovSem chystali se k tomu od
nového roku (2015). Clensky poplatek na rok &ini 400 pro dospé&lého &lovéka star§iho 25
let. Diky &lenstvi ziskavaji horolezci nejen slevy na potiebné vybaveni, ale CHS
poskytuje ve spolupraci s pojistovnou UNIQA a. s. specialni pojisténi svym ¢lentm, které

zahrnuje dokonce i pfipadny zasah vrtulnikem.

2.2.3 Enviromentalni principy

Indikatory sledované v ramci enviromentalnich principi jsou nasledujici: odpady,

znacené stezky a pouzité vybaveni.
Odpady

Zasadnim bodem pii zjiStovani, jestli se vybrand skupina fidi principy trvalé
udrzitelnosti, je nakladani s odpady. V srpnu 2013, kdy jsem provadéla zacastnéné
pozorovani, jsem zjistila, Ze vSichni zucastnéni jsou kufaci. Ackoli ve svém okoli mam
kufaki mnoho, nikdy jsem nevidéla, Ze by s nedopalky cigaret zachazeli tak, jako
pozorovani. M¢li s sebou prazdnou plechovku od néapoje, do které vSichni automaticky
nedopalky hazeli, stejné tak jako ostatni drobné smeti. JelikoZ radi chodi do restauraci
blizkych horolezeckym oblastem, neméli s sebou zadné saCky ¢i jiny odpad, takze po
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nasem odchodu na misté nezlstaly zadné znamky nasi pfitomnosti. Stejnou praxi mi
potvrdili i pozdéji dotazovani ¢lenové tymu, ktefi na vypraveé nebyli. ,,Moznd to ted’ bude
znit, Ze jako machruju, ale je to pravda pravdouci, Ze se snazime nezanechat po sobé
zadnej bordel. Sice jsme vsichni kuraci, ale nenapadlo by nas nechavat po lese nedopalky.

Nebo zvykacky, nic. (JJ22. 11. 2014)

Béhem pozorovani jsme nepotkali 7adné jiné turisty, a ani z4dné odpadky. Clenové
vypravy mi sd€lili, ze Cistota lesa v CHKO Kokofinsko se za poslednich 10 let hodné
zlepsila a Ze nepotkavaji nikoho, kdo by zde odpadky védomé odhazoval. Vzhledem
k tomu, Ze jsou vSichni patrioti a na Kokofinsko jsou pysni, by se ozvali v pfipadé, Ze by
nékoho takového vidéli. ,Jelikoz jsme tady odsud a mame ke Kokorinsku vztah a k tém
skalam tady, tak vime, Ze treba by se nemélo lézt t7i dny potom, co prselo, protoze je
nacucanej vodou pri ty procentudlni vihkosti se prosté lézt nesmi. Ale tak viude kde

chodime to mame rdadi, mame radi prirodu tak kdyz chodime tak nechceme chodit okolo

pet flasek a vajglu‘ (-, 3.12.2014)
Znacené stezky

Aby se zachovavala krajina a nedochazelo ke zbyte¢né erozi, jsou v CHKO vyznaceny
stezky, po kterych je mozno chodit. Zajimalo mne, jestli tyto stezky vedou pobliz skalnich
utvarti, na kterych je lezeni povoleno. Béhem pozorovani tomu tak bylo a béhem
rozhovorti mé ujistili, Ze i ostatni oblasti jsou pfimo u stezky, nebo v jejim okoli. Z jejich
vypovedi tak vyplyva, ze se drzi vyznacenych cest a, byt nevédomky, neni¢i vzacnou

pfirodu Kokoftinska.

Podobn¢ jako turistické stezky jsou znaceny i lezecké cesty. Pouziva se k tomu jednotna
klasifikace UIAA (Union Internationale des Associations D'Alpinisme, neboli
mezinarodni svaz horolezeckych organizaci). Znaeni cest je vétSinou piimo na skale
v podobé &isla, které symbolizuje obtiznost dané cesty. Uplny seznam cest, jejich nézev
a popis se nachazi v plechové krabi¢ce na vrcholku skaly. Riké se ji vrcholova knizka.
Do t¢ muze uspéSny lezec zapsat své pocity, postiehy, ¢i se pouze podepsat, Ze na
vrcholek opravdu vylezl. ,.Znaceni cest je vétsinou primo na skale v podobé cisla, které
symbolizuje obtiznost dané cesty. Uplny seznam cest na té které skile je v plechové
krabicce na vrcholku skaly spolu s nazvy cest a jejich popisy. A skaly jsou vétsinou na

stezce, nebo alespon pobliz. (-, 20. 11. 2014)
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Pouzité vybaveni

Jak jiz bylo zminéno vyse, nekteré pomticky jsou na piskovci zakdzané. Aby nedochézelo
k vaznym zranénim, mohou se piesto pouzivat jistici pomicky, které lezec mize vyuzit
Vv piipadé, ze je jistici kruh daleko a on sineni jisty svou vydrzi. Tyto pomiticky jsou vlasté
pouze smycky, které lezec ma s sebou, pripevnéné na seddku. Smycky se délaji z riizné
silnych lan a popruhti a vkladaji se do spar, poptipad¢ se protahuji tzv. hodinami, nebo
uvazuji okolo vystupku. Jejich ucelem je zbrzdit ptipadny pad, nikoli jej zastavit uplné, 1

kdyz se tak muze stat.

2.3 Diskuse

Dil¢i vyzkumna otazka €. 1: Do jaké miry je chovani horolezci v CHKO Kokoftinsko

v souladu s principy trvale udrzitelného cestovniho ruchu z hlediska socialniho?

Vzhledem k faktu, ze zkoumana skupina horolezct je vedena vnitfnimi podnéty a jejich
vypravy jsou spontannim rozhodnutim (nejsou organizovani cestovnimi kancelafemi,
neucastni se masovych horolezeckych akci), mizeme fici, ze z téchto hledisek je jejich
chovani v souladu s principy TU. Naopak jejich doprava pievazné¢ auty a nedostatek casu
uz prilis trvale udrzitelné neni. OvSem s piihlédnutim na nizkou dopravni obsluznost dané
oblasti a faktu, Ze kdyz uz se na skaly vydaji, ¢as uz neni tak dilezity, jako vykon, ktery
na skale podaji. Trvale udrzitelné je také potizovani fotografii ze zdolanych vrcholki skal
a jejich touha po zazitcich spise, nez touha prohlizet si mistni pamatky. DalSim pozitivem
je, ze si vybiraji nefrekventovand mista a tim oblast nepfetézuji. Kladné 1ze také hodnotit

snahu o sebevzdélani a nasledné vzdélani ostatnich.

Vzhledem k vySe popsanému je mozné fici, ze chovani vybrané skupiny horolezci je

v souladu s principy trvale udrzitelného cestovniho ruchu z hlediska socialniho.

Diléi vyzkumna otazka ¢. 2: Do jaké miry je chovani horolezci v CHKO Kokotinsko

v souladu s principy trvale udrzitelného cestovniho ruchu z hlediska ekonomického?

Jak sami dotazovani tekli, radi podporuji mistni podnikatele, co se tyCe ubytovani a
stravovani. Jestlize podporuji mistni podnikatele, ti mohou zlepSovat vybaveni svych
zafizeni (naptiklad zatepleni budov, koupé tspornych spotiebicit) a tim zajisti zkvalitnéni

zivotniho prosttedi. Ptesto, ze je v CHKO vymezena doba, kdy je mozné na piskovcovych
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skalach 1ézt, 1ze tici, ze horolezci se vénuji své ¢innosti i mimo sezonu, jelikoz tato doba
zasahuje jak do hlavni turistické sezony tak i do sezony vedlejsi. Z rozhovori jsem se
dozvédela, ze v ptipad¢ ptiznivého pocasi chodi na skaly i v fijnu, listopadu a prosinci,
kdy bézni ucastnici cestovniho ruchu oblast nenavstévuji, ale lezecké oblasti jsou jesté

pfistupne.
Z ekonomického hlediska je tedy chovani horolezcti plné v souladu s principy TU.

Dil¢i vyzkumna otazka €. 3: Do jaké miry je chovani horolezcti v CHKO Kokoftinsko

v souladu s principy trvale udrzitelného cestovniho ruchu z hlediska enviromentalniho?

Jak jiz bylo fec¢eno vyse, nejpouzivanéjsim dopravnim prostfedkem je osobni automobil,
coz neni zcela v poradku. Nutno vSak dodat, Ze v jednom aut¢ jsou vzdy nejméné 3 lidé
a tudiz jsou efektivné vyuzita. Mnozstvi odpadkovych kost je v oblasti dostatené, je
moznost odpad tfidit do tfi zdkladnich kontejnert (plast, papir, smésny), cehoz horolezci
samoziejme vyuzivaji. Vybaveni, které jsem méla moznost béhem pozorovani vidét, bylo
v souladu s natizenim AOPK a CHS, lze tedy usuzovat, Ze jejich po¢inani je v tomto

ohledu také trvale udrzitelny

Po zhodnoceni indikatori enviromentalniho hlediska Ize jednani horolezcti opét prohlésit

za trvale udrzitelné.

Hlavni vyzkumné otazka: Do jaké miry je chovani horolezci v CHKO Kokotinsko

v souladu s principy trvale udrzitelného cestovniho ruchu?

Sumarizaci vSech indikatorti a nasledné dil¢ich vyzkumnych otdzek lze fici, Ze vybrana
skupina horolezct jedna v souladu s principy trvale udrzitelného cestovniho ruchu. Je
dilezité poznamenat, Ze ne vSechny indikatory byly hodnoceny kladn¢, naptiklad doprava

automobilem, nebo nedostatek Casu.

Z7.avér

Cilem této bakalafské prace bylo zjistit, jestli je chovani vybrané skupiny horolezct

v souladu s principy trvale udrzitelného cestovniho ruchu.

Po analyze vSech vyzkumnych otdzek a jejich indikdtorti byla tato vyzkumna otazka

potvrzena. Vzhledem k tomu, Ze si zdmérné vybiraji mista, kde se nenachéazeji dalsi
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horolezci, odpad, ktery béhem jejich ptitomnosti vznika, si s sebou také odnaseji, nenici
povrch skal ani dieviny v okoli, se chovaji tak, ze nenaruSuji okolni pfirodu. To, co je
nuti do skal chodit je jejich vnitini touha, coz je znakem odpovédného turisty stejné jako
to, Ze si z mista pofizuji fotografie, misto aby si odnaseli suvenyry v podobé kament,
kvétin a podobné. Hojn¢ vyuzivaji mistni stravovaci zatizeni, ¢imz ovliviiuji ekonomiku

regionu.

Mezi aktivity provozované vybranou skupinou, které odporuji principim trvalé
udrzitelnosti, patfi uzivani automobilu namisto jiné¢ho zptsobu dopravy (naptiklad kolo)

a, v nékterych ptipadech, uspéchané vypravy pro nedostatek casu.

Vysledky této prace byly zjistény za pomoci kvalitativniho vyzkumu formou

zucCastnéného pozorovani a rozhovoru pomoci navodu.

Prace mize byt v budoucnu vyuzita jako podklad pro S$ir§i vyzkum z oblasti trvale
udrzitelného cestovniho ruchu, nebo pro ptipadné zajemce o horolezectvi, ktefi si nejsou
jisti tim, jestli by jejich konicek nenarusil pifirodu tak, ze by nebyla zachovana pro

budouci generace.
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Ptiloha 1: Piepis rozhovoru s || N (20. 11. 2014, doba trvani 38 minut)

Ahoj . v2 jsme se spolu bavili to tom, e délam bakalaiku, ktera se vénuje
horolezectvi v CHKO Kokofinsko. Rada bych se té proto zeptala na n¢kolik véci. Budou
to otazky tykajici se trvale udrzitelnych principti.

- Jojo, vim, |l mi to tikal.

Tak super. Nejdiiv bych se t¢ rada zeptala, jestli si zjiStuje$ novinky z oblasti
horolezectvi, hlavn¢ na tom piskovci?

- Tak co se ty¢e novinek, zjist'uji spiS obecné novinky o lezeni. Technologie a tak.
A mohl bys mi fict, jaky jsou zdkladni pravidla lezeni na piskovci?

- No. Nesmi se nicit vegetace zneciSt'ovat prostedi, slanovat pres stromy. Neleze se,
kdyz je vlhko (piskovec se totiz droli), nepouziva se magnézium ani vklinénce a leze
se tusim od Cervna do prosince.

A co tfeba vzdélavani ostatnich? Nevedete s klukama tfeba krouzek pro déti, nebo
nechodite prednaset do skol?

- Ne ne. Jsem hobby lezec a navic si myslim ze se sim mam jesté co ucit. Na vyucovani
je navic potfeba mit specialni kurz asi za 3500,-. Ale do budoucna bych si ho rad
udélal.

Aha. To je zajimavy. Ted trochu odbo¢im od vzdélavani, myslis si, Ze t¢ horolezectvi
néjak ovliviiuje co se tyce kvality zivota?

- Rozhodné. Koneckonct je to sport a je to relax. Je to skvéla kombinace, jednak se
muzu sportovné vybit a pracovat na sob¢ (fyzicky a co se tyce technik) a samoziejme
je to v prirod¢é. Mizu vypnout, uzivat si okoli a odpocinout si od mésta.

To zni docela idilicky, jak vlastné vnimaji lidi v tvém okoli to, cemu se vénujes?

- Pozitivn€. Osobné jsem se nesetkal s Zadnou negativni reakci. Naopak spousta lidi
tikd, Ze by si na horolezectvi netroufla.

To ja se horolezectvi taky trochu vénuju, ale na piskovec bych si moc netroufla. Piec
jenom jistici kruhy tfeba pét metrii od sebe, ve mné nevyvolava tplné divéru. :D

- To je o zvyku. Ze zacatku to nebylo lehky ani pro nés. Trénovali jsme na umélce ve
Mseng, a to je tpIn€ néco jiného, nez potom ta skéla. Nejdiiv jsme z toho méli respekt,
ten teda mame doted’, ale byla to velka nejistota. Ted’ uz vime na co mame a na co
jesteé musime trénovat.



Asi to neni na par tydnd, si tohle oSahat co?
- Kdepak, my uz lezeme né¢jakejch pét let a furt je co zlepSovat.
Pozorujes tieba néjaky vliv na zdravi?

- Samoziejmé, jako kazdy sport. A ¢im pravidelnéji lezu tim vic se to projevuje v moji
fyzi¢ce. No a samoziejmée ze se Clovek o sebe snazi alespon trochu dbat a d€lat i jiné
sporty, ono kazd¢ kilo co si nesete s sebou na skélu je znat.

To mas pravdu. Ale zase ¢lovék nemuze byt uplny véchytek, to by se neunesl. [

- Pfesn¢ proto se musime udrzovat i kdyz zrovna neni sezona nebo nemame cas.
Lezenim sice néco malo posilis, ale neni to ono.

Hele a co ostatni turisti, v§imate si jich, kdyz jste na skale?

- My se vétSinou snazime lézt na méné navstévovanych lokalitach, kde je klid a
nemusime ¢ekat az se uvolni cesta. No a kdyz ¢lovek leze soustiedi se na skalu nebo
na jiSténi ale ano potkavadme ostatni lezce a turisty.

A pohybuyji se na turistickych stezkach?

- Vzhledem k tomu Ze i mi je pouzivame tak ano, ty co potkdme je pouzivaji také. To
by jsme se jinak minuli.

Tak fajn, to rada slysim. ] a jezdite na vicedenni vypravy?

- Na vicedenni vypravy bohuZel nemame tolik ¢asu kolik by jsme chtéli. Pfece jen nez
se vSichni sejdem, domluvime.
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Kdyz uz se tedy sejdete, jak teSite ubytovani? A vi§ jaka jsou natizeni spravy CHKO
ohledné ubytovani?

- No kdyZ uz si vSichni ten ¢as udélame nocujeme v kempech nebo v bivacich. Co se
ty¢e omezeni, jedina o kterych vim jsou zdkaz manipulace s ohném mimo tabofiste,
zakaz znecist'ovani, nepohybovat se mimo vyznacené cesty, netabofit mimo povolena
mista.

No a s ubytovanim souvisi jidlo. Nosite si s sebou svacu nebo jite nékde v restauracich?

- Hospod a restauraci je kolem skal nastésti dost takze ano celkem pravidelné. Ono po
par cestach celkem vyhladne. Na to by svac¢ina z domova nestacila.

To je jasny. A kdyz uz tak utracime, co vybaveni? Je né&jaké specidlni pro lezeni na
piskovci? A bavila jsem se s [l ktery fikal, 7e se cheete stat ¢leny CHS. Uz jste?
Ma to néjaky specialni vyhody?



- No nejdillezitéjsi je sedak, lezacky, expresky, karabiny, vybaveni na slaiovani (osma
nebo kyblik), popruh na dojisténi. To je takovy zaklad, vic toho v podstaté na piskovec
nepotiebujete. Do CHS se piihlasime spole¢né v lednu a to hned z n&kolika divodi.
Za prvé pojisténi které kryje 1 ptipadny zasah vrtulniku a potom samoziejmé riizné
slevy na vybaveni.

Hororova piedstava... Pfesuneme se od utraceni penéz k Setieni pfirody, jo?

- No jasné. Nejen ze mi z toho vyhladlo, ale jesté jsem si uvédomil, Ze si musim koupit
novoy karabiny... :D

Tak si to nékam napis. Ted k ty pfirod€. Jak nakladate s odpadkama, co béhem vypravy
vyprodukujete?

- Tady mtzu hrd¢ prohlasit ze co si do lesa pfineseme, to si taky odneseme. Nikdo z nés
se nechce v lese brodit odpadky.

To se moc dobfte poslouchd! A co ostatni navstévnici chko, v§imate si jich n¢jak?

- Myslim ze v tomto ohledu se chovani ostatnich lidi v lese dost zlepSilo. Nepamatuyji si
ze bych potkal nékoho kdo umysIn¢ odhazuje v lese odpadky a podobné. Kdyby ano

urcité by jsme se ozvali.

To je fajn, vy tam chodite docela pravidelng, tak se muizete presvédcit, jak to tam vypada.
Ted’ mi jesté fekni, jak je to se znaCenejma stezkama. Jsou horolezecky cesty néjak

specialné znaceny? A jsou vibec skdly na trase klasickych stezek?

- Znaceni cest je vétSinou piimo na skdle v podobé Cisla které symbolizuje obtiZnost
dané cesty. Uplny seznam cest na té které skéle je v plechové krabice na vrcholku
skaly spolu s ndzvy cest a jejich popisy. A skaly jsou vétSinou na stezce, nebo alesponl

pobliz.



Priloha 2: Piepis rozhovoru s || I (22. 11. 2014, doba trvani 42 minut)

Takze moje prvni otazka je sméfovana na vzdélani. Myslim to tak, jako jestli si zjiStujes

novinky tykajici se horolezectvi, specialné na tom piskovci, aktuality z mist lezeni a tak...

No, vzdycky nez se vydame na vypravu tak se snazim zjistit, jestli nahodou neni
n¢kde néjaky omezeni, ale to se moc neméni, pokud zrovna neni blby pocasi. Ale
to se zas nikam nevypravujeme. Takze asi tak. Lezeni na piskovci se snad za tu

dobu, co lezeme, neméni.

A jaky jsou pravidla lezeni na piskovci?

Tak asi nejdtlezitéjsi je, ze by se nemelo 1€zt na mokrym pisku, on je totiz mékke;,
takze by se mohl drolit a tim padem by nevydrzel moc dlouho. Dalsi dtlezitd véc
je nepouzivat tvrdy jistici pomicky jako jsou frendy nebo vklinénce, ptesné z toho
samyho divodu... aby se neni€ila skéla. Pak jsou néjaky terminy, kdy se 1ézt
nesmi. Vim, zZe posledni den, kdy se v chko muze, je posledni prosinec. VétSinou

se pak muze 1ézt od Cervna, ale jsou vyjimky. Snad kvli hnizdéni ptakd.

No a nezkousSeli jste tieba ucit o lezeni ostatni?

No po pravdé mé to néjak moc neldka. A hlavné si myslim, Ze nejsem tak dobry,

abych to mohl ucit i ostatni.

Tak tfeba n€kdy pozdéjc. Ted’ to bude znit trochu krkolomné, ale myslis, Ze horolezectvi

néjak ovliviuje tvoji kvalitu Zivota? ©

Tak rozhodn€ mé& horolezectvi néjak ovlivituje. KdyZ chees néco vylézt, musis se
udrzovat ve formé. N¢é Ze bych dodrzoval néjaky diety, nebo tak, ale ob¢as zadjdu
do posilky, nebo tieba s klukama trénujeme na umély sténé. Takze z tohohle

pohledu mé ovliviiuje rozhodné pozitivné€. A na negativa si ted’ asi nevzpomenu.

A co tika tvé okoli na to, Ze se vénujes horolezectvi?

Jo tak to je rlzny. Ze zacatku jsem lezl jako prvni, takze to jsem pak uz doma
radsi netikal, kolikrat jsem spadl, nebo co vSechno jsem si odfel, to doma vzdycky

Sileli. Ale od ty doby, co vétsinou leze prvni [l vz se docela uklidnili a berou
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Rikal si, Ze si spadl, bylo to vazné? M4 na tebe a hlavn& tvoje zdravi horolezeni spis

pozitivni nebo negativni dopad?

- Nojasné, bez pada by to neslo. Jak jinak bych se zdokonaloval, kdybych nepadal?
Nemyslim si, ze by to, Ze obcas spadnu néjak negativne ovlivnilo. Jo jednou jsem
spadl fakt z velky vejsky a to mi pak trvalo dlouho, nez jsem zase zacal 1ézt. To
proto potom zacal 1¢zt [l jako prvni. Ono se mi asi ani nic moc nestalo, ale
byl to Sok a nebylo to ani trochu pfijemny. Furt si myslim, Ze je horolezectvi pro
mé piinosny. Clovék se hejba na erstvym vzduchu, posiluju tim, prostd samy
dobry véci.

To chce vazné odolnou naturu zase na tu skalu vylézt, kdyz z ni spadnes!

- Tak to mas jako s kolem. Kdyz spadne§, musi§ znovu nasednout a jet dal.
Netikam, Ze to trvalo mésic, nez jsem zase zacal potadné lézt, to trvalo mnohem

dyl, ale nakonec jsem zase zacal a jsem za to rad.

Hele a co ostatni navstévnici? VSimas si jich n&jak? Potkavate se tieba s jinejma

horolezcema?

- S jinejma horolozecema se moc nevidame, - nas vzdycky taha n€kam, kde
zadny nejsou, abychom si zalezli. Ono ¢ekat na jedny cesté je otrava, i kdyz se
sttiddme mezi sebou, natoz kdyby tam byli jesté n¢jaky jiny lezci. A proto, Ze se
pohybujeme hlavné na vyznagenych stezkach, tak ostatni turisty docela
potkavame, ale zase kdyZ jsme na skale tak nemame moc ¢as okounét okolo, to

se vénujeme lezeni. Na to musi$ bejt soustfedéna, abys nezuchla jako tteba ja..:D

To mas asi pravdu. © Ted’ z trosku jinyho soudku. Uz jsem se ptala kluku, jestli jezdite
na vicedenni vypravy, takze vim, Ze sice malo, ale jezdite. Ted mi [l prosimté fekni,

jestli vis, jaka jsou pravidla pro pfenocovani v chko.

- No tyjo, ted’ si mé asi dostala.. :D My se takngjak asi fidime tim, co nam |||}
fekne. TakZe vim, zZe by se nemélo spat jinde, neZ na mistech tomu uréenych. Ze
by se nemél rozdélavat ohen nikde mimo tabofisté, no a Ze by se nemélo asi chodit

mimo vyznaceny stezky a nicit okoli.

Fajn, a co stravovani takhle na vypravach?



- Hele ono je to lezeni docela naro¢ny fyzicky i psychicky a na oboji vycerpani je
poradnej obéd to nejlepsi, co mize byt, takze ve vétSin€ piipadli zamifime do
nejblizs$i hospody a tam se najime, napijeme, odpocineme si a pak bud’ vyrazime

na dalsi skalu nebo domu, podle toho, jak moc nas to zmohlo.

Jesté chvilku budeme utracet. Jaky vybaveni je potteba si pofidit na lezeni na piskovci?

Jsou tfeba néjaky specialni pomucky?

- No tak specidlni asi ani moc ne. Naopak. Jak uz jsem fikal, n¢ktery pomucky se
na piskovci pouzivat nesméj, takze vlastné vSechno, co potiebujes je sedak,
lezacky, lano, karabiny, smycky, kyblik nebo osmu na slanéni a to je asi tak

vSechno.

A nevédél bys, na kolik takovahle zdkladni vybava vyjde?

- Tyjo to uz je dlouho, co jsem si to pofizoval, ale ekl bych, Ze tak kolem péti Sesti
tisic.
Tak to jsem si myslela, Ze to je horsi, to neni horolezectvi zas tak ndkladnej konicek. No

ikdyz se k tomu asi musi je§t& piipocist poplatek pro CHS.

- Tak v CHS jesté nejsme, takZe to zatim nefesim. Ale i tak to jsou 400 na rok, coz
neni takova zatéz. Hlavné je super to, Ze si pak mizes sjednat vyhodny pojistént,
ktery ti bézné pojistovna neda, protoze je horolezectvi adrenalinovej sport a to se
pojistovny osivaj.

Asi poitaj s tim, Ze kdyz jste u CHS tak nebudete amatéfi a nehrozi tak velky riziko, Zze

nastane pojistna udalost. :D

- Asi...

No a ted’ mi povéz, co délate s odpadkama, co za tu dobu, co jste u skaly, vyprodukujete.

-  Mozné to ted’ bude znit, ze jako machruju, ale je to pravda pravdouci, Ze se
snazime nezanechat po sob¢ Zadnej bordel. Sice jsme vSichni kufaci, ale
nenapadlo by nas nechavat po lese nedopalky. Nebo Zvykacky, nic.. Vzdycky
mame s sebou tieba pytlik, do kteryho to hazime a pak vyhodime po cesté nebo
doma do kose. Nejsme sice zadny Greenpeace, ale udrzovat v lese Cisto je to

nejmensi, co miizeme udélat aby nam tady jesté chvili vydrzel takovej péknej. :D



A nahodou si nev§imas ostatnich navstévniku lesa, co?

- No asi takhle, sice si nev§imam ostatnich, ale zato vidim, Ze se po tom lese nic
nevali, takze bud’to jsou vSichni spofddani a hazej odpadky do kosi, nebo je tady

takova sit’ uklizect, ze se ty odpadky stejné hned do toho kose dostanou.

To je fajn, Ze uz to po lesich nevypada jako na smetisti.

- To si taky myslim. Kdo by se chtél brodit v odpadcich, Zejo, a kdyz uz, tak at’ jsou

si ve méstech a nenicej nam tady piirodu.

Kdyz uz jsme u toho niceni tak mi to pfipomnélo, zZe jsem se chtéla zeptat na ty pomucky

co jsi o nich mluvil. Frendy, vklinénce, smycky... jakej je v tom rozdil?

- No jelikoz lezem na piskovci nejvic, tak ty frendy a vklinénce ani nepouzivam.
Ale tak pro ptfedstavu jsou to kovovy udélatka, co se zabotej do né&jaky spary a
bud’to (v pfipad€¢ frendu) se tam roztdhnou, trochu jako hmozdinka, a nebo
Vv pripad¢ vklinénce drzej tim, ze se za néj povesis. Na tom jsou pak vocka, takze
to oboje funguje jako jisténi. A smycky to jsou prosté smycky. :D maji vlasntné
podobnou tlohu jako vklinénce. Vezmes provazek udélas uzel, a to potom strcis

do ty spary. Nebo se daji omotat kolem né¢jakyho vystupku. A tak...

Jasny, kovovy je moc tvrdy a obruSuje skalu, kdezto ty smycky jsou Setrnéjsi, protoze
jsou mek¢i. Uz t€ nebudu dyl zdrdZovat, jenom se zeptam na posledni véc. Jak se pozna

horolezecka cesta?

- Tak poznas to podle toho, Ze jsou po cesté n&jaky jistici kruhy, a pak dole u paty
skaly je oznaceni. U nés se pouzivd onaceni UIAA, coZ jsou fimsky Ccislice,
jednicka je nejlehci, to vlastné leze§ po strméjs$i skale norméln€ po nohou,
maximalné se nékde pfidrzujes rukama. No a nejtési je tuSim jedenact. My

vétSinou lezeme tak do ty Sestky.



Ptiloha 3: Piepis rozhovoru s || | N (12. 11. 2014, doba trvani 35 minut)

Takze -, budu se t¢ ptat na otdzky, jejichz odpovédi potom budu analyzovat a
zjistovat, jak jste na tom s odpovédnym chovanim na uzemi CHKO Kokotinsko. Ty
otazky jsou roztfidény podle principt trvalé udrzitelnosti. Zatneme spoleCenskejma

principama.

- To zni hrozné védecky... :D

Taky ze je! Nejdiiv bych chtéla védét, jak jsi na tom se ziskdvanim informaci tykajicich

se horolezeni na piskoveci.

- No, tak zacal jsem s informaci, Ze je to nebezpecny. :D To mé nijak neodradilo,
takze jsem si zjistoval dal$i informace, takze ted’ vim tfeba, pro¢ se na piskovci
neleze, kdyz je mokro, pro¢ se neleze cely rok, pro¢ se nepouzivaj néktery

materialy a pomicky, a tak.

No, a pro¢ teda? ©

- No tak celoro¢né¢ se neleze proto, ze na jate, kdy by to Cisté teoreticky Slo, hnizdéj
néjaky ptaci a vibec zvifata se mnozej a mohlo by je to rusit. Nesmi§ 1ézt po
mokry skale, protoze piskovec nedrzi tak moc pohromadé, takze by se vlhkej
drolil. Taky by se neméli pouzivat stromy nahofe na slaflovdni nebo jiSténi,
protoze by se jim odirala klira. A magnezium se nemtiZze pouzivat ani nevim proc,
protoze jsem Cetl n¢jakej ¢lanek, a tam psali, Ze vlastn€ nikdy nikdo nedokazal to,

ze by negativné piskovec ovliviioval.

To ja jsem &etla, Ze to je Easteéné proto, Ze se ochranati dohodly s CHS, proto, Ze kdyz
mas mago na rukach tak se lip leze, takZe vlastné leze vic lidi, neZ bez maga a to ty skaly

narusuje.

- No vidis, to mé nenapadlo. Kazdopadné jsou dalsi zakdzany pomiicky, a ty uz teda
vim, proc jsou zak4zany. A to rizny kovovy nastroje jako friendy, vklinénce nebo

skoby. Je to proto, Ze jsou tvrdy a piskovec by odiraly.

A n¢jaky aktuality si zjiStujes?



- Popravdé to nechavam na - Stejné je to on, kdo organizuje vétsinu vyprav,
takze maximalné kdyz m¢ poprosi, abych mu s tim pomohl, tak pak za¢nu googlit,

ale jinak nemam potiebu.

Nepremyslel si nékdy o tom, ze byste se s klukama tfeba vénovali pfedavani vami

nabytych informaci ostatnim. Ze byste tfeba vedli n&jakej krouzek pro déti, nebo tak?

- Hele ja uplné nejsem typ, co by mohl mit na starosti déti. Asi bych jim Gplné
nemohl jit vzorem. Je to hrozna zodpovédnost a na to nejsem pripravenej. Jsem

rad, ze ohlidam sam sebe. :D

Nedés se tak! :D Ja ti to nenutim, ja se jenom ptam! Radsi mi fekni, jestli si myslis, Ze t&

horolezectvi néjak ovliviuje. ..

- Tak urcité. Dostanu se na Cerstvej vzduch, hejbu se, vypudim z hlavy zbytecny
starosti, protoze ve srovnani s tim, kdyz visi§ zajednu ruku a jednu nohu v sedmi
metrech v jednom jsiticim kruhu, je viechno vazné GpIné malicherny! Clovék mé
taky jednou ¢as myslet jenom na sebe a viibec se za to nestydét. Dulezity taky je
udrzovat se v kondici, abych nékam vylezl, takze kdyZz nelezeme s klukama

venku, tak aspon chodime do Msena na sténu, ob¢as i do Praglu. Paradni uvolnéni.

A co na tvého konicka fikaji lidi v tvém okoli?

- No sice se bojej, ale na druhou stranu obdivuji to, co s klukama délame, Ze by si
sami netroufli, hlavné kdyZ vypravim, co se nam zase povedlo, nebo kdyZ pfijdu
celej nadSenej, Ze jsem vylezl cestu, co se mi dlouho nepovedla. Takze vesmés

pozitivné.

No stacilo mi vypravéni i} 2 ... :D A myslis si, Ze t& horolezeni ngjak

ovlivituje po zdravotni strance?

- To si pi§! Lezeni ¢lovéka celkové zoceli. Jednou jsme lezli 1 jednatfiatyho
prosince, a to bylo néco. TakZe nejen Ze tim, Ze lezu, silim, ale jesté jsem vlastné
otuzilej, a to 1 psychicky! :D no, jenom to koufeni mé to n¢jak neodrazuje. Ale

zase je to vlastné takova zaslouzena odména za vykon na skale.

TakZe néjaky zlomeniny, zhmoZzdéniny a podobny trazy se ti vyhybaj?



- No tak jednou se mi stalo, kdyz jsme uz odchézeli domu, a ja si zkusil jeden
takovej mensi kamen, takovej boulder. Vylezl jsem ho, a kdyz jsem z n& pak

skakal, to bylo asi z vejSky jednoho a piil metru, tak jsem blbé doskocil a odrazil

No jo no, jak se tak tikd, sportem k trvalé invalidité.... :D

- Asi tak.

NO, ptala jsem se kluki, zeptam se i tebe. VSimas si na vypravach ostatnich navstévnikt

lesa? Bud’ ostatnich horolezct nebo 1 béznych turistd, pésich, cyklo a tak.

- Tak po cest¢ ke skale sem tam nékoho potkame. N¢&jaky pésaky, houbate, sem
tam cyklistu. Ale pak na skale pokud o nés vyslovené nékdo nezakopne tak si ho
nev§imnu. To se vénuju jinym vécem. Bud’ jiSténi, nebo lezeni a na oboji se
musim soustfedit. Ostatnim horolezclim se taknéjak vyhybame, nechce se nam na

skale tlacit se nebo ¢ekat.

A kdyz uz se s n¢jakymi turisty potkate, pohybuji se na vyznacenych stezkach?

- Tak jak tikam, o vSech ptehled nemdm, ale ty, co potkdvame musej chodit po
stezkach, protoze po nich chodime my...:D Jestli jsou néjaky lotfi, co si to

Stradujou mimo to nevim no.

Tak fajn. Socialni principy mame za sebou, vrhneme se na ekonomicky. Bavila jsem se
s klukama o tom, Ze sice ne moc Casto ale obCas se vydate na vicedenni vypravu. Taky
jsem z nich postupné dostala, co se smi a nesmi v chko, co se ty¢e nocovani, ale jesté

jsem se néjak nezeptala na cenu. Kdyz jste ubytovani v kempu, kolik to tak stoji?

- Hele to je rizny, v chko je n€¢kolik kempt, a pro nas je co se polohy tyce nejlepsi
ten v Kokotisném dole. Tam chtéj za stan asi 60 korun, plus dalSich Sedesat za
osobu, a néco malo za auto, ale to si uZ nepamatuju, to jsem neplatil. Myslim si,

ze v ostatnich kempech je to tak podobné.

A co jidlo? Nosis si vlastni, nebo se taky t€sis na poradnej obéd nékde v hospode?

- Takjasné Ze se t€Sim na poradny jidlo! T¢lo sportovce spotfebuje spoustu energie!

A pokud si s sebou nevezmes$ v termosce gula$ se Sesti, tak musi§ dopliovat



Vv restauracich nebo hospodach, no. A hlavné ja rad podporuju mistni podnikatele.

N¢jak si na zivobyti vydelavat musej, zejo.
No a pro lezce ta nejdilezitéjsi ¢ast, vydaje za vybaveni. Co vSechno pouzivas a kolik to
tak stalo?
- Klasika. Sedak, lezacky, kyblik, karabiny, smycky, mago, lano,
Pockej, ty pouzivas mago?
- No, jak fikam, nikde jsem nenasel, ze by to piskovci vyslovené Skodilo, takze sem

tam si trochu poprasim ruce, neni to tak, ze bych zabarvil celou skalu nabilo.

Hlavné ho pouzivam na bouldering.
No to jsem uplné slySet nechtéla.... No, a kolik t¢ tahleta vybavicka stala?
- Hele asi kolem Sesti tisic. Ono se asi da sehnat to vybaveni levnéjc, ale j4 jsem si

fek, ze se prasStim pies kapsu, kdyZ na tom zavisi muj zivot. A jesté jsem si k tomu

pofizoval i batoh a tak.
No tak furt je to levnéjsi nez koupit si novy kolo, helmu, rukavice, reflexni prvky a ja
nevim, co jesté, kdyby ses chtél vénovat cyklistic...
- Toasi jo, a z lezeni jako bonus nemas osezelej zadek. :D

Jo jasné&, jenom sedieny ruce, nohy, té¢lo a hlavu. A obcas odrazenou patu...

- Nevadi....

Uz se tésis na ¢lenstvi v CHS?

- Myslis kvili tém Graziim? Rozhodné! :D
Tak jo, zvladli jsme i ekonomiku a jedeme z kopce. Ceka nas posledni ast ekologicka.

Jak nakladate s odpadkama na vypravé?

- Tak znas to, vajgl tady, papirek tamhle, zvejku pekné pfilepit zespodu na chyt...
Ne, jasn¢ Ze si vSechno odvazime s sebou. Hanba by m¢ fackovala, kdyby po mé

néco zustalo.

A co ostatni ucastnici, ty co stihnete potkat na stezkach.



- Tak po cesté taky moc bordelu nepotkavame, takze predpokladam, Ze taky poctive

co do lese donesou to si taky odnesou.

Hele a nachazej se ty vase skaly pobliz turistickych stezek, nebo musite nékde bloudit po

lese a hledat je?

- Ve vétsin¢ ptipadd jsou na stezce, nebo aspon v tésny blizkosti, a kdyz ne, tak
jsou rozhodné na dohled od stezky. Tam jsou vySlapany cesticky, takze je mozny,
ze jsou ty nasSe skaly soucasti néjaky specidlni horolezecky stezky, ale po tom

jsem nikdy nepatral.
No a jak poznate, Ze ta vami vybrana skala je vhodna k lezeni?
- No tak [l nastuduje materialy a vyrazime najisto. Jsou n&jaky horolezecky

privodci, kde jsou ty skaly zaneseny. Sice jsou starSi nez my, ale skéla ti nikam

neutece. A kdyby ndhodou byla neptistupna, tak to byva dole u paty znaceny.

Na ty privodce jsem koukala no, tam jsou jesté rucné kresleny mapicky a tak... zajimavé.

Hele diky ti moc za Cas a ahoj.



Ptiloha 4: Piepis rozhovoru s ||| | | . (12. 11. 2014, doba trvani 25 minut)
Tak tedy prvni otdzka se tyka vzdélavani. Zjistujes si néjaky novinky tykajici se lezeni?

- VSechny diilezity novinky sou na netu, ale to zjist'uje predevsim -, on to dost
zere, ale na piskovcich neni nic novyho, jsou tam jenom zakladni pravidla, jako

nepouzivat magl, nepouzivat frendy, jinak je to stejny jako na pevny skale.
A neuvazoval si nékdy nad tim, ze bys tfeba vedl krouzek horolezeni?
- Rozhodné ne, nemyslim si, Ze bysme byli tak dobry, abysme mohli ucit. Kdyz

chodime trénovat na sténu a ptide tam nékdo novej, tak mu poradime, ale to je

vSechno, navic myslim, Ze na uceni je potieba nejakej papir.
Myslis si, ze t€ horolezectvi néjak ovliviiuje z hlediska kvality zivota?
- No tak rozhodné mam lepsi fyzi¢ku nez kdybych sedél doma ©. Navic ten skvély

pocit, kdyZ ¢lovék vyleze nahoru, sedne si, vidi tu krasnou krajinu kolem sebe,

nasaje ¢erstvy vzduch a pak si da vitézny cigarko.
A co tikaji lidi v okoli na to, ze se vénujes takovymu sportu?

- Celkem dobfe, ¢asto sem v hospod€ za hrdinu, kdyz vypravim historky z lezeni
lidem, co maj strach z vejsek.:D

Pozorujes na sob¢ tieba n¢jaky zmény, co se tyce zdravi?

- Ur¢ité jo, citim se zdravjejsi, taky sem kvili tomu zacal béhat, abych trochu
zhubnul, protoZe ono co si budem povidat s ¢im vic vazis, tim vic toho s sebou
tahas.

Hele a v§imas si takhle na vypravach ostatnich navstévnika?
- [ vétsinou vybira mista, kam moc lidi nechodéj aby sme se nemuseli s nikym

tlacit, takze vétSinou potkdme tak maximalné houbafte, ale obCas se potkame i

S cizimi lezci.

A pohybuji se na turistickych cestach?

- No tak houbati moc ne, to by toho moc nenasli, ale ti ostatni jo.



Vida a tfetinu mame za sebou! J& vim, Ze ty s klukama tak ¢asto nechodis, ale byl si nékdy

na vicedenni vypravé? Vis, jak to chodi s ubytovanim v chko?

- No asi dvakrat jsem s klukama byl na vicedenni. Co jsem s nima byl, tak sme spali
v kempu, oni vymec¢n¢ i1 pod Sirakem, kdyz hrozi dést, tak tfeba pod nakym
pfevysem. Pod Sirdkem plati pfisnd pravidla, nesmi se rozdélavat oheit mimo

tabor, délat bordel, jako vSude, nicit stromy atd.
A co jidlo? Beres si s sebou svacu, nebo jdes s ostatnima na teply jidlo do hospody?
- Jasné, vzdycky je blizko ndka hospoda, kdyz sme vyhladly ndmahou, takze si
dame vydatnej obéd a jak ja vzdycky fikam “ Po potfadné praci pivo jako kien!
Jo tak pivo jo? Doufam, Ze pak nefidis.
- Ne to ma na starosti [l obcas JJl Kluci se tak ngjak dobrovolng pasovali
na fidice.
Tak to jo, to m¢ uklidnilo. A co vybaveni, co vSechno sis potidil?
- No tak zdkladem je sedék, lano a karabiny, osmicka, pak jesté boty, ale ty nejsou
nezbytny. Pak je jesté dobry mit smycky misto vklinéncii.
Piijdes s klukama taky do &lenstvi v CHS?
- Tak planuju to taky no, budem pak mit levné;si vystroj a taky docela vyhodny
pojisténi.
Jasné, kazda kacka se hodi. A co délate s odpadkama, co se nakupéj, zatim co jste u skaly?
- Samozdiejmé po sobé nechavadme tak Cisto jako kdyz jsme pfisli, mame po
kapsach pytliky a do nich hazime obaly a vajgly, ty si pak odnasime v batohu.
Néhodou nevis, jak jsou na tom ostatni G€astnici, co? Jestli pé&si turisti nehazej odpadky
po stezce, nebo tieba ti houbati?
- Ono moc lidi v lese nepotkate, ale vSude kde jsme byli, bylo cisto, takze
predpokladam, Ze se chovaji stejné.

Jsou horolezecky cesty blizko znacenych turistickych stezkach? A vyuzivate ty stezky?



- Vétsinou jo, jen n¢kdy jsou kousek dal, ale daj se snadno najit. Horolezci bézné
pouzivaj turistycky stezky, ono to asi jinak ani moc nejde, to bysme se taky mohli

krasné ztratit.

No aspon byste pak mohli vypravét doma :D a jak se tfeba vyznate v cestach na skale,

vzdycky je pfece na jedny skale vic cest ne?

- Na skalach sou cisla, ty tikaj jak je ta cesta t€Zkéa a na vrcholu pak jsou takovy
maly schranky s notyskem, vrcholova knizka se tomu fikd, a v ném jsou popsany

vSechny cesty na ty skale.
Hele a na lezeni na pisku jsou néjaky specialni pomucky?
- Jasng, na piskovci se pouzivaj smycky, to sou uzle na lané, ktery se str¢i do
pukliny, sou totiZ Setrny k mékymu piskovci.
A co n¢&jaky jiny pomiicky? Znas?
- Technika se porad vyviji, ale vétSinou jde spiSe o pomucky pro lezeni na ,,pevné
skale®. Kladky, popruhy, slanovaci brzdy, jistici pomticky, bouldermatky atd. No

pak sou prave ty frendy a vklinénce, ktery se pouzivaj na tvrdych skalach, pak

jesté brzdy na slafiovani a kladky, nic dal§iho mé ted’ nenapada.



Priloha 5: Piepis rozhovoru s |l (3. 12. 2014, doba trvani 52 minut)

Il ick! bys mi, jaké jsou zasady lezeni na piskovci?

vvvvvv

protoze tam neleze$ sama, aby si tam vSichni mohli zalézt, coz se tyka hlavné
mekkého materidlu, aby se to nevyldmalo, protoze ten pisek se sype. Pak jsou
zasady bezpoeného lezeni, tedy znat zakladni uzly, zakladni jistici pomucky,
material, ktery k tomu potiebujes. To zavisi na tom, jak dlouho lezes, kolik
zkusenosti nazbiras jak dlouho se tomu vénujes a kdyz si néco koupis tak uz asi
vi§, na co se to pouziva a jak to pfiblizn¢ pouzit, takze to je t€zky tady vSechno
vyjmenovavat..

A to vy jste zacinali tak, ze jste si fekli, jo pekny, tady si zalezeme?

- Tak my zac¢inali na ty umélce, kde jsme trénovali celou zimu, zkouSeli né&jak
uchopit ty chyty snazit se zacit jistit, zjistit, ze ¢im vic lezes, tim vic zjist'ujes, ze
zptisobem pro kazdyho jiny, kazdy leze trochu jinak, jinym stylem. Pokazdy je
trochu specificky, kazdy mé pteci jen jiny fyzicky fond a jinej prah strachu,
uvédoméni. My kdyz zacinali, tak Ze po tom, jak jsme byli na ty umélce tak jsme
vylezli ven a pro mé to bylo néco nepiedstavitelnyho. Jsme si stoupli pod skalu
na Nedvézi, ta ma asi 10 metr z ndhorni strany. Je sice pravda, ze z udolni ma
asi dvacet, pétadvacet... tam KdyZ jsme pfisli, tak jsem klukiim fek, no vy jste mé
sem dotahli, ja si tady zatim budu zkouset n¢jakej ten Sutr, a vy se tu predvedte...
Tak 3el jako prvni ||| GGG - 5 o néj mél snad vétsi strach jako
dole, nez kdybych byl na ty skale. Bylo to pro mé daleko t&z8i, nez si nasel n¢jake;j
ten jistici bod, tak to bylo.... a pak dlouho lezl prvni ||| | | . a2 pak spandul
a hodné& dlouho mu trvalo, nez zacal znovu lizt. VZdycky pftisel pod skalu.. jo hele
to by $lo..poposek..hmm.. uvidime, tak vzdykcy Sel, kousicek vylez, spadnul a
oblejzal skély.. hmm.. nic moc, kouknu co je z druhy strany... Tak j& jsem to
vzdycky oblezl, vySplhal se po ndhorni strané bez jisténi, spustil mu lano a dobiral
ho zezhora a tak se znova rozlezl. Ale od ty doby co spadl, tak prvni uz neleze.

Taky zalezi na tom, kdo co chce. Jsou lidi, co touzi mit prvovystup, 1ézt jako prvni a tak...

- Hele feknuz ti to tak... ja kdyZ jdeme poprvy nékam ven, tak z pravidla lezu prvni,
ale mam z toho vitr. A pokazdy kdyz se jde na novy misto, tak téch cest je tam
nékolik, a pokazdy je to zvlastni. Ono to po par cestach polevi, ale to prvni
rozlezeni je vzdycky té€zky, ale kdyZ vylezu nahoru, tak mam hrozné¢ dobrej pocit.
Coz je pravda, ze kdyzZ lezu jako dalsi, tak uz takovej pocit nemam, ale zase mam
daleko lepsi prozitek z toho samotnyho lezeni. ProtoZze uz nemam Zadnou tu
starost, protoze nechci zbytecné padat do kruhu, chci to vylézt. Takze ¢lovek
premysli trochu jinak, kdyz leze jako prvni nebo jako dalsi, tam uZ si to spiS uzijes,
,,Zablbnes* protoze se ti nemuze prakticky nic stat. Jak fikam, to lezeni prvolezce
je vzdycky zvlastni, a hrozn€ pékny. Aspon pro mé. A kdyz se néco povede, tak
z toho mam hrozné p&knej pocit.



Kdyz jste na néjakém tom misté, jak dlouho se tam tfeba zdrzite? Jestli kdyz ma ta skala

vic cest, jestli zkousite vSechny a tak...?

- To zélezi na lokalité a co lezes, protoze kazdy to misto je specificky, tieba v Adru
kde se smi 1ést jenom s CHS, kam se teda piisti rok moZna pijdeme PODIVAT,
tam zalezi tieba na tom, jak dlouho to dé€las, jakou mas fyzicku. Kdyz jsme pfijeli
tteba do Drabskech svétnicek, tak mi stacily dvé cesty a vic jsme tam nevylezli..
To jsme si §li potom sednout, najist se, projit se tam jako turisti, zablibnout si na
spodku na skale, boulder, viSco, jsi s kimosema na vejleté.

TakZe to berete jako musime vylézt to a to..

- Ne vibec. VSechno to zavisi na ty sile, nechceme se pfemahat, vysilovat,
predvadét, piece jenom tam nemas nikdy jisty, Ze se ti nic nestane. Takze asi tak.
Jsou hezky lokality, tfeba kdyz jsme tady na Kokofinsku néco vylezli, a Ze tady
maj ty stény dvacet, pétadvacet metrti. To je n¢jaka ta vrchni hranice, tak to neni
vysoky. Zavisi to na ty cesté, nektery zdoldvas dvacet, tficet minut, nahoru to
vybéznes za deset minut a pak ten vrsek klouze a uz jenom padas a padas, a nejde
to anejde....hlavné j4 mam par skal, tady na Kokofinsku, hlavné Bazindk, ten jsem
zkousel uz nékolikrat, malem jsem z ného spadl, letos jsme se na n¢j chodil akorat
koukat. A loni jsem se tam asi dvakrat placal pod temenem a nahoru jsem se prosté
nedostal.... a nejsem sam.. [ ma taky par takovych. Tak uvidime, tieba ted’ v
listopadu bude jesté hezky pocasi a piijdem to jeste zkusit.

V takovy kladé?

- Tak klada ti je vétSinou jenom dole nez to rozlezeS. Loni kdyz jsme byly 31.
prosince tady, coz je vlastné posledni den, kdy se miiZe, a bylo relativn€ sucho na
to lezeni, tak jsme byli na tom Mefistovelovi, tak tam ten prvni nadlez jsem nad
prvni kruh a tak mi mrzli prsty, Ze jsem je viibec necejtil, ale viibec! Tak to volam
doltt . 2 on no tak to je parada, tak mizes 1ézt! Tak jsem mu fikal, Ze
necitim jestli néco viibec drzim! Ani trochu, tak jsem se nechal spustit dolii, nechal
si to nacvakany, ze to jako dolezu. A dolezl jsem to... ty prsty trochu rozmrzli a
pak si asi n¢jak zvykli nebo co. Ale dalo se to dolizt cely

Tak to chce uz asi trochu vic pfesvédceni na tohle.

- Tak na tohle musi§ mit to pfesvédCeni celkov€. Pro n¢koho to neni. Zac¢inal s
nama [ . 2 tomu to moc dlouho nevydrzelo. S nami lezl chvili pak
mél jednu téZ§i situaci, kdy se rozhodl, Ze poleze prvni, takovou péti Sesti
metrovou veézicku a seknul se v pllce a mél désnej strach. Vylezli mu o¢i jako
sov¢ a mél désnej strach tak ja jsem Sel vedle, tam byl takovej vyssi masiv, Ze ho
zkusim n&jak navéazat na lano a dostal ho dolu. No mezitim ho [JJij rozmluvil.
Mluvil na néj pod tou skalou nékam ho tam dostal, j& za nim dolezl a tam jsem ho
pies slaiidk dostal doli, to uz mu tak nevadilo. Nebo i}, ten si hrozng rad
zaleze jako druholezec, ale pak nastupuje na slanéni s takovym tim obli¢ejem
[plny désu a odporu. Pozn.].



Mg¢ tieba slanovani bavi snad ze vseho nejvic...

No ja nevim, to slaiiovani... Kdyz jsme byli poprvé v Drabskejch svétnickach ani
nevim, jak se ta véZ jmenovala, to uz si nevzpomenu, ale takova vézicka kdy jsme
nastupovali z ndhorni strany, kde méla néjakejch deset metrti, nastoupil jsem do
ni jakoby bez jisténi, protoze tam zadny nebyli, jenom takovy dvoje hodinky...no
oni to ani hodinky nebyly, ale musel jsem si je vyvazat a prelézt jakoby do cela ty
skaly abych to mohl dolézt navrchol. A tam jsem mél pod sebou néjakejch tiicet
metrt doli do ty udolni strany. Tak vylezl jsem to az nahoru, za mnou to jesté
kluci dva dolejzali a ten vrchol mél asi metr a pul ¢tvere¢niho a to bylo prvni
misto, vyssi, nez tady v Kokotfinsku nebo na néjakej masiv, Zejo, protoZze masiv
tieba v ReZi kde je to n&jakejch tiicet étyficet metrii tak tam jsi jak na vyhlidce, a
tady jsme byli vysoko a bylo nas tam.. no byli jsme tam tf1, tak dobrej pocit jsem
m¢él az kdyz jsme vSichni slezli dolt, Gspésné se slanili, nic tam nezapoméli a sesli
se dole. Nahote jsem fakt dobrej pocit nemél. A i ted’ kdyz lezeme n¢kam vejs,
tak né ze by mi to délalo problém, ale mam daleko vétsi respekt, ja teda strach z
vejSek nemd, rozhledny a tak to mi nevadi, ale vZdycky kdyZ tam stoji§ v néjakym
tom fixnim jisténi tak je tam néjaka eventualita.... Ale nemam z toho tak jako blbej
pocit, Ze bych se zasek tieba jako ten |l toho to tam uplng zaseklo s
veskerym lezenim.

A ted’, tys tikal, Ze tam tak chodite, dvé tfi cesty si vylezete, chodite po okoli, a vétSinou

je to vtom CHKO.. jestli se tam chovate tak, jak byste méli, jeslti pozorujete i1 ostatni co

tam déla;.

Jelikoz jsme tady odsud a mame ke Kokofinsku vztah a k tém skalam tady, tak
vime, Ze tteba by se nemélo 1ézt tfi dny potom, co prSelo, protoZe je nacucanej
vodou pfi ty procentudlni vlhkosti se prosté 1€zt nesmi. Ale tak vSude kde chodime
to mame radi, mame radi ptirodu tak kdyZ chodime tak nechceme chodit okolo
pet flaSek a vajglt, 1 kdyz jsme skoro vSichni kufaci tak je ani nehazime, vZzdycky
je davame do prvni vypity flasky, ono jako pro¢ bych po sobé nenechal ¢isto, kdyz
tam ptrede mnou bylo Cisto a zas nejsme zadny biologové, abychom sledovali
néjaky kyticky, feknem si jé ta je hezkd a to je asi tak vSechno, ale v zasad¢ se
snazime chovat spravn¢.



