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Anotace

V bakaléiské praci ,, Pohybové a poznavaci aktivity stredoskoldkit v kraji Vysocina “
je zpracovan navrh Skolniho zajezdu, uréeny stfednim Skolam, situovany v kraji

Vysocina.

V teoretické Casti je popsan kraj Vysocina, sportovné pohybové aktivity a skupina,

pro kterou je tento vylet zaméten — skupina stiedoSkolak.

V praktické casti je popsdna nabidka vyletu a jsou zde zpracovany vysledky
dotaznikového Setfeni provedeného na stiednich $kolach ve vsech krajich Ceské

republiky.
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Annotation

In the bachelor thesis ,, Pohybové a poznadvaci aktivity stredoskoldkii v kraji Vysocina “
is processed suggestion of school trip designed for secondary schools, situated

in the region Vysocina.

In the theoretical part is described region Vysocina, sporting—move activities
and the group for that is this trip designated — the group of students of secondary

schools.

In the practical part is described the suggestion of the school trip and they are worked
out results of questionnaire investigate realized on secondary schools in all region from

Czech republic.
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1 Uvod

Obrovsky rozvoj védy a techniky se promita do vSech oblasti lidské Cinnosti a prispiva
ke zvySovani Zivotni rovné a kvality i délky zivota obecné. Fascinujici objevy na poli
1ékatskych véd, prindsejici nové moderni piistroje, metody a formy 1€cby, umoziiuji
fedit problémy, které se zdaly byt jesté pred nékolika lety nefesitelnymi. Casté
komplikace se ziskdvanim a pfenosem informaci se diky internetu staly rovnéz
minulosti. A mohla bych uvést celou fadu dalSich ptiklada, vysledkt prace odborniki
rozliénych obort, které pfispivaji k tomu, aby na§ zivot byl, pokud mozno, co

nejjednodussi, nejpohodIngjsi a nejptijemné;si.

Je vsak nutné si uvédomit, a Casto tuto skuteCnost pocitujeme velmi trpce, ze je tu
i druhd — temngj§i tvaf. Ze neni nic samo sebou, e za vSechny hmotné statky,
spoleCenskd postaveni, Uspéchy a uznani platime stdle cast&ji velkou dan, naptiklad
v podobé naruSeni socidlnich vazeb se svymi nejbliz§imi, vzriistajici nervozitou
a vnitinim napétim, majicim za nasledek vznik rtiznych civiliza¢nich chorob jako jsou
stres, deprese a podobné. Ano, souc¢asny moderni — ,,rychly* svét stavi kazdého z nas
znovu a znovu do novych roli, jez jsme nuceni pfijimat, akceptovat, orientovat se v nich

a zvladat je.

Domnivam se, Ze jednou znejvhodngjsich alternativ zvladnuti tohoto sloZitého
zivotniho obdobi je provozovani vhodné zvolenych volnocasovych aktivit, mezi které
fadim pohybové a pozndvaci aktivity. Sport, at’ uz se jednd o soutézni, rekreacni
¢1 Skolni, plni vzdy tkoly zdravotni, vzdélavaci a vychovné. Je idealnim prostiedkem
k tomu, aby se zjedince stala zdravd, samostatna, kreativni a vyrovnana osobnost.
Oproti tomu poznani se ptiklani k méné pohybovym, ale vice nau¢nym aktivitam, které

dopliuji vzdélani.

Jak uz jsem vySe uvedla, dnes je doba trosku jina nez pted desitky lety a obavam se,

aby se Casem veskeré sportovani a poznavani nepieneslo pouze na monitory pocitaci.

Téma program volnocasovych aktivit v kraji Vyso€ina jsem si zvolila zdmérné proto,
1ze travit volny ¢as hned mnoha zplisoby. At uz pohybovymi volno¢asovymi aktivitami,
riznymi druhy sportu, nebo jednoduse vzdélavacimi a poznavacimi aktivitami.

V ptipadé mé prace se jednd prave o sport a poznani.



Do své prace jsem zahrnula mista, kterd se nachdzi v mém okoli a kterd povazuji
za pozoruhodnd a urcité za ta, ktera stoji v kazdém piipad€ za navstiveni. Snazila jsem
se vylet naplanovat tak, aby byl zajimavy a pfinosny hlavné pro vékovou skupinu

sttedoskolaku, které je tento vylet smeéfovan.



1.1 Metodologie

V tomto vyzkumu bylo cilem zjistit, zda se nabidka Skolniho vyletu jevi pedagogiim
sttednich Skol jako kvalitni a efektivni a také zjistit zajem pedagogi o nabizeny

produkt, situovany do kraje Vysoc€ina.

Vyzkumny vzorek — celkem bylo osloveno 280 stfednich Skol, navratnost dotazniki
byla od 101 $kol. Skoly byly vybirany tak, aby byl pocet $kol z kazdého kraje stejny
(poptipad¢ velmi podobny).

Vyzkumné metody - jako vyzkumny néstroj byl pouzit dotaznik.

Dotaznikové Setfeni — dotaznik obsahoval 10 otizek, pfi¢emz vSechny otazky byly

Skalové a u 2 otazek mohli respondenti doplnit odpovédi svymi slovy.

Dotazniky je mozné distribuovat nc¢kolika zplisoby. V této praci jsem volila z velké

¢asti metodu elektronickou. U par dotaznikli jsem vyuzila ale i osobni kontakt.
V préci jsem si stanovila tyto body:
e Volnocasové aktivity stitedoskolakt

e Zajem pedagogi o realizaci vyletu



2 Teoreticka c¢ast

V teoretické praci je popsan predevsim kraj, ve kterém je Skolni vylet navrzen, kraj
Vysocina. Dale je zde popsana skupina stfedoskolak, sportovné pohybové aktivity,

volny cCas a Skolni vylety.

2.1 Vysocina

,Historické hranice Cech a Moravy se vinou mofem lesi Ceskomoravské vrchoviny,
tdhlé¢ vrchoviny nabizeji daleky vyhled, v nadherné cisté pifirodé najdeme vesnicky
s dfevénymi chalupami, obklopené blyStivymi zrcadélky rybnikd, i skvostna starobylé
mésta. Obdiv vzbuzuji vysledky staleté lidské ¢innosti od prostych obydli po panska
sidla. Jedna se o malebny kout Ceské republiky, kraj Vyso¢ina“ [8]

Vysodina predstavuje idealni turisticky cil. Zvinéna Ceskomoravska vrchovina,
protkana stovkami potokd, fi¢ek i fek, s rozlehlymi lesy i malebnymi loukami, oslovi
jak romantické duSe, tak 1 ty, kteti zde hledaji klid a odpocinek. K jejimu koloritu
neodmyslitelné patii vesnice, osady i malebné samoty, v nichz se dochovala typicka
naptiklad sazavskd Stvotidla, Gdoli horni Svratky ¢i Oslava pod Namésti. Mezi

vyznamné piirodni oblasti se fadi Zd'arské vrchy s nespoéetnymi skalnimi atvary. [2]

Velka mésta na Vysociné nenajdeme. Mnohd zdejSi sidla vSak skryvaji historické
skvosty, znichZz nékteré svym vyznamem piesahuji hranice Ceského statu. Pravé
na Vysoc¢in¢ jako v jediném ceském kraji najdeme tii lokality zapsané na prestizni
seznam svétového kulturniho dédictvi UNESCO: kostel na Zelené Hote u Zd'aru nad
Sazavou, mésto Tel¢ a soubor pamatek v Trebici. Malebna, neobvykle dobfe dochovana

historickd mésta najdeme naptiklad v Pelhfimové ¢i Jihlavé. [15]

Poc¢tem dochovanych zamkt a hrad, némych svédkt historie, se kraj Vysocina sice

nevyrovna jinym krajim, pfesto vS§ak mnohé stoji za navstévu.

,»Na Vysocin¢ nebyval v minulosti zivot snadny. Zdejsi obyvatelé si jen stézi zajist'ovali
Zivobyti z vynosii netrodnych bramborovych poli. Pracovnich pfilezitosti bylo pomalu,
mnozi odchdzeli za lep$im Zivotem do mést. Snad to byl pravé tvrdy ude¢l, ktery dal

v kraji vyrast mnohym velkym osobnostem. Své kofeny zde maji naptiklad velci



basnici, Otakar Bfezina, Antonin Sova ¢i Jakub Deml, nalezneme zde 1 dilo skladatele

Gustava Mahlera, jehoz symfonie se hraji v koncertnich sinich celého svéta.“ [2]

,Pomezi Cech a Moravy nikdy nepatiilo k hospodaiskym jadrom &eského statu.
Diivéjsi hospodarska znalost se vSak v moderni dobé dokonale zhodnocuje: neexistence
tézkého primyslu piispéla k tomu, ze Vysocina patii k ekologicky nejzachovalejsSim

oblastem Cech.“ [2]

2.1.1 Historie

»Archeologické néalezy dokazuji, ze uzemi kraje muselo byt osidleno mnohem dfive,
nez by se dalo soudit podle dochovanych pisemnych zprav o osidleni. Ty pochazeji

vesmés az ze stiedoveku. [2]

»Ve 12. stoleti vznikaly nezavisle na sobé¢ dulezité osady na dne$ni mapé Vysociny —
Jihlava, Tel¢, Ttebi¢, Jaroméfice nad Rokytnou, Lede¢ nad Sazavou ¢i Humpolec.
Kazd4 z nich byla zalozena z jinych divodu a v jejich rozvoji sehraly svou roli rizné
faktory — bud’ byla v okoli mést nalezena naleziSté stfibrné rudy, nebo se nachazela
na kfizovatce obchodnich cest. Pravé obchodni cesty mély pfiznivy vliv na dalsi
kolonizaci kraje. Z 12. stoleti pochazeji také dochované¢ zaznamy o osad¢ Jenikov
(dnesni Golctv Jenikov) pii haberské stezce. O stoleti pozd€ji vznikl na stejné obchodni
cest¢ z Prahy na Moravu i dneSni Havlickiv Brod nebo tfeba Moravské Budégjovice.

[15]

,»V historii nékterych osad, alesponi podle legend, sehrdla svou roli také ndhoda.
Naptiklad mésto Jaroméfice nad Rokytnou zaloZil udajné kniZe Jaromir proto, ze pravé

na tomto misté¢ mél uspesny lov.* [§]

»13. a 14. stoleti pfinesla Vyso€in€ vystavbu tvrzi a prvnich kamennych hradi, které
mély ochranit kupecké stezky nebo stfibrné doly. V této dobé vznikly hrady Kamen,

Rokstejn, Pernstejn ¢i Lipnice nad Sdzavou.* [15]

,»Mnoho opevnénych staveb vSak dlouhou historii nemélo.Vysocina patiila mezi kraje,
které byly mimo jiné nejvice postizeny husitskymi valkami. Sidla, kterd se postavila
na stranu kali$nikl za to stihl kruty trest v podob¢ plnéni cisaiskych vojsk. A ta, ktera se
na stranu husiti nepfidala, byla zase naopak husity bud’ nasilné¢ ,pfevychovana®,

nebo vydrancovana.” [15]



»V 16. a 17. stoleti se opét valily na zdejsi osady a mésta pohromy v podobé Castych
pozari, epidemii a tazeni neptatelskych vojsk za tiicetileté valky. Pfestoze fada mést
byla vydrancovana a lehla popelem, v této dobé¢ vznikaly takové architektonické
unikaty, jako jsou namésti a zdmek v TelCi, zamek v Jaroméficich nad Rokytnou nebo

zamek v Moravskych Bud¢jovicich.“ [15]

,»VysoCina se stala na konci 16. stoleti vyznamnym pusobistém Jednoty bratrské.

v

vewr

18. stoleti je poznamenano Cilym stavebnim ruchem — novi vlastnici si za tu¢nou

vale¢nou korfist budovali honosna sidla.

Hospodaftsky rozvoj byl spojen se stavbou zeleznice, ktera ptes Vysocinu spojila Prahu

s Vidni. V dals$ich letech takto dorazila Zeleznice do jinych vétSich mést. [2]

,»Tak jako vSechny historické valecné konflikty zasdhla do zivota Vyso€iny i 2. svétova
valka. Hluboké lesy a nepfistupna krajina Ceskomoravské vrchoviny se totiz

v poslednich mésicich valky staly zdkladnou pro nékolik partyzanskych skupin. [15]

Vyznamnym meznikem pro zivot v kraji byl rok 1997, a to rozhodnuti zfidit vlastni

samospravny celek.“ [2]

10



2.1.2 Vymezeni oblasti

Liberecky kraj

Hralovéhradecky
e

Iilsteckg' kraj

Katlovarsky
Kra) “Fraha

Pardubicky kraj Moravskoslezsky
Stfedocesky kraj kra]
Plzefsky kra] ! Clomoucky
; T

kraj Wysoting

1 Zlinsky kraj

Jihotmoraysky
g

dihocesky kraj

Obrizek 1 — Kraje Ceské republiky

Kraj Vysocina vznikl na zakladé zakona ¢. 347/1997 Sb. o vysSich uzemné-spravnich
celcich. V zédkoné byl ptivodné uvadén jako kraj Jihlavsky podle nového krajského
hlavniho mésta, roku 2001 zdkonna novela zménila jeho nazev na Kraj Vysocina. Tvoii
jej uzemi byvalych okresti Jihlava, Havli¢kiv Brod, Pelhfimov, Tiebi¢ a Zd'ar nad

Sazavou. [2]

»Svou rozlohou 6796 km? se mezi kraji Ceské republiky fadi na paté misto,
ale z hlediska hustoty osidleni spolu s Jiho¢eskym a Plzenskym krajem patfi mezi

nejméne zalidnéné regiony v Ceské republice.

Zaujima 8,78 % rozlohy Ceské republiky a pocet obyvatel &ini 513 677. Kraj tvoii
704 obci.“ [22]

Vyso€ina zaujima centralni polohu v ramci Ceské republiky i v ramci sttedni Evropy,
takze pres jeji uzemi vedou dilezité mezinarodni komunikace, zejména dalnice DI

a zelezni¢ni trat’ Berlin — Praha — Viden. [2]
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2.1.3 Prirodni prostredi

Povrch

Uzemi kraje tvoii pahorkatiny a vrchoviny Ceskomoravské vrchoviny, kterd patii mezi
oblasti s nejzachovalejsi piirodou u nas. Charakter vrchoviny maji predev§im Zd’arské
vrchy rozkladajici se na severovychodé Vysocliny a Javofickd vrchovina s nejvyse
polozenym bodem Vysociny — vrch Javofice (837 m n. m.) lezici v jihozapadni ¢ésti

kraje.

DalSimi unikatnimi pfirodnimi celky jsou Zelezné hory, Kfizanovskd vrchovina,

Hornosvratecka pahorkatina a Hornosazavska pahorkatina. [15]

Vodstvo

,.Z hydrologického hlediska je kraj Vysocina jeden z nejvyznamnéjsich regionii Ceské
republiky. Jedné se o pramennou oblast vyznamnych ¢eskych a moravskych fek Sazavy,
Doubravy, Zelivky, Nezarky, Jihlavy, Svratky, Oslavy a Moravské Dyje. PiestoZe
Ceskomoravska vrchovina nepatii svou nadmoiskou vyskou mezi velehory, prochédzi ji

hlavni evropské rozvodi.“ [15]

Cast fek odtéka s Zelivkou a Sazavou do Vltavy a s ni do Labe a Severniho mote,
zbytek tokl s Jihlavou a Svratkou se vléva do Dyje, s ni Moravou a Dunajem odtéka

do mote Cerného. [2]
Nejdelsi, nejmalebnéjsi a mezi vodaky nejoblibenéjsi je feka Sazava.

K povodi Cerného mote patii pfedevsim feka Jihlava, ktera slouzi jako dileZity zdroj

vody pro nejstarsi jadernou elektrarnu Dukovany. [2]
Ve Zd'arskych vriich prameni Svratka s pfitokem Loucky.

Oblast v okoli mést Zd’ar nad Sazavou a Pelhiimov je proslula svymi rybniky. Historie
nejveétSiho znich, Velkého Darka, spada do 2. poloviny 15. stoleti. Pavodné
vybudovany rybnik slouZzici jako z&sobarna vody pro okolni Zelezaiské hamry dnes

slouzi uz pouze jako chovny a rekreacni. [2]
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Podnebi

Vysoc¢ina lezi v klimaticky mirném pasmu, vzhledem k hornatému charakteru krajiny.
V ramci Ceské republiky se fadi k tém chladngj§im s kratkym létem. O néco vyssi
pramér je i ro¢ni uhrn srazek. Typické je také velké mnozstvi snéhu, ktery se na zdejSim

uzemi drzi jesté v dobé¢, kdy v okolnich krajich po ném uz neni ani pamatka. [15]

Priroda, fauna a flora

,Diky fidkému osidleni krajiny a nepfitomnosti tézkého primyslu, patii kraj Vysocina
k oblastem s nejzachovalejsi ptirodou u nas. Tomu napovidd i velké mnozstvi lesi,
v nichZz ptevladaji jehlicnany s ojedinélym vyskytem bukovych porosti. S vyjimkou
okoli vétSich mést ma Vysocina rdz zachovalé kulturni krajiny, jejiz nejcennégjsi lokality

byly vyhlaSeny za chranénd izemi.* [2]

V lesnatych oblastech Zije jelen, srnec, Cervena zvét, lisSka a kuna, z menSich obratlovel
naptiklad rejsek horsky a ve vlhéich oblastech hrabo§ moktadni. Ze vzacnéjSich ptakl
se na uzemi vyskytuje zejména kan¢ lesni, jestiab lesni, postolka obecna, krkavec velky,

¢ap Cerny a datel ¢erny. [15]

Ochrana prirody

Pfirodni pamatky jsou tim nejcennéjSim, co zdej$i region nabizi. V soucasné dobé& se
na uzemi kraje nachazi 2 chranéné krajinné oblasti — Zd’arské vrchy v severni ¢asti kraje

a Zelezné hory. [2]

Na uzemi kraje byly dale vyhlaSeny 4 nérodni pfirodni rezervace: NPR Ransko
z divodu ochrany cennych lesnich ekosystémi, NPR Velky Spi¢ak ochrafiujici
pfirozeny smiSeny porost se vzacnou kvétenou, NPR Zhejral vyhlaSend na tzemi
rybnika s pobfeznim raSelinistém s vyskytem ohrozené fauny a flory a NPR
Mohelenska hadcova step ochrafiujici vyznamnou kvétenu a zvifenu. Cenné krajinné
celky by mélo zachovat vyhldseni n€kolika ptirodnich parktli, zatimco v jednotlivych
menSich lokalitach s vyskytem ptivodnich porostii, ohrozenych ekosystémi a vzacnych

druhil fauny a flory byly vyhlaseny desitky ptirodnich rezervaci. [2]
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Historické pamatky

,»Vznik historickych pamatek je na tizemi Vysociny svdzan s postupnym osidlovanim
oblasti, s nimz souvisela nejprve vystavba strdznych a obrannych tvrzi a hradku.
Ty byly obvykle v dalSim obdobi piestavény na vétsi hrady, znichz nékteré se
s nastupem renesance zmeénily na vystavné zamky. Renesance, baroko a klasicismus
postupné zménily predevsim vzhled vétSich mést a cirkevnich staveb v obcich, ale i zde
doslo k vyjimkdm, diky nimz se do dnesSni doby uchovaly pamatky svétového

vyznamu.* [15]

Na seznamu svétového kulturniho dédictvi UNESCO jsou zapsény tyto pamatky lezici

v kraji Vysocina:

»lelc — skuteéna perla mezi Ceskymi i moravskymi historickymi mésty. O velkém
vyznamu tohoto mésta svéd¢i 1 fakt, ze bylo spolu se zdmkem jiz v roce 1992, jako

jedno z prvnich u nds, zapsano do seznamu pamatek UNESCO.* [8]

.U Zd’aru nad Sazavou se rozklada rozsahly barokni areal zamku, v jehoZ interiéru je
instalovano ojedin€lé Muzeum knihy. Soucasti tohoto historicky architektonicky
hodnotného areédlu je opravdovy klenot — kostel sv. Jana Nepomuckého, dilo Jana

BlaZeje Santiniho, vyrazné osobnosti gotického a barokniho stavitelstvi.* [§]

»Renesancni a barokni zamek s bazilikou sv. Prokopa patfi mezi dalS§i paméatku
Vysoc€iny, zapsanou na seznamu Unesco. Chloubou Ttebice je i unikatni zidovska ¢tvrt’

a zidovsky hibitov patfici k nejlépe udrzovanym v republice.” [§]

Pozoruhodna je ale 1 Ttest’ s unikétni sbirkou betlému ¢i jeden z nejvétSich evropskych

zamku v Jaroméficich nad Rokytnou. [15]
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Turistika

Kraj je ptimo stvotfeny pro turistiku. Hluboké lesy, rybniky, krasné zadkouti zdejSich ek
a nepiilis vysoké hiebeny hor, to vSe dalo kraji charakteristickou tvar a také vhodné
podminky pro rozvoj turistickych aktivit, rekreace a cestovniho ruchu. Nenachézi se zde
velké primyslové podniky a i pravé to pfispiva kraji k velice dobrému Zzivotnimu

prostiedi. [2]

»Priznivei cyklistiky jisté oceni mnozstvi mistnich 1 dalkovych cyklotras, které vedou
hornatym 1 mirné zvinénym terénem nebo podél vodnich tokt. Celé uzemi kraje je
protkano stovkami kilometrGi turisticky znaCenych cest a cyklostezek (jedna
z nejdelSich, z Prahy do Vidnég, vede praveé pies Vysocinu). Pro pési turistiku se hodi
snad kterdkoliv Cast kraje, i kdyz mezi nejnavstévovanéjsi oblasti patfi pochopitelné

chranéné krajinné oblasti a ptirodni parky.* [15]

»Nekolik vétSich rybnikti a vodnich nadrzi se hodi pro pozorovani vodnich sport
¢1 odpocinkovou rekreaci. Mezi vyhleddvané lokality patfi zejména nejvétsi rybnik
kraje Velké Datko a vodni nadrz Malesice. Uzemim kraje navic protéka jedna
z nejmalebnéjSich ceskych a moravskych fek — Sézava. Pefeje u Ledce nad Sazavou

zvané Stvoridla, patii k tomu nejhez¢imu, co 1ze na naSich tocich vidét.“ [15]

Zkratka neptijdou ani vyznavaci a milovnici horolezectvi, ktefi svoji pfileZitost najdou

na skalach ve Zd'arskych Vrsich.

V zimnich mé&sicich se Vysocina méni na raj bézkatt s n€kolika stovkami upravenych
bézeckych stop. Pro sjezdové lyzovani je pfipraveno témér tficet lyzatskych svahi.
Vyso¢ina je také jedinym regionem Ceské republiky, ktery potada zavod Svétového
pohéru - Zlata lyZe Vysociny nese jiz sedmdesatiletou tradici a je nejstar§Sim lyZzarskym

zavodem u nas. [15]

Krajina Ceskomoravské vrchoviny okouzlila mnoho spisovateli, basnikl, maliit
&i sochatd. Zivot t&chto osobnosti pfipominaji i nauéné stezky nebo turistické trasy.
Turisté se tak mohou vydat po stopach basniki Otakara Bieziny, Vitézslava Nezvala,
malifi Jana Zrzavého, Antonina Slavicka ¢i architekta a stavitele Jana BlazZeje
Santiniho-Aichla, ktery po sobé zanechal nékolik obdivuhodnych staveb. Nejzndméjsi

z nich kostel sv. Jana Nepomuckého. [2]
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Vysocina je nejpocetnéji zastoupenym regionem nasi republiky na seznamu UNESCO.

Kraj je ptfimo zaslibenym pro ty, ktefi radi spoji turistické exkurze s historickymi. Patii
sem piedevSim vychodni ¢ast v okoli Bystfice nad Pernstejnem. Krajiné zde vévodi
nejzachovalejsi goticky hrad na Moravé, Pernstejn. Se ziiceninami hradd v nejbliz§im

okoli je spojen turistickou trasou. [2]

»Budoucnost cestovniho ruchu na Vysociné bude bezpochyby patiit vedle méstské
turistiky predevsim formam klidné a ekologicky Cisté pobytové turistiky. Tu umoznuje
hustd sit’ turisticky znacenych cest (2 900 km), budovani cyklotras ¢i postupné se

rozvijejici agrofarmy s ubytovanim.* [23]

Obyvatelstvo a hospodarstvi

,»V kraji VysocCina zije 513 677 obyvatel. Region patii poctem obyvatel mezi nejmensi
v republice. Primérna hustota zalidnéni je pouze 75 obyvatel na 1 km?. Primérny vek
zdejsich obyvatel je 38 let. Na izemi je 729 mést a obci. (Nejmensi obci je Prosatin
s 13 obyvateli). NejvétsSim méstem a sidelnim méstem krajskych ufada je Jihlava
s témét 51 000 obyvateli. Druhym nejvétsim méstem kraje je Trebic s vice nez 38 000

obyvateli. Havlickav Brod a Zd’ar nad Sazavou maji vice nez 24 000 obyvatel.* [24]
Vysocina sice neoplyva lidnatymi mésty, ale sit’ menSich sidel je zde pomérné husta.

Nerostné bohatstvi patfilo diive k vyznamnym zdrojim bohatstvi zdejSiho kraje, dnes je
vSak hospodaisky nedtilezité. V historickych dobach se na Gzemi kraje tézilo zlato,
sttibro, méd’, dodnes jsou jesté¢ v provozu uranové doly u Dolni RoZinky. Z nerudnych
zdrojii se jednalo o téZbu Zuly a bohaté zdroje Stérku a pisku. V 17. a 18. stoleti nejvice

prosperovaly povéstné sklaiské huté. [2]

»Prumyslovd vyroba je zastoupena v kraji strojirenskym a kovodélnym, textilnim,
dfevozpracujicim a potravinaiskym odvétvim. Centry primyslu jsou byvala okresni
mesta a dalsi stfediska — v okrese Havlickiiv Brod mésta Chotébof, Svétla nad Sazavou,
Lede¢ nad Sazavou, v okrese Jihlava Polna, Trest’ a Kostelec, v okrese Pelhfimov mésta
Humpolec a Pacov, v okrese Tiebi¢ Dukovany a Moravské Budéjovice a v okrese

Zdar nad Sazavou Velké Mezirici, Nové Meésto na Moraveé, Velka Bites

a Dolni RozZinka.* [25]
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2.2 Sportovné pohybové aktivity, volny ¢as

,Heslo ,,pohybem ke zdravi“ dnes kazdy z nas urcité velmi dobie zna. Ne kazdy bere
ale jeho vahu plnohodnotné a i pfevazna vétSina modernich nemoci byva vyvoldna
chybami v chovani lidi samych. A to takovymi chybami, o jejichz Skodlivosti lidé dobie
vedi. Je to tragédie, znaji-li masy lidi urCitd slova, ktera v sob¢ skryvaji navod ochrany

zdravi, a nedokazi-li z nich vyvodit pranic pro obranu svého zivota.“ [4]

»Zdravi je nejvétsim bohatstvim kazdého clovéka a prostiednictvim jeho napliiovani
muze kazdy z nas prozivat plnohodnotny, spokojeny zivot. V souladu se snahou vSech
instituciondlnich zatizeni v péci o zdravi spolecnosti se objevuji neustdle nové cesty,
ptistupy, prvky a moznosti péfe o zdravi. K prvkiim zdravi pfispiva jednoznacné
pohybovéa aktivita. VSechny jeji formy pomahaji ¢lovéku pfi naplinovani spokojené
zivotni cesty. Proto jsou télesna vychova, sport a sportovné pohybové aktivity dilezitou
soucasti zivota kazdého z nds a jejich prostfednictvim miizeme odstranovat Zzivotni

nejistoty a hledat vlastni cesty ve smyslu napliiovani zivota a zdravi.“ [1]

I télesnd vychova zaznamenala ve svém vyvoji fadu pozitivnich zmén a nékteré jeji
prvky jsou velmi dobfe uplatnitelné pti formovani osobnosti, pii udrzovani jejiho
fyzického zdravi, ale 1 pfi péci o zdravi dusevni. Je evidentni, Ze 1 motivace je vedle
schopnosti  zdkladni  determinantou  kazdého vykonu, jak individualniho,
tak 1 kolektivniho. Pravé prostiednictvim formovani motivace je mozné zvySovat

vykonnost jednotlivei 1 skupin. [1]
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2.2.1 Pohyb

,»Pohybova ¢innost nebo také pohybova aktivita se chape jako pohyb clovéka, ktery
ziskava svou realizaci v definovaném prostredi, cilesmérnou a ucelovou podminénosti
dovednostni charakter. Pohybova aktivita rozviji a kultivuje dovednostni vybavu
¢lovéka, kterd slouzi pfedevs§im vyrovnavéani se s vnéj$im prostfedim lidské Cinnosti
existence, Casto je vSak zaméfena na demonstraci hranic moznosti lidskych jedinct
v téchto aktivitach. Takto definovand pohybova aktivita Clovéka je dale diferencované

rozdélena do tii oblasti praxe nazvanymi — télesna vychova, sport a fyzioterapie.“ [11]

»Pohyb by mél hrat dilezitou roli v zivoté kazdého cloveéka, nebot pomahd udrzet
lidsky organismus v dobrém zdravotnim stavu a v urcité kondici. Lidské télo je dobie
uzpuisobené k pohybu. Pfi nedostatku pohybu dochdzi v organismu k nezadoucim
zméndm napft. k ubytku svalové hmoty a k negativnimu ovlivnéni v§ech metabolickych

pochodt v lidském téle.” [26]

Velmi dilezitd je rovnéz sféra emociondlné prozitkova. Pohyb je zdrojem emocnich
stavll - radosti, uspokojeni, ale i zklamani, strachu ap. Zpusobuje euforii a vyvolava
antidepresivni ucinky. Estetizujici vlivy plsobi nejen ve smyslu mit péknou postavu,
ale vnimat 1 krasu pohybu. Spektrum vlivii plsobi na jedince jak v mladém, tak
sttednim 1 star§im véku. Vzdy jde o to, hledat a nalézat sama sebe, své misto v zZivoté
1 spolecnosti a jeho smysl. Vyrovnavat nerovnovdhu v organismu zpiisobenou zZivotnim

stylem a aktudlni situaci. [1]

Zvysujici se zivotni Uroven piinasi sebou necekana negativa. Pohybova vychova déti je
v souCasném pietechnizovaném svété nedostatecnd. Obezita narfistd a s ni i nemoci
pohybového ustroji. Déti jsou velmi dobie ,,vybaveni* po technické strance (ovladani

pocitace, DVD, mobilnich telefontl ), ale uZ méné po strance pohybové.

18



2.2.2 Motivace k pohybu

,»Problematika motivace se jevi, vzhledem k jejimu Sirokému uplatnéni, potiebna
ve vSech sférach lidského zivota a u vSech vékovych kategorii. Z hlediska Skolniho
véku je velice potiebna pro dobry skolni vykon. Sportovné pohybové aktivity ve skole
a vyvazenost vztahti pfi vyuce te€lesné vychovy jsou jednim z atributi vykonné

motivace zaka.“ [1]

Jedinec vyuzivajici sportovné pohybové aktivity nachdzi ve vykonu sportovni ¢innosti
Casto uspokojeni, ma psychicky zisk =z vlastniho pohybu, projevu sily, zdravi
a harmonie, znové ziskanych poznatkli, dovednosti a zkuSenosti, velmi Ccasto
i z kontaktu s pfirodou. Dilezitou roli hraje pohlavi — chlapci cht&ji byt jednickou,
divky vétsinou zdiiraznuji svoji osobitost. Z pohledu sportovni psychologie je vykon
a vykonna motivace soustfedéna zejména na schopnosti, silu a socialni uspokojeni

sportovce. [1]
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2.2.3 Pedagogické pristupy

Vyznamny a urcujici Cinitel, ktery se podili na motivaci zaka, je samoziejmé piistup
a ohodnoceni pedagoga. Vykon muze byt prozivan jako uspéch nebo jako neuspéch
a motivace se bud’ zvysi, nezvysi nebo zlistane stejna. Zaci prozivaji pocity ukolt
stanovenych uéitelem a vzdy dosahuji uréité aspirace', kterd méa vliv na formovani
jejich osobnosti a piistup k problémim. Proto musi mit ucitel zvySenou pozornost
na aspiracni troven déti a na jeji formovani prostiednictvim adekvatnich ukolt. Pokud
umi ucitel zhodnotit uspéch ditéte, mél by pomoci vyucovacich metod rozvijet
a neustale aspira¢ni Uroven u déti zvySovat, aby nedochazelo k jejich pozdéjsSimu

selhavani. [1]

,Ma-li se motivace dobie projevit, musi byt uspokojeny zékladni psychologické
potteby zakl (pochvala, nezavislost, diistojnost, pfitazlivost zaméstnani, piimétena

naro¢nost apod.).” [10]
Pedagogické zasady motivace (podle Manéka, 1998) jsou:

o _Kazdy 7k je svébytné individuum, proto je potieba respektovat jeho specifické

ptedpoklady, podminky, zajmy...

e Motivaci posiluje, dostava-li zak co nejdiive po vykonu patii€nou odpoveéd’

hodnoceni.

e 734k musi porozumét ucelu a smyslu své prace, aby se mohl pro splnéni cile plné

angazovat.

e Na zvySeni motivace pusobi ptiznivé prostiedi, podnétna atmosféra a nadSeni

ucitele, které se prenasi i na zaky.

e Silny vliv na motivaci ma vyuzivani zajimavych metod, technik a prostfedka

(metody, které nejsou bézné pii praci se tfidou vyuzivany).“ [10]

1 . . o
Aspirace = snaha, usilovani, touha
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2.2.4 Volny cas

,»volny Cas je nejpfijemnéjSi prozitd svoboda; ma jeji omamnou vini a prostor

k rozletu, ale i nutnost volby a z ni plynouci odpovédnost.* [18]

»Je to Cas, vnémz Clovek svobodné voli a d€la takové Cinnosti, které mu pfindseji
radost, potéSeni, zdbavu, odpocinek, které obnovuji jeho télesné a dusevni schopnosti,
popt. i tviiréi schopnosti. Je to ¢as, v némz je ¢loveék sam sebou, nejvice patii sdm sobg,
kdy kona ptfevazné svobodné a dobrovolné ¢innosti pro sebe, popt. pro druhé, ze svého

vnitiniho popudu a zdjmu.“ [11]

,Volny ¢as 1ze oznacdit jako ¢ast mimopracovni doby, v niz ¢len spole¢nosti nevykonava
Zadnou nutnou ¢innost a kterou podle vlastniho rozhodnuti vyuziva pro oddech, rozvoj
osobnosti a pro rizné formy zdjmové Cinnosti. Jeho rozsah a Uroven vyuziti zavisi
na komplexu socialné ekonomickych vztahti v daném stupni vyvoje spolecnosti
a na urovni dusevniho a fyzického rozvoje kazdého jednotlivce. Dilezitym rysem

volného Casu je jeho relativni stalost.* [27]

Pod pojmem volny cas se bézné zahrnuji: odpocinek, rekreace, zdbava, zajmova
¢innost, dobrovolné vzdélavani a dobrovolna spoleCensky prospésna cCinnost.
Specifickou zvlastnosti volného Casu déti a mladeze je to, Ze z vychovnych divodi
je Zadouci jeho pedagogické ovlivilovani. Dé&ti nemaji dost zkuSenosti a poznatk,
aby se spravné orientovaly v riznych oblastech zajmové Cinnosti, potiebuji citlivé
a nendsilné vedeni a vhodné motivovanou pestrou nabidku c¢innosti, z nichz si
dobrovolné vyberou. Vhodné zvolena varianta pro tento popis odpovidéa prave i skolnim

vyletim.

Volny ¢as nema jen dimenzi ¢lovéka — jednotlivce. M4 také dimenzi socialni. Mnoho
¢innosti Clovéka ve volném case ma spoleCensky vyznam a dosah, ¢lovék je kona

ve skupindch, organizacich s podvédomim néjakych socialnich vazeb. [11]
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2.3 StiredoSkolaci

LwStfedoskolaci nebo-li adolescenti, mladistvi. Jednd se o etapu rGstu a dospivani

lidskych jedincii, zahrnujici obdobi od skonceni puberty do tplné fyzické a psychické

zralosti. Jde o obdobi dozravani inteligence, citové stabilizace a konecné strukturace

hodnot. U divek nastavd mezi 12. — 18. rokem, u chlapcti mezi 14. — 20. rokem.

Toto vékové obdobi se podle vyvojové psychologie osobnosti vyznacuje:

intenzivnim rozvojem schopnosti, cilevédomosti a samostatnosti,
zdokonalenim abstraktniho mysleni,

emocionalni  stabilizaci  spojenou s rozvojem citovych, ptatelskych

a partnerskych vztaht,

rozvojem sebevédomi vychézejiciho z prohlubujici se socidlni samostatnosti,
aktivnim uplatiiovanim tvotivosti v dusevni ¢innosti,

sebevychovnymi tendencemi,

vytvafenim formalniho mysleni, jehoz grupovani charakterizuje vyspélou

reflexivni inteligenci.” [28]
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2.3.1 Sport a mladez

»Vychova ktélocvicnym a  sportovnim  aktivitim je dnes povazovana
za neodmyslitelnou soucast imperativu vSestrannosti socializa¢niho procesu na cesté
formovani plnohodnotné osobnosti zaki a studentil, jejich vlastnosti a schopnosti.
Ma pfispivat i k plnéni povinnosti ve Skole i mimo jeji rdmec, vést k radosti ze zdravi
prospésného pobytu, byt vychodiskem poznadni vlastnich moznosti a mezi, zdrojem
lasky k pfirodnimu prostiedi, byt inspiraci k harmonizujicimu péstovani mezilidskych
vztaht. Stéle silnéji se diiraz na sportovni aktivity aktualizuje i do rdmce mimoskolnich
aktivit vyuzivani volného Casu, jako hraz proti nud€ pouli¢nich part, proti koufeni,
alkoholovym a drogovym ndvykim. Od pedagogi se tak z4dda velice nesnadny ukol:
diferencovan¢ vychovavat a vzdélavat a napomahat tak i individualné harmonizujicimu
télesnému rozvoji. Jde o utkol, o to nesnadnéjsi, ze pedagog by mél byt svoji vytrvalosti,

svédomitosti a rozhodnosti pro své svéfence i osobnim ptikladem.* [16]

»Klesajici trend pohybovych a sportovnich aktivit je zaznamenavan v fadé dil¢ich
Setfeni na stfednich a vysokych Skolach. Pfitom zndmé americké studie zjistuji,
ze kuptikladu teenagefi povazuji pravé sport jako volnocasovou aktivitu za mnohem
atraktivnéj$i, nez napiiklad sledovani televize ¢i  nakupovéani. (Jackson,
Czikszentmihalyi, 1999). Sport je vysoce verbalné preferovan. Ale jak vypada situace
v praktickém vykonu sportovnich aktivit? U nés, mladistvi stravi v priméru u televize

vice Casu nez aktivnim sportovanim!“ [16]
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2.3.2 Skolni vylety a skupinové hry

Specifickou mimoskolni vyucovaci formu piedstavuje Skolni vylet, realizovany
vétSinou jedenkrat ro¢né, nejcastéji na konci Skolniho roku. Ackoliv je zfejmé,
ze zakladem byva zabavna a rekreacni slozka, pfi vybrani vhodné trasy, obsahu a cili
muze také Skolni vylet vyznamnou mérou piispivat k poznavani vlasti a vhodné
navazovat na Skolni vyucovani. Stejné jako naptiklad u realizace vychéazek a exkurzi je
pfitazlivost Skolniho vyletu, potazmo také kazen a zaujeti zaki pro pozndvani do znacné
miry zavislé na organizaénich schopnostech, dovednostech a znalostech ugitele. Skolni
vylety maji dlouhou tradici a jsou dualezitou soucasti vychovné vzd€lavacich programu

nejen u nas, ale také ve vétsin€ evropskych zemi. [20]

,Skolni vylety a skupinové hry sleduji pfedeviim tyto cile: Maji podporovat emoéni
inteligenci hract, napomahat k pratelstvi a spolupraci ve Skole ¢i v jiném prostiedi
a k rozvijeni diveéry ve skupiné. Maji podnécovat interakci mezi détmi, respektive mezi
détmi a pedagogem, a usnadiiovat spole¢né uceni. Zdiiraznéni téchto cilti neni ndhodné.
Obzvlast v dneSni dobé je nutné posilovat socidlni vazby déti a jejich schopnost

navazovat kontakty. Stale vice déti totiz trpi osamélosti a izolaci.” [21]

,Skolni vylety jsou variantou b&ézného turismu, ktery nese vyhodu rozmanitosti aktivit
na poli Zivotniho prostfedi ¢i kultury, v dileZitosti dosdhnout pldnované naucné
a vzdélavaci principy, zahrnujici prvky poznani a rekreace. Jde o formu poznani
,havenek“, kde studenti maji moznost rozsitit své vzdélani jinou formu, nez studiem
z knih. Diky této formé turismu maji také moznost ovéfit si jejich teoretické znalosti
pfi kontaktu s pfirodou. Skolni vylety by mély byt jednim z faktortl, které utvaii znaky

v lidském poznani a také utvaii zacatky jejich budoucich aktivit jako u dospélych.* [17]
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3 Prakticka cast

V praktické ¢asti je popsana trasa a program zdjezdu. V jednotlivych dnech jsou vice

pfiblizena a popsdna mista, kterd jsou navstivena. Déle je zde provedena kalkulace

vyletu a posledni ¢asti je vyhodnoceni dotaznikového Setieni.

3.1 Trasa a program zajezdu

1.den — Kiemes$nik:

lanové centrum
pesi tura — okoli Kiemesniku

(Vrch  Kiemesnik, Kostel nejsveétéjsi  trojice, Rozhledna  Pipalka,

Stiibrna studanka, Vétrny zadmecek, Kiizova cesta)

nocleh v hotelu Kiemesnik (vecefe + snidang)

2.den — Kfemesnik — Pelhifimov — Stvofidla:

pesi tura — Kfemesnik — Pelhfimov

navstéva muzei, prohlidka mésta

(muzeum rekordi a kuriozit, muzeum strasSidel)

presun na Stvotidla (autobus)

nocleh v kempu (pod stany)

3. den — Stvoridla — Lipnice nad Sazavou:

Stvotidla — Lipnice nad Sdzavou

(prohlidka hradu, pamatnik Jaroslava Haska, unikaty vytesané do lomi - oci,

ucho)

Stvofidla — sportovi hry
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(fotbal, volejbal, mi¢ové hry — vSe v areélu)

e nocleh v kempu

Délka vyletu: 3 dny/3 noci

Termin vyletu: jaro 2010
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3.2 Kalkulace vyletu

V kalkulaci vyletu jsou zahrnuty studentské a skupinové slevy. V celkové kalkulaci neni

zapocitana doprava z kraje, kde se Skola nachézi, do kraje Vysoc€ina.

Tabulka 1 — kalkulace vyletu

l.den
lanové centrum 100 K¢
nocleh v hotelu (vecete, snidan¢) 350 K¢
2. den
muzea — vstupne 40 K¢
Jizdné 30 K¢
nocleh v kempu 30 K¢
3.den
Jizdné 30 K¢
prohlidka hradu — vstupné 30 K¢
nocleh v kempu 30 K¢
Celkem 645 K¢
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3.3 Podrobny rozpis dnii

U jednotlivych dnl je zde popsan harmonogram a piedev§im aktivity ¢i prostiedi

navstivenych mist.

1. den:

Po premisténi do lokality Kiemesniku zacne den trochu netradi¢nim sportem —
zdolavanim pirekdzek v lanovém parku. Predpokladany c¢as na danou aktivitu Cini

3 hodiny.

~Lanové centrum obsahuje 21 velkych prekazek na stromech a 5 pirekazek nizkych
pro nejmensi Gicastniky. Park patii k nejvy3sim parkiim na stromech v Ceské republice.
Polovina piekdzek se nachazi ve vySce zhruba 10 metri. Osoba, pohybujici se
na velkém parku je jisténa tzv. samojisténim (pii zdoladvani piekéazek je jisténa pomoci

celotélového uvazku ).

Typy prekazek jsou zamérné voleny tak,
aby korespondovaly s piekdzkami jak
na malém, tak i na vysokém lanovém

parku.* [29]

Obrazek 2 — lanové centrum

Lanové centrum bylo zvoleno zdmémé. Jako nabidka volnocasové pohybové aktivity

pro zaky stiednich $kol se jevi velice zajimavou zkusenosti a také 1lakavou nabidkou.

V odpolednich hodindch, po dobrodruzné straveném dopoledni a po zaslouzeném

(24

odpocinku, nésleduje pési tura v okoli Kfemesniku.

P&si tura vyznacena na turistické map¢, viz pfiloha, obrazek 11. Odhadovany cas

24

na pési taru €ini 2-3 hodiny. Jedna se o trasu dlouhou zhruba 5 km.
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K¥emesnik:

Mezi Novym Rychnovem a Pelhfimovem se rozklada pasmo lesi, v jehoz stfedu se
zdvihd 765 metrti vysoky vrch Kiemes$nik. V poloving 18. stoleti nejvyznamnéjsi poutni
misto v oblasti. O sto let pozdé€ji zde byla osada s 36 obyvateli, hospodou, Skolou

a kostelem. Na Kiemesniku se po néjaky Cas tézilo stiibro a dodnes zde najdeme stopy

po dolovani. [15]

o

Obrazek 3 — Kfemesnik

,» Iradicni pouté na Kiemesnik se zacaly konat poté, co se rozsifila povést o zdzraéném
uzdraveni vojaka, ktery se sem odplizil z nedaleké bitvy a omyl své rdny v prameni
vyvérajicim na Uibo¢i. U pramene, jehoZ voda protéka stiibronosnymi rudami a je slabé
radioaktivni, vznikla kaple sv. Anny, pozd¢ji nekolikrat upravovana. V blizkosti
pramene zil od roku 1660 v byvalé Stole poustevnik Jifi Mriatek, udajné vrah,

ktery se zde zboznym zivotem pokousel zbavit svého hiichu.* [5]

U kaple zacind kiiZova cesta, na jejimz vzniku se podilel sochai Antonin Bilek, bratr
znamé&jStho umélce Frantiska Bilka. Vede ke kostelu Nejsvétéjsi Trojice,
nejvyznamnéj$i historické pamatce na vrcholu KiemeSniku. Na jeho misté pivodné
stavala dfevéna kaple, kterou zde nechal roku 1555 tdajné postavit pelhfimovsky
meéstan Matous Chejtovsky. Na utéku pied lupici pry spadl do staré Sachty, a ve strachu
o svij zivot uCinil slib, ze v pfipadé své zachrany na KremesSniku postavi kapli.
Roku 1652 ji nahradila kamenna kaple, k ni pozdé&ji ptibyly ambity a roku 1734 i dvé
narozni kaple. Roku 1750 byla kaple pfestavéna na kostel v dnesni podobé. [19]

,V blizkosti kostela stoji Vétrny zadmek, romanticka stavba sochafe a medailéra
J. Sejnosta postavena ve 20. letech 20. stoleti. Za zhlédnuti stoji cimbufi se sedmi

havrany. Sedm zkamenélych havranli na véZi a vytesany napis ,,Z prokleti zloby laska
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vysvobodi‘ ptipomina détsky pohadkovy pfibéh o sedmi bratrech, zakletych v havrany,

které vysvobodila obétava laska jejich sestry.” [2]

Obrazek 4 - rozhledna Pipalka

Pési tara konéi u hotelu

a snidan¢.

Roku 1993 byla na Kiemesniku vzty¢ena rozhledna Pipalka.
Byla dokoncena jako spolecny projekt Klubu ceskych
turistd Pelhfimov a Armady CR. Nachézi se v nadmoiské
vysce 765 m.n.m.. Vyhlidkova plosina se nachéazi ve vysce
40 metrd. Odménou za vystup po 205 schodech slouzi
nadherny vyhled. Na zapadnim uboc¢i vrcholu se naléza
Stiibrna studanka. Zde se dfive nachéazela osada havifa

tézicich stiibro, kterd zanikla za husitskych valek. Oblast

Kiemesniku byla vyhlaSena ptirodnim parkem. [15]

Kiemesnik, kde je zafizeny nocleh. Soucasti je vecefe
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Hotel Kfemesnik:

Nové zrekonstruovany hotel nachdzejici se v malebném prosttedi lesi na jednom

z nejvyssich vrcholi Ceskomoravské vysocCiny, jiz zminéném Kiemesniku.

,Restauracni zafizeni v podobé zijezdniho hostince zde fungovalo jiz za vlady
Frantiska Josefa 1. a nalezelo stejné jako okolni lesy kralovskému méstu Pelhfimov.
V roce 2001 se podafilo navazat na prerusenou tradici a po pul stoleti ziskat hotel zpét

do vlastnictvi mésta. Toto poutni misto je obklopeno nejen turisticky velmi atraktivnimi

pamétihodnostmi, ale také nadhernou ptirodou s moznostmi rekrea¢niho a sportovniho

vyziti.* [30]

Obrazek 5 — hotel Kifemes$nik
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2. den:

Témért celé dopoledne zaci stravi, turisty velmi vyhleddvanou, pési tirou z Kiemesniku

do Pelhfimova. Jedna se o trasu dlouhou 8 km.
P¢&si tira vyznacena na turistické mapé, viz ptiloha, obrazek 12.

Po prichodu do Pelhifimova bude pauza na obéd a odpocCinek a poté bude nasledovat

prohlidka mésta a nadvstéva muzei — muzea straSidel a muzea rekord a kuriozit.

Pelhifimov:

,Historie mésta spadd az do 12. stoleti, kdy
jsou prvni zminky o piivodni osad¢ v mistech
S t dne$niho  pivovaru, dc¢kanské zahrady
e — = A4 A a kostela sv. Vita. Podle povésti vSak mésto

L]
NN O i
| . T L1 LA L zalozil v letech 1225 - 1226 prazsky biskup

Pelegrin (Pelhfimov), ktery se stavil u mistni

studanky cestou do Rima.* [31]
Obrazek 6 — Pelhfimovské namésti

»lomu odpovida také meéstsky znak s podobou poutnika v brané¢ mezi dvéma véZemi.
Na pocatku 13. stoleti po vyplenéni plivodni osady Vitkem z Hluboké doslo k zaloZeni
nového mésta na pravidelném pidorysu, ktery je v centru zachovan dodnes. Rozvoj
meésta ptiznivé ovlivnila tézba stfibra v okoli KiemesSniku. Ve mésté€ byla také rozvinuta
celd fada femesel, hlavné soukenictvi, platenictvi, tkalcovstvi, barvitstvi, pernikaistvi

a pivovarnictvi.

Vyznam pro mésto mél i rozvoj primyslu v 19. stoleti. V Pelhfimové zakotvil

predevsim primysl kartacnicky, pletaisky a vyroba zeméd¢€lskych stroji.* [32]

Toto starobylé mésto lezi v nejzapadnéjsim vybézku Ceskomoravské vrchoviny
v nadmoiské vysce 550 m. Casto byva oznalovano také jako brana Vysoéiny.
M4 17 000 obyvatel. I pies svou polohu v jedné z ekologicky nejméné dotenych oblasti

Ceské republiky patii k turisticky méné prozkoumanym. [3]
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,»V soucasnosti je Pelhfimov pfirozenym stfediskem regionu s rozvijejicimi se sluzbami
a pramyslovou vyrobou. Diky kazdoro¢nimu festivalu je jiz také dobfe zaveden pojem

Pelhiimov, mésto rekordi a kuriozit.* [33]

Muzeum strasidel:

Expozice se nachazi ve sttedovékém sklepeni purkrabského domu na namésti, v némz
sidli Galerie M. Exponaty nadpfirozenych bytosti z ¢eskych pohadek — hejkala,
meluziny, vodnika, polednice, plivnika a dalSich — jsou vyrobeny pievazné z vosku

a ve skute¢né velikosti. [19]

»Muzeum strasidel, jehoz vystavené exponaty jsou repliky nadpfirozenych bytosti, které
se v okoli Pelhfimova skutecné vyskytuji nebo vyskytovaly. Toto je dolozeno nejen

ve vypravénich ocitych svédkd, ale i zapsano ve vlastivédnych sbornicich.* [34]

»Expozici vytvoril tym nadSenct ve slozeni: Martin Ecler, Véra Vackové, Drahoslava
Kolarova, Jifi Hasek, zaci ZUS Pelhfimov, u¢ni SOU Pelhfimov a pracovnici
Kulturnich zatfizeni mésta Pelhfimova. Muzeum vzniklo za finan¢ni podpory Kulturnich

zafizeni mésta Pelhfimova a Fondu Vysociny v roce 2002. [35]

Muzeum rekordu a kuriozit:

Muzeum je umisténo v pétipatrové hranolové brané vysoké 36 metrii, kterd byla
vystavéna v 16. stoleti jako soucast méstského opevnéni. Muzeum spravuje Agentura
Dobry den, kterad je autorem ceskych dodatkti Guinessovy knihy rekordd. V muzeu je
umisténo pres sto kuridznich exponatl, vychazejicich z umu, vytrvalosti, zru¢nosti
a originalnich népadt Ceskych i zahrani¢nich rekordmanid. Nalezneme zde napiiklad
nejmensi funkéni motocykl v Cechach, nejvétsi vyfezavanou dfevénou lzici, $kolni
aktovku pro 35 osob, dvanactikilogramové lizatko, 451 cm dlouhé raminko na Saty,
miniaturni rytiny na Spendlikové hlavicce, keramicky dZzbanek vysoky jen 2,5 mm apod.
Fotograficka expozice zachycuje unikatni momenty z pribéhu kazdoro¢né potradaného

Mezinarodniho festivalu kuriozit a dalSich netradi¢nich akci agentury. [9]

,»V expozici Zlaté¢ ceské ruCicky mohou névstévnici obdivovat predevSim unikatni
pfedméty ze sirek — kytary, housle, mandoliny, obrazy, korintské vazy, ramy zrcadel.

Jsou dilem jednoho autora, pana TomaSe Kordy, ktery do nich v priab&hu 40-ti let vlozil
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63 tisic hodin prace a spotieboval vice nez pll milionu zépalek a ctvrt milionu

zapalkovych hlavi¢ek. Hudebni nastroje jsou funkéni.* [9]

Po piijemné straveném odpoledni v netradi¢nich muzeich se skupina vydé na autobus,

kterym se piemisti na Stvoftidla.

V kempu Stvoftidla uz nésleduje ukol posledni, a to postavit stany.
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Stvofidla:

Mezi mésty Svétla nad Sdzavou a Lede¢ nad Sézavou tece feka romantickym tsekem
nazyvanym Stvofidla, ktery patii k nejkrasnéj$im koutim v oblasti. Sdzava zde protéka

hlubokym tidolim a diky balvanitému fecisti vytvari ¢etné peteje a slapy. [14]

Vlastni Stvofidla jsou 2,2 km dlouhd. Zdej$i romanticka krajina se stala inspiraci
malifim, zejména Jaroslavu PanuSkovi. Stvofidla jsou od roku 1956 chranéna,
v soucasnosti jako pfirodni rezervace. Soucasti rezervace jsou krom¢ ptirozené¢ho
ficniho koryta i okolni stran¢ a srazy se smiSenym lesnim porostem, pievazné

smrkovym. [12]

»Podle legendy ma zdejs$i pfirodni unikat na svédomi cert, ktery se chtél pomstit
jednomu linému mlynafi. Nabral si pry do pytle hromadu balvani a letél je nasypat

na mlynafovo pole. Cestou se mu ale pravée tady balvany rozsypaly.* [15]

Obrazek 7 - Stvoridla
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3. den:

Posledni den Zaci zamiti do jiného kouta VysoCiny, a to na Lipnici nad Sazavou.
Navstévu mésta zahdji prohlidkou hradu a poté se vydaji opét na trochu netradi¢ni

mista, kterd uz k Lipnici neodmyslitelné patii — jedna se o unikaty vytesané do lomd.

Lipnice nad Sazavou:

,As1 12 km od Havlickova Brodu se rozklada
obec Lipnice nad Séazavou, kterd vznikla
kolem roku 1310 jako podhradi hradu Lipnice.
Roku 1370 byla cisafem Karlem IV. povysena
na meéstecko, které bylo pozd€ji obehnano
kamennou  hradbou sdvéma  branami.
Za ftricetilet¢ valky bylo méstecko vypaleno

Svédy, ktefi znicili vétsinu staveb.” [14]

Obrazek 8 — Lipnice nad Sazavou

,»V 17.az 19. stoleti se Lipnice rychle rozsifovala, avSak v poloviné 19. stoleti se rozvoj
méstecka zastavil, nebot’ v disledku chybéjici Zeleznice zde nevznikl téméf Zadny
primysl. Roku 1869 hrad i okoli zasdhl velky pozar, ktery citelné pozménil jeho
historickou podobu.* [8]

v

»Zdaleka viditelnou dominantou jsou zficeniny hradu, ktery si i pies pozdé€jsi Gpravy

zachoval hlavni rysy hradni architektury typické pro 14. stoleti.

Hrad zfejmé zalozil Bernard z Lipnice a jeho ucelem bylo chranit obchodni stezku

spojujici dnesni Havlickiv Brod a Humpolec.* [14]

Hradni komplex ma tvar protahlého ¢tyfuhelniku. Do dne$ni doby se zachovala Velka
vez, Turnovsky palac, Trckovsky palac, Samsonova véz a ¢ast opevneéni. NejkrasnéjSim
prostorem hradu je hradni kaple sv. Vavfince, s gotickym presbytafem a nasténnymi
malbami ze 14. stoleti. Zrekonstruované interiéry hradu slouzi jako muzeum

s historickou expozici a sbirkami stfedoveékych kachll a gotického skla. [5]
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Nedaleko vstupu do hradu se nachdzi Pamatnik Jaroslava HaSka. Je umistén v domku,
kde prozil posledni 1éta svého zivota a kde napsal své nejslavngjsi dilo ,,Osudy dobrého
vojaka Svejka“. Expozice obsahuje novinové vystiizky, knihy i autorovy osobni véci.
Haskitv  pobyt také piipomina nedaleky hostinec ,U Ceské koruny*,
ktery zrekonstruoval spisovatelliv vnuk Richard HaSek. Na mistnim hibitové je

Jaroslav Hasek pochovan. [19]

Unikaty vytesané do lomu:

»Sochai Radomir Dvorak dokonéil v zé&fi 2007 triptych zulovych reliéfa,
ktery s nadsdzkou pfedstavuje zplsoby monitorovani lidské c¢innosti a soukromi.

Vsechny reliéfy jsou vytesdny do skal v pfirodnim arealu lomi.* [36]

,»ITimetrové Bretschneiderovo ucho je nazvané podle tajného policisty z HaSkova
romanu o dobrém vojaku Svejkovi a autofi jim s recesi navazali na stfedovéké

odposlouchévaci zatizeni, tzv. Dionysovo ucho.“ [37]

»Pres pet metri Siroka plastika Zlaté o¢i — zlaty vocCi je vytesdna tésné¢ nad vodni
hladinou a je inspirovédna tradi¢nim symbolem boziho oka — oteviené o¢i s kofenem
nosu jsou umisténé v prizoru ramovaném naznakem trojuhelnika — a nedosazitelnou
ideou vSevidoucnosti. Vznik ,,Narodniho pamatniku odposlechu® inicioval v roce 2005
sam autor se svymi studenty - kamenosochafi, kteti se podileli na realizaci reliéfh.

Patronem celého projektu je vnuk Jaroslava Haska Richard.” [38]

Obrazek 9 — Zlaté oci Obrazek 10 — Bretschneiderovo ucho
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Po navstéve Lipnice nad Sazavou, kterd je naplanovéna pfiblizné€ na 3 hodiny, nasleduje

ptresun zpét do kempu Stvoridla.

V kempu budou mit studenti téméf celé odpoledne na sportovni hry. V aredlu se nachazi
hriste, kterd lze vyuzit na spoleCenské sportovni hry — fotbal, volejbal, vybijena, micové
hry... Své misto si najdou ale 1 milovnici pfirodnich zajimavosti, ktefi daji piednost

,,odpocinku a slunéni se“ na kamenech v fece Sazave.

Zaverem vyletu, jak uz ke kempovani patii, bude uspotadan dle zajmu studentt taborak.

Nocleh opét pod stany.
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3.4 Vyhodnoceni dotaznikového Setieni

Celkem bylo osloveno 280 stfednich Skol. Navratnost dotazniki byla od 101 skol.
Sledovany soubor byl tvofen pedagogy stiednich kol ze viech krajio Ceské republiky.

Dotazniky byly zaslany elektronickou postou, 10 dotaznikii bylo rozdano osobné.

Dotaznik obsahuje 10 otazek, pticemz vSechny otazky jsou skalové, a u 2 otazek jeste

navic mohli respondenti uvést vlastni vyjadieni. Ukazka dotazniku - v pfiloze 1.

Pro vyhodnoceni otazek byly pouzity grafy sloupcové, pouze u otazky ¢.1 byl pouzit
pro vétsi prehlednost graf vysecovy. Pro lepsi orientaci jsou ¢isla u kazdé otazky

piepocitana na procenta.
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Otazka ¢. 1: V jakém kraji se nachdzi Vase Skola?

Graf 1 -V jakém Kkraji se nachazi Vase §kola?

- oo Vysocina prypy Jihomoravsky
arlovarsky
Moravskoslezsky

Liberecky

Stiedocesky
Zlinsky § 'A

Ustecky

‘ Jihocesky

Plzenisky Kralovéhradecky

Pardubicky

Olomoucky

Cisla v tabulce 2 ukazuji pocet $kol z daného kraje a pocet $kol vyjadieny v %, které se

zcastnily vyzkumu.

Tabulka 2 — pocet $kol z jednotlivych kraja

Pocet Skol v

Kraj Pocet Skol %
Praha 4 4,9%
Moravskoslezsky 4 4,9%
Stiedocesky 8 9,5%

Ustecky | 4,9%

Jihotesky | 6/ 7%

Olomoucky 16,5%

Plzensky 4 4,9%
Zlinsky 4,9%
Liberecky 7%

Karlovarsky

O O\ |~

Vysocina
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Otazka ¢. 2: UZ jste nékdy (v rdmeci Skolniho vyletu) navstivili kraj Vysocina?

Graf 2 — Uz jste nékdy (v ramci $kolniho vyletu) navstivili kraj Vysocina?

Na otazku, zda uz Skoly nékdy navstivily v ramci Skolniho vyletu kraj Vysocina,
odpovédélo 34 skol, 41% z dotazovanych ano, zbylych 50 skol, 59% odpovédélo ne.
Pro mou nabidku by toto vyhodnoceni mohlo znamenat, ze skoly, které Vysocinu jesté
nenavstivily, budou mit zdjem o poznéani tohoto kraje. Z opaéného pohledu Skoly
Vysocinu nenavstivily naptiklad kvili Spatné dopravni dostupnosti nebo kvili nevhodné
poloze vici jejich kraji.

Skoly, které Vyso&inu uz navitivily, budou mit zdjem kraj navstivit znovu nebo naopak

navstivit a poznat jiny kraj.
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Otazka €. 3: Kolikadenni vylet preferujete?

Graf 3 — Kolikadenni vylet preferujete?

24

Na otazku, kolikadenni vylet preferujete, odpoveédélo

26 skol, tedy 31% z dotazovanych, ze preferuji pouze 1-denni vylety.

24 skol, tedy 29% odpovédélo 2-denni vylety.

Nejvice — 30 skol, neboli 36% z dotazovanych zvolilo variantu 3-denni vylety
a pouze 4 skoly, 4% ze vSech dotazovanych odpovédélo 4 a vice denni vylety.

Nabizeny vylet v mé praci je taktéz 3-denni, tedy pro mnoho $kol vyhovujici.
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Otézka €. 4: Jevi se Vam nabidka programu volno¢asovych aktivit atraktivni?

Graf 4 — Jevi se Vam nabidka programu volnoc¢asovych aktivit atraktivni?

Zda se jevi skolam nabidka programu volnocasovych aktivit atraktivni, odpovédélo
ano 26 skol, tedy 31 %.

43 skol, neboli 51% vSech dotazovanych odpovédeélo spise ano,

nevim odpovédélo 9 Skol, tedy 11%,

5 skol, tedy 6% zvolilo variantu spiSe ne a pouze 1% z dotazovanych, neboli 1 Skola
odpovédéla ne.

Pro tento vyzkum je to kladné ohodnoceni, nebot’ 82% dotazovanych se pftiklonilo
k odpovédi ano a spiSe ano.

Pro uditele, kteti preferuji jednoznacné odborné exkurze a vylety spojené s vyukou je

tato nabidka, dle o¢ekavani, méné atraktivni.

43



Otazka €. 5: Jaké aktivity Vas zaujaly nejvice?

Graf 5 — Jaké aktivity Vas zaujaly nejvice?

Jaké aktivity Vas zaujaly nejvice? (Na tuto otazku bylo mozné volit vice odpovédi).
Lanové centrum obdrzelo 66 hlast, tedy 25%.

Nejvetsi pocet 68 hlast, tedy 26% ptipadlo aktivité — pesi turistika.

Mugzea dostala 45 hlast, tedy 17%.

Prohlidku hradu volilo 31 dotazovanych, tedy 12%.

Unikaty v lomech, stejné jako sportovni hry dostaly 29 hlast, tedy pro obé tyto aktivity
10%.

Jiz pfi vytvafeni nabidky vyletu se dalo ocekavat, Ze lanové centrum, netradicni
sportovni aktivita, zni jako velice lakava sportovni aktivita pro stfedoSkolskou mladez.
P&si turistika, aktivita, které je v programu vyletu vénovan dostatek casu, je uciteli

fazena také na predni pozice.
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Otazka €. 6: Patii vzdalenost mezi hlavni kritéria pti vymysleni Skolniho vyletu?

Graf 6 — Pat¥i vzdalenost mezi hlavni kritéria pfi vymysleni §kolniho vyletu?
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Na otazku, zda patii vzdalenost mezi hlavni kritéria pfi vymysleni Skolniho vyletu,
odpovédélo ano 15 skol, tedy 18% ze vSech dotazovanych.

Spise ano odpovédélo nejvice, a to 39 skol, neboli 46%.

Spise ne odpovédelo pouze 9 skol, tedy 11%.

Ne odpovédélo 21 skol, neboli 25% ze vSech dotazovanych.

Nekolik skol jesté dodalo, Ze vétSinou zalezi na nabidce programu. Pokud se jedna
0 zajimavou a cenov¢ dostupnou nabidku (aktivity), potom vzdalenost nerozhoduje.
V ptipadé¢ nabizeného vyletu jsou tato kritéria velice ovliviiujicim faktorem
pro uskutecnéni vyletu. Z kraji s vét$i vzdalenosti, jako je napiiklad Plzensky,
Moravskoslezsky, Karlovarsky ¢i Zlinsky kraj, je dostupnost poné¢kud horsi nez
napiiklad z kraji okolnich. U nékterych uvedenych kraji se obdobna nabidka

aktivit nachazi v bliz§im okoli.
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Otézka €. 7: Do jaké vzdalenosti jste ochotni Skolni vylet absolvovat?

Graf 7 — Do jaké vzdalenosti jste ochotni $kolni vylet absolvovat?

Do jaké vzdalenosti jsou Skoly ochotny absolvovat Skolni vylet, nevolila zadna ze $kol
variantu 0-30 km.

30-60 km zvolilo 28 skol, tedy 33%.

60-100 km zvolilo 32 skol, tedy 38%.

Moznost 100 a vice km zvolilo 24 skol, tedy 29%.

Nekteti ucitelé jesté dodali, Ze velmi dilezitym kritériem je dopravni dostupnost.

Pro tuto nabidku je to vcelku kladné ohodnoceni. Opét zde ale zélezi na vzdalenosti

kraje, ve kterém se Skola nachézi.
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Otazka ¢.8: Jste spokojeni s cenou vyletu?

Graf 8 — Jste spokojeni s cenou vyletu?
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Zda jsou skoly spokojeny s cenou nabidky, odpovédé€lo

Ano 25 skol, tedy 30%.

Spise ano odpovédélo 37 skol, tedy 44%.

Pramér volilo 16 skol, tedy 19%.

Spise ne odpovédelo pouze 6 skol, neboli 7%.

Odpovéd ne nezvolil nikdo z dotazovanych.

Témét 10 z dotazovanych skol jesté dodalo, ze v soucasné dobé je u studentd velkym

problémem finané¢ni stranka.
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Otazka €. 9: Myslite si, Ze by studenti m¢li zajem o tento vylet?

Graf 9 — Myslite si, Ze by studenti méli zajem o tento vylet?

B Poce

Na otazku, myslite si, Ze by studenti méli zajem o tento vylet,

odpovédélo ano 14 skol, tedy 17%. Ucitelé jesté dodali, Ze se jedna o velice zajimavy
program, ktery je zajisté vhodny pro sportovné zalozené studenty.

Spise ano odpovedélo 27 skol, tedy 32%. S dodatkem, Ze se jedna o atraktivni nabidku,
kombinace sportu a poznani.

Nevim volilo 30 Skol, neboli 36%.

Odpovéd spise ne volilo 12 skol, tedy 14%. Kdy ucitelé dodali, Ze nekteti studenti
nemaji z4jem vibec o nic. Popfipadé, Ze se nabidka podobnych volnocasovych aktivit
nachdzi v bliz8ich lokalitach. A také neochota studentl investovat financni prostfedky
do takovychto aktivit.

Ne volila pouze 1 Skola, tedy 1% ze vsech dotazovanych.

U této otdzky méli ucitelé mimo Skalové nabidky také moznost vlastniho vyjadieni.

Mezi klady a zépory pedagogové stiednich Skol uvedli:

- pochopitelné je ¢ast mladistvych, kterym se nabidka nebude libit, protoze je pro né
idedlni travit volny cas lezenim, poslouchdnim hudby a jinymi c¢innostmi
bez pedagogického dozoru

- nejednotny kolektiv — vzdy se najde nékdo, kdo bude kritizovat a bude nespokojeny
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dobra tfida si program uzplsobi svym potfebam za kazdého pocasi

v dnesni dob¢ velice tézké vyhovét nékterym zaktim jakoukoliv nabidkou
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Otazka ¢. 10: Uskutecnili byste tuto nabidku jako skolni vylet?

Graf 10 — Uskutecnili byste tuto nabidku jako $kolni vylet?
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Zda by pedagogové stfednich Skol uskute¢nili tuto nabidku jako formu Skolniho vyletu,

odpovédélo 14 pedagogt, neboli 17% jednoznacné ano.

4 zpedagogi dodali, Zze shodou okolnosti pravé tuto oblast s velmi podobnym

programem jiz vicekrat absolvovali jako Skolni vylet.

Spise ano odpovéedélo 37 pedagogti, neboli 44%.

Moznost nevim zvolilo 10 pedagogi, neboli 12%.

Spise ne odpovédelo 18 pedagogt, neboli 21%.

5 pedagogti, neboli 6% odpovedélo ne.

U této otazky méli pedagogové stiednich skol také moznost vlastniho vyjadieni.

Mezi klady uvedené nabidky dodali:

atraktivni nabidka v atraktivnim prostiedi;

nabidka aktivit pro studenty je dobrd a odpovida jejich predstavé o vyuziti volného
¢asu mimo Skolu nebo v ramci sportovnich aktivit;

velice zajimavy program s cenovou dostupnosti;

pestré aktivity;

noveé poznatky;

velky vybér aktivit;
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- dobra cena, dostupnost aktivit;
- pestrd nabidka aktivit a mist;

- celkova spokojenost;

Mezi zépory ucitelé fadi:

- Spatna dostupnost z n¢kterych krajt, vzdalenost;

- vicedenni vylety jsou na SS i problémem pro nedostatek financi (z pohledu
na zaplaceni ucitelského sboru);

- vsoucasné¢ dobé je velkym problémem cena vyletu (Skoly voli vétSinou mista,
ktera jsou tésné vzdalena od mista skoly);

- obdobna nabidka aktivit v jejich, popf. bliz§im kraji;

- potadani vyletd s doplnénim uciva, exkurze — néktefi ucitelé nepodporuji vylety
tohoto typu;

- fada wuditeli kritizuje neochotu zakd podilet se jak finanéné tak osobné

na takovychto akcich;
17 skol odpovédélo, ze Skolni vylety tohoto typu neporadaji. Vétsina z téchto Skol se

zamétuje na odborné exkurze nebo odborné zaméiené aktivity (s odbornou tématikou).

Nekteré ze kol skolni vylety nepotadaji vibec.
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3.5 Shrnuti

Z dotaznikového Setieni, kterého se zacastnilo celkem 101 skol, odpovédé€lo nejvice,
a tol4 skol z Olomouckého kraje a 10 skol z kraje Pardubického. Ze zbylych kraja byla

navratnost pramerné 6 Skol.

Zda uz nékdy Skoly navstivily, v ramci Skolniho vyletu kraj Vysocina, odpovédélo
41% dotazovanych ano a zbylych 59% odpovédélo, ze Vysoinu v ramci Skolniho
vyletu jest€¢ nenavstivily. Mohlo by to tedy znamenat, ze Skoly, které¢ Vysocinu jesté

nenavstivily, by mohly mit zdjem o poznani tohoto kraje.

Nejcastéji Skoly potadaji 3-denni vylety, coz je v ptipadé mé prace velmi vyhovujici,
nebot’ nabidka mého vyletu je urCena také pravé na 3 dny. Mnoho skol v dnesni dobé

organizuje pouze 1-denni skolni vylety a to zamétené na vyuku, ¢i odborné exkurze.

Jednim z cili mé prace bylo zjistit, zda se nabidka vyletu jevi ucitelim jako atraktivni.
82% dotazovanych odpovédélo, ze se jim nabidka programu volnocasovych aktivit jevi

jako atraktivni. K mé praci je to tedy velkym piinosem.

Predevsim pési turistika a lanové centrum zaujaly pedagogy, jako volnocasové aktivity
nejvice. Témto aktivitdm je v zdjezdu vénovan dostatek Casu. V piipadé mé prace se

jedna tedy o kladné zhodnoceni.

Pokud se jednd o vzdalenost, jako o hlavni kritérium, pfi vymysleni Skolniho vyletu,
uvedlo celkem 84% Skol, Ze vzdalenost patii mezi hlavni kritéria pti vymysleni Skolniho
vyletu. V tomto piipad¢ se nejedna o dostatecné kladné zhodnoceni, nebot’ z nékterych
krajt, které jsou k Vysocin¢€ opravdu vzdéleny, jednd se napiiklad o kraje Liberecky,
Moravskoslezsky, Karlovarsky, Ustecky a Plzefsky, je dopravni dostupnost pomé&mé
slozita, v pfipad¢ financnich prostiedkii i draha a obdobna nabidka volnocasovych
aktivit se miize vyskytovat v jejich bliz§im okoli. Oproti tomu, ale 1 Skoly z téchto kraji
dodaly, Ze pokud se jedna o zajimavou a pestrou nabidku, vzdalenost v tomto piipadé

nerozhoduje.

33% skol organizuje Skolni vylety do vzdalenosti 30-60 km, 38% Skol voli vzdalenost
60-100 km a zbylych 29% Skol je ochotnych Skolni vylet absolvovat do vzdalenosti
100 a vice km. Mnohdy zalezi, o jakou akci ¢i aktivity se jednd a zda se tyto aktivity

nenachazi v jejich bliz§im okoli, jak uz jsem zminila v pfedchozim odstavci.
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S uvedenou cenou vyletu bylo spokojeno 74% dotazovanych, 19% uvedlo cenu
jako prumérnou, 7% dotazovanych se priklonilo k varianté spiSe nespokojeni s cenou
vyletu. Nikdo z dotazovanych nezvolil variantu nespokojen s cenou. V této praci je to
dalsi pozitivum. OvSem opéct zde zalezi na vzdalenosti kraje Vysocina a kraje, kde se
Skola nachazi, protoze v cené vyletu nejsou zapocitany naklady na dopravu do dané
lokality. Velkym problémem jsou také finan¢ni prostfedky, které¢ zaci na nékterych
Skolach nechtéji investovat do Skolnich akci, at’ uz se jednd o Skolni vylety ¢i akce

podobného typu.

Zda by m¢li studenti zajem o navrzeny Skolni vylet (z pohledu ucitelti), se k varianté¢
ano a spiSe ano priklonilo celkem 49% dotazovanych. 36% dotazovanych odpovédélo
nevim, nedokazi posoudit. A zbylych 15% odpovédélo spise ne a ne, s dodatkem,
ze vnekterych ptipadech dnesni mladeze, je opravdu tézké stiedoSkolaky nécim
zaujmout. Ne&ktefi zaci se nechtéji Skolnich akei ucastnit, natoz investovat

do takovychto akei finanéni prostredky.

Cilova otazka byla také, zda by navrzeny vylet Skoly opravdu realizovaly.
61% dotazovanych pedagogli odpovédélo ano a spiSe ano. 12% odpovédélo nevim,
zbylych 27 % zvolilo variantu spiSe ne a ne. Pro mou praci se jedna z mého pohledu

o pramérny vysledek.

Mezi klady nabizeného vyletu ucitelé uvedli - atraktivni nabidka v atraktivnim
prostiedi; nabidka aktivit pro studenty je dobrd a odpovida jejich pfedstavé o vyuZziti
volného ¢asu mimo Skolu nebo v rdmci sportovnich aktivit; velice zajimavy program
s cenovou dostupnosti; pestré aktivity; nové poznatky; velky vybér aktivit; dobré cena,

dostupnost aktivit; pestra nabidka aktivit a mist; celkova spokojenost;

Dostalo se mi také odpovédi, ze ucitelé tento vylet (s velice podobnym programem)

v minulosti jiZ nékolikrat s velkou spokojenosti studentii absolvovali.

U nékolika ucitell jsem se naopak dozvédela, ze Vysoc€ina je kraj, kde vyriistali a jsou

tedy velmi potéSeni tim, Ze je tento kraj propagovan.

Mezi zapory nabizeného vyletu udlitelé fadi - Spatnd dostupnost z nékterych kraji,
vzdalenost; vicedenni vylety jsou na SS i problémem pro nedostatek financi (z pohledu
na zaplaceni ucitelského sboru); v soucasné dobé je velkym problémem cena vyletu

(Skoly voli vétSinou mista, kterd jsou tésné vzdalend od mista Skoly); obdobné nabidka
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aktivit je v jejich, popft. blizSim kraji; potfadani vyletd na Skolach s doplnénim uciva,
exkurze — né€kteti ucitelé nepodporuji vylety tohoto typu; fada ucitelt kritizuje neochotu
zakl podilet se jak financné tak osobné na takovychto akcich; vice nez pohybové

a poznavaci aktivity studenti upfednostiiuji monitory pocitacii;
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4 7.avér

V mé praci jsem se soustiedila pfedev§im na kraj Vysocina, kam je nabizeny vylet
sttedoskolakt. Dale jsem uvedla sportovné pohybové aktivity, volny Cas, Skolni vylety,

pedagogické piistupy... VSe jsem se snazila s cilovou skupinou propojit.

Vyhodnocenim dotaznikli jsem méla moznost seznamit se s tim, jaké v dnesni dobé¢
sttedni Skoly Skolni vylety pofadaji, jaky zajem student pravé o tyto vylety je a zda
Skoly vibec vylety tohoto typu realizuji. Z vyhodnocenych dotaznikl, (podle ndzoru
pedagogu, ktefi zajisté své studenty dobie znaji), jsem také zjistila, jaky zdjem je
ze strany stiedoSkolakt o tento typ aktivity. Podle vyhodnocenych dotazniki jsem také

zjistila, do jaké vzdélenosti Skoly Skolni vylety uskutecuji.

Hlavnim cilem prace bylo urcit kvalitu a efektivitu zpracovani navrhu Skolniho vyletu
a zajem pedagogt ze stfednich Skol o tento produkt stejné jako o Vysocinu jako o oblast

turistického zajmu.

Po rozebrani jednotlivych odpovédi mohu tedy fici, ze s kvalitou zpracovani navrhu

Skolniho vyletu byla vétSina Skol, tj. 82% dotazovanych spokojena.

Zajem pedagogt stfednich Skol o tento produkt je spiSe primérny. 62% dotazovanych
se piiklonilo k varianté, Ze by tento navrh byli ochotni realizovat jako formu Skolniho
vyletu. Jak uZ jsem ale zminila, z n€kterych krajii je velkym problémem dopravni
dostupnost. Dal$im podstatnym problémem je podle vyhodnoceného Setfeni praveé
skupina stfedoSkolaki. Jak ucitelé uvedli, n¢ktefi Zaci se na Skolnich akcich, jako jsou
Skolni vylety, exkurze apod. nechtéji podilet jak osobné, tak finan¢né. Naopak jsou
ale také tridy, které maji velmi dobry kolektiv, zajimaji se o sport, poznani a nenechaji

st akei jen tak né€im prekazit.

Pokud se jednda o pohyb u stfedoskolakli, pfipada mi, jakoby se studenti délili
do 2 skupin. Jednou znich je pravé skupina sportovcl, nékdy az vrcholovych,
kteti vyhledavaji pohybové aktivity, jak uz ve svém volném case, tak svou aktivitu
vyjadiuji 1 béhem Skolnich akei. Tou druhou skupinou je bohuzel ta, kterd travi vétSinu
volného Casu u obrazovek pocitacli nebo jinou Cinnosti, a pohybové aktivity nepovazuji

jako vhodny zptisob traveni jejich volného Casu.
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Obriazek 11 — Kfemesnik a okoli — turistickda mapa

Turistické znaceni trasy v okoli Kfemesniku (zelené znacent).

N4

zamecek, KiiZova cesta, Stiibrna studanka;
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Obrazek 12 — turisticka mapa — Kieme$nik - PelhFimov

Turistické znaceni trasy — Kiemes$nik — Pelhfimov. Jedna se o Cervené turistické

znaceni.
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Ptiloha 1 — ukazka dotazniku
Vazené damy a panové,
Dovolte mi, abych Vés oslovila a vyzvala k vyplnéni nasledujiciho dotazniku.

Vramci psani své bakalaiské prace na Vysoké Skole Polytechnické Jihlava, obor
cestovni ruch, provadim vyzkum ohledné uskute¢néni Skolniho vyletu v kraji Vysoc€ina.
Jedna se o anonymni dotaznik. Ziskana data budou pouzita pro zpracovani bakalaiské

prace — Poznavaci a pohybové aktivity v kraji Vysocina.

1. V jakém Kkraji se nachazi VaSe Skola?

Praha Liberecky Stredocesky
Jihocesky Moravskoslezsky Ustecky
Jihomoravsky Olomoucky Vysocina
Karlovarsky Pardubicky Zlinsky
Kralovéhradecky Plzensky

2. UZ jste nékdy navstivili v ramci Skolniho vyletu kraj Vysocina?

Ano ne

3. Kolikadenni vylet preferujete?

1-denni 2-denni 3-denni 4 a vice denni

4. Jevi se Vam nabidka programu volnocasovych aktivit atraktivni?
Ano spiSe ano nevim spiSe ne ne

5. Jaké aktivity (sportovni, kulturni) Vas zaujaly nejvice? (moZnost vice odpovédi)
Lanové centrum pesi turistika muzea prohlidka hradu
unikaty v lomech sportovni hry

6. Pati'i vzdalenost mezi hlavni Kritéria pri vymySleni Skolniho vyletu?
Ano spiSe ano spiSe ne ne

7. Do jaké vzdalenosti jste ochotni Skolni vylet absolvovat?

0-30 km 30-60 km 60-100 km 100 a vice km
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8. Jste spokojeni s cenou vyletu?

Ano spiSe ano primeér spiSe ne ne
9. Myslite si, Ze by studenti méli zajem o tento vylet?

Ano spiSe ano nevim spiSe ne ne
Proc? :

10. Uskutecnili byste tuto nabidku jako $kolni vylet?

Ano spiSe ano nevim spiSe ne ne

Stru¢né zhodnot'te (klady a zapory):

Dékuji za Vasi spolupraci,

Zuzana Bartova
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